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ΤΟ «ΕΛΕΥΘΩ» ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ
Μ Ε ΑΥΤΟ τό ΔΕΚΑΤΟ ΕΝΑΤΟ τεύχος του, τό «ΕΛΕΥΘΏ», 

συνεχίζοντας την από κάθε άποψη κατά γενική άναγνώριση 
τόσο επιτυχή σταδιοδρομία του, εισ έρχεται με αυξημ ένες προ­
θέσ εις άλλα και εύθυνες στον τέταρτο  χρόνο άπό τή νέα  έ κ ­
δοσή του.

Κατά τά τρία χρόνιαπού πέρασαν, άγωνίστηκε τον καλάν 
άγώνα στήν υπηρεσία του Κλάδου των Έλληνίδων Μαιών, σάν 
έκφραση τής άδιάσπαστης ένότητάς του, σάν αυθεντικό όρ­
γανο των έπιδιώξεών του, σάν σοβαρός φορέας επιστημονι­
κής έπιμορφώσεως, σάν υπεύθυνο μέσο ένημερώσεως καί επι­
κοινωνίας.

Καί ε ις  δλα αύτά τά καίρια σημεία τής δραστηριότητάς 
του, κατά κοινή ομολογία άνταποκρίθηκε άπόλυτα.

Τό δτι γιά νά άνταποκριθεΐ στήν άποστολή καί τους στό­
χους τοΰ «Έλευθώ», ό ΣΕΜ Α  άντιμετώπισε καί άντιμετω- 
πίζει σοβαρά προβλήματα, άς μή τά έπαναλάβουμε, διότι 
πιστεύουμε πώς είναι σε δλους κατανοητό. Θά άρκεστοΰμε νά 
σημειώσουμε δτι: τό συνολικό κόστος κάθε τεύχους πλησιά­
ζ ε ι τ ίς  τριανταπέντε χιλ. δραχμές, δτι μ ερ ικές διαφημίσεις 
—δταν ύπάρχουν— καλύπτουν έλάχιστο μέρος τής εκδοτικής  
δαπάνης, δτι συνδρομές κατά τό μεγαλύτερο ποσοστό άπό τίς  
έπαρχίες δέν άποστέλλονται καί δτι οί πόροι τού Συλλόγου  
—πάλι άπό συνδρομές— δέν έπαρκοΰν νά καλύψουν τά έξοδα  
τής λειτουργίας του καί έπί πλέον τό έλλειμμα του περιοδικού.

'Φστόσο ό Σύλλογος, άκριβώς έπειδή έχ ε ι συνειδητοποιή­
σει βαθύτατα τή χρησιμότητα τοΰ «Έλευθώ» καί τήν άνάγκη 
νά συνεχίσει μέ κάθε θυσία τήν έκδοσή του, καταβάλλει κάθε  
δυνατή προσπάθεια. Καί ή Διοίκησή του κ ινείτα ι γιά τόν σκο­
πό αύτό μέ πάθος καί πραγματική αύτοθυσία.

’Απευθύνει, δμως, έκκληση προς δλες τ ις  μαίες καί γ εν ι­
κά τούς συνδρομητές τοΰ «Έλευθώ» νά συμπορευθοΰν στήν 
προσπάθεια αύτή μέ τή στοιχειώδη άνταπόκρισή τους, στέλ­
νοντας τακτικά τ ίς  συνδρομές τους.

Τό «Έλευθώ» τιμά τόν Κλάδο καί πρέπει νά διατηρηθεί 
καί μάλιστα δταν έχ ε ι πιά τόσο προβληθεί γιά τήν άπό κάθε  
άποψη άψογη καί επαινετή έκδοσή του καί γιά τήν έξέχουσα  
θέση πού έχ ε ι κατακτήσει άνάμεσα στον κλαδικό καί έπιστη- 
μονικό τύπο τής χώρας.



ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Τό 1979 είναι ή 20ή έπέτειος τής Δ ια ­
κήρυξης τών Δικαιωμάτων τού Παιδιού, πού 
ψηφίστηκε άττό τή Γενική Συνέλευση τού Ο. 
Η.Ε. σ τις 20 Νοέμβρη 1959, 'Η επέτειος αυ­
τή πρέπει γ ιά  κάθε χώρα νά άποτελέσει μιά 
ευκαιρία νά πολλαπλασιάσει τ ίς  προσπάθει­
ες της γ ιά  νά κάνει πράξη αυτά τά  δικαιώ­
ματα.

«Ή άνθρωπότητα — όπως άναφέρεται χα­
ρακτηριστικά στό προοίμιο τής Διακήρυξης—  
οφείλει στό παιδί δ,τι καλύτερο έχει νά δώ­
σει».

Ό  Ο.Η.Ε. καλεΐ τ ίς  έθνικές καί διεθνείς 
οργανώσεις, δλους δσους ένδιαφέρονται γ ιά  
τό  παιδί, νά συμβάλλουν με τ ίς  προτάσεις 
τους στήν συμπλήρωση ή τροποποίηση τών 
άρθρων τής Διακήρυξης, μιά καί έχουν μεσο­
λαβήσει 20 χρόνια άπό τήν ψήφισή της, καί 
όπωσδήποτε άπό τότε έχουν έπέλθει πολλές 
άλλαγές πρός τό καλύτερο γ ιά  τό παιδί, σ ’ 
δλο τόν κόσμο.

★
"Ολα τά  παιδάκια τού κόσμου, σέ δποια 

γωνιά τής γής κ ι άν βρίσκονται, πρέπει νά 
ζοΰν ευτυχισμένα. Σ ’ αυτά άνήκει τό μέλλον. 
Τό μέλλον τους όμως καθορίζεται σήμερα. 
Καθορίζεται άπό δλους έμάς. Είμαστε υπεύ­
θυνοι γ ιά  τό πως ζοΰν κα ί μεγαλώνουν τά  
παιδιά τού σήμερα. Είμαστε υπεύθυνοι γ ιά  
τό άν έχουν τήν περίθαλψη καί τή διατροφή 
πού πρέπει, άν έχουν τή σωστή μόρφωση- καί 
ψυχαγωγία. "Οχι μόνο γ ιά  τά  δικά μας παι­
διά, άλλά γ ιά  ΟΛΑ ΤΑ Π Α ΙΔ ΙΑ , ή ευθύνη 
μας είναι μεγάλη. Κανένας γονιός δέν πρέ­
πει νά ησυχάζει όταν σήμερα πεθαίνουν χ ι­
λιάδες παιδάκια άπό πείνα, δταν δουλεύουν 
άντί νά μορφώνονται παιδιά τών 6— 8 έτών, 
δταν σκοτώνονται άπό βόμβες καί σφαίρες σέ 
τοπικούς πολέμους. Τό Διεθνές "Ετος τού 
Παιδιού, είναι μιά ευκαιρία γ ιά  δλους, νά 
προσφέρουν τ ίς  υπηρεσίες τους στόν άγώνα 
γ ιά  τά  δικαιώματα τού παιδιού καί πρώτα - 
πρώτα γ ιά  τό δικαίωμά τους σέ μιά ζωή ει­
ρηνική.

01 ΓΥΝΑΙΚΕΙΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ ΠΑΙΔΙΟΥ

Παράλληλα μέ τ ίς  διοργανούμενες άπό τό 
Υπουργείο Κοινών. Υπηρεσιών έκδηλώσεις 
συμμετοχής τής χώρας μας στό ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΕΤΟΣ ΤΟΥ Π ΑΙΔ ΙΟ Υ — 1979, ή Ο.Γ.Ε., κ ι­
νώντας άπό τ ίς  άρχές τού καλοκαιριού, συγ­
κρότησε Ιδιαίτερο φορέα τήν ΠΑΝΕΛΛΑΔΙ­
ΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΓΙΑ  ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ 
Π ΑΙΔ ΙΟ Υ  μέ έγκεκριμένο καταστατικό, πού 
προγραμμάτισε πολλές έκδηλώσεις γ ιά  το 
1979 μέ βάση τά  γενικά προγράμματα τού 
Ο.Η.Ε. καθώς καί ιδια ίτερα στά προβλήμα­
τα  τής προστασίας τού Παιδιού, όπως πα­
ρουσιάζονται στή χώρα μας.

"Ε τσ ι, άπό τόν περασμένο ’ Ιούνιο έγιναν 
αρκετές ένημερωτικές συγκεντρώσεις τής έκ- 
τελεστικής έπιτροπής καί άλλων έπιφορτι- 
σμένιων ή συνεργαζομένων οργανώσεων ή προ. 
σώπων γ ιά  τήν καλύτερη, ευρύτερη, άλλά καί 
πιό ποικοδομητική συμμετοχή τής Ο.Γ.Ε. 
κα ί τής Πανελλαδικής ’Επιτροπής, στή δια­
φώτιση, τήν ένημέρωση όλων τών αρμόδιων 
φορέων καί τού λαού γ ιά  τό  τ ί  λείπει καί τ ί  
πρέπει νά δοθή στό παιδί. Τά θέματα πού 
έχει μελετήσει Ιδιαίτερα ό Ο.Γ.Ε. είναι: Ή 
δκχπαιδοτγώγηση άγοριών καί κοριτσιών — οι 
βρεφικοί καί παιδικοί σταθμοί στήν Ελλάδα, 
τά  δικαιώματα τού παιδιού στή χώρα μας.

?
"Ενα άπό τά πιό σημαντικά θέματα 

πού συζητήθηκαν στήν τελευταία συνεδρί­
αση του Διοικητικού Συμβουλίου τής 'Ο­
μοσπονδίας Γυναικών Έλλά&ος πού έγινε 
στά τέλη του Σεπτέμβρη, ήταν τό Διε­
θνές Ετος τού Παιδοΰ. Μετά τήν εισή­
γηση τής Προέδρου κ. Δειμερούκα, άκο- 
λούιθησε συζήτηση. Τό Διοικητικό Συμ­
βούλιο άποψάσισε νά άσχοληθεΐ ή Ο.Γ.Ε. 
μέ ορισμένα θέματα πού άφορούν τό παιδί 
άλλά καί νά συμμετάσχει ένεργά στή γε­
νικότερη προσπάθεια πού θά ά/απτυχθεΐ 
στή χώρα μας στά πλαίσια τοΰ Διεθνούς 
"Ετους τού Παιδιού. Τήν παρότρυνση αυ­
τή άπηύθηνε καί στούς συλλόγους - μέλη 
τής Ο.Γ.Ε.
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Ε Μ Μ Η Ν Ο Π ΑΥ Σ HC3

Ο Ρ ΙΣ Μ Ο Σ

"Οταν λέμε εμμηνόπαυση εννοούμε ό­
λοι, την περίοδο τής ζωής τής γυναίκας 
που ακολουθεί τό μόνιμο σταμάτημα τής 
εμμηνορρυσίας. Άλλα, αν θελήσουμε να 
δώσουμε ένα επιστημονικότερο ορισμό τής 
έμμηνοπαΰσεως θά μπορούσαμε νά πούμεαοτιτ

« ’ Ε μ μ η ν ό π α υ σ η  ε ί ν α ι  ή 
κ α τ ά π α υ σ η  τ ή ς  ε μ μ η ν ο ρ ­
ρ υ σ ί α ς  ή ό φ ε ι λ ο μ έ ν η  σ ε  
π λ ή ρ η  κ α ί  μ ό ν ι μ η  έ κ π τ ω ­
σ η  τ ή ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ι κ ή ς  
λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  τ ω ν  ω ο θ η ­
κ ώ ν  ».

Μ ’ αυτόν τον ορισμό αποκλείουμε περι­
πτώσεις παροδικής παύσεως τής εμμηνορ­
ρυσίας, πού θά μπορούσαν νά συμβούν σ’ 
όποιαδήποτε ήλικία. Π .χ. μιά ψυχογενής 
αμηνόρροια στην ήλικία των 40 ετών πού 
μπορεί νά έκληφθή σάν εμμηνόπαυση, ως 
επίσης καί εκείνες τις καταστάσεις πού 
δεν οφείλονται σέ ωοθηκικά αίτια, όπως 
π,χ, μία βλάβη τής ύποφύσεως, πού κ ι αυ­
τή μπορεί νά παρουσιαστή κοντά στήν ή­
λικία τής έμμηνοπαΰσεως.

Συνεπώς με τον όρο εμμηνόπαυση εν­
νοούμε τήν πλήρη κατάπαυση τής Ε. Ρ. 
πού είναι μόνιμη καί πού οφείλεται σέ ώο- *

* Διάλεξη, άπό τήν Ενημερωτική Εκδήλω­
ση τής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας, στήν 
Καστοριά (27 ’Οκτωβρίου 1978).

ΧΡΥΣΟΥΛΑΣ ΠΑΝΙΤΣΑ - ΦΑΦΛΙΑ
Μαιευτήρος - Γυναικολόγου

θηκική αιτιολογία, στήν εξάντληση, μέ 
αλλα λόγια, τής ωοθηκικής λειτουργίας.

Η Λ ΙΚ ΙΑ

'Ο μέσος όρος ήλικίας έμφανίσεως τής 
έμμηνοπαΰσεως στήν Ευρώπη καί τις Η. 
Π .Α . θεωρείται ότι είναι τά 51.1 χρόνια. 
Σέ μιά πρόσφατη 'Ελληνική στατιστική

Είκων 1.

άπό τον κ. Μπατρίνο εύρέθη 46,6 χρόνια 
(είκων 1) καί είναι περίπου ίδια μέ τήν 
στατιστική τού ’Ισραήλ τό 1977 πού είναι 
47 χρόνια. Βεβαίως δέν υπάρχουν ανάλο­
γες στατιστικές μεσογειακών κρατών —  
’Ιταλίας, ’Ισπανίας, Πορτογαλίας—  γιά 
σύγκριση καί αναζήτηση τυχόν μεσογεια­
κού στοιχείου ώς υπευθύνου, γιά τήν μι-

3



κρότερη ηλικία έμφανίσεως τής έμμηνο­
παύσεως.

Κατά καιρούς έχουν διερευνητή πολλοί 
παράγοντες δσον αφορά τον ρόλο πού εν­
δέχεται νά παίζουν στην ήλικία έμφανί­
σεως τής έμμηνοπαύσεως. Μεταξύ αυτών, 
κυριότεροι ήσαν ή ήλικία έμμηναρχής, ή 
κληρονομικότης, ό αριθμός των κυήσεων 
καί ή διάρκεια τοϋ θηλασμού, τό γεωγρα­
φικό πλάτος, οΐ οίκονομικοκοινωνικές συν­
θήκες καί τελευταίως ή μακροχρόνια χρή­
ση τοϋ άντισυλληπτικού δισκίου. Πλήν ό­
μως, κανείς από αυτούς τούς παράγοντες 
δεν άπεδείχθη δ'τι έχει σαφώς έπιταχυντι- 
κό ή επιβραδυντικό αποτέλεσμα, διότι τά

NO PRE GN ANCIE S

Είκών 2.

στατιστικά στοιχεία είναι καί ανεπαρκή 
καί αντιφατικά.

Γ ιά  τη σχέση τού αριθμού των κυήσε­
ων υπάρχει καί μίαν 'Ελληνική εργασία ή 
όποια έδειξε ότι, ό μεγάλος αριθμός των

4

κυήσεων δεν συνεπάγεται καθυστέρηση 
στήν εμφάνιση τής έμμηνοπαύσεως (εί­
κών 2).

ΣΤΜ  Π Τ Ω Μ Α Τ Α
Ή  κλινική εικόνα τής Ε.Π. γυναίκας 

είναι αρκετά τυπική καί έμφανίζει χαρα­
κτηριστική συμπτωματολογία (πίναξ 3).

ΣΤΜ Π ΤΩ Μ Α ΤΑ  
ΕΜΜΗΝΟ Π  Α Τ Σ Τ ΙΚ Ο Τ  

ΣΤΝ ΔΡΟ Μ Ο Τ
1) Εξάψεις
2) Ίδρωτες
3) ’Ατροφία κόλπου - δυσπαρευνία
4) Κεφαλαλγίες
5) Ταχυπαλμίες
6) Κατάθλιψη - αϋπνία - νευρικότης
7) ’Αρθραλγίες - μυαλγίες
8) Ελάττωση προσφάτου μνήμης

Τά συμπτώματα άναφέρονται με Ιεράρ­
χηση από πλευράς συχνότητος καί σπου- 
δαιότητος, υπό τήν έννοια δτι, τά πρώτα 
είναι τά πιο χαρακτηριστικά γιά τήν έμ- 
μηνόπαυση.

’Α ξίζε ι λοιπόν νά σταματήσουμε στά 
δύο πρώτα συμπτώματα, δηλ. τις έξάψεις 
καί τούς ιδρώτες, τά όποιο έχουν σχεδόν 
σταθερή έμφάνιση καί χαρακτηρίζουν τό 
σύνδρομο, υπό τήν προϋπόθεση δμως, δτι 
θά έχουν τούς χαρακτήρες τής αιφνίδιας 
καί έν ήρεμία έμφανίσεως γιά λίγα λεπτά 
καί κυρίως καί κατά τον ύπνο.

Γ ιά  τήν αιτιολογία τους ένοχοποιήθη- 
καν αρχικά οί αυξημένες τιμές FSH, L H  
πλήν δμως νεώτερες έρευνες* δεν συμφω­
νούν προς τήν άποψη διότι:

α) έξωγενης χορήγηση μεγάλων δόσε­
ων FSH, L H  δεν προκαλεΐ τά συμπτώ­
ματα.

β) Μέ τήν πάροδο τών χρόνων, έδώ τό 
συνέδριο έλαττώνεται, οί γοναδοτροφΐνες 
έξ ακολουθούν νά είναι υψηλές.

γ) Χορήγηση πολύ μικρών δόσεων οί­
στρογόνων είναι ικανή νά έξαφανίση τό 
σύνδρομο παρ’ δτι έλάχιστα έλαττώνον- (*)

(*) Thomas Detre 1978.
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παράγοντας παραμένει ή απότομη ελάττω­
ση των οίστρογόνων.

Ή  διάρκεια των συμπτωμάτων είναι 
συνήθως μέχρι δύο χρόνια μετά την Ε. 
Π ., μπορεί δμως νά έχουν προηγηθή αυ­
τής ή καί νά παρατείνονται γιά πολλά πε­
ρισσότερα χρόνια.

Τό τρίτο κατά σειρά σύμπτωμα είναι ή 
ατροφία τοϋ κόλπου κα'ι ή συνοδός της 
δυσπαρευνία. 'Τπεύθυνη και εδώ ή έλλει­
ψη τών οίστρογόνων, πού μέ τά χρόνια 
επιτείνεται, κα'ι ή πικρή εμπειρία του πό­
νου από τον ρικνωμένο καί ξηρό κόλπο 
κατά την επαφή έχει δυσμενή επίδραση 
στις σχέσεις τών ζευγαριών.

Τά υπόλοιπα συμπτώματα άπαντώνται 
άλλοτε σέ άλλη ένταση, ώστε άλλες φορές 
κυριαρχούν καί άλλες φορές ούτε κάν ύπο- 
σημαίνονται από τήν έμμηνοπαυσιακή γυ­
ναίκα. 'Τπάρχουν βέβαια καί περιπτώσεις 
πού ένα σύμπτωμα λόγω εδάφους καί ιδιο­
συστασίας προβάλλεται έντονώτερα καί 
δημιουργεί διαγνωστικά καί θεραπευτικά 
προβλήματα.

Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ ΙΑ Κ Α  Ε ΤΡΗ Μ ΑΤΑ

’Επιβεβαίωση τού συνδρόμου καί διά­
γνωση ότι πρόκειται περί έμμηνοπαύσεως 
μέ τον ορισμό πού δώσαμε, μάς προσφέ­
ρει ό εργαστηριακός έλεγχος. Αύτός θά 
μάς δείξει αυξημένες τιμές γοναδοτροφι- 
νών καί δή τής F S H  κατά 13 φορές από 
τά ςτυσιολογικά επίπεδα τής πρώτης φά- 
σεως ενός κανονικού κύκλου, ενώ τής L H  
κατά 3,5 φορές άντιστοίχως.

Τά οίστρογόνα ελαττώνονται σημαντι­
κά ενώ τά άνδρογόνα μπορεί καί νά αυ­
ξηθούν.

Τέλος τό Κ.Ε. εμφανίζεται ατροφικό 
σ’ ένα μεγάλο ποσοστό, τό οποίο είναι 
65,7% σέ γυναίκες 1 χρόνο μετά τήν εμ­
μηνόπαυση καί φθάνει 92,2% μετά 30 
χρόνια (Μπατρΐνος κ. Συν.). (Είκών 4).

Ε Π ΙΠ Τ Ώ Σ Ε ΙΣ

Ξεκινώντας πάλι άπό τήν συμπτωματο­
λογία, μπορούμε εύκολα νά συμπεράνου- 
με, πόσες, ποιές καί ποιας βαρύτητος είναι 
οί επιπτώσεις τού συνδρόμου τής έμμηνο­
παύσεως. Σχηματικά μπορεί κανείς νά τις
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διακρίνει σέ επιπτώσεις πάνω στο ίδιο τό 
άτομο εκ των ενοχλημάτων του, στο οικο­
γενειακό του περιβάλλον καί στο κοινωνι­
κό σύνολο.

” Αν σκεφθη κανείς δτι τό ποσοστό των 
άνω των 45 ετών γυναικών -— σύμφωνα 
μέ την άπογραφή τοΰ 1976 —  είναι 
36,6% δηλ. τό 1)3 τοΰ γυναικείου πλη­
θυσμού, αντιλαμβάνεται τό μέγεθος τοΰ 
προβλήματος (επί 4.677.000 οί 1.713.000 
45 έτ.).

Αυτό δέ τό ποσοστό αποτελεί παραγω­
γικό στοιχείο τής κοινωνίας, είτε ώς έρ- 
γαζομένη γυναίκα με καθημερινά περισ­
σότερες υπευθυνότητες, είτε ακόμη ώς οι­
κοκυρά.

Έ ξ  άλλου, πέρα από τα υποκειμενικά 
ενοχλήματα πού ελαττώνουν την όποιαδή- 
ποτε παραγωγικότητα καί πού έν πάσει 
περιπτώσει διαρκούν μερικά χρόνια, υπάρ­
χουν καί οί απώτερες συνέπειες τής έμμη- 
νοπαύσεως πού είναι κυρίως: 
α) τό πρόβλημα τών καρδιοαγγειακών νό­

σων,
β) ή όστεοπώρωση.

Καί τά μέν καρδιαγγειακά συμβάματα 
για τις γυναίκες πρό τής έμμηνοπαύσεως 
είναι σπάνια, ενώ μετά την εμμηνόπαυση 
φθάνουν στα ίδια ποσοστά τών άνδρών, 
ή δέ όστεοπώρωση οδηγεί σέ κατάγματα 
πού κάθε μέρα καί περισσότερο αποτελούν 
αιτία αναπηρίας, ήμερών νοσηλείας καί 
ημεραργιών, με δλα τά συνοδά οίκονομι- 
κοκοινωνικά συνακόλουθα.

Γ ι ’ αυτούς τούς λόγους, ολοένα καί πε­
ρισσότερο εδραιώνεται ή πεποίθηση δτι ή 
εμμηνόπαυση πρέπει νά αντιμετωπίζεται 
θεραπευτικά καί δχι νά γίνεται μοιρολα­
τρική αποδοχή τών ενοχλημάτων.

Θ Ε Ρ Α Π Ε ΙΑ

Μέ αυτή τη θέση έχουν τεθή διεθνώς 
δλοι οί ασχολούμενοι μέ τό θέμα. Ό  προ­
βληματισμός πλέον έχει μετατεθή από τό 
αν θά δώσουμε θεραπεία, στό ποιά θερα­
πεία θά δώσουμε.

Στό πρώτο ερώτημα, ύστερα άπό πολ­
λές έρευνες καί συζητήσεις ή απάντηση 
είναι καταφατική: Ν Α Ι : Ο ί σ τ ρ ο γ ό ­
ν α. Κα ί έρχεται σάν δεύτερο ερώτημα 
τό ποιό οίστρογόνο θά δώσουμε; Π ιστεύ­
εται δτι τά φυσικά οίστρογόνα είναι προ­
τιμότερα, ακολουθούμενα πάντοτε άπό ώ- 
χρινομιμητικά, τά όποια φαίνεται δτι αμ­
βλύνουν τις πιθανές επιπτώσεις επί τού 
ενδομήτριου.

Βεβαίως πρό πάσης χορηγήσεως, ό σω­
στός κλινικοεργαστηριακός έλεγχος τών 
οργάνων στόχων τής θεραπείας, ώς έπί- 
σης καί τής τυχόν οικογενειακής προδια- 
θέσεως τοΰ ατόμου ή τής φυσικής του μει- 
ονεκτικότητος, θά μάς περιορίσουν τις α­
νεπιθύμητες ενέργειες τής θεραπείας.

’Απαραίτητος όμως είναι καί ό συχνός 
επανέλεγχος τής υπό θεραπείαν ασθενούς 
καί ή διακοπή τής θεραπείας επί έμφανί- 
σεως φαινομένων δυσανεξίας.

’Εντελώς πρόσφατα προτείνεται ή χρή­
ση τής οίστρ ιόλης αντί τών άλλων οίστρο­
γόνων. Τά πλεονεκτήματά της απέναντι 
τών άλλων οίστρογόνων αποτελούν αντι­
κείμενο μελέτης σέ διεθνές επίπεδο.

Γ ιά  τό χρονικό διάστημα πού θά διαρ- 
κέση ή θεραπεία ύποκαταστάσεως, οί 
γνώμες δίίστανται. Πολλοί υποστηρίζουν 
δτι ή θεραπεία πρέπει νά έξακολουθή επί 
μακρόν. "Αλλοι τήν εφαρμόζουν γιά ώρι- 
σμένα χρόνια. Τό πρόβλημα δέν έχει λυ­
θεί καί ή καλλίτερη αντιμετώπισή του εί­
ναι ή άξατομίκευση τής θεραπείας άναλό- 
γως τής περιπτώσεως.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Μ. Μ Π Α Τ Ρ ΙΝ Ο Σ : Σύγχρονη ενδο­
κρινολογία. 2. VAN KEEP: Consensus on 
Menopause Research. 3. R. BEARD: The 
Menopause. 4. CREENBLOTT: The Meno­
pause Syndrome. 5. Μ. Μ Π Α Τ Ρ ΙΝ Ο Σ , 
Μ. Ε ΤΣΤΡ Α Τ ΙΑ Δ Ο Τ, E. TAM BAKO - 
Π Ο Τ Λ Ο Τ , X. Π Α Ν ΙΤ Σ Α : Συχνότης 
’Ατροφικών επιχρισμάτων επί 1.000 έμμη- 
νοπαυστικών γυναικών άνω τών 50 ετών. 
(Min. Med. Greca 3,2)75).
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ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΙΣ

ΙΝΟΜΥΟΜΑΤΕΚΤΟΜΙΑ 
Ή ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΙΑ;

Τό Ιδεώδες τής Χειρουργικής συνίστα- 
ται ε’ις τό νά μή προκληθή παραμόρφωσις 
ή χαθή ή λειτουργικότης ενός οργάνου 
τού σώματος.

Έξετάζοντες τό θέμα έκ τής γενικής 
αρχής κα'ι είς τάς λεπτομέρειας του, προ­
βάλλεται ε’ις  ημάς ή τεκνοποίησις τής γυ- 
ναικός, όχι μόνον από άπόψεως εθνικών 
δεδομένων άλλα κα ι από ψυχολογικής.

Τό δριον τής ηλικίας, όσον αφορά εις 
την σΰλληψιν τής γυναικός, κυμαίνεται 
ώς προς τήν πρώτην κα'ι τις μεταγενέστε­
ρες. Διά πρώτην σΰλληψιν, τό 40 - 42ον 
έτος τής ηλικίας δΰναται νά θεωρηθή ώς 
πιθανόν δριον, ενώ δι’ έπομένας τό 44 - 
45ον δΰναται νά ΰπολογισθή ώς άνάλο- 
γον.

’Έτσι γίνεται φανερόν δτι, ή διατήρη- 
σις τής μήτρας μέχρι τοΰ 41ου έτους τής 
ήλικίας τό δλιγώτερον είναι άπαραίτητος, 
διότι ή εγκυμοσύνη είναι πιθανή με τήν 
ύπαρξιίν της. Ό  διάσημος Μπόννεϋ ή­
ταν ό μεγαλύτερος συνήγορος τής συντη­
ρητικής χειρουργικής τής μήτρας καί ει- 
δικώτερον τής ίνομυωματεκτομίας διά λό­
γους δημιουργίας καί ψυχολογικούς.

Ε ίνα ι άλήθεια, δτι γυναίκες τινές δέν 
επιθυμούν παιδί ή περισσότερα άπό ένα, 
τούτο όμως δέν σημαίνει δτι θέλουν νά 
στερηθούν τής άναπαραγωγικής των ίκα- 
νότητος. ' Ησυνειδητή ή υποσυνείδητος έ- 
πίγνωσις τής ίκανότητος συλλήψεως άπο- 
τελεϊ τό κέντρον, πέριξ τού οποίου στρέ- 
ηιονται κα ί λειτουργούν α ί περί τό σεξ

Μ. ΑΙΑΚΑΚΟΥ
Μαιειττήρος - Γυναικολόγου

συγκινήσεις τών περισσοτέρων γυναικών, 
άνεξαρτήτως τής πραγματικής επιθυμίας 
άποκτήσεως ή μή παιδιού. ’Εάν δε ή κεν­
τρική πεποίθησίς των κλονισθή, α ί συγκι­
νήσεις αύταί είτε φθίνουν, είτε περνούν 
είς άλλην σφαίραν συγκινησιακής δρα­
στηριότητας διάφορον τού σέξ. 'Τπάρ- 
χουν γυναίκες, χωρίς άμφιβολίαν, πού τό 
επίκεντρου τού ενδιαφέροντος των συνί- 
σταται είς τήν σεξουαλικήν ένωσιν απλώς 
καί όχι είς τά άποτελέσματά της. Ε ίς αύ- 
τάς ή άπώλεια τής μήτρας είναι όλιγώτε- 
ρον σημαντική διά τον 'ψυχισμόν των. Ό  
τύπος τών γυναικών αυτών ομοιάζει μέ 
μορφάς άνδρικής σεξουαλικής δραστηριό- 
τητος, άλλά καί είς τον άδρα ή ιδέα τε- 
κνοποιήσεως είναι περισσότερον ισχυρή 
άπ’ δτι άντιλαμβάνεται.

Έ τσ ι, όταν ή υπέρτατος έκφρασις τής 
γενετησίου πράξεως καταδικάζεται άμε- 
τακλήτως είς μάταιου άποτέλεσμα, είναι 
πολύ πιθανόν. νά έπέλθη κα ί έξασθένησις 
τού σεξουαλικού δεσμού.

Ένστικτωδώς ή έπίγνωσις αυτή φθά­
νει είς τήν άντίρρησιν πολλών άσθενών, 
δ ι’ εξαίρεσιν μήτρας, δ ιότι α ί στερημένοι 
άναπαραγωγικότητος γυναίκες, συνήθως 
άναπτύσσουν συμπλέγματα κατωτερότη- 
τος πού καταλήγουν είς ψυχοσωματικός 
διαταραχάς. Δ ιά τήν άφαίρεσιν τής μή­
τρας δ Άλεξάντερ είς μονογραφίαν του
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μέ τον τίτλον «N U C LB A TIO N  O F U - 
TE R IN E  F IB R O ID S »  αναφέρει:

«Ό  ακρωτηριασμός ενός οργάνου θά 
έθεωρεϊτο ώς ασφαλής καί καθαρά μέθο­
δος απαλλαγής εκ νόσου. "Ομως ή ασθε­
νής είναι αναγκασμένη μετά τήν έγχείρη- 
σιν, νά ζήση χωρίς ένα βασικόν γιά τήν 
ύπαρξίν της δργανον...»

Γυναίκες πού έχουν εις τον κόσμον παι­
διά, ιδιαιτέρως δταν έχουν περισσότερα 
τοΰ ενός, είναι όλιγώτερον ένάντιαι είς 
τήν ύστερεκτομίαν, από έκείνας πού δεν 
έχουν παιδί, καίτοι είς πολλάς των τελευ­
ταίων, οί πιθανότητες τεκνοποιήσεως εί­
ναι καθ’ οίονδήποτε τρόπον είς τήν πραγ­
ματικότητα ανύπαρκτοι. Ε ίναι γεγονός, 
δτι ή πολύτεκνος ασθενής είναι πεπεισμέ­
νη, διά τής ύπάρξεως των παιδιών της, 
ότι δεν χρειάζεται περισσότερα στοιχεία 
γιά νά απόδειξη τήν τελειότητα τής θηλυ- 
κότητός της. Π αρ ’ δλον ότι ή πλειονότης 
των άνδρών δταν παντρεύονται συγκατα- 
τίθενται είς τήν τεκνοποίησιν λόγω στορ­
γής καί συντροφικότητας καί δχι ειδικά 
δι’ αυτήν, εν τούτοις υπάρχει ένα ποσο- 
στόν άνδρών πού ή δημιουργία οικογέ­
νειας είναι τό πρωταρχικόν κίνητρον τοΰ 
γάμου. Ή  αξία ώς εκ τούτου τής γυναι- 
κός άπό πλευράς γάμου μειώνεται σαφώς, 
αν έχει ύποστή έξαίρεσιν μήτρας.

Τά ινομυώματα τής μήτρας, καίτοι ά- 
παντώνται σχετικώς σπάνια είς νεαράς 
γυναίκας, εν τούτοις άναφέρονται πολλαί 
περιπτώσεις αυτών.

Βεβαίως ή ύστεροκτομία θά έθεωρεϊτο 
πολύ λυπηρή ενέργεια, εάν ό χειρουργός 
γυναικολόγος, είς τήν προσπάθειαν τής 
έξασφαλίσεως τής υγείας τής γυναικός, 
καταπατούσε τήν μελλοντικήν της ευτυ­
χίαν.

Είναι ομοίως πολύ λυπηρόν διά τον ια­
τρόν ν’ άγνοή τελείως τήν σημασίαν δια- 
τηρήσεως τού μηχανισμού εκείνου πού α­
ποτελεί τον συνδετικόν κρίκον πού συνδέει 
δύο πλάσματα διαφορετικά, όπως είναι ό 
ανδρας καί ή γυναίκα.

'Τπάρχει παραδεδεγμένη άνομοιότης

είς τον γυναικεΐον χαρακτήρα, ώστε οία- 
δήποτε γενικοποίησις διά τό σεξ νά καθί­
σταται αδύνατος.

Είναι γεγονός, ότι σημαντικόν ποσο- 
στόν γυναικών προτιμούν τήν ίνομυωμα- 
τεκτομίαν, είτε γιατί ελπίζουν ότι θά τε­
κνοποιήσουν, ή γιατί φοβούνται τήν έπί- 
δρασιν τοΰ συζύγου των, είτε ακόμη-γιατί 
πιστεύουν ότι ή διακοπή τής εμμήνου ρύ­
σεως σημαίνει καί γ η ρ α τ ε ι ά  τής γυ- 
ναικός.

"Οσον αφορά είς τήν ύφολικήν ύστερο- 
κτομίαν, ή ασθενής πλήν τής στερήσεως 
τής αναπαραγωγικής ίκανότητος καί τής 
εμμήνου ρύσεως, υποβάλλεται επί πλέον, 
μελλοντικώς είς τούς κινδύνους τής καρ­
κινωματώδους εξαλλαγής (Wetterdal), 
τής σαρκωματώδους τοιαύτης (Montague 
et al), τής άναπτύξεως ενός νέου ινομυώ­
ματος (Jeffcoate), σπανιώτερον δέ τής ε­
πιμόνου κολπικής ύπερεκρίσεως, δυσπα- 
ρευνείας καί προπτώσεως τού κόλπου.

Διά τήν σύγχρονον χειρουργικήν γυ­
ναικολογίαν ή ύφολική ύστεροκτομία θε­
ωρείται εγχειρητικόν σφάλμα, ενώ ή ίνο- 
μυωματεκτομία αποτελεί άδιαφιλονίκητον 
επίτευγμά της. Έκ τών ανωτέρω καθίστα­
ται σαφές ότι ό χειρουργός γυναικολόγος, 
είς τό ερώτημα ίνομυωματεκτομία ή ύστε- 
ρεκοτμία θά πρέπει νά έχει ύπ’ όψιν του 
ότι ή ασθενής, θέτουσα τήν μοίραν τής 
μήτρας της εις τά χέρια του, εμπιστεύε­
τα ι τήν υγείαν της βεβαίως, αλλά καί τήν 
μελλοντικήν της ψυχολογικήν ευτυχίαν.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Alexander, W. (1898): Nucleation of Ute­
rine fibroids, M. Press and Circular 66:349. 
Bonney, V. (1946): The technical minutis 
of extended Myomectomy, London. Csddeli. 
Jeffcoate. I (1967): Principles of Gyneco­
logy, 3td. ed. Butter-Worths, London. Mon­
tague, at al (1967): Sarcona arising in leio­
myoma of Uterus AM.J.Obst. and Gynec. 
92:421. Wetterdal, P. (1954): Comparative 
study of total and subtotal hysterectomy 
in the treatment of uterine fibroids, Acta 
Obst. et Cynec. Scandinav. 33:350.
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΕΓΚΥΟΥ

(Συνέχεια από τό προηγούμενο)

Μ ΕΡΟΣ ΠΡΟΤΟΝ
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΥΗΣΙΣ

α) A I κ υ κ λ ο φ ο ρ ι κ ά !  μ ε -  
τ α β ο λ α !  κ α τ ά  τ ί ι ν  κ ό ­
π ο  ι ν .

Ή εγκυμοσύνη δημιουργεί ηύξημένας 
κυκλοφορικός άνάγκας, α ί όποίαι τιιρο- 
σωρινώς έπιδαρύνουν τήν καρδιακήν λει­
τουργίαν.

Ή  καρδία, διά τής εφεδρείας της, αντι­
μετωπίζει 'ικανοποιητικός τόν έπί πλέον 
φόρτον τόν όποιον επιβάλλει εις σύτήν 
ή κύησις. Συμδάλλει άκόμη, πρός τοΰτο, 
καί ή αιμοδυναμική άλλαγή τήν όποιαν 
δημιουργεί ή άρτηριοφλεδώδης έπικοινω- 
νία του πλακοΟντος.

Έπί καρδιοποτθών έγκύων, Απέρχονται 
αί αύταί κυκλοφορικά! μεταδολαί, οΐαι 
καί έπί ύγιόν έγκύων. Ό  τρόπος δμως 
τής άντιμετωπίσεως αύτων ύπό τής καρ­
διάς είναι ένίοτε διάφορος, δώτι άκριδώς 
ή καρδία είναι έκείνη ή όποια καί πάσχει.

Α ί κυριώτεραι των κυκλοφορικών μετά, 
δόλων έπί κυήσεως είναι αί έξής:

1. Ή α ΰ ξ η σ ι ς  τ ο ΰ  ό γ κ ο υ  
τ ο ΰ α ί μ α τ ο ς .  Ό  όγκος τοΰ κίμα)- 
τος αύξάνει μέχρις 20 έως 30% ύπέρ τό 
φυσιολογικόν δριον. 'Η αΰξησις άρχίζει 
άπό τής 1 Οης έδδομάδος καί συνεχίζεται 
μέχρι τοΰ τοκετού. Τέσσαρας έδδομάδας 
μετά τόν τοκετόν ό όγκος τοΰ αίματος έ-

ΙΩANNOY Π. ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Καρδιολόγου

πανέρχεται είς τό προ τής κυήσεως έπίπε- 
δόν του (ROBBE, 1959).

Ό  όγκος τοΰ πλάσματος αυξάνει περισ­
σότερον τοΰ άρυθμοΰ των έρυθρών αιμο­
σφαιρίων. Έντεΰθεν έρμηνεύεται ή έλάτ- 
τωσις τοΰ αιματοκρίτου καί τής γλσιότητος 
τοΰ αίματος, είς τήν αρχήν τής κυήσεως. 
Ή μεγίστη αίμοδιάλυσις, κοιτά τούς ME­
TCALFE καί VELAND (1966), έμφανίζε- 
ται περί τήν 32αν έδδσμάδα τής κυήσεως. 
Μετά ταΰτα ό αιματοκρίτης βαθμιαίος έ- 
πανέρχεται εις τήν φυσιολογικήν του τ ι­
μήν, διά τής ϋπερλειτουργίας τοΰ μυελοΰ 
των όστών.

'Η αΰξησις τοΰ όγκου τοΰ αίματος ό- 
ψείλεται κυρίως είς αρμόνικάς έπιδράσεις 
(GAYTON, 1966). Α ί παραγόμεναι όρμό- 
ναι έπί κυήσεως (κορτικοειδείς, οίστρογό- 
να, προγεστερόνη), έπιδρώσαι έπί τής νε­
φρικής λειτουργίας, συντελοΰν εις τήν κα- 
τακράτησιν νατρίου καί Οδατος,

'Ως γνωστόν, είς τά ούροφόρα σωληνά­
ρια κατά τήν φυσιολογικήν έγκυμοσύνην 
έπιαναρροφώνται νάτριον καί ΰδωρ. Είς 
τήν περίπτωσιν ταύτην αυξάνει έπίσης ή 
σπειραματική διήθησις μέχρι 40%, δλιγώ- 
τερον δέ ή νεφρική ροή τοΰ πλάσματος 
(ΒΑΙΝΤΖ καί MANNER, 1966).

Είς τήν αυξησιν τοΰ όγκου τοΰ αίματος, 
συντελοΰν καί αί μεταδολαί τής χημικής 
συστάσεως τοΰ αίματος. Μεταξύ αύτων 
αί σημαντικώτεραι είναι ή πτώσις των λευ 
κωματινών τοΰ πλάσματος καί ή αΰξησις
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των σφαιρινών (α-β κλάσματος) κοί τοϋ 
ίνωδογόνου. Ή μείωσις της λευκωμστίνης 
εις τό αίμα όδηγεΐ είς την κατακράτησιν 
υδατος είς τούς Ιστούς (MARTIUS, 1963).

2. Ή ά ρ τ η ρ ι ο φ λ ε δ ώ δ η ς  
έ π ι κ ο ι ν ω ν ί α  τ ο ΰ  π λ α κ ο Ο ν  
τ ο ς , ή όποια άρχίζει ένωρίς, περίπου 
τήν ΙΟην έδδαμάδα, είναι είς έκ των κυ- 
ριωτέρων παραγόντων των μεταβολών της 
κυκλοφορίας. Ή  ποσότης τοΰ διερχομένου 
αίματος διά τοΰ πλακοΰντος συνεχώς αύ- 
ξάνει>. Τάς τελευταίας έδδομάδας τής κυ. 
ήσεως ή ροή τοΰ αίματος διά τοϋ πλακοΰν­
τος είναι λίαν ύψηλή, άνερχομένη εις 750 
M.L κατά λεπτόν (GAYTON, 1966).

“ Ενεκα τής άρτηριοφλεδώδους έπικοινω- 
νίας είς τον πλακοΰντα, παρακάμπτονται 
αί περιφερικά! άγγειακαί άντιστάσεις, αύ- 
ξανομένης οΰτω τής ποσότητος τοΰ έπι- 
οτρέφοντος είς τήν καρδίαν αίματος.

3. Β ρ ά χ υ ν σ ι ς τ ο ΰ  χ ρ ό ­
ν ο υ  κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α ς .  Ό  χρόνος 
οΰτος μειοΰται έπί κυήσεως άπό 14 SEC 
είς 10,2 SEC (FRIEDBERG, 1966), λόγω 
μέιώσεως των περιφερικών άντιστάσεων 
ώς έκ τής άρτηριοφλεδώδους έπικοινω- 
νίας.

4. Τ α χ υ κ α ρ δ ί α .  Ή αΰξησις 
τής καρδιακής συχνότητος έπί κυήσεως εί­
ναι συνήθως μικρά, πκρί τούς 10-2Q παλ­
μούς κατά λεπτόν (DACiK καί συνεργ. 
1960, RURWELL καί METCALFE, 1960).

5. 'Η α ΰ ξ η σ ι ς  τ ο ΰ  κ α τ ά  
λ ε π τ ό ν  ό γ κ ο υ  α ί μ α τ ο ς .  
Ό  κατά λεπτόν όγκος αίματος άρχιζε ι νά 
αύξάνη άπό τής 14ης έως 16ης έδδομά- 
δος τής κυήσεως (ROSE καί σϋνεργ., 
1956). Εις τήν μεγίστην τιμήν, ήτοι 30 
έως 50% ύπέρ τό φυσιολογικόν, φθάνει ό 
κατά λεπτόν όγκος αίματος τήν 28ην έως 
32αν έδδομάδα. Έν συνεχεία οΰτος μει- 
οΰται δαθμιαίως μέχρι τοΰ τέλους τής κυ­
ήσεως, πάντοτε όμως παραμένει ύψηλότε- 
ρρς τοΰ φυσιολογικοΰ.

Πρέπει νά σημειωθή ότι έφ’ όσον έπί 
κυήσεως ή ταχυκαρδία είναι μικρά, ή αΰ- 
ξησις τοΰ κατά λεπτόν όγκου αίματος θά

όφείλεται είς τον ύ ψ η λ ό ν  ό γ κ ο ν  
π α λ μ ο ΰ .

Ή έλάττωσις τοΰ κατά λεπτόν όγκου αί­
ματος τών 8 τελευταίων έδδομάδων τής 
κυήσεως, είναι άποτέλεσμα τής έπιδράσε- 
ως δύο παραγόντων:

α) τής βαθμιαίας άποφράξεως τών άγ- 
γείων τοΰ πλακοΰντος, οπότε μειοΰται ή 
δι* αότοΰ κυκλοφορία, καί

δ) τής συμπιέσεως τών λαγονίων φλε­
βών όπό τής διωγκωμένης μήτρας, όπότε 
λιμνάζει μεγάλη ποσότης αίματος είς τα 
κάτω άκρα, έξ ής έλαττοΰται ή φλεβική 
έπιστροφή.

6. Α ΰ ξ η σ ι ς  τ ή ς  φ λ ε β ι ­
κ ή ς  π ι έ σ ε ω ς .  Αΰτη αύξάνει κατά 
10 έως 15 κ. έκ. ΰδατος, ίδια είς τά κάτω 
άκρα. Ή άνοδος τής φλεβικής πιέσεως 
είς τήν περιοχήν τών κάτω άκρων, όφεί- 
λεται είς τήν συμπίεσιν τών φλεβών τής 
κοιλίας.

7. 'Ω ς  π ι ρ ό ς  τ ή ν  α ρ τ η ρ ι α ­
κ ή ν  π ί ε σ ι ν , αΰτη έλάχιστα έπηρε- 
άζεται όπό τής κυήσεως. 'Η μέν συστολι­
κή διατηρείται κατά κανόνα σταθερά, ή 
δέ διαστολική πίπτει όλίγον, ένεκα τής 
έλαττώσεως τών περιφερικών άντιστάσε- 
ων. Τοιουτοτρόπως έπέρχεται μικρά άνο­
δος τής μέσης πιέσεως.

Είς τάς άνωτέρω καρδιοαγγειακός με- 
ταβολάς, συμμετέχει καί ή άναπνευστική 
λειτουργία, ύφισταμένη τήν έπίδρασιν τής 
κυήσεως. Α ί μεταβολαί δμώς ταύτης εί­
ναι λίαν περιωρισμέναι κα ί δέν ύπερδαί- 
νουν κατά πολύ τά φυσιολογικά όρια, ώς 
διαπιστοΰται καί διά τής λειτουργικής έ- 
ξετάσεως τής άναπνοής (DAGK καί συνερ., 
1960).

Είναι δέ αΰται:
Ό  ύ π ε ρ α ε ρ ι σ μ ό ς  ή ύ -  

π έ ρ π ν ο ι α μέτριας έκτάσεως ήτις 
παρατηρεϊται είς πολλάς ύγιεΐς έγκόους. 
Διά τών βάθυτέρων άναπνευστικών κινή­
σεων, άποδάλλεται μεγαλυτέρα ποσότης 
διοξειδίου τοΰ άνθρακος, έξ ής έπέρχεται 
ύποκαπνία.
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Τούς τελευταίους μήνας τής κυήσεως, 
ώσαύτως, α ύ ξ ά ν ε ι  ή κ α τ α ν ά­
λ ω  σ ι ς τ ο ΰ  ό ξ υ γ ό ν ο υ  μέχρις 
25% ύπέρ τό φυσιολογικόν (WOOD 1956, 
PARKER 1965, FRIEDBERG 1966). Ώς 
πρός την ζ ω τ ι κ ή ν  χ ω ρ η τ ι κ ό ­
τ η τ α ,  αΰτη ούδόλως ή έλάχιστα έπη- 
ρεάζεται.

Ό  δ α σ ι κ ό ς  με τ α β ο λ ι - 
σ μ ό ς  α ύ ξ ά ν ε ι  έπίσης μέχρι 15% 
•πέραν τοΰ κανονικού. Ό  GAYTON (1965) 
αποδίδει τήν αΰξησιν ταύτην είς όρμονι- 
κούς παράγοντας (θυροξίνην, κορτικοει­
δή, όρμόνας τής κυήσεως κ.ά.).

Ή δ ύ σ π ν ο ι α  μικρού δαθμοΰ, ή 
όποια παρουσιάζεται είς πολλάς έγκύους, 
αΐτινες δέν πάσχουν εκ καρδιακής ή πνευ- 
μονικής νόσου, όφείλεται εις τήν έπίδρασιν 
πολλών παραγόντων. 'Η δύσπνοια τής έγ- 
κύου Αποδίδεται είς ψυχογενείς επιδρά­
σεις ώς καί εις τήν άνύψωσιν τοΰ διαφρά­
γματος ύπό τής διογκουμένης μήτρας, πέ­
ραν των άνεψερθεισών διαταρχών τής ά- 
ναπνοής.

Τελεολογικώς άπασαι αί μεταδολαί τής 
κυκλοφορίας έπί κυήσεως έχουν ως απο­
τέλεσμα τήν αΰξησιν τοΰ δγκου παλμού 
(καί τοΰ κατά λεπτόν δγκου αίματος). 
Ή αΰξησις τοΰ έργου τής καρδίας, κατά 
συνέπειαν, όφείλεται κυρίως είς τον ύψη- 
λόν δγκον παλμού, έφ’ δσον ή μέση πίε- 
σις μικράν 'μόνον αΰξησιν παρουσιάζει κα- 
ιά τήν κύησιν. Πέραν τούτων, ή άπόδοσις 
τής φυσιολογικής καρδίας κατά τήν κύη- 
σιν είναι μεγάλη, διότι αΰτη έργάζεται έν- 
τός των φυσιολογικών πλαισίων, δέν ύπάρ- 
χει δηλαδή σημαντική ταχυκαρδία καί ή 
κ.ατανάλωσις τοΰ όξυγόνου είναι μέτρια.

6) Ή κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  κ α τ ά  
τ ό ν  τ ο κ ε τ ό ν .

'Ά μα  τή ένάρξει τοΰ τοκετοΰ επέρχονται 
νέαι αίματοδυναμικαί μεταδολαί. Ώ ς έ- 
λέχθη ήδη, τάς τελευταίας 8 έδδομάδας 
τής κυήσεως παρατηρεΐται δαθμιαία ΰφε- 
σις εις τόν φόρτον τής κυκλοφορίας. Κατά 
τόν τοκετόν δμως, ένεκα τών περιοδικών 
συσταλτικών κινήσεων τής μήτρας, ή κυ­

κλοφορία ύφίστοιται νέαν έπιδάρυνσιν. Ση­
μασίαν έχει έπίσης, διά τήν κυκλοφορίαν, 
ή μεγάλη μυϊκή προσπάθεια τήν όποιαν 
καταβάλλει ή έπίτοκος.

"Αμεσος συνέπεια τών άνωτέρω έπιδρά- 
σεων είναι ή περιοδική αΰξησις τοΰ δγκου 
παλμοΰ (καί τοΰ κατά λεπτόν δγκου αί­
ματος). Εις τά μεσοδιαστήματα τών ώδί- 
νων ή κυκλοφορία έπανέρχεται είς τήν 
προηγουμένην κατάστασίν της.

Α ί κυκλοφοριακαί μεταδολαί, έπομέ- 
νως, κατά τήν διάρκειαν τοΰ τοκετοΰ, εί­
ναι ανάλογοι πρός τήν έντασιν καί τήν δι­
άρκειαν τών ώδίνων.

Ουτω, κατά τό π ρ ώ τ ο ν  σ τ ά ­
δ ι ο  ν (τής διαστολής), δτε αί ώδινες 
είναι μικροτέρας έντάσεως καί έπέρχον- 
ται άνά 10 έως 15' λεπτά, σημειοΰται ε­
λαφρά ταχυκαρδία. Ή άρτηριακή πίεσις 
αύξάνει κατά 5 έως 10 χιλ. HG. (EAST­
MAN καί HELLMAN, 1961). Μικρά είναι 
έπίσης ή αΰξησις τής φλεβικής πιέσεως 
(CUNNINGHAM, 1966) καί τοΰ κατά λε­
πτόν δγκου αίματος, κυρίως ένεκα τής 
ταχυκαρδίας, δεδομένου δτι ό δγκος παλ­
μού, κατά τήν φάσιν αύτήν, διατηρείται 
σταθερός (ADAMS καί ALEXANDER, 
1958).

Είς τό δ ε ύ τ ε ρ ο ν  σ τ ά δ ι ο ν  
τ ο ΰ  τ ο κ ε τ ο ΰ  (τής έξωθήσεως), 
αί ώδινες είναι ίσχυρότεραι. Επέρχονται 
άνά 2 έως 3' λεπτά καί διαρκούν 50 έως 
100 SEC. “ Ενεκα τών Ισχυρών συστολών 
τής μήτρας έκθλίδεται μεγάλη ποσότης 
αίματος, είσερχομένη είς τήν κυκλοφο­
ρίαν. Οΰτως, ό δγκος παλμοΰ κατά τήν 
μεγίστην έντασιν τών (ώδίνων άνέρχεται 
μέχρι 50%, καθώς έπίσης καί ή αρτηρια­
κή πίεσις μέχρι 200 χιλ. HG. (CUNNING­
HAM, 1966). Όμοίως αύξάνει καί ή πνευ- 
μονική αίίματική ροή (METCALFE καί 
V ELAND, 1966).

“ Α μ α  τ ή έ ξ ό δ φ  τ ο ΰ  έ μ - 
δ ρ ϋ ο υ, ή αρτηριακή πίεσις κατά τό 
μάλλον ή ήττον σταθεροποιείται (EAST- 
ΑΛΑΝ καί HELLMAN, 1961). Ό  κατά λε­
πτόν δγκος αίματος διατηρείται υψηλός, 
ένεκα αύξήσεως τοΰ δγκου τοΰ κυκλοφο.



ροΰντος αίματος έκ της συνθλιβείσης μή­
τρας. Ό  ύψηλός κατά λεπτόν δγκος αίμα­
τος, όφείλεται εις τον ηύξηιμένον δγκον 
παλμοΰ, δεδομένου δτι κατά τάς πρώτας 
ώρας τής λοχείας ή καρδιακή συχνότης έ- 
λαττοΰται.

Υ )  Τ  ά  Α ν τ ι κ ε ι μ ε ν ι κ ά  ε  ύ  ■ 

ρ ή μ α τ α  έ κ  τ ή ς  κ α ρ ­

δ ι ά ς .

ΕΙς τήν κλινικήν πραξιν, πολλαί υγιείς 
έγκυοι παρουσιάζουν μετρίαν ταχυκαρδί­
αν, μικράν αυξησιν της.φλεβικής πιέσεως 
(διάτασις των σψαγιτίδων), άλλόμενον 
σφυγμόν, έντονον καρδιακήν ώσιν, αϋξη- 
σιν τής θερμοκρασίας των άκρων χειρών 
κ.ά. Άκροαστικώς συχνά Ανευρίσκεται ή- 
π.ον συστολικόν φύσημα (1ου ή 2ου βα­
θμού). Τά συμπτώματα ταΰτα οφείλονται 
εις τήν ύ π ε ρ  κ ι ν η τ ι κ ή ν  κ ύ ­
κ λ ο  φ ο ρ ι κ ήν κ α τ ά σ τ α σ ι ν  
τής έγκυμοσύνης διά τήν όποιαν εϋθύνον- 
ται δύο κυρίως μηχανισμοί: ή αδξησις του 
κατά λεπτόν όγκου αίματος καί ή μείωσις 
των περιφερικών αντιστάσεων (WOOD 
1956, BESTERMAN 1964).

Τό συστολικόν φύσημα είναι τό συχνό, 
τερον κλινικόν εύρημα τής φυσιολογικώς 
έξέλισσομένης έγκυμοσύνης. Είναι φύση­
μά έξωθήσεως τό όποιον δημιουργεϊται 
ύπό τήν τυρβώδη ροήν τής διερχομένης 
μεγαλύτερος ποσότητος αίματος διά των 
ακεραίων στομίων τής πνευμονικής Αρτη­
ρίας καί τής Αορτής.

Τό φύσημα τής έγκυμοσύνης Ακούεται 
έντονώτερον εις τήν περιοχήν τής πνευμο- 
νικής, προφανώς διότι τό στόμιον αύτής 
εόρίσκεται πλησιέστερον πρός τό θωρακι- 
ϊκόν τοίχωμα, έν σχέσει πρός τό τής Αορ­
τής (BESTERMAN, 1964). Τό φύσημα τής 
έγκυμοσύνης, ένίοτε είναι πλέον έντονον 
εις τήν βάσιν ή εις τήν κορυφήν τής καρ­
διάς.

Εκτός τοΰ συστολικού φυσήματος, εί­
ναι πιθανόν νά ύπάρχουν καί έξωκαρδια- 
κά φυσήματα, τά όποια όφείλονται εις τά 
Αγγεία τών μαστών. Οΰτω περιγράφεται

συνεχές φύσημα, τό όποιον Αποδίδεται εις 
τήν πίεσιν τοΰ στηθοσκοπίου επί τών διηυ- 
ρυσμένων φλεβών τών μαστών (HURST, 
STATOM καί HUBBARD, 1958).

Ό  πρώτος καρδιακός τόνος, εις τήν 
κορυφήν είναι εντονότερος καί συχνά εύ- 
ρέως διχασμένος. Ό  διχασμός όφείλεται 
εις τήν πρώιμον σύγκλεισιν τής μητροει- 
δούς, ένεκα τής όποιας (εις τό φωνοκαρ- 
διογράφημα) βραχύνεται τό Q - 1 (ΜΕ- 
YOR 1963, CUTFORTH καί MCDONALD, 
1966).

Ό  συχνά άκούόμενος τρίτος καρδιακός 
ήχος όφείλεται εις τήν ηύξημένην κοιλια­
κήν πλήρωσιν, κατά τήν πρώιμον τής δια­
στολής. 'Η ισχυρά κολπική συστολή πα­
ράγει τόν τέταρτον καρδιακόν ήχον.

Εις τήν τηλεακτινογραφίαν τά δρια τής 
καρδιακής σκιάς είναι ηύξημένα, έ'νεκα 
τής άνώσεως τοΰ διαφράγματος ύπό τής 
διογκωθείσης μήτρας. Οϋτως αύξάνει ή 
έγκαρσία διάμετρος καί ή καρδιακή ώσις 
μετατοπίζεται περισσότερον πρός τά Αρι­
στερά. Οί EASTMAN καί HELLMAN 
(1961) παραδέχονται τάς Απόψεις παλαιο- 
τέρων συγγραφέων κατά τάς όποιας, έκ­
τος Από τήν έλαφράν διάτασιν τής καρδι­
άς, τούς τελευταίους μήνας τής κυήσεως 
λαμβάνει χώραν καί μικρά πάχυνσις τοΰ 
μυοκαρδίου, Ανάλογος τής αύξήσεως τοΰ 
βάρους τής μητρός καί τών διαστάσεων 
τοΰ θώρακος αύτής.

Εις τό ήλεκτροκαρδιογράφημα δέν πα- 
ρατηροΰνται είδικαί Αλλοιώσεις, έκτος τής 
Αριστερός Αποκλίσεως τοΰ άξονος. Εις 
μερικάς ύγιεΐς έγκύους Ανευρίσκεται βα­
θύ κΰμα Q καί Αρνητικόν κΰμα Τ εις τήν 
Απαγωγήν I I I  (DAOK καί συνεργ. 1960, 
FRIEDBERG 1966). Α ί Αλλοιώσεις αδται 
όφείλονται εις τήν Αλλαγήν τής θέσεως 
τής καρδίας ένεκα Ανυψώματος τοΰ δια­
φράγματος. Τά Ανύσματα τοΰ QRS καί 
τών γωνιών QRS-Τ δέν μεταβάλλονται ού- 
σιωδώς έπί φυσιολογικής κυήσεως, δσον 
τά Ανύσματα τοΰ Τ (WENGER καί συνεργ. 
1964).

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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TQ “ΠΑΠ - ΤΕΣΤ,,
ΚΑΙ Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Νά έγκαταλείψουμε τό «Πάπ τεστ»; 
Γιά δσες άναγνώστριες βιάζονται, θά α­
παντήσω στην έρώτηση αμέσως και μονο­
λεκτικά: "Οχι! Για δσες δμως διαθέτουν 
χρόνο γ ιά  να διαβάσουν τό άρθρο τοΰτο 
μέ άνεση, τά δσα άκολουθοΰν έξηγοΰν 
γ ιατί δημιουργήθηκε ενα τέτοιο ερωτημα­
τικό, πού λίγο - πολύ ύποδηλοΐ τό ένδε- 
χόμενο της έγκαταλείψεως έ.νός άπό τά 
σημαντικότερα μέτρα τής προληπτικής ια ­
τρικής.

Τό «Πάπ τέστ», ή «έξέταση Παπανικο- 
λάου», δπως όνομάσθηκε πρός τιμή του 
'Ελληνικής καταγωγής παθολογοανατό­
μου Γεωργίου Παπανικολάου, πού πρωτο- 
χρησιμοποίησε αυτήν, άποβλέπει στη διά­
γνωση τοΰ καρκίνου τοΰ τραχήλου τής μή 
τρας. Κι έπειδή δ καρκίνος αυτός δέν προ- 
δίδεται άπό όποιαδήποτε συμπτώματα πα­
ρά μόνο πολύ άργά, δταν είναι πια άδύ- 
νατο νά θεραπευθεΐ, γΓ αυτό οί γιατροί 
άπό χρόνια άναζητοΰσαν τρόπο διαγνώσε, 
ώς του ατά άρχικά του στάδια.

Ό  Δρ Παπανικολάου άνακάλυψε πώς 
στά άρχικά του στάδια ό καρκίνος τοΰ 
τραχήλου έλευθερωνει κακοήθη κύτταρα, 
πού άνακατώνονται μέ τις κολπικές έκκρί- 
σεις. Τό ύλικό αύτό μπορεί νά συγκεντρω­
θεί στή διάρκεια μιας συνηθισμένης έξε- 
τάσεως, νά τοποθετηθεί κάτω άπό ■'ό μι­
κροσκόπιο καί νά έξετασθεΐ γ ιά  τήν άνεύ- 
ρεση τυχόν κακοήθων κυττάρων.

Ανάλογα μέ τον άριθμό καί τόν τύπο 
των κακοήθων κυττάρων, πού θά βρεθούν, 
τό επίχρισμα «Πάπ» διαβαθμίζεται ως 
πρός τούς κινδύνους πού ύπάρχουν για  
τόν άσθενή. Συνήθως δταν τό έπίχρισμα 
«Πάπ» κριθεΐ σάν μή φυσιολογικό, ξανα- 
εξετάζεται. ” Αν πάλι τά άποτελέσματσ ά- 
πέχουν πάρα πολύ άπό τά φυσιολογικά,

τότε συνήθως γίνεται εύθύς άμέσως βιο­
ψία ίστοΰ άπό τόν τράχηλο τής μήτρας.

Μέ τό «Πάπ τέστ» κατά τούς έτήσιους 
ελέγχους ύγείας των γυναικών οί γιατροί 
έχουν κατορθώσει, στά τελευταία τριάντα 
χρόνια, νά άνακαλύψουν εκατοντάδες χι­
λιάδες περιπτώσεων καρκίνου τοΰ τροχή- 
λου στά πρώτα του στάδια. Σέ πολλές γυ­
ναίκες έ'γιναν τοπικές έγχειρήσεις στόν 
τράχηλο τής μήτρας. Σ έ πολλές δμως άλ­
λες, πού τά αποτελέσματα τής «έξετάσε- 
ως Παποτνικολάου» ήταν πολύ δυσάρεστα, 
χρειάσθηκε νά γίνουν ύστεροτομίες (άφαί 
ρεση όλόκληρης τής μήτρας) γ ιά  νά άπο- 
φευχθεΐ ή διασπορά τής άσθένειας.

Παρατηρήθηκε, έν τώ μεταξύ, σημοιντι- 
κή μείωση τοΰ άρυθμοΰ των θανάτων άπό 
καρκίνο τοΰ τραχήλου στά τελευταία τρι­
άντα χρόνια. Κι αυτήν τήν μείωση οί πε­
ρισσότεροι ειδικοί γιατροί τήν άποδίδουν 
στήν δλο καί μεγαλύτερη διάδοση τοΰ 
«Πάπ τέστ» σάν μιά έξέταση ρουτίνας πιά.

Τώρα δμως μερικοί έρευνητές άμφισβη- 
τοΰν αυτήν τήν άποψη. Συμφωνούν πώς 
έχουν μειωθεί σημαντικά τά κρούσματά 
καρκίνου τοΰ τράχηλου τής μήτρας, άλλά 
ύποστηρίζουν πώς δέν μπορούν νά βροΰν 
άμεση στατιστική σχέση άνάμεσα στή χρη­
σιμοποίηση τοΰ «Πάπι τέστ» καί τήν έξα- 
φάνιση τοΰ τραχηλικού καρκίνου. Λένε, 
μάλιστα, πώς είναι γνωστό άπό χρόνια 
τώρα, ό καρκίνος τοΰ τράχηλου έχει τήν 
τάση νά παρουσιάζεται σέ γυναίκες πε­
ριορισμένης μορφώσεως καί μή ίκανοποιή 
τικής σεξουαλικής υγιεινής. ’ Ισχυρίζονται 
άκόμη πώς μέ τήν άνοδο τοΰ γενικού μορ. 
Φωτικοΰ έπίπεδου τοΰ κοινού, άντίστοιχα 
μειώνονται καί κρούσματα τοΰ τρσχηλι- 
κοΰ καρκίνου.

Δέν χωρεΐ άμφιβολία πώς πάντα ό τρα-
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χηλικός καρκίνος δέσποζε στα κατώτερα 
κοινωνικό - οικονομικά στρώματα. Δέν 
χωρείλ έπίσης άμφιβολία δτι συνδυάζεται 
μέ την πρώιμη έναρξη των συχνών σεξου­
αλικών έπιαφών. Καί δέν ύπάρχει καν ζή­
τημα πώς μέ την άνοδο του βιοτικού επί­
πεδου περιορίζονται καί τά κρούσματα 
τοΰ τραχηλικού καρκίνου.

Παρ’ δλα αύτά είναι πολύ ένωρίς άκό- 
μη γιά  νά υποστηρίξει κανείς τή δυνατό­
τητα έγκαταλείψεως τοΰ «Πάπ τεστ». Μο­
λονότι πολλές περιπτώσεις τραχηλικού 
καρκίνου έχουν πράγματι σχέση μέ τή 
φτώχεια, πολλές έπίσης άπ’ αύτές δέν 
σχετίζονται μέ κανένα τρόπο.

Κι ένώ έπίσης άληθεύει δτι οί γυνχΐκες 
πού πρέπει νά υποβάλλονται στό «Πάπ 
τεστ» συχνότερα άπ’ δλες, οί φτωχές δηλ. 
καί άμόρφωτες, είναι εκείνες πού ύποβάλ- 
λονται λιγότερο άπ’ δλες σ’ αύτήν έξέ- 
ταση — καί πάλι αυτός δέν είναι λόγος 
γ ια  νά έγκαταλειφθεΐ έντελώς μιά τέτοια 
έξέταση. ’Αλλά καί άν άκόμη πολλές πε­

ριπτώσεις μή φυσιολογικών άποτελεομά- 
των τοΰ «Πάπ τεστ» δέν οδηγούσαν σέ 
πραγματικό καρκίνο,~καί~πάλτ αύτό ση­
μαίνει πώς τά διαγνωστικά κριτήρια θά- 
πρεπε νά γίνουν άκόμη όξύτερα, καί δχι 
νά έγκαταλειφθοΰν.

Έφ’ δσον ό καρκίνος τού τραχήλου φαί 
νεται νά συνδέεται μέ την πρώιμη έναρξη 
τών σεξουαλικών έπαφών, μέ τις συχνές 
σεξουαλικές έπαφές, δπως καί μέ σεξου­
αλικές έπαφές μέ άτομα πού δέν χρησιμο­
ποιούν πιροφυλακτικά, ή σεξουαλική έπα- 
νάσταση της έποχής μας καί ή διάδοση 
τού έλέγχου τών γεννήσεων μέ τό χάπι 
άποκτάει κι ένα άκόμη νόημα. "Οτι ύ- 
πάρχει δηλ. άνάμεσά μας μιά όλόκληρη 
καινούργια γενιά γυναικών άνώτερων κοι­
νωνικών στρωμόττων, πού διατρέχουν σο­
βαρούς κίνδυνους νά προσβληθούν άπό 
καρκίνο τού τράχηλου τής μήτρας.

MICHAEL J. HALBERSTAM 
(THE NEW YORK TIMES)

ΣΕΡΒΙΕΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

B I N G O
ΔΙΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΧΡΗΣΗ

Μ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Σίκινου 57 Τπλέφ. 8619-195



ΕΝΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ

ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
Τό 'Υπουργείο Κοινών. 'Υπηρεσιών έκοινοποίησε πρός όλους τούς 

άρμόδιους παράγοντες, 'Ιδρύματα, 'Οργανώσεις, Συλλόγους κ.λπ. τήν 
παρακάτω άριθ. Γ2) 1316) 15.2.79 έγκύκλιό του, πού άποσκοπεί στήν 
καλύτερη ένημέρωση πάνω στό τόσο σοβαρό κοινωνικά πρόβλημα τής 
υιοθεσίας άνηλίκων, έτσι ώστε τά μέλη των άρμοδίων όργάνων νά 
είναι ένήμερα καί νά ήμποροϋν νά προσφέρουν σωστές πληροφορίες 
καί καθοδήγηση σέ κάθε παρόμοια περίπτωση πού τυχόν τούς παρου­
σιαστεί.

"Οπως είναι γνωστό τό Υπουργείο Κοίν. 
Υπηρεσιών είναι αρμόδιο γιά  την κοινω­
νική προστασία τής μητρότητας καί της 
παιδικής ήλικίας. Στό πλαίσιο αύτής τής 
άρμοδιότητάς του περιλαμβάνεται ή έφαρ- 
μογή καί παρακολούθηση τοΰ θεσμοΰ τής 
υιοθεσίας προσώπων ήλικίας κάτω των 18 
ετών.

Ή  σημασία τοΰ θεσμοΰ αύτοΰ είναι εν­
τελώς Ιδιαίτερη άν ληφθεΐ υπόψη ότι ή 
υιοθεσία αποτελεί τήν καλύτερη λύση στό 
πρόβλημα τοΰ έγκαταλειμένου καί Απρο­
στάτευτου παιδιοΰ. Για τόν λόγο αυτό τά 
τελευταία χρόνια έχουν καταβληθεί σο­
βαρές προσπάθειες γιά  τόν έκσυγχρονισμό 
καί τήν καλύτερη όργόα/ωση τοΰ παραπά­
νω θεσμοΰ. 'Έτσι σήμερα ή υιοθεσία τών 
ήλικίας κάτω τών 18 ετών προσώπων διέ- 
πεται άπό ειδική νομοθεσία (Ν, 610)70) 
καί συντελεΐται μέ τήν ύποχρεωτική Ανά­
μιξη Κοινωνικών Λειτουργών καί τών πε­
ριφερειακών ύπηρεσιών του Υπουργείου 
Κοινών. Ύπηρεσιών ή ορισμένων Ιδρυμά­
των Κοιν. Πρανοίας. ’Ακόμα ή χώρα μας 
προχωρεί αυτή τήν έποχή στις διαδικασίες 
γ ιά  τήν έπικύρωση τής Διεθνούς Συμβάσε. 
ως «Περί υιοθεσίας». Τήν έπικύρωση αυτή

θά Ακολουθήσουν τά Αναγκαία νομοθετι­
κά μέΤρα γιά  τόν παραπέρα έκσυγχρονι- 
σμό τοΰ θεσμοΰ καί τήν ολοκληρωτική 
προσαρμογή του στά Ισχύοντα στις πιά 
Αναπτυγμένες χώρες τής Δ. Εύρώπης καί 
τής ’Αμερικής.

Ή σωστή έφαρμογή τοΰ θεσμοΰ τής υιο­
θεσίας Αποβλέπει πρωταρχικά στό νά έ- 
ξ ασφαλίζει στά έγκαταλειμένα καί Απρο­
στάτευτα παιδιά νέο οικογενειακό περι­
βάλλον Απολύτως κατάλληλο γ ιά  τή σω­
στή σωματική καί ψυχοπνευματίική τους 
Ανάπτυξη καί τή μελλοντική- κοινωνική κάί 
έπαγγελματική τους Αποκατάσταση. Γι’ 
αύτό έχει Ιδιαίτερη σημασία ή σωστή επι­
λογή τών θετών γονέων.

Ή έπιλογή αύτή πρέπει νά γίνεται όπως 
άλλωστε προβλέπουν καί οί ίσχόουσες δια 
τάξεις μετά άπό ειδική καί έμπεριστατω- 
μένη έρευνα Από κοινωνικούς λειτουργούς 
τής περιπτώσεως κάθε ύποψηψίου θετοΰ 
γονέα.

"Οταν στήν υιοθεσία τοΰ παιδιοΰ έχουν 
Ανάμιξη καί οί φυσικοί του γονείς ή δ 
ένας Απ’ αύτούς, είναι Ανάγκη ή σχετική 
κρίση τους, διότι στις περιπτώσεις αυτές 
Ασκεί Αποφασιστική έπίδραση, νά μή δια-
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μορφώνεται ύπό τό κράτος αναγκών καί 
•πιεστικών κοινωνικών καταστάσεων ή ά­
γνοιας, άλλά μέ τήν πραγμαπική καί ήθι- 
κή συμπαράσταση τών άρμάδιων ύπηρεσι- 
ών ώστε νά είναι όρθή καί σύμφωνη μέ 
τό συμφέρον τοΰ παιδιού. Γύρω άπ’ αύτό 
τό τελευταίο θέμα ή έφαρμογή τοΰ θε­
σμού της υιοθεσίας στή χώρα μας παρου­
σιάζει όρισ,μένα προβλήματα. Οί αιτίες 
καί τό είδος τών προβλημάτων αυτών μπο­
ρούν νά συνοψισθοΰν ώς άκολούθως:

Αύτοί πού ζητούν νά υιοθετήσουν παιδιά 
(άτεκνα ζεύγη κατά κανόνα) είναι πολύ 
περισσότεροι οπό τά παιδιά πού προσφέ- 
ρονται γ ια  υιοθεσία. Τό γεγονός αύτό σε 
συνδυασμό μέ τό γεγονός δτι τά ιδρύματα 
καί αί ύπηρεσίες πού άναμιγνύονται στο 
θεσμό της υιοθεσίας ένεργοΰν μέ προσοχή 
κάτω άπ" τό βάρος της ευθύνης γ ιά  τή 
σωστή έπιλογή τών θετών γονέων καί έ- 
φαρμάζουν χρονοβόρες διαδικασίες έχει 
ώς άποτέλεσμα τά σχετικά αίτήίματα νά 
καθυστερούν νά έξετασθοΰν καί κατά με­
γάλο ποσοστό νά άπορρίπτωνται τελικά.

Ή έπιθυμία υιοθεσίας παιδιού άπό άτε­
κνα ζευγάρια είναι συχνά πολύ έντονη κα ί 
αύτό τά όδηγεΐ είτε νά παραβλέπουν τήν 
κανονική διαδικασία είτε δταν άπορριφθεΐ 
τό αίτημά τους νά προσπαθούν νά έπιτύ- 
χουν τήν υιοθέτηση, ένός παιδιού παρακάμ. 
πτοντες τις διαδικασίες καί παρανομοΰν- 
τες άκόμα.

Ή  κοινωνική θέση τής άγαμης μητέρας 
έξακολουθεΐ νά είναι πολύ δύσκολη στή 
χώρα μας. Αύτό έχει ώς συνέπεια νά θέ­
λει στις περισσότερες περιπτώσεις, ή (άγα­
μη μητέρα νά άπαλλαγεΐ τό γρηγορώτε- 
ρο άπ’ τό παιδί της καί τό κυριότερο νά 
μή πληροφορηθεΐ τό περιβάλλον της δτι 
έγινε μητέρα. Γιά τό λόγο αύτό είναι συ­
χνά πρόθυμη νά παραδώσει τό παιδί της 
σ’ δποιον τής τό ζητήσει.

Τόσο ή δύσκολη θέση τής άγαμης ή έ- 
ξώγαμης μητέρας δσο καί ή έντονη έπι­
θυμία άτεκνων ζευγών γ ιά  τήν άπόκτηση 
παιδιοΰ κινούν τή συμπάθεια δσων άπό έ- 
πογγελματικούς λόγους έρχονται σέ έπα- 
φή μαζί τους (γιατροί, δικηγόροι, μ α ΐ-

ε ς) καί σέ μερικές περιπτώσεις τούς ο­
δηγούν στο νά άναλάβουν νά παράσχουν 
τις ύπηρεσίες τους στά πρόσωπα αύτά 
διευκολύνοντάς τα στή συντέλεση τής υιο­
θεσίας μέ τή μεσολάβησή τους, τή δημι­
ουργία «τετελεσμένων γεγονότων» (παρά­
δοση τοΰ έξώγαμου παιδιοΰ στό άτεκνο 
ζεΰγος) ή καί μερικές φορές μέ τήν πα­
ρουσίαση καί δήλωση, τοΰ έξώγαμου παι- 
διοΰ ώς τέκνου τοΰ άτεκνου ζεύγους. Καμ- 
μιά φορά μεσολαβήσεις ή παρεμβάσεις 
αύτοΰ τοΰ είδους ξεκινούν άπό άλλα κίνη 
τρα.

Τά παραπάνω, σέ συνδυασμό μέ τό δτι:
α) Ή  ύπάρχουσα νομοθεσία περί ληξι­

αρχικών πράξεων δέν φαίνεται νά διασφα­
λίζει άπόλυτα τήν καταχώρηση τών πρα­
γματικών στοιχείων κάθε γεννήσεως.

β) Ή προβλεπάμενη άπό τήν ίσχύουσα 
νομοθεσία έγγραφή τοΰ έξώγαμου παιδιοΰ 
στά δημοτολόγια δπου είναι γραμμένη ή 
μητέρα του δημιουργεί πρόσθετο καί πολύ 
σοβαρό πρόβλημα στήν έξώγαμη μητέρα.

γ) Ή μέλλουσα «άγαμη μητέρα δέν ε ί­
ναι κοιτά κανόνα ενημερωμένη γ ιά  τή βοή­
θεια καί τή συμπαράσταση πού μπορεί νά 
τής παρασχεθεί άπό τις διάφορες κοινω­
νικές ύπηρεσίες καί γ ιά  τή σημασία πού 
έχει, γ ιά  τό μέλλον τοΰ παιδιοΰ της, έφό- 
σσν δέν θά θελήσει νά τό κροπήσει κοντά 
της, ή σωστή έπιλογή τών θετών του γο­
νέων, έχουν ώς άποτέλεσμα νά πραγματο­
ποιούνται σέ άρκετές περιπτώσεις υιοθεσί­
ες πού κινοΰνται στό περιθώριο τών κανο­
νικών διαδικασιών καί συχνά δέν είναι έ- 
πωφελεΐς γιά  τά υιοθετούμενα παιδιά καί 
άπό καιρό σέ καιρό νά διαπιστώνονται ή 
νά γεννιώνται ύπόνοιες γ ιά  σοβαρώτερες 
παραβάσεις δπως πλαστογραφίες δηλώσε­
ων γεννήσεως καί χρηματισμοί.

Τό 'Υπουργείο Κοιν. 'Υπηρεσιών στήν 
προσπάθειά του νά μελετήσει καί νά άντι- 
μετωπίσει τά παραπάνω φαινόμενα, τά ό­
ποια έν πολλοΐς είναι άσχετα μέ τον πα­
ραπέρα έκσυγχρονισμό τοΰ θεσμοΰ, συνέ­
στησε ειδική έπιτροπή στήν όποια άνέθε- 
σε τή μελέτη τοΰ θέματος καί τήν υποβο­
λή σχετικών προτάσεων. Ή ’Επιτροπή αύ-
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Διαιτητικά
γάλατα
DIALAC

Τό DIALAC είναι γάλα κονιοποιηθέν διά συγχρόνων μεθόδων. Ή 
όμοιογενής σύνθεσις, ή ταχεία διαλυτότης, ή πεπτικότης καί ή 
άρίστη πηκτικότης τής καζεΐνης έν συνδυασμφ μέ τήν έξαίρετον 
γεϋσιν, καθιστούν τούτο ιδεώδη τροφήν διά ύγιά καί πρόωρα βρέ­
φη. Βασικόν πλεονέκτημα τού γάλακτος DIALAC είναι ό έμπλουτι- 
σμός του διά Σιδήρου καί Βιταμινών είς δόσεις συμφώνως πρός τάς 
τελευταίας έπιστημονικάς άντιλήψεις.
Ή προσθήκη άναλογίας καλαμοσακχάρου καί Δεξτρίνης-Μαλτό- 
ζης, καθιστά τό γάλα DIALAC εϋπεπτον προσδίδει δέ είς τούτο 
γεύσιν άφ’ ένός μέν εύχάριστον, άφ’ έτέρου δέ κατάλληλον διά τήν 
μεικτήν διατροφήν, ώς καί διά τήν μετάβασιν έκ τής φυσικής είς 
τήν τεχνιτήν τοιαύτην.

EUΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ r a m a  φαρμακοχημικπ α. ε.

ΚΗΦΙΣΙΑΣ 31 ΤΗΛ. 64.36.350 ΑΘΗΝΑΙ Τ.Τ.602



Αποτέλεσμα Επιστημονικής
Μελέτης καί Έρευνας

Ό  Χ α μ η λ ό ς Ύ π ο κ Λ ισ μ ό ς  μ ια ς  Χ ρ ή ο ε ω ς

Fleet Enema
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Ένας γρήγορος, άριστος 
καί εύκολώτατος τρόπος 
διά τήν άποψυγήν των ανωμαλιών 
έκ τής δυσκοιλιότητος

Τό FLEET ENEMA είναι έτοιμο πρός χρήσιν.
Τά άποτελέσματα τής δράσεως του εμφανίζονται 
έντός 2' λεπτών.

'Έχει άρίστην άνατομικήν εφαρμογήν, τό ρόγχος 
εισαγωγής είναι κεκαλυμμένον δι’ όλισθητικοϋ 
ύγροϋ- Lubricated-ε ίδ ικοϋ  διά νάάποφεύγωνται 
τελείως οί κνησμοί καί οί ερεθισμοί τών τοιχωμά­
των τού πρωκτού.
Δέν έπαναχρησιμοποιεΐται.

Ή χρήσις του είναι άπλή 
χωρίς νά ταλαιπωρή ασθενή 
καί νοσοκόμο

Ε π ι μ έ λ ε ι α
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
X. ΑΧΟΛΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 31 ΤΗΛ. 64.36.350 ΑΘΗΝΑΙ Τ.Τ. 602



NIFEREX
(POLYSACCHARIDE IRON COMPLEX)

To NIFEREX είνα ι μία έντελώς νέα σύνθεση πού περιέχει σίδηρο 
ύπό τρισθενή μορφή
-  Δέν προκαλε'ι μεταλλική γεύση.
-  Ό  σίδηρος άποδεσμεύεται βαθμιαία.
-  ’Ανάγεται σέ δισθενή ιόντα έξ 'ίσου βαθμιαία.
-Άπ ορροφάτα ι στήν περιοχή τού λεπτού έντέρου.
Αύτές οί ιδ ιότητες καθιστούν όλοκληρωτική σχεδόν τήν έλλειψη 
τών γαστρεντερικών διαταραχών.

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
X. ΑΧΟΛΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 31 ΤΗΛ. 64.36.350 ΑΘΗΝΑΙ Τ.Τ. 602



Ή Lanorose περιέχει:
Vitamine A, Panthenol, Allantoin

Ε ί ν α ι  δ ι κ ό  σ α ς  
Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  κ α θ ή κ ο ν  

ν ά  ε ν η μ ε ρ ώ σ ε τ ε  
τ ή ν  έ γ κ υ ο  γ υ ν α ί κ α  
γ ι ά  τ ή ν  κ ρ έ μ α  L A N O R O S E .

Ή Lanorose είναι τροφο- 
τονωτική κρέμα ειδική γιά 

τήν περιποίηση τής έγκύου. 
Περιέχει φυσικά λιπαρά καί έφυ- 

γραντικούς παράγοντες, συστα­
τικά άπαραίτητα γιά τήν πρόληψη τής 

έπερχομένης ρήξεως των έλαστικών 
μυϊκών ίνών στήν κοιλιά τής γυναίκας, 

δηλαδή τίς  γνωστές «ραβδώσεις». Οί «ρα­
βδώσεις» είνα ι ένα φαινόμενο άντιαισθη- 
τικό καί μόνιμο, άν δέν άντιμετωπισθή προ­
ληπτικά άπό τούς πρώτους κιόλας μήνες 
τής έγκυμοσύνης.
Είναι λοιπόν καθήκον τής μαίας, νά ένημε- 
ρώση τήν έγκυο γυναίκα καί νά τής ύπο- 
δείξη τήν σωστή περιποίηση μέ τό ειδικό 
προϊόν, τήν κρέμα Lanorose, πού δημιουρ- 
γήθηκε δχι μόνο γιά τίς οργανικές άλλά καί 
τίς  ψυχολογικές άνάγκες τής έγκύου.

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι 
MED-HEL HELLAS Α.Ε. 
ΦΑΡΜΑΚΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ

'Αποκλειστικοί Ά ντ/π ο ι 
Ν. ΖΗΚΙΔΗΣ & Σια ΕΕΕ 
ΦΑΡΜΑΚΑΠΟΘΗΚΗ
Άργολίδος 32 -  Άθήνα ι Τηλ. 69.18.982



τή περάτωσε τό έργο της κα ί ύπέβαλε 
την έκθεσή της.

Στήν έκθεση αύτή περιλαμβάνονται πολ 
λές προτάσεις γ ιά  τή λήψη συντονισμένων 
διουκητικών κα'ι νομοθετικών μέτρων άπό 
διάφορους ιΚρατικούς φορείς δπιως τά  Υ ­
πουργεία Κοιν. 'Υπηρεσιών, ’ Εσωτερικών 
καί Δικαιοσύνης, οι ’Αρχές ’Ασφαλείας κ. 
λπ., δπως και προτάσεις γ ιά  τήν εύρεία 
διαφώτιση τοΰ κοινοΰ, τών ένδιαφερομένων 
καί τών παραγόντων έκείνων πού λόγω 
τής δράστη ριότητός των επαγγελματικής 
ή έπιστημονιικής ιμποροΰν να έρθουν σέ 
επαφή μέ προβλήματα σχετιζόμενα, μέ τό 
πεδίο έφαρμογής τοΰ θεσμού τής υιοθε­
σίας.

Στό πλαίσιο αυτής τής διαφωτίσεως Ι­
διαίτερη σημασία έχει ή κατανόηση τής 
σημασίας κα ί τών προβλημάτων τής υιο­
θεσίας τών μικρών άπροστατεύτων παι­
διών άπό τ ό  σ ύ ν ο λ ο  τ ώ ν  μ α  ij- 
ώ ν τ ή ς  χ ώ ρ α ς  κα ί ή άσκηση 
τής έπιρροής των σέ κάθε περίπτωση γ ιά  
τή σωστή ένημέρωση καί καθοδήγηση τών 
προσώπων έκείνων τά  όποια άφορδ ή ε ­
φαρμογή τοΰ θεσμού (άδύναμοι νά διατη­
ρήσουν τά  παιδιά τους γονείς, άγαμες έ- 
ξώγαμες ή έγκαταλειμένες μητέρες ή μέλ 
λουσες μητέρες, άτεκνα ζευγάρια κ.λπ.).

Ο 4 Έ λ λ η ν ί Ι & ε ς  Μ α ί ε ς  έ­
χουν άναμφισδήτητα τή δυνατότητα, λό­
γω τής φύσεως τοΰ λειτουργήματός τους, 
νά συμβάλουν άποφασιστικά στήν όρθή 
ούσιαστικά καί νομικά, εφαρμογή τοΰ θε- 
σμοΰ τής υιοθεσίας κα ί στήν εξάλειψη καί 
τών όλίγων έστω περιπτώσεων πού ή υίο- 
θεσία συντελεΐται μέ τρόπο έπιιβλαβή γ ιά  
τό απροστάτευτο παιδί ή κα ί μέ τή χρή­
ση μέσων πού βρίσκονται σέ πλήρη άντί- 
θεση μέ τήν ιερότητα τοΰ θεσμού καί τήν 
ήθική κα ί νομική τάξη.

Οί αρμόδιες 'Υπηρεσίες τοΰ 'Υπουργείου 
Κοιν. ‘Υπηρεσιών (Δ)νσεις κα ί Τμήματα 
Κοιν. Προνοίας) τό Π1ΚΠΑ1 τό Κέντρο 
Βρεφών «Η Μητέρα» καί τά  Δημοτικά Βρε 
φοκαμεΐα ’Αθηνών, Θεσσαλονίκης καί Πα- 
τρών δπως κα ί τά  Μεγάλα Κρατικά Νο­
σοκομεία πού έχουν Μαιευτικές Κλινικές

καί κυρίως τό Νοσοκομείο «’Αλεξάνδρα», 
μποροΰν νά παρέχουν δλες τις σχετικές 
μέ τήν έφαρμογή τοΰ θεσμοΰ τής υιοθεσίας 
πληροφορίες κα ί τό κυριώτερο μποροΰν 
νά βοηθήσουν αποτελεσματικά κάθε άγα­
μη, εξώγαμη ή έγκαταλειμένη μητέρα ή 
μέλλουσα μητέρα στήν άντιμετώπιση τών 
προβλημάτων της. Ή  συνεργασία τών 
Μ α ι ώ ν  μέ τ ις  παραπάνω ύπηρεσίες 
κα ί ιδρύματα στις παραπάνω περιπτώσεις 
θά τούς διευκολύνει στήν άσκηση τοΰ 
λειτουργήματος τους κα ί στήν άνάπτυξη 
τοΰ κοινωνικού τους ρόλου.

Μέ τήν πεποίθηση, δτι θά συμπαραστα­
θείτε στήν προσπάθειά μας γ ιά  τήν εύρύ- 
τερη κατανόηση κα ί τή σωστή έφαρμογή 
τοΰ θεσμοΰ τής υιοθεσίας σάς άπευθύνου- 
με τό παρόν καί σάς παρακαλοΰμε νά 
πράξετε δτι σάς είναι δυνατόν γ ιά  τήν 
ένημέρωση τών μελών σας.

Ό  'Υπουργός 
Σ Π . ΔΟΞΙΑΔΗΣ

® ® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

ΗΛΕΚΤΡΟΓΕΝΝΗΤΡIΕΣ 
ΣΤΙΣ ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ
Ηλεκτρογεννήτριες ή συσσωρευτές θά 

τοποθετηθούν στις ιδιωτικές κλινικές, στις 
όποιες λειτουργεί χειρουργικό τμήμα. Ή 
τοποθέτηση πρέπει νά γ ίνει μέσα σέ έξι 
μήνες.

Τήν προθεσμία αυτή έταξε μέ έγκύκλιό 
του δ ύπουργός Κοινωνικών 'Υπηρεσιών κ. 
Σπ. Δοξιάδης γ ιά  νά έξασφαλισθεΐ, στις 
περιπτώσεις αιφνίδιας διακοπής τοΰ ή- 
λεκτρικοΰ ρεύματος, φωτισμός άσφαλείας 
κα ί ήλεκτρική ένέργεια στά χειρουργεία 
τών κλινικών αύτών.

Μέ τήν ίδ ια  έγκύκλιό άπαγορεύτηκε ή 
χορήγηση άδειας λειτουργίας σέ ιδιωτικές 
κλινικές, πού δέν είναι έφοδιασμένες μέ 
ήλεκτροπαραγωγό ζεΰγος ή συσσωρευτές 
ανάλογης διάρκειας σέ ήλεκτρικό ρεΰμα.
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ΜΙΑ ΣΠΟΥΔΑΙΑ ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ

ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Ή  Κάρολ Μπρίλ, άπόφοιτος τοΰ πανεπιστημίου Τλάρέλ Ουάσιγ- 

κτον, έχοντας δουλέψει σαν σερβιτόρα, συνοδός εδάφους, ναυαγοσούστρια 
καΐ ξεναγός, ίδρυσε στό Σαν Φραντσίσκο τήν εταιρία «Νομική Εξυπη­
ρέτηση για τό Παιδί». Είναι ή πρώτη εταιρία πού αφιερώνεται δλοκλη- 
ρωτικά στην προστασία των δικαιωμάτων τοΰ παιδιού, δίνοντας στά «πα- 
ραστρατημένα» έντελώς δωρεάν νομικές συμβουλές καί υπεράσπιση σ’ 
ολα τα δικαστήρια των Η.Π.Α.

ΝΕΑ ΥΟΡΚΉ,
"Οταν ή δικηγόρος Κάρολ Μπρίλ έρευνού- 

σε, πριν τέσσερα χρόνια, τό  δέμα των δ ι­
καιωμάτων των φυλακισμένων, έκανε μια πο­
λύ διαφωτιστική ανακάλυψη: στι δλοι οί 
τρόφιμοι φυλακών, μέ τούς όποιους είχε μι­
λήσει, είχαν περάσει κάποια περίοδο τής 
παιδικής τους ηλικίας μέσα σέ κάποιο ίδρυ­
μα —  ορφανοτροφεία κυρίως και άναμορψω- 
τήρια. Ή άντίδρασή της ήταν άμεση. «"Ε­
πρεπε κάτι νά κάνω», λέει, «για την προστα­
σ ία  τοΟ παιδιού».

’Έ τσ ι, τό 1975, ίδρυσε στον Σαν Φραντσί 
σκο την έτα ιρ ία  «Νομική Εξυπηρέτηση γ ια  
τό  Παιδί», την πρώτη έταιρ ία πού άφιερώ- 
νεται όλοκληρωτικά στην προστασία των δ ι­
καιωμάτων τοΰ παιδιού, δίνοντας στά «πα- 
ραστρατημένα», έντελώς δωρεάν, νομικές 
συμβουλές καί υπεράσπιση στό δικαστήριο. 
'Η έτα ιρ ία  στηρίζεται οικονομικά σέ δωρεές 
και χορηγίες καί είναι επανδρωμένη μέ πέντε 
δικηγόρους, τέσσερις κοινωνικές λειτουργούς 
τρεις φοιτητές τής Νομικής κι έναν ψυχολό­
γο - σύμβουλο.

Ή  επικεφαλής τής έταιρίας, ή 30<χρσνη 
Κάρολ Μπρίλ, έχει σπουδάσει Νομικά στό 
Πανεπιστήμιο Τζώρτζ Ούάσιγκτον καί στη 
Νομική Σχολή Χάστινγκς, έχοντας δουλέψει 
παράλληλα σάν σερβιτόρα, συνοδός εδάφους 
ναυαγοσώστρια καί οδηγός σέ άξιοθέατα.

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΛΛΟΥ...

Κάποτε, δταν άκόμα ήταν φοιτήτρια, είχε 
δώσει καταφύγιο στό σπ ίτι της σ’ έναν πα- 
ροοστρστημένο, άστεγο παιδί 9 χρόνων. Σή­
μερα, μέ τήν έγκριση τού άντρα πού παντρεύ­
τηκε έδώ καί λίγες έβδομάδες, έξακολουθεϊ 
νά χαρίζει φιλοξενία σέ μερικούς άπό τούς 
άστεγους νεαρούς πελάτες της. Στή συνέν­
τευξη πού άκολουθεΐ, ή Μπρίλ μιλάει γ ιά  τήν 
προσπάθεια πού κάνει στό θέμα τής νομικής 
προστασίας τοΰ παιδιού.

—  Ποια είναι ή κατάσταση ώς πρδς τά 
δικαιώματα τοΰ παιδιοΰ στή χώρα μας;

—  ’Από τήν παράδοση μεταχειριζόμαστε 
τά  παιδιά σάν νά είναι ιδιοκτησία τών γο­
νιών τους καί ή κατάσταση αυτή πρέπει νά 
πάρει τέλος. Τά παιδιά προστατεύονται άπό 
τόν νόμο, άλλά ό νόμος πού άφορά στήν προ­
στασία τους σπάνια τηρείται. Γ ιά  παράδει­
γμα, ένα παιδί έχει τό δικαίωμα νά κάνει ά- 
γωγή αν άποβληθεί άπ’ τό σχολείο του. Μπο­
ρεί νά κάνει άμβλωση χωρίς νά έχει οπωσδή­
ποτε τήν έγκριση τών γονιών του. Μπορεί νά 
έχει τόν δικηγόρο του στό δικαστήριο.

—  Πότε άρχισε ή προσπάθεια γιά τήν 
προστασία τών δικαιωμάτων τοΰ παιδιοΰ;

—  Ουσιαστικά, τό 1964, μέ τή δίκη τού 
Τζέραλντ Γκώλτ. ’Ήταν ένα άγόρι 15 χρο- 
νών πού τό συνέλαβαν μέ τήν κατηγορία οτι
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έκανε χυδαίο τηλεφωνήματα σέ διάφορα άτο­
μα. Φυλακίστηκε άμίσως χωρί ς νά ττροηγηβεΐ 
δίκη καί χωρίς νά υπάρχουν άποδείξεις δτι 
ήταν ένοχος. "Επειτα, ο ί γονείς του ήταν στη 
δουλειά την ώρα τής σύλληψής του καί δεν 
ειδοποιήθηκαν καν δτι τδ παιδί τους είχε φυ­
λακιστεί.

— ΙΙοιά ήταν ή κατάληξη αυτής τής 
ύπόθεσης;

—  Εφτασε στο Συμβούλιο ’Επικράτειας 
καί δικαιώθηκε. Επιπλέον, σημειώθηκε δτι 
άν δ Γκώλτ ήταν ένήλικας θα είχε φυλακιστεί 
μόνο γ ια  δυο μήνες, ένώ σαν άνήλικας ή φυ­
λάκιση πού προβλεπόταν άπό τον νόμο ήταν 
μέχρι τα  21 του χρόνια μ ια  τιμωρία πολύ 
βαρύτερη. Τό σύστημά μας γ ια  την απονομή 
δικαιοσύνης στα παιδιά έγινε γ ιά  νά τα 
προστατεύει καί νά τά  άναμορφώνει, άλλά 
ή άπόδοσή του είναι εντελώς άντίθετη.

—  Μέ τ ΐ είδους υποθέσεις άσχολεΐται ή 
έταιρία. σας;

—  ’ Εκπροσωπούμε τους ανήλικους στο δ ι­
καστήριο γιά  δτι δήποτε τους άφορά: κακή 
μεταχείριση, άμέλεια, φυγή άπό τό σπ ίτι, 
έγκλημα. Επίσης τους υπερασπίζουμε στήν 
περίπτωση άποβολής άπ’ τό σχολείο, φροντί­
ζουμε νά πάρουν τό επίδομά τους — αν πρέ­
πει νά πάρουν έπίδομα καί έξετάζουμε τά 
κίνητρα, δταν θέλουν νά τά  κλείσουν σε ψυ- 
χιοπτρεΐο.

—  Πώς Ερχονται σέ Ιπαφή τά παιδιά 
μαζί σας;

—  01 περισσότερες περιπτώσεις μάς έρ­
χονται άπό κοινωνικές ύπηρεσίες, σχολεία, 
δικαστήρια άνηλίκων ή ιδιώτες. Ά ν  καί πο­
τέ δεν ψάχνουμε ν’ άνακαλύψουμε εμείς θύ­
ματα, έχουμε κάπου 1 Ο καινούργιους πελά­
τες κάθε μέρα.

—  Πώς χειρίζεστε ενα θέμα δπως τήν 
κακοποίηση τοΰ παιδιού άπό τους γονείς;

—  Δυστυχώς, σ’ αώτό τό  θέμα γονείς καί 
Πολιτεία στέκουν σάν άντίδικοι. Ά ν  άποφα- 
σ ιστεϊ δτι πρέπει τό  παιδί νά γυρίσε στο

σπ ίτι του, τότε έχουν κερδίσει τή δίκη ο·1 γο­
νείς. "Αν άπσφασιστεΐ δτι τό παιδί θά μπει 
σέ ίδρυμα, έχει κερδίσει ή Πολιτεία. Καί τό 
παιδί βρίσκεται στη μέση, άνυπεράσπιστσ, 
νά τραβιέται άπ’ τ ις  δυο μεριές σάν λαστι­
χάκι. Σ ’ αυτό τό σημείο μπαίνουμε έμεΐς. Ε ί­
μαστε πάντα ΰπέρ τοΰ παιδιού, χωρίς νά ε ί­
μαστε εναντίον κανενός. Προσπαθούμε νά 
βρούμε μιά λύση γ ιά  τό πρόβλημα τοΰ παι­
διού που νά βολεύει καί τούς γονείς,

—  Καί στις περιπτώσεις που τό παιδί 
παραμελεΐται άπ’ τούς γονείς του τ ί κά­
νετε;

—  Ά ν  τό παραμελούν απλώς, χωρίς νά τό 
κακοποιούν, φροντίζουμε νά βοηθήσουμε τήν 
κατάσταση πριν έξελιχθεϊ άσχημα. Ά ν , δς 
πούμε, υπάρχουν τέσσερα παιδιά σ’ ένα σπί­
τ ι οπού ή μητέρα εργάζεται καί δέν έχει σύ­
ζυγο, γ ιά  νά τή βηθήσει νά τά  βγάλει πέρα, 
μποδεϊ νά μή χρειάζεται τίποτα περισσότε­
ρο άπό τό νά στείλουμε μ ιά  οικιακή βοηθό 
νά δώσει ένα (χέρι. Ναί, ξέρω, ή οικιακή βο­
ηθός κοστίζει άπό 600 μέχρι 1.000 δολλά- 
ρια τόν μήνα. Ά λλά  κοστίζει πολύ περισσό­
τερο τό ν’ άφήσεις μιά οικογένεια νά διαλυ­
θεί. Σ τά  ιδρύματα τό κάθε παιδί στοιχίζει 
500 δολλάρια τό  μήνα, συχνά πολύ περισσό­
τερο. 'Η Νέα Ύόρκη μόνο ξοδεύει, γ ιά  νά έ- 
ξασφαλίσει θετούς γονείς στά ορφανά καί τά 
πσραστρατημένα 3001 έκ. δολλ. τό χρόνο. "Ε ­
τσ ι τό  νά πληρώσουμε έμεΐς γ ιά  μιά άνάγκη 
πού έχει ή οικογένεια τοΰ παραμελημένου παι 
διού είναι μιά άντιμετώπιση καί πιο οικονο­
μική καί σωτήρια, πιθανώς, γ ιά  δυο - τρεις 
άνθρώπινες υπάρξεις.

—  Τ ί γνώμη εχετε γιά τόν θεσμό τών 
θετών οικογενειών;

—  Υπάρχουν παιδιά πού είναι τώρα 15 
χρονών καί ζοΰν .μέ θετές οικογένειες άπό τό­
τε  πού ήταν 5. Σ ’ αύτό τό  διάστημα έχουν 
άλλάξει κάπου 5 - 6  οικογένειες κι έχουν κα- 
ταλήξει νά μην εμπιστεύονται κανένα, νά μην 
.μπορούν νά κάνουν δεσμό μέ κανένα. Δεν έ­
χουν τό παραμικρό αίσθημα άσφάλειας καί 
νομίζουν δτι δέν έχουν καμιά άξια. Ή  κατα-
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στροφή τής προσωπικότητάς τους είναι μεγα­
λύτερη οπτό κείνη πού θά περί,μενε ικανείς άν 
έμεναν μέ γονείς πού τά  παραμελούσαν —  
άλλα οχι βέβαια μέ γονείς πού τά  κακοποι­
ούσαν.

—  "Ερχονται καμιά φορά τά παιδιά σέ 
σάς μέ δική τους θέληση;

—  Μερικές φορές, ναί. Κάποτε μπήκε στο 
γραφείο μου ένα παιδί λέγοντας: «Θέλω τά 
πολιτικά μου δικαιώματα!» ’Ήταν χοντρός, 
λίγο χαζούλης άλλά δχι τρελλός. Ζούσε άπό 
ένα χρόνο, μαζί μέ τον άδελφό του σ’ ένα 
θετά σπ ίτι καί ή θετή του μητέρα τούς α­
γαπούσε καί τούς δυό. Στο σχολείο τά  πή­
γαινε καλά, άν κα ί δέν είχε φίλους. Τώρα ό­
μως, μιά κοινωνική λειτουργάς ήταν γ ιά  δέ­
σιμο καί δχι αυτός. «Έγώ έχω αισθήματα» 
είπε. «Δέν είμαι ένα κουτάκι πού τά παίρ­
νεις άπά δώ καί τά βάζεις έκεΐ. 'Η κοινωνική 
λειτουργάς μπορεί νά πάει τή βαλίτσα μου 
στά ίδρυμα, άλλά δχι έμένοο>. Κάναμε προσ­
φυγή στά δικαστήριο καί καταφέραμε νά ά- 
ποσύρουμε την άπόφαση. Τά παιδί αυτά γύ­
ρισε πάλι στο σπ ίτι του καί τά  πάει μιά 
χαρά.

—  Ποια ήταν μιά άλλη άπό τις τελευ­
ταίες έπιτυχίες σας;

—  'Η περίπτωση ένός παιδιού πού είχε 
δυσλεξία. Τά δικαστήριο τού άρνήθηκε τά ε­
πίδομα τών Κοινωνικόν ’Ασφαλίσεων γ ιά  ά- 
ναπηρία. ’Αλλά έμεΐς μπορέσαμε ν’ άποδεί- 
ξουμε δτι δταν ή δυσλεξία είναι σοβαρής 
μορφής δέ διαφέρει, σάν άναπηρία, άπό τήν 
τύφλωση. Τά παιδί δέν μπορούσε ούτε νά 
διαβάσει ούτε νά μάθει τίποτα. Αυτή ήταν 
μιά δύσκολη υπόθεση. Ά λλά  τήν κερδίσαμε 
καί τά παιδί πήρε τά  χρήματα πού χρειάζον­
ταν γ ιά  νά φοιτήσει σέ ειδικά σχολείο. Ταυ­
τόχρονα άνοιξαν οί δρόμοι γ ιά  πολλά άλλα 
άμοιοπαθή παιδιά καί μπορούν τώρα νά παίρ­
νουν τήν οικονομική βοήθεια πού χρειάζονται.

— Ποιοι είναι οί τελικοί σας στόχοι;
—  Κάποτε ένας δικηγόρος, άπό τά  ιδρυ­

τικά  μέλη μας, μέ μάλωσε λέγοντας δτι κά­

νω πάρα πολλά, δτι μπαίνω πολύ περισσό­
τερο άπ’ δσο χρειάζεται στή ζωή τών παι­
διών. «Δέν είναι άνάγκη νά τά  μπάζεις καί 
στά σπ ίτι σου!» μοΰ είπε. Καί πράγματι ξέ­
ρω δτι δέν μπορώ νά πάρω δλα τά  άπροστά- 
τευτα στά σπ ίτι μου. Ά λλά  άν πετύχουμε τά 
σκοπό μας θά γίνουμε ό δρόμος προς μιά κα 
λύτερη ζωή γ ι ’ αυτά τά  παιδιά. Θά μπορέ­
σουμε νά τούς δώσουμε τήν ευκαιρία νά δου­
λέψουν, νά έχουν ένα σ π ίτι, νά έχουν μόρφω­
ση. Αέν ονειρεύομαι μιά ουτοπία, άλλά ένα 
τόπο δπου θά δίνεται σημασία — νομικά καί 
κοινωνικά—  στήν ύπαρξη τοΰ παιδιού.

SUE ELLEN

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ Ο ΜΟΝΟΣ 
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ;

ΤΟ ΘΕΜΑ ΔΙΧΑΖΕΙ ΤΟΝ ΑΡΕΙΟ ΠΑΓΟ

'Η τεκνοποιία είναι ή δέν είναι ό μόνος σκο­
πός τού γάμου; Τό θέμα αυτά δίχασε τον Ά -  
ρειο Πάγο, καπά τήν έκδίκαση αίτήσεως άναι- 
ρέσεως παντρεμένης γυναίκας κατά άποφά- 
σεως τοΰ έφετείου, τά όποιο είχε δεχθεί άγωγή 
διαζυγίου τοΰ συζύγου της, μέ τά λόγο, δτι 
τοΰ είχε κρύψει πάθησή της πού δέν τής έπέ- 
τρεπε νά κάνει παιδιά.

Τέσσερα μέλη τού τμήματος τού Άρείου 
Πάγου τάχθηκαν υπέρ τής άναιρέσεως καί τρία 
μέ τήν άποψη τού έφετείου.

Ή  άπόφαση τοΰ έφετείου άναφέρει, δτι άν 
ό σύζυγος ή'ξερε τήν πάθηση τής γυναίκας του 
(μεγάλα ινομυώματα) πρίν άπό τό γάμο, δέν 
θά άποφάσιζε νά τήν παντρευθεΐ καί δτι ή σύ­
ζυγος είχε παραβεΐ τήν υποχρέωσή της νά δια­
φωτίσει τάν άντρα της, πού είχε «τήν προσδο­
κ ία  γονίμου γάμου».

Ή υπόθεση δικάστηκε, κατά παραπομπή, 
στήν ολομέλεια τού Άρείου Πάγου. Στήν άγό- 
ρευσή του ό εισαγγελέας πρότεινε νά άπορρι- 
φθεΐ ή αίτηση άναιρέσεως καί τά δικαστήριο 
έπιφυλάχθηκε νά έκδώσει τήν άπόφασή του.
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ΑΠΟ ΤΟ 18ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΙΣΡΑΗΛ

Η ΜΑΙΑ: ΕΝΑ ΚΛΕΙΔΙ 
ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ

Ή εναρκτήρια ομιλία τής τ. προέδρου MRS RACHEL RECHES

(Συνέχεια άπό τό προηγούμενο)

'Η μοναδική μαία πού άναφέρεται γ ια  πρώτη 
φορά στη Βίβλο είναι τότε, πού ή Ραχήλ έτε- 
κνοποίησε. Μπορούμε νά ίδούμε εδώ τήν επαγ­
γελματική βοήθεια πού πρόσφορε ή μαία έκεί- 
νης τής εποχής δπως άναφέρεται στή Βίβλο: 
«Καί ή Ροίχήλ κοιλοπονούσε καί είχε δύσκολο 
τοκετό», γιαυτό, δηλαδή, έζητήθηκε ή βοήθεια 
τής μαίας.

'Επίσης έκτος τής άμεσης έπαγγελματικής 
έπεμβάσεως, καί μέ τά  έργα της καί τή συμ­
περιφορά της ή μαία προσπαθεί νά καταπραΰ- 
νει, νά δίνει κουράγιο καί ν’ ανακουφίζει τή 
μητέρα. ’Από δλα αυτά μπορούμε νά συμπε- 
ράνουμε πόσο είναι μεγάλη ή συμβολή τής 
μαίας στήν ευημερία τού ατόμου. Με άλλη έν­
νοια, καλύπτει καί τήν άνθρώπινη άνάγκη γ ιά  
μιά πνευματική καί ηθική βοήθεια πού άπελευ- 
θερώνει τή γυναίκα άπό τή δύσκολη κοαά- 
στασί της.

"Αλλο παράδειγμα, δπου οί μαίες άναφέρον- 
ται στή Βίβλο εΐναι, δταν οί ’ Ιουδαίοι έφτα­
σαν εμπρός στήν έκμηδένιση δταν ό Φαραώ διέ­
ταξε τον θάνατο τών άγοριών καί οί Ίουδαϊες 
μαίες άρνήθηκαν νά υπακούσουν. ’Απάντησαν 
δτι: «Οί 'Εβραίες γυναίκες δεν εΐναι σάν τ ις  
Αιγύπτιες, διότι, είναι ρωμαλέες καί γεννούν 
πριν έρθουν σ’ αυτές οί μαίες». Αύτό δείχνει 
δτι είχαν έπαγγελματική υπερηφάνεια καί άν-

Μετάψραση άπό τά ’Αγγλικά 
ΕΙΡ. ΚΑΛΑΙΑΡΕΚΟΠΟΥΑΟΥ, Μαίας

θρωπιστι,κά οάσθήματα στά καθήκοντά τους, 
βασίζονταν επίσης στις έπαγγελματικές γνώ­
σεις τους, πού δλα αυτά τά  πρόσφεραν σάν ορ­
γανωμένο σύνολο γ ιά  τήν άνθρώπινη ευημε­
ρία. Συνάμα συνεπείς στούς κοινωνικούς νό­
μους καί τ ις  Βιβλικές εντολές: «Καρποφορή­
στε καί πολλαπλασιαστήτε καί κοπακυριεύσα- 
τε τή γή».

Τό Τ α λ μ ο ύ δ  τού Ίσραηλινοΰ νόμου, 
άνοεγνωρίζει τήν σπουδαιότητα καί τή σοφία 
τής μαίας καί τής έπιτρέπει νά εργάζεται τό 
Σάββατο (πού σύμφωνα μέ τήν ’ Ιουδαϊκή θρη­
σκεία εΐναι φυσικά άπαγορευμένο) καί γρά­
φει : «'Η γυναίκα βοηθιέται καί γεννάει τό 
Σάββατο καί ή σοφή γυναίκα καλείται καί πη­
γαίνει άπό μέρος σέ μέρος καί μπορεί νά πα­
ραβιάσει τό Σάββατο καί νά κόψει τόν ομφά­
λιο λώρο». "Ετσι βλέπουμε δτι δοτό τό παρελ­
θόν άναγνωριζόταν ή σπουδαιότητα τού έπαγ- 
γέλματος τής μαίας, πού απολαμβάνει ευρύ­
τατη κοινωνική άναγνώριση.

'Όσο γ ιά  τό παρόν, έάν ρωτήσουμε τή μαία 
ποιο είναι τό πιό δμορφο σημεία τής δουλειάς 
της καί ποιό είναι έκεϊνο πού δέ θάθελε ποτέ 
νά άποχωριστεΐ ή άπάντηση θά είναι: Αυτός 
καθ’ έαυτόν ό τοκετός, ό όποιος άποτελεΐ τά 
άποκορύφωμα τής δημιουργίας πού άνανεώνε- 
ται μέ κάθε τοκετό. "Ετσι δύο τοκετοί δέν εΐ-
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ναι όμοιοι. Ή  μητέρα είναι διαφορετική, ή Αν­
τίδρασή της είναι διαφορετική καί τδ χαμόγε­
λό της. ’Ακόμη καί τό χαμόγελό της μετά τον 
τοκετό είναι διαφορετικό άπό γυναίκα σε γυ­
ναίκα. Αυτή είναι ή τπό ώραία στιγμή στή 
ζωή κάθε γυναίκας.

Γ ια τ ί περιγράφω σέ σάς αυτές τ ις  στιγ­
μές; Κάθε μιά άπό μάς έχει τήν πείρα της 
στήν καθημερινή δουλειά της. ’Εάν δέν είχαμε 
αυτές τ ις  έμπειρίες δέν θά μπορούσαμε νά λει­
τουργούμε σαν μαίες μέ τήν μεγάλη μας συμ­
βολή στήν κοινωνία. Τ ί σημαίνει αΰτό; Κάθε 
μιά άπό μάς γνωρίζει ότι ή χαρά τού τοκετού 
έχει μιά τρομακτική δύναμη στή ζωή κάθε γυ­
ναίκας. "Ετσι, όταν κάθε γυναίκα θελήσει νά 
περιγράφει τ'ις πιο ένδιαφέρουσες στιγμές τής 
ζωής της θά διηγηθεΐ τήν έμπειρία τής χαράς 
γ ια  τήν γέννηση τού παιδιού της. Καί αΰτό 
επηρεάζεται Αποφασιστικά άπό τή συμπεριφο­
ρά τής μαίας.

'Ωστόσο, παρά τό γεγονός ότι οΐ κίνδυνοι 
κατά τή διάρκεια τού τοκετού έχουν έλαττωθεΐ 
(κα ί αύτό δίνει στον τοκετό μιά φυσιολογική 
πορεία) έντούτοις διατηρείται ένας άγνωστος 
παράγων γ ιά  τή γυναίκα καί τήν οίκογένειά 
της, ό όποιος «εγκυμονεί» Ανησυχίες καί 
«στρές». *Η μαία κρατά τό «κ λ ε ι S ΐ» νά 
ελαττώνει καί νά εξουδετερώνει αυτές τ ις  Αν­
τιξοότητες καί νά Ανακουφίζει καί τή γυναίκα 
καί τήν οίκογένειά της άπό αυτές τ ις  Ανησυ­
χίες, τόσο πριν όσο καί κατά τον τοκετό καί 
Ακόμη μετά άπό αυτόν, Απέναντι στήν γυναίκα 
καί στο νεογέννητο παιδί, έπί Αρκετό καιρό. 
Επομένως τή βλέπουμε σήμερα πιο δραστήρια 
καί ώφέλιμη συμπαραστάτη μέ τ ις  συμβουλές 
της, τήν καθοδήγησή της καί άκόιμη στήν με­
τάδοση των μεθόδων τού άνωδόνου φυσιολογι­
κού τοκετού. "Ετσι τήν βλέπουμε όλο καί πιο 
κοντά στήν γυναίκα καί στήν καθοδήγησή της 
στον προγραμματισμό τής οικογένειας καί τή 
διαμόρφωσή της.

’ Επίσης έχοντας ή μαία τήν πρώτη έπαφή 
μέ τό νεογέννητο παιδί, μέ τον τρυφερό της 
τρόπο χειρισμού καί συμπεριφοράς προς αΰτό, 
δημιουργεί καί δυναμώνει τόν πρώτο κρίκο Α­
νάμεσα στον νεογέννητο καί τή μητέρα κοντά 
στήν όποια Αφήνει τό μωρό, θά λέγαμε. Κά­

τω άπό τή σκέπη της, ώστε νά συνεχίσει έκεί- 
νη τό έργο πού τής χάρισε ή φύση καί νά βά­
λει τή δική της σφραγίδα στο παιδί της Αμέ­
σως μετά τόν τοκετό.

Τά τελευταία χρόνια ή εξέλιξη τής ιατρικής 
τεχνολογίας καί τής μαιευτικής έπηρέασαν τό 
επάγγελμα τής μαίας. ’Αλλά τά  τεχνικά μέσα 
είναι άχρηστα έάν κάποιος δέν ξέρει νά τά χρη­
σιμοποιήσει σωστά.

’Από τό ένα μέρος αυτά τά  μέσα μάς επι­
τρέπουν, μέ τ ις  προόδους πού προσφέρουν στις 
διαγνώσεις καί τ ις  έπεμβάσεις, νά αυξήσουμε 
τ ις  προϋποθέσεις προσφερομένης ευημερίας 
καί έπιτυχίας. Άπό τό άλλο μέρος όμως τά 
νέα αυτά τεχνολογικά μέσα δέν πρέπει νά μάς 
παρασύρουν νά άμελήσουμε τήν Α ν θ ρ ώ ­
π ι ν η  πλευρά τής δουλειάς μας.

Οί διαγνώσεις μέ τά  τεχνικά μέσα καί τά 
έργαστηριακά στοιχεία δέν πρέπει νά μάς Α­
πορροφήσουν τό Αποκλειστικό ένδιαφέρον μας 
καί νά μάς διαταράξουν τήν έπαφή μας μέ τή 
μητέρα καί τό παιδί.

Μέ τήν πρόοδο τής τεχνολογίας, τό έργο 
καί τά  καθήκοντα τής μαίας πήραν νέες δία- 
στάσεις σέ συνδυασμό μέ τόν φυσιολογικό Αν­
θρώπινο παράγοντα. "Ωστε ή μαία Αποκτά τώ­
ρα μιά νέα προσωπικότητα: καί πιο υπεύθυνη 
καί πιο Ανθρώπινη.

Νά γιοττί ή συμμετοχή τής μαίας στήν Αν­
θρώπινη ευημερία είναι τεραστία. Δ ιότι σή­
μερα ή μαία δέν κινείται σέ μιά περιωρισμένη 
περιοχή νοσηλευτικής. Αλλά — ένώ Αποτελεί ό­
πως καί στο παρελθόν ένα σύμβολο, σάν προ­
γεφύρωμα στον έρχομό ένάς νέου Ανθρώπου μέ 
τ ις  γνώσεις πού είχε καί μέ τήν Ανθρώπινη 
συμπεριφορά της—  κινείται σέ ευρύτερους το­
μείς έπαγγελματικής δραστηριότητας πού συν­
θέτουν εγγυήσεις καί εκτεταμένες ευθύνες οί 
όποιες ολοκληρώνουν τό επάγγελμά της.

'Η δύναμη γ ιά  νά προσδιορίσουμε καί γ ιά  
νά έκπληρώσουμε τό έπάγγελμά μας καί τήν 
Αποστολή μας βρίσκεται στα χέρια μας. καί 
ελπίζω ότι αΰτό τό Συνέδριο θά μάς βοηθήσει 
νά τό συνειδητοποιήσουμε περισσότερο καί νά 
βγάλουμε μερικά μεγάλης σημασίας συμπερά­
σματα άπό τό περιεχόμενό του.
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Η ΝΟΜΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΜΒΛΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΙ ΕΚΕΙ Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΑΝΤΙΔΡΑ

Π ΑΡΙΣ Ι.—  ’Από τις  6 Ιουνίου που άρχι­
σε νά ισχύει στην ’ Ιταλ ία  ό νόμος πού νομι­
μοποιεί τ ις  αμβλώσεις, χιλιάδες γυναίκες 
έκαναν χρήση, παρά την άρνηση πολλών γ ια ­
τρών νά προβοΰν σέ τέτοιου είδους επεμβά­
σεις Μέχρι σήμερα τά  επίσημα στοιχεία 
δείχνουν ότι, γ ιά  παράδειγμα στην περιο­
χή τού Λάτσιο 425 γυναίκες έκαναν άμβλω­
ση τον πρώτο μήνα πού ό νόμος ΐσχυε. Στό 
Πιεμόντε πεντακόσιες γυναίκες καί στο Μι­
λάνο παρόλη την άποχή τού 63% τών γ ια ­
τρών ό αριθμός έφθοκτε στις 794. Σέ πολ­
λές περιπτώσεις ό συνωστισμός ήταν τόσο 
μεγάλος πού πολλά κρεββάτια φιλοξενούσαν 
δύο γυναίκες μαζί. ’Επίσης πολλές νοσοκό­
μες άρνήθιηκαν νά βοηθήσουν σέ κλινικές 
καί νοσοκομεία οπού γίνονται αμβλώσεις 
καί έτσι διάφορα γυναικεία σωματεία στέλ­
νουν τά μέλη τους νά έργασθούν σάν εθε­
λόντριες νοσοκόμες.

Τό μεγάλο εμπόδιο πού αντιμετωπίζουν 
οι ’ Ιταλίδες πού θέλουν νά κάνουν άμβλωση 
είναι ή ’Εκκλησία πού καλεΐ τούς γιατρούς 
καί τ ις  νοσοκόμες νά υπογράψουν σάν άντιρ- 
ρησίες συνειδήσεως μιάς έπεμβάσεως πού τη 
θεωρούν σάν δολοφονία. Οί έκκλησιαστικές 
άρχές μάλιστα έχουν φτάσει στό σημείο νά 
άπειλοΰν μέ άφορισμό όσους έχουν σχέση μέ 
άμβλώσεις καί τό άποτέλεσμα είναι ότι στη 
περιοχή τής Ρώμης τό 76% τών γυναικολό­
γων καί τών' μαιευτήρων υπέγραψαν σάν 
άντιρρησίες. Στήν Τεργέστη γ ιά  παράδει­
γμα, πού έχει πληθυσμό 800.000 ατόμων 
μόνο ένας γιατρός δέχεται νά κάνει άμ- 
βλώσεις. Ετσι έκατοντάδες γυναίκες κατέ­
λαβαν τήν τοπική υπηρεσία υγείας γ ιά  νά 
διαμαρτυρηθοΰν γ ιά  τό μακρύ χρονικό διά­
στημα πού πρέπει νά περιμένουν. Σύμφωνα

μέ τον νόμο οί γυναίκες πού είναι πάνω α­
πό 1 8 χρονών επιτρέπεται νά κάνουν άμβλω­
ση γ ιά  φυσικούς, οικονομικούς, κοινωνικούς 
καί ψυχολογικούς λόγους. Οί όμάδες περιο­
ρισμού τών γεννήσεων πρότειναν μάλιστα 
νά αλλάξει ό νόμος έτσι ώστε νά έπιτρέπε- 
τα ι καί σέ ιδιωτικές κλινικές νά κάνουν αμ­
βλώσεις, όπως γίνετα ι στήν ’Αμερική καί 
τήν Βόρεια Ευρώπη. ’Αντίθετα μία ομάδα 
πού ονομάζεται Ευρωπαϊκή Κοινωνική Δη­
μοκρατία θέλει νά άνατρέψει τον νόμο μέ 
έθνικό δημοψήφισμα καί έχει μάλιστα υπο­
βάλει τά  σχετικά δικαστικά έγγραφα. "Ενα 
παρόμοιο δημοψήφισμα είχε γίνει πριν τέσ­
σερα χρόνια καί τό άποτέλεσμα ήταν μία 
μεγάλη ήττα τοΰ Βατικανού, όταν άπέτυχε 
νά σταματήσει τον νόμο υπέρ τοΰ διαζυ­
γίου.

ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

«Το παιδί είναι ενα άτομο πού θά συνε­
χίσει δ,τι εσύ ξεκίνησες. Θά καθήσει έκεϊ 
πού κάθεσαι καί, δταν φύγεις, θά ασχο­
ληθεί μέ τά πράγματα πού έσύ νομίζεις 
σημαντικά. Μπορείς έσύ νά υιοθετήσεις δ- 
ποια πολιτική θέλεις, αλλά άπό εκείνο θά 
έξαρτηθεί πώς θά Ιφαρμοσθεΐ ή πολιτική 
αυτή. Θά κυβερνήσει τις πόλεις σου, τά 
κράτη καί τά έθνη. Θά μπει καί θά κατα­
λάβει τις έκκλησίες σου, τά σχολεία, τά 
πανεπιστήμια καί τις όργανώσεις. "Ολα 
σου τά βιβλία θά αξιολογηθούν, θά έπαι- 
νεθοΰν ή θά καταδικαστούν άπό αύτό. Ή  
μοίρα τής άνθρωπότητος είναι στά χέ­
ρια του».

ΑΒΡΑΑΜ ΛΙΝιΚΟΛΝ

23



M M M M M M b d M b d M b d

ΜΕΙΩΘΗΚΕ ΚΑΤΑ 15°)0 
Η ΠΑΙΔΙΚΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΣ 

ΤΑ ΤΡΙΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ
«Μειώθηκε κατά 1 5% η κατά 3,5 χιλιο­

στή αίες μονάδες ή βρεφική θνησιμότητα, 
στη χώρα μας μέσα σέ τρ ία χρόνια και 
αυτό εΐναι ένα τεράστιο βήιμα -προόδου», 
δήλωσε πρόσφατα στους δημοσιογράφους 
ό υπουργός Κοινωνικών Υπηρεσιών.

Μέ άφορμή πρόσφατα δημοσιεύματα 
σχετικά μέ τό θέμα, ό κ. Δοξιάδης εΐπε 
ότι άπό τά έπίσημα στατιστικά στοιχεία 
προκύπτει ότι ένώ τό 1975 ή βρεφική θνη­
σιμότητα ήταν 23,96 τοΐς χιλίο ις (Σ.Σ. 
γ ιά  κάθε 1.000 παιδιά πού γεννιούνται 
ζωντανά)τό 1976 κατέβηικε στο 2Ζ,50 τοΐς 
χ ιλ ίο ις και τό 1977 έπεσε στο 20,60 τοΐς 
χιλίο ις.

Τό έπίτευγμα αυτό εΐναι συνέπεια μα­
κρόχρονης προσπάθειας, εΐπε ό υπουργός, 
τόσο στον τομέα τής δημόσιας υγείας όσο 
καί στον τομέα τής νοσοκομειακής καί ια­
τρικής περιθάλψεως τών βρεφών.

«Δεν είμαστε, κατά συνέπεια, τόνισε ό 
κ. Δοξιάδης, όπως εμφανίσθηκε μέ άλ­
λους άριθμους, στήν ουρά τού πίνακα 
βρεφικής: θνησιμότητας στήν Ευρώπη».

Ό  υπουργός διευκρίνισε ακόμα ότι ή 
πραγματική άναλογία καί μάλιστα πολύ 
ικανοποιητική, μεταξύ παιδιάτρων καί 
παιδικού πληθυσμού τής χώρας, εΐναι 
1 : 1.000 .

Τέλος ό κ. Δοξιάδης υπογράμμισε ότι 
δέν είναι άκριβές ότι ή Κρήτη, τά  νησιά 
τού Ιουνίου, ή ’Ήπειρος, ή Θεσσαλία καί 
ή Θράκη δέν έίχουν παιδιατρικές κλίνες. 
'Υπάρχουν, εΐπε, 300 παιδιατρικά κρεβά­
τ ια  στις άντίστοιχες κλινικές τών κρατι­
κών νοσοκομείων στά Χανιά, Ηράκλειο, 
Ρέθυμνο, "Αγ. Νικόλαο, Ίερόοπετρα, Ζά­
κυνθο, Κεφαλληνία, Λευκάδα, ’ Ιωάννινα, 
Φιλιάτες, ’Άρτα, Πρέβεζα, Λάρισα, Βόλο, 
Τρίκαλα, Καρδίτσα καί Αλεξανδρούπολη.

!5 !2 ΙΠ £ ΐ ΕΠΙΠ !Π □  ϋϊ !3Ώ  !Γι
ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ

ΘΑ ΓΕΝΝΗΘΗ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΣΤΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ;
ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΠΡΟΩΡΟ

ΜΟΣΧΑ.— "Ενας Σοβιετικός δορυφό­
ρος πρόκειται νά έκτοξευθεΐ σύντομα, με- 
ταψέροντας αύγά Γιαπωνέζικων όρτυκιών, 
πού μετά την τεχνητή έπώασή τους στο 
διάστημα θά έκκολαφθοΰν άμέσως μετά 
τήν έπιστροφή τού δορυφόρου στή Γη.

Αύτό ανακοίνωσε σέ πρόσφατο φύλλο 
της ή «Λιτερατούρναγια Γκαζέτα», πού 
ταυτόχρονα διάψευσε τή φήμη δτι οί Ρώ­
σοι προγραμματίζουν τή γέννηση άνθρώ- 
πινου βρέφους στό διάστημα. Ή φήμη δια­
δόθηκε όταν ό καθηγητής Χάϊντς Καμίν- 
σκι, του ’Αστεροσκοπείου Μπόχουμ, στή 
Δ. Γερμανία, είπε ότι ένα ζεύγος Σοβιετι­
κών κοσμοναυτών θά παραμείνει έπί έν- 
νέα μήνες στό διάστημα, γ ιά  νά φέρει 
έκεΐ τέκνο στον κόσμο.

Τό πείραμα τούτο, λέει τό άρθρο στό 
Ρωσικό περιοδικό, εΐναι πολύ πρόωρο. Έν 
τούτοις παραδέχεται ότι οί Ρώσοι έλπΐζουν 
νά τό έπιτύχουν, ύπάρχουν όμως φοβερά 
έμπόδια πού θά πρέπει νά ξεπεραστοΰν. 
'Ένα άπό αύτά είναι ή έπίδραση τής έλ- 
λείψεως βαρύτητας στήν άνάπτυξη τού 
έμβρύου. Γιά τή μελέτη άκριβώς τοΰ ζη­
τήματος αυτού θά τοποθετηθούν τά αύγά 
όρτυκιών στον δορυφόρο καί θά παρακο- 
λουθηθοΰν σ’ όλα τά στάδια τής άναπτύ- 
ξεώς τους. Διαλέχτηκαν δέ τά όρτύκια 
διότι θά χρησιμεύσουν καί ώ'ς πηγή δια­
τροφής τών άστροναυτών.

Ό  καθηγητής Νικολάϊ Γκουρόφσκυ, 
πρόεδρος τοΰ Σοβιετικού Συμβουλίου 
Διαστημικής ’ Ιατρικής, δήλωσε στή «Λι. 
τερατούρναγια Γκαζέτα» ότι άκόμη εΐναι 
άγνωστη ή έπίδραση τής «παρατεταμένης 
άβαρύτητος» καί ή προσαρμογή τοΰ άν- 
θρώπινου όργανισμοΰ σ’ αύτήν.
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Σ. Ε. Μ.  Α.
ΟΙ ΕΠΙΜΟΝΕΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΑΠΟΔΙΔΟΥΝ — ΜΙΑ ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ

Η ΜΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΙΩΝ 
ΤΩΝ1 ΑΓΡ. ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΥΓ ΣΤΑΘΜΩΝ

ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ

Μέ μεγάλη ικανοποίηση καταχωρούμε παρακάτω όλέκληρο 
τό κείμενο τοΰ Νόμου 828)21 - 11 - 1978, ΦΕΚ 202 τής 28 - 
11 - 78, τεϋχ. πρώτον, «Περί μονιμοποιήσεως προσωπικού ’Α­
γροτικών ’ Ιατρείων καί Υγειονομικών Σταθμών κ.λπ.». Ό  νόμος 
αυτός, καρπός πολυετών καί πολύμοχθων προσπαθειών τοΰ Σ.Ε. 
Μ.Α. καί τών άλλων Σ.Ε.Μ. καθώς καί τών ’Αγροτικών ’ Ιατρών, 
Ικανοποιεί ένα μεγάλο βασικό καί δίκαιο αίτημα τοΰ προσωπικοΰ 
τών Α .Ι. καί Υ.Σ.. πού οί ευεργετικές συνέπειες του είναι αύτο- 
νόητες. ,| %]

Τώρα σειρά έχει ή Ικανοποίηση τοΰ άλλου έπίσης σοβαρού αι­
τήματος τής άναγνωρίσεως ώς συνταξίμου χρόνου τοΰ χρόνου τής 
βασικής έκπαίδευσης πού έλπίζουμε ότι σύντομα καί ευνοϊκά θά 
πραγματοποιηθή.

ΝΟΜΟΣ Υ1Τ ΑΡ1Θ. 828

Περί μονιμοποιήσεως προσωπικού ’Αγροτι­
κών Ιατρείω ν καί Υγειονομικών Σταθμών, ώς 
καί περί ρυθμίσεως έτέρων συναφών θεμάτων 
άρμοδιότητος τού Υπουργείου Κοινωνικών 
Υπηρεσιών.

1. Συνιστάται εις τδ Ύπουργεΐον Κοινωνι­
κών Υπηρεσιών Κλάδος Α Τ Ι6 ’ Ιατρών ’Αγρο­
τικών ’ Ιατρείων καί Υγειονομικών Σταθμών.

2 ' 'Ο Κλάδος οδτος περιλαμβάνει έξακόσι­
ας (600) θέσεις έπί βαθμοϊς 6ω— 2to έπί 
άντιστοίχιμ μειώσει τοΰ άριθμοΰ τών όργα- 
νικών θέσεων τών ’ Ιατρών ’Αγροτικών Ίοοτρεί- 
ων καί Υγειονομικών Σταθμών.

3. Εισαγωγικός βαθμός ορίζεται 6 έκτος 
(6ος). Προσόντα διορισμού εις τον εισαγωγι­
κόν τούτον βαθμόν ρίζονται: πτυχίον ’ Ιατρι­
κής Σχολής τής ημεδαπής ή ισότιμον τής άλ- 
λοδαπής καί άδεια άσκήσεως τού ιατρικού έ- 
παγγέλματος εις την Ελλάδα.

4. Δεύτερος εισαγωγικός βαθμός ορίζεται ό 
πέμπτος (5ος). Προσόντα διορισμού εις τον 
βαθμόν τούτον βρίζονται πέραν τών έν τή 
προηγουμένη παραγράφω όριζομένων καί μία 
έκ τών ιατρικών ειδικοτήτων: Γενικής ’ Ιατρι­
κής, Παθολογίας, Μαιευτικής— Γυναικολογί­
ας, Χειρουργικής, Παιδιατρικής ή Καρδιολο- 
λογίας.

5. Δ ιά  Προεδρικών Διαταγμάτων, έκδιδο- 
μένων πρατάσει των Υπουργών Προεδρίας 
Κυβερνήσεως, Οικονομικών καί Κοινωνικών 
Υπηρεσιών, αί ώς άνω θέσεις δύναται νά αύ- 
ξάνωνται.

’ Αρθρο 2.

1. Εις τάς ώς άνω θέσεις έντάσσονται μονι­
μοποιούμενοι οί Ίοττροί οί όποιοι υπηρετούν 
εις τά  ’Αγροτικά ’ Ιατρεία ή τούς Υγειονο­
μικούς Σταθμούς καί έχουν συμπληρώσει κον­
τά  την δημοσίευσιν τοΰ παρόντος νόμου διετή 
εΰδόκιμον υπηρεσίαν εις τά  ’Αγροτικά Ία -
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τρεΐα ή τούς Υγειονομικούς Σταθμούς.
2. Ή  ενταξις και μονιμοποίησις τών ώς 

αν» ’ Ιατρών ένεργεΐται κατόπιν αίτήσεώς 
των υποβαλλόμενης εντός άνατρεπτικής προ­
θεσμίας τεσσάρων (4) μηνών άπό τής δημο- 
σιεύσεως τού παρόντος νόμοι/, δ ι’ άποφάσεως 
τού Υπουργού Κοινωνικών Υπηρεσιών έκδι- 
δαμένης μετά σύμ4>ωνον γνώμην τού αρμοδί­
ου Υπηρεσιακού Συμβουλίου.

3. Ή  ώς άνω ένταξις γίνετα ι εις βαθμόν 
ανάλογον μέ τον συνολικόν χρόνον υπηρεσίας 
τον όποιον έχουν οί ενδιαφερόμενοι μετά την 
κτήσιν τού πτυχίου των εις το Δημόσιον ή 
εις Ν.Π.Δ.Δ. ή εις Νοσηλευτικά Ιδρύματα 
’ Ιδιωτικού Δικαίου, ή εϊς Ελληνικόν ’Ερυ­
θρόν Σταυρόν, ό δέ μετά την ένταξιν, τυχόν 
πλεονάζων χρόνος, λογίζεται ώς διανυθείς εις 
τόν βαθμόν εις τον όποιον ένετάγη έκαστος, 
διά την προαγωγήν είς άνώτερον τούτου βαβ­
μόν.

4. Α ί κεναί θέσεις, αί όποΐαι παραμένουν 
μετά τήν ένταξιτν των ώς άνω ’ Ιατρών, ώς 
και αί θέσεις αί όποΐαι θά κενοΰνται έκάστο- 
τε, πληροΰνται ΰπό τάς αύτάς προϋποθέσεις 
κα ί την αυτήν διαδικασίαν ΰπό ’ Ιατρών ϋπη- 
ρετουντων είς ’Αγροτικά ’ Ιατρεία ή Υγειονο­
μικούς Σταθμούς, καί μή ύπερβάντων τό πεν­
τηκοστόν (50) έτος τής ηλικίας των, προτι- 
μωμένων τών έχόντων μίαν τών ίοοτρικών ει­
δικοτήτων τής παραγράφου 4 τού άρθρου 1 
τού παρόντος.

5. Οί ’ Ιατροί οί όποιοι, κατά την δημοσί- 
ευσιν τού παρόντος νόμου υπηρετούν είς τά 
’Αγροτικά Ία τρεΐα  ή τούς Υγειονομικούς 
Σταθμούς καί διά οίονδήποτε λόγον δεν μο­
νιμοποιηθούν, εξελίσσονται μισθολογικώς κα­
τά  τήν αύτήν ώς άνω διαδικασίαν, μέχρι καί 
τού τρίτου (3ου) βαθμού τής υπαλληλικής 
ιεραρχίας, εφαρμοζόμενων άναλόγως τών δια­
τάξεων τών παραγράφων 2 έως 4 τού άρθρου 
3 τού παρόντος.

"Αρθρον 3.

1. 'Ο βασικός μηνιαίος μισθός τών ’ Iοπρών 
οί όποιοι υπηρετούν είς τά  ’Αγροτικά ’ Ια ­
τρεία καί τούς Υγειονομικούς Σταθμούς ό- 
ρίζεται, άπό τής 1ης ’ Ιανουάριου 1978, διά

μέ τούς ιατρούς πού υπάγονται είς τάς δια­
τάξεις τού Ν.Δ. 67)1968 «περί λήψεως μέ­
τρων διά τήν κάλυψιν τών 'Υγειονομικών ά- 
ναγκών τής υπαίθρου», ό τού εβδόμου (7ου) 
βαθμού τής υπαλληλικής ιεραρχίας, διά δέ 
τούς ’ Ιατρούς οί όποιοι δέν ύπάγονται είς 
τάς διατάξεις τού ώς άνω Ν.Δ., ό βασικός 
μισθός τού έκτου (6ου) βαθμού τής υπαλλη­
λικής ιεραρχίας.

2. Είς τούς ώς άνω ’ Ιατρούς, έκτος άπό τά 
επιδόματα τών παραγράφων 1, 2, 3 καί 5 
τού άρθρου 3 τού Ν. 754)1978 «περί ρυθμί- 
σεως τών άποδοχών τών δημοσίων υπαλλήλων 
πολιτικών καί στρατιωτικών κλπ.» παρέχον­
τα ι, άπό τής 1ης Ιανουάριου 1978, καί τά 
κατωτέρω επιδόματα τά  όποια ύπολογίζον- 
τα ι είς ποσοστόν έπί τού βασικού μηνιαίου μ ι­
σθού τού έκτου (6ου) βαθμού ώς άκολούθως:

α) ’Επίδομα ετοιμότητας είς τούς ’ Ιατρούς 
τούς ύπηρετοΰντας είς τά  πεδινά ’Αγροτικά 
’ Ιατρεία καί πεδινούς Υγειονομικούς Σταθ­
μούς είς ποσοστόν 15%, διά τούς είς τά  ή- 
μιορεινά ’Αγροτικά ’ Ιατρεία καί ημιορεινούς 
Υγειονομικούς Σταθμούς είς ποσοστόν 30% 
καί είς τούς είς τά  ορεινά ’Αγροτικά ’ Iατρεΐα 
καί ορεινούς Υγειονομικούς Σταθμούς είς 
ποσοστόν 40%.

6) ’Επίδομα οδοιπορικών εξόδων είς ποσο­
στόν 30%. Είς τούς ’ Ιατρούς πού ανατίθεται 
προσωρινώς ή έξυπηρέτησις τών κατοίκων ό­
μορου ’Αγροτικού ’ Ιατρείου ή Υγειονομικού 
Σταθμού, τό επίδομα τούτο παρέχεται είς τό 
διπλάσιον.

3. Τά ώς άνω έπιδόματα έτοιμότητος καί 
όδσιπορικών έξόδων, δύναται νά αύξάνωνται 
διά κοινών άποφάσεων τών Υπουργών Οικο­
νομικών καί Κοινωνικών Υπηρεσιών.

4. Α ί διατάξεις τών παραγράφων 1 καί 2 
τού παρόντος άρθρου, έχουν εφαρμογήν καί 
έπί τών ’ Ιατρών τών προσλαμβανόμενων ε­
φεξής είς τά  ’Αγροτικά Ίατρεΐα  καί τούς Υ ­
γειονομικούς Σταθμούς άπό τής ήμερομηνίας 
τού διορισμού των.

"Αρθρον 4.

1. Συνιστάται είς τό 'Υπουργεΐον Κοινωνι­
κών Υπηρεσιών Κλάδος ΑΡ8 Μαιών Ά γροτι.
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κών ’ Ιατρείων καί Υγειονομικών Σταθμών.
2. 'Ο Κλάδος οΟτος περιλαμβάνει χ ιλίας 

τεσσαράκοντα τρεις (1043) έπί μειώσει άντι- 
στοίχως τού άριθμοΰ των οργανικών θέσεων 
τών Μαιών ’Αγροτικών ’ Ιατρείων καί Υ γειο ­
νομικών Σταθμών, διακρινομένας κατά βαθ­
μούς ώς άκολούθως:

α) Όγδσήκοντα τρεις (83) θέσεις έπί βαθ- 
μοΐς 3ω— 2ω.

6) Λ ιακέσιαι έξήκοντα (260) θέσεις έπί 
βαθμοΐς 6tp— 4φ. καί

γ ) έπτοοκόσιαι (700) θέσεις έττί βαθμοΐς 
8cp— 6cp.

3. Εισαγωγικός βαθμός ορίζεται ό όγδοος 
(8ος).

Προσόντα διορισμού εις τον εισαγωγικόν 
τούτον βαθμόν ορίζονται: πτυχίον Άνωτέρας 
Σχολής Μαιών καί άδεια άσκήσεως τού επαγ­
γέλματος εις την Ελλάδα.

"Αρθρο ν 5.

1. Εις τάς θέσεις τού ώς άνω άρθρου εντάσ­
σονται μονιμοποιούμενα! αί Μαΐαι α ί όποιοι 
υπηρετούν εις τα  ’Αγροτικά ’ Ιατρεία ή τούς 
Ύγεονομιικούς Σταθμούς.

2. Ή  ένταξις καί ή μονιμοποίησις τών ώς 
άνω Μαιών ένεργεΐται, κατόπιν αΐτήσεώς των 
ΰπσβαλλομένης εντός άνατρεπτιικής προθεσμί­
ας τεσσάρων μηνών άπό τής δημοσιεύσεως 
τού παρόντος νόμου δ ι’ άποφάσεως τού 'Υ­
πουργού Κοινωνικών Υπηρεσιών έκδιδομένης, 
μετά σύμφωνον γνώμην τού αρμοδίου Υπηρε­
σιακού Συμβουλίου.

3. 'Η ώς άνω ένταξις γ ίνετα ι εις βαθμόν ά- 
νάλογον μέ τόν συνολικόν χρόνον υπηρεσίας 
τον όποιον έχουν αί ενδιαφερόμενοι μετά την 
κτήσιν τού πτυχίου των είς τό Δημόσιον ή 
εις Ν.Π.Δ.Δ. ή είς Νοσηλευτικά 'Ιδρύματα ’ Ι­
διωτικού Δικαίου ή είς 'Ελληνικόν ’Ερυθρόν 
Σταυρόν, ό δε μετά την ένταξιν τυχόν πλεο- 
νάζων χρόνος υπολογίζεται, ώς διανυβείς είς 
τον βαθμόν είς τον όποιον ένετάγη έκαστη διά 
την προαγωγήν είς άνώτερον τούτου βαθμόν.

4. Α ί Μαΐαι αί όποΐαι έχουν κατά την δη- 
μοσίευσιν τού παρόντος νόμου βαθμόν άνώτε­
ρον τού 6ου, έντάσσνται είς τόν βαθμόν τον 
όποιον έχουν.

"Αρθρο ν 6.

1. Συνιστάται είς το Ύπουργεΐον Κοινω­
νικών Υπηρεσιών Κλάδος ΑΡ9 Έπισκεπτρι- 
ών ’Αδελφών καί ’Αδελφών Νοσοκόμων ’Αγρο­
τικών Ιατρείω ν καί 'Υγειονομικών Σταθμών.

2. 'Ο Κλάδος ούτος περιλαμβάνει όκτακο- 
σίας εξήκοντα όκτώ (868) έπί μειώσει άντι- 
στοίχως τού άριθμοΰ τών θέσεων τών Έ π ι- 
σκεπτριών ’Αδελφών καί ’Αδελφών Νοσοκό­
μων ’Αγροτικών ’ Ιατρείων καί Υγειονομικών 
Σταθμών, διακρινομένας κατά βαθμούς ώς ά­
κολούθως :

α) Εξήκοντα έννέα (69) θέσεις έπί βαθ­
μοί» 3φ— 2ω.

6) Διακόσιαι είκοσι (220) θέσεις έπί 
βαθμοΐς 5tj)— 4ψ.

γ) Πεντακόσιοι έβδομήικοντα εννέα (579) 
θέσεις έπί βαθμοΐς 8ω— 6ω.

3. Εισαγωγικός βαθμός όρίζεται ό όγδοος 
(8ος).

Προσόντα διορισμού είς τόν εισαγωγικόν 
τούτον βαθμόν ορίζονται: Πτυχίον Άνωτέρας 
Σχολής ’Αδελφών Νοσοκόμων καί Έπισκε- 
πτριών ή ’Αδελφών Νοσοκόμων καί άδεια ά­
σκήσεως τού έπαγγέλματος τής ’Επισκεπτρί- 
ας ’Αδελφής ή ’Αδελφής Νοσοκόμου είς την 
Ελλάδα.

4. Είς περίπτωσιν πού δέν ύπάρχουν υπο­
ψήφιοι Έπισκέπτριαι Άδελφαί καί Άδελφαί 
Νοσοκόμοι μέ τά τυπικά προσόντα τής προη- 
γουμένης παραγράφου διά την πλήρωσιν τών 
θέσεων, δύνανται νά προσλαμβάνωνται βοη­
θοί Νοσοκόμοι άπόφοιτοι Σχολών Νοσοκόμων 
μονοετούς φοιτήσεως.

5. Είσγωγιικός βαθμός διά τούς Βοηθούς 
Νοσοκόμους ορίζεται ό ένατος (9ος), εξελίσ­
σονται δε μέχρι καί τού πέμπτου (5ου) βαθ­
μού. Α ί ΰπηρετοϋσαι κατά την δημοσίευσιν 
τού παρόντος Πρακτικοί Νοσοκόμοι έντάσσον- 
τα ι καί μονιμοποιούνται έπί βαθμοΐς 1 Οω—  
6ψ. Τό καθεστώς τό όποιον διέπει τούς υπαλ­
λήλους τών Κλάδων ΜΙΕ ισχύει καί διά τάς 
Νοσοκόμους τών άνωτέρω δύο Κατηγοριών.

6. Ελλείψει Έπισκεπτριών Νοσοκόμων, 
Μαιών σχολών τριετοΰς φοιτήσεως καί βοη­
θών Νοσοκόμων σχολών μονοετούς φοιτήσεως, 
δύνανται νά προσλαμβάνωνται πρακτικοί Νο-
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σοκόμοι προσωρινώς μέ σύμβασιν εργασίας 
σχέσεως ’ Ιδιωτικού Δικαίου δ ι αρκεί ας μέχρι 
δυο (2) έτών καί >μέ άποδοχάς τοΟ εισαγωγι­
κού βαθμού τής δέσεως, δυναμένης νά άνανε- 
οΰται άνά έτος μέχρι τής τακτικής πληρώσε- 
ως τής δέσεως, προτιμομένων των άποφοίτων 
έξαταξίων γυμνασίων.

Άρθρον 7.

Α ί διατάξεις τών παραγράφων 1 έως 4 τού 
άρθρου 5 τού παρόντος νόμου έφαρμόζονται 
καί δ ιά την μονιμοποίησιν καί ενταξιν τών 
Έπισκεπτριών ’Αδελφών καί ’Αδελφών Νοσο­
κόμων, ώς καί δ ιά  την ενταξιν καί μονιμοποί- 
ησιν τών Βοηθών Νοσοκόμων καί τών Πρακτι­
κών Νοσοκόμων, αΐ όποΐαι κατά την δημοσί- 
ευσιν τοΰ παρόντος νόμου ύπηρετοΰν εις τα 
’Αγροτικά ’ Ιατρεία ή τούς Υγειονομικούς 
Σταθμούς.

"Αρθρον 9.

1. ’ Ιατροί, Μαϊαι, Έπισκέπτριαι Άδελφαί 
καί Άδελφαί Νοσοκόμοι, αΐ όποΐαι συιμφώνως 
προς την ΐσχύουσαν νομοθεσίαν ύποχρεοϋνται 
νά υπηρετήσουν εις την ύπαιθρον, όταν προσ- 
λαμβάνωνται εις κενάς όργανικάς θέσεις Νο­
σηλευτικών 'Ιδρυμάτων τού Ν. 2592)1953, 
λαμβάνουν άπό 1ης ’ Ιανουάριου 1978 τον 
δασικόν μισθόν τοΰ εισαγωγικού δαθμοΰ τής 
θέσεως εις την όποιαν τοποθετούνται. 'Ο μ ι­
σθός ούτος προσαυξάνεται μέ τά  έπιδόμοαα 
τά όποια προδλέπονται εις τάς παραγράφους 
1, 2, 3 καί 5 τοΰ άρθρου 3 τοΰ Ν. 754)1978.

2. Είς τους άνωτέρω κοπαβάλλονται, πέ­
ραν άπό την άμοιδήν ή οποία πρσβλέπεται 
άπό τάς έκάστοτε ίσχυούσας διατάξεις διά 
τάς υπερωρίας καί τά  έιπιδόματα που τυχόν 
προδλέπονται διά την θέσιν εις την όποιαν 
τοποθετούνται.

Άρθρον 10.
Είς τάς Διευθύνσεις καί τά  Τμήμοπα 'Υ­

γιεινής τών Νομαρχιών, έκτος τής Νομαρχίας 
Θεσσαλονίκης καί τών Διαμερισμάτων τής 
Νομαρχίας ’Αττικής, είς τάς οποίας δεν υ­
πηρετεί Ίοσρός τών Κλάδων ΑΤ4 ή ΑΤ5 ή 
ΑΤ6 τού Π.Δ. 544)1977 «περί ’ Οργανισμού 
τοΰ Υπουργείου Κοιωνικών Υπηρεσιών», δύ-

ναται δ ι’ άποφάσεως τοΰ Υπουργού Κοινω­
νικών 'Υπηρεσιών νά άνατίθενται καθήκοντα 
Προϊσταμένου τών ώς άνω υπηρεσιών είς ’ Ι­
ατρόν τοΰ Κλάδου ΑΤΙ 6 Ίοαρών ’Αγροτι­
κών ’ Ιατρείων καί Υγειονομικών Σταθμών, 
μη έπιτρεπομένης είς αυτόν τής άσκήσεως ι­
διωτικού έργου.

Τό παρόν άρθρον ισχύει διά μίαν διετίαν.

Άρθρο ν 11.

Α ί δοαάξεις τού Ν. 754)1978 «περί ρυθμί- 
σεως τών άποδοχών τών δημοσίων υπαλλή­
λων πολιτικών καί στρατιωτικών, τών υπαλ­
λήλων τών Ν.Π.Δ.Δ., καί άλλων τινών συνον 
φών διοττάξεων», έχουν έφαρμογήν άπό 1ης 
’ Ιανουάριου 1978 καί δ ι’ άπταντας τούς ’ Ια­
τρούς τών Νοσηλευτικών 'Ιδρυμάτων άνεξαρ- 
τήτως τής σχέσεως έργασίας μέ την όποιαν 
προσλαμβάνονται πλήν τού άρθρου 11 πα- 
ράγρ. 1 τού έν λόγω νόμου».

"Αρθρον 12.

Α ΐ διατάξεις αί όποΐαι καθορίζουν τάς ώ­
ρας έργασίας, τάς αργίας καί ημιαργίας 
τών δημοσίων υπαλλήλων, έφαρμόζονται καί 
δ ιά  τό μόνιμον νοσηλευτικόν προσωπικόν τών 
Νοσηλευτικών 'Ιδρυμάτων Ν.Π.Δ.Δ. καί τό 
έξομοιούμενον μισθολογικώς πρός αύτό νοση­
λευτικόν προσωπικόν τών λοιπών Νοσηλευτι­
κών Ιδρυμάτων.

Άρθρον 13.
Α ί διατάξεις τού Νόμου 580)1977 έχουν 

άνάλογον έφαρμογην καί είς τό προσωπικόν 
τών Ν.Π.Δ.Δ. άρμοδιότητος τοΰ Υπουργείου 
Κοινωνικών 'Υπηρεσιών, τά  όποια άναφέρον- 
τα ι είς τό άρθρον 4 τού Ν.Δ. 226)1973.

Άρθρον 14.

Πάσα γενική ή ειδική διάταξις άντιτιθε- 
μένη είς τον παρόντα νόμον καταργεΐται.

Άρθρον 15.

'Η Ισχύς τού παρόντος νόμου άρχεται άπό 
τής δημοσιεύσεώς του είς τήν ’Εφημερίδα 
τής Κυβερνήσεως, έκτος έάν άλλως όρίζεται 
έν αΰτώ.
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'Ο παρών νόμος ψηψισθείς ύπό τής Βου­
λής καί παρ’ 'Ημών σήμερον κυρωθείς, 5η- 
μοσιευθητω διά τής Έφημερίδος τής Κυβερ- 
νήσεως καί έκτελεσθήτω ώς νόμος τού Κρά­
τους.

Έν ’Αθήναις τή 21 Νοεμβρίου 1978

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Δ. ΤΣΑΤΣΟ Σ 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ 
ΚΩΝΣΤ. ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

AO. ΚΑΝΕΛΑΟΠΟΥΛΟ Σ 
ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΔΟΞΙΑΔΗΣ

0 ΣΥΝΤΑΞΙΜΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΤΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΝΕΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Ό  Σ.Ε.Μ.Α., στή μακρά καί επίμονη 
προσπάθειά του νά έπιτΰχει τήν άναγνώ- 
ριση τοϋ χρόνου τής βασικής εκπαίδευ­
σης ώς συνταξίμου, ύπόβαλε καί νέα  
πρόσφατη σχετική άναφορά στό Υ.Κ.Υ. 
άριθ. 24 άπό 12.2.79, πού δημοσιεύουμε 
παρακάτω.

ΘΕΜΑ: ’Αναγνώριση χρόνου δασικής έκ-
παιδεύσεως ώς συνταξίμου.
"Οπως γνωρίζετε, ή δασική έκπαίδευση 

των μαιών είναι τριετής μέ ένα χρόνο ύπο- 
χρεωτικής -πρακτικής άσκήσεως. Κοιτά τήν 
διάρκεια τής έκπαιδεύσεως οί σπουδάστρι- 
ες ύποχρεοΰντο είς 8ωρη υπηρεσία μέ έν- 
αλλασσόμενο ωράριο —τό πρωί, άπόγευ- 
μα, βράδυ— καλύπτοντας μέ τόν τρόπο 
αύτό τίς ανάγκες των Μαιευτηρίων σέ νο­
σηλευτικό προσωπικό. Οί συνθήκες έργα- 
οίας γ ια  τίς σπουδάστριες μαίες βελτιώ­
θηκαν μέ τό Προεδρικά Διάταγμα 445) 
1975 περί «Έκπαιδεύσεως Μαιών».

Ό  Σύλλογός μας, δπως παράλληλα καί 
Σύλλογοι ’Αδελφών Νοσοκόμων 3ετοΰς φοι 
τήσεως, έχουν προβάλλει κατά καιρούς τό 
δίκαιο αίτημα τής άναγνωρίσεως τών έ- 
τών τής δασικής έκπαιδεύσεως ώς συντα­
ξίμου χρόνου (δπως τοΰτο Ισχύει καί στις 
στρατιωτικές Σχολές Αδελφών Νοσοκό­
μων) . ’Αποτέλεσμα τών προσπαθειών αύ- 
τών ήταν τό άρθρο 8 του Ν.Δ. 226)1973 
κατά τό όποιο 6 χρόνος φοιτήσεως τών ά- 
νωτέρω λογίζεται ώς συντάξιμος. 'Η διά­
ταξη, αύτή, πού ικανοποίησε ένα δίκαιο α ί­
τημα μαιών καί άδελφών 4ετοΰς καί 3ε- 
τοΰς φουτήσεως, δέν έφαρμόστηκε μέχρι 
τώρα.

Ή έννοια τής άναγνωρίσεως τών έτών

έκπαιδεύσεως ώς συνταξίμου χρόνου είναι 
δτι κατά τά έτη αύτά προσφέραμε υπο­
χρεωτική καί πραγματική ύπηρεσία πλή­
ρους δώρου έπί πλέον τών ώρών έκπαι. 
δεύσεως καί ώς είναι αυτονόητο δέν έχει 
καμμία έπίπτωση διευρύνσεως του μέτρου 
αύτοΰ είς άλλους τυχόν κλάδους τών ο­
ποίων τό αίτημα άφορά τόν κυρίως καί 
μόνον χρόνον έκπαιδεύσεως.

Οί μαίες πού έργάζονται σέ Νοσοκο­
μεία Ν.Π.Δ.Δ. καλύπτονται μέ τόν συντά­
ξιμο χρόνο τής δημοσιοϋπαλληλικής τους 
ιδιότητας, άλλα καί πάλιν ύστεροϋν έ­
ναντι τών λοιπών δημοσίων ύπαλλήλων 
διότι αύτοί μέν συνταξιοδοτοΰνται μέ 35ετή 
έργασία ένώ οί μαίες μετά 4 έπί πλέον 
έτη.

Οί μαίες πού έργάζονται στόν Ιδιωτικό 
τομέα κα ί συνταξιοδοτοΰνται άπό τό ΓΚΑ, 
μέ τήν καθιέρωση του θεσμού τής 35ετίας 
είς αύτό καί πάλι ύστεροϋν σέ σύγκριση 
μέ τόν όποιονδήποτε ιδιωτικό υπάλληλο 
πού, άρχίζοντας τήν έργασία του μετά 
τήν άποφοίτησή του άπό τό Γυμνάσιο, 
μπορεί νά συνταξιαδοτηβή σέ ήλικία 53 
έτών, ένώ οί μαίες ιδιωτικοί ύπάλληλοι 
πρέπει νά φτάσουν στήν ήλικία τών 57 έ­
τών (σύν τά 4 τής προηγηθείσης έργασίας 
στή Σχολή). Έπί πλέον οί μαίες πού ά- 
πασχολοΰνται στόν ιδιωτικό τομέα στε­
ρούνται τοΰ προνομίου συνταξιοδοτήσεως 
μετά δεικαπενταετή έργασία.

‘Κατόπιν τών άνωτέρω προβάλλει σαφής 
ή άνιση μεταχείριση τών μαιών, τόσο τών 
Ν.Π.Δ.Δ. δσο καί του ιδιωτικού τομέα, καί 
γ ι’ αύτό ζητούμε:

Ιον) Τήν αναγνώριση τών 4 έτών έκ-
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παδεύσεως των μαιών ώς συνταξίμου χρό 
νου, καί

2ον) Τήν έξαγορά των έτών αύτών άπό 
τό Ι1ΚΑ, δτηως τούτο συμβαίνει σέ παρεμ­
φερείς περιπτώσεις.

Δέν παραλείπουμε νά σημειώσουμε δτι 
ό Κλάδος μας ό όποιος τόσες πολύτιμες 
ύπηρεσίες προσφέρει εις τήν κοινωνία, ύ­
στερε! κατά πολύ έναντι άλλων κλάδων 
έργαζαμένων, ή δέ έπίλυση των άνωτέρω 
αιτημάτων μας θά άποτελέσει καί σοβαρό 
κίνητρο προσελεύσεως στις Σχολές.

Ό  Σύλλογός μας είναι είς τήν διάθεσί 
σας διά την παροχή όίτηοιασδήποτε συνερ­
γασίας καί προσθέτων στοιχείων γ ιά  τά 
άνωτέρω θέματα.

Με τιμή,
Ή Πρόεδρος 

ΑΝΝΑ ΠΑΠΑ' IΏΑΝΝΟΥ 
Ή Γροομματεύς 

ΝΙΚΗ ΛΑΜΠΡΟΥ

Η ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΤΏΝ ΑΠΟΔΟΧΏΝ

"Υστερα άπό πολύμοχθους καί μακρούς 
αγώνες, ρυθμίστηκε καί γ ιά  τις μαίες τό 
θέμα τών άπάδοχών μέ τό Νόμο 754)78 
ΦΕΚ 17 τεύχος Α ' τής 15.2.78 «Περί ρυ. 
θμίσεως τών άποδοχών τών δημοσίων, ύ- 
παλλήλων πολιτικών καί στρατιωτικών, 
τών ύπαλλήλων Ν.Π.Δ.Δ., ώς καί άλλων 
συναφών διατάξεων» δπου ρυθμίζονται ό 
βασικός μισθός, επιδόματα, προϋπηρεσία 
κ.λπ.

Ή μεγάλη έκταση πού έχει τό κείμενο 
τοϋ παραπάνω νόμου δέν έπιτρέπει τήν 
αναδημοσίευσή του στόν περιορισμένο χώ­
ρο τού «Έλευθώ».

ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΣΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΕΜΑ

"Υστερα άπό παραίτηση (3 - 1 - 79) τής 
κ. Άναΐστ. Πλοκαμάκη - Γεραψέντη άπό τη θέ­
ση τής Γραμματέως, γιοι λόγους προσωπικούς, 
τό Δ.Σ. συνήλθε καί έκλεξε Γραμματέα τή δ. 
Νίκη Λάμπρου, μέχρι τώρα μέλος τοΰ Δ.Σ.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΧΕΣ 
ΠΟΥ ΛΑΒΑΜΕ

Μέ καθυστέρηση πού όφείλεται κατ’ α ­
νάγκη στή δίμηνη έκδοσι τού «Έλευθώ», 
απευθύνουμε τις ευχαριστίες μας γ ιά  τις 
εύχετήριες κάρτες προς τόν ΣΕΜΑ γ ιά  τά 
Χριστούγεννα καί τόν καινούργιο χρόνο.

Μάς έστειλαν:
— Ό  Πρόεδρος Κυβερνήσεως κ. Κων. 

Καραμανλής.
— Ό  Υπουργός Κοιν. Υπηρεσιών κ. 

Σπΰρος Δοξιάδης.
— 'Η Υφυπουργός Κοιν. Υπηρεσιών Κα 

"Αννα Συνοδινοΰ.
— Ό  Υφυπουργός Κοιν. Υπηρεσιών κ. 

Γεράσ. Άποστολάτος.
— Ό  Υφυπουργός Έθν. Παιδείας — 

θρησκευμάτων κ. Β. Κοντογιαννόπουλος.
— Ό  Καθηγητής κ. Νικόλ. Λούρος.
— Ό  Καθηγητής κ. Βασίλ. Κουτήφαρης.
— Ό  Καθηγητής κ. Π.Π. Παναγιώτου.
— Ή κα MARGARET HARDY, Πρόεδρος 

Διεθνούς Όμοσπ. Μαιών.
— Ή κα ROLANDE FOREST I ER, Πρό­

εδρος Έθν. Όμοσπ. Μαιών Γαλλίας.
— Τό Μαιευτήριο «ΛΗΤΩ».
— Ό  Δρ. Νίκος Ε. Χανδόίνος, Μαιευτ. - 

Γ υναυιολόγος.
— Τό Λύκειο Έλληνίδων.
— Ό  Έθν. Σύνδεσμος Διπλωμ. Έ λληνί­

δων Νοσοκόμων.
— Ή κα Μαρία Δ. Ελευθερίου, τοΰ Συμ­

βουλίου τοΰ Ε. Ε. Σταυρού.
— Ή  κα Χαρ. Βογιατζάκη, Δ)σα Μ. 

Μ.Η.
— Ή κα Α. Βοςγιωνή, Δ)σα Μ. «’Αλε­

ξάνδρα».
— Ό  Σ.Ε.Μ. Θεσσαλονίκης.
— Ό  Σ.Ε.Μ. Κυκλάδων.
— Ή κα Μαρία Πατρώνη — Ποθητού, 

Μαία - προϊστ. Μ. ’Αθηνών.
— Ή  κα Ά ντ. Παναγιώτου, Μαία.
— 'Η κα Φρόσω Χαριτάκη, Μαία θραψα- 

νοΰ Κρήτης.
— 'Η κα Μαρία Γκόσμα, Μαία Μαντού- 

δι Εύβοιας.
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΕΠΏΝΥΜΑ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΏΝ

Θερμά και πάλι παρακαλούμε νά ανα­
κοινώνετε το συντομότερο στον Σ.Ε.Μ.Α. 
τη νέα πλήρη διεύθυνσή σας, όταν μετα­
κινείστε. ’Επίσης, έάν εΐσθε έγγαμη, τό­
σο στην αλληλογραφία σας μέ τον Σύλ­
λογο ή μέ το «Έλεσθώ» ή στις έπιταγές 
πού στέλνετε τ ις  συνδρομές σας νά άνα- 
γράψετε κ α ι  τ ά  δ ύ ο  έ π ώ ν υ >μ ά 
σ α ς .  Τούτο, διότι έάν εΐσθε καταχωρη- 
μένη μέ το οικογενειακό σας επώνυμο και 
ύστερα χρησιμοποιείτε το συζυγικό σας, 
δέν είναι δυνοτό νά ενημερώσουμε τά βι­
βλία ;μας, διότι δέν θά μπορούμε νά σάς 
βρούμε μέ το δεύτερο.

ΜΙΑ ΣΥΝΑΔΕΑΦΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ

Έν Πρώτη τή 21.2.1979 
Σαν συνάδελφος μέ νπερεικοσαετή υπηρεσία 

στην ύπαιθρο, χαιρετίζω τον Σύλλογο Έπιστη- 
μόνων Μαιών ’Αθηνών, κάπου άπό πολύ μα- 
κρυά, άπό την Μακεδονία.

"Οπου, μέ πολλούς κόπους, αγώνες και θυ­
σίες κρατήσαμε και φυλάξαμε τά  ιατρεία τής 
υπαίθρου. Δίχως άκάμη νά έχουν λυθή δλα τά 
προβλήματά μας καί πού πρέπει νά λυθούν καί 
διορθωθούν στον κλάδο μας.

Σάς άποστέλω δρχ. 200 καί παρακαλώ νά 
μή μού λείψη κανένα τεύχος, τού «ΕΑΕΥΘΩ» 
πού προσφέρει πολλά είς τον κλάδο μας. Εί­
μαι κατασυγκινημένη έστω καί άργά πού έδώ 
στην ύπαιθρο θά τόχω συντροφιά.

Μέ συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Κιορπέ Μαρία, Μαία 

Ύγ. Σταθμού Πρώτης Σερρών 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ’Αγοπητή Συνάδελφος,
Τό γράμμα είναι πολύ χαρακτηριστικό γ ια­

τί δείχνει δτι, έκτος άπό τά άλυτα άκόμη προ­
βλήματα τού Κλάδου μας — για  τά  οποία δέν 
παύουμε νά άγωνιζόμαστε—  έχετε σαφή συν­
είδηση καί τής έννοιας τής αποστολής μας.

Σάς στέλνουμε τή σχετική απόδειξη τής συν­
δρομής σας άπό τό 1979..

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ο.Η.Ε.
ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΕΤΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
’Έφθασε στην ’Αθήνα ή Βοηθός Γενικός 

Γραμματέας τού ΟΗΕ δόκτωρ Έστεφανία "Αλ- 
ντάμπα - Α ίμα, στά πλαίσια ένημερωτικού της 
ταξιδιού στις χώρες τής Ευρώπης.

‘Η δρ. Λίμα πού είναι ειδική έκπρόσωπος 
τού ΟΗΕ γ ιά  τό Διεθνές ’Έτος τού Παιδιού 
είχε στο υπουργείο Κοινωνικών Υπηρεσιών 
συνάντηση γνωριμίας μέ εκπροσώπους τού ά- 
θηναΐκοΰ Τύπου, τά μέλη τής Εκτελεστικής ’Ε­
πιτροπής τού Διεθνούς "Ετους τού Παιδιού 
(Δ.Ε.Π.) καί τής ‘Ελληνικής ’Επιτροπής Συν­
εργασίας μέ τή Γιούνισεφ, τις  διοικήσεις ' Ι ­
δρυμάτων Παιδικής Προστασίας κ.ά.

Η ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ 
ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Μεγάλη επιτυχία άπό κάθε άποψη είχε ή 
συνεστίαση γ ιά  τό συμβολικό «κόψιμο τής π ίτ 
τας» πού οργάνωσε ό Σ.Ε.Μ.Α. στις 18 ’ Ια­
νουάριου στο κέντρο «Νοσταλγία». ‘Η συμμε­
τοχή ήταν τόσο μεγάλη ώστε υπήρξε πρόβλημα 
χώρου καί πολλές συντροφιές άναγκάστηκαν νά 
φύγουν μή βρίσκοντας θέση.

‘Η όργάνωσί του πάντως ήταν κατά κοινή 
άναγνώρισι άψογη καί ή επιτυχία τού Λαχείου 
του ικανοποιητική καθώς καί τό κέφι πού έπι- 
κρατοΰσε άμείωτο. Εύγε στις λίγες όργανώ- 
τριες —  καί τού χρόνου!

Ο ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ «ΗΡΑ»
Μεγάλη επιτυχία, άπό όργάνωση, συμ­

μετοχή, κέφι καί... μεταμφιέσεις, είχε ό 
αποκριάτικος χορός τοϋ Μαιευτηρίου «Η­
ΡΑ» πού την Ιδιαίτερη έπιτυχία του μάλι­
στα έπιισήιμαναν καί σχολίασαν οί περισ­
σότερες άθηναϊκές έφημερίδες.

ΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ  
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΦΕΤΟΣ τό 18ο Παιδιατρικό Συμπόσιο 
έγινε άπό 9—10 Δεκεμβρίου στην ’Αθήνα 
(ξενοδοχείο «Μ. Βρεταννία»), Τό όργά- 
νωσε τό Κέντρο Βρεφών «Ή Μητέρα» τοϋ 
’ Ινστιτούτου ‘Υγείας τοϋ Παιδιοϋ.
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ΜΙ ΚΡ Ε Σ  Ε Ι Δ Η Σ Ε Ι Σ

ΣΟΒΑΡΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΤΟΥ ΔΙΑΙΤΟΓΟΑΙΟΥ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΒΡΕΦΩΝ 

ΧΟΡΤΟΦΑΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ
ΛΟΝΔΙΝΟ,
'Ορισμένα βρέφη όποφέρουν άπό σοβα­

ρό ύποσιτισμό στη Βρεταννία, επειδή οί 
γονείς τους τα  τρέφουν ακολουθώντας ε ι­
δ ικά δια ιτολόγια χορτοφάγων, πού τούς 
επιβάλλουν διάφορες αιρέσεις στις όποιες 
πιστεύουν.

Τό καταγγέλλουν Βρεταννοί γ ιατροί 
πού δημοσιεύουν ορισμένα ιστορικά βρε­
φών, τά  όποια μεταφέ,ρθηκαν σέ νοσοκο­
μεία καί διαπιστώθηκε δτι έπασχαν άπό 
ανωμαλίες διατροφής, μαρασμό κα ί ραχί­
τιδα.

Ο ί Βρεταννοί επιστήμονες ύποστηρίζουν 
δτι ή κατάσταση αυτή των βρεφών όφεί- 
λετα ι στις «μακροβιοτικές» δία ιτες πού έ- 
πιβάλλουν ορισμένες αιρέσεις στούς πι­
στούς τους.

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 
ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Οί έγκυε ς γυναίκες πού άσκούνται εις τήν 
κολύμβησιν, έχουν περισσότερες πιθανότητες 
νά γεννήσουν χωρίς πόνους, υποστηρίζει ό 
καθηγητής τοΰ Πανεπιστημίου τοΰ Τόκιο, δρ 
Χαμίζε Μουρσάκα, διευκρινίζοντας δτι ή κο- 
λύμβησις βελτιώνει τήν κυκλοφορία τοΰ α ί­
ματος καί ένισχύει τούς μΟς, πράγμα πού 
διευκολύνει τόν τοκετό.

"Οπως γράφει στήν έφημερίδα «’Ασαχί» ό 
καθηγητής Μουροόκα, 34 άπό τάς 35 γυναί­
κες πού έκολυμβοΰσαν μέ τήν καθοδήγησίν 
του τρεις φορές τήν έβδομάδα, γέννησαν 
πρόσφατα πολύ εύκολα, καί μόνο ή μ ία  άπό 
αύτές χρειάστηκε νά ύποβληθή σέ καισαρι­
κή τομή.

ΓΕΝΝΗΣΕ ΤΟ 21 ο  ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ
ΜΠΑΡ I,
'Η 46χρονη κυρία Λουτσία Ροσιάνο γέν 

νησε τό 21ο παιδί της. Παντρεμένη επί 21 
χρόνια ή κυρία Ροσιάνο έχει τρ ία  παντρε­
μένα παιδιά κα ί δεκαπέντε πού ζοΰν μαζί 
της. "Α λλα τρ ία  έχουν πεθάνει.

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ...
Στην έπικαιρότητα, πάντα καί οί γιοσροί. 

Διαβάζοντας γ ιά  βελονισμούς, γ ιά  ομοιο­
παθητική καί γ ιά  διάφορες ειδικότητες — ά- 
λήθεια ποΰ είναι εκείνος ό Λατίνος «χόιμο νου- 
μεράλις»...—  δέν ιμπορούιμε νά μή θυμηθού­
με εκείνο πού είπε ένας Γερμανός χειρούργος 
πρίν άπό λ ίγα  χρόνια:

— "Αλλοτε — είπε—  πήγαιναν οί γιατροί 
στά νοσοκομεία γ ιά  νά δουν ποικιλία  άσθε- 
νών. Σήμερα πηγαίνουν οί άσθενεΐς.

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ

—  Ξέχασε πια τό παραμύθι τοΰ πελαργού 
καί μάθε τήν άλήθεια...
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Savlon
Ε ύρέος φάσματος 
άντισηπτικόν καί 
άποσμηκτικόν.

Πυκνόν διάλυμα  
δ ι’ άμεσον άραίωσιν.

Διά την άπολύμανσιν ίστων

Savlon 1 %
2 πώματα φιάλης ή 10 ml Savlon αραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

To Savlon περιέχει Hibitane (Chlorhexidine gluconate) 1,5%, ένα εύρέος φάσματος 
μικροβιοκτόνον, και Cetavlon (Cetrimide BP) 15%, ένα άντισηπτικόν μέ ίσχυράν 
άποσμηκτικήν ενέργειαν.

Φιάλη των 500 ml πυκνού διαλύματος. Savlon. Cetavlon κα ί H ibitane ε ίνα ι σήματα κατατεθέντα .

Προϊόν τού Οίκου
Imperial Chemical Industries Limited 

ricn  Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 
Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά ’Εργαστήρια “ CANA”  Α.Ε.

’Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, ’Αθήνα1143 - Τηλ. 27.56.341




