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£ τ ή  σταδιοδρομία καί τή σημαντική προσφορά τοΰ «ΕΛΕΓΘΩ» προστίθεται 
ένας άκόμη χρόνος πού συμπληρώνεται μέ τό 12ο αυτό τεύχος. ’Αλλά καί μία 
τριετία από τήν τόσο εύοίωνη έπανέκδοσή του.

Ή  άξια τής προσφοράς του στόν Κλάδο, σάν ζωντανό καί σύγχρονο δργα- 
νο έπαγγελματικής ένημέρωσης καί επιστημονικής επιμόρφωσης, είναι άναμφισβή- 
τητη. Οί ευγενεΐς καί ώφέλιμοι στόχοι του έκπληρώνονται μέχρι σήμερα στό ακέραιο.

Πέρα, δμως, άπό τόν σημαντικό ρόλο στήν Ικπροσώπηση καί τήν προβολή τοΰ 
Κλάδου καί των έπιδιώξεών του, κατώρθωσε, κατά γενική αναγνώριση, νά έξελιχθεΐ 
σάν ένα άπό τά ελάχιστα έπιστημονικά καί έπαγγελματικά περιοδικά τού είδους του, 
άξιο τής άποστολής του άπό κάθε άποψη.

Τό «ΕΛΕΓΘΩ» έχει πλέον Ιπάξια καθιερωθεί καί έχει πάρει τή θέση του στόν 
επιστημονικό Τύπο, στό χώρο τής μαιευτικής καί γυναικολογίας. "Ισως είναι τό 
μοναδικό. Ή  άντίληψη αυτή έχει έδραιωθεΐ στόν επιστημονικό κόσμο τού Κλάδου 
μας καί είς ένα άξιοσημείωτο βαθμό τούτο οφείλεται στήν κατανόηση καί τή συμ
παράστασή του.

Αύτά, ένώ μάς ικανοποιούν βαθύτατα διότι αποτελούν άνταπόκριση στίς προσ- 
πάθειές μας, μάς δημιουργούν παράλληλα αυξημένες ύποχρεώσεις γιά τή συνέχι
ση τής έκδοσής του μέ τόν ίδιο ρυθμό καί στήν ίδια περιωπή δπως μέχρι τώρα, 
πού άπό δλους άναγνωρίζεται σάν άθλος.

'Ωστόσο, δέν είναι δυνατό νά παραλείψουμε νά υπογραμμίσουμε τά σοβαρά 
προβλήματα, τίς δυσβάσταχτες δαπάνες πού συνεπάγεται ή έκδοση τού περιοδικού 
τίς όποιες ούτε οί συνδρομές καλύπτουν (δσες, δυστυχώς, είσπράττονται), ούτε —  
δπως είναι γνωστό— ό Σύλλογός μας έχει πόρους πού νά μπορούν νά καλύψουν τό 
παθητικό τοΰ περιοδικού, γιά  πολύ ακόμα χρόνο.

Θά ήταν μεγάλη άπώλεια γιά τόν Κλάδο, τά συμφέροντά του καί τίς ώραϊες 
φιλοδοξίες του, νά διακόψει τήν έκδοσή του τό «ΕΛΕΓΘΩ», τοΰ όποιου ή άποστο- 
λή είναι άναμφισβήτητη, γ ι’ αυτό καί Ικφράζουμε τίς άνησυχίες μας.

Κλείνουμε τίς γραμμές αυτές μέ ευχές γιά ένα καλύτερο χρόνο γιά δλους, 
μέ τίς ειλικρινείς εύχαριστίες μας πρός τούς Συνεργάτες τού περιοδικού καί μέ 
μιά έκκληση πρός δλες καί δλους γιά τήν συντομώτερη ένίσχυσή του, άποστέλλον- 
τας τό πιό γρήγορα τή συνδρομή τους. Τό «ΕΛΕΓΘΩ» πρέπει νά συντηρηθεί μέ 
κάθε θυσία.
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TO ΕΤΟ Σ ΤΟΥ Π Α ΙΔ ΙΟ Υ
ΠΟΥ ΞΗΜΕΡΩΝΕΙ ΣΑΝ  ΕΛΠΙΔΑ 

ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΑΥΡΙΟ

Κάθε παιδί έχει

ΤΟ Δ Ι Κ Α Ι Ω Μ Α
Σέ στοργή, άγάπη κα ί κατανόηση.
Σέ καλή διατροφή κα ί ια τρ ική  περίθαλψη.
Σέ δωρεάν έκπαίδευση.
Σέ κάθε δυνατότητα  γ ιά  π α ιχν ίδ ι κα ί ψυχαγωγία.
Σέ ένα όνομα κα ί μ ιά  εθν ικότητα .
Σέ ειδ ική φροντίδα, όταν μειονεκτεΐ.
Σ τό  νά ε ίνα ι ανάμεσα στους πρώτους που θά του δοθεί 

βοήθεια κα ί περίθαλψη σέ περίπτωση καταστροφών. 
Νά μάθει νά γ ίν ε ι ένα χρήσιμο μέλος τής κοινωνίας κα ί 

νά άναπ τυξει τ ίς  ιδ ια ίτερες ίκανότητές του.
Νά δ ια π α ιδαγω γεΐτα ι μέσα σ ’ ένα πνεύμα ειρήνης κα ί 

παγκόσιας αδελφοσύνης.
Νά άπολαμβάνει όλα αυτά τά  δ ικα ιώ ματα, άνεξάρτητα  

άπό φυλή, χρώμα, φυλό, θρησκεία, εθν ικότητα  ή κο ι
νωνική προέλευση.

Σκέψ ο υ  π όσα άπ ό α ύ τά  τ ά  δ ικ α ιώ μ α τα  δεν έφ α ρ μ ό ζο ντα ι 
στη χώ ρα μας.

Π όσ α άπ ό α ύ τά  έφ α ρ μ ό ζο ντα ι λε ιψ ά .
Δ ράσ ε γ ιά  ένα κ α λ λ ίτερ ο  παρόν κα ί μ έλλο ν  το ύ  π αιδ ιού .



Υ Π Ε Ρ Η Χ Η Τ ΙΚ Η  Κ Ε Φ Α Λ Ο Μ Ε Τ Ρ ΙΑ

Μετά τάς έργασίας τοΰ IA N  DONALD 
καί συν. (195?? - 196<~>) ή υπερηχογραφία 
εφαρμόζεται όριστικώς ώς αξιόλογος δια
γνωστική μέθοδος εις την Μαιευτικήν καί 
Γυναικολογίαν.

Οί ύπέρηχοι είναι ήχητικά κύματα, των 
όποιων ή συχνότης κυμαίνεται μεταξύ 20. 
000 καί 10 M IL  (1 M IL  =  μεγαχέρ =  
ΙΟ6 κύκλοι άνά δεύτερόλεπτον). Ή  άρχή 
τής ήχογραφίας είναι ή έξης:

"Εν ειδικόν πιεζοηλεκτρικόν κρύσταλ
λον τοποθετείται επί τοΰ δέρματος τής δπό 
έξέτασιν περιοχής καί εκπέμπει ύπερηχι- 
τικά κύματα, τά όποια εισδύουν έντός τοΰ 
σώματος. Τό υπερηχητικόν αυτό κΰμα ό
ταν κατά τήν διάρκειαν τής διαδόσεώς του 
έντός τοΰ ανθρωπίνου σώματος προσκρού- 
ση καθέτως επί μιας επιφάνειας πού χω
ρίζει δύο μέσα διαφορετικής συνθέτου α
κουστικής άντιστάσεως (άμνιακόν υγρόν—  
κεφαλή εμβρύου) τότε παράγεται μιά ά- 
νάκλασις ή «ήχώ». Οί ανακλώμενοι ύπέ- 
ρηχοι παραλαμβάνονται ύπό τοΰ ίδιου τοΰ 
πιεζοηλεκτρικοϋ κρυστάλλου, μετατρέπον- 
ται εις τό κυρίως μηχάνημα είς ηλεκτρι
κήν ένέργειαν καί προβάλλονται είς τήν 
δθόνην ένός καθοδικοΰ παλμογράφου ύπό 
μορφήν «έπάρματος» (Α —  ύπερηχογρα- 
φία) ή «φωτεινών δειγμάτων» (Β —  ύπε- 
ρηχοτομογραφία).

Ό  προσδιορισμός διά τών ύπερήχων 
τής άμφιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ Ιμ- 
βρύου ή «ύπερηχητική κεφαλομετρία» 
(ULTRASOUND C EPH ALO M ETR I), 

ώς καί άλλων παραμέτρων τοΰ Ιμβρύου

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΡΚΟΝΔΕΙΛΑ  
Μαιευτήρος —  Γυναικολόγου

επιτρέπει είς τόν Μαιευτήρα τήν συνεχή 
παρακολούθησιν τής άνάπτύξεως τοΰ έμ- 
βρύου, τόν ύπολογισμόν τής ήλικίας τής 
κυήσεως, τήν έκτίμησιν τοΰ βαθμοΰ ώρι- 
μότητος τοΰ εμβρύου καί τοΰ βάρους του, 
τόσον κατά τήν διάρκειαν τών φυσιολογι
κών κυήσεων ώς καί τών παθολογικών 
τοιούτων.

Ή  τεχνική τής μετρήσεως τής άμφι-

Ε ΐ κ u ν 1 : Β —  ύπερ ηχοτομογράφημα —
Κώμης 16ης έβδομάδος. Ίσχιακή προβολή1—  
«Μέση ηχώ» έντός τοΰ λευκού περιγράμμα
τος τής κεφαλής —  Πλακοϋς όπισβίου τοχώ- 

ματος μήτρας.

βρεγματικής διαμέτρου είναι εύκολος, διά 
τής ταυτοχρόνου εφαρμογής τής A  - ύπε- 
ρηχογραφίας καί τής Β - ύπερηχοτομο- 
γραφίας, δηλαδή τής ταυτοχρόνου άπεικο- 
νίσεως είς τήν καθοδικήν όθόνη Β τοΰ 
λευκοΰ περιγράμματος τής κεφαλής τοΰ
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έμβρύου μετά τής μέσης ένδοκρανιακή; 
γραμμής (είκών 1) καί είς τήν καθοδι
κήν οθόνη Α  τής παθογνιυμονικής είκόνος 
των τριών έπαρμάτων (είκών 2) .

Ή  άπόστασις μεταξύ πρώτου καί τρί
του έπάρματος αντιστοιχεί είς τήν άμφι- 
βρεγματικήν διάμετρον.

Α ί ύπερηχητικαί μετρήσεις τής άμφι- 
βρεγματικής διαμέτρου είς διαφόρους έ- 
βδομάδας τής κυήσεως έπέτρεψαν είς δια
φόρους έρευνητάς νά υπολογίσουν τήν μέ- 
σην τιμήν τής Ιν λόγω διαμέτρου σέ φυ-

Μέση τιμή άμφιβρεγματικής διαμέτρου 
είς ΜΜ
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16 36,9 32
17 40,1 36
18 43,9 39 41 43
19 47,2 42 44
20 50,2 45 46 47
21 53,5 48 49
22 56,7 51 52 53
23 61 54 55
24 64,3 57 58 59
25 67,2 60 61
26 69,5 63 64 66
27 72,9 66 68
28 75,8 69 71 70
29 78,5 72 74
.30 81,3 75 75 74
31 83,3 78 80
32 85,8 80 82 80
33 88,6 82 84
34 90 84 86 84
35 92 86 88
36 93,2 88 89 91
37 95 89 90
38 96,3 90 92 94
39 97,4 91 93
40 98,1 92 94 96

σιολογικάς κυήσεις καί δι’ έκάστην έβδο- 
μάδα τής κυήσεως από τής 14ης μέχρι 
τής 40ής έβδομάδος (πίναξ 1).

Ή  υπερηχητική κεφαλομετρία άπέδει- 
ξεν οτι ή άμφιβρεγματική διάμετρος, ε;- 
μίαν φυσιολογικήν κύησιν, αυξάνει κατά 
4 ΜΜ περίπου έβδομαδιαίως μεταξύ 13ης 
καί 16ης έβδομάδος, κατά 3 ΜΜ από τής 
17ης μέχρι τής 31ης καί κατά 2 ΜΜ 
από 31ης μέχρι τής 40ής έβδομάδος.

’Από τής 30ής έβδομάδος τής κυήσεως, 
τό κατά προσέγγισιν βάρος τοΰ εμβρύου 
δυνατόν νά ύπολογισθή βάσει τοΰ τύπου 
τοΰ THOMPSON (βάρος νεογνοΰ GR =  
1030 X άμφιβρ. διαμ. CM— 6575) ή το" 
τύπου τοΰ KOHORN (βάρος νεογνοΰ GR 
=  631 X άμφιβρ. διαμ. CM— 2569).

Είς τάς περιπτώσεις δπου ή ήμερομη-

Ε i ικ ώ ν 2 : Υπερηχογράφημα —  είκών των 
«τριών έπαρμάτων» τής άμφιβρεγματικής 

περιόδου.

νία τής τελευταίας έμμήνου ρύσεως είναι 
άγνωστος, ή μέτρησις τής άμφιβρεγματι- 
κής διαμέτρου κατά διαστήματα μιας ή 
δύο έβδομάδων έπιτρέπει τόν καθορισμόν 
μέ έπαρκή άκρίβειαν τής ήλικίας τής κυή
σεως είς εβδομάδας.

Κατά τήν διάρκειαν παθολογικών κυή
σεων (τοξιναιμία, σακχαρώδης διαβήτης, 
ύπέρτασις, αιμολυτική νόσος λόγω άσυμ- 
βατότητος RH, αναμνηστικόν ένδομητρίου 
θανάτου εμβρύου κλπ.) ή μέτρησις τής άμ- 
φιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ έμβρύου 
κατά τακτικά χρονικά διαστήματα άπο- 
κτά τήν πλέον μεγίστην σημασίαν καί |-
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-'.τρέπει, τήν συνεχή παρακολούθησιν τής 
άναπτύξεως τοΰ έμβρύου.

Πάσα καθυστέρησις άναπτύξεως έν σχέ- 
σει πρός τήν μέσην καμπύλην άναπτύξε
ως θά πρέπει νά μάς κάμη νά ύποπτευθώ- 
μεν οτι τό έμβρυον κινδυνεύει. Είς αύτάς 
τάς περιπτώσεις δ προσδιορισμός διά τών 
υπερήχων άλλων παραμέτρων τοϋ έμβρύ- 
ου (προσθιοπισθία διάμετρος τοΰ θώρακος, 
περίμετρος τοΰ θώρακος τοΰ έμβρύου κλπ.) 
καί άλλων βιοχημικών παραμέτρων (οί
στριόλη πλάσματος, «H.P.L.», μελέτη ά- 
μνιακοΰ ύγροΰ) έπιτρέπουν σήμερον μίαν 
καλλιτέραν παρακολούθησιν τής ένδομη- 
τρίου καταστάσειος καί άναπτύξεως τοΰ 
έμβρύου.

Είς τάς παθολογικάς αύτάς περιπτώσεις 
όπου δι’ ιατρικούς λόγους δ τοκετός πρέ
πει νά προκληθή πρό τοΰ τέρματος, ή μέ- 
τρησις διά τών ύπερήχων τής άμφιβρεγ- 
ματικής διαμέτρου καί άλλων παραμέτρων 
τοΰ θώρακος τοΰ έμβρύου, έπιτρέπει είς 
τόν Μαιευτήρα νά έκτιμήση τήν ώριμότη-

τα καί τό βάρος τοΰ έμβρύου, καί νά άπο- 
φασίση τήν πρόκλησιν τοΰ τοκετοΰ ή νά 
τήν καθυστερήση διά νά μή γεννηθή ένα 
πρόωρον νεογνόν.

’Εάν ή άμφιβρεγματική διάμετρος τοΰ 
έμβρύου είναι άνωτέρα τών 90 ΜΜ καί ή 
περίμετρος τοΰ θώρακος άνω τών 32 CM 
τότε τά νεογνά είς 98% τών περιπτώσεων 
έχουν βάρος άνώτερον τών 2.500 GR.

Σ Γ Μ  Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Ή  διά τών ύπερήχων μέτρησις τής άμ- 
φιβρεγματικής διαμέτρου τοΰ έμβρύου εί
ναι απλή, ταχεία, άνώδυνος, άνευ κινδύ
νου διά τό έμβρυον, καί δέν είναι έφικτή 
δι’ άλλης διαγνωστικής μεθόδου.

Ό  προσδιορισμός τής άμφιβρεγματικής 
διαμέτρου καί άλλων παραμέτρων τοΰ έμ
βρύου έπιτρέπει είς τόν σύγχρονον Μαι
ευτήρα νά έχη ένα πολύτιμον στοιχεΐον 
διά τήν παρακολούθησιν τής άναπτύξεεος 
τοΰ έμβρύου έντός τής μήτρας.
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΕΓΚΥΟΥ

Εις τήν καρδιοπαθή έγκυον, ή σύγχρο
νος ιατρική παρέχει πολλάς δυνατότητας 
επιτυχούς έκβάσεως τής κυήσεως. Έν τού- 
τοις, παρά τήν αίσιόδοξον άναθεώρησιν, 
κοαά τά τελευταία έτη, των απόψεων ημών 
εις δ,τι αφορά τάς σχέσεις τών νόσων τής 
καρδίας καί τής κυήσεως, εξακολουθούν νά 
ύφίστανται κίνδυνοι τόσον διά τήν μητέρα 
όσον καί διά τό έμβρυον.

Πρός αποφυγήν άδυνηρών συνεπειών, δέ
ον όπως λαμβάνεται σοβαοώς υπ’ όψιν ή 
κστάστασις τής καρδίας πριν ή ή πάσχου- 
σα καταστή έγκυος. Εΰνόητον είναι ότι α
παγορεύεται* ή κύησις, έφ’ όσον υπάρχουν 
ενδείξεις περί δυσμενούς έξελίξεως τής 
καρδιοπαθείας κατά τήν διαδρομήν ταύτης.

Ή φυσική έξέλιξις, άφ’ ετέρου, τής κυή
σεως, διαγράφεται πλέον ενθαρρυντική, έφ’ 
όσον ό πρό αυτής κλινικός έλεγχος ήτο ευ
νοϊκός διά τήν ύποψηφίαν μητέρα.

Βάσει τών κλινικών δεδομένων, ή καρδιο- 
παίθής κοτατάσσεται είς μίαν τών 4 κατη
γοριών, συμφώνως πρός τήν διαίρεσιν τής 
Καρδιολογικής Εταιρείας τής Ν. Ύόρκης, 
ήτοι:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I : Καρδιοπαθεΐς άνευ πε
ριορισμού τής φυσικής δραστηριότητας. 
Είς ταύτας οϋδεμία υπάρχει έκδήλωσις 
καρδιακής άνεπαρκείας, ούτε προκάρδιοι 
πόνοι, ύπό τάς συνήθεις συνθήκας διαβιώ- 
σεως.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I I :  Καρδιοπαθεΐς μετ’

ΙΩΑΝΝΟΥ Π. ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Καρδιολόγου

ελαφρού περιορισμού τής φυσικής δραστη- 
ριότητος. Αύται έν ηρεμία αισθάνονται κα
λώς. Μετά μετρίαν όμως κόπωσιν, παρου
σιάζουν παλμούς, στηθογχικούς πόνους, 
κάματον.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ I I I :  Καρδιοπαθεΐς μετ’ 
έκδήλου περιορισμού τής φυσικής δραστη- 
ριότητος. Αϊ άσθενεΐς αισθάνονται καλώς 
έν ηρεμία, αλλά ή παραμικρά κόπωσις 
προκολεΐ παλμούς, δύσπνοιαν, στηθάγχην, 
κάματον.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ IV: Αί καρδιοπαθεΐς εί
ναι ανίκανοι πρός πάσοτν φυσικήν δραστη
ριότητα. Τά συμπτώματα τής καρδιακής 
άνεπαρκείας ή τό στηθαγχικόν σύνδρσμον, 
υπάρχουν καί έν ήρεμία. Κατόπιν κοπώσε- 
ως τά συμπτώματα ταΰτα έπιτείνονται.

Ή σ υ χ ν ό τ η ς  τών όργανικών πα
θήσεων τής καρδίας, αΐτινες έπιπλέχουν 
τήν έγκυμοσύνην, υπολογίζονται μεταξύ 1 
καί 3,70% (BESTERMAN 1964, EHREN- 
FELD καί συνεργ. 1964, MATCALFE καί 
VELAND 1966).

Είς τήν Ελλάδα δέν υπάρχουν ακριβή 
στοιχεία περί τής συνυπάρξεως τών δύο 
καταστάσεων. ’Από δύο στατιστικός όμως 
δύναται νά έξαχθή τό συμπέρασμα, ότι 
παρ’ ήμΐν όλιγώτεραι εΐναι αί καρδιοπα- 
θεΐς αΐτινες καθίστανται έγκυοι ή είς τάς 
άλλας χώρας. Ούτως ό Τραυλός (1958) 
έπί 10.376 τοκετών είς τό Μαιευτήραν
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«Μαρίκα Ήλιάδη» άνέφερε 33 καρδιοπα- 
θεΐς (ποσοστόν 0,32%);· Εις την στατι
στικήν των Κουτήφαρη, Κομνηνού καί Πα- 
τεράκη (1958) έπί 20.000 τοκετών είς τό 
Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα», υπήρχαν 105 
καρδιοπαθείς (ποσοστόν 0,52%).

Δύο είναι οΐ κύριοι παράγοντες διά τό 
χαμηλότερον ποσοστόν των καρδιοπαθών 
εγκύων εις την χώραν μας. Πρώτον 6τι αΐ 
ρευματικοί καρδιοπάθειαι είναι σχετικώς 
όλιγώτεραι ή είς τάς άλλας χώρας καί δή 
τάς Ηνωμένας Πολιτείας καί την Μ. Βρε- 
ταννίαν, άπό τάς οποίας προέρχονται αΐ 
πλεϊσται τών στατιστικών περί καρδιοπα- 
θειών καί κυήσεως. Δεύτερος παράγων εί
ναι ή φοβία καί ή ποοκατάληψις αΐτινες 
έπικρατοΰν είς την Ελλάδα, προκειμένου 
ή καρδιοπαθής, άδιαφόρως βαρύτητος τής 
καταστάσεως, νά γίνη μητέρα.

Ώ ς πρός την α ι τ ι ο λ ο γ ί α ν  τών 
παθήσεων τής καρδίας αΐτινες άπαντώνται 
έπί εγκύων, τά 90%, η καί περισσότερον, 
πάσχουν έκ ρευματικών καρδισπαθειών. 
Είς 4% υπολογίζεται δτι οφείλονται αύται 
είς συγγενείς καρδιοπαθείας. Διά τάς υ
πολοίπους, εΰθύνονται ή αρτηριακή ΰπέρ- 
τασις καί έτεραι σπανιώτεραι παθήσεις 
(έμφραγμα μυοκαρδίου, βακτηριακή ένδο- 
καρδΐτις, διαχωριστικόν ανεύρυσμα, κ.ά.).

Έκ τών ρ ε υ μ α τ ι κ ώ ν  κ α ρ δ ι ο -  
π α θ ε ι ώ ν τών έγκύων, ή στένωσις τής 
μιτροειδούς είναι ή πλέον συχνή.

Είναι είς δλους γνωστή ή προτίμησις τής 
στενώσεως τής μιτροειδούς διά τάς γυναί
κας, ή δε άναλογία τής βλάβης ταύτης, 
έπί έγκυμοσύνης, έγγίζει περίπου τά 90% 
τών ρευματικών καρδισπαθειών. Είς τό α
νωτέρω ποσοστόν περιλαμβάνεται κυρίως 
ή άμιγής στένωσις τής μιτροειδούς (καλύ- 
πτουσα τά 75% περίπου), ώς καί α'ι περι
πτώσεις έκεΐναι είς τάς οποίας έπικρατεΐ 
αύτη παρά τήν συνυπάρχουσαν άνεπάρκει- 
αν τής μιτροειδούς ή τάς άορτικάς βλάβας 
(SZEKELY καί SNA1TH, 1961).

Α ΐ  σ υ γ γ ε ν ε ί ς  κ α ρ δ ι ο π ά -

θ ε ι α ι, ώς έπιπλοκαί τής έγκυμοσύνης,- 
είς τάς συγχρόνους στατιστικός έρχονται 
δεύτεραι κατά σειράν συχνότητος μετά τάς 
ρευματικός παθήσεις (SOUTHERLAND 
καί BRUCE 1962, KAY καί SMITH 1963, 
METCALFE καί VELAND 1966).

Κατά τάς σήμερον κρατούσας αντιλήψεις 
ή πάσχουσα έκ κυανωτικής καρδιοπαθείας 
είναι δυνατόν νά καταστή έγκυος, έφ’ δαον 
έπιτρέπει τούτο ή κατάστασις τής καρδί
ας. Προγνωστικήν σημασίαν έπί κυρωτι
κής συγγενούς καρδιοπαθείας έχει ή τιμή 
τού αιματοκρίτου. "Οσον μεγαλυτέρα είναι 
ή τιμή τού αιματοκρίτου, τοσοΰτον ηύξημέ- 
νοι είναι οΐ κίνδυνοι διά τήν μητέρα καί τό 
κύημα (MEYER 1964, FRIEDBERG 
1966). Εκτός τής εντόνου κυανώσεως, δυ
σμενής είναι ώσαύτως ή έπίδρασις τής 
πνευματικής ύπερτάσεως είς τήν έξέλι- 
ξιν τής έγκυμοσύνης έπί πασχούσης έκ 
συγγενούς καρδιοπαθείας (COPELAND 
καί συνεργ. 1963, MATCALFE καί VE
LAND 1966).

Εκτός άπό τόν κίνδυνον τής έκτρώσεως 
έπί πασχούσης έκ συγγενούς καρκινοπα- 
θείας, ύπό τινων συγγραφέων τονίζεται ή 
πιθανότης τής γενετικής βλάβης τού εμ
βρύου. Μέ κίνδυνον νά γεννηθή νεογνόν πά
σχαν έκ νόσου τής καρδίας (MATCALFE 
καί VELAND, 1966). Πλείονες ενδείξεις 
τούτου έλλείπουν.

Ό  συνδιασμός στενώσεως τού ισθμού 
τής αορτής καί κυήσεως (Νικολάου, 1955) 
έξακολουθεΐ νά είναι λίαν έπικίνδυνος διά 
τήν μητέρα καί τό έμβρυον. Α ΐ έξ αύτοΰ 
καρδιοαγγειακοί έπιπλοκαί άνέρχονται είς 
21,5% καί ή θνησιμότης είς 6,3% (WE- 
TCEL καί CZARNESKI, 1966).

Ή ά ρ τ η ρ ι α κ ή  ύ π έ ρ τ α σ ι ς  
αρκετά συχνά δημιουργεί καρδιολογικά ζη
τήματα έπί κυήσεως. Πρόκειται βεβαίως 
περί τής ιδιοπαθούς ύπερτάσεως καί σπα- 
νιώτερον τής κακοήθους τοιαύτης. Είς άμ- 
φστέρας αύτάς έλέγχεται τό ύψος τής άρ- 
τηριακής πιέσεως φαρμακευτικώς. Έπί 6- 
περτασιακής δμως καρδιοπαθείας, δσον
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καί εις τάς προκεχωρημένας ρευμοτικάς 
καρδιοπαθείας (ήτοι την κατηγορίαν I I I 
καί IV).

'Ως ττρός τήν ΰπέρτασιν έκ τοξιναιμίας, 
αυτή δεν θά μάς άττασχολήση κατά τήν 
τταροΰσαν μελέτην.

Ή ί σ χ α ι μ ι κ ή  κ α ρ δ ι ο τ τ ά -  
θ ε ι α σπανίως έπιπλέκει τήν κύησιν, έτι 
δέ σποινιώτερον τό έ μ φ ρ α γ μ α  τ ο ύ  
μ υ ο κ α ρ δ ί ο υ .  01 SHAPIRO καί 
συνεργ. (1962), συνέλεξαν 30 περιπτώ- 
σεις οξέος έμφράγματος τού μυοκαρδίου 
κατά τήν κύησιν προσθέσαντες καί μίαν 1- 
διίκήν των. Ή θνησιμότης των έγκύων έξ 
αώτου εΐναι λίαν υψηλή, τοΰ θανάτου έπερ- 
χομένου κατά τό δεύτερον, ιδία όμως τό 
τρίτον τρίμηνον τής κυήσεως. Είς τάς α
σθενείς αΰτάς έφαρμόζεται ή συνήθης θε
ραπευτική αγωγή.

Τ ό  δ ι α χ ω ρ ι σ τ ι κ ό ν  ά ν ε ύ- 
ρ υ σ , μ α  ( α ϊ ι μ ά τ ω μ α )  τ ή ς  α ο ρ 
τ ή ς ,  καίτοι σττανιώτατον, έν τούτοις άνα- 
φέρεται ένταΰθα διότι κατά τά τελευταία έ
τη άναφέρεται μεταξύ των αιτίων αιφνίδιου 
θοαάτου των έγκύων. Ή έξ αυτού μητρική 
θνησιμότης εΐναι λίαν υψηλή. Έπί 48 πε
ριπτώσεων τάς όποιας έμελέτησαν οι ΡΕ- 
D0NITZ καί PERREL (1957), μόνον 3 
έγκυοι έπέζησαν. Ή έγκυιμοσύνη αυξάνει 
τούς κινδύνους ρήξεως τοιούτου ανευρύ
σματος.

Ή β α  κ τ η ρ ι α κ ή  έ ν δ ο κ α ρ -  
δ ΐ  τ  ι ς, καίτοι ασυνήθης, αποτελεί έν τού- 
τοις μίαν άπό τάς σοβαρός έπιπλοκάς τής 
κυήσεως, όπως άλλωστε καί τών μή έγκύ
ων καρδιοπαθών.

Ή έν λόγω λοίμωξις έπέρχεται κατά τήν 
διάδρομήν τής έγκυμοσύνης ή ευθύς μετά 
τόν τοκετόν. ’ Ιδιαιτέρως έπιρρεπεΐς είς τόν 
κίνδυνον τής βακτηριακής ένδοκαρδίτιδος 
είναι α'ι πάσχοιίσαι έκ ρευματικής (καί δή 
τής άοιρτής) καί συγγενών καρδιοπαθειών.

Προς πρόληψιν τής, έστω καί σπανιότα
τα έμφανιζαμένης, βακτηριακής ένδοκαρδί
τιδος, συνιστάται όπως όλαι α! καρδιοπα-

θεΐς λεχωΐδες καλύπτονται έπί μίαν εβδο
μάδα υπό άντιβιοτικών.

Ή μ η τ ρ ι κ ή  θ ν η σ ι μ ό τ η ς  
έξαρτόται άμέσως άπό τήν βαρύτητα τής 
καρδιακής βλάβης. 'Ως έπιβαρυντικοί πα- > 
ράγοντες έπιδρούν ή μεγάλη ήλικία τής 
άρρωστου (μετά τό 35ον έτος καί ό άρι- 
θμός τών προηγουμένων τοκετών.

Έπί άσυμπτωματικών άρρώστων (κα
τηγοριών I καί I I ) ,  ή θνησιμότης τής μη- 
τρός είναι χαμηλή, κάτω τής μονάδος 
(DACK καί συνεργ. 1961, EASTMAN καί 
HELLMAN 1961). Καί ή περιγεννητιχή 
θνησιμότης είς τάς περιπτώσεις αύτάς εΐ
ναι έπίσης πολύ μικρά. Υπάρχουν στοατ- 
στικαί, ώς ή τών MATHER, MEHLA καί 
ABBAS (1966), είς τάς οποίας ούδείς 
θάνατος άναφέρεται έπί 258 καρδιοπαθων 
έγκύων.

Είς τάς βαρυτέρας περιπτώσεις (κατη
γορία I I I ), τό ποσοστόν θανάτου εΐναι με- 
γαλύτερον τών προηγουμένων, μεταξύ 1 
καί 6% (EASTMAN καί HELLMAN 1961, 
Λούρος 1963, EHRENFELD καί συνεργ.
1964). Ή περιγεννητική θνησιμότης τών 
περιπτώσεων αυτών, άνέρχεται είς 12 έως 
31% (FRIEDBERG 1966, METCALFE 
καί VELAND 1966).

Τάς σοβαρός καρδιοπαθείας (κατηγο
ρία IV),  βαρύνει ή μεγάλη μητρική θνη
σιμότης (περίπου 40%) ή δέ περιγεννητι- 
κή τοιαύτη άνέρχεται μέχρι 50% (BESTER. 
ΜΑΝ 1964, FRIEDBERG 1966).

Ή καρδιακή άνεπάρκεια άποτελεΐ κατά 
κανόνα τ ό  α ί τ ι ο ν  τ ο ΰ  θ α ν ά 
τ ο υ  τών καρδιοπαθών έγκύων καί λεχωΐ- 
δων. Ώς σπανιώτεραι αίτίαι θανάτου άνα- 
φέρονται αΐ άρτηριακα! έμβολα! (SZEKE- 
LY καί SNAITH, 1961), ή ρήξις διαχω- 
ριστικού άνευρύσματος, κ.ά. Έπί στενώ- 
σεως τής άορτής ιδιαιτέρως υπογραμμίζε
ται ΰπό τών BURWELL καί MATCALFE 
(1958) ό κίνδυνος αιφνίδιου θανάτου.

Δέον νά ύπογραμμισθή, τέλος ότι α'ι πα- 
(Συνέχεια στή σελ. 32)
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΠΚΟΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ 
ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Είναι γεγονός ότι τό ένδιαφέρον διά τά 
προβλήματα τά σχετικά μέ τόν καρκίνον 
τοΰ μαστοΰ αύξάνει συνεχώς δεδομένου 
ότι αποτελεί τήν κυρίαν αιτίαν θανάτου 
των μεσηλίκων λευκών γυναικών κυρίως 
εις τάς άνεπτυγμένας χώρας τής Ευρώπης 
καί τής Βορείου ’Αμερικής.

Είς τήν παρούσαν άνασκόπησιν θά πα- 
ρουσιασθοΰν οί Ιπιδημιολογικοί παράγον
τες οί όποιοι φαίνεται νά έχουν σχέσιν μέ 
τήν άνάπτυξιν τοΰ καρκίνου τοΰ μαστοΰ.

Α '. ΚΛΗΡΟΝΟΜΙ ΚΟΤΗΣ

Είς τούς έπίμυς (ποντικούς) όπάρχει 
κληρονομικά καθωρισμένη προδιάθεσις 
διά τήν άνάπτυξιν καρκίνου τοΰ μαστοΰ, 
έχουν δέ έξακριβωθή συγκεκριμένοι μηχα
νισμοί μεταβιβάσεως τών κληρονομικών 
χαρακτήρων (DMOCHOWSKI 1953). 
Ό  καρκίνος τοΰ μαστοΰ όμως είς τούς έ
πίμυς διαφέρει από τόν καρκίνο τοΰ μα
στοΰ τοΰ άνθρώπου, πλήν όμως οί παρά
γοντες οί εύνοοΰντες τήν άνάπτυξιν τοΰ 
καρκίνου τοΰ έν λόγω δργάνου είς τούς 
έπίμυς Ιχουν άναζητηθή καί είς τόν αν
θρώπινον πληθυσμόν.

Γυναίκες, αί μητέρεςή αΐ άδελφαί τών 
οποίων είχον προσβληθή υπό καρκίνου τοΰ 
μαστοΰ, ύπόκεινται είς τήν νόσον μετά 
μεγαλυτέρας πιθανότητος άπό όσον ό γε
νικός πληθυσμός.

Οί BUCALOSSI καί VERONESSI

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Γ. ΤΣΟΓΚΑ 
Μαιευτήρος —  Γυναικολόγου

(1957) παρετήρησαν ότι γυναίκες τών ό
ποιων ή άδελφή είχε προσβληθή έκ καρ
κίνου τοΰ μαστοΰ είχον πιθανότητα άνα- 
πτύξεως τής νόσου δεκαπενταπλασίαν τής 
παρατηρουμένης είς τόν γενικόν πληθυ
σμόν.

Ό  MORSE (1951) άναφέρει ότι ό 
καρκίνος τοΰ μαστοΰ είναι τρεις φορές συ
χνότερος είς τάς θυγατέρας γυναικών αί 
όποίαι πάσχουν έκ καρκίνου τοΰ μαστοΰ 
άπό όσον είς τόν ύπόλοιπον γυναικείου 
πληθυσμόν.

Β '. ΦΥΛΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Ό  καρκίνος τοΰ μαστοΰ είναι συχνότε
ρος είς τάς λεύκάς γυναίκας παρά είς τάς 
έγχρώμους. ’Από έρεύνας αί όποίαι Ιχουν 
γίνει, εχει διαπιστωθή ότι αί γυναίκες 
τής ’Ιαπωνίας παρουσιάζουν γενικώς τήν 
χαμηλοτέραν έπίπτωσιν τής νόσου είς όλον 
τόν κόσμον, ένώ αί γυναίκες τής Δανίας 
τήν μεγαλυτέραν.

Τοΰτο, άλλωστε, άφορά καί όλους τούς 
καρκίνους, οί οποίοι έχουν Ορμονικήν έ- 
ξάρτησιν καί άποδίδεται είς ένδοκρινολο- 
γικάς καί όιαιτητικάς αιτίας. Ουτω, εχει 
διατυπωθεί ή άποψις ότι αί γυναίκες τής 
Δύσεως παρουσιάζουν ύψηλήν πρόσληψιν 
λίπους διά τής τροφής ή όποια δημιουρ
γεί λίαν ηύξημενην εύαισθησίαν τών όπο- 
δοχέων τών οίστρογόνων οί όποιοι τελευ
ταίος εχει άποδειχθή ότι ύπάρχουν είς
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τήν μήτραν καί τόν μαστόν.
’Έχει παρατηρηθή επίσης ότι γυναίκες 

από την ’Ιαπωνίαν αί όποΐαι έχουν μετα
ναστεύσει εις τάς Η .Π .Α . παρουσιάζουν ύ- 
ψηλοτέραν έπίπτωσιν τής νόσου έναντι των 
γυναικών αί όποΐαι μένουν μονίμως εις τήν 
’ Ιαπωνίαν.

Γ \  ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΤΗΚΝΟΠΟIΗΣ I Σ

Είναι άπό μακροϋ γνωστόν, ότι ό κίνδυ
νος άναπτύξεως καρκίνου του μαστού είναι 
μεγαλύτερος είς τάς άγαμους γυναίκας έν 
σχέσει πρός τάς αγάμους, ουτω, άναψε'· 
ται ή μεγάλη έπίπτωσις τής νόσου επί των 
καλογραιών καί ή μεγάλη συχνότης τής 
νόσου είς γυναίκας αί όποΐαι ούδέποτε εί- 
χον εγκυμοσύνην. Μεταξύ δέ τών αγάμων 
καί τών άτεκνων εγγάμων μεγαλύτερα συ
χνότης παρατηρεΐται Ιπί τών άγάμων.

Ό  καρκίνος τού μαστού, Ιξ  άλλου, ά- 
παντάται συχνότερον επί γυναικών αί ό- 
ποΐαι είχον μίαν εγκυμοσύνην έν σχέσει 
μέ πολύτοκους γυναίκας.

Συμπέρασμα όλων τών ερευνών ύπήρ- 
ξεν ότι ό κίνδυνος άναπτύξεως καρκίνου 
τού μαστού σχετίζεται μέ τήν ήλικίαν τής 
πρώτης τελειομήνου κυήσεως καί τόν άρι- 
θμόν τών κυήσεων.

JENNH0HKE ΜΕΤΑ ΤΟ ΘΑΝΑΤΟ 
ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΤΟΥ

—  Γιατροί της Πυροσβεστικής Υπηρεσί
ας τοΟ Λός "Αντζελες κατώρθωσαν νά «βγά
λουν» ζωντανό, μέ καισαρική τομή, έμβρυο 8 
μηνών άπό τό σώμα τής μητέρας του, ή όποια 
είχε πριν μισή ώρα φονευθεΐ άπό τόν έραστή 
της, μέ τόν όποιο συζοΰσε. Τό βρέφος τοπο
θετήθηκε — άλλά σέ κρίσιμη κατάσταση—  
σέ θερμοκοιτίδα νοσοκομείου.

Σημειωτέον δτι ή επέμβαση στή νεκρή μη
τέρα έγινε 15 λεπτά μετά τό θάνατό της, ένώ 
ή κοιλότης τοΰ σώματός της, πού περιείχε 
τό έμβρυον έτροφοδοτεΐτο διαρκώς μέ οξυ
γόνο, είσαγόμενο μέ σωλήνα.

Οί MAC MAHON καί συν. (1970) 
θειοροΰν τήν ήλικίαν τής πρώτης συμπε- 
πληρωμένης κυήσεως πρό τοΰ 18 έτους 
ώς τόν σημαντικότερον παράγοντα, διά τόν 
κίνδυνον μελλοντικής προσβολής έκ τής' 
νόσου.

Λ '. ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Έπιδημιολογικαί μελέται έχουν δείξει 
ότι ό δείκτης τού θηλασμού είναι μικρό
τερος μεταξύ τών καρκινοπαθών, καθώς 
έπίσης ότι υπάρχει βαθμός προστατευτι
κής έπιδράσεως τοΰ θηλασμού έναντι τοΰ 
καρκίνου τοΰ μαστού.

Ό  καρκίνος τοΰ μαστού είναι συχνότε
ρος είς τάς άνωτέρας κοινωνικοοικονομι
κές τάξεις. Ή  αιτία τής ύψηλοτέρας συ- 
χνάτητος ή οποία παρατηρεΐται είς τάς 
τάξεις αύτάς είναι ή καθυστέρησις τοΰ γά
μου, ό μή θηλασμός τών όλιγωτέρων τέ
κνων τών έν λόγω οικογενειών καί ή ηυ- 
ξημένη πρόσληψις λίπους διά τής τροφής. 
Ή  υψηλή στάθμη τών λιπαρών οξέων έπί 
γυναικών μετά μεταστάσεων καρκίνου τοΰ 
μαστού, δδήγησε τούς FEIDMAN καί 
TARTER (1971) είς τήν διατύπωσιν τής 
όποθέσεως ότι πιθανόν νά συμβαίνη άνώ- 
μαλος μεταβολική ρύθμισις τού λίπους ύπό 
τών ορμονών.
★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ A irk -kicfrkicirtrkit icb

ΤΟ ΠΑΡΟΝ 
ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Τό 1979 ορίσθηκε άπό τά 'Ηνωμένα 

"Εθνη σάν Διεθνές ’Έτος Παιδιού. ’Από 
κιάθε χώρα μέλος τών 'Ηνωμένων Εθνών 
ζητήθηκε νά ξαναεξετόοσει τά  θέματα ττού 
αφορούν τό παιδί, τό παρόν καί τό .μέλ
λον του.

Υπολογίζεται πώς 350 εκατομμύρια 
παιδιά σ ’ δλο τόν κόσμο στερούνται βα
σικών υπηρεσιών υγείας καί έκπαι&εύσε- 
ως. Αυτή είναι μία κατάσταση πού δέν 
επιτρέπεται νά έζακολουθήσει,
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Π ο ιό  ή π οια  ε ίν α ι  τ ά  α ίτ ια  

π ού π ρ ο κ α λ ο ϋ ν  τ ή ν  έν α ρ Ε ι τ ο ύ  τ ο κ ε τ ο ύ

Ή  επιστήμη τής Μαιευτικής, παληάς 
καί σύγχρονης, δέν μπόρεσε ακόμα νά δώ- 
ση μιά θετική καί αναμφισβήτητη έξήγησι, 
παραδεκτή άπό δλους, στό βιολογικό αυ
τό φαινόμενο, πού μέ τήν παρέλευσι σα
ράντα συνήθως έβδομάδων φυσιολογικής 
εγκυμοσύνης, προκαλεΐ τήν έκλυσι τού το
κετού. Ή σημασία τού έρωτήμοτΓος αυτού, 
μαρτυρεΐται άπό τις προσπάθειες πού έγι
ναν παληότερα καί γίνονται καί σήμερα 
γύρω άπό τό θέμα, προσπάθειες πού σκο
πεύουν νά μή άφήσουν κοη/ένα σκοτεινό 
σημείο άναφορικά μέ τό αίτιο ή τά αίτια 
τής διακοπής τής αρμονικής συμβιώσεως 
μητέρας - έμβρύου καί τήν άκολούθως έ- 
ξωσί του άπό τά γεννητικά όργανα καί τήν 
άνεξαρτητοποίησί του πλέον στό νέο πε
ριβάλλον τής ζωής του. ’Αποτέλεσμα των 
έρευνητικών αυτών προσπαθειών εΐναι διά
φορες θεωρίες, όχι καί λίγες, πού κατά 
καιρούς εξαγγέλθηκαν καί άνακοινώθηκαν 
άπό διάσημους μαιευτήρες καί τις όποιες 
δέν θά εΐναι άσκοπο ν’ άναφέρουμε έδώ, 
απλώς καί μόνον γ ιά  νά επαναφέρουμε 
στή μνήμη μας, τ ί νομίζανε οί διάσημοι 
αύτο! επιστήμονες καί πώς εξηγούσαν τήν 
έναρξι τού φαινομένου πού λέγεται τοκε
τός.

Οί θεωρίες αυτές έχουν κατά σειρά ώς
έξής: (

1) Ή  ένωσι μεταξύ μητέρας καί εμβρύ
ου κατά τό τέλος τής εγκυμοσύνης χαλα-

ΝΙΚΗΣ ΛΑΜΠΡΟΥ 
Μαίας

ρώνεται, συνεπεία λιπώδους έκφυλίσεως 
τού πολύ τεταμένου φθαρτού, όπότε τό 
έμβρυο καταντά ξένο σώμα καί διεγείρει 
άντανακλαστικά τή μήτρα σέ ωδίνες.

2) Ό  προοδευτικός σχηματισμός θρόμ
βων είς τούς μεσολαχνίους χώρους τού 
πλακούντος, προκαλεΐ κορεσμό ανθρακι
κού όξέος πού, άκολούθως, προκαλεΐ τήν 
έκλυσι τού τοκετού.

3) Ή ποσότητα τού ένάμνιου υγρού είς 
τό τέλος τής έγκυμοσύνης ελαττώνεται, εί
τε ύπό τήν έννοια τού σχετικού ή τού ά- 
πόλυτου, διότι τό έμβρυο καταπίνει ένα 
μέρος πού τό άναμεταδίδει είς τήν μητέ
ρα. Γ ι’ αυτό τό λόγο οί κινήσεις τού εμ
βρύου προσκρούουν άμεσώτερα πάνω στήν 
έσωτερική έπιφάνεια τής μήτρας δημιουρ
γώντας έτσι τις ώδινες.

4) Ή πίεσι τού περιεχομένου τής μή
τρας πάνω στήν περιοχή τού έσωτερικοΰ 
μητρικού στομίου καί τών τραχηλικών γαγ
γλίων ( : FRAN ΚΕΝΑ - EUSER) τά όποια 
ώς γνωστό, έχουν μεγάλη σημασία γιά 
τήν διέγερσι τών συστολών, γίνεται πάν
τοτε μεγαλύτερη.

5) Μετατροπή τού μυϊκού τόνου τής μή
τρας μέχρις ώρισμένου ορίου, πέραν τού 
οποίου δέν μπορεί πλέον αυτή νά διατα- 
θή άπό τό περιεχόμενο τής μήτρας (MAU- 
RICHAU).

6) Παράλυσι ενός υποθετικού κέντρου 
πού αναστέλλει τίς ώδινες (SCHATZ).
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7) Ό  πλακούς αναπτυσσόμενος δέν α
κολουθεί τήν άνάπτυξι τού εμβρύου, γίνε
ται όλίγο κοττ’ όλίγο τπό μικρός καί άπό 
την 30ή εβδομάδα ή δυσ αναλογία αϋτή 
έτπσημαίνεται τόσο, ώστε ν’ άρχίζη κά
ποια μερική έκφύλισι των λαχνών πού μέ 
τή σειρά της έλαττώνει τή ζωική έρεθισι- 
μότητα τού έμβρύου, πού μέχρι τώρα εμ
πόδιζε τήν έκλυσι τών ώδίνων (ΤΗΕΝΕΝ).

8) Κατά τόν χρόνο πού, μή ΰπαρχού- 
σης της έγκυμοσύνης, θά ώφειλε ·νά έμφο- 
νισθή έμμηνορσσία, εΐναι πάντοτε αυξημέ
νη ή άντανάκλαστική διεγερσιμότης τής 
μήτρας: Αυτή ή διεγερσιμότης επαναλαμ
βανόμενη καί προστιθέμενη άθροιστικά ε
πί δέκα σεληνιακούς μήνες, όσο δι αρκεί ή 
φυσιολογική έγκυμσσύνη( προκαλεΐ τίς ώ
δινες καί στή συνέχεια τήν έκλυσι τού το
κετού. Αυτές εΐναι οΐ παλαιόπερες θεωρί
ες, στις όποιες πρέπει άκάμα νά προσθέ
σουμε τίς πιό νέες καί νεότερες πάνω στό 
θέμα.

9) Σάν συνέπεια τής παρουσίας εμβρυ
ϊκών στοιχείων άποσυνδέσεως (DISINTE- 
GRAZIONE), υπάρχει κανονικά εις τό αί
μα της έγκύου ένα είδος τοξιναιμίας καί 
αΐμολύσεως, μέ τά όποια τό έμβρυο Ικα
νοποιεί τίς άνάγκες του σέ ασβέστιο. Αυ
τά τά πλακουντικά εμβρυϊκά λευκώματα 
ένώνονται στή συνέχεια σέ μορφή πλευρι
κών άλύισεων τών έρυθροκυττάρων (υπό τήν 
έννοια τού HERLICH), άλύσεις πού έχουν 
άντισυστολική ένέργεια. Εις τό τέλος τής 
εγκυμοσύνης αύξάνεται ή καταστροφή τών 
έρυθροκυττάρων καί δέν παράγονται πλέον 
έπαρκώς πλευρικές όλύσεις άντισυστολι- 
κής ένέργειας, μέ άποτέλεσμα νά έπακο- 
λουθή ό τοκετός (Ο. SHAEFFER).

10) Τό αίμα τών έγκύων φορτώνεται 
ιμονί|μως άπό ούσίες πού μοιάζουν μέ τήν 
άδρεναλίνη. Ή άδρεναλιναιμία αυτή πάν
τοτε αυξανόμενη ευαισθητοποιεί τή μήτρα 
όλο καί περισσότερο στις συστολές 
(N'EU).

11) Τά πειράματα τής παραβιώσεως (έ- 
νωσις έγκύου ποντικίνας μέ μή έγκυο), πού 
έγιναν άπό τόν SAUERBUCH καί ΗΕΥ-

DEN, άποδεικνύουν ότι, πρίν άπό τήν έ- 
ναρξι τού τοκετού τής έγκύου ποντικίνας, 
άσθενούσε ή άλλη ποντ:κίνα τόσο σοβα
ρά, όσος λιγώτερος ήταν ό χρόνος πού πέ
ρασε άπό τόν χρόνο τής έγχειρήσεως. Έάν 
ενωθούν δύο ζώα σέ κατάστασι έγκομοσύ- 
νης άλλά κοσά χρόνο διάφορο αυτής, όταν 
τό ένα άπό αυτά γεννήση κανονικά εϊς τό 
τέρμα τής έγκυμοσύνης, τό άλλο άποβάλ- 
λει έστω καί έάν εύρισκόταν είς τήν άρχή 
τής έγκυμοσύνης του. Άπό αυτό ό ΗΕΥ- 
DEN βγάζει τό συμπέρασμα ότι έμβρυϊκές 
ούσίες πού πέρασαν στό τέλος τής έγκυ
μοσύνης καί σέ μεγάλη ποσότητα εις τό 
αίμα τής μητέρας, συμπεριφέρονται ώς άν- 
τιγόνα καί ένώνονται μέ τά μητρικά άντι- 
σώματα γ ιά  νά κάμουν μιά τοξική άναφυ- 
λαξία ή οποία καί προκαλεΐ τήν έναρξι τού 
τοκετού. Τά πειράματά του, νά προκαλέ- 
ση τοκετό μέ ένέσεις ορρού έμβρυϊκοΰ αί
ματος, εΐχαν θετικό (αποτέλεσμα μόνο εϊς 
τό 1 )4 τών περιπτώσεων. Είς τίς σιαμαίες 
άδελφές —  BLAZEK (θωρακοπαγεΐς), ά
πό τίς όποιες ή μία έμεινε έγκυος καί έ- 
γέννησε κοα/ονικά εϊς τό τέρμα τής έγκυ
μοσύνης (παραπηρησις SFIAUDE, Βιέννη), 
ή μή εγκυμονούσα άδελφή παράμεινε έν- 
τελώς υγιής, (V. JASCFIKE).

12) Ό  ώριμος πλακοΰς «γέρικος πλα- 
κούς» περιέχει ούσίες πού διαγείρουν τίς 
συσπάσεις τής μήτρας, καί πού ή δίοδός 
τους είς τό αΐμα τής έγκύου προκαλεΐ τήν 
έναρξι τού τοκετού, (LUDWIG).

13) Ό  τοκετός άρχίζει όταν οΐ ούσίες 
πού έμποβίζουν τή μήτρα νά συστέλλεται 
λιγοστέψουν μέχρι τοΰ σημείου πού ή μή
τρα (αναπτύσσει τήν έ ρ ε θ ι σ ι μ ό τ η -  
τ ά της καί άκολουθεΐ τόν ώδινοποιητικό 
έρεθισμό πού προέρχεται άπό τήν όπισθία 
ύπόφυσι (ώκυτοκίνη). "Ισως άκόμα νά πα
ρεμβάλλεται καί κάποιος άλλος ά γ ν ω 
σ τ ο ς  ά κ ό μ α  π α ρ ά γ ω ν ,  πού 
ίσως βρίσκεται μέσα στόν πλακούντα ή 
μέσα στό άμνιακό υγρό.

14) Ή στιγμή τής ένάρξεως τού το
κετού εΐναι σύνθετο φαινόμενο μέ πολλούς 
συνεργαζόμενους παράγοντες κ α ί  δ ε ν
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ε χ ε ι  δ ι ε υ κ ρ ι ν ι σ θ ή  α κ ό μ α  
α π ό λ υ τ α .  Μηχανικοί, ορμονικοί, 6ι- 
σκαταλυτικοί καί ψυχονευρ ικοί παράγοντες 
σέ συνεργασία έπιδροΰν πάνω στην έκλυσι 
τοΰ τοκετού.

"Οπως βλέπουμε εξαγγέλθηκαν κατά 
καιρούς, πολλές καί διάφορες θεωρίες άπό 
διάσημους μαιευτήρες, παλαιότερους καί 
νεώτερους, αναφορικά μέ τά αίτια πού 
προκαλούν την εκλυσι τοΰ τοκετού καί ή 
πληθώρα άκριβώς αύτή τών θεωριών, μαρ
τυρεί όλοφάνερα τήν άδυναμία τής επιστή
μης, άκόμα καί σήμερα, εις τό νά 
δώση μιά θετική άπάντησι εις τό ε
πίμαχο έρώτημα : ποιά, τέλος πάν-
των, είναι ή άφορμή πού προκαλεΐ στό τέ
λος τής έγκυμοσύνης τόν τοκετό μέ τόν 
οποίο άποβάλλεται άπό τή μήτρα τό έμ
βρυο καί τά έξαρτήματα αυτού; Ή φύσις 
βέβαια κλείνε: άκόμα πάμπολλα μυστικά 
καί πολύ φυσικό είναι δτι, μέ τήν συνεχή 
έ'ρευνα τής έπιστήμης, μιά μέρα, άργά ή 
γρήγορα, θά πάψη νά άποτελή πιά μυστι
κό καί τό έρώτημα; γιατη τέλος πάντων, 
είς τό τέλος τής έγκυμοσύνης έπέρχεται ό 
τοκετός;

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Prof. Walter Stoeckel καί Συνεργάτες 

του: Μαιευτική, Β ' έκδοσι, 1922.
Καθηγ. Νικολ. Λούρου: Μαιευτική καί 

Γυναικολογία, Β ' έκδοσι, 1953.
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01 ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 
ΣΤΗ ΣΟΥΗΔΙΑ

Στή Σουηδία, δπου ή πρόληψη τών γεννή
σεων αποτελεί κοινότατη υπόθεση, προβλέ- 
πεται δτι, έάν συνεχιστεί ό ίδιος ρυθμός 
γεννήσεων καί θανάτων κατά τή διάρκεια 
τών ετών 1978— 2025, θά σημειωθεί κάθετη 
πτώση τοΰ πληθυσμού τής χώρας, πού 6ά 
άποτελεσθεί κατά τό πλεΐστο άπό Ανθρώ
πους μέσης καί μεγάλης ήλικίας, έφ’ δσον 
οΐ Σουηδός Αποφεύγουν νά τεκνοποιήσουν.

ΝΕΑ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΩΟΘΗΚΩΝ
ΒΟΣΤΩΝΗ, Δεκέμβριος.—  Νέα μέθοδο γ ιά  

τή θεραπεία τοΰ καρκίνου τών ωοθηκών Ανα
κοίνωσε τό Ειδικό Άντικαρκινικό ’ Ινστιτού
το τών ΗΠΑ, "Οπως Αναφέρεται σέ άρθρο 
πού δημοσιεύεται στήν ιατρική έφημερίδα 
τής Νέας ’Αγγλίας, ή νέα θεραπεία χρησι
μοποιεί συνδυασμό τεσσάρων φαρμάκων Αντί 
τοΰ ενός πού έχρησι,μοποιεϊτο μέχρι τώρα.

Ή μελέτη τής εφαρμογής τής θεραπείας 
αυτής επί 80 γυναικών Ασθενών έδειξε πλή
ρη θεραπεία 33% έναντι 16% τής θεραπείας 
μέ ένα μόνο φάρμακο.

Τά τέσσερα φάρμακα πού χρησιμοποιή
θηκαν είναι ή έξαμιθολμελαβίνη, ή κυκλοφο- 
σφαμίδη, τό  μιθοτρεξάτ καί τό «5— Φλουο- 
ρουρασίλ» σέ συνδυασμό μέ τό «Μάλφαλαν» 
πού χρησιμοποιείται καί τώρα γ ιά  τή θερα
πεία τοΰ καρκίνου τών ωοθηκών.

ΤΟ «ΧΑΠΙ»
ΛΟΝΔΙΝΟ.—  ’Απόλυτα ασφαλές γ ιά  τ ίς  

γυναίκες, πού έχουν περάσει τά  35, τό Αντι- 
συλληπτικό χάπι πού περιέχει μόνο προγεστε
ρόνη, Ανακοίνωσε ή Ά γγλ ίδ α  Δόκτωρ Μπάρ- 
μπαρα Αώου, πρεδρος τής Βρεταννικής ’Ε
θνικής Ένώσεως Οικογενειακού Προγραμμα
τισμού..

ΑΝΤΙΘΕΤΑ, τό χάπι πού περιέχει καί οΙ- 
τρογόνα, εγκυμονεί κινδύνους γ ιά  τό κυκλο- 
φοριακό σύστημα, κυρίως τών γυναικών πού 
έχουν περάσει τό 35ο έτος τής ήλικίας τους.

Δ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η
Οί ωραίες «Έ ν τ  u i r  ώ σ ε  ι ς ά π ό  

τ  ό Ί  σ ρ α ή λ» πού δημοσιεύσαμε 
στό προηγούμενο τεύχος μας, ήταν τής 
μαίας ΦΑΝΗΣ ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ καί όχι Πε- 
χλίβανίίδη, δπως άπό τυπογραφικό λά
θος γράφτηκε.
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ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΟΓΕΝΝΗΤΑ
Μ έτρ α  το ΰ  Υ .Κ .Υ .  

Α ΙΜ Α Τ Ο Λ Ο Γ ΙΚ Ο Σ  Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ

"Ολο τά  νεογέννητο πρέττει νά υποβάλλον
τα ι οέ αιματολογικό έλεγχο γ ιά  νά διαπι
στωθεί άν πάσχουν άπό ασθένειες πού προ- 
καλοΰν μόνιμες εγκεφαλικές βλάβες καί βα
ριές καί άβεράπευτες διανοητικές ανεπάρ
κειες.

Την έφαρμογή τού προληπτικού αυτού μέ
τρου, την πραγματοποίηση τοΰ οποίου έχει 
άναλάβει τό  ’ Ινστιτούτο 'Υγείας τού Παι
διού, συνιστά μέ έγκύκλιό του πρός δλους 
τούς νομιάτρους τής χώρας, ό υπουργός Κοι
νωνικών Υπηρεσιών.

‘Ο κ. Δοξιάδης επισημαίνει την ανάγκη 
νά άναλάβουν οΐ νομίατροι προσωπικά τόν 
έλεγχο δλων τών μαιευτικών μονάδων τής 
περιοχής τους, ώστε νά έξασφαλισθεΐ ή έγ
καιρη άνίχνευση σέ δλα τά  νεογνά τής χώ
ρας τής νόσου φαινυλκετονουρίας (α ιμολυτι
κά φαινόμενα), υποθυρεοειδισμού καί γαλα- 
κτοζαιμίας (ανωμαλία σ τίς  χημικές διεργα
σίες τοΰ ’Οργανισμού). Ή  έγκαιρη διάγνωσή 
του έχει μεγάλη σημασία γ ιά  τήν υγεία τοΰ 
παιδιού, τονίζει ό κ. Υπουργός.

Θ Η Η Σ ΙΜ Ο Τ Η Σ  ΠΡΟΩΡΩΝ

‘ Η απώλεια τών νεογέννητων, λόγω τής 
αυξημένης γεννήσεως προώρων, έπετείνει άκό- 
μη περισσότερο τό δημογραφικό πρόβλημα 
τής χώρας, αν ληφθεΐ ΰπόψη καί ή έπικρα- 
τοΰσα ΰπογεννητικότητα.

Τό τόνισε σέ έγγραφό του πρός δλες τ ίς  
Νομαρχιακές Υγειονομικές Υπηρεσίες, ό υ
πουργός Κοινωνικών 'Υπηρεσιών κ. Σπ. Δο
ξιάδης, άπό τ ίς  όποιες κα ί ζήτησε νά συνερ
γαστούν μέ τό ’ Ινστιτούτο Υ γείας τοΰ Παι
διού πού άνέλαβε τή μελέτη τού φαινομένου 
τών προώρων τοκετών καί τήν επισήμανση 
τών αιτίων πού τούς προκαλοΰν.

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΙ ΤΗΣ ΒΟΥΛΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

'Η συνεδρίαση τής Βουλής τής 18ης ’ Ια
νουάριου 1979 θά άφιερωθεΐ στό παιδί.

Συγκεκριμένα, ή έθνική αντιπροσωπεία δέ
χθηκε ομόφωνα πρόταση τοΰ υπουργού Κοι
νωνικών ‘Υπηρεσιών κ. Σπ. Δοξιόοδη, καί έ- 
ξουσιοδότησε τόν πρόεδρο κ. Παπασπύρουν 
νά προβεΐ στίς σχετικές ενέργειες γ ιά  τήν 
όργάνωση τής έκδηλώσεως.

Ό  κ. Δοξιάδης μέ επιστολή του πρός τή 
Βουλή ζητεί: Στά  πλαίσια τών εκδηλώσεων 
πού θά γίνουν γ ιά  τό παιδί (ό ΟΗΕ κήρυξε 
τό 1979 έτος τοΰ παιδιού) νά έπισκεφθούν 
τή Βουλή άνά δύο παιδιά άπό κάθε νομό 
(ένα άγόρι καί ένα κορίτσι) καί νά παρα
κολουθήσουν μιά πανηγυρική συνεδρίαση 
κατά τήν οποία τό Σώμα θά χαιρετήσει στό 
πρόσωπό τους δλα τά  έλληνόπουλα.

EiBSffi 11 LI LI LI 1111 L1L1L1

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΠΟΥ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 

ΝΑ ΤΥΦΛΩΘΟΥΝ
Μέχρι τό τέλος τοΰ αιώνα μας, 50 έκα- 

τομμύρια άνθρωποι στόν κόσμο θ'ά είναι τυ
φλοί. Πολλοί άπό αυτούς εΐναι τώρα παιδιά 
πού κινδυνεύουν νά τυφλωθούν λόγω υποσι
τισμού (κυρίως έλλείψεως βιταμίνης Α ), τρα
χώματος, μολύνσεων. ’Άν, μέ τήν ευκαιρία 
τοΰ Διεθνούς "Ετους Παιδιού, ένταθοΰν τά 
μέτρα πού ήδη λοομβάνονται καί έπιεκταθούν 
ώστε νά περί λάβουν όσο τό δυνατόν περισ
σότερες περιοχές καί άτομα, μερικά άπό 
τά  παιδιά πού κινδυνεύουν δέν θά τυφλωθούν 
καί ό άριθμός τών τυφλών στό τέλος τοΰ αι
ώνα μας θά είναι μικρότερος άπό 50 εκα
τομμύρια.
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ΒΙΟ ’ ΙΑ Τ Ρ ΙΚ Α  ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΑ

ΤΟ ΕΦΕΤΙΝΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΝΟΜΠΕΛ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ

’Έχουν πρακτικές έφαρμογές 
οί βραβευμένες έρευνες;

ΣΠΥΡΟΥ ΜΑΡΚΕΤΟΥ 
Ιατρού

Στή συνέχεια του προηγούμενου τεύ
χους ιμας, δττου είχαμε είδησεογραψικά α
νακοινώσει τά ονόματα των έττιστημόνων 
•πού πήραν τό βραβείο Νόμττελ τής Ιατρι
κής τοΰ 1978, γ ιά  τίς έρευνες καί ανακα
λύψεις τους στον ταμέα τής γ ε ν ε τ ι 
κή ς , παραθέτουμε ένα πολύ ενδιαφέρον 
κατατοπιστικό σχόλιο.

"Οπως κάδε χρόνο έτσι καί εφέτος θά 
σχολιάσουμε τό ετήσιο βραβείο ΝΑΜΠΕΛ 
’ Ιατρικής, πού από τήν αρχή τοΰ αιώνα ως 
τώρα έχει τιμήσει πολλά όρόσημα τής παγ
κόσμιας ιατρικής προόδου: ’Από τήν εφεύ
ρεση τον αιτίου τής φυματιώσεις, ώς τήν 
ανακάλυψη τής ινσουλίνης, τής κορτιζόνης, 
τής πενικιλλίνης καί τής στρεπτομυκίνης. 
Κ ι’ από τήν περιγραφή τών όμάδων α'ίματος 
στόν άνθρωπο, ώς τ ήν ανάγνωση τοΟ γενε
τικού κώδικα.

’Εφέτος τό βραβείο ΝΟΜΠΕΛ ’ Ιατρικής 
άπονεμή&ηκε στόν ‘Ελβετό έρευνητή Βέρνιερ 
’ Αρμπερ καί τούς ’Αμερικανούς συναδέλφους 
του Ντάνιελ Νέίθανς καί Χάμιλτον Σιμίθ «γιά 
τήν Ανακάλυψη τών λεγομένων δεσμευτικών 
ένζυμων καί γ ιά  τή  χρήση τους στην έπίλύ
ση τών προβλημάτων τής Μοριακής Γενετι
κής». Ειδικότερα, ό "Αρμπερ τιμήθηκε γ ιά  
τήν Ανακάλυψη τών ^δεσμευτικών» ένζυμων, 
μέ τά  όποια ερμηνεύεται ό μηχανισμός τού 
διπλασιασμού τοΰ DNA. Ό  Χάμιλτον Σμίθ 
γ ιά  τήν επαλήθευση τών προαναφερδέντων ευ
ρημάτων. Καί ό Νέίθανς γ ιά  τ ίς  έφαρμογές 
πού έχουν τά ένζυμα στή Γενετική.

Στό σημείωμα τούτο αξίζει νά σχολια- 
σθοΰν δύο γεγονότα, σχετιζάμενα μέ τήν άν- 
θρωπογραφία καί τό περιεχόιμενο τοΰ έργου 
τών τριών έρευνητών, πού τιμήθηκαν μέ αυτό 
τό έπίζηλο βραβείο.

ΣΧΟΛΙΟ ΠΡΩΤΟ: ’Εδώ καί εϊκοσιπέντε 
χρόνια ή Γενετική ένδιέφερε δλο καί περισ
σότερο τήν ανθρωπότητα. Τά δριά της κα
θημερινά έπεκτείνοντο σέ πλάτος καί σέ βά
θος. Συνυφαίνεται δλο καί πιό στενά μέ τ ίς  
αλληλεπιδράσεις καί τ ίς  Αλληλεξαρτήσεις, 
ανάμεσα στις έρευνες τής κληρονομικότητας 
καί τών κληρονομικών φαινομένων άπό τή 
μιά πλευρά καί τ ίς  βασικές γνώσεις, πού 
πηγάζουν άπό τήν πρόοδο δλων τών βιοϊα- 
τρικών έπιστημών, Από τήν άλλη.

Τό παραπάνω χρονικό όρόσηιμο δεν τέθη
κε στήν τύχη. Γ ια τ ί τότε, δηλαδή πριν άπό 
εϊκοσιπέντε ακριβώς χρόνια, έγινε ή πρώ
τη περιγραφή τής λεγάμενη «διπλής έλικας» 
άπό δύο «γυρολόγους» έρευνητές: τούς διά
σημους υστέρα άπό δέκα χρόνια Νομπελί
στες FRANGIS GRIGK κα ί JAMES WATSON. 
Πρόκειται γ ιά  τήν περιγραφή τής δομής τού 
μορίου DNA (μοντέλο μέ δύο άντιπαράλλη- 
λες πολυνουχλεοτιδικές αλυσίδες), πού άνοι
ξε τό δρόμο γ ιά  Ατέλειωτες έρευνες καί συ
ζητήσεις, γύρω άπό τήν τεχνική τροποποίη
ση τών γόνων τής κληρονομικότητας καί τ ίς  
ενδεχόμενες έπιπτώσεις καί προεκτάσεις της. 
Μέ πιό Απλά λόγια ή άνακόιλυψη ήταν συν
ταρακτική, γ ια τ ί όδήγησε στή γνώση, πού Α
πέδειξε δτι καί τά βιολογικά συστήματα
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μπορούν νά μελετηθούν όπως ή ενέργεια καί 
ή Ολη.

Άπό την εποχή εκείνη άνοιξαν οί κρουνοί 
τής υπέρατλαντικής χρηματοδοτήσεως πολλών 
γενετικών έρευνητικών προγραμμάτων. Πολ- 
λαπλασιάστηκαν τά  κίνητρα ιτροσελκύσεως 
των έρευνητών. Συντονίστηκαν οΐ έπιστημο- 
νικές προσπαθείες. Καί μεγιστοποιήθηκαν οί 
φιλοδοξίες τών ταλαντούχων επιστημόνων τής 
νέας γενιάς, πού έβαλαν πλώρη γ ιά  την κα- 
τόοκτηση βραβείων ΝΟΜΠΕΛ! Μ ί άποτέλε- 
σμα εντυπωσιακό! Μέσα στίς δύο τελευταίες 
δεκαετίες οπό τούς 53 Νομπελίστες τής Ι 
ατρικής οί 23 — άνάμεσα στούς οποίους πε
ριλαμβάνονται καί οί τρεις έφετινοί—  βρα- 
βεύθηκαν γιά  έρευνες, πού συνέβαλαν στην 
έπίλυση γενετικών προβλημάτων.

Τό ερώτημα πού προβάλλει τώρα δεν είναι 
τό κατά πόσον άξίζει νά συνεχιστεί — ή' πρέ
πει κάπως νά περιορισθεΐ—  αυτό τό τόσο 
αποδοτικό κυνήγι τών βραβείων ΝΟΜΠΕΛ, 
πού, ώατόσο, ήταν προκλητικά δαπανηρό! 
’Αλλά το άν καί πότε αυτές οΐ βραβευμένες 
έρευνες θά άρχίσουν νά έχουν κάποιες πρα
κτικές ΐατροκοινωνίικές εφαρμογές. Καί στό 
κρίσιιμο αυτό έρώτηιμα ή άπάντηση δόθηκε 
πρίν ένάμισυ χρόνο (MEDIGAL TRIBUNE, 
27 ’Απριλίου 1977) άπό τόν έφετινό Νομ
πελίστα Ντάνιελ Νέϊθανς σέ μιά σύντομη, 
άλλά βαρυσήμαντη, συνέντευξή του γύρω ά
πό τό θέμα:: «Ή έρευνα τού DNA. Θεραπευ
τικές εφαρμογές σέ 5— 10 χρόνια;». Ή  ά
πάντηση ήταν καταφατική. ’Ίδωμεν! ’Αλλά 
ώς τότε θά εξακολουθήσει νά ισχύει ή γνω
στή καλλιτεχνική φράση πώς «εκείνο πού 
ττροέχει είναι τό νά είσαι παρών όταν ζω
γραφίζεται ό πίνακας». . .

ΣΧΟΛΙΟ ΛΕΥΤΕΡΟ: Ή «βροχή» τών βρα
βείων ΝΌΜΠΕΛ ’ Ιατρικής, όπως χαρακτηρί
στηκε ή σαρωτική συγκομιδή τους άπό ’Αμε
ρικανούς έρευνητές, είναι όχι μόνο πολύ δ ί
καιη, άλλά καί απόλυτα δικαιολογημένη. 
Πιό συγκεκριμένα, άπό τήν καθιέρωση τού 
θεσμού (1901) ώς τήν πρόσφατη άπονομή 
τού βραβείου, τιμήθηκαν συνολικά 51 ’Αμε
ρικανοί, άπό τούς όποιους οί 41 βραβευθη- 
καν μετά τή λήξη τού Β ' Παγκοσμίου Πο

λέμου! Ή αδιαμφισβήτητη ύπεροχή τής με
ταπολεμικής ιατρικής γενιάς τού Νέου Κό
σμου όφείλεται σέ πολλούς γνωστούς λόγους, 
έχουν παλιότερα άναληθεΐ. ’Εκείνο, όμως, πού 
επιβάλλεται ιδιαίτερα νά σχολιασθεϊ στό ση
μερινό σημείωμα είναι ή «άπροσδόκητη» βρόι- 
βευση ένός έρευνητή μιάς χώρας, μικρής σέ 
έκταση καί πληθυσμό, πού δεν μπορούσε εύ
κολα νά είναι όίλλη άπό τήν Ελβετία.

'Ωστόσο, ή άναδρομή στά ονόματα καί τίς  
ερευνητικές εργασίες τών τεσσάρων Ελβε
τών, πού τιμήθηκαν μέ βραβείο ΝΟΜΠΕΛ ’ Ι
ατρικής πρίν άπό τόν Βέρνερ Αρμπερ, πρέ
πει οπωσδήποτε νά προηγηβέϊ. Καί τούτο 
γ ια τ ί, μέ τήν ευκαιρία αυτή, ξαναζωντανεύ
ουν σπουδαίες ανακαλύψεις, πού, καμμιά φο
ρά, δέν έχουν μόνον έπιστημονική ή καί ι
στορική σημασία, άλλά πλατύτερο μορφωτι
κό καί κοινωνικό ένδιαφέρον.

Ό  πρώτος Ελβετός σοφός, πού τιμήθηκε 
μέ ΝΟΜΠΕΛ ’ Ιατρικής, ήταν ό THEODOR 
KOGHER (1909). Βραβεύθηκε γ ιά  τ ίς  έρευ- 
νές του πάνω στή φυσιολογία καί τήν έγ- 
χειρητική τού θυροειδοΰς άδένος. ’Αλλά έγ ι
νε πασίγνωστος βατό την αιμοστατική λαβί
δα, πού φέρει τό όνομά του! 'Ο δεύτερος 
ήταν ό PAUL MULLER (1948). Τό όνομά 
του θά μείνει στήν ιστορία τής ανθρωπότη
τας, χάρη στή σωτήρια άνακάλυψη τών έντο- 
μοκτόνων ιδιοτήτων τού DDT, πού άδήγησε 
στήν έξαφάνιση τής έλονοσίας άπό πολλές 
περιοχές τής γης καί άπό τή χώρα μας. Ό  
τρίτος ήταν ό WALTER HESS (1949), οΐ 
πειραματικές μελέτες τού οποίου συνέβαλαν 
στή διερεύνηση τών λειτουργιών τοϋ μεσεγ- 
«έφαλου. Καί ό τέταρτος ήταν ό TADEUS 
REIGHSTEIΝ (1950), πού, σέ συνεργασία 
μέ άλλους διάσημους έρευνητές, διευκρίνισε 
τή δομή καί μελέτησε τ ίς  βιολογικές ιδιότη
τες τής κορτιζόνης.

Στά όσα έχουν σημειωθεί γ ιά  τό πεδίο, 
τήν έκταση, τή σημασία καί τήν έφαρμογή 
τών πειραματικών έρευνών τού "Αρμπερ, πού 
άπό τό 1970 έργάζεται σκληρά καί άθόρυ- 
6α στό Βιολογικό Κέντρο τού Πανεπιστη
μίου τής Βασιλείας, θά έπρεπε μόνο νά

W - +
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ΑΠΟ ΤΟ 18ο Δ ΙΕΘ Ν ΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΙΣ Ρ Α Η Λ

Μ H fllf l:  ΕΝΑ ΚΛΕΙΑΙ 
ΣΤΜΝ ΠΝΘΡΩΠΙΝΜ ΕΥΜΠΕΕΙΑ

Ή έναρκτήρια όμιλία τής τ. Προέδρου MRS RACHEL RECHES

’Αγαπητές Σύνεδροι,
Μόλις είπα στίς συναδέλφους μου τ ίς  Ίσ - 

ραηλινές, δτι είμαι αρκετά ζαλισμένη άπό 
τή θέα τού τόσο ωραίου άκροατηρίου πού γε. 
μίζει την αίθουσα καί άπό τή μεγάλη τιιμή 
πού μάς δόθηκε νά φιλοξενήσουμε όλες σας, 

Ή  συγκίνησι πού αισθάνομαι μοΰ θύμι
ζε ένα άνέκδοτο γ ιά  κάποιον ανδρα πού είχε 
προσκληθή νά κάμιη μιά δίάλεξι, γ ιά  πρώτη 
φορά. "Εγραψε τόν λόγο του καί πηγαίνον
τας στήν αίθουσα τής διαλέξεως έχασε τά  
χαρτιά του. Στέκόντας μπροστά στό ακροα
τήριο άρχισε νά ψάχνη τ ίς  τσέπες του καί 
δταν δέν βρήκε τόν λόγο του ήταν φοβερά ά- 
μήχανος καί είπε: «Πριν ένα λεπτό γνωρίζα
με καί οί δυό — ό Θεός καί εγώ—  τ ί  ήθελα 
νά πώ, άλλά τώρα μόνο ό Θεός ξέρει». Γιά 
νά προληφβη μιά τέτο ια  κατάστασι φύλαγα 
τον λογο μου κάτω άπό συνεχή παρακολού
θησή έτσι ώστε δλες νά μπορούμε νά ξέρουμε 
τ ί  ευχόμουν νά πώ.

προστεθεί τούτο: Τό δτι χάρη στούς τέσσε
ρις προαναφερθέντες σοφούς καί τ ίς  πρόσ
φατες έρευνητικές έπιτυχίες του "Αρμπερ, ή 
'Ελβετία, ή ειρηνική χώρα μέ τήν πλούσια 
Ιατρική παράδοση, κατέλαβε έπάξια τήν 
έκτη θέση στόν έπίζηλο κατάλογο τών 21 
χωρών, πού έχουν κερδίσει βραβεία ΝΟΜΠΕΛ 
’ Ιατρικής,

Μετάφραση άττό τά ’Αγγλικά 
ΕΙΡ. ΚΑΛΛΙΑΡΕΚΟΠΟΥΛΟΥ, Μσίας

Πρώτα άπό όλα θά ήθελα νά καλωσορίσω 
τ ίς  συμμετέχουσες στό Συνέδριο, τόσο άπό 
μέρους μου, δσο καί έξ ονόματος όλων τών 
Ίσραηλινών Μαιών κα ί ’Αδελφών καί μέ 
αΰτό νά άνοίξω τό 18ο Διεθνές Συνέδριο 
Μαιών.

Είναι εϋχαρίστησί μας νά είμαστε φιλο
ξενούμενοι σας κατά τή διάρκεια τής 30ής 
έπετείου τής άνεξαρτησίας του Κράτους τού 
’ Ισραήλ καί νά σάς κάνουμε ένα μέρος τού 
δικού μας έορτοτσμού. Τό νήμα πού συνδέει 
αυτή τή συγκέντρωσι καί τ ίς  έορταστικές 
έκδηλώσεις τής 30ής έπετείου, είναι ό Αρι
θμός 1 8 — πού εις τά  έδραϊκά σημαίνει ζωή—  
καί βέβαια οί Μαίες είναι συνεργοί στό νά 
βοηθούν ν’ άναπτυχθή μιά καινούργια ζωή στό 
δρομο πράς τήν άνεξαρτησία.

Σ ’ αύτο τό Συνέδριο έχουμε συμμετοχές 
άπό δλες τ ις  γωνιές τού κόσμου οί όποιες 
πήραν τό χρόνο καί τή δύναμι νά μάς άκο- 
λουθήσουν στήν αιώνια πρωτεύουσα τού ’ Ισ
ραήλ, τήν Ιερουσαλήμ.

Αυτή ή συγκέντρωσι τών Μαιών μάς έξου- 
σιοδοτεϊ ν’ άνοαττύξουμε νέες φιλίες μεταξύ 
μας, ν’ άνανεώσουμε παληές γνωριμίες, ν’ 
άνταλλαξουμε άπόψεις καί νά κάνουμε ερωτή
σεις. ’Εξετάζοντας τήν εικόνα μας στά μάτια 
μας καί στά μάτια τού κόσμου, τόν όποιο 
υπηρετούμε καί εκθέτοντας τ ίς  άπόψεις μας
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σέ κριτική, θά βοηθήση νά επιβεβαιώσουμε 
ξανά τόν επαγγελματικό έαυτό μας. Οί έρω- 
τήσεις πού θά υποβάλλουμε στούς εαυτούς 
μας σ’ αυτή τήν περίπτωση, θά μάς προσκα- 
λέσουν νά βρούμε νέες απαντήσεις σέ τα - 
ληές έρωτήσεις πού έχουν μείνει πίσω. Έάν 
έπιτρέψουμε στούς έαυτούς μας νά ρωτήσου
με κριτικά προβλήματα τού παρόντος, αυτό 
θά μάς βοηθήση νά καταλάβουμε καλύτερα 
τή σημασία τού ρόλου μας στήν άλλαγή τής 
πραγματικότητας.

Υπάρχουν σημαντικά προβλήματα, άπαι- 
τούμενες προοπτικές, καί φυσικά κάθε μιά 
άπό μάς, έχει κάτι νά πή, δμως σέ ένα συνέ
δριο σάν αυτό, τούτο είναι άδύνατο. Γ ι’ αύτό 
πρέπει νά θυμώμαστε δτι είναι πολύ ενδιαφέ
ρον ν’ άκου με τ ίς  άλλες, νά μαθαίνουμε άπό 
τήν πείρα τους, διότι τά  προβλήματα πού 
μάς απασχολούν είναι κοινά. ’ Ελπίζω δτι τά 
ζητήματα πού θά παρουσιαστούν θά μάς ά- 
πασχολήσουν τό μυαλό μας γ ιά  πολύ μετά ά
πό αυτό τό Συνέδριο.

Τό θέμα τής ομιλίας μου σήμερα πραγμα
τεύεται': « Τ ό  ε ι δ ι κ ό  κ α θ ή κ ο ν  
τ ή ς  μ α ί α ς  σ ή μ ε ρ  α».

«.Η μαία σάν κλειδί στήν ανθρώπινη ευη
μερία». Τ ί σημαίνει ή έννοια ε υ η μ ε ρ ί α ;  
Υποθέτω δτι έάν ήμουν έγώ πού θέτω αύτή 
τήν έρώτησι σέ σάς, γ ιά  συζήτησι μεταξύ 
μας, θά έπαιρνα πολλές Απαντήσεις, διότι 
ό δρος έχει πολλές σημασίες. Είναι αυτές 
πού δίνουν είς αυτόν τόν δρο διαστημική έν
νοια, έπέικτασι τού πλούτου ή πνευματική, 
φυσική καί μορφωτική ΰπόστοσι. Αυτή ή έρ
μηνεία είναι μιά πλατειά έννοια καί άπό αύ
τό τό σημείο τής γνώμης μπορεί κανείς νά 
συζητήση τήν ευημερία τού ατόμου, δταν αύ
τό τό άτομο δέν αισθάνεται περιορισμένο. 
Είναι έλεύθερο νά κινείται, νά σκέπτεται καί 
νά διακυρήσση απόψεις χωρίς φόβο ή περιο
ρισμούς καί νά ένεργή δπως επιθυμεί σύμφω
να μέ τούς κοινωνικούς νόμους πού είναι 
σύμφωνοι μ’ αύτόν.

Αυτή είναι ή ερμηνεία τής έννοιας τής ε
λευθερίας.

Μ ιά άλλη έρμηνεία γ ιά  τό θέμα τής ευη
μερίας συγκεντρώνεται στήν δψι τής έλευθε-

ρίας άπό τήν άρρώστεια, ανικανότητα ή άλ
λους περιορισμούς. Αύτή ή έννοια δέν έχει 
σχέσι μόνο μέ τήν απαλλαγή άπό τήν άρρώ- 
στεια, άνικανότητα ή άλλους περιορισμούς, 
άλλά περιλαμβάνει καταστάσεις δπου ό άν
θρωπος έχει βγει άπό μιά κρίσι ή μιά άρ- 
ρώστεια Καί είναι ικανός νά εκτίμηση τήν 
ψυχική, ψυχολογική καί κοινωνική βελτίωσι.

Αύτή είναι μιά ιδέα πού αγκαλιάζει τ ίς  
διαστάσεις τοΰ χρόνου, βαθμιαίες άλλαγές 
καί συγκρίσεις άνάμεσα σέ προηγούμενες, 
παρούσες καί μελλοντικές καταστάσεις. "Ο 
ταν ή τωρινή κατάστασι τοΰ ατόμου έχει ά- 
ποδείξει σέ σύγκρισι μέ τήν προηγούμενη ή 
μπορεί νά όποδείξη στό μέλλον ένα απο
τέλεσμα μιας κάποιας δραστηριότητος, εί
ναι δυνατό νά μιλάμε γ ιά  ευημερία.

Αυτές οΐ δύο βασικές έννοιες δέν συγκρού
ονται ή μία μέ τήν άλλη, άλλά συμπληρώ
νει ή μία τήν άλλη καί στήν ομιλία μου αύτή 
θά άναφερθώ καί στίς δύο έρμηνεΐες.

’Ερευνώντας τήν άντίληψι τής έννοιας τής 
ευημερίας, φτάνουμε στό συμπέρασμα δτι, 
δταν άναφέρεται ή κατάστασι τού ατόμου, 
έμείς πρέπει πάντα νά ϊδούμε τό άτομο σάν 
μέρος τής κοινωνίας καί τότε περιλαμβάνει 
μόνο τήν κοινωνική άποψι τής συμπεριφοράς 
τού ανθρώπου εις ένα σύνολο, άλλά πλαταί
νει τόν σκοπό καί άναφέρεται επίσης στίς 
έσωτερικές, ψυχικές καί ψυχολογικές άντι- 
δράσεις τού άτομου, δπως αυτές έχουν διευ
θετηθώ καί ρυθμισθή άπό τήν κοινωνία στήν 
οποία ζεΐ.

’Εάν γυρίσουμε σέ άλλες κοινωνίες, σύν
τομα θά άντιληφθοΰμε δτι άπό μιά άποψι ή 
έρμηνεία τού θέματος «κοινωνική ευημερία» 
άναφέρεται σέ τρεχούμενα νερά, ηλεκτρικό, 
αφθονία τροφής καί ένδυμασίας καί γονιμό
τητας, ένώ σέ άλλη άποψι, ευημερία χαρα
κτηρίζεται άπό ένα δεύτερο αυτοκίνητο, ένα 
έξοχικό σπ ίτι ή ένα ταξίδ ι στό έξωτερικό 
— καί σέ μιά τρίτη κοινωνία, ή έρμηνεία τού 
θέματος θά εΐναι: άνάπαυσι, 4 - 5  ημέρες ερ
γάσιμες τήν έβδομάδα ή μιά μικρή οικογέ
νεια καί ή ελεύθερη έκλογή έπαγγέλιματος 
χωρίς περιορισμούς.

Επομένως βλέπουμε δτι τό θέμα «άνθρώ-
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ττινη ευημερία» εΤναι σχετικό καί ή εύνοιά 
τσυ καί ή έρμηνεία του ποικίλει άπό κοινω
νία σέ κοινωνία, σύμφωνα μέ τή μόρφωσί 
-της, την οικονομία της, τά  άνθρώπινα μέσα 
της, κα ί τ ίς  φιλοσοφικές ιδέες της, δλα ει
δικά καί γενικά.

Πώς τότε μπορεί κάποιος νά μιλά γ ιά  τή 
Μαία σάν ένα κλειδί στην Ανθρώπινη ευη
μερία; Ποιά εΤναι ή θέσι της στην κοινωνική 
δομή καί έχει κάποια έπίδρασι στήν ευημε
ρία;

’Εάν Εξετάσουμε τά  καθήκοντα τής μαίας 
στό παρελθόν, στό παρόν καί άκό>μα ατό 
μέλλον, μπορούμε νά άναγνωρίσοπμε τή συμ
βολή της στήν κοινωνία. Άπό τότε πού πρω-

τοεμφανίστηκε ή μαία στή σκηνή τής ανθρώ
πινης ιστορίας έκπληρώνει ένα δημόσιο καί 
κοινωνικό ρόλο, ακόμα καί έμπρός στούς 
κινδύνους βρισμένων Ανθρωπίνων συνόλων. 
’Ακόμα στή νσμοίδική ζωή, κάθε γυναίκα αι
σθάνεται τήν ποψουσία τής μαίας, καθεμιά 
γ ιά  τόν έαυτό της ή γ ιά  τ ίς  φίλες της. Μέ 
τήν άνάπτυξι των γνώσεων κάί τήν προσθήκη 
τής Εμπειρίας, τή διαμόρφωσι μιας κοινωνι
κής έγκΟτιχστάσεως, τό Επάγγελμα τής μαίας 
είναι Ανεπτυγμένο καί τοποθετημένο μέ νέα 
πρότυπα συμπεριφοράς.

‘Επομένως, μπορεί νά λεχθή οτι ή Επαγ
γελματική Ανόπτυξι τής μαίας Αποτελεί τήν 
Απάντησι τής κοινωνικής Ανάγκης.

(ή συνέχεια στό έπόμενο)

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΕΛΛΚΝ1ΔΑΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥ
δ. ΑΝΝΑΣ ΠΑΠΑ'Ι ΩANNOY, ΠΡΟΕΔΡΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Στήν όμάδα έργασίας γιά τήν έκπαίδενσι
Στό προηγούμενο τεύχος, άναφ'ερόμενοι 

στό 18ο Διεθνές Συνέδριο Μαιών, πού 
έγινε στό ’ Ισραήλ, σημειώσαμε δτι 
στό πλαίσιο τών εργασιών του, εκτός ά
πό τή σειρά τών ειδικών ομιλιών άπό δια
κεκριμένους έπιστήμονες, λειτούργησαν 
παράλληλα καί ομάδες εργασίας στις ό
ποιες έλαβαν .μέρος μαίες άπό τρεις χώρες 
κάθε όμάδα καί άπασχολήθηκαν μέ την 
έξέτασι διαφόρων ειδικότερων θεμάτων.

Μ ία όμάδα στήν όποια μετείχαν άντι- 
πρόσωποι άπό τήν 'Ελλάδα, τή Δανία καί 
τό Λουξεμβούργο έξέτασε τό θέμα: Νο

σηλευτική στή μαιευτική εκπαίδευση. Τό 
θέμα αυτό ανάπτυξε ή 'Ελληνίδα άντιπρό- 
σωπος δ. "Αννα Παπαϊωάννου, Πρόεδρος 
τού Σ.'Ε.Μ. ’Αθηνών, πού άφοΰ μίλησε 
γ ιά  τήν Εκπαίδευση αυτή στις Σχολές 
Μαιών στήν Ελλάδα, προχώρησε στήν ευ
ρύτερη άνάλυση τού σημαντικού αυτού το
μέα γενικότερα, υποστηρίζοντας δτι ή 
εκπαίδευση αυτή πρέπει νά καταστή πλη
ρέστερη καί μέ βάση Ενιαία προγράμμα
τα, έτσι ώστε τό πτυχίο τής μαίας όποιασ 
δήποτε Σχολής καί Κράτους νά είναι καί 
ν’ άνοιγνωρίζεται ώς ισότιμο.

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η  
Η ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ \

Ή έορταοτική συνεστίαση τών μελών τοΰ Συλλόγου καί τών ? 
φίλων του γιά τόν καινούργιο Χρόνο, βά γίνη τήν ΠΕΜΠΤΗ, 18 Ία- 2

!; νουαρίου, εις τό Κέντρο «ΝΟΣΤΑΛΓΙΑ» (όδός Κεφαλληνίας καί Κα- |
!; λύμνου 11, τηλέφ. 8657906). ?
j; Προδλέπεται μεγάλη έπιτυχία άπό κάθε άποψη. ί
I; Πληροφορίες στά Γραφεία τοΰ Συλλόγου, τηλέφ. 64.65.691, \

Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη άπό 6—9 μ.μ. Ζ

19



ΕΠΕΙΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ
ΤΙ ΕΙΝΑΙ 

ΕΝΑ ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΕΤΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ;

Είναι μία εΰκαιρία νά συγκεντρωθεί ή προ. 
σάχη όλων πάνω στά παιδιά καί νά τούς 
δώσουμε τη θέση πού τούς αρμόζει: στό κέν
τρο τοΰ παγκοσμ ίου ενδιαφέροντος. Είναι ή 
εικοστή επέτειος τής Διακήρυξης τών Δικαιω
μάτων τοΰ Παιδοΰ άπό τά  'Ενωμένα "Εθνη. 
Είναι ό καιρός νά ξαναθυμηδοΰμε τ ίς  ’Αρχές 
της καί νά διπλασιάσουμε τ ίς  προσπάθειές 
μας γ ιά  νά έφαρμοστοϋν στήν πράξη.

Γ ιά  τά Ελληνόπουλα: Είναι ό καιρός γ ιά  
τήν κυβέρνηση νά καταρτίσει καί νά έφαρ- 
μόσει ένα πρόγραμιμα πού νά προστατεύει ο
λοκληρωμένα τή ζωή καί τήν ύγεία τοΰ Παι
διού, τή μόρφωση καί τήν ψυχαγωγία του. 
"Ενα πρόγραμμα πού νά στηριχτεί στις προ
τάσεις τών φορέων πού έχουν σχέση μέ τό 
παιδί.

Είναι μιά εΰκαιρία γ ιά  τ ίς  κοινωνικές ορ
γανώσεις γονέων, εκπαιδευτικών, γατρών, νεο
λαίας. γυναικών, γ ιά  τούς οργανισμούς τής 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης, γ ιά  δλους, νά δουλέ
ψουν μαζί καί νά πιέσουν γ ιά  νά καταρτι
στούν καί νά έφαριμ-οστοΰν συγκεκριμμένα, έ- 
ποικοδομητικά καί ρεαλιστικά προγράμματα 
πρός όφελος τών παιδιών στή χώρα μας.

Γ Ι Α Τ Ι ;
Γ ια τί όλα τά  παιδιά τοΰ κόσμου έχουν ι

διαίτερες ανάγκες, άλλά σέ πολλές χώρες 
αΰτές σΐ άνάγκες δέν καλύπτονται στον βα
θμό πού θάπρεπε. Γ ια τ ί τά παιδιά είναι τό 
μέλλον μας καί ό πιό πολύτιμος θησαυρός 
μας. Ή  ποιότητα τοΰ αϋριανοΰ κόσμου — ί 
σως καί ή ί'δια ή έπιβίωσή του—  θά έξαρ- 
τηθεΐ άπό τήν υγεία, τήν ασφάλεια καί τήν 
άνόπττυξη τών σημερινών παιδιών. Γ ια τ ί τά 
παιδιά έχουν άπόλυτη εξάρτηση άπό τούς 
μεγάλους καί τούς όφείλουμε τό καλύτερο 
πού έχουμε νά δώσουμε.

ΤΙ ΜΠΟΡΩ 
ΝΑ ΚΑΝΩ;

Κύτταξε γύρω σου "Ακούσε προσεκτικά. 
Πληροφορήσου καί δραστηριοποιήσου. Ποιές 
είναι οί βασικές άνάγκες τών παιδιών στή 
γειτονιά σου; στήν πόλη σου; στήν ‘Ελλάδα; 
στόν κόσμο;

Ποιά είναι τά ένδιαφέροντά σου; Ποιές ει
δικές ικανότητες καί δυνατότητες έχεις; Ά -  
ξιοποίησέ τες πρός όφελος τών παιδιών. Ξε
κίνησε μιά ομάδα συζήτησης. Γράψε σέ εφη
μερίδες καί περιοδικά, προσπάθησε νά πιέ
σεις καί νά έπηρεάσεις τούς αρμόδιους γ ιά  
τήν προάσπιση τών συμφερόντων τών παι
διών, καί τών δικαιωμάτων τους. Ζήτησε νά 
γίνουν οικονομικά προγράμματα γ ιά  νά παρέ
χονται καλύτερες υπηρεσίες στά παιδιά τής 
χώρας μας, καί έάν είναι δυνατόν βοήθησε 
παιδιά άλλων χωρών. Δώσε τό χρόνο σου καί 
τ ίς  ίκανστητές σου. Δέν θά πάνε χαμένες! 
Κόττι μπορείς νά πετύχεις μέσα στό 1979 
γ ιά  τό Παιδί.

ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΔΕΝ ΠΗΓΑΙΝΟΥΝ 
ΠΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

«"Αν έπαληθευθοΰν οί τάσεις πού παρατη

ρήθηκαν κατά τά  τελευταία χρόνια, ό άριθμός 
τών παιδιών ήλικίας 6 έως 11 έτών πού δέν 
πηγαίνουν στό σχολείο θά φβάσει στίς χώ
ρες τοΰ Τρίτου Κόσμου τά  134 έκατομμύ- 
ρ ια ώς τό έτος 1985. Άπό τά  έκατομμύρια 
αυτά, 35 βά είναι στήν ’Αφρική, 90 στήν 
Ά σ ία  καί 9 στήν Λοτινική ’Αμερική».

Τζών Φόμης, Άναπλ. Γενικός 
Διευθυντής UNESCO.
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"Ενα παραδοσιακά έθιμο

Η Π Ε Ρ Ι Τ Ο Μ Η
‘Ως χειρουργική έπέμβασι

Η ΠΕΡΙΤΟΜΗ — ή άφαίρεση της πόσθης, 
τής δερμάτινης έκείνης καλύπτρας τής κεφα
λής τοΰ άνδρικοΰ μορίου, τής βαλάνου—  'ί
σως είναι ή έγχείριση, πού γίνεται συχνό
τερα άπά κάβε άλλη στους άνδρες, στίς ‘Η
νωμένες Πολιτείες. Υπολογίζεται δτι 69 μέ 
79 τοΐς έκατό τών άρρένων των ‘Ηνωμένων 
Πολιτειών υποβάλλονται σέ περιτομή καί δτι 
κάβε χρόνο άφαι ροΟνται περισσότερες άπό 
ένα έκατομιμύριο πόσθες.

Ή περιτομή είναι άπό τ ίς  αρχαιότερες 
καί τ ίς  πιό διαδομένες χειρουργικές έπεμβά- 
σεις. Παραδοσιακή ιεροτελεστία τής Εβραϊ
κής καί Μουσουλμανικής θρησκείας, συνηθι
ζόταν καί στήν άρχαία Αίγυπτο, ίσως γ ιά  
νά σημαδεύουν μ’ αυτόν τόν τρόπο τούς σκλά
βους. Λέγεται πώς δταν ό Κολόμβος άποβι- 
βάσθηκε στόν Νέο Κόσμο τόν πρωτοχαιρέτη- 
σαν Ιθαγενείς, πού είχαν ύποβληθεΐ σέ περι
τομή. ‘Η έγχείριση αυτή έξ όίλλου είναι άπό 
παλιά διαδομένη μεταξύ βρισμένων ’Αφρι
κανικών φυλών, τών ’ Ινδονησίων, τών Πολυνη- 
σίων καί τών Αυστραλών Ιθαγενών.

Στή Μεγ. Βρεταννία, άντίθετα, μόνο ένα 
24 περίπου τοΐς έκατό ύποβάλεται σέ πε
ριτομή, ένώ ή χειρουργική αύτή έπέμβαση εί
ναι σπάνια στίς βόρειες Ευρωπαϊκές χώρες, 
στήν Κεντρική καί Νότια ’Αμερική καί στήν 
’Ασία.

‘Η πρόληψη τού καρκίνου τοΰ άνδρικοΰ μο
ρίου θεωρείται άποδειγμένη ευεργετική Ια
τρ ική έπίπτωση τής περιτομής. ’Από τή 
στιγμή πού άφαιρεΐται ή πόσθη τό υπόλοιπο 
τμήμα τοΰ άνδρικοΰ μορίου σπάνια άναπτύσ. 
σει καρκίνο, ίσως γ ια τ ί έκκρίσεις (όπως τό 
σμήγμα), πού ένδεχομένως περιέχουν καρ- 
κινογόνες ουσίες, έχουν λιγότερες δυνατό
τητες συσσωρεύσεως.

Πάντως ή τήρηση τών κανόνων ύγιεινής 
φαίνεται πώς είναι έξ ’ίσου άποδοτική γ ιά  τήν 
πρόληψη εαΐτής τήςι σ'χετιμά όσιΑ/ήθιστης 
άρρώστιας, άν καί είναι άσψαλώς λιγότερο 
δραστική. Ή  περιτομή τών άρρένων φαίνε
τα ι πώς δεν άποτρέπει τόν τραχηλικό καρ
κίνο στίς συζύγους, δπως κάποτε πίστευαν.

ΟΙ ΑΝΤΙΠΑΛΟΙ
’Αλλά ούτε, απως πιστεύουν μερικοί γο

νείς, ή έγχείριση αυτή άποτρέπει τό υπερβο
λικό κλάψιμο, τόν αυνανισμό, τά άφροδίσια 
νοσήματα ή τή στειρόττητα. Ή περιτομή δέν 
άπαιτεϊται άπό τ ίς  κυβερνητικές υπηρεσίες 
καί τά  νοσοκομεία, ούτε καί άποτελεΐ προϋ
πόθεση γ ιά  τήν ένταξη στίς ένοπλες δυνά
μεις.

Οΐ άντίπαλοι τής περιτομής υποστηρί
ζουν δτι, δπως καί κάθε άλλη έγχείριση, μπο. 
ρεΐ νά βδηγήσει σέ έπιπλοκές, σέ αιμορρα
γ ίες καί μολύνσεις, σέ βρισμένες μάλιστα 
περιπτώσεις άκόμη καί σέ χειρουργικό τραυ
ματισμό τοΰ ’ίδιου τοΰ μορίου. Ή  έγχείριση, 
πάντως είναι σπάνια θανατηφόρα — σέ μ ιά  
άναλογία δύο στό έκατομμύριο τών περιτο
μών. ’Αλλά καί οΐ έπιπλοκές είναι άπίθΟνες 
άν τό πρόσωπο, πού κάνει τήν περιτομή 
— γιατρός είναι αυτός ή βποισδήποτε άλλος 
πρακτικός σάν τόν "Εβραίο «μοχέλ»—  είναι 
καλά έκπαιδευμένος καί προσεκτικός.

Σέ βρισμένες περιπτώσεις ή έγχείριση αύ
τή δέν θά πρέπει νά γ ίνετα ι. Σ τ ίς  περιπτώ
σεις, λόγου χάρη, μικρών παιδιών μέ γεννη- 
τικές άνωμαλίες, έφ’ όσον τμήματα τής πό
σθης μπορεί νά χρειασθοΰν γ ιά  τήν έπανάρ- 
θωση διαφόρων γεννητικών έλαττωμάτων. ’Α
ξιόπιστες πηγές, περιλαμβανόμενου καί τοΰ 
Ταλμούντ (τής κυριάτερης συλλογής ‘Εβραϊ
κών νόμων), άναφέρουν έπίσης δτι μωρά αί-
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μοφιλικά μέ Ανώμαλες τάσεις πρός αιμορρα
γ ία  δεν θά πρέπει νά υποβάλλονται σ’ αύτή 
τή διαδικασία.

Oi άντίτταλοι τής περιτομής Αναφέρονται 
καί στό κόστος της. Πενήντα περιττού έκα- 
τομμύρια δολλάρια τό χρόνο ξοδεύονται στις 
'Ηνωμένες Πολιτείες γ ιά  την περιτομή νεο
γέννητων. Καί τά  λεφτά αστό, κατά τή γνώμη 
ορισμένων, θά μπορούσαν νά διατίθενται γ ι ’ 
άλλες μορφές βρεφικής περιθάλψεως, όπως 
είναι ή άνοσοποίηση κατά των μεταδοτικών 
Ασθενειών.

ΘΕΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
Μερικά άτομα ισχυρίζονται πώς ή περι

τομή είναι μιά βάναυση καί όδυνηρή μέθοδος 
γ ιά  τήν υποδοχή ένός Αρσενικού βρέφους σ’ 
αυτόν τόν κόσμο, πού θά μπορούσε μάλιστα 
νά προκαλέσει Ακόμη καί μακροχρόνιες Αρ
νητικές ψυχολογικές έπιπτώσεις.

"Αλλοι πάλι Απαντούν πώς λόγω ιδιόμορ
φων συνθηκών, δπως είναι ή πολύ σφικτή 
σύνδεση τής πόσθης μέ τό κυρίως σώμα τού 
μορίου, τουλάχιστον 2 ώς 10 τοΐς έκοπό τών 
Αρρένων πού δέν έχουν υποβληθεί σέ περι
τομή, είναι υποχρεωμένοι νά τήν ΰποστούν 
σέ μεγάλη ήλικία. Καί τότε μιά τέτο ια  έγ- 
χείριση μπορεί νά είναι περισσότερο δυσά
ρεστη, όδυνηρή, έπικίνδυνη. Ακριβή, κάποτε 
δέ καί τραυματική σέ βαθμό Ανικανότητας.

Κι ένώ μερικοί παρατηρητές παραπονοΰν- 
τα ι πώς ή περιτομή είναι κάπως Αποτρο- 
πιαστική καί μειώνει τήν ευαισθησία τοΰ 
Ανδρικού μορίου, άλλοι επιμένουν δτι υπο
γραμμίζει τήν έμφάνισή του καί τονώνει τή 
σεξουαλική Απόλαυση. Ή  ιατρική όμως έπι- 
στήμη δέν είναι σέ θέση νά δώσει υπεύθυνη 
Απάντηση σέ τέτοιου είδους επιχειρήματα.

Οί κίνδυνοι καί τά  όφέλη τής περιτομής 
είναι μικρά σέ σύγκριση μέ τά  Αστεία καί 
τά  Αινέκδοτα, πού έχει έμπνεύσει αυτή ή χει
ρουργική έπέμβαση. Νά περιταμεΐ Κανείς ή 
νά μη περιταμεΐ, αυτό μπορεί νά είναι τό 
ζήτημα γ ιά  πολλούς γονείς. Αλλά ή Απάντη
ση έξαρτάται περισσότερο Από τ ις  προσω
πικές προτιμήσεις παρά Από τ ίς  κρίσειτ ^ών 
γιατρών.

MICHAEL J. HALBERSAM 
(The New York Times)

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΕΙΣ TO ΕΤΟΣ TOY ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΜΗ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ

♦  Σ τίς  27 καί 28 ’ Ιουνίου 1977, οί 
Διεθνείς μή - Κυβερνητικές όργ ανώσεις 
πού ένδιαφέρονται γ ιά  τό Διεθνές "Ετος 
τοΰ Παιδιού, συναντήθηκαν στην έδρα τώ ν  
'Ηνωμένων ’Εθνών καί όρισαν μ ία ’Επι
τροπή πού:
—  θά διευκολύνει τήν έπικοινωνία μεταξύ 

μή-Κυ&ερνητικών ’Οργανώσεων μέ τόν 
σκοπό νά προκαλέσει δραστηριότητες, 
νά Αποτρέψει έπικαλύψεις καί νά έν- 
θαρρύνει κοινές προσπάθειες,

—  θά χρησιμεύσει σάν σύνδεσμος μεταξύ 
τών μή-Κυβερνητικών οργανώσεων καί 
τής Γραμματείας του Διεθνούς "Ετους 
Παιδιού, (χωρίς αύτό νά σημαίνει στι 
οί όργανώσεις δέν μπορούν νά έχουν 
Απευθείας επαφή μέ τήν Γραμματεία) 
καί

—  θά ένθαριούνει τήν πλήρη καί σέ δλα 
τά έπίπεδα συμμετοχή τών μή-Κυβερ
νητικών όργ ανώσεων στό Διεθνές "Ετος

Παιδοΰ.
Γιά τήν Αποτελεσματικότερη Αντιμετώ

πιση τών σχετικών μέ τό Διεθνές "Ετος 
Παιδιού θεμάτων, προσδιορίστηκαν οί έ
ξης τομείς ένδιαφέροντος:

—  Τά δικαιώματα τοΰ Παιδιού
—  Οικογένεια!' υγεία καί πρόνοια
—  ’Εκπαίδευση καί ψυχαγωγία
—  Τό παιδί καί τό περιβάλλον
—  ’Επικοινωνία καί μέσα μαζικής επι

κοινωνίας,
καί συστήθηκαν οί έξης ομάδες έργοοσίας:
—  Γ ιά  τά δικαιώματα τοΰ παιδιού
—  Γιά τά  μειονεκτικά παιδιά
—  Γιά τήν έκπαίδευση
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ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΛΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΘ Ω Α ΓΙΑ ΤΟ ΕΜΒΡΥΟ
’Αναλγητικά, 
ήρεμιστικά, 
άντιβιοτικά 

Τί άκριβώς ρόλο παίζουν;

Ό  κίνδυνος τόν όποΐο κλείνει γιά  την υ
γεία μας ή πολυφαρμακία,, ή άλόγιστη δη
λαδή παράλληλη κατάχρηση διαφόρων πα
ρασκευασμάτων, πού ίσως τά θεωρούμε 
«αθώα» καί γιά  τά όποια συχνά δεν μπαί
νουμε καν στον κόπο νά ρωτήσουμε τόν 
γιατρό, έπισημαίνεται καί πάλι τόν τε
λευταίο καιρό τόσο από τόν Αμερικανικό, 
όσο καί άπό τόν ευρωπαϊκό Τύπο. ’ Ιδιαί
τερα μάς ενδιαφέρει έκείνη ή πτυχή τού 
προβλήματος, πού άφορά τίς γυναίκες οί 
όποιες περιμένουν παιδί. Υπάρχει πραγ
ματικά φόβος, όρισμένες άπό τίς ουσίες 
πού είσάγονται με τά φάρμακα στον ορ
γανισμό της μέλλουσας μητέρας, νά πε
ράσουν τόν πλακούντα καί νά βλάψουν ί 
σως τό έμβρυο;

Στό Συνέδριο τής Φαρμακολογίας, δπου 
συγκεντρώθηκαν φέτος τό καλοκαίρι κάπου 
4.500 ειδικοί άπό 60’ χώρες τού κόσμου, γιά  
νά σκύψουν πάνω άπ’ αυτό καί πάνω άπό 
άλλα σχετικά προβλήματα, οί γιατροί δέν 
έκρυψαν τούς φόβους τους. 'Ο καθηγητής Ζ. 
Π. Ζιρού εΙδικότερα, πού διευθύνει τά τμήμα 
Φαρμακολογίας τοΰ γαλλικού νοσοκομείου 
Κοσέν, μιλώντας γενικά, καί όχι βέβαια μό
νο γ ιά  τ ίς  μέλλουσες μητέρες, εΤπε κατηγο
ρηματικά: «Πρέπει νά είμαστε πολύ προσε
κτικοί δσον άφορά τήν παράλληλη λήψη πολ
λών φαρμάκων. Τά φαρμακευτικά αυτά κο- 
κτέηλ, μπορεί νά γίνουν γιά  τόν οργανισμό 
πραγματικά κοκτέηλ μολότωφ». . ,

Στην Αμερική, όπως επίσης τόνισε ό κα- 
θηγητής Ζιρού, οί «εύκολες λύσεις» κοντεύ
ουν νά καταντήσουν σωστή μάστιγα. "Ενας 
απλός πονοκέφαλος ή ένα κρυολόγημα γίνον
ται άφορμή νά καταφεύγει ό κόσμος, κυριο
λεκτικά γ ιά  «ψύλλου πήδημα», στά χάπια. 
Καί περισσότερο, μάλιστα, οί γυναίκες. 
Σύμφωνα μέ πρόσφατες στατιστικές, στίς 
ΗΠΑ καταναλίσκονται κάθε χρόνο 12.000 
τόννοι άσπιρίνες, αριθμός πού άντιστοιχεί 
σέ έκατόν είκοσι χάπια έτησίως κατ’ άτομο!

’Αλλά ή άσπιρίνη, πού συνηθίσαμε νά τήν 
καταπίνουμε μέ τήν ευκολία μιας καραμελί- 
τσας, Αποκλείεται νά έχει — σέ μεγάλες δό
σεις—  βλαπτικά Αποτελέσματα όταν πρόκει
ται γ ιά  μιά γυναίκα πού βρίσκεται σέ κα
τάσταση εγκυμοσύνης; Κατά τήν άποψη τών 
ειδικών, δέν άποκλείεται καθόλου: ‘Η κατά
χρησή της άπό τήν έγκυο εμπερικλείει τόν 
κίνδυνο τής παρατόοσεως τής έγκυμοσύνης 
πέρα άπό τό φυσιολογικό χρονικό διάστημα 
τών έννέα μηνών, κ ι’ άκόμα, τόν κίνδυνο τής 
δυσχεράνσεως τοΰ τοκετού ή τής γεννήσεως 
ένός βρέφους μέ λιγότερο βάρος άπό τό κα
νονικό.

‘Ανάλογοι κίνδυνοι δημιουργοΰνται καί ά
πό πολλά άλλα παρασκευάσματα, πού συχνά 
οί μέλλουσες μητέρες τά  παίρνουν χωρίς νά 
ζητήσουν προηγουμένως τή συμβουλή τοΰ Ια
τρού τους, διότι ίσως τά  θεωρούν άθώα. Πα
ράδειγμα, βρισμένα ήρεμηστικά: ’Εάν ή γυ 
ναίκα τά  χρησιμοποιήσει κάπως Αλόγιστα 
στό πρώτο τρίμηνο τής έγκυμοσύνης (περί
πτωση πού δέν φαίνεται νά είναι καθόλου 
σπάνια), οί χημικές ουσίες πού περιέχουν 
περνούν τόν πλακούντα καί συγκεντρώνονται 
σέ Αρκετά αυξημένες ποσότητες στό αίμα τού 
έμβρύου, μέ τραγικά καμμιά φορά άποτελέ-
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σματα. Κάθε άλλο ιταμά άθώα, έξ άλλου, εί
ναι καί πολλά άπό τά  άναγλητικά.

ΤΑ Α Ν ΤΙΒ ΙΟ Τ ΙΚ Α

’ Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται ό τομέας 
τών άντιβιοτικών. 'Ορισμένα άιτ’ αύτά, όταν 
λαμβάνονται άττό τήν έγκυο μετά τόν τέταρ
το μήνα τής έγκυμοσύνης, ΰφίστανται μετα
τροπές άττό τό συκώτι τού εμβρύου καί γ ί
νονται τοξικά. ’Αλλά πάλι, όπως γιά  παρά
δειγμα οί τετρακυχλίνες, επικάθονται στά 
κόκκαλα τού έμβρύου καί δέν άποκλείεται 
νά δημιουργήσουν προβλήματα στήν άνάπτυ- 
ξη τοΰ σκελετού τού παιδιού. 'Ορισμένα άν- 
τιβιοτικά , όταν λαμβάνονται άπό τήν γυναί
κα κατά τό τελευταίο τρίμηνο τής έγκυμοσύ
νης της, έχουν τήν ιδιότητα νά συσσωρεύον
ται στά σημεϊα οπού θά φυτρώσουν τά  «δόν

τια  τού γάλακτος» τού μωρού, πού ενδεχομέ
νως βγαίνουν μετά υποκίτρινα ή γκριζωπά. 
Φάρμακα, τέλος, όπως ή στρεπτομυκίνη, δέν 
πρέπει, κατά τούς Γάλλους ειδικούς, νά χο
ρηγούνται σέ καμμιά περίπτωση σέ γυναίκες 
οΐ όποιες περιμένουν παιδί.

Σάν συμπέρασμα τονίζεται γενικά, δτι πο
τέ  μιά μέλλουσα μητέρα δέν θά έπρεπε νά 
παίρνει καί τό «όπτλούστερο» φάρμακο, χω
ρίς τή συμβουλή τοΰ γιατρού της. 'Ό χ ι μόνο 
τό είδος τού φαρμάκου, άλλά άκόμα καί ό 
χρόνος κατά τόν όποιο λαμβάνεται, παίζει 
τό ρόλο του άπό τήν άποψη τών έπιπτώσεων 
στόν όργανισμό, δπως άποκαλύπτουν οί με
λέτες σ’ ένα καινούργιο σχετικά τομέα, πού 
όνομάζεται «Χρονοφαρμακολογία» καί πού 
πολλά έχει άκόμα νά μάς διδάξει, δταν έ- 
ρευνηθεί πιο συστηματικά.

ΠΟΧΟΣ ΤΟΥ ΔΐΕΒΝΟΥΣ 
ΕΤΟΥΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Στόχος τοΰ Διεθνούς ’Έτους Παιδιού 
είναι ή εύαισθητοποίηση τών κρατικών καί 
τών ιδιωτικών φορέων άλλά καί τού κοι
νού γ ιά  τά προβλήματα πού άφοροΰν τά 
παιδιά καί τήν ανάπτυξή τους, στήν χώ
ρα καί στόν κόσμο - καί ή πρόκληση γ ιά  
τήν άνάληψη δράσεως πού θά συμβάλλει 
στήν έπίλυση τών προβλημάτων αυτών.

*Η UNICEF είναι ό κύριος φορέας τών 
Ηνωμένων Εθνών γ ιά  τό ’Έτος.

Γ ιά  τόν συντονισμό τών έθνικών έπιτρο- 
πών δημιουργήθηκοον δύο Γραμματείες Δ ι
εθνούς ’Έτους Παιδιού: μ ία γενική, μέ 
έδρα τήν Νέα Ύόρκη καί μ ία  γ ιά  τήν 
Ευρώπη μέ έδρα τήν Γενεύη.

Οί περισσότερες χώρες - μέλη τών 'Η 
νωμένων ’Εθνών δημιούργησαν ιδιαίτερες 
Εθνικές Επιτροπές Διεθνούς ’Έτους Παι
δ ι ο ύ .

ΤΟ ΕΜΒΛΗΜΑ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 
Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ

Τό έπίσημο έμβλημα τού Διεθνούς "Ετους 
τού Παιδιού παριστάνει δύο άγκαλιασμένα 
πρόσωπα πού περιβάλλονται άπό τίς δάφνες 
τών Ηνωμένων ’Εθνών καί συμβολίζει τή 
σχέση τού ενήλικα μέ τό παιδί.

Τό έμβλημα είναι δημιούργημα τοΰ 38 
χρονου Δανού γραφίστα "Εριχ Γιέριχαου καί 
έπελέγη άπό 170 μακέτες πού υποβλήθηκαν 
άπό 27 χώρες. Μιλώντας γ ιά  τό έμβλημα ό 
Γιέριχαου εΐπε μεταξύ άλλων: «Προσπάθη
σα νά βάλω στό σύμβολο τό μήνυμα δτι οί 
ένήλικες θά βοηθήσουν τά  παιδιά κάθε φορά 
πού τά  παιδιά βρίσκονται σέ άνάγκη. ’Ελ
πίζω πώς σ’ δλο τόν κόσμο οί άνθρωποι θά 
καταλάβουν τό μήνυμα αυτό καί πώς τό Δ ι
εθνές "Ετος τοΰ Παιδιού θά πετύχει νά άνε- 
βάσει τό επίπεδο συνειδητοποιήσεως τών προ 
βλημάτων πού άντιμετωπίζουν τά παιδιά τό
σο στίς πλούσιες όσο καί στίς φτωχές χώ-
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Γ Ι Α  TO  Π Α Ι Δ Ι
Η ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΥΗΣ

(Επικυρώθηκε τόν Φεβρουάριο 1924 άπό τό Πέμπτο Γενικό Συμβούλιο 
τού Διεθνούς Τοιμείου Προστασίας τού Παιδού).

Με τούτη τη Διακήρυξη τών Δικαιωμάτων τού Παιδιού, πού είναι γε
νικότερα γνωστή ώς «Διακήρυξη τής Γενεύης», οΐ άνδρες καί οι γυναίκες όλων 
τών έθνών, αναγνωρίζοντας δτι ή ’Ανθρωπότητα οφείλει στό Παιδί δ,τι καλύ
τερο έχει νά δώσει, διακηρύσσουν καί αποδέχονται σάν κοίθηικον τους πώς, 
πέρα καί πάνω άπό κάθε σκέψη γ ιά  φυλή, έθνικότητα καί πίστη:

1. ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ πρέπει νά παρέχονται τά  μέσα πού απαιτούνται γ ιά  τή 
φυσιολογική σωματική καί πνευματική άνάπτυξή του.

2. ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ πού πεινάει πρέπει νά δοθεί τροφή. Στό παιδί πού είναι 
άρρωστο πρέπει νά δοθεί περιποίηση. Στό παιδί πού είναι καθυστερημένο 
πρέπει νά δοθεί βοήθεια. Τό παιδί πού παραστράτησε πρέπει νά αναμορφωθεί. 
Στό ορφανό καί στό παιδί χωρίς οικογένεια πρέπει νά δοθεί στέγη καί περί
θαλψη.

3. ΤΟ Π Α ΙΔ Ι πρέπει νά είναι ό πρώτος πού δέχεται συνδρομή σέ ώρες 
συμφοράς:.

4. ΣΤΟ Π ΑΙΔ Ι πρέπει νά δοθεί ή δυνατότητα νά κερδίσει τή ζωή του 
καί πρέπει νά προστατεύεται άπό κάθε είδους έκμετάλλευση.

5. ΤΟ ΠΑΙΔΙ πρέπει νά άνοτρέφεται ιμε τή συναίσθηση δτι οί ίκανότη- 
τ έ ς  του πρέπει νά Αφιερώνονται στήν έξυπηρέτηση τών συνανθρώπων του.

Η ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΩΝ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ 
ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

("Οπως ψηφίστηκε στίς 29 Νοεμβρίου 1959)
ΕΠΕΙΔΗ οΐ λαοί τών 'Ηνωμένων Έθνών 

έπιβεθαίωσαν στόν χάρτη τήν πίστη τους 
στά θεμελιώδη δικαιώματα τού ανθρώπου καί 
στήν Αξιοπρέπεια καί τήν άξια τής ανθρώ
πινης προσωπικότητας καί άποφάσισαν νά 
προωθήσουν τήν κοινωνική πρόοδο καί καλύ
τερα έπίπεδα ζωής σέ συνθήκες μεγαλύτερης 
έλευθερίας,

Ε Π Ε ΙΔ Η  τά  'Ηνωμένα ’Έθνοι διακήρυξαν 
στήν Οικουμενική Διακήρυξη τών Δικαιωμά
των τού ’Ανθρώπου πώς ό καθένας δικαιού
ται νά Απολαμβάνει ολα τά δικαιώματα καί

τις έλευθερίες πού προβλέπονται στήν Δια
κήρυξη χωρίς κανενός είδους διάκριση φυ
λής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, θρησκείας, 
πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων, εθνικής ή' 
κοινωνικής καταγωγής, περιουσίας, οικογε
νειακής προελεύσεως ή άλλης κοινωνικής δέ
σεως,

ΕΠΕΙΔΗ τό παιδί έχει άνάγκη, λόγω τής 
φυσικής καί πνευματικής του Ανωριμότητας, 
Από ιδιαίτερη προφύλαξη καί φροντίδα, συμ- 
περιλαμβαναμένης καί τής κατάλληλης νομι
κής προστασίας, τόσο πριν δσο καί μετά
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τή γέννησή του,
ΕΠΕΙΔΗ ή άνάγκη γ ιά  τέτοιο ιδιαίτερη 

προστασία διατυπώθηκε στη Διακήρυξη τής 
Γενεύης γ ιά  τά Δικαιώματα τού Παιδιού τό 
1924 καί αναγνωρίστηκε στην Οικουμενική 
Διακήρυξη των Δικαιωμάτων τοΰ ’Ανθρώπου 
καί στά Καταστατικά τών Ειδικευμένων 
’Οργανισμών καί τών Διεθνών ’Οργανώσεων 
πού ένδιαφέρονται γ ιά  τήν ευημερία ών 
παιδιών,

Ε Π ΕΙΔ Η  ή Ανθρωπότητα οφείλει στό παι
δί δ,τι καλύτερο έχει νά δώσει,

Γ ι α ύ τ ό  τ ώ ρ α ,  ή Γ ε ν ι κ ή  Σ υ ν 
έ λ ε υ σ η ,

ΑΡΧΗ ΠΡΩΤΗ

Τό παιδί θά απολαμβάνει δλα τά δικαιώ
ματα πού προβλέπονται σέ τούτη τή Δ ια
κήρυξη. Τά Δικαιώματα αυτά Αναγνωρίζον- 
ται σέ δλα άνεξαιρέτως τά παιδιά χωρίς 
διάκριση φυλής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, 
θρησκείας, πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων, 
εθνικής ή κοινωνικής καταγωγής, περιουσίας, 
οικογενειακής προελεύσεως ή άλλης κοινω
νικής θέσεως τού ’ίδιου τού παιδιού ή τής 
οικογένειας του.

ΑΡΧΗ ΔΕΥΤΕΡΗ
Τό παιδί θά Απολαμβάνει ιδιαίτερη προ

στασία καί θά τού παρέχονται, μέ νομοθε
τικά ή άλλα μέτρα, εύκαιρίες καί δυνατότη
τες γ ιά  νά μπορέσει νά αναπτυχθεί σωματι
κά, ψυχικά, ήθικά, πνευματικά καί κοινωνικά 
μέ τρόπο φυσιολογικό καί υγιεινό καί σέ 
συνθήκες έλευθερίας καί Αξιοπρέπειας. "Ο
ταν θεσπίζονται νόμοι γ ιά  τό σκοπό αυτόν 
πρωταρχική φροντίδα θά είναι ή έξασφάλιση 
τών πραγματικών συμφερόντων τού παιδιού.

ΑΡΧΗ Τ Ρ ΙΤ Η

Στό παιδί θά Αναγνωρίζεται Από τή στι
γμή τής γεννήσεώς του τό δικαίωμα νά έχει 
όνομα καί έθνικότητα.

ΑΡΧΗ ΤΕΤΑΡΤΗ

Τό παιδί θά Απολαμβάνει τά δικαιώματα 
τής κοινωνικής Ασφάλειας. Θά τού Αναγνω-

ΠΡΟΒΑΙΝΕΙ σ’ αυτή τή Διακήρυξη τών 
Δικαιωμάτων τού Παιδιού γιά  νά μπορεί τό 
παιδί νά ζήσει εύτυχισμένο τά παιδικά του 
χρόνια καί νά Απολαμβάνει, γιά τό δικό του 
καλό καί τό καλό τής κοινωνίας, τά δικαιώ
ματα πού περιέχονται στή Διακήρυξη καί 
καλεΐ τούς γονείς, τούς άνδρες καί τίς  γυ
ναίκες σάν άτομα, τίς  εθελοντικές 'Οργανώ
σεις, τούς φορείς τής Τοπικής Αύτοδιοική- 
σεως καί τίς  έθνικές Κυβερνήσεις νά Ανα
γνωρίσουν τά  δικαιώματα αυτά καί νά έπι- 
διώξουν τήν τήρησή τους μέ νομοθετικά καί 
άλλα μέτρα πού θά ληφθοΰν προοδευτικά σύμ
φωνα μέ τίς  Ακόλουθες Αρχές:

ρίζεται τό δικαίωμα νά μεγαλώνει καί νά Α
ναπτύσσεται μέ υγεία. Γιά τό σκοπό αυτό 
θά παρέχεται στό παιδί καί στή μητέρα του 
ιδιαίτερη φροντίδα καί προστασία, στήν ο
ποία περιλαμβάνεται καί ή ικανοποιητική 
προ-γεννητική καί μετα-γεννητική μέριμνα. 
Τό παιδί θά έχει τό δικαίωμα ικανοποιητι
κής διατροφής, στεγάσεως, ψυχαγωγίας καί 
ιατρικής περιθάλψεως.

ΑΡΧΗ ΠΕΜΠΤΗ

Τό παιδί πού μειονεκτεΐ σωματικά, δια
νοητικά ή κοινωνικά θά Απολαμβάνει τήν 
ιδιαίτερη μεταχείριση, έκπαίδευση καί φρον
τίδα πού απαιτεί ή ειδική κατάστασή του.

ΑΡΧΗ ΕΚΤΗ

Τό παιδί έχει άνάγκη, γιά  τήν πλήρη καί 
Αρμονική Ανάπτυξη τής προσωπικότητάς του. 
Από Αγάπη καί κατανόηση. Θά μεγαλώνει, 
οπού είναι δυνατόν, μέ τήν ευθύνη καί τήν 
φροντίδα τών γονέων του καί πάντοτε σέ 
μιά Ατμόσφαιρα στοργής καί ηθικής καί υ
λικής ασφάλειας. Τό παιδί τής τρυφερής η
λικίας δέν θά χωρίζεται Από τή μητέρα του 
παρά μόνο σέ έξαιρετικές περιπτώσεις. 'Η 
κοινωνία καί οί Δημόσιες Υπηρεσίες θά έ
χουν τό καθήκον νά παρέχουν ιδιαίτερη φρον
τίδα στά παιδιά χωρίς οικογένεια καί στά 
παιδιά πού δέν έχουν έπσρκή μέσα συντηρή- 
σεως. Ή  παροχή κρατικών έπιδομάτων καί 
άλλης βοήθειας γ ιά  τή συντήρηση τών παι-
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διών πολυμελών οικογενειών είναι επιθυμητή. α ία  καί περίθαλψη.

ΑΡΧΗ ΕΒΔΟΜΗ ΑΡΧΗ ΕΝΑΤΗ

Στό παιδί άναγνωρίζεται τό δικαίωμα τής 
έκπαιδεΰσεως, ή όποια θά παρέχεται δωρεάν 
καί θά είναι υποχρεωτική, στή στοιχειώδη 
τουλάχιστον βαθμίδα. Στό παιδί θά παρέχε
ται μιά εκπαίδευση πού θά προάγει τή γε
νική παιδεία του καί θά του δώσει τή δυνα
τότητα μ£ βάση τήν άρχή τής ισότητας τών 
ευκαιριών νά άναπτύξει τ ίς  ϊκανότητές του, 
τήν άτομική του κρίση καί τό αίσθημα τής 
ηθικής καί κοινωνικής εύθύνης του καί νά 
γίνει ενα χρήσιμο μέλος τής κοινωνίας.

Τά πραγματικά συμφέροντα τού παιδιού 
θά αποτελούν τήν κατευθυντήρια άρχή έκεί- 
νων πού είναι υπεύθυνοι γ ιά  τήν εκπαίδευση 
καί τήν καθοδήγησή του. 'Η εύθύνη αυτή α
νήκει, κατά πρώτο λόγο, στούς γονείς του.

Τό παιδί θά έχει κάθε ευκαιρία γιά  παι
χνίδι καί ψυχαγωγία, πού πρέπει νά κατευ- 
θύνονται πρός τούς ίδιους σκοπούς πού έπι- 
διώχει καί ή έχπαίδευση. 'Η κοινωνία καί 
οΐ Δημόσιες Υπηρεσίες θά επιδιώξουν νά 
προωθήσουν τήν άπόλαυση τού δικαιώματος 
αυτού.

ΑΡΧΗ ΟΓΔΟΗ

Τό παιδί θά είναι σέ κάθε περίπτωση άπό 
τούς πρώτους πού θά άπολαιμβάνουν προστα-

Τό παιδί θά προστατεύεται άπό κάθε μορ
φή έγκαταλείψεως, σκληρότητας καί έκμεταλ- 
λεύσεως. Δέν θά είναι αντικείμενο κανενός 
είδους συναλλαγής.

Τό παιδί δέν θά προσλαμβάνεται σέ εργα
σ ία πρίν φτάσει στήν κατάλληλη κατώτατη 
ήλικία. Σέ καμμιά περίπτωση δέν θά εξα
ναγκάζεται ή' θά τού επιτρέπεται νά απα
σχολείται σέ εργασία ή έπάγγελμα πού θά 
ζημιώνει τήν υγεία του ή τήν έκπαίδευσή 
του ή θά παρεμποδίζει τή σωματική, πνευ
ματική καί ηθική άνάπτυξή του.

ΑΡΧΗ ΔΕΚΑΤΗ

Τό παιδί θά προστατεύεται άπό κάθε έ- 
νέργεια πού μπορεί νά ενθαρρύνει φυλετικές, 
θρησκευτικές ή οποίας άλλης μορφής δια
κρίσεις. Τό παιδί θά άνατρέφεται μέ πνεύ
μα κατανοήσεως, ανοχής, φιλίας μεταξύ τών 
Χαών, ειρήνης καί παγκόσμιας αδελφοσύνης 
καί μέ πλήρη συναίσθηση δτι ή δραστηριό
τητα καί οί ικανότητες του πρέπει νά άφιε- 
ρώνονται στήν εξυπηρέτηση τών συναθρώ- 
πων του.

(Ψηφίστηκε ομόφωνα στις 20 Νοεμβρίου 
1959).

Παιδί μου ή παιδί του, σ’ όγαπώ!
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Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  
Γ Ι Α  Τ ΗΝ Τ Α Κ Τ ΙΚ Η  Ε Τ Η Σ ΙΑ  ΓΕΝ. ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Σύμφωνα μέ τ ις  διατάξεις τοΰ Β.Δ. τής 15.12.55 «Περί Συλλόγου 
Επιστημόνων Μαιών» κα ι μέ τή  σχετική άπόφαση τής 8ης Τακτικής συνε- 
δριάσεως τής 14.12.78 τοΰ Διοικητικού Συμβουλίου τοΰ Σ.Ε .Μ . ’Αθηνών, 
καλοΰμε όλα τα  μέλη τοΰ Συλλόγου στην ετήσια Γενική Συνέλευση που θά 
γίνει τήν Κυριακή, 28 ’Ιανουάριου 1979, ωρα 10 τό πρωί, στο ’Αμφιθέατρο 
τοΰ Μαιευτηρίου ’Αλεξάνδρα (Λεωφόρος Βασ. Σοφίας και Κ . Λούρου).

ΘΕΜ ΑΤΑ Η Μ Ε Ρ Η Σ ΙΑ Σ  Δ ΙΑΤΑ ΞΕΩ Σ

1. Επικύρωση Πρακτικών προηγουμένης Γενικής Συνελεύσεως.
2. ’Έκθεση πεπραγμένων τοΰ Διοικητ. Συμβουλίου 1978.
3. ’Απολογισμός ΕΣΟΔΩΝ —  ΕΞΟΔΩΝ τοΰ 1978.
4. ’Έκθεση Έ λεγκτριών επί τοΰ απολογισμού 1978.
5. Προϋπολογισμός ΕΣΟΔΩΝ —  ΕΞΟΔΩΝ για  τό 1979.
6. Ε κλογή  ψηφολεκτριών για  τό 1979.
7. ’Εκλογή νέων Έλεγκτριών γ ια  τό 1979.
8. Βασική εκπαίδευση μαιών.
9. ’Ίδρυση τμήματος νοσηλευτικής στήν ’Ιατρ ική  Σχολή τοΰ Π ανε

πιστημίου ’Αθηνών.
10. Διεθνές ’Έ τος Παιδιού.
11. Αύξηση ετήσιας συνδρομής Σ.Ε .Μ .Α.
12. Επαγγελματικό Σωματείο Μαιών.
13. Διάφορες άνακοινώσεις καί προτάσεις τοΰ Διοικ. Συμβουλίου.

Γ ια  να έχουμε άπαρτία άπαιτείτα ι ή παρουσία τοΰ 1 )3  τών μελών. Σέ 
περίπτωση πού δέν υπάρχει άπαρτία ή Συνέλευση ματαιώνεται και επανα
λαμβάνεται τήν Κυριακή 4 Φεβρουάριου, οπότε άπαιτείτα ι ή παρουσία τοΰ 
ί ) 5 τοΰ αριθμού τών μελών πού άναφέρεται στήν προηγούμενη παράγραφο.

Μέ τή  βεβαιότητα ότι τά  μέλη έχουν: 
α) επίγνωση τοΰ υπεύθυνου έ'ργου πού έχει άναλάβει ό Σύλλογος προς όφε

λος τοΰ κλάδου, 
β) γνώση τών πολλών καί ζωτικών προβλημάτων μας, 
γ ) συναίσθημα τής σπουδαιότητας τής Συνελευσεως,

περιμένουμε ό'λες τ ίς  Μαίες στή Γενική Συνέλευση τής 28.1.79.
Μέ συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ή  Πρόεδρος Ή  Γραμματεύς
’Άννα ΙΙαπαϊωάννου ’Αναστασία Πλοκαμάκη— Γεραφέντη
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Oi γυναίκες: 
παραδοσιακές ή σύγχρονες;

01 ΓΑΛΑ I ΔΕΣ 
Προοδευτικότερες

Π Α Ρ ΙΣ Ι, Νοέμβρης.
Τά προβλήματα πού άντιμετωπίζει ή σύγ

χρονη γυναίκα — ή νοικοκυρά, ή εργαζόμενη, 
ή άνύπαντρη μητέρα, ή μοναχική γυναίκα—  
άποτέλεσαν γ ιά  μιά άκόμη φορά αντικείμε
νο μελέτης, στό Παρίσι, σίτου συγκεντρώθη
καν τά  μέλη τής «Διεθνούς Συντονιστικής ’Ε
πιτροπής Γυναικείων ’Οργανώσεων», πού έπε- 
σήμαναν δτι «σ’ ένα κόσμο, όπου ή θέση 
τους δέν άναγνωρίζεται πάντα, οΐ γυναίκες 
δυσκολεύονται νά τοποθετηθούν καί νά άνσκα- 
λύψουν την ταυτότητά τους».

Οΐ σημερινές γυναίκες αμφιταλαντεύονται 
ανάμεσα σέ δύο κόσμους, πού συγκρούονται 
μεταξύ τους, τόν παλιό καί τόν σύγχρονο. 'Ο 
παλιός κόσμος άνταποκρίνεται στν παραδο- 
σιακ τους ρόλο σάν συζύγου καί μητέρας, ε
νώ ό σύγχρονος στην επιθυμία τους νά ζή- 
σουν σάν άνεξάρτητα καί αυτάρκη άτομα, χω
ρίς την άνάγκη τής Ανδρικής «προστασίας 
καί επιβολής».

‘Η έκπρόσωπος τής παρισινής περιοχής τής 
όργανώσεως ^Γυναικεία Μοίρα», Ζακλίν Βολ
φρόμ, άποτελεϊ χαρακτηριστικό δείγμα συμ- 
φιλιώσεως των δύο αυτών κόσμων: μητέρα 
όκτώ παιδιών, έζησε μιά ζωή πού θά μπο
ρούσε νά χαρακτηριστεί «έναλλασόμενη» έφ’ 
όσον οΐ διαδοχικές γέννες άκολουθοΰσαν πε
ριόδους έπαγγελματικής έργασίας σάν καθη- 
γήτρια κα ί όπου ό ρόλος τής συζύγου δέν 
τήν εμπόδισε νά άνοσττύξει πολλές δραστη
ριότητες, πού τή βοήθησαν νά όλοκληρώσει 
τήν προσωπικότητά της.

ΠΟΛΛΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Σάν έκπρόσωπος τής παρισινής περιοχής 

τής όργανώσεων «Γυναικεία Μοίρα», ή Ζα

κλίν Βολφρόμ, ήρθε σέ έπαφή μέ πολλές γυ
ναίκες καί γνώρισε άπό κοντά τά  ιδιαίτερα 
προβλήματά τους. Καί άν δυό έκατομμύρια 
γυναίκες πού κατοικούν στην περιοχή τού Πα
ρισιού είναι παντρεμένες, υπάρχουν άκόμα
300.000 πού είναι χήρες, διαζευγμένες ή α
νύπαντρες μητέρες. Γ ιά  τ ίς  γυναίκες αυτής 
τής κατηγορίας, προκύπτουν άκόμα περισσό
τερα προβλήματα άπό τό κοινωνικό περιβάλ
λον. «Δεν μπορούσα νά ΰποψιασθώ, δηλώνει ή 
Ζακλίν Βολφρόμ, τό  μέγεθος των προβλημά
των πού άντιμετωπίζουν οΐ μοναχικές γυναί
κες. Ή μοναξιά πού νοιώθουν γίνεται άκόμα 
μεγαλύτερη, γ ια τ ί προσκρούει στήν έλλειψη 
κατανοήσεως έκ μέρους των φίλων, πού έγ ι
ναν «άγνωστοι» άπό τή στιγμή πού ή γυ
ναίκα έμεινε χήρα ή πήρε διαζύγιο.

’Επειδή τ ίς  περισσότερες φορές αυτές οΐ 
γυναίκες έχουν παιδιά καί μετά τό θάνατο 
τού συζύγου ή' τήν έκδοση τοΰ διαζυγίου ά- 
ναλαμβάνουν τήν άρχηγία τής οικογένειας, 
άvocγκάζovται νά δουλέψουν. Καί έπειδή τ ίς  
πιό πολλές φορές δέν έχουν πανεπιστημιακά 
διπλώματα ή επαγγελματική έξειδίκευση, ά- 
ναγκάζονται νά δεχθούν δουλειές πού δέν κα
λοπληρώνονται καί δέν είναι ένδιαφέρουσες».

Ή έλλειψη παιδικών σταθμών αντιπρο
σωπεύει ένα άπό τά  μεγαλύτερα προβλήματα 
των έργαζομένων μητέρων. Τό ίδ ιο καί ή έ- 
ξωσχολική μέριμνα τών παιδιών. Πολλά παι
δ ιά  τής σχολικής ηλικίας φοβούνται νά μέ

νουν μόνα στό σπ ίτι, μετά τό σχολείο, μέ
χρι τήν ώρα πού θά έπιστρέψει ή μητέρα τους 
άπό τήν έργοκτία. Τά μέλη τής Διεθνούς Συν
τονιστικής ’Επιτροπής Γυναικείων ’Οργανώ
σεων, έξέτασαν τήν ιδέα νά δημιουργηθοΰν 
τοπικά δίκτυα γυναικών, πού είτε θά προσ-
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φέρονται εθελοντικά, ε ίτε  θά πληρώνονται, 
γ ιά  νά αναπληρώσουν τή μητέρα πού απου
σιάζει από τό σπίτι γ ιά  επαγγελματικούς 
λόγους.

Γ ιά  νά συμβεί, όμως, κάτι τέτοιο οί ϊδιες 
οί γυναίκες θά πρέπει νά συνειδητοποιήσουν 
τ ίς  άνάγκες τους καί νά καταλάβουν δτι ή 
μεταξύ τους άλληλεγύη θά τ ίς  βοηθούσε νά 
ξεπεράσουν τά  προβλήματα πού άντιμετωπί- 
ζουν, τουλάχιστον έν μέρει.

ΥΠΟΦΕΡΟΥΝ...

’Αλλά καί ή ζωή τών γυναικών πού άφοσιώ- 
νονται άποκλειστικά καί μόνο στό νοικοκυ
ριό καί στά παιδιά τους, δέν εΐναι εύκολη.

«Οί γυναίκες αυτές υποφέρουν, πόινω άπ’ 
όλα, άπό τό συναίσθημα τής άπομονώσεως», 
λέει ή Ζακλίν Βολφρόμ. «Ή έλλειψη επαφής 
μέ τόν εξωτερικό κόσμο τούς δημιουργεί ψυ
χολογικά προβλήματα, πού έχουν αντίκτυπο 
στήν ίδ ια  τήν οίκογένειά τους».

Καί σ’ αυτή τήν περίπτωση, δμως, οί 'ί
διες οί γυναίκες μπορούν μέ διάφορες πρω
τοβουλίες νά ξεφύγουν άπό τήν άπομόνωσή 
τους. Ή Ζακλίν Βολφρόμ άναφέρει μερικά 
χαρακτηριστικά παραδείγματα γυναικών πού 
προσπάθησαν νά βροΰν ένδϊαφέροντα καί νά 
ξεφύγουν άπό τήν άνί τών «οικιακών».

Γυναίκες σέ διάφορες συνοικίες, δημιούρ
γησαν οί ϊδ ιες ομάδες μελέτης καί έπιμορ- 
φώσεως. "Ετσ ι, σέ πολλές περιοχές τού Πα
ρισιού, οί γυναίκες συγκεντρώνοναι δνό ή 
τρεις φορές τή βδομάδα, γ ιά  νά μελετήσουν 
άγγλικά, φιλολογία, ψυχολογία μέ τήν βο
ήθεια γυναικών επιστημόνων πού άπάντησαν 
στό κάλεσμά τους.

01 ΑΓΓΑΙΔΕΣ 
αδιαφορούν γιά ίσα 

δικαιώματα
ΛΟΝΔΙΝΟ, ’Οκτώβριος.·

Πρίν πείνήντα xpcjvio, οί γυναίκες τής

Βρεταννίας κατάκτησαν τό δικαίωμα νά ψη
φίζουν στά 21 τους χρόνια, όπως άχριβώς 
καί οί άνδρες. Σήμερα, δμως, έξακολουθούν 
νά άγωνίζονται γ ιά  τήν ισότητα.

’Αλλά, άν εκείνο τό πρώτο βήμα γιά  τήν 
ισότητα — τά δικαίωμα τής ψήφου—  έγινε 
τό 1928, οί νόμοι πού καταργούν τ ίς  δια
κρίσεις, σέ βάρος τών γυναικών στήν εργα
σίας τήν άμοιβή καί τήν έκπαίδευση, θεσπί
στηκαν μέ μεγάλη καθυστέρηση, μόλις πρίν 
άπό τρ ία  χρόνια.

’ Ελάχιστες είναι οί γυναίκες στή Βρεταν- 
νία  πού κατέχουν άνώτατες θέσεις, ένώ ή μέ
ση ωριαία άμοιβή τους άντιπροσωπεύει τό 
75% τής άντίστοιχης άνδρικής.

Στή Βρεταννία, οί γυναίκες αποτελούν μό
λις τό 2% τού δικαστικού σώματος καί τό 
2% τών καθηγητών Πανεπιστημίου. Καί σ τίς
1.000 γυναίκες άντιστοιχεΐ μόνο μία μηχανι
κός.

Ό  βρεταννιχός νόμος κατά τών διακρίσε
ων σέ βάρος τών γυναικών στόν τομέα τής 
έργασίας, άποκλείει στίς γυναίκες νά γ ί 
νουν ιερείς, μεταλλωρύχοι κα ί μάχιμοι στρα
τιω τικο ί. ’Αλλά, παρά τή νομοθετική ισότη
τα , ή πραγματικότητα είναι έντελώς διαφο
ρετική. ’Απέναντι στή φορολογία καί στίς 
κοινωνικές άσψαλίσεις, οί Άγγλίδες είναι 
απόλυτα έξαρτυμένες άπό τούς συζύγους 
τους.

Γ ιά  τή φορολογία καί τ ίς  κρατήσεις, ή 
κυβέρνηση θεωρεί δτι τά  εισοδήματα τής γυ
ναίκας άνήκουν οττό σύζυγό της. Θά πρέπει 
νά τόν συμβουλευθεΐ πρώτα, πρίν κάνει όποια- 
δήποτε επένδυση, ένώ πάλι ό σύζυγος εΐναι 
υπεύθυνος γ ιά  τόν έπιστρεφόμενο φόρο.

Πολλές άγγλικές γυναικείες οργανώσεις έ
χουν κινητοποιηθεί διαμαρτυρόμενες γ ι ’ αυτή 
τήν κατάσταση πού υποβιβάζει τή γυναίκα 
κα ί δέν τήν άναγνωρίζει σάν ύπεύθυνο άτομο. 
.Η ’Επιτροπή "Ισων Δικαιωμάτων, ένα άνε- 
ξάρτητο σώμα πού δημιούργησε ή εργατική 
κυβέρνηση, άσκεΐ πιέσεις γ ιά  τή μεταρρύθμι
ση αύτής τής νομοθεσίας, καθώς έπίσης 
καί τού νόμου περί υπηκοότητας.
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ΦΤΑΙΝΕ 01 ΙΔΙΕΣ
Σύμφωνα μέ έναν εκπρόσωπο της ’Επιτρο

πής "Ισων Δικαιωμάτων, τό βασικό πρόβλη
μα γ ιά  την κατάκτηση τής πλήρους ισότητας 
βρίσκεται σ τις  'ίδιες τ ίς  ένδιοίφερέμενες. 
Πολλές γυναίκες δεν έχουν συνειδητοποιήσει 
τά  δικαιώματα τους καί γ ι ’ αυτό τό λόγο 
είναι άπρόθυμες νά αγωνιστούν γ ιά  νά τά 
κατοβκτήσουν.

Τό βασικότερο έμπόδιο γ ιά  την Ισότητα 
τής γυναίκας ορθώνεται ήδη άπό τό σχολείο, 
δπου είναι δύσκολο γ ιά  τά  κορίτσια νά μά
θουν κατασκευές μέ ξύλο, μέταλλο ή σχέδιο 
— πράγμα πού σημαίνει δτι είναι γ ιά  τ ίς  
γυναίκες κλειστές οΐ πόρτες πολλών Τεχνικών 
Σχολών, μετά τήν άποφοίτησή τους άπό τό 
σχολείο.

Κατά συνέπεια, οι γυναίκες δεν έχουν εκ
παιδευτεί γ ιά  τ ίς  εργασίες πού άπαιτοΰν έ- 
ξειδίκευση κα ί έτσι άνοίγκάζονται νά άσχολη. 
θοΰν μέ ανειδίκευτες έργασίες, πού άμοίβον- 
τα ι λιγότερο.

Υπάρχουν βέβαια καί θεαματικές εξαιρέ
σεις γυναικών πού πέτυχαν νά φτάσουν καί 
σέ άνώτοοτα άξιώματα, δπως ή Μάργκαρετ 
©άτσερ, πού έγινε ήγέτις τοΌ Συντηρητικού 
Κόμματος καί θά είναι ή πρώτη γυναίκα 
πρωθυπουργός τής 'Αγγλίας, άν τό Συντηρη
τικό Κόμμα κερδίσει σ τις  έπόμενες εκλογές.

Στό άλλο άκρο, όμως βρίσκεται μιά 12χρο- 
νη παίκτρια τού φούτ - μπώλ, πού κέρδισε τό 
δικαίωμα νά παίζει ποδόσφαιρο μαζί μέ τά 
αγόρια, αφού πρώτα υπέβαλε μήνυση —«αί 
κέρδισε την υπόθεση στην "Ενωση Ποδοσφαί
ρου 'Αγγλίας. Καί μετά άπό άλλη υποβολή 
μηνύσεως, μερικές γυναίκες άνάγκασαν ένα 
πάμπ νά τούς σερβίρει τή μπύρα τους μέσα 
στά μεγάλα ποτήρια πού σερβίρεται στούς 
άνδρες κα ί δχι σέ άλλα «περισσότερο θηλυ
κά» ποτήρια...

01 ΓΕΡΜΑΝΙΔΕΣ 
έργαζόμενες

ΝΥΡΕΜΒΕΡΗ, Δεκέμβρης.
Μιά ματιά  σήμερα στήν εργαζόμενη Γερ

μανίδα γυναίκα. ’Αφορμή, τό πόρισμα μιας

έρευνας τής Νυρεμβέργης γ ιά  τήν έπαγγελ- 
ματική υπόσταση τής Ιργοζόμενης γυναίκας 
στή Γερμανία. Τά συμπεράσματα:

1. Τό 37% άπό τά 8 περίπου έκ. γυναί
κες, πού άσκοΰν τό «επάγγελμα» τής νοικο
κυράς, θέλουν νά έργασθοΰν έξω άπό τό σπί
τ ι. Καί ανάμεσα σ’ αυτές είναι άρκετές εκεί
νες πού εργάζονται έξω άπό τό σπ ίτι τους 
πρίν περιοριστούν άποκλειστικά στήν εξυπη
ρέτηση τής οικογένειας.

2. Τό 40% τών γυναικών, δέν έχουν επαγ
γελματική εκπαίδευση περατωμένη. Τό πο
σοστό δμως αυτό κατέρχεται σέ 25% στήν η
λ ικ ία  τών 20 έως 30 χρόνων.

3. Οΐ γυναίκες άλλάζουν σπάνια εργοδό
τη καί μένουν πιό πολύ χρόνο στήν επιχείρη
ση δπου άσκοΰνπαι άπ’ δσο οΐ άνδρες. "Ο
μως ή επαγγελματική δραστηριότητα τής 
παντρεμένης γυναίκας επηρεάζεται άπό τόν 
άνδρα της.

Τό 58% τών συζύγων τών γυναικών πού έρ- 
γάζονται, είναι εύχαριστημένοι καί τό θεω
ρούν θετικό γεγονός. Τήν ίδ ια  άποψη έν 
τούτοις, έκπροσωπεΐ μόνο τό 17% των άνδ’ρών, 
τών όποιων οΐ γυναίκες είναι «μόνο νοικοκυ· 
ρές», ένώ τό 43% τών συζύγων τής 'ίδιας κα
τηγορίας δέν θέλουν νά έργάζονται οΐ γυ
ναίκες τους.

4. Είναι γεγονός δτι οΐ γυναίκες έξακο- 
λουθούν νά κατέχουν θέσεις πού άπαιτοΰν 
πολύ καλή ειδίκευση, σέ ποσοστό πολύ μι
κρότερο άπό τούς άνδρες. Παρ’ δλα ο:ΰτά ή 
εκπαίδευσή τους, Τά τελευταία χρονιά, εξο
μοιώθηκε πλήρως σχεδόν, μέ τήν έκπαίδευση 
τών άνδρών. Συγκεκριμένα: Άπό τ ίς  γυναί
κες πού άρχισαν νά έργάζονται πρίν τό 1943 
τό 83% είχε άπολυτήριο δημοτικού καί μό
νο τό 3% άπολυτήρο γυμνασίου.

"Οσες άρχισαν νά εργάζονται τό 1971 —  
1977, είχαν άπολυτήριο δημοτικού σέ πο
σοστό 64%, τό 25% είχε τελειώσει τ ίς  πρώ
τες τάξεις τού γυμνασίου καί 9% είχαν άπο
λυτήριο γυμνασίου, έναντι ποσοστού 12% 
γ ιά  τούς άνδρες.

ΗΒΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ
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ΕΝΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ 
ΒΙΒΛΙΟ ΓΙΑ ΣΑΣ

Δρος Βόλφγκαγκ Κύραν: «ΚΑΙ ΣΤΑ 50 
ΑΚΟΜΗ ΝΕΑ — 'Η γυναίκα στην κλιμα
κτήριο». ι : ν  UMI

Ό  διακεκριμένος γε,ρμανός γυναικο
λόγος έγραψε αυτό τό βιβλίο ακριβώς γ ιά  
νά βοηθήσει τ ίς  γυναίκες νά υπερνικήσουν 
τό άγχος τους γ ιά  την έττερχάμενη -παρακ
μή καί τους φόβους τους οτι θά χάσουν 
σέ θηλυκότητα. 'Ο Δρ. Κόραν έππσημαί
νει καί άνασκευάζει πολλές έσφαλιμένες 
αντιλήψεις καί πλάνες καί παρουσιάζει 
μέ ορθότητα καί σαφήνεια τά προβλήματα 
τής γυναίκας στήν κλιμακτήριο σύμφωνα 
με τ ίς  νεώτερες επιστημονικές γνώσεις 
καί τή μεγάλη πείρα του: «'Η κλιμακτή
ριος — λέει χαρακτηριστικά—  δέν είναι 
άρρώστεια, μά ένα σκαλοπάτι πού μπο
ρείς νά τό κατεβεϊς ή νά τό άνεβεϊς..».

’Εκείνο, επίσης, πού οπωσδήποτε δια- 
φαίνεται στό βιβλίο αυτό, έκτος τής με- 
ταφράσεως, είναι ή τόσο αξιοσημείωτη 
καί έπιτυχημένη έπιστημονική επιμέλεια 
οπήν απόδοση καί παρουσίαση τής ελλη
νικής έκδοσης του βιβλίου, πού οφείλεται 
στόν γυναικολόγο - μαιευτήρα κ. Ν ι κ ό- 
λ α ο  Κ ο λ ι ό π ο υ λ ο .

MUIIM IE! MW01I ΕΓΚΤΟΤ
(Συνέχεια άπό αελ. 8) 
θήσεις τής καρδίας, σήμερον, καταλαμβά
νουν την τετάρτην θέσιν κατά σειράν συχ
νότητας είς τά αίτια θοαάτου των έγκύων, 
μετά την αιμορραγίαν, τοξιναιμίαν καί λοι
μώξεις.

Αίται έν γενικαΐς γραμμαΐς είναι αι σχέ
σεις μεταξύ καρδιακών νόσων καί κυήσεως. 
Περαιτέρω, ή παρούσα άνασκόπησις κα
λύπτει δύο τομείς. Ό  πρώτος εξετάζει τάς 
μεταβολάς τής κυκλοφορίας επί φυσιολογι
κής έγκυμοσύνης. Είς τόν δεύτερον τομέα 
περιλαμβάνονται αΐ παθολογικά! εκείναt 
καταστάσεις αίτινες, εμφανιζόμενοι υπό 
όξεΐαν ιμορφήν, δημιουργούν σοβαρά προ- 
βλήμοσα έπί καρδιοπαθών έγκύων.

(ακολουθεί)
γ-+++*+ + **+ + + + ***+ + + + + + ***+ *■ + *

όρχημηνιά, κσλή χρονιά...

Στους Συνεργάτες μας, στους Συνδρομητές μας, 
στους φίλους μας, απευθύνουμε τίς καλύτερές μας 

ευχές γιά τόν καινούργιο χρόνο 
19  7 9

Στους συνδρομητές μας καί τή θερμή παράκλησι 
γιά τίς συνδρομές τους.



Savlon
Εύρέος φάσματος  
άντισηπτικόν καί 
άποσμηκτικόν.

Πυκνόν διάλυμα  
δι’ άμεσον άραίωσιν.

Διά τήν άπολύμανσιν ιστών

Savlon 1%
2 πώματα φιάλης ή 10 ml Savlon αραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Τό Savlon περιέχει Hibitane (Chlorhexidine gluconate) 1,5%, ένα εύρέος φάσματος 
μικροβιοκτόνον, και Cetavlon (Cetrimide BP) 15%, ένα αντισηπτικόν μέ ισχυρόν 
άποσμηκτικήν ενέργειαν.

Φιάλη τών 5 0 0  ml πυκνού διαλύματος. Savlon, Celavlon καί Hibitane είναι σήματα κατατεθέντα.

Προϊόν του Οίκου
Imperial Chemical Industries Limited 

1 C I^  Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 
Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά ’Εργαστήρια “ CANA" Α.Ε.

’Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 - Τηλ.

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2756.341
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