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Μ Α Ν Α

Μάνα ! — δέ βρίσκεται, 
λέξη καμμία 
ναχη στον ήχο της 
τόση άρμονιά' 
σαν ποιος να σ’ ακούσε 
μέ στήθος κρύο, 
όνομα θείο;

Παιδί από σπάργανα
ϊ. / 3 /ζωμενο ακόμα, 
μέ χάρη άνοίγοντας 
γλνκα το στόμα, 
γυρνάει στον άγγελο 
πού τ’ αγκαλιάζει 
καί: Μ ά ν α !  κράζει.

Στον κόσμο τρέχοντας 
ό νέος διαβάτης

/ _ 3 3 /πεφτει στ αγνώριστα 
βρόχια το’ απάτης,

\ 3 / yκαι αναστενάζοντας, 
Μ ά ν α  μ ο υ  ! λέει, 
Μ ά ν α  ! καί κλαίει.

1 ης νιοτης φεύγουνε 
τ’ ανθια κι ή χάρη, 
τριγύρω σέρνεται

\ 3 \ £ /με αργό ποοαρι, 
ώσπου στην κλίνη του 
σά βαρεμένος 
πέφτει ό καημένος.

Καί, πριν την ύστερη 
πνοή του στείλη, 
αργα ταράζονται 
τα κρύα τον χείλη, 
καί μέ τό Μ ά ν α μ ο υ !  
πρώτη φωνή του, 
πετά ή ψυχή του.

ΓΕΡ. ΜΑΡΚΟΡΑΣ
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ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ
Ύ πό

Σ Π . Δ Ο Ξ Ι Α Δ Η
(Τμήμα νεογεννήτων, Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» )

Πρώτα-πρώτα πρέπει νά εξηγήσω τόν 
τίτλο. Δέν πρόκειται νά διαβάσετε έδώ 
γιά άρχαίους μύθους ή παλαιά παραμύθια 
πού έχουν ιατρικό περιεχόμενο ή κάπως 
σχετίζονται μέ θέματα υγείας. Σκοπός μου 
είναι νά σας άναφέρω μερικές άπό τις σφα
λερές άντιλήψεις πάνω σέ θέματα υγείας 
ή άρρώστιας, πού καί σήμερα άκόμη τά 
άκούω νά λέγωνται καί νά πιστεύωνται 
άπό άνθρώπους άμόρφωτους, άλλά καί, 
πιο συχνά ίσως, άπό μορφωμένους. Έ χω  
παρατηρήσει ότι στον τόπο μας ύπάρχουν 
δυο μεγάλα θέματα πού ό καθένας νομίζει 
ότι τά ξέρει καλά καί πιστεύει ότι ή γνώ
μη του πάνω σ’ αύτά είναι άπόλυτα σωστή. 
Αύτά είναι ή πολιτική καί ή υγεία. Ό  κα
θένας μας νομίζει ότι ξέρει μέ ποιο τρόπο 
πρέπει νά κυβερνηθή ή Ελλάς! Δεύτερη 
γνώμη δέν υπάρχει. Τό ίδιο και γιά κάθε 
άρρώστια. Δοκιμάστε σέ μιά συγκέντρω
ση, χωρίς ν’ άποκαλύψετε ότι άνήκετε σέ 
ιατρικό ή παραϊατρικό επάγγελμα, νά α
ναφέρετε κάποιο πραγματικό ή φαντα
στικό ενόχλημά σας. "Ολοι, μά άνεξαί- 
ρετα όλοι, θά σας δώσουν μιά συμβουλή 
τί νά κάνετε ή θά σας εξηγήσουν άπό ποΰ 
προέρχεται. ’Ακόμη όμως πιο περίεργο, 
άλλά καμμιά φορά κι’ επικίνδυνο, είναι 
όταν αύτές τίς σφαλερές κι’ άνόητες γνώ
μες τις παραδέχονται χωρίς σκέψη καί 
πρόσωπα πού άνήκουν σέ επαγγέλματα 
παραϊατρικά, ή άκόμη καί ιατροί.

Ά πό τούς άπειρους λοιπόν αύτούς μύ
θους διαλέγω μερικούς πού μέ τά ίδια μου 
αυτιά έχω άκούσει, γιά νά τούς γράψω έδώ. 
Άλλους τούς έχετε κι’ έσεϊς άκούσει καί 
σάς παραξένεψαν ή σάς διασκέδασαν, κι’

άλλους πάλι τούς πιστέψατε, κι’ ίσως τούς 
πιστεύετε άκόμη.

1. 'Ο μϋθος τοΰ αδγοϋ. Αύτό τό κακό- 
μοιρο αυγό τί αμαρτίες έχει! Σέ όποια- 
δήποτε άρρώστια, άπό γρίππη έως ιλαρά, 
άπό νεφρίτιδα έως πνευμονία, τό αυγό 
θεωρείται τό πρώτο πού πρέπει νά κοπή 
άπό τήν δίαιτα καί τό τελευταίο πού πρέ
πει νά δοθή στήν άνάρρωση. Κ ι’ όμως, 
αν έξαιρέσωμε μερικά άτομα πού έχουν 
μιά ιδιαίτερη ευαισθησία στό αυγό, όλοι 
οί άλλοι μπορούν κάλλιστα νά φαν αύγό 
όταν γενικά έπιτρέπωνται οί ζωικές τρο
φές. Δηλαδή τό αυγό δέν είναι ούτε πιό 
βλαβερό ούτε πιό ωφέλιμο άπό δ,τι τό 
κρέας ή τό ψάρι ή τό γάλα. Τώρα, γιατί 
θεωρήθηκε τό αύγό σέ διάφορες άρρώ- 
στιες σχεδόν σάν δηλητήριο, αύτό δέν τό 
ξέρω. "Ισως όμως ή αιτία νά είναι ότι λέμε 
λεύκωμα τό άσπράδι τού αυγού, λεύκωμα 
καί δ,τι βρίσκομε στά ούρα σέ διάφορες 
άρρώστιες, κι’ άπό κεϊ προήλθε ή σύγ
χυση.

2. 'Ο μϋθος της δυσκοιλιότητας. Μιά 
μητέρα φοβάται πάρα πολύ τήν δυσκοι
λιότητα στό μωρό της. Νομίζει ότι μπο
ρεί νά πάθη φοβερά καί τρομερά πράμα- 
ματα άν περάσουν 24 ώρες καί δέν ένερ- 
γηθή. Άγωνιά, τηλεφωνεί στον γιατρό 
ή σέ συγγενείς καί φίλους, προσπαθεί 
νά προκαλέση κένωση. Βέβαια, ή πρα
γματική δυσκοιλιότητα υπάρχει καί είναι 
κάτι ένοχλητικό, άλλά όχι καί άνησυχα- 
στικό. Άλλά πρέπει νά ξέρωμε τί είναι 
πραγματική δυσκοιλιότητα. Τέτοια, σέ 
μωρό πού μόνο θηλάζει, δέν ύπάρχει. Ένα 
μωρό πού διατρέφεται φυσικά μπορεί νά
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Μητρότης 3

κάνη 3, 4 ή καί 5 μέρες για νά ένεργηθη. 
Καί δμως, δταν δήτε τά κόπρανα πού θά 
βγουν μετά τόσες μέρες, θά τά βρήτε άπό- 
λυτα κανονικά, δηλαδή σάν μιά κίτρινη 
άλοιφή. Αύτή δέν είναι δυσκοιλιότητα 
καί δέν χρειάζεται κ α μ μ ι ά  θ ε ρ α 
πε ί α .  'Η  πραγματική δυσκοιλιότητα 
σημαίνει δχι μόνο κένωση σε άραιά χρο
νικά διαστήματα 2, 3 ή καί περισσοτέρων 
ήμερων, άλλά καί σκληρά κόπρανα πού 
βγαίνουν μέ δυσκολία. Σε τέτοια περί
πτωση πρέπει νά βοηθηθή τό μωρό ή τό 
παιδάκι, άλλά καί τότε γιά νά μήν ένο- 
χλήται καί πονάη, κι’ δχι γιατί ύπάρχει 
γενικώτερος κίνδυνος γιά τήν υγεία του.

3. Ό  μύθος των ορεκτικών φαρμάκων. 
Αύτός είναι ένας άπό τούς συχνότερους 
μύθους. Σχεδόν κάθε μέρα άκούω άπό α
πελπισμένες μητέρες τήν άπεγνωσμένην 
έκκληση: «Γιατρέ μου, σέ παρακαλώ, 
δώσε μου ένα όρεκτικό φάρμακο, γιατί τό 
παιδί μου δέν τρώει τίποτε». Καί τό παι
δάκι μπορεί πιθανόν νά τρώη λίγο, άλλά 
βέβαια δέν πρόκειται ποτέ μέ φάρμακα 
νά άρχίση νά τρώη περισσότερο. Ό  ρ ε- 
κ τ ι κ ά  φ ά ρ μ α κ α  δ έ ν  υ π ά ρ χ ο υ ν .  
Κι’ αν σας πή κάποια· μητέρα δτι μέ τις 
τάδε βιταμίνες ή μέ τό τάδε σιρόπι άνοιξε 
ή όρεξη τού παιδιού της, νά είστε βέβαιοι 
δτι πρόκειται γιά σύμπτωση. Υπάρχουν 
καμμιά φορά ώρισμένες νοσηρές κατα
στάσεις πού οφείλονται σέ έλλειψη κά
ποιας βιταμίνης ή σιδήρου καί πού αν 
δώσωμε δ,τι λείπει, μαζί μέ τήν γενική 
καλυτέρευση τής υγείας αυξάνει κι’ ή 6- 
ρεξη.

Αύτό δμως είναι σπάνιο, ενώ δλα σχεδόν 
τά παιδιά πού έχουν μιά μόνιμη άντιπά- 
θεια καί άντίσταση στο φαγητό δέν έχουν 
καμμιά άπολύτως άρρώστια ή έλλειψη, 
καί ή όρεξή τους έχει καταστροφή άπό 
τήν κακή άντιμετώπιση τού προβλήμα
τος αύτοϋ άπό τήν μητέρα τους. Ή  άνο- 
ρεξία είναι δηλαδή ψυχολογική, καί όφεί- 
λεται στο δτι κάποτε στο παρελθόν ή μη
τέρα ή ή γιαγιά ή οποιοσδήποτε άλλος 
έβίασε τό παιδί γιά νά φάη, κι’ αύτό, δπως 
ήταν φυσικό, άντέδρασε μέ άνορεξία. 
Ή  μόνη θεραπεία λοιπόν αυτής τής ανο
ρεξίας δέν είναι τά φάρμακα, άλλά τό νά 
πεισθή ή μητέρα νά παύση ν’ άσχολήται 
κι’ αύτή κι’ δλο τό περιβάλλον μέ τό φα
γητό τού Γιαννάκη, καί ν’ άφήσουν τον 
Γιαννάκη νά πεινάση. Καί ό Γιαννάκης 
οπωσδήποτε θά πεινάση, άν έχη ή μαμά 
του ύπομονή, γιατί σ’ ένα γερό όργανισμό 
οί βασικές άνάγκες τής φύσεως πάντα θά 
νικήσουν τις έπίκτητες άντιπάθειες πρός 
ώρισμένα πράγματα.

4. Τελειώνω γι’ αύτή τή φορά μέ τον 
μύθο τής βλαπτικής ενέργειας τής ασπι
ρίνης στην καρδιά. Έ χω  άκούσει άρκε- 
τές φορές νά διστάζουν μητέρες νά δώ
σουν στά παιδιά τους δση άσπιρίνη τούς 
πή ό γιατρός, γιατί φοβούνται «μήπως 
τού πειράξη τήν καρδιά». Γιατί βγήκε 
αύτή ή σφαλερή ιδέα, ομολογώ δτι δέν ξέ
ρω. Ή  άλήθεια είναι δμως πώς ή άσπιρίνη 
μπορεί νά πέση βαριά στό στομάχι ή νά 
έχη άλλες τοξικές επιδράσεις άν ληφθή 
σέ μεγάλες δόσεις, άλλά ν ά β λ ά ψ η 
τ ή ν  κ α ρ δ ι ά  δέν μπορεί. (Σονεχίζεται)

Μ Η Τ Ρ Ο Τ Η Σ

...'Η  Μητρότης είναι χωρίς διέξοδο. Δέν συζητει κανείς μαζί 
της. Μιά Μητέρα είναι θεϊκή, γιατί είναι ένα είδος ζώου. Τό 
μητρικό ένστικτο είναι μεγαλειωδώς ζωώδες. 'Η  μητέρα δέν 
είναι πια γυναίκα, είναι θήλυ. Τά παιδιά είναι νεογνά.

’Από έκει πηγάζει γιά τή Μητέρα κάτι κατώτερο καί ανώ
τερο άπό τή λογική. Μιά Μητέρα έχει διαίσθηση. Ή  απέ
ραντη σκοτεινή θόλωσις τής δημιουργίας κινείται μέσα της 

καί τήν οδηγεί τυφλά, γεμάτη όμως διορατικότητα.
ΒΙΚΤΩΡ ΟΤΓΚΩ
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ΤΑ ΓΑΛΑΖΙΑ ΠΟΥΛΙΑ*
Ύ π ό

Γ. Η. Π Α Γ Κ Α Λ Ο Υ

8 ’Απριλίου
Φεύγω για νά ξαναγυρίσω στην πρω

τεύουσα γεμάτη έντυπώσεις. Ό  δάσκαλος 
Ποθάκης έπέμεινε νά μέ συνοδέψη. Είχε, 
λέει, κάποια δουλειά νά τακτοποίηση. 
Στό δρόμο τής έπιστροφής έσταματήσαμε 
σ’ ένα καμποχώρι. Χωριό τοϋ κάμπου πού 
έχει όνομα, μά πού οί χωριάτες των βου
νών τό όνομάζουν έτσι. Εντύπωση μοβ 
κάνει ή περιφρόνηση των βουνίσιων πρός 
τούς κατοίκους των κάμπων. Ό  δάσκαλος 
μοΰ τήν έξηγεί λέγοντας πώς έξόν πού οί 
βουνίσιοι ήσαν πάντα πιό εύρωστοι, εί
χαν καί τό προνόμιο νά μήν τούς πολυ- 
πιέζη δ κατακτητής, πρώτα ό Βενετσανος 
κι’ έπειτα ό Τούρκος, γιατί έκατοικοϋσαν 
σέ δυσκολοπάτητα μέρη. Έ τσ ι σιγά-σιγά 
έδημιουργήθηκε στούς βουνίσιους ένα 
αίσθημα άνωτερότητος, πού έχει καί τά 
σχετικά άνέκδοτά του. Κάποιος βουνί
σιας έρωτά, λέει, τον ομοχώριο του:

—ΚουμπάρεΜανώλη, ΐντα λές, έχουσιν 
τάχατες κι’ οί καμπίσιοι ψυχή;

—Μπορεί νάχουνε, λέει ό άλλος, γιατ’ 
άλλοιώς πώς θά κριθοϋνε στη Δεύτερη 
Παρουσία;

Καθόμαστε στό καφενείο τής μικρής 
πλατείας νά πιούμε ένα ποτήρι νερό μέ 
ένα λουκούμι πού τό προσφέρει ό καφε- 
τζής χιορΐς νά θέλη νά πληρωθή, γιατί 
γνωρίζει τό δάσκαλο. Έ κεΐ μαθαίνω ότι 
τό νερό είναι άπό ένα κοινόχρηστο πη
γάδι πού βρίσκεται στήν άκρη τού χω
ριού, κοντά σ’ έναν ξεροπόταμο. Ό  κ. Πο
θάκης μέ όδηγεΐ πρόθυμα, λέγοντας:

* Συνέχεια έκτου προηγουμένου τεύχους καί τέλος.

—Μάθημα θάχωμε πάλι;
—Ίσως, σάς είναι δυσάρεστο; τού ά- 

παντώ.
Διαμαρτύρεται λέγοντας πώς όχι μόνο 

δέν είναι δυσάρεστο, μά είναι καί πολύ 
χρήσιμο. Πηγαίνομε νά δούμε τό πηγάδι. 
Είναι παλιό, καμωμένο ποιος ξέρει άπό 
πόσα χρόνια, όπως φαίνεται άπό τά φα- 
γώματα πού έχουν κάμει τά σχοινιά στις 
πέτρες πού είναι στό στόμιό του. Γύρω- 
γύρω υπάρχουν πέτρινες γούρνες όπου 
ποτίζονται τά ζώα. Τό νερό τό τραβάνε μέ 
κουβάδες πού τούς ξεπλένουν μέσα στις 
γούρνες. Επειδή τό ποτάμι, είναι κοντά, 
τό νερό είναι άφθονο, άλλά δέν πιστεύω 
νά είναι καθαρό. Παρακολουθώ τόν πρω
τόγονο τρόπο ύδρεύσεως, πού φαντάζομαι 
πώς θά είναι ό πιό συνηθισμένος στά χω
ριά μας, καί λέω στό δάσκαλο:

—Πιστεύετε, κ. Ποθάκη, ότι αυτές οί 
ώραΐες κοπέλλες πού σηκώνουν μέ τόση 
σβελτάδα τή στάμνα καί τήν άποθέτουν 
μέ τόση χάρη στόν ώμο τους, μπορεί νά 
μεταφέρουν μικρόβια πού θά προκαλούν 
διάφορες έντερικές μολύνσεις στά παιδιά, 
άν όχι καί στούς μεγάλους;

—’Αφού τό λέτε, δεσποινίς Ξωμερίτη, 
θά είναι σωστό. "Ας ρωτήσωμε νά δούμε 
άν έχη έπιδημίες άπό έντερικά στά παι
διά.

—Πόσα παιδιά έχεις, κουμπάρισσα; 
λέει σέ μιάν ήλιοκαμένη μεσόκοπη.

—Εφτά ήκαμα, μά μοΰ πήρεν ό Θεός 
τά τέσσερα.

—Ά πό τί πέθαναν τά καύμένα;
—’Ανήξερη ήμουν κι’ ήπλωνα τά ρού

χα τους τή νύχτα μέ φεγγάρι καί έφεγγα-
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ριαστήκανε. Σαν μοΰ τώπεν ή μοιράρισσα1 
καί δέν τό ξανάκαμα, έγλυτώσασι τ’ άπο- 
δέλοιπα.

Ό  δάσκαλος τή ρωτά τότε:
—Γράμματα ξέρεις;
—Έπήγα δυό χρονιές στό σκολειό, 

βστερις μέ τά λιομαζώματα2 δέν μ’ άφή- 
κανε οί γονείς μου να πάω. Βάνω δμως 
ύπογραφή, γράφω και τά νούμερα, διαβά
ζω καϊ τον Καζαμία.

Κοιταζόμαστε μέ τό δάσκαλο, καί χωρίς 
νά μιλήσωμε μαντεύομε τή σκέψη μας. 
Πώς θά φτάξουν οί πιό απλές γνώσεις υ
γιεινής καί πώς θά ξεριζωθούν οί προλή
ψεις άπό τούς ανθρώπους αυτούς;

—Δική μας δουλειά νά φωτίσωμε αυτόν 
τόν κόσμο, κύριε Ποθάκη, τοϋ λέω. Ε 
σείς στό σχολειό κι’ εγώ στά σπίτια. 
Σύμφωνοι;

—Συμφωνότατοι, μοϋ λέει.
Θά μιλήσω μέ τόν Νομίατρο αύριο καί 

θά τοϋ προτείνω νά σχεδιάσωμε συστη
ματικές περιοδείες σέ δσα χωριά είναι 
τόσο καθυστερημένα.

—Καί νά έβλέπατε, μοϋ λέει ό δάσκα
λος, αύτούς τούς άνθρώπους δταν είχαν 
καί τήν έλονοσία: κιτρινιάρικα παιδιά 
μέ φουσκωμένες κοιλιές, χλωμές καί άδύ- 
ναμες γυναίκες, κακοπαθημένους άντρες.

—Τώρα καταλαβαίνω, τοϋ λέω, γιατί 
οί άνθρωποι των βουνών έρωτοϋσαν άν 
έχουν κι’ οί καμπίσιοι ψυχή!

Στό αναμεταξύ, ή παρουσία μας έμα- 
θεύτηκε στό χωριό άπό τις κοπέλλες πού 
έπαιρναν νερό, κι’ αύτό ήταν αιτία νά 
φορτωθώ καθήκοντα πού δέν τά περίμενα. 
Ήταν γραφτό, φαίνεται, νά κάμω καί τόν 
γυναικολόγο. Οί χωριάτισσες ένόμισαν 
πώς ήμουν γιάτραινα καί μέ παρακαλοϋν 
νά πάω σέ βοήθεια μιας χωρικής πού είχε 
άκατάσχετη αιμορραγία.

Ρωτώ μέ τό βλέμμα τόν δάσκαλο καί 
μοϋ γνέφει πώς πρέπει νά πάω.

Στό χαμόσπιτο πού μέ δδηγοΰν βρίσκω 
μιά γυναίκα πού μόλις είχε γεννήσει. Τό 
αίμα τρέχει άφθονο, καί τό παιδί κλαψου

1. Μοιράρισσα= μάγισσα.
2. Λ ιομαζώματα= συλλογή τοϋ έλαιοκάρπου.

ρίζει παρατημένο σέ μιά γωνιά. 'Ως μέ 
πληροφορεί ή γειτόνισσα, πού άφοΰ δέν 
υπήρχε μαμμή αποφάσισε νά πιάση έκεί- 
νη τό παιδί, βασισμένη στήν ατομική της 
πείρα, ή γέννα έγινε γρήγορα, μά τό «ύ
στερο» δέ θέλει νά πέση. Πόσον ευγνω
μονώ τόν γιατρό τοϋ Μαιευτηρίου «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη» πού μας είπε λίγα πρακτι
κά πράγματα γιά τις πρώτες βοήθειες σέ 
μιά γέννα μέ επιπλοκές!

Ζητώ νά μοϋ δώσουν ζεστό νερό νά 
πλύνω τά χέρια μου, γιά πρόχειρο απο
λυμαντικό μοΰ φέρνουν τό ντόπιο οινό
πνευμα πού κάνουν άπό τά πατημένα στα
φύλια καί επιχειρώ, μέ θάρρος πού μοΰ 
δίνει ό κίνδυνος τής ζωής αύτής τής γυ
ναίκας, ν’ άποκολλήσω καί νά τραβήξω 
τόν πλακούντα. Παρατηρώ μέ ικανοποίη
ση πώς ή αιμορραγία λιγοστεύει καί τέ
λος σταματά. Χοντρές στάλες ιδρώτα πέ
φτουν άπό τό μέτωπό μου. Οί γυναίκες 
μέ κοιτάζουν μέ θαυμασμό. ’Αδύνατο νά 
πιστέψουν πώς δέν είμαι γιάτραινα. "Οταν 
βγαίνω έξω, ό δάσκαλος, πού περιμένει 
μέ δυό-τρεΐς χωρικούς, μέ ρωτά:

—Τά έκαταφέρατε;
—Καί βέβαια, κύριε Ποθάκη, τοϋ λέω 

μέ υπερηφάνεια.
’Από τή φυσιογνωμία του μαντεύω πώς 

μοιραζόμαστε τήν ικανοποίηση. Αύτό- 
ματα μοϋ πιάνει τό χέρι καί μοΰ τό σφίγ
γει. Λέει πώς πρέπει νά μή φύγωμε αμέσως 
καί νά περιμένωμε νά δοϋμε πώς θά πάη 
ή κατάσταση τής λεχώνας. Ξαναπηγαί- 
νομε στό καφενείο, δπου είμαστε πιά τό 
άξιοπερίεργο θέαμα τοϋ μισοϋ χωριοϋ, 
πού ήλθε νά δή τή γιάτρισσα. Είμαι λίγο 
στενοχωρημένη, γιατί αισθάνομαι πώς έ- 
ξεπέρασα τή δικαιοδοσία μου.

Καθώς κάθομαι, παίρνει τ’ αυτί μου έναν 
αστείο διάλογο:

—Μεσοκόμα ’ναι, σοϋ λέω, δέν είναι 
γιάτρισσα.

—Νοσοκόμα, θές νά πεις.
—Ό σκες \  μεσοκόμα, στό μεσοκομεΐο 

έργάζεται.
—Νοσοκομείο τό λένε.

1. Ό σκες= οχ ι, καθόλου.
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—Γιάντας1 νοσοκομείο- μεσοκομεΐο, 
έπειδής βάνουνε μέσα τσ’ άρρωστάρηδες.

■Έτσι, φαίνεται πώς αποστόμωσε τόν ο
μοχώριο του ό πολύξερος, γιατί ό διάλο
γος έσταμάτησε.

Καθώς έπιστρέφομε, διηγούμαι τόν 
διάλογο στον δάσκαλο καί τόν κάνω νά 
γελάση πολύ. Έγώ συλλογίζομαι πώς 
πρέπει νά έπιστρέψω στήν θέση μου. Πρέ
πει νά ομολογήσω πώς δέν βιάζομαι, μά 
δέν θέλω νά κάμω κατάχρηση τής καλο
σύνης τού Νομιάτρου. Λογαριάζω νά τού 
διηγηθώ τί είδα καί τί έκαμα. Δέν πιστεύω 
νά μέ μαλώση πού έφτασα μέχρι μαιευτι
κής έπεμβάσεως;
12 Απριλίου

Σήμερα έλαβα γράμματα από συμμα- 
θήτριές μου. Θάθελα νά σας μεταδώσω 
μερικές άπό τις σκέψεις τους, γιά νά δήτε 
πόσα προβλήματα αντιμετωπίζομε.

Ιδού τί λέει ή Α.Μ.: «Στήν επαρχία 
πρέπει δ,τι κάνεις νά είναι σωστό... Θέλω 
νά διατηρήσω αύτό πού χάρισεν ή Σχολή: 
τήν αξιοπρέπεια.»

Ή  Μ.Μ. γράφει: «Ή  ζωή έδώ είναι ό
μοια μέ των ασκητών. Παρατηρώ πώς, λό- 
γφ τής μεγάλης δυστυχίας, οί άνθρωποι 
έδώ φαίνονται σκληροί ό ένας στον άλ
λον. Πώς θά καταφέρω νά κάμω μιά κα
τάσταση τών μή δαμαλισθέντων καί νά 
τήν ύποβάλω στό Υγειονομικό Κέν

1. Γιάντας=Ύΐατί.

τρο γιά νά μοΰ χορηγήση δαμαλίδα;»
Ή  Α.Φ. έπαθε κάτι ανάλογο μ’ έμένα: 

«Στό σπίτι πού μ’ έφιλοξένησαν είχαν 
μιάν έπίτοκον, τής όποιας τό βράδυ ήρθαν 
οί πόνοι. Μέ είχε πιάσει ένας φόβος πού 
δέν περιγράφεται, νά βρεθώ σέ τέτοιαν 
έρημιά μόνη ν’ αντιμετωπίσω έναν τοκετό. 
Είχα χάσει τό θάρρος μου, άλλά δταν είδα 
νά καταφθάνη ή μαμή τού χωριού, μιά 
γριά 80 χρόνων μέ βρώμικα νύχια, μέ λά
δι γιά ν’ άλείψη τήν έπίτοκο καί άλάτι γιά 
ν’ άλατίση τό παιδί, άφησα τούς φόβους 
καί έπήρα πρωτοβουλία. Τά ξημερώματα 
ήρθε στον κόσμο ένα χαριτωμένο άγο- 
ράκι.»

** *

Έδώ σταματάνε οί σελίδες του ημερολο
γίου της Μαλαματένιας Ξωμερίτη.

Δεν θά τήν ρωτήσω με τό γιατί, ή μπορούμε 
όμως νά κάμωμε τήν πρόβλεψη πώς γυρί
ζοντας άπό τήν μικρή της άδεια θά μείνη πια 
γιά πάντα στό νησί τού παππού της, οπού θά 
καλέση και τήν μητέρα της. Μπορούμε μάλι
στα νά συμπεράνωμε πώς θά γίνη μιά καλή 
κυρία Ποθάκη καί υποδειγματική μητέρα, 
χρήσιμη όχι μόνο στό στενό της περιβάλλον 
μά καί στήν κοινωνία ολόκληρη.

Έ τσ ι καί ό καπετάν Ξωμερίτης κατά κά
ποιο τρόπο ξαναγυρίζει στον τόπο του. Ή  
Μαλαματένια πιθανώτατα τό πρώτο της παι
δί, άν είναι αγόρι, θά ζητήση άπό τόν νουνό 
του νά τό όνομάση Χαρίδημο.
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙ ΑΣ

Ύ πό
Ι Ω Α Ν Ν Ο Τ  Α. Σ Ο Ϊ Λ Α Κ Η  

Έπιμελητοϋ της Β' Κλινικής 
του Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Εισαγωγή
Ό  ιατρός εις τήν καθημέραν πράξιν του 

έχει ν’ άντιμετωπίση τό πρόβλημα της πα
χυσαρκίας, ή οποία είτε οφείλεται εις αίτια 
εξωγενή, όπως είναι π. χ. ή πρόσληψις 
τροφής εις ποσότητας μεγαλυτέρας των 
άναγκών του οργανισμού, ό περιορισμός 
των μυϊκών κινήσεων κτλ., είτε είναι εν
δογενής, όφειλομένη εις ένδοκρινικάς κυ
ρίως διαταραχάς.

’Από μαιευτικής πλευράς, ή άπότομος ή 
υπέρμετρος αυξησις τοϋ βάρους κατά τήν 
διάρκειαν τής έγκυμοσύνης προδιαθέτει, 
ώς γνωστόν, εις τήν έμφάνισιν τής τοξι
ναιμίας, ένώ άφ’ ετέρου άποτελεϊ πρόσθε
τον έπιβάρυνσιν επί περιπτώσεων καρδιο- 
παθείας, ύπερτάσεως, διαβήτου, νεφρίτι- 
δος κτλ.

’Από γυναικολογικής πλευράς υπάρχει 
στενή σχεσις μεταξύ παχυσαρκίας και. εν- 
δοκρινικών διαταραχών ή ανωμαλιών τής 
περιόδου, καί κατ’ άκολουθίαν υπάρχει κά
ποια σχέσις μέ τούς παράγοντας τής στει- 
ρώσεως.

Ή  ψυχολογική έπίσης πλευρά τοϋ προ
βλήματος τής παχυσαρκίας είναι ένδια- 
φέρουσα, διότι τό όλονέν αύξανόμενον καί 
μή έλεγχόμενον βάρος προκαλεΐ τήν εύλο
γον άνησυχίαν τών πασχόντων, καί διά λό
γους αισθητικούς, κυρίως όμως διά τάς 
συνέπειας επι τής γενικής καταστασεως 
τοϋ οργανισμού. Τελικώς δέ τό άγχος αυτό 
τών πασχόντων είναι δυνατόν νά προκαλέ- 
ση, έκτος τών άλλων, καί ψυχοσωματικάς 
διαταραχάς.

Επομένως ό έλεγχος ή έλάττωσις τοϋ 
βάρους ένδιαφέρει τον Μαιευτήρα-Γυναι- 
κολόγον, διότι, διά τής ορθής διαγνώσεως, 
τής καταλλήλου θεραπείας καί τοϋ καθο
ρισμού τής σχετικής διαίτης, είναι δυνατόν

> > ί \ \ \  / \ > - , \αφ ενός μεν να περιοριση τας επιπλοκας
~  > ,  / > 9 (  / \ 5της εγκυμοσύνης, αφ ετερου οε να ζίτη- 

ρεάση εύνοϊκώς τά διάφορα γυναικολογικά 
προβλήματα.

’Εφημερίδες, περιοδικά καί παντοειδείς 
έξωιατρικοί παράγοντες διαφημίζουν ώρι- 
σμενα φαρμακα ως αποτελεσματικά κατα 
τής παχυσαρκίας, καθορίζουν άπισχναντι- 
κήν δίαιταν μέ βάσιν τήν έλάττωσιν τοϋ 
ποσοΰ τών προσλαμβανομένων θερμίδων 
ή συνιστοΰν τήν αποφυγήν ώρισμένων τρο-

\ \ 5 / ~ /φων ει,οικως, και. προς ενισχυσιν των καυ- 
σεων συμβουλεύουν γυμναστικάς ασκή
σεις.

Είναι λογικόν νά πιστεύεται, ότι ή έλάτ- 
τωσις τοϋ ποσοϋ τών παρεχομένων διά τών 
τροφών θερμίδων είναι ή καλυτέρα μέθο
δος έλέγχου τής παχυσαρκίας. Πλήν όμως, 
ή επιστημονική έρευνα άπέδειξεν ότι αί συνι- 
στώμεναι δίαιται εις πολύ ολίγας σχετικώς 
περιπτώσεις φέρουν μόνιμα άποτελέσματα, 
δηλ. μετά τήν διακοπήν τής διαίτης έπα- 
νακτάται τό άπολεσθέν βάρος, ένώ έπί μα
κροχρονίου ή αύστηράς διαίτης είναι ένδε- 
χόμενον νά παρουσιασθοΰν νοσηρά φαινό- 
μένα, όπως είναι: νευρικοτης, αϋπνία, γε
νική έξασθένησις, ψυχικαί διαταραχαί καί 
άλλα ψυχοσωματικά σύνδρομα.

'Η  έρευνα έπί τών αιτίων τής παχυσαρ-t 1/ ϊ ~ ί / ιλ \κιας εφερεν εις φως ωρισμενας όι,αταραχας 
τοϋ μεταβολισμού τών υδατανθράκων καί 
λιπών, έκτος φυσικά τών περιπτώσεων 
ένδοκρινικών άνωμαλιών. Συνεπώς θεω
ρουμεν σκοπιμον ν αναφερωμεν ολίγα τινα 
περί τοϋ μεταβολισμού υδατανθράκων καί 
λιπών, ώς καί περί τών έπερχομένων μετα
βολών έπί περιπτώσεων παχυσαρκίας.

Μεταβολισμός τών υδατανθράκων
Είναι γνωστόν έκ τής φυσιολογίας, ότι

1



Νεώτεραι αντιλήψεις περί τής παχυσαρκίας

μετά τήν πρόσληψιν τροφής πλούσιας εις 
υδατάνθρακας γίνεται αΰξησις τοϋ γλυκό- 
γονου του ήπατος, το οποίον όυναται να 
φθάση τα 10% τοϋ όλου βάρους τοϋ ηπατος 
ή καί περισσότερον. Έ ν συνεχεία έκ τής 
άφθονου προσλήψεως υδατανθράκων τό 
γλυκογόνον έναποτίθεται εις τά διάφορα 
όργανα, καί μετά τήν πλήρωσιν αυτών ή 
περίσσεια τον σακχάρου μετατρέπεται εις 
λίπος, άποτιθέμενον εις διάφορα μέρη τοϋ 
σώματος. Διά τής εντόνου μυϊκής εργα
σίας καταναλίσκεται ταχέως τό γλυκογό
νον, και ιόιως το του ηπατος, και μαλιστα 
πολύ ταχύτερον ή κατά τήν ασιτίαν, ένώ 
τό γλυκογόνον των μυών παρουσιάζει με- 
γαλυτέραν άντίστασιν. Μετά τήν έξάντλη- 
σιν των άποθεμάτων τοϋ γλυκογόνου γ ί
νεται κατανάλωσις τοϋ άποτεθειμένου λί
πους, τό όποιον μετατρέπεται εις σάκχαρον, 
διατηρουμένης κατά τον τρόπον αύτόν στα- 
θεράς τής άναλογίας τοϋ σακχάρου τοϋ αί
ματος.

Συμφώνως προς τον Pennington, ή πα
χυσαρκία οφείλεται εις ύπερβολικήν λήψιν 
υδατανθράκων και έπί πλέον διαταραχήν 
είς τον μεταβολισμόν αυτών. Διάμεσον 
προϊόν τής άναλύσεως τών υδατανθράκων 
είναι τό πυροσταφυλικόν οξύ, τό όποιον 
έπί παχυσαρκίας δεν δύναται νά διασπασθή 
περαιτέρω, καί ώς έκ τούτου αθροίζεται είς 
τον οργανισμόν. 'Η  αθροισις αυτή τον πυ- 
ροσταφυλικοϋ οξέος περιορίζει τήν διάσπα- 
σιν τών λιπών. "Αν επομένως τό ποσόν τών 
προσλαμβανομένων υδατανθράκων έλατ- 
τωθή είς τό έλάχιστον, τότε όλον τό πα- 
ραγόμενον πυροσταφυλικόν οξύ θά διασπα- 
σθή είς τά τελικά προϊόντα τής καύσεως 
(όδωρ καί διοξείδιον τοϋ άνθρακος). Διά 
τοϋ περιορισμοΰ τών πλουσίων είς υδα
τάνθρακας τροφών προκαλοΰνται μικρό- 
τεραι διακυμάνσεις τοϋ σακχάρου τοϋ αί
ματος, καί κατ’ άκολουθίαν έπέρχεται έλάτ- 
τωσις τοϋ αισθήματος τής πείνης.

Μεταβολισμός τών λιπών
Ό  οργανισμός σχηματίζει λίπος άπό τάς 

είσαγομένας λιπαράς ουσίας τής τροφής, 
αλλά καί άπό τούς υδατάνθρακας, ώς έλέ- 
χθη προηγουμένως. Παραγωγή λίπους έκ

λευκωμάτων δεν εχει είσέτι άποδειχθή, 
πλήν όμως όεν αποκλείεται ο εμμεσος τρο- 
πος παραγωγής αυτου, όεόομενου οτι εκ 
τών λευκωμάτων παράγονται υδατάνθρα
κες.

Έ π ί αποκλεισμού τών υδατανθράκων 
τής τροφής ή έπί διαβήτου, ό οργανισμός

V  \  f  f  \  Λ  /  ' ΐ 'όεν εχει τήν ικανότητα να όιασπαση τα λι- 
πη εις τα τελικά προιοντα τής καύσεως 
(ύδωρ καί διοξείδιον τοϋ άνθρακος), παρα- 
γομένων τών όξονικών σωμάτων.

J αλιπη, αναλογως του είδους των περί- 
εχομένων λιπαρών οξέων, διακρίνονται είς 
κεκορεσμένα καί άκόρεστα, προερχόμενα 
άντιστοίχως έκ τοϋ ζωικοΰ καί φυτικού 
βασιλείου. Είς ώρισμένα ζωικά σιτία υ
πάρχουν έπίσης καί άκόρεστα λιπαρά οξέα. 
Διά τήν κανονικήν άνταλλαγήν τών λιπών 
ο οργανισμός εχει αναγκην ακόρεστων λι
παρών οξέων, καί μάλιστα τόσον πεοισ- 
σοτερον οσον μεγαλύτερα είναι ή ποσοτης 
τών προσλαμβανομένων λιπών. Είς ζώα 
έν νηστεία αυξάνεται ή ποσότης τών άκο- 
ρέστων λιπαρών οξέων είς τό αίμα, μέ πη
γήν προελεύσεως τό σωματικόν λίπος. "Αν 
χορηγήσωμεν ινσουλίνην ή υδατάνθρακας, 
τότε περιορίζεται ή άπελευθέρωσις τών 
άκορέστων λιπαρών οξέων άπό τό σώμα- 
τικον λίπος, ενω ή αμφεταμίνη όρα αντί- 
θέτως. Επομένως, κατά τήν θεραπείαν τής 
παχυσαρκίας πρέπει ν’ αύξήσωμεν τήν πο
σότητα τών φυτικών λιπών καί νά έλαττώ- 
σωμεν τούς υδατάνθρακας, διά νά έπιτύ- 
χωμεν άναστροφήν τοϋ μεταβολισμοΰ τών 
πασχόντων καί έλάττωσιν τοϋ σωματικού 
λίπους. Κατά τελευταίας έπίσης έρεύνας, 
τά φυτικά λίπη έλαττώνουν τό ποσόν τής 
χολεστερινης του αίματος, ενω. τα ζωικά 
λίπη προκαλοΰν αυξησιν. Είναι γνωσταί αί 
σημεριναί άντιλήψεις περί τής σχέσεως 
τών ηύξημένων ποσών χολεστερινης τοϋ 
αίματος προς τήν άρτηριοσκλήρωσιν καί 
τήν θρόμβωσιν τών στεφανιαίων.

Είναι εύλογον ότι τά συμπεράσματα τών 
έρευνών αυτών, έπί τοϋ μεταβολισμού τών 
υδατανθράκων καί τών λιπών, δεν είναι γε
νικώς παραδεκτά, διά τοΰτο καί υπάρχει 
διαφωνία ώς προς τήν θεραπείαν τής πα
χυσαρκίας συμφώνως προς τήν δίαιταν
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Pennington, τής όποιας δεν άρνοΰνται μέν 
τά πειραματικά δεδομένα, την θεωρούν ό
μως ώς έχουσαν ανάγκην περαιτέρω έ- 
ρεύνης πριν γενικευθή ή έφαρμογή της.
Δίαιτα

'Υπό του ’Άγγλου ίατροΰ Harvey έγέ- 
νετο ό καθορισμός τής πρώτης διαίτης προς 
θεραπείαν τοϋ παχυσάρκου Banting. 
Διά τής διαίτης ταύτης, ήτις Ικτοτε εί
ναι περισσότερον γνωστή ώς «δίαιτα τοϋ 
Banting», παρέχονται 1.600 θερμίδες, ή
τοι 172 γρ. λευκώματος, 81 γρ. υδαταν
θράκων, 8 γρ. λίπους καί 75 γρ. οινοπνεύ
ματος (όσοι δέν πίνουν οινόπνευμα λαμβά
νουν μέ την δίαιταν αυτήν 1.100 θερμίδας). 
Είναι άξιοσημείωτον ότι διά τής διαίτης 
ταύτης παρέχεται έλαχιστότατον ποσόν 
λίπους, διότι έθεωρεΐτο κατά τήν έποχήν 
εκείνην ώς βασικόν αίτιον τής παχυσαρ
κίας. ’Από τής πρώτης ταύτης διαίτης μέ
χρι σήμερον πολυάριθμοι δίαιται έδημο- 
σιεύθησαν καί έφηρμόσθησαν, πλήν όμως 
έγκατελείφθησαν, διότι παρουσίαζον τά 
μειονεκτήματα πού άνεφέρθησαν έν αρχή.

Βασικώς ή δίαιτα πρέπει νά εύρίσκεται 
εις τά εξής πλαίσια: 1) Νά περιέχη ικανήν 
ποσότητα λευκώματος προς προστασίαν 
τοϋ ίδιου λευκώματος τοϋ οργανισμού, καί 
γενικώς τά παρεχόμενα θρεπτικά συστα
τικά νά καλύπτουν τάς βασικάς άνάγκας 
τοϋ όργανισμοΰ. 2) Νά προκαλή τό^αϊσθη- 
μα τοϋ κόρου. 3) Νά είναι δυνατόν να έφαρ-

Α ~  J \  t  tf 9 9 t  \ > \μοσση επι. μακρον, ώστε αφ ενός μεν τα 
έπιτυγχανόμενα άποτελέσματα νά είναι 
μόνιμα, αφ ετερου όε να μη προκαλωνται 
νοσηρά φαινόμενα. 4) Νά είναι απλή εις τήν 
εφαρμογήν, ώστε νά μή είναι απαραίτητος 
ό διαρκής ιατρικός έλεγχος των πασχόν- 
των, είμή μόνον κατά ώρισμένα χρονικά 
διαστήματα συμφώνως προς τάς διδομένας 
οδηγίας.

Τό ποσόν των παρεχομένων θερμίδων 
τής τροφής έξαρτάται άπό πολλούς παρά
γοντας, ώς είναι ή ιδιοσυστασία, τό ύψος, 
τό φΰλον, ή ήλικία καί ή σωματική δραστη- 
ριότης τοϋ άτόμου. Έ π ί περιπτώσεων αύ- 
στηράς άπισχναντικής διαίτης, τό σιτηρέ- 
σιον δέν πρέπει νά παρέχη περισσοτέρας

των 20 θερμίδων άνά χιλιόγραμμον ιδεώ
δους σωματικού βάρους, καί έκ τούτων τό 
1/ i  νά προέρχεται έκ λευκωμάτων. Ή πιώ - 
τεραι δίαιται απαιτούν περισσοτέρας θερ
μίδας.

'Ο βαθμός τής παχυσαρκίας καθορίζεται 
άπό τό ποσόν τοϋ βάρους τό όποιον είναι 
περισσότερον άπό 10% ύπέρ τό μέσον βά
ρος ενός άτόμου κανονικού ΰψους έν σχέσει 
πρός τήν ήλικίαν καί τό φΰλον. ’Έχει ύ- 
πολογισθή ότι, κατά μέσον όρον, τό λίπος 
άποτελεΐ τό 11-11,3% τοϋ όλου βάρους 
τοϋ σώματος.

Έ π ίτή  βάσει των σημερινών αντιλήψεων, 
ή δίαιτα έπί παχυσαρκίας ακολουθεί τάς 
άρχάς τοϋ Pennington, δηλ. είναι πλούσια 
εις πρωτεΐνας μεγάλης αξίας, απεριόριστος 
είς ποσότητα φυτικών λιπών, περιωρισμένη 
είς λίπη ζωικής προελεύσεως καί λίαν πε- 
ριωρισμένη είς υδατάνθρακας. Διά τής διαί
της ταύτης, ή ποσότης τοϋ χορηγουμένου 
λίπους είναι μεγάλη, έν άντιθέσει πρός τήν 
«δίαιταν Banting», είς τήν όποιαν τό λί
πος παρέχεται είς ’ίχνη.

' Η δίαιτα αυτή είναι πλούσια είς λίπος, 
τό όποιον προκαλεΐ τό αίσθημα τοϋ κορε
σμού, καί ώς έκ τούτου είναι ευμενώς άπο- 
δεκτή άπό τούς ύποβαλλομένους είς ταύ- 
την. Βεβαίως, οί παχύσαρκοι δέν κατα
λαμβάνονται ευκόλως ύπό τοϋ αισθήματος 
τοϋ κόρου διά τής λήψεως λιπαρών τροφο>ν, 
διότι είναι κατ’ έξοχήν λιποφάγοι, άρεσκό- 
μενοι είς παχέα κρέατα, σάλτσες κτλ.

’Επειδή έπί παχυσαρκίας υπάρχει πρόσ
θετος έπιφόρτισις τής καρδιακής λειτουρ
γίας, έπιβάλλεται ό περιορισμός τοϋ δδα- 
τος, έπί περιπτώσεων κυκλοφορικών δια
ταραχών. Τό δδωρ δέν έπιδρα έπί τής έν- 
τάσεως τών καύσεων, διά τοϋτο καί είναι 
άσκοπος ό περιορισμός του. Τό μόνον πού 
συνιστάται είναι νά μή λαμβάνεται δδωρ 
κατά τήν διάρκειαν τών γευμάτων, άλλά 
μετά ταΰτα, διότι διά τής στερήσεως τοϋ 
δδατος τρώγει τις κατά κανόνα όλιγώτερον.

Έ π ί τή βάσει τών άνωτέρω, υπεβλήθη 
είς δίαιταν όμάς παχυσάρκων μαθητριών 
κολλεγίου διά τής χορηγήσεως 1.500 θερ
μίδων, παρεχομένων περίπου έξ 100 γρ. 
λευκώματος, 100 γρ. υδατανθράκων καί 80
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γρ. λίπους, ήτοι τδ ήμισυ περίπου των χο
ρηγό υμένων θερμίδων προήρχετο έκ λί
πους. Εις περίοδον 16 εβδομάδων, ή άπώ- 
λεια του βάρους έκυμαίνετο κατά μέσον δ- ■ 
ρον περίπου εις 12-13 κιλά. Τά ύπδ μελέ
την άτομα άνέφερον δτι ήσθάνοντο καλά 
και ήσαν ικανοποιημένα άπδ την θεραπείαν. 
ΤΗτο άξιοσημείωτος ή διαφορά άπδ τής 
πλευράς της προκλήσεως νοσηρών φαινο
μένων, ήτοι κοπώσεως, άπογοητεύσεως, 
έρεθισιμότητος καί αισθήματος πείνης, τά 
όποια παρατηρούνται συνήθως είς άτομα 
υποβαλλόμενα εις δίαιταν περιωρισμένης 
περιεκτικότητας εις λίπος.

Ό  Peckos έμελέτησε την σχέσιν του 
ποσού των προσλαμβανομένων θερμίδων 
επί 86 παιδιών, ηλικίας 6-14 ετών, δια
φόρων ίδιοσυστατικών τύπων, καί παρε- 
τήρησε τά κάτωθι: ό ένδόμορφος τύπος 
(παχύς) έλάμβανε κατά μέσον 8ρον τά 
87% του ποσοϋ τών θερμίδων τών όριζο- 
μένων ύπδ τοΰ ’Εθνικού Συμβουλίου Έ -  
ρεύνης, ό μεσόμορφος (μυϊκός) τά 100% 
καί ό εξώμορφος (Ισχνός) τά 104%. Στα- 
τιστικώς, ή διαφορά μεταξύ ένδομόρφου 
καί έξωμόρφου τύπου ήτο πολύ σημαντική. 
"Αν έφαρμοσθοϋν τ’ αποτελέσματα αύτής 
τής μελέτης, τότε επί ένδομόρφου τύπου 
ποσδν 1.000-1.500 θερμίδων ήμερησίως εί
ναι ενδεχόμενον νά μή προκαλέση έλάτ- 
τωσιν τοΰ βάρους του, καί ώς έκ τούτου εΤ- 
ναι αναγκαιον να καταφυγή εις μεγαλυτε- 
ραν έλάττωσιν του ποσοϋ τών θερμίδων 
(700-900 ήμερησίως)· είς την περίπτωσιν 
δμως αυτήν ένδέχεται νά μή λαμβάνη τδ έ- 
λάχιστον οριον τών άπαιτουμένων αναγκών 
διά τάς βασικάς λειτουργίας τής θρέψεως.

Τέλος έγένετο σύγκρισις τοΰ ποσοϋ τών 
θερμίδων τών προσλαμβανομένων διά τής 
τροφής καί έκείνου τών δαπανωμένων διά 
τής ένεργείας, μεταξύ 14 έφήβων παχυ- 
σάρκων καί 14 μή παχυσάρκων τής ιδίας 
ηλικίας, ύψους καί σεξουαλικής ώριμότη- 
τος. Άπεδείχθη δτι ή παχυσαρκία συνω- 
δεύετο ύπδ ήλαττωμένης δαπάνης ένερ
γείας παρά ύπδ ύπερβολικής λήψεως τρο
φής. Οί παχύσαρκοι έφηβοι τής ύπδ μελέ

την όμάδος δεν έλάμβανον τροφήν περισσο- 
τέραν τής κανονικής, καί είς τήν πραγματι
κότητα έλάμβανον μικροτέραν ποσότητα 
τών μή παχυσάρκων έφήβων.
Συμπεράσματα

1. Έ ξ  δσων άνεφέρθησαν άνωτέρω έξά- 
γεται τδ συμπέρασμα δτι τδ πρόβλημα τής 
παχυσαρκίας είναι πολύπλοκον. Φαίνεται 
δτι είναι τδ αποτέλεσμα μιας μεταιχμίου 
καταστάσεως τοίν μεταβολικών δυνάμεων 
τοΰ όργανισμοΰ, καί ή τελευταία λέξις έπί 
τοΰ θέματος δεν έχει άκόμη λεχθή.

2. 'Η  άπισχναντική δίαιτα, κατά Pen
nington, δέον νά είναι πλούσια είς λευ
κώματα καί λίπη φυτικής προελεύσεως, 
περιορισμένη δέ είς ζωικά λίπη καί ύδα- 
τάνθοακας. Δέον νά παρέχονται αί έκά- 
στοτε προσδιοριζόμεναι ποσότητες θερμί
δων καί νά προκαλήται τδ αίσθημα τοΰ 
κόρου. Οί ύποβαλλόμενοι είς τήν δίαιταν 
νά μή παρουσιάζουν νοσηρά φαινόμενα. 
Χορηγοΰνται σύμπλεγμα βιταμινών Β καί 
βιταμίνη G. Τέλος ένισχύονται αί καύσεις 
διά μυϊκών κινήσεων κτλ.

3. Δέον ν’ άποφεύγηται ή χρήσις σκευ
ασμάτων θυρεοειδούς, πρδς ένίσχυσιν τών 
καύσεων. "Οταν δεν ύπάρχουν αντενδείξεις, 
δυνατδν νά χορηγηθή θειϊκή άμφεταμίνη 
είς δόσιν 5-10 χιλ. ήμίσειαν εως μίαν ώραν 
πρδ τών γευμάτων. 'Η  άμφεταμίνη χο
ρηγείται διότι έλαττώνει τήν δρεξιν, κυ- 
ριως όμως διότι εχει επιδρασιν επι του με- 
ταβολισμοΰ, έπιφέρουσα άναστροφήν αύ- 
τοΰ, ώς έλέχθη, δηλ. αυξάνει τήν άπελευθέ- 
ρωσιν άκορέστων λιπαρών οξέων άπδ τδ 
σωματικόν λίπος. ’Επί χορηγήσεως άμφε- 
ταμίνης χρειάζεται στενή ’ιατρική παρα- 
κολούθησις τών πασχόντων, διά τδν κίνδυ
νον τής προκλήσεως νοσηρών φαινομένων.

Πάντα ταΰτα δμως δεν είναι εύκολα διά 
τδν πρακτικόν ιατρόν, διότι ή άναγραφή 
μιας άπισγναντικής διαίτης, άπδ τά διά
φορα ύποδείγματα τά όποια κυκλοφορούν, 
δεν είναι τόσον άπλοΰν θέμα, καί είναι δυ
νατδν νά προκαλέση, άντί ώφελείας, βλά
βην τών πασχόντων.
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της Γαλλικής ’Ακαδημίας

Ά φ’ δτου ή επιστήμη τής γενετικής άνε- 
κάλυψε τόν τρόπον μέ τόν όποιον καθο
ρίζεται τό φϋλον είς όλα τά ζωντανά όντα, 
ούδεμία άμφιβολία υπάρχει δτι ένας άν- 
δρας και μία γυναίκα διαφέρουν μεταξύ 
των ακόμη καί είς τά μύχια των ιστών των 
καί, άκριβέστερον, εις έκαστον έκ των 
δισεκατομμυρίων κυττάρων πού συνθέ
τουν τόν οργανισμόν έκάστου. Τό φϋλον 
τοΰ μελλογεννήτου καθορίζεται κατά την 
στιγμήν τής συναντήσεως των δύο κυτ
τάρων τών γονέων, πού ένοϋνται διά νά 
σχηματίσουν τό ώάριον. Τό φϋλον μάλι
στα «άποτυποΰται» είς τόν πυρήνα τοΰ ώ- 
αρίου κατά τρόπον όρατόν, έφ’ δσον, εάν 
ήτο δυνατόν νά έξετασθοϋν τά χρωμοσώ- 
ματά του ύπό μεγάλην μεγέθυνσιν, θά διε- 
πιστοϋτο διάφορος σύστασις αυτών, άνα- 
λόγως τοΰ άν άνήκουν είς ώάριον πού 
θά παραγάγη άρρεν ή είς ώάριον πού θά 
παραγάγη θήλυ. Τά χρωμοσώματα—σω
ματίδια τοΰ κυτταρικοΰ πυρήνος πού παί
ζουν πρωταρχικόν ρόλον είς τήν μετάδο- 
σιν τών κληρονομικών χαρακτηριστι
κών—άνέρχονται είς 46, κατανεμημένα 
είς 23 ζεύγη, έκαστον έκ τών όποιων περι
λαμβάνει εν χρωμόσωμα κληρονομηθέν 
έκ τής μητρός καί εν χρωμόσωμα κληρο
νομηθέν έκ τοΰ πατρός. Έ ν  έκ τών χρω- 
μοσωμικών αύτών ζευγών προσδιορίζει 
έξ ολοκλήρου τό φϋλον τοΰ νέου δντος. 
Είς τό ώάριον πού προορίζεται νά παρα
γάγη θήλυ, τό χρωμοσωμικόν ζεΰγος άπο- 
τελεΐται έκ δύο χρωμοσωμάτων ίσου με
γέθους—χρωμοσώματα X. Είς τό ώάριον

από τό όποιον πρόκειται νά προέλθη άρ
ρεν, τό χρωμοσωμικόν ζεΰγος άποτελεΐ- 
ται έκ δύο χρωμοσωμάτων άνομοίων με
ταξύ των, τό έν έκ τών όποιων ομοιάζει 
πλήρως πρός τό χρωμόσωμα X, ένώ τό 
άλλο είναι αϊσθητώς μικρότερον καί άπο- 
καλεϊται «χρωμόσωμα Υ». Οΰτω, ή γέν- 
νησις θήλεος έξαρτάται άπό τήν παρου
σίαν δύο χρωμοσωμάτων X είς τό ώάριον, 
ένώ ή γέννησις άρρενος έξαρτάται άπό 
τήν παρουσίαν ενός χρωμοσώματος X καί 
ένός χρωμοσώματος Υ. Υπάρχουν, άλ
λωστε, σοβαροί λόγοι νά φρονή κανείς 
δτι τό χρωμόσωμα Υ παίζει μικρόν ρόλον 
—ίσως δέ καί κανένα—είς τόν καθορι
σμόν τοΰ φύλου, ό όποιος ένδέχεται νά 
έξαρτάται άποκλειστικώς άπό τήν μονα
δικότητα ή τήν δυαδικότητα τοΰ χρωμο
σώματος X. Εύνόητον είναι δτι ή άρχική 
χρωμοσωμική σύνθεσις διατηρείται είς 
δλα τά κύτταρα τοΰ μετέπειτα άτόμου, 
έφ’ δσον ταΰτα προέρχονται έκ τοΰ ώα- 
ρίου. Έντεΰθεν τό γεγονός δτι είς δλα τά 
κύτταρα τοΰ άνδρός άνευρίσκεται, μεταξύ 
τών 23 χρωμοσωμικών ζευγών, τό χρω
μοσωμικόν ζεΰγος ΧΥ, πού είναι χαρα
κτηριστικόν τοΰ φύλ^υ του. 'Ωσαύτως, 
είς δλα τά κύτταρα μιάς γυναικός άνευρί- 
σκεται τό χρωμοσωμικόν ζεΰγος XX, πού 
είναι χαρακτηριστικόν τοΰ ίδικοΰ της 
φύλου.

Ή  γενικότης αυτή είς τήν κυτταρικήν 
δομήν τοΰ φύλου είναι μεγίστης σημασίας 
διά τόν βιολόγον. Ή δη, ό Κλώντ Μπερ- 
νάρ έλεγεν δτι τό κύτταρον άποτελεϊ, έν
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μικρογραφία, τήν εικόνα όλοκλήρου τοϋ 
οργανισμού. Τοϋτο ισχύει καί ώς πρός 
τό φΰλον. Τό φΰλον άντανακλαται καί εις 
τό ύστατον έκ των συστατικών τού δντος.

Πρέπει, ώσαύτως, νά ύπενθυμίσωμεν 
δτι ή κυτταρική διαφορά μεταξύ άνδρός 
καί γυναικός δεν παίζει κανένα ρόλον είς 
τον όργανισμόν πού έχει φθάσει είς τό 
στάδιον τού ένήλικος. Πράγματι, τά χρω
μοσώματα δέν έπιδροϋν άπ’ εύθείας είς τήν 
διαμόρφωσιν τού άτόμου ώς πρός τό φύ- 
λον, άλλά διά μέσου ένός λίαν περίπλο
κου μηχανισμού περιλαμβάνοντος τας 
όρμόνας, πού είναι χημικαί ούσίαι μέ σα
φώς ώρισμένον ρόλον. Τό γεγονός δτι ένα 
χρωμοσωμικόν ζεύγος XX—-άποτελούμε- 
νον δηλαδή άπό δύο δμοια χρωμοσώματα 
X—παράγει θήλυ, όφείλεται είς τό δτι, χά
ρις είς τον χρωμοσωμικόν αύτόν έπηρεα- 
σμόν, ό όργανισμός άποκτά ώοθηκικούς 
άδένας, τών όποιων αί όρμονικαί έκκρί- 
σεις θά προκαλέσουν τήν έμφάνισιν τών 
χαρακτηριστικών τού θήλεος. Παράλλη
λος είναι ή διαδικασία καί ώς πρός τον 
σχηματισμόν τού αρρενος όργανισμοΰ. 
’Εάν, δΤ οίονδήποτε λόγον, άνασταλή ή 
άνάπτυξις τού βασικού σεξουαλικού άδέ- 
νος καί ώς έκ τούτου παύση ή έκκρισις 
όρμονών, ό όργανισμός, παρά τήν χρω- 
μοσοηιικήν δομήν του, άδυνατεϊ νά προσ- 
λάβη τά χαρακτηριστικά τού φύλου. 
Προσλαμβάνει μίαν «ούδετέραν» μορφήν, 
έστω καί άν, άπό άπόψεως χρωμοσωμικής 
δομής, άνήκει είς τήν κατηγορίαν τών 
άρρένων ή τών θηλέων. Έ τ ι περισσότε
ρον, έάν είς ένα τοιοΰτον όργανισμόν, 
«ουδετεροποιημένον» διά τής άτονίας ή 
έξαλείψεως τών σεξουαλικών αδένων, 
είσαχθοΰν όρμόναι φύλου άντιθέτου πρός 
τό ίδικόν του «χρωμοσωμικόν φΰλον», 
ό όργανισμός αύτός θά προσλάβη τον τύ
πον τού φύλου πού άντιστοιχεί είς τάς 
χρησιμοποιηθείσας όρμόνας. Φαίνεται, 
λοιπόν, δτι ή έπίδρασις τής χρωμοσωμι
κής συνθέσεως είναι αισθητή μόνον κατά 
τήν έντελώς άρχικήν φάσιν τής διαπλά- 
σεως τού δντος, στρέφουσα πρός τήν άρ- 
σενικότητα ή τήν θηλυκότητα τήν άνά- 
πτυξιν τών σεξουαλικών άδένων. "Οταν

ούτοι προσλαμβάνουν τον τύπον των, ή 
έξέλιξις τού άτόμου άπό άπόψεως φύλου 
προσδιορίζεται άποκλειστικώς πλέον ύπό 
τών όρμονών.

Έ ν πάση περιπτώσει, έφ’ δσον τά δύο 
φύλα διαφέρουν κατά τήν χρωμοσωμικήν 
δομήν των, είναι δυνατή—θεωρητικώς 
τούλάχιστον—ή άναγνώρισις τού φύλου 
ένός ανθρωπίνου δντος διά τής έξετάσεως 
τών κυττάρων του. ’Από μερικών έτών, 
ύπάρχει μία μέθοδος διά τήν διάγνωσιν 
τού κυτταρικού «φύλου». Πρόκειται περί 
μιάς διαφορικής μεθόδου, όφειλομένης 
είς τούς Καναδούς βιολόγους Μπάρρ καί 
Μπέρτραμ, ήτις όνομάζεται «έξέτασις 
κατά Μπάρρ» καί άνεκαλύφθη τό 1949. Ή  
παρατήρησις έγινεν άρχικώς είς τά νευ
ρικά κύτταρα γαλής. Είς τόν πυρήνα τών 
κυττάρων τού θήλεος διακρίνεται ένας 
μικρός δγκος άχρωμάτιστος—δστις χρω
ματίζεται διά καταλλήλου άντιδραστι- 
κοΰ—πού δέν ύπάρχει είς τά κύτταρα τού 
άρρενος. Ή  πρώτη αύτή άνακάλυψις ήκο- 
λουθήθη άπό έργασίας είς διαφόρους χώ
ρας, μέ συνέπειαν τήν έπέκτασιν καί τε- 
λειοποίησιν τής μεθόδου Μπάρρ, πού 
ισχύει μ ό ν ο ν είς τά θηλαστικά. Ή  διά
γνωσης τού φύλου δύναται νά γίνη δχι μό
νον έπί ένός τεμαχίου δέρματος, άλλά καί 
έπί ένός τμήματος βλεννογόνου τής στο
ματικής κοιλότητος ή τού κόλπου ή τής 
μήτρας, ή καί έπί μιας σταγόνος αίματος. 
Ή  μέθοδος τού Μπάρρ έχει χρησίμους 
πρακτικάς έφαρμογάς είς τήν ιατροδικα
στικήν, διότι έπιτρέπει τήν διαπίστωσιν 
τού φύλου ένός άτόμου διά τής έξετάσεοις 
τεμαχίων ιστών πού άφηρέθησαν τέσσα- 
ρας όλοκλήρους εβδομάδας μετά τόν θά
νατον τού έν λόγφ άτόμου. Ή  διαπίστω- 
σις δύναται νά γίνη διά τής έξετάσεως 
κυττάρων ή τεμαχίων κυττάρων πού έχουν 
μείνει—παραδείγματος χάριν—έπί τής 
λεπίδος μαχαίρας, ή όδόντων, τριχών κλπ. 
’Επίσης, ή μέθοδος τού Μπάρρ χρησιμεύει 
είς τήν πρόγνωσιν τού φύλου τού μελλο- 
γεννήτου. Τό μόνον έμπόδιον, είς τήν πε- 
ρίπτωσιν αυτήν, είναι δτι άπαιτεΐται κά
ποια έγχείρησις, είς τήν όποιαν δέν στέρ- 
γουν δλαι αί μητέρες.



ΠΡΟΣΤΑΣΙ Α TOT ΒΡΕΦΟΥΣ*
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'Υπό
ΑΝΔΡΕΑ,Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροϋ-’Επιμελητοϋ "Εδρας Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Ια μέσα και. μέτρα υγιεινής και περί- 
θάλψεως των βρεφών, ώς καί καταπολε- 
μήσεως τής βρεφικής νοσηρότητος καί θνη- 
σιμότητος, είναι πολλά καί διάφορα, διαι
ρούνται δέ εις δύο κατηγορίας, ήτοι εις μέ
τρα ιατρικής φύσεως καί εις μέτρα κοινω
νικής φύσεως, δηλαδή εις ιατρικά καί εις 
κοινωνικά μέτρα.

Τά ιατρικά μέτρα είναι ή καταπολέμησις 
των λοιμωδών νόσων γενικώς, εις βαθμόν 
κατά τό δυνατόν άνώτερον καί άποτελε- 
σματικώτερον, τοϋτο δέ είναι καθήκον κυ
ρίως τών άρμοδίων υπηρεσιών τοϋ 'Υπουρ
γείου 'Υγιεινής, καθώς καί άλλων υπηρε
σιών ετέρων 'Υπουργείων πού έ'χουν άρμο- 
διότητας έπί τής Δημοσίας 'Υγείας, ώς 
τοϋ τής Παιδείας καί Θρησκευμάτων, τοϋ 
τής Εργασίας κλπ., άλλά καί τών ’Οργα
νισμών Δημοσίου Δικαίου μέ άρμοδιότητας 
έπί τής Δημοσίας 'Υγείας, ώς τοϋ Πατρι- 
ωτικοΰ 'Ιδρύματος Κοινωνικής Προνοίας 
καί Άντιλήψεως (ΠΙΚΠΑ), τοϋ Ελλη
νικού Έρυθροΰ Σταυρού κλπ. Προς τού- 
τοις πρέπει αί μητέρες νά προφυλάσσωσι 
τά βρέφη άπό τούς νοσοΰντας έκ λοιμωδών/ Λ > » / > Iνόσων, οι απομονωσεως εκ τούτων.

'Έτερον μέτρον προστασίας τών βρεφών 
είναι ή πρόληψις καί καταπολέμησις τής 
φυματιώσεως γενικώς, καί είδικώς κατά 
τήν βρεφικήν ήλικίαν, διά τοϋ εμβολιασμού 
τούτων μέ τό προφυλακτικόν άντιφυματι- 
κόν έμβόλιον B.G.G., διά τής ένισχύσεως

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

τής υγιεινής καταστάσεως τούτων, τό ό
ποιον έπιτυγχάνεται διά τής υγιεινής α
νατροφής των, ήτοι διά τής υγιεινής δια
τροφής, τής καθαριότητος, τού υγιεινού 
ύπνου, υγιεινής ενδυμασίας κλπ., καί διά 
τής έξαλείψεως τών κινδύνων μολύνσεως 
τούτων άπό τό ένδοοικογενειακόν μεμολυ- 
σμένον ή φυματικόν περιβάλλον, όπου δυ
νατόν νά υπάρχουν πρόσωπα πάσχοντα έκ 
φυματιώσεως, ώς καί άπό άλλα ιδρύματα 
κλειστά ή άνοικτά όπου ύπάρχουσι φυμα- 
τικαί έστίαι.

"Ετερον μέτρον προστασίας τού βρέφους 
είναι ή πρόληψις καί καταπολέμησις τής 
συφιλίδος, διά τής θεραπείας τών γονέων 
το.υ, καί δή τής μητρός του κατά τήν κύη- 
σιν καί μετά τον τοκετόν, ώς καί ή θερα
πεία τού βρέφους, ή οποία πρέπει νά συν
εχίζεται μέχρι τής πλήρους ΐάσεώς του, 
ή οποία διαπιστοΰται διά τών συνήθων βιο
λογικών άντιδράσεων (λΥβΒββΓΠίαηηκλπ.).

’Ιδιαιτέρα φροντίς έπίσης πρέπει νά κα
ταβάλλεται διά τήν προφύλαξιν τών βρε
φών άπό τά νοσήματα έκ ψύξεως, ήτοι άπό 
βρογχίτιδας, βρογχοπνευμονίας, πνευμο
νίας, άμυγδαλίτιδας κλπ., διότι κατά τήν 
ήλικίαν αυτήν τά βρέφη είναι λίαν εύπαθή 
είς τό ψύχος, λ.όγφ τής μειωμένης άντι- 
στάσεως του οργανισμού των, της μη πλη- 
ρους άναπτύξεως τού θερμορρυθμιστικοΰ 
των κέντρου, καί τής εύκολου καί ταχείας 
απώλειας μεγάλης ποσότητος θερμαντικού 
έκ τού σώματός των, ώς παρουσιαζόντων 
μεγάλην έ'κτασιν έξατμιστικής έπιφανείας
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έν σχέσει μέ τό βάρος αυτών, μέ άποτέ- 
λεσμα νά πίπτη λόγ<ρ τοΰ ψύχους ή άντί- 
στασις τοΰ οργανισμού των, καί νά νοσούν 
καί ν’ άποθνήσκουν συχνότερου έκ των νό
σων τούτων.

’Άλλο μέσον μεγάλης σημασίας διά την 
περίθαλψιν καί πρόληψιν άπό τής βρεφικής 
θνησιμότητος είναι ή μέριμνα διά τά πρό
ωρα νεογνά, διά την σωτηρίαν των οποίων 
ύπάρχουν καί πρέπει νά ίδρύωνται εις όλα 
τά μεγάλα Μαιευτήρια καί τάς Μαιευτικάς 
κλινικάς τά ειδικά τμήματα προώρων βρε
φών, εις τά όποια, διά καταλλήλου περι- 
θάλψεως εις θερμοκοιτίδας καί ειδικόν 
περιβάλλον, αναπτύσσονται βαθμιαίως καί 
προάγονται εις την μετέπειτα ζωήν των 
κανονικώς, ένώ θά άπέθνησκον μάλλον έάν
$«Χ 3 / / Λ > Λ /  3 X 3 X /  Λοεν ετιοεντο, ιοιως εις την αρχικήν περίοδον 
τής ζωής των, ύπο τήν θαλπωρήν καί περι- 
ποίησιν εις τά άνωτέρω ειδικά τμήματα, 
τήν όργάνωσιν καί λειτουργίαν τών όποιων 
γλαφυρότατα καί περισπούδαστα περιγρά
φει εις τήν «Έλευθώ» ή κατά πάντα άξιω- 
τάτη διευθύνουσα τοΰ Μαιευτηρίου «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη», Δίς Χαρά Βογιατζάκη.

’Ιδιαιτέραν όμως σημασίαν έχει διά τήν 
βρεφικήν υγείαν ή διαφώτισις τών μητέρων 
ύπό τών αρμοδίων υγειονομικών οργάνων 
(Έπισκεπτριών άδελφών, Μαιών, Παι
διάτρων κλπ.) περί τοΰ τρόπου καί τής τέ
χνης τής καλής καί υγιεινής ανατροφής τοΰ 
βρέφους των, καθώς καί έπί θεμάτων γενι
κώς βρεφοκομίας καί παιδοκομίας, τά ό
ποια δυστυχώς πλεΐσται μητέρες άγνο-

~ X ~ ί / X / ~ουσι, και των οποίων τας γνώσεις όιακαως 
έπιθυμοΰσι, διότι αδται ένδιαφέρουν καί 
άφοροΰν τήν υγείαν τών τέκνων των, διά 
τήν όποιαν τά πάντα θυσιάζουσι.

Έτερος τρόπος προστασίας τοΰ βρέφους, 
εξαιρετικής σημασίας, είναι ή συνεργασία 
τών μητέρων πού έχουν βρέφη μέ τούς

Συμβουλευτικούς Σταθμούς ύγιών βρεφών 
ή Βρεφοκομικούς Σταθμούς, οί όποιοι είναι 
τμήματα τών Κρατικών Κέντρων 'Τγείας, 
καί Ειδικοί Συμβουλευτικοί Βρεφικοί Στα
θμοί τοΰ Πατριωτικοΰ 'Ιδρύματος (ΙΙΙΚ 
ΓΙΑ), μέ σκοπόν τήν συστηματικήν παρα
κολούθησή τής άναπτύξεως τών βρεφών, 
τήν διαφώτισιν τών μητέρων καί τήν πα
ροχήν συμβουλών εις αύτάς περί τής ένδε- 
δειγμένης περιποιήσεως τοΰ βρέφους των 
διά τήν έξασφάλισιν τής ύγείας των. Διά 
τήν έπιτυχίαν τής συνεργασίας αυτής τών 
μητέρων μέ τούς Συμβουλευτικούς Σταθ
μούς τών βρεφών, άπαραίτητος ποοϋπόθε- 
σις είναι ή προπαγάνδα τών Έπισκεπτριών 
καί Μαιών εις τάς μητέρας, διά νά έννοή- 
σωσι καλώς τό συμφέρον τών τέκνων των 
έκ τής συνεργασίας ταύτης. Έ κ  τής διαφω- 
τίσεως έξαρτάται ό αριθμός τών συνεργαζο- 
μένων μητέρων αί όποϊαι φέρουν τά βρέφη 
των εις τούς άνω σταθμούς προς περιοδικήν 
ιατρικήν έξέτασιν συμφώνως προς τάς οδη
γίας τοΰ ίατροΰ καί τών άδελφών, διά τήν 
λήψιν τών άπαραιτήτων οδηγιών καί διά 
τήν παρακολούθησίν των γενικώς άπό άπό- 
ψεως ύγείας των. Εις τούς ώς άνω Συμ
βουλευτικούς Σταθμούς, τά βρέφη θά ύπο- 
στωσι και ολους τους απαραίτητους προ- 
φυλακτικούς εμβολιασμούς (άντιδιφθερι-

t 3 / 3 / Λτικον, αντιτετανικον, αντικοκκυτικον, οα- 
μαλισμόν κλπ.), καί γενικώς κάθε ποοφυ- 
λακτικήν τής ύγείας των ενέργειαν, άκόμη 
δέ καί τήν θεραπείαν αύτών άπό οΐανδή- 
ποτε νόσον, είς τό συστεγαζόμενου καί εις 
διαφορετικάς ώρας λειτουργούν Ίατρεΐον 
’Ασθενών Βρεφών.

’Αλλά τά περί τών Συμβουλευτικών 
Σταθμών ύγιών βρεφών, ώς καί τοΰ σκο
πού καί τής έν γένει λειτουργίας των, θέ- 
λομεν εκθέσει λεπτομερώς είς τό έπόμενον 
τεύχος.

(  Συνεχίζεται)
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Ίατροϋ Β' Κλινικής Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Άπόκρηες τοΰ 1957 στή Lille τής Γαλ
λίας. Τά πάρτυ στά σπίτια ανήκουν στήν 
ιστορία. Ή  μόδα καλεΐ τήν νεολαία νά 
χορέψη στά νυκτερινά κλάμπς. Σ’ ένα τέ
τοιο, λοιπόν, κλάμπ. Χαμηλά σκαμνιά, 
χαμηλά τραπεζάκια. Πάνω στάτραπεζάκια 
ποτήρια μέ μισοπιωμένο βερμούτ, ουίσκι. 
Μέσα στά ποτήρια επιπλέει κομφετί. Ε 
λάχιστοι κάθονται. Πλήττουν. Οί περισ
σότεροι συνωθοΰνται στήν πίστα. Χο
ρεύουν μπλούζ. Τουλάχιστον υποτίθεται 
πώς χορεύουν. Γύρω πράσινα, κόκκινα, 
μπλέ φωτάκια ρίχνουν περισσότερο σκο
τάδι παρά φώς.

Τό σκηνικό άλλάζει, ή καλύτερα φωτί
ζεται. Τό πικάπ παίζει τώρα ένα ξέφρενο 
ρόκ-έν-ρόλλ. Ό  φετεινός χορός τής μό
δας. Οί προβολείς πλημμυρίζουν τήν πί
στα. Τά φωτάκια ξεθωριάζουν. Ό λ ο ι ά- 
γωνίζονται νά χορέψουν. "Ομως θέλει 
χώρο ό νέος χορός. Σιγά-σιγά οί περισ
σότεροι άποσύρονται. Γίνονται θεαταί. 
Τό μεγάφωνο όρύεται. Στο ρυθμό του πα
ρασύρει πόδια, φούστες, χειροκροτήματα. 
Στό τέλος μένει ένα μόνον ζευγάρι στήν 
πίστα. Έπίδειξις ρόκ-έν-ρόλλ.

Καί ξαφνικά, ή καταστροφή. Σέ μιά δύ
σκολη φιγούρα πού τό κεφάλι παίρνει τήν 
θέσι τών ποδιών, τά πόδια άνακατεύονται

1. Τό περιστατικό αυτό άποτελεΐ γεγονός άπο- 
λότως πραγματικό. Άνεκοινώθη τό 1957 στή 
Μαιευτική καί Γυναικολογική Εταιρεία τής 
γαλλικής πόλεως Lille άπό τόν γιατρό Μ. Patoir 
καί έδημοσιεύθη στό Δελτίο τής Γαλλικής Μαι
ευτικής καί Γυναικολογικής Εταιρείας ύπό τόν 
τίτλο «Curieux accident gynecologique au cours 
du rock and roll».

μέ’ τά χέρια, τά χέρια ξεβιδώνονται άπό 
τό σώμα, τό ένα μέλος τής έπιδείξεως, μιά 
νόστιμη κοπέλλα 20 χρόνων, γεροδεμένη, 
γονατίζει άπότομα καί συσπά τό πρόσω
πό της άπό πόνο. Μετά ξεφωνίζει. Καί 
μετά ή συνέχεια γράφεται σέ μιά κλινική 
τής πόλεως.

Ό  γιατρός Μ. Patoir άγωνίζεται νά λύ
ση τό πρόβλημα. Νά βάλη διάγνωσι. Τό 
περιστατικό έχει ώς έξής: Ό ξύ άλγος στό 
υπογάστριο κατά τήν διάρκεια χορευτι
κής έπιδείξεως ρόκ-έν-ρόλλ. Ή δη  προσ
τίθενται καί εμετοί. Ά πό τό γενικό καί 
γυναικολογικό άναμνηστικό τής άρρω
στης δέν υπάρχει τίποτε τό διαφωτιστικό. 
Ά πό τήν κλινική έξέτασι παρατηρεΐται 
μεγάλη ευαισθησία κατά τήν ψηλάφησι 
τής κοιλίας. Ή  σύσπασις είναι καθολική 
καί έντονη, ώστε δέν έπιτρέπει σαφή ψη- 
λάφησι. Ή  ευαισθησία είναι πολύ μεγα
λύτερη κατά τόν δεξιό λαγόνιο βόθρο. 
Ά πό τήν γυναικολογική έξέτασι δέν προ
κύπτει τίποτε, κυρίως λόγω τής μεγάλης 
εύαισθησίας καί συσπάσεως.

Ή  διαγνωστική σκέψις τοΰ γιατρού 
Patoir γυρίζει γύρω άπό τήν οξεία σκω
ληκοειδίτιδα καί τήν ρήξι έξωμητρίου 
κυήσεως. Ή  έντόπισις τής εύαισθησίας 
κυρίως στον δεξιό λαγόνιο βόθρο ένισχύει 
τήν υποψία τής όξείας σκωληκοειδίτιδος. 
Ά πό τήν άλλη μεριά, ό οξύς άπότομος 
κοιλιακός πόνος, ή ήλικία τών 20 χρόνων, 
τό τριγύρισμα στά κλάμπς τις μεγάλες νυ
κτερινές ώρες άποτελοΰν πιθανό σύνδρο
μο μιας μοντέρνας έξωμητρίου. Στό τέλος, 
μέ τήν διάγνωσι τής όξείας χειρουργι-
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κής κοιλίας,άποφασίζεται ή λαπαροτομία.
Μετά τήν διάνοιξι τοΰ περιτοναίου, 

διαπιστοϋται ή παρουσία έλευθέρου αιμα
τηρού ύγροΟ είς τήν περιτοναϊκήν κοιλό
τητα. Οί έντερικές έλικες άπωθοΰνται, 
καί άμέσως έρευναται ή μικρά λεκάνη. 
Καί τότε λύεται τό διαγνωστικό πρόβλη
μα. Ούτε όξεΐα σκωληκοειδΐτις ούτε ρή- 
ξις έξωμητρίου. Ή  υποψία άδικη. Τήν 
αιτία τής όξείας χειρουργικής κοιλίας 
άποτελεΐ ή περιστροφή μιας κύστεως τής 
ώοθήκης καί ή ρήξις μιας άλλης. Λόγφ 
πολλαπλών συμφύσεων μέ τά γειτονικά 
όργανα, ή άποκόλλησις καί ή άφαίρεσις 
αύτών είναι έξαιρετικά έπίπονη, άλλά τε
λικά κατορθωτή. Τό περιτόναιο κλείνει, 
καί μαζί του καί ή περιπέτεια τής νεαρας 
άρρωστης.

«Τό περιστατικό μου δεν είναι τόσο 
σημαντικό», τονίζει ό γιατρός Patoir 
στήν άνακοίνωσί του, «τό άναφέρω όμως 
διά τό παράδοξο τής αιτιολογίας του. Ή 
δη, είς τά αίτια περιστροφής καί ρήξεως 
των κύστεων τής ώοθήκης δύνανται άπό 
σήμερον νά προστεθούν καί οί μοντέρνοι 
χοροί». Πράγματι, έως τότε δεν είχε έπι- 
σημανθή ό χορός ώς δυνατόν αίτιον περι
στροφής ή ρήξεως κύστεως τής ώοθήκης. 
Καί δέν ήτο δυνατόν νά δημιουργήση επι
πλοκές άπό τήν γεννητική περιοχή τό λι-

κνιστικό βάλς των παππούδων μας ή τό 
νωχελικό ταγκό των πατέρων μας. "Ομως 
τήν εποχή έκείνη περιεγράφετο άλλη ά- 
φορμή περιστροφής ή ρήξεως, ή οποία 
έχει σχεδόν έκλείψει στον καιρό μας. 
Ή σαν τά κουραστικά ταξίδια μέ διάφορα 
τροχοφόρα μεταφορικά μέσα πάνω στους 
πρωτόγονους καρρόδρομους. Τό συνεχές 
καί βασανιστικό τράνταγμα πάνω σέ πέ
τρες καί λακκούβες φαίνεται, δν κρίνη 
κανείς άπό άνακοινώσεις παλαιοτέρων 
έποχών, ότι έγινε πολλές φορές αίτια ό
ξείας χειρουργικής κοιλίας. Ή  έποχή 
μας, βέβαια, μέ τό μαλακό ρολάρισμα πά
νω στήν άσφαλτο έξετόπισε τό ταξίδι μέ 
τροχοφόρα άπό τόν πίνακα τών συγχρό
νων αιτίων περιστροφής τών κύστεων τής 
ώοθήκης. Προσέθεσε όμως ένα νέο αίτιο: 
τό ρόκ-έν-ρόλλ καί τούς άλλους μοντέρ
νους έξαλλους νέγρικους ρυθμούς.

Δέν ξέρω δν έχουν περιγραφή καί άλλα 
ανάλογα περιστατικά. Πιστεύω πάντως 
πώς τό παραπάνω δείχνει σαφώς πόσο με
γάλη είναι ή έπίδρασις τοΰ τρόπου δια- 
βιώσεως μιας έποχής πάνω σ’ όλες τις έκ- 
δηλώσεις τής ζωής, άφοΰ κατορθώνει καί 
τρυπώνει μέσα στά αυστηρά πλαίσια καί 
αύτής τής έπιστήμης, γιά νά μεταβάλη 
τις άπόψεις μας σχετικά μέ τήν αιτιολο
γία τών διαφόρων νόσων.

ΔΙΕΘΝΗ ΝΕΑ
Μ Α Ι Ε Τ Τ Ι Κ Η  Κ Α Ι  Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Έδιμβονργον, Σκωτία.— Ό  J.B . Brown (Πα- 
νεπιστήμιον Εδιμβούργου) άνεκοίνωσεν δτι ή 
άνοδος άπεκκρίσεως οίστρογόνων ορμονών απο
τελεί άκριβεστέραν ένδειξιν τοΰ χρόνου τής ώρι- 
μάνσεως τοΰ ώαρίου έν σχέσει μέ τήν άνοδον τής 
θερμοκρασίας τοΰ δρθοϋ. Έγένετο προσδιορισμός 
τών τιμών άπεκκρίσεως οίστρογόνων όρμονών επί 
35 ασθενών πασχουσών έξ άμηνορροίας ή έμμηνο- 
παύσεως καί εύρέθη άπέκκρισις 6-7 μικρογράμ- 
μων οίστρογόνων έντός 24 ώρών. ’Οκτώ γυναί
κες μέ φυσιολογικήν έμμηνον περίοδον ένεφάνισαν 
είς τό μέσον τοΰ κύκλου «έν άνώτατον δριον ώρι- 
μάνσεως», κατά τήν διάρκειαν τοΰ δποίου ή άπέκ- 
κρισις ήτο κατά μέσον δρον 56 μικρόγραμμα κατά

(Σννεδρίααις έπΐ τής ένδοκρινολογίας τής

24ωρον καί έτερον «μέγιστον δριον χρόνου ρή
ξεως τοΰ ώοθυλακίου» μέ μέσον δρον 41 μικρο- 
γράμμων κατά 24ωρον. Άντιθέτως, γυναίκες μέ 
κύκλους άνευ ώριμάνσεως ώαρίου ένεφάνιζον στα- 
θερώς χαμηλάς τιμάς άπεκκρίσεως οίστρογόνων 
όρμονών, αΐτινες ήσαν κατά μέσον δρον 19 μικρό- 
γραμμα κατά 24ωρον. ’Επί φυσιολογικών γυναι
κών ή έμμηνος ρύσις έπήρχετο πάντοτε μετά 13
14 ήμέρας άπό τοΰ άνωτάτου όρίου ώριμάνσεως 
τοΰ ώαρίου. Τό άνώτατον δριον έσημειοΰτο 1-5 
ήμέρας πρό τής άνόδου τής θερμοκρασίας τοΰ σώ
ματος καί τών τιμών γοναδοτροπίνης καί πρεγνα- 
νεδιόνης, αΐτινες ένομίζετο δτι συνεδυάζοντο μετά 
τής ώριμάνσεως τοΰ ώαρίου.
αναπαραγωγής. Συρακοΰσαι, Η .Π .Α .)



ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

Α Ν Α Ι Δ Ε Ι Α

'Η άναίδεια είναι πάντοτε άπόδειξι άδυ- 
ναμίας. ’Επίσης είναι οπλο πού μεταχειρί
ζεται το παιδί 6ταν δεν είναι βέβαιο γι’ αύ- 
τέ πού ύποστηρίζει.

Μέ την άναίδεια θέλει νά θολώση τά νερά 
καί νά δώση τήν έντύπωσι δτι δήθεν είναι 
πολύ θαρραλέο καί τολμηρό καί καλά θά 
κάνωμε νά τό άφήσωμε ήσυχο. Συνήθως 
οί μεγάλοι επαινούν τά «έξυπνα» λόγια τού 
μικρού παιδιού καί τά θεωρούν σάν άπό- 
δειξι της ιδιαίτερης πνευματικής του έξελί- 
ξεως. Έ τσ ι δμως τό παιδί πολύ γρήγορα 
καταλαβαίνει δτι μέ τις δήθεν αστείες άλ
λα θρασείες άπαντήσεις του προκαλεϊ τό 
γέλιο καί τό θαυμασμό των μεγάλων, καί 
δτι με τον τροπον αυτό επιτυγχάνει ευκο- 
λώτερα νά επιβάλλεται καί νά κάνη δ,τι 
θέλει. ’Αργότερα, δταν μεγαλώση κάπως 
τό παιδί, βλέπει δτι οί θρασείες άπαντήσεις 
του άρχίζουν πλέον νά θεωρούνται άπό τούς 
μεγάλους ως αηδίες. Οί δήθεν έξυπνες κου
βέντες του δεν έχουν πλέον πέρασι, αλ
λά χαρακτηρίζονται ώς άναιδεΐς. Σ’ αυτά

προστίθενται καί οί συχνές παρατηρήσεις 
πού κάνουν οί γονείς σ’ αύτά τά παιδιά, 
ιδίως κατά τήν περίοδον τής ήβης, οπότε 
ή πνευματική τους ισορροπία είναι κάπως 
διαταραγμένη. ’Επί πλέον, τό αίσθημα τής 
άβεβαιότητος, πού κανένα άγόρι καί κανένα 
κορίτσι δέν θέλει νά άναγνωρίση δτι τό κα- 
τατυραννεΐ κατά τήν περίοδον τής ήβης, 
μεγαλώνει τήν άντίστασί τους σέ κάθε κρι- 
τικη των γονέων των, και έτσι οι νεαροί 
άνθρωποι καταλήγουν νά γίνωνται δύσκο
λοι καί άναιδεΐς.

Οί γονείς άκοΰνε τό παιδί, τό προσέχουν, 
και όταν όουν οτι το παρακανει, το τιμω
ρούν. "Ολα αύτά τά άποφεύγομε ή τά χαλι
ναγωγούμε, δταν δέν δίδωμεν ύπερβολική 
σημασία καί δέν κάνωμε θόρυβο γιά κάθε 
αναιδή παρατήρησι τού παιδιού.

Τό καλύτερο είναι νά κάνωμε πώς δέν 
άκοΰμε καθόλου καί νά συζητούμε άργότερα 
μέ τό παιδί τούς παραλογισμούς του, δεί
χνοντας τήν άνάλογη υπομονή καί επιεί
κεια.

Α Ν Ε Π Ι Θ Υ Μ Η Τ Ο  Π Α Ι Δ Ι

Σύμφωνα μέ τά δεδομένα τής νεωτέρας
> / « t  \  > ηεπιστήμης, οεν υπάρχει καμμια αμφιρο- 
λία δτι ή ψυχική κατάστασι τής Μητέρας 
κατά τήν διάρκειαν τής εγκυμοσύνης, δπως 
καί κατά τήν πρώτη περίοδο μετά τή γέν- 
νησι, άσκεΐ σοβαρωτάτη έπίδρασι στή γε
νική ψυχική καί, άργότερα, στήν κοινωνική 
έξέλιξι τού νέου άνθρώπου. Παιδιά πού εί
χαν συλληφθή παρά τήν θέλησιν των γο
νέων των, άπό άπόψεως άναπτύξεως τού

ψυχικού των κόσμου είναι διαρκώς έκτε- 
θειμένα σέ κίνδυνο. Καί ή πολύ κακή άντί- 
ληψι: «Αυτή τή φορά πρέπει νά είναι άγό
ρι», μπορεί, δταν γεννηθή τό παιδί καί ή 
έπιθυμία των γονέων δέν έχει έκπληρωθή, 
νά έπιδράση δυσμενώς εις τήν άγωγή τού 
παιδιού.

Τό παιδί πού συλλαμβάνεται μέ χαρά 
καί μ’ δλη τήν άθωότητα, έχει τήν καλύ
τερη προοπτική νά άναπτυχθή τέλεια.

(’Από τό Λεξικόν *.Αγωγής τον Παιδιού, τοϋ κ. Π . Άμπλιανίτη)
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ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΙΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ*
Τής

ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΎΡΟΕΙΔΗ-ΠΑΠΑΔΑΚΗ

17 ’Ιανουάριου 1942
Η πρώτη γιορτή σου, αγόρι μου, σήμε

ρα. Μ ’ δ?.η τή φτώχεια τής εποχής, σου 
φτιάσαμε κέικ μέ σταφίδες. τΗρθαν και σε 
χαιρέτησαν συγγενείς καί φίλοι. Κ ι οι ευ
χές έδιναν κι έπαιρναν. «Να δής τό γιό σου 
όπως επιθυμείς». Δεν έχω άλλη επιθυμία, 
τούτη την ώρα, μόνο να μεγαλώνη και να 
παχαίνη. Να δώ τ’ άδύνατα ποδαράκια νά 
στρογγυλέψουν καί τά χεράκια του νά δι
πλώσουν κοντά στά δάχτυλα. Το προσωπάκι, 
δεν έχω παράπονο, είναι καλό καί τά μά
γουλα κατακόκκινα. Πάθαμε μιά μικρή 
ιστορία τούτες τις μέρες. 'Ο γαλατάς νέ
ρωνε τό γάλα καί, φυσικά, δεν έπαιρνες βά
ρος. Γίνηκε λόγος γι ανάλυση ουρών, νά 
δούμε τί έφταιγε στην ανταλλαγή τής ϋλης. 
Μά δ γιατρός σου, ό Καθηγητής Χωρέμης, 
έπέμενε πώς θά φταίη τό γάλα. Πραγμα
τικά τό δώσαμε σε χημείο, κι είχε 65%  
νερό. 'Ο άγελαδάρης δεν τό παραδεχόταν, 
βέβαια, κι δσο κι άν τού προτείναμε νά 
πληρώνωμε άκριβώτερα γιά νά μάς δίνη 
καλύτερο γάλα, δεν φέρναμε αποτέλεσμα. 
’Έτσι, ό πατέρας σου έτρεξε στο Βοτανικό, 
στο εργοστάσιο τής ΕΒΓΑ, ικέτεψε, φί
λησε χέρια, μίλησε γιά τήν αγωνία του, 
τόσο πειστικά καί τόσο συγκινημένα, πού 
επιτέλους δέχτηκαν νά μάς δίνουν μισή 
οκά γάλα τή μέρα. Σοϋ γράφω μιά φράση 
του, γιά νά δής τή μεγάλη αγάπη καί τήν 
ατελείωτη αγωνία πού νοιώθει γιά σένα: 
«’Α π’ αυτά τά οκτώ κιλά, κ. Δ ιευθυντά, 
κρεμόμαστε δλοι στο σπίτι!» Αυτά «τά 
οκτώ κιλά» είσαι σύ, Άντωνάκι μου. Βα
ραίνεις οκτωμισυ, κι ο γιατρός ήθελε να- 
σαι εννιά τουλάχιστο. Τώρα δ πατέρας κά
θε πρωί πηγαίνει πεζοπορία, μιά ώρα δρό
μο, από τήν Καλλιθέα στο Βοτανικό, καί

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο φύλλο.

σοϋ φέρνει τό γάλα. Ό  μόχθος του κι ή α
γάπη του ας τό κάνουν πιο θρεπτικό.
18 ’Ιανουάριου 1942

Σήμερα ξύπνησες στις έξήμισν κι άρχι
σες στο κρεββάτ ίσου τό κελάδημα. Μά ή
ταν βαθύ σκοτάδι καί σ’ άφηνα μέ τή φλυ
αρία σου, ως νά φέξη. Γιατί καί τούτο συμ
βαίνει σ’ αυτή τήν πρωτότυπη εποχή. Μάς 
κόβουν τό φως άπό τις εφτά, τό πρωί, 
—κάποτε, όπως σήμερα, πιο νωρίς,—ως τι; 
εξ τό βράδυ—μέ συνηθισμένη καθυστέρηση 
μισής ώρας. ’Εσύ ξυπνάς, δπως πάντα, ρο
λοι, μα φως δεν υπάρχει για να σε ντύσω με. 
Μερικά πρωινά σέ σηκώνω νωρίτερα, άν 
ξυπνήσης, καί σέ θηλάζω, δσο υπάρχει α
κόμα φως. "Αξαφνα,—πού νά καταλάβης 
εσύ τί τρέχει!—τά φώτα σβήνουν, καί μόνο 
ψάχνοντας μέ τό στόμα βρίσκεις τή ρώγα 
νά συνέχισης τό θήλασμα. Μετά, τό συμ
πλήρωμα σοϋ τό δίνω μέ τό φως τού λύ
χνου. Καί σύ τον κοιτάζεις καί παίζεις μα
ζί του, χωρίς νά νοιώθης τή σημασία τον. 
Σοϋ τά γράφω δλα τοϋτα, παιδί μου, γιατί 
μιά μέρα θάχουν πιά ξεχαστή καί μόνο ή 
μνήμη των άνθρώποιν, πού θάχουν βαστά
ξει νά μήν πεθάνουν, θά τά κρατήση. Μά 
εσύ, μικρούλη, ελπίζω νά μήν πάρης συν
είδηση τής βασανισμένης αυτής εποχής. 
Σ ’ ένα χρόνο, πού θά κατα.λαβαίνης, ελπί
ζω νάχουν αλλάξει προς τό καλύτερο δλα. 
Τώρα κάνομε δ,τι μπορούμε, νά μή σοϋ 
λειψή τίποτε απαραίτητο. *.Αρχισες νά 
τρως σουπίτσα μέ χόρτα περαστά—πατά
τες, καρότα καί σέλινα—καί ζωμό άπό κρέ
ας ή ψάρι. Ό  γιατρός είπε: «Κεφαλάκι αρ
νιού τοϋ γάλακτος ή μικρό μοσχαράκι, αυ
γό τής ημέρας ή ψάρι βραστό, μπαρμπούνι 
ή λυθρίνι κατά προτίμησιν». Τρέλλα μ’ ε- 
πιασε, δταν τ’ ακόυσα. Χίλιες εξακόσιες 
δραχμές έχει τό κρέας καί δυόμισυ χιλιάδες
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τό ψάρι. Και σπάνια τα βρίσκεις. "Οσο για 
τ’ αυγό, δέ γίνεται λόγος ακόμη, γιατί οί 
κότες, πού τρώνε τώρα μονάχα χορτάρι, 
άργοϋν νά γεννήσουν, κι είναι ζήτημα άν 
θ’ αρχίσουν τό Μάρτη. Μά, δοξασμένος 
ναναι ό Θεός! Μια φιλική οικογένεια, πού 
έχει τή δύναμη κι αγοράζει κρέας, μου δί
νει ένα κομμάτι, μέρα παρά μέρα, καί κάνω 
τή σούπα σου. Προχτές μοϋδωκαν κι ένα 
μπαρμπουνάκι καί φρέσκο βούτυρο. ’Έ 
χουν μωρά κι εκείνοι καί καταλαβαίνουν. 
*Ας τούς τ ’ άνταποδίδη, σε κείνα, δ Θεός, 
κι ας γίνεται τριαντάφυλλο στο μάγουλό 
τους καί κεράσι στο στόμα τους δ,τι σοϋ 
δίνουν.

Σ ’ έχω κοντά μου στο καρεκλάκι σου. 
Μά ποϋ νά καθίσης ήσυχα! Είσαι ένα άτί- 
θασσο σκανδαλάκι. Ά φ οϋ μάσησες τά μο
λύβια, γκρέμισες τά κουτιά κι έσπασες 
ένα δυο κουδουνίστρες, έγειρες στο κρεβ- 
βάτι, κι απλώνοντας τά χεράκια, γυρεύεις 
την πέννα πού γράφω. Πήγα νά τήν κρύψω 
καί μ’ άρπαξες τό τετράδιο. Δικό σου είναι, 
μικρό μου, μά δχι άκόμη. Τώρα, μόνο νά 
τό ξεσκίσης μπορείς. Μά μιά μέρα, σά μά- 
θης τή γλώσσα του, θά τό πάρης ατά χέρια, 
σαν Ευαγγέλιο, νά διαβάσης τήν ιστορία 
σου. «Βίβλος γενέσεως» θαναι στ’ άλήθεια 
γιά σένα. Κι’ εύχομαι τό τρεμάμενο τούτο 
χέρι μόνο μέ ευτυχίες νά τδχη γεμίσει.

Παρασκευή, 13 Φεβρουάριου 1942
’Έγινες ένα μικρό μαϊμουδάκι, Άντώνη. 

Λέξη δεν μπορείς ν’ άκούσης χωρίς νά τήν 
ξαναπής. Μόνο πού τή μεταμορφώνεις, στή 
γλώσσα σου, τόσο χαριτωμένα! Ή  φ α κ ή  
έγινε «τακή». ή μ α ϊ μ ο ύ  «μπαμπού» 
καί τό ά γ ι ο ς  «άϊ». Κάνεις άκόμη ένα 
σωρό πράματα, πού σοϋ τά μαθαίνει ή Νί- 
τσα. Δίνεις φιλάκια άράδα σ’ οποίον σοϋ 
ζητήση, δείχνεις τ ’ αύτάκια σου, τον μπα
μπά, τή μαμά καί τον "Αγιο Νικόλαο στο 
τοίχο. Τό πιο άστεϊο είναι όταν σοϋ λέμε: 
«ΙΊούναι τάποδαράκια σου;» Σκύβεις, για
τί είναι κρυμμένα κάτω άπό τή μακριά πο
διά σου, καί τά γυρεύεις. "Οταν τ ’ άνακα- 
λύψης, τ ’ απλώνεις θριαμβευτικά καί τά 
δείχνεις μέ τό χεράκι σου. Στέκεσαι όρθιος 
άπό τον ένατο μήνα καί τώρα κάνεις τά

πρώτα σου βήματα,—άρχισες απ’ τον εν
δέκατο,—καθώς σέ κρατούμε απ’ τις μα
σχάλες. Θέλω νά σέ δώ νά περπατάς γύρω 
άπό τά κάγκελα τοϋ κρεββατιοϋ σου, πού, 
μέ μιά σανίδα στον πάτο κι ένα χαλί, σοϋ 
τό μεταμόρφωσα σέ «πάρκο». Οί άλ.λοι 
μοϋ λένε πώς κάνεις βήματα κι εκεί, μά 
εγώ δέν σέ είδα άκόμη. Ή  καινούρια μας 
προσδοκία είναι νά περπατήσης. Κάθε μή
νας μέ τις δικές του απαιτήσεις, καί σν, 
μωρό μου, άνταποκρίνεσαι πάντα στήν 
ώρα σου.

Διαβάζω ένα άγγλ.ικό βιβλίο γιά τήν 
προστασία τοϋ βρέφους. ’Έ χει ένα κεφά
λαιο: «Οί χρυσοί κανόνες.» Είμαι περή
φανη, πού δλους τούς τήρησα στήν άνα- 
τροφή σου. Θέλω νά γίνης γερό παιδί, καί 
γι αυτό με πιάνει μανία να ζης, οσο πιο 
πολύ μπορούμε, στο ύπαιθρο. Ή  ζωή ά- 
παιτεί άπ’ τή μανούλα σκληρή βιοπάλη. 
Μά σκοτώνεται τις τρεις μόνο μέρες τής 
εβδομάδας, βάζοντας όλα μαζί τά μαθή- 
ματά της, γιά νάχη τις άλλες τέσσαρες γιά 
τ ’ άγόρι της. Σέ βγάζω περίπατο, πότε πε
ζοπορία ως τις Τζιτζιφιές, πότε στον κήπο 
τής Χαροκοπείου, πού σ’ άρέσει τόσο πολύ 
γιατί διασκεδάζεις μέ τά παιδιά. ’Άλλοτε 
πάλι, σαν είμαι πολύ κουρασμένη, σε παω 
στον κήπο τής Καλλιθέας, ή σέ μιά ’έρημη 
πλατείτσα στή γειτονιά μας. Σέ δένω μέ 
τά λουριά σου στο καροτσάκι καί κάθομαι 
καί σέ καμαρώνω πού όλο χοροπηδάς. ”0  
ήλιος φλογίζει τά μαγουλάκια σου, τά μα
τάκια άστράφτουν άπ’ τή χαρά τοϋ υπαί
θρου καί οί διαβάτες σέ φτύνουν, νά μή σέ 
ματιάσουν. Κι εσύ, μαϊμουδάκι, μιμείσαι 
μαζί μέ τ’ άλλα κι αυτό. «Φτοϋ», σοϋ φω
νάζουν εκείνοι, «φτοϋ» αποκρίνεσαι κι εσύ, 
καί γελούνε.

"Ενα μονάχα δέ συνήθισες άκόμη: τις 
άγνωστες φάτσες! Τις ντρέπεσαι· ιδιαίτερα 
τούς άντρες. Καμιά φορά οί γυναίκες, σάν 
σοϋ γελάσουν, κερδίζουν τήν εύνοιά σου, 
μά οί άντρες σέ τρομάζουν. Γυρίζεις τό 
κεφαλάκι άλλοϋ, κοκκινίζεις, μά πάλι σέ 
λίγο στηλώνεις τά μάτια πάνω τους. Ή  
περιέργεια είναι πιο δυνατή όσιό τήν ντρο
πή. Ι'λήγορα όμως σκύβεις ξανά στήν πο
διά σου μέ τά ματάκια σου δακρυσμένα.
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*Αν επιμένουν να σέ κοιτάζουν, αρχίζεις νά 
κλαΐς δυνατά, κι οι καϋμένοι οι κύριοι α
ναγκάζονται νά τό σκάσουν. "Ας ήξερα τί 
είναι κείνο που σε τρομάζει στην οψη τους. 
Θέλω νά τούς άγαπάς τούς άνθρώπους, 
παιδάκι μου, νά τούς άντικρύζης μέ θάρ
ρος. Μά θάρθη και τούτο στην ώρα του. 
Κάτσε όμως ήσυχα, σκανδαλιάρικο. Δέ θά 
σοϋ τη δώσω την πέννα. Τη βλέπεις τη 
μουντζουρίτσα στις πρώτες γραμμές; Την 
έκανες μέ τά χέρια σου, πού όλο γυρεύουν 
νά πιάνουν, νά πιάνουν. Νά ή τελευταία μα
νία σου. "Οταν όμως δής τη Νίτσα, τά πα
ρατάς όλα καί τρέχεις στην αγκαλιά της. 
Καί μέ τό δίκιο σου. Σ ’ αγαπά τόσο η <<“.Ε - 
νη» καί σέ διασκεδάζει απ’ τό πρωί ως τό 
βράδυ. Θέλω, σά γίνης μεγάλος, νά τό θυ
μάσαι. Ή  Νίτσα πολύ μέ βοήθησε νά σέ 
μεγαλώσω.

Πέμπτη, 19 Φεβρουάριου 1942
Χτές, γιά πρώτη φορά, καθώς σέ κρα

τούσε κοντά του ό πατέρας, ξαπλωμένος 
στο κρεββάτι, ξέφυγες από τά χέρια του 
καί σηκώθηκες ορθός, χωρίς νά στηρίζεσαι 
πουθενά. Στάθηκες έτσι δυό-τρία δευτερό
λεφτα, κι ύστερα έπεσες πάλι δίπλα στον 
πατέρα. Πόσο χαρήκαμε! Είναι ή πρώτη 
αρχή γιά νά περπατήσης, καί γίνεται, όπως 
πάντα, στην ώρα της. Ούτε πολύ νωρίς 
ούτε πολύ άργά. "Ετσι έγινε μ ’ όλη την ε
ξέλιξή σου. Καί τά δοντάκια, πού μ ’ ανη
συχούσαν, βγήκαν στο τέλος τού ογδόου, 
καί μέσα σέ δυο μήνες έγιναν έξη. Τώρα 
κοντεύεις νά κλείσης τούς δώδεκα, κι οί 
δυο τελευταίοι κοπτήρες δέ φάνηκαν άκό- 
μη. Κάποια στιγμή θά τούς δώ καί τούς 
δυο μαζί νά φυτρώνουν, σάν μπουμπουκά- 
κια μέσα στο ρόδινο στοματάκι. Πόσο χαί
ρομαι κάθε σου πρόοδο! ’Ιδιαίτερα στην 
άντίληψη καί στην ομιλία. Τρέμω νά μη 
σε ματιασω, μα δεν μπορώ να μήν το προ
σέξω πώς είσαι έξυπνο εξαιρετικά, κι ή 
γλωσσιτσα σου, μεσ στους ακατανόητους 
ήχους πού κόβει καί ράβει, έχει κερδίσει 
πολύ περισσότερες λέξεις απ’ όσες λένε 
συνήθως στην ηλικία σου τά μωρά. Έκτος 
από τά συνηθισμένα «μπαμπά», «νταντά», 
«τάτα», έμαθες καί φωνάζεις κιόλας πολύ

καθαρά τη «γιαγιά», τον «παππού»,—τί 
χαριτωμένο εκείνο τό«πάπ!»,—τήν Ελένη, 
—μέ πόση τρυφερότητα τήν κοιτάζεις φω- 
νάζοντας «Ένη !»—καί κάποτε τη μαμά 
σου. Ιο  πιο αστείο είναι όταν κοιτάς στον 
καθρέφτη κι απλώνεις τά χέρια σου στο 
«νινάκι» φωνάζοντας «έα». Τό κέφι σου 
είναι «κούκα» (κουπεπέ) κι ή καρδιά σου 
«ντούγια» (ντούρα). Σήμερα, καθώς έπαι
ζες τόπι μέ τήν Ελένη, έφώναξες «πάκι». 
*Αν πής γιά φωνές, κάνεις κάθε λογής. 
Πώς κάνει τό κοκοράκι, Άντώνη; Σηκώ
νεις τά μάτια ψηλά καί βγάνεις μιά δυνατή 
κραυγή απ τή μύτη. 1 ο φόρτε σου όμως 
είναι ό γάιδαρος. Μιά νύχτα μάς ξύπνησες 
μεσ’ στα μεσάνυχτα. ”Εβλεπες, φαίνεται, 
όνειρο πώς σού λέγαμε νά κάνης τό γάιδαρο 
καί γκάριζες μεγαλείο! "Υστερα πάλι απο
κοιμήθηκες σάν πουλάκι. Ή  καλύτερη

t f  _  ~ / τ \ / \ 1ωρα της μέρας μας είναι το πρωί, που με 
τον πατέρα σου στο κρεββάτι σέ καμαρώ
νουμε δίπλα μας νά φωνάζης, νά κάνη; 
τοϋμπες, νά χύνεσαι στον πατέρα φωνά- 
ζοντας «μπά», νά τον φιλής καί ν άγγίζης 
τό μέτωπό του μέ τό δικό σου φωνάζοντας 
«τάς». Σά βαρεθής, σηκώνεσαι όρθιος καί 
ζητάς νά κατέβης. «Τότες» φωνάζεις, μά 
ή μανούλα φοβάται ακόμα τις στράτες 
πριν έρθη ή ώρα τους νά τις κάμουν τ  αδύ
νατα ακόμη μικρά ποδαράκια.

Καθώς διάβαζα τό σημερινό μου ση
μείωμα στον πατέρα σου, ενώ σ’ είχαμε 
δίπλα μας, σ’ είδα ν άφουγκράζεσαι μέ 
προσοχή. "Ας ήξερα τ ί τον ενδιαφέρει τώ
ρα, έλεγα, αφού βέβαια δέν καταλαβαίνει. 
Ή  φωνή μου άραγε ή τό τετράδιο; Ά ξα 
φνα άρχισες μέσα από τό κείμενο νά ξεχω- 
ρίζης τις γνωστές σου λεξοϋλες καί νά τις 
ζωντανεύης μέ τό δικό σου τρόπο. Έκεϊ 
πού έλεγα «κάνεις τον κόκορα» άρχιζες νά 
μιμήσαι τή φωνή του, καί παρακάτω, κατά 
τό κείμενο πάλι, νά ξαναλές ύστερα από 
μένα τις λέξεις πού άκουγες: «Τότες», 
«τάς», «μπά», «κούκα», «γιαγιά». ΎΗταν 
μιά ωραία σκηνή καί πρωτότυπη. Δέ θέλω 
νά προοδεύης τόσο. ”Εχεις καιρό νά γίνης 
ένας προσεκτικός μαθητής σά θά κλείσης 
τά έξη σου χρόνια.

(Συνεχίζεται)
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FLORENCE NIGHTINGALE*
Η ΖΩΗ ΚΑΙ TO ΕΡΓΟΝ ΤΗΣ

'Υπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ο Π Ο Ν Τ Η

’Αλλου δμως εξαιρεί τήν εύεργετικήν, η
θικήν ατμόσφαιραν της συμβιώσεως μέ τον 
θαυμάσιον ιερέα Fiedler καί τήν γυναίκα 
του, τήν ώραίαν του διδασκαλίαν, καί γρά
φει εις τήν Μητέρα της: «Είμαι άπορροφη- 
μένη άπδ τδ ενδιαφέρον πού παρουσιάζει ό 
βίος έδώ εις κάθε βήμα πού κάμνω- αισθά
νομαι τόσον καλά, καί σωματικώς καί ψυ- 
χικώς! Αυτό λέγεται Ζωή! Τώρα μόνον 
εννοώ τί σημαίνει ν’ άγαπάς τήν ζωήν, καί 
άλήθεια τώρα θά έλυπούμην να τήν άφή- 
σω. Ξεύρω, Μητέρα, ότι θά χάρης νά τά 
άκούσης αυτά!»

Καί πάλιν πονεϊ, έχει άνάγκην άπο τρυ
φερότητα, καί διά νά είναι πραγματικά ευ
τυχής, θά ήθελε νά αισθάνεται καί τήν συμ
πάθειαν των γονέων της, θά ήθελε μιά γιά 
πάντα νά της δώσουν άλήθεια τήν συγκα- 
τάθεσίν τους, νά καταλάβη δτι πράγματι 
έγκρίνουν τήν άπόφασίν της, καί προσθέτει: 
«Μητέρα, θά ήμουν έδώ εύτυχεστάτη, ευ
τυχής δλες τις ώρες πού εχει το ήμεοόνυ- 
κτον, αν ή μπορούσα νά είχα τήν ελπίδα δτι 
μοϋ μειδιάτε, δτι μέ ευλογείτε, δτι συμπα
θείτε το έργον μου. Χωρίς αύτά, ή ευτυχία 
μου δεν είναι τελεία, υποφέρω νά αίσθά- 
νωμαι δτι σάς λυπώ.» Έν τούτοις ούτε ή 
Μητέρα ούτε ή άδελφή της γράφουν ένα κα
λόν λόγον—άκόμη έχουν μίαν κρυφήν ελ
πίδα δτι ή διαμονή της εις τύ Kaiserswerth 
θά μείνη άπλοϋν έπεισόδιον είς τήν ζωήν 
της.

’Επιστρέφει εις το σπίτι της μετά τρίμη
νον διαμονήν είς το Kaiserswerth. ’Ανθί- 
σταται καί πάλιν είς τάς προσπάθειας πού 
καταβάλλουν οί γονείς της διά νά τήν άπο- 
τρέψουν άπο του νά λάβη οριστικήν άπό- 
φασιν, καί τέλος, μέ τήν ύποστήριξιν τοϋ 
πατρός της, ό όποιος, δπως είπαμεν ήδη,

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

έθαύμαζε τήν κόρην του καί είχε πίστιν είς 
αυτήν, κατορθώνει ν’ άπομακρυνθή καί πά
λιν άπο το πατρικόν της σπίτι καί νά ύπά- 
γη το 1853 είς Παρισίους. ’Εκεί, οίκότρο- 
φος είς νοσοκομείον καθολικών ’Αδελφών 
τοϋ ’Ελέους, κατορθώνει νά λάβη τήν ά
δειαν νά επισκέπτεται έλευθέρως δλα τά

~  \ 9 / «  \ >νοσοκομεία και εν γενει υγειονομικας εγκα
ταστάσεις, κάμνει σοβαράς σπουδάς, εν
διατρίβει είς δλους τούς κλάδους τής ιατρι
κής επιστήμης. Προσβάλλεται άπο ιλαράν 
έν τώ μέσω τών έρευνών καί μελετών της, 
καί επιστρέφει τον Αύγουστον τοϋ 1853 
είς το Λονδΐνον, δπου πλέον, βασιζομένη 
είς τούς λόγους τοϋ Ίησοΰ Χοιστοΰ: «'Ο

•s ~  / Ά t  e \  >' /  9 9/φίλων πατέρα η μητέρα υπέρ εμέ, ουκ εστι 
μου άξιος», άδιστάκτως δηλοί δτι ήλθεν ή 
ώρα νά έξασκήση τό επάγγελμά της, καί 
γραφεί εις την φίλην της, η οποία την συν- 
εβούλευε ν’ άναβάλη άκόμη τήν τελειωτι
κήν άπόφασίν της: «Χρόνια ολόκληρα έπά- 
λαισα μέ τούς ίδικούς μου διά νά κατορ
θώσω νά τούς κάμω νά μέ καταλάβουν. 
Τώρα ή άπόφασίς μου ν’ άφήσω δριστικώς 
το σπίτι είναι πλέον άμετάκλητος, είναι 
άποτέλεσμα μακοάς καί ώριμου σκέψεως, 
είναι πλέον τετελεσαένον γεγονός.»

Δέχεται τήν διεύθυνσιν ’Ασύλου διά πα- 
σχούσας ήλικιωμένας καλής τάξεως κυ
ρίας. Μέ κάποιαν δυσφορίαν δέχεται νά 
έργασθή ύπύ ’Εφορείαν κυοιών τής άοιστο- 
κρατίας, πού δέν είχαν ιδέαν περί διοική- 
σεως Νοσοκομείου, καί μέ κάποιαν ειρω
νείαν παρατηρεί δτι έδέχθη τήν θέσιν αυ
τήν ως αφετηρίαν έκπληρώσεως άλλων ιδα
νικών, διότι είς τήν αρχήν θά σκανδαλίση 
κάπως δλιγώτερον τήν κοινωνίαν, δεδομέ
νου δτι νοσηλεύονται μόνον κυοίαι καί δέν 
υπάρχουν φοιτηταί καί ίατρουδάκια είς τδ 
ίδρυμα αύτό. Ή  ’Εφορεία εκφράζει ενδοια
σμούς άν ή Florence Nightingale θά έδέ-
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χετο ώς Προϊστάμενη νά άκολουθή την έ- 
πισκεψιν των ιατρών και να παρισταται 
εις τάς εγχειρίσεις, πράγμα τό όποιον βέ
βαια θά ήτο άπαραίτητον, άλλα... «θά ήτο 
πρέπον διά μίαν κυρίαν του καλοϋ κόσμου;»

’Αμέτρητοι είναι αί δυσκολίαι και άφάν- 
ταστοι αί πικρίαι τάς οποίας συναντά κατ’ 
άρχάς μέ την ’Εφορείαν των κυριών, μέ 
τούς ιατρούς, μέ το άνώτερον καί τό κατώ
τερον προσωπικόν, άλλά ποτέ δέν λιποψυ
χεί. «Τό έργον μου είναι βαρύ καί δύσκο- 
λον, γράφει- καίτοι ευρίσκω εις πολλά ση
μεία άνακούφισιν καί παρηγοριάν, έν τού- 
τοις αί απογοητεύσεις είναι τόσον πολλαί, 
ώστε χρειαζόμεθα, ημείς αί Άδελφαί, με- 
γάλον ενθουσιασμόν καί άπεριόριστον πί-

\ X >/ Λ X X X /στιν προς το εργον μας οια να το φερωμεν 
εις πέρας. ’Αλλά ούτε έπί στιγμήν μετα
νοώ διά τήν άπόφασίν μου.»

Τό στάδιον όμως τής δράσεώς της είναι 
πολύ περιωρισμένον εις τό ίδρυμα αυτό, 
καί δέν ύπάρχει τρόπος νά τό εύρύνη. Δέν 
εγκρίνει τό Συμβούλιον ούτε νά προσλαμ- 
βάνωνται πάσχουσαι γυναίκες όλων τών 
τάξεων, ούτε νά προσλαμβάνωνται μαθη- 
τευόμεναι γυναίκες προς μόρφωσιν ’Αδελ
φών, τό όποιον προ παντός άλλου έπόθει.

Σκέπτεται νά παραιτηθή διά ν’ άναλάβη 
εις άλλο νοσοκομεΐον πλατυτέραν δράσιν, 
πλέον σύμφωνον με τα ιοανικα της, όταν 
τό 1854 έκρήγνυται ό Κριμαϊκός Πόλεμος, 
ο οποίος της παρεχει τήν ευκαιρίαν, ελεύ
θερα πλέον καί άπεριόριστα νά δείξη δλην 
της τήν θέλησιν, άξίαν καί δραστηριότητα, 
τήν σωματικήν καί ψυχικήν της άντοχήν, 
τό πνεύμα της τό διοργανωτικόν, τά ευγε
νικά καί άνθρωπιστικά της αισθήματα, έν 
γένει δλον τον σπάνιον συνδυασμόν τών χα
ρισμάτων της.

Μέ τήν έκρηξιν τού Κριμαϊκού Πολέμου 
είσερχόμεθα, δπως εϊπομεν άνωτέρω, εις 
τήν δευτέραν περίοδον τού βίου της Flo
rence Nightingale.

'Ο Κριμαϊκός Πόλεμος, ώς γνωστόν, έ- 
ξερράγη μεταξύ Τουρκίας καί Ρο;σίας, τό 
1854. 'Η  Μεγάλη Βρεττανία καί ή Γαλλία 
συμμαχούν μέ τήν Τουρκίαν, διά νά θέσουν 
φραγμόν εις τάς βλέψεις τάς οποίας πάν
τοτε έτρεφεν ή Ρωσική Αυτοκρατορία έπί

τής Κωνσταντινουπόλεως. ’Ισχυρός στρα
τός καί στόλος στέλλονται εις τήν Κρι
μαίαν, μέ βάσιν τό Σκούταρι τής Κων
σταντινουπόλεως. Κατά τήν έκρηξιν τού 
πολέμου αυτού, πρώτην φοράν βλέπομεν 
τον σημαντικόν ρόλον πού προορίζεται νά 
παίξη ό Τύπος- τό πρώτον άποστέλλονται 
ειδικοί άνταποκριταί τών έφημερίδων διά 
νά παρακολουθήσουν τά στρατεύματα. Ό  
ειδικός άνταποκριτής τής μεγάλης άγγλι- 
κής έφημερίδος Times τού Λονδίνου, δι’ άλ- 
λεπαλλήλων καί δριμυτάτων άρθρων κρούει 
τον κώδωνα τού κινδύνου, καθιστών γνωστά 
εις το κοινον τα χαλια της υγειονομικής 
στρατιωτικής υπηρεσίας. Χαρακτηριστι
κόν τής άγνοιας τών ’Αρχών περί τής κα-

/ »  «X «  / t  t  tταστασεως εις ην ευρισκοντο αι υπηρεσιαι 
αύταί, καί ιδίως τά Νοσοκομεία, είναι τό 
εξής: "Οταν ό άνταποκριτής ήρώτησε τον 
τότε Πρεσβευτήν τής ’Αγγλίας εις τήν 
Κωνσταντινούπολή ποΐαι είναι αί άμεσώ-

\ 5 t  > / ,  ~τεραι και επιτακτικωτεραι αναγκαι του
I Τ’ i f 'Τ’/στρατεύματος, ουτος απηντησε: «Ιιποτε 

άπολύτως δέν χρειάζεται» καί έσύστησεν 
απλώς νά γίνη έκκλησις διά τών έφημερί
δων, δπως κτισθή ’Αγγλική ’Εκκλησία εις 
τό Πέρα!

’Ιδού τί γράφει, παρ’ δλας τάς καθησυ- 
χαστικάς δηλώσεις τού Κου Πρεσβευτού, 
ό άνταποκριτής: «Μετ’ έκπλήξεως καί 
φρίκης θά πληροφορηθή τό κοινόν δτι οΰ- 
δεμία φροντίς έχει ληφθή διά τήν στοιχειώ
δη περίθαλψιν τών τραυματιών. Ούτε ια
τροί άρκετοί υπάρχουν ούτε νοσοκόμοι, 
ούτε καν έσκέφθησαν οί αρμόδιοι δτι χρειά
ζονται μαλακά παλαιά πανιά διά τάς άλλα- 
γάς τών τραυμάτων. [Αί άποστειρωμέναι 
γάζαι βέβαια ήσαν άγνωστοι αυτήν τήν έ- 
ποχήν, καί τά τραύματα έκαλύπτοντο μέ 
τά ξέφτια μαλακών υφασμάτων, charpie- 
ξαντό.] Οί δυστυχισμένοι κάτοικοι τού 
Σκούταρι, έγραφε, παρ’ δλην τήν πτωχείαν 
τους, προσφέρουν διά τον σκοπόν αυτόν 
δλα τά παλαιά σινδόνια καί άποφόριατους!...

»Καί ένώ ήδη άπό έξ μηνών σχεδιάζεται 
ή έκστρατεία αύτή, ούδεμία προπαρασκευή 
έγένετο προς διεξαγωγήν τής άπλουστάτης 
χειρουργικής έπεμβάσεως.

»Οί άνδρες μένουν κάποτε καί έπί οκτώ
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ημέρας μετά τήν είσοδόν τους εις τά νοσο
κομεία έγκαταλελειμμένοι, χωρίς νά πλη- 
σιάση κανείς ιατρός διά νά έξετάση τά 
•ραύματά των- αποθνήσκουν κατόπιν μα- 
χρας αγωνίας απαρατήρητοι και παραπετα- 
μένοι, ένώ οί δυστυχείς καταβάλλουν μέσα

» \  > f  > /εις την αγωνία τους απεγνωσμενας προσ
πάθειας διά ν’ άκουσθοϋν, νά πλησιάση κα
νείς νά τούς βοηθήση, νά φωνάξουν τον ια
τρόν δταν κατά τύχην κάμη κανένα γύρο 
μέσα εις τούς μολυσμένους θαλάμους. 'Η  
συμπεριφορά μας προς τούς άσθενεϊς καί 
τραυματίας μας είναι πράγματι έγκλημα- 
τική, άξια μόνον άγριων λαών τής Άφρι- 
κής.

»Οί Γάλλοι είναι κατά πολύ άνώτεροί 
μας. Αί ύγιειονομικαί των εγκαταστάσεις 
είναι άρισται, έ'χουν πολύ περισσοτέρους 
ιατρούς, καί προσφέρουν εις τά Νοσοκο
μεία πολυτίμους υπηρεσίας αί Άδελφαί 
του ’Ελέους, έκ των οποίων άπιστεύτως 
μεγάλος άριθμός ήκολούθησε τά στρατεύ
ματα. Αι αφωσιωμεναι αυται γυναίκες εί
ναι καλαί νοσοκόμοι.»

Αύτά καί άλλα άρθρα του Τύπου επη
ρεάζουν σημαντικά τήν κοινήν γνώμην, 
φλογερά έκκλησις των Times άποφέρει 
σεβαστόν ποσόν λιρών όπως χρησιμοποίη
σή διά την περίθαλψιν τών άσθενών καί 
τραυματιών, δημοσιεύεται τότε καί έπι- 
στολή αποτεινόμενη προς το κοινον, με το 
ερώτημα: «Διατί νά μη έ'χωμεν καί ήμεϊς 
Άδελφάς Νοσοκόμους; άναμφιβόλως υ
πάρχουν πολλαί, καί καλαί καί άξιαι Ά γ -  
γλίδες, αί όποΐαι θά έ'σπευδον νά νοσηλεύ
σουν άσθενεϊς καί τραυματίας, αν υπήρχε 
πρός τούτο ή δέουσα όργάνωσις καί έξη- 
σφαλιζετο εις αυτας ή αναγκαία προστα
σία.»

'Υπουργός τών Στρατιωτικών ήτο τότε 
στενός, προσωπικός φίλος τής Florence 
Nightingale, ό Sidney Herbert, άν
θρωπος μέ διάνοιαν εύρεΐαν, θέλησιν καί 
επιβολήν, ό όποιος δεν έδίστασε ν’ άσπα- 
σθή τήν τό πρώτον ριφθεΐσαν ιδέαν περί 
αποστολής γυναικών νοσοκόμων εις τό 
στράτευμα, καί ν’ άναλάβη όλην τήν πρω
τοβουλίαν τής πραγματοποιήσεώς της. 
Συνεννοείται άμέσως μέ τήν Florence

Nightingale, εις τήν ψυχήν τής οποίας 
ή έκκλησις τού άνταποκριτοΰ τών Times 
είχε ξυπνήσει ελπίδας, τήν πραγματοποίη
σή τών οποίων άπό δέκα έτών ώνειρεύετο- 
καί ή φιλική συνεννόησις καί άρμονική 
συνεργασία τών δύο επιφέρει κεραυνοβόλα 
αποτελέσματα. 'Η  έ'κκλησις είχε δημο- 
σιευθή τήν 14ην ’Οκτωβρίου, καί τήν 21ην 
τού αύτού μηνός, ή Florence Nightingale 
έ'φευγεν άπό τό Αονδΐνον διά νά έπιβιβασθή 
εις τήν Μασσαλίαν διά τήν ’Ανατολήν.

«Θά έδιαβάσατε εις τάς έφημερίδας, έ- 
γραφεν ό 'Υπουργός εις τήν φίλην του, τά 
χάλια τών Νοσοκομείων μας. 'Ως πρός τήν 
έλλειψιν ιματισμού καί νοσοκομειακού υ
λικού, έλπίζω δτι, συνεπεία τών εντόνων 
μου προσπαθειών καί διαταγών, τό κακόν 
θά έ'χη ήδη θεραπευθή. ’Αλλά προέχει ακό
μη τό ζήτημα τού νοσηλευτικού προσωπι
κού τού τόσον ελλιπούς, σχεδόν άνυπάρ- 
κτου, δεδομένου δτι μόνον άνδρες νοσοκό
μοι υπηρετούν εις τά Νοσοκομεία. Γνωρί
ζετε τάς προκαταλήψεις, γνωρίζετε τις βα-

Έξαίρει τήν ευεργετικήν, ήθικήν ατμόσφαιραν 
της συμβιώσεως μέ τόν θαυμάσιον ιερέα Fiedler.
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θιά ριζωμένες στενές άντιλήψεις. Δεν τολ
μώ νά σας προτείνω νά άναλάβετε σείς το 
εργον αυτό, μα το ξευρετε οτι μέσα εις ο- 
λην τήν ’Αγγλίαν μόνον ένας άνθρωπος υ
πάρχει πού θά μπορούσε νά όργανώση, νά 
διευθύνη, νά φέρη εις πέρας ένα τόσο τερά
στιον έργον. ’Έχω πλήρη έπίγνωσιν του 
μεγέθους τής θυσίας πού σάς ζητώ, λόγω 
τοϋ σχεδόν άνυπερβλήτου τών δυσχερειών. 
Καί κατά πρώτον λόγον ή δυσκολία νά ευ- 
ρετε γυναίκες νά θέλουν καί νά μπορούν 
νά σάς βοηθήσουν, διότι άπαιτοΰνται οχι 
μόνον προθυμία καί γνώσεις, άλλά καί με
γάλη ένεργητικότης, θάρρος, καί αύταπάρ- 
νησις. ’Έπειτα ή δυσκολία νά τάς διευθύ
νετε, νά τούς έπιβληθήτε, νά κατορθώσετε 
νά έργάζωνται τακτικά καί συστηματικά. 
Καί προ πάντων, οπερ καί τύ δυσκολώτε- 
ρον, νά επιτύχετε αρμονικήν συνεννόησιν 
καί ομαλήν συνεργασίαν μέ τάς στρατιωτι- 
κάς καί ύγειονομικάς Άρχάς εκεί έξω. Τά 
ΐδικά σας άτομικά προτερήματα, αί γνώ
σεις καί τά διοικητικά σας χαρίσματα, ώς 
καί ή κοινωνική σας θέσις, είναι διά το έρ
γον αύτύ προσόντα τά όποια κανέν άλλο 
πρόσωπον δεν συγκεντρώνει. *Αν έπετύγ- 
χανε ή ωραία σας αύτή άποστολή, τότε θά 
έχη συντελεσθή μέγα ευεργέτημα καί ιερόν 
καθήκον προς τούς άνδρας οΕ όποιοι δικαι-

~  \ /  \  ~  \  J tουνται να καμωμεν το παν προς ανακουφι- 
σίν των, θά έχη ξερριζωθή μία άτοπος προ- 
κατάληψις, θά έχη δημιουργηθή ένα προ- 
ηγούμενον, τό όποιον θά άποφέρη ευεργε
τικούς καρπούς είς τό μέλλον. Δεν ξεύρω 
αν έχω τό δικαίωμα νά θίξω ένα άλλο ζή
τημα, τό ζήτημα τών γονέων σας. Τό έρ
γον είναι τόσον εθνικόν, καί ή παράκλησις, 
προερχομένη άπό τήν Κυβέρνησιν ή οποία 
αυτήν τήν στιγμήν αντιπροσωπεύει το L·- 
θνος ολόκληρον, έρχεται είς τόσον κρίσιμον 
στιγμήν, ώστε τολμώ νά έλπίζω ότι θά δώ
σουν τήν συγκατάθεσίν των.» Καί πράγμα
τι, κοντά είς τον πατέρα, καί ή μητέρα καί 
ή άδελφή αυτήν τήν φοράν κολακεύονται 
βλέπουσαι ότι τό Κράτος στηρίζει όλας του 
τάς ελπίδας επί μιάς γυναικός, ότι ή γυ

ναίκα αύτή είναι ή Florence, καί δέν φέ
ρουν οόδεμίαν άντίρρησιν. ’Εξουσιοδοτεί
ται άπό τήν Κυβέρνησιν νά ρυθμίση έπί τό
που τά πάντα έν συνεννοήσει μέ τόν άρχη- 
γόν τής ύγειονομικής υπηρεσίας τού Σκου
τάρι, είς τόν όποιον πάλιν πέμπονται όδη- 
γίαι περί στενής συνεργασίας μέ τήν αρχη
γόν τού νοσηλευτικού προσωπικού, καί 
φρονεί ή Κυβέρνησις ότι θά διεξαχθή ή υ
πηρεσία όμαλώς. Ή  Florence Nightingale 
όμως δέν θ’ άργήση ν’ άπολαύση τά θέλγη-

~  f \ \ \ tτρα της συνεργασίας με τας κρατικας υπη
ρεσίας!

Προστίθενται αί δυσκολίαι προς έξεύρε- 
σιν οπωσδήποτε αρμοδίων προσώπων, διά 
νά άποτελέσουν κατάλληλον Σώμα ’Αδελ
φών. Άποστέλλονται άντιπρόσωποι είς 
όλα τά νοσοκομεία τών διαφόρων συνοι
κιών τού Λονδίνου- ούτε είς ποιόν ούτε είς 
ποσόν τά αποτελέσματα άποβαίνουν ικα
νοποιητικά. Έ π ί τέλους συγκεντρώνονται 
τριαντα οκτώ γυναίκες κατα το μάλλον η 
ήττον εις υεσιν να προσφέρουν υπηρεσίας, 
καί πού υπόσχονται άπόλυτον πειθαρχίαν 
προς τήν ’Αρχηγόν των. Καί εδώ ή Flo
rence Nightingale πολύ γρήγορα θά δο- 
κιμάση πικράς άπογοητεύσεις. "Ολοι θαυ
μάζουν τήν ήσυχίαν καί ψυχραιμίαν της 
μέσα είς τό χάος τών δυσκολιών, τόν στρό
βιλον τών προετοιμασιών διά τήν άναχώ- 
ρησιν.

Ιήν συνοοευουν ευχαι συγγενών και φι- 
λων, τού ’Έθνους ολοκλήρου καί μία συγκι
νητική έπιστολή εκείνου, τού οποίου τήν 
άγάπην είχε κάποτε άπορρίψει διά νά είναι 
έλευθέρα ν’ άκολουθήση ένα πλατύτεοον 
προορισμόν,.καί ό όποιος τής γράφει: «Εί
μαι ευτυχής ακουων οτι φεύγεις δια τήν 
’Ανατολήν, ευτυχής διά τό καλό πού θά κά- 
μης εκεί κάτω, διά τήν ευτυχίαν πού θά δώ- 
σης σέ άλλους, άφοΰ δέν μπόρεσες νά μοϋ 
τήν δώσης εμένα. ’Ελπίζω ότι καί σύ θά 
αίσθανθής άνακούφισιν είς τό έργον σου 
αυτό. 'Ο Θεός μαζί σου, καλή μου φίλη, 
μαζί σου όπου καί νά εύρίσκεσαι!»

(Συνεχίζεται)
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Ή  ιδέα χορηγήσεως γάλακτος προερ- 
χομενου απο μαστό άλλης μητέρας σ ενα 
νεογέννητο ή σ’ ενα βρέφος βαριά άρρωστο 
είναι βέβαια πολύ παλαιά. Είναι πολύς και
ρός πού τά νοσοκομεία παίδων καί τα βρε
φοκομεία κατάλαβαν την άνάγκην νά φι
λοξενούν, μαζί μέ τά ύγιά παιδιά των, τρο
φούς ύγιεΐς, μέ σκοπόν καί άλλα βρέφη νά 
ώφεληθοΰν μέρους τού περισσεύοντος γά
λακτός των.

Αί τροφοί αύταί ήσαν ήδη γνωσταί ώς 
αδότριαι γάλακτος». Τό σύστημα αύτό, 
πού βασίζεται στην διαμονή των τροφών 
εντός των νοσοκομείων, παρουσιάζει τό 
πλεονέκτημα δτι έπιτρέπει την διανομή 
γάλακτος νωπού, τό όποιον καταναλίσκε
ται χωρίς νά ύποβληθή σέ βρασμό.

Τό επάγγελμα καί αί συνθήκαι της ζωής 
των τροφών μετεβλήθησαν σημαντικώς 
εις ολας τας χωράς του κοσμου κατα το τε
λευταίου τέταρτον τού αίώνος. Αί κοινω- 
νικαί άναταραχαί έχουν τελείως εξαλείψει 
αύτό τό γυναικείου επάγγελμα. Είναι λοι
πόν πολύ δύσκολου νά έξασφαλίσωμεν γά
λα τροφών.

Παρά τήν τελείαν παρασκευήν ξένου 
γάλακτος, τό γυναικείου γάλα δεν μπο
ρούμε νά τό ξεπεράσωμε, ούτε καί νά τό 
φτάσωμε σέ ποιότητα. Κατ’ άνάγκην λοι
πόν μάς μένει αύτό ώς μόνον μέσον διά νά 
σώσωμεν τήν ζωήν ενός ασθενικού βρέ
φους.

Έτσι γεννήθηκε ή ιδέα νά ιδρύσουν «Τρα- 
πέζας Μητρικού Γάλακτος», γνωστάς παν
τού ύπό τό δνομα «Lactarium», δπου κά
θε θηλαζομένη γυναίκα μπορεί νά προσ- 
φέρη τό περίσσευμα τού γάλακτός της. 'Η  
«Τράπεζα Γάλακτος» κατά συνέπειαν άνα- 
λαμβάνει τήν συλλογήν τού γάλακτος, τάς 
εξετάσεις εις τάς οποίας ύποβάλλεται τού

το, τήν άποστείρωσιν, διατήρησιν καί δια
νομήν του.

Ή  πείρα άπέδειξεν δτι διά τήν λειτουρ
γίαν μιας «Τραπέζης Γάλακτος» άπαιτοϋν- 
ται κατάλληλοι χώροι καί ειδικευμένου 
προσωπικόν.
1) Χώροι

Αί διαστάσεις τών χώρων θά έξαρτη- 
θοΰν άπό τήν σπουδαιότητα τής «Τραπέ
ζης Γάλακτος» καί τάς πιστώσεις πού έχει. 
Περιλαμβάνει δέ: α) Τό γραφείου τής Δι- 
ευθυνούσης, β) τήν αίθουσαν υποδοχής, 
οπού γίνονται όεκται αι όοτριαι και οι αγο- 
ρασταί, γ) τήν αίθουσαν τών εξετάσεων, 
καταλλήλως έξωπλισμένην διά τήν ιατρι
κήν έξέτασιν τών τροφών, τών παιδιών των 
καί τού προσωπικού τού γαλακτοκομείου, 
δ) τό έργαστήριον, τό όποιον περιλαμβά
νει τό άναγκαΐον ύλικόν διά τήν βακτηρι- 
διολογικήν καί χημικήν έξέτασιν τού γά
λακτος, ε) τήν αίθουσαν παρασκευής καί 
διατηρήσεως τού γάλακτος, όργανα καθα
ρισμού καί άποστειρώσεως τών φιαλών 
καί τών χυτρών διά τήν παστερίωσιν καί 
ψΰξιν τού γάλακτος μέ ψυκτικά μηχανή
ματα.

2) Τό προσωπικόν
Τούτο έξαρτάται, ώς προς τον άριθμόν 

τών έργαζομένων, άπό τήν σπουδαιότητα 
τών εργασιών τής «Τραπέζης Γάλακτος».

Ειδική επιτροπή λαμβάνει τά κατάλ
ληλα μέτρα διά τήν διοίκησιν καί διοργά- 
νωσιν τής «Τραπέζης Γάλακτος».

'II  «Τράπεζα Γάλακτος» έχει:
1) Διευθυντήν ιατρόν, ό όποιος άναλαμ- 

βάνει τον έλεγχον τών δοτριών, τών τέκνων 
των καί τήν κατά περιόδους έξέτασιν τού 
προσωπικού.

25
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2) Διευθύνουσαν ’Αδελφήν ή ειδικευ
μένων Μαίαν. -

3) Έργαστήριον μέ ειδικόν υπάλληλον 
διά τον έλεγχον τοϋ γάλακτος και του τρό
που τής προετοιμασίας του.

4) ’Αδελφήν Έπισκέπτριαν, υπεύθυνον 
διά τήν καθοδήγησιν των δοτριών.

5) Μικρόν υπάλληλον διά τήν συλλογήν 
τοϋ γάλακτος.

'Η Διευθύνουσα των μικρών «Τραπεζών 
Γάλακτος» άναλαμβάνει τάς επισκέψεις 
κατ’ οίκον τών δοτριών, επιβλέπει τάς ερ
γασίας τοϋ εργαστηρίου, ώς καί τήν συλλο
γήν τοϋ γάλακτος δι’ αύτοκινήτου ή ποδη
λάτου, τηρεί τά βιβλία τών λογαριασμών.

Αί περισσότεραι «Τράπεζαι Γάλακτος» 
στήν Γερμανία π.χ. αποτελούν τμήμα τών 
παιδιατρικών κλινικών, καί τό γάλα πού 
συλλέγεται διανέμεται άποκλειστικά σέ 
πρόωρα βρέφη ή δυσπεπτικά, νοσηλευό
μενα εις αυτό τό νοσοκομεϊον. Εις άλλας 
πόλεις ή «Τράπεζα Γάλακτος» είναι εγκα
τεστημένη εις τό Μαιευτήριον όθεν προ- 
ερχεται και. το γαλα. I πο τοιουτους ορούς 
αί ύφιστάμεναι εγκαταστάσεις δι’ άλλους 
σκοπούς μπορούν νά χρησιμοποιηθούν καί 
διά τήν «Τράπεζαν Γάλακτος».

'Τπάρχουν επίσης καί άνεξάρτητοι «Τρά- 
πεζαι Γάλακτος» πού διανέμουν γάλα όχι 
μόνον σέ κλινικάς καί μαιευτήρια, άλλά καί 
σέ βρέφη πού νοσηλεύονται κατ’ οίκον.

1 ο σύστημα αυτό εφαρμόζεται στην 
Γενεύη καί στο Μόναχο, όπου αί «Τράπε- 
ζαι Γάλακτος» εδρεύουν σέ σταθμόν τοϋ 
Έρυθροΰ Σταυροΰ.

"Οσον άφορά τήν προσέλευσιν τών δο
τριών, ό Καθηγητής Martin du Pan λέ
γει: «Ιίρεπει συνεχώς ν ανανεουται ο α
ριθμός τών δοτριών. ‘Η πείρα μάς άπέ- 
οειξεν οτι η παροτρυνσις εκ μέρους των 
Μαιών τών νέων μητέρων δίδει καλά άπο- 

' τελέσματα, αυτό δέ κατά τήν άρχήν τοϋ 
θηλασμοΰ, είτε εις τά μαιευτήρια είτε κατ’ 
οίκον».

Εις κάθε θάλαμον τοϋ Μαιευτηρίου τής 
Γενεύης μικρές ειδοποιήσεις γνωστοποι- 

' οΰν στις δότριες ότι υπάρχει άνάγκη γά
λακτος. Μπορούν επίσης νά εύρεθοΰν δό- 
τριαι εις τα εξωτερικά παιοιατρικα ιατρεία.

Ή  ένημέρωσις διά τοϋ ραδιόφωνου, τών 
διαλέξεων, έφημερίδων είναι όλιγώτερον 
άποτελεσματική. Μόνο αί γυναίκες πού έ
χουν ύποβληθή έπιτυχώς εις ιατρικήν εξέ
τασήν γίνονται δεκταί (άκτινολογική έξέ- 
τασις τοϋ θώρακος, έξέτασις τοϋ αίματος 
κατά Bordet-Wassermann). Αί δότριαι θά 
εξεταζωνται τακτικα, ως και τα τέκνα των.

’Επακολουθεί έρευνα τής Έπισκεπτρίας 
’Αδελφής εις τήν οικίαν τής δοτρίας, σχε- 
τικώς μέ τό κοινωνικόν περιβάλλον, τήν 
κατ’ οίκον γενικήν ύγιεινήν, τάς ψυχολο- 
γικας συνσηκας υπο τας οποίας ζη.

Ή  Έπισκέπτρια οφείλει νά συμβουλεύη 
τάς μητέρας ώς προς τον τρόπον συλλογής 
τοϋ γάλακτος. Πρέπει νά έπιμένη εις τό 
πλύσιμο τών χειρών πριν άπό κάθε άρμε
γμα, τό καθάρισμα τών θηλών μέ διάλυμα 
γλυκερίνης καί οινοπνεύματος, τήν χρήσιν 
άποστειρωμένου μπιμπερόν, τό όποιον χο
ρηγεί ή «Τράπεζα Γάλακτος». ’Επίσης εις 
τό υποχρεωτικόν βράσιμο τοϋ δοχείου επί 
5 λεπτά εις περίπτωσιν συλλογής γάλακτος 
δι’ έκθλίψεως τών μαστών, ή τοϋ θηλάστρου 
προ έκάστης λήψεως.

'Ο Καθηγητής Freudenberg, τής B41e, 
έχει δώσει ουσιώδεις οδηγίας εις κάθε δό- 
τριαν τής Bale. Μόνον μέ συνεχή έκπαί- 
δευσιν καί άδιάκοπον έλεγχον τών δοτριών 
θά έπιτευχθή ή άπόκτησις καθαροϋ γάλα
κτος.

Γενικά ή περισυλλογή τοϋ γάλακτος γί
νεται μιά φορά τήν ήμέρα είτε άπό τήν Έ- 
πισκέπτριαν ’Αδελφήν είτε άπό τον οδηγόν 
τοϋ είδικοΰ αυτοκινήτου, ή μικρόν υπάλλη
λον επί τούτφ.

Κάθε μπιμπερόν πού παραλαμβάνεται ά- 
ναγράφεται σέ ιδιαίτερο τετράδιον, μέ κα
θημερινήν δήλωσιν τοϋ ονόματος τής δο
τρίας καί τής παραλαμβανομένης ποσότη- 
τος. "Ολα τά μπιμπερόν ύπόκεινται σέ συ
στηματικόν έλεγχον.

Τό γάλα πού συγκεντρώνεται πρέπει ε
πίσης νά υποβάλλεται εις τέστ, διά νά προσ- 
διορισθή ό βαθμός τής όξύτητος, ή βακτη- 
ριολογική χλωρίς του, τό ειδικόν του βά
ρος, ή άνεύρεσις προσθήκης γάλακτος άγε- 
λάδος ή δδατος.

Πολύ σπανίως παρατηρεΐται νόθευσις.
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Υπάρχουν πολλοί τρόποι άποστειρώσεως 
καί διατηρήσεως του γάλακτος.
. Εις την «Τράπεζαν Γάλακτος» του Er- 
iurt, ή οποία ίδρύθη τό 1927 ύπό τής ια
τρού Κας Μ. Ε. Kayser καί είναι ιδεώδες 
πρότυπον διά τάς γερμανικάς «Τραπέζας 
Γάλακτος», τα μπιμπερόν χωρητικότητος 
200 γρ. άποστειρώνονται έπί 5-7 λεπτά εις 
θερμοκρασίαν 100 βαθμών καί διατηρούν
ται μετά εις ψυγεία εις 2-5 βαθμούς.

'Ο Linneweh συμβουλεύει την προσθή
κην 2 mg % στρεπτομυκίνης στο συλλε- 
γόμενον γυναικεΐον γάλα, διά νά τό προ- 
φυλάξη άπό βακτηρίδια.

Εις τό ΐατρεϊον του ιατρού Rossier (Πα
ρίσι) τά μπιμπερόν τού γάλακτος βυθίζον
ται εντός βραστήρος, όπου παραμένουν έπί 
20 λεπτά ύπό θερμοκρασίαν 60°, έπί τρεις 
συνεχείς ημέρας. ’Αφού ψυγοΰν γρήγορα, 
χάρις σέ ρέον ύδωρ, μετά κάθε θέρμανσιν, 
διατηρούνται έν συνεχεία εις ψυγεία εις 
+  4° καί άποτελοΰν τό τρέχον απόθεμα.

Εις άλλας «Τραπέζας Γάλακτος» παστε
ριώνουν απλώς τό γάλα, άφοΰ ύποβληθή 
σέ θερμοκρασία 73° Κελσίου έπί 30 λεπτά 
ή εις 68° Κελσίου έπί 35 λεπτά. Τό άπό- 
θεμα τών περισσοτέρων «Τραπεζών Γά
λακτος» άποτελεΐται άπό γάλα κατεψυ- 
γμένον εις χαμηλήν θερμοκρασίαν. "Οταν 
ξεπαγώση έντός χλιαρού ΰδατος, ξαναβρί
σκει αμέσως τας κυριωτερας του ιδιότητας.

"Αλλο μέρος τού άποθέματος εις τό Πα
ρίσι καί την Erfurt διατηρείται ως κόνις 
γάλακτος.

Τό μητρικό γάλα τής «Τραπέζης Γάλα
κτος» διανέμεται άποκλειστικά εις πρό
ωρα βρέφη χαμηλού βάρους, εις άσθενικά, 
καί εις βρέφη πού υποφέρουν άπό σοβαράς 
άσθενείας (τοξίνωσιν κτλ.).

Διανέμεται εις οικογένειες δυνάμει λε
πτομερούς καί έγκύρου ιατρικής βεβαιώ- 
σεως, πού δικαιολογεί την απόλυτον άνάγ- 
κην μητρικού γάλακτος.

Ή  τιμή τού γυναικείου γάλακτος εις τό 
Παρίσι είναι 10 νέα φράγκα τό λίτρον, εις 
τήνΔυτ. Γερμανίαν D.M. 5-8, εις τήν Άν. 
Γερμανίαν D.M. 10. 'Η  κοινωνική άσφά- 
λισις έπιστρέφει τό ποσόν 100 % καί εις 
τάς δύο αότάς χώρας. Έ ξ  άλλου αι δότριαι

λαμβάνουν ένα φιλοδώρημα 600 φράγκων 
κατά λίτρον εις τήν Γαλλίαν, D.M. 3-5-8 
εις τήν Γερμανίαν καί διάφορα πλεονεκτή
ματα εις είδος, π.χ. εις τήν’Αν. Γερμανίαν 
50 γρ. βούτυρον καί 100 γρ. κρέας.

Ή  «Τράπεζα Γάλακτος» είναι οργανι
σμός χωρίς οικονομικά κέρδη. 'Η  διοργά- 
νωσις μιας «Τραπέζης Γάλακτος» πρέπει 
νά γίνεται μέ πλήρη συνείδησιν τής κοινω
νικής της άνάγκης, τού σκοπού πού έπιδιώ- 
κεται καί τών οικονομικών προβλημάτων 
πού θέτει.

Αί «Τράπεζαι Γάλακτος» τού Pforz
heim καί Wiirzburg λειτουργούν χωρίς έ- 
πίδομα καί χωρίς έλλειμμα.

'Η  άπαρχή τής συλλογής γάλακτος άπό 
γυναίκες πού δεν διαμένουν εις τό νοσοκο- 
με (.ον, αλλα προσέρχονται εις αυτό δια να 
τούς άφαιρέσουν γάλα, άνάγεται στούς Ε. 
Mayerhofer καί Pribram  (έτος 1909) καί 
Talbot εις τήνΒοστώνην (1910). Έν συ
νεχεία ίδρύθησαν «Τράπεζαι Γάλακτος» εις 
τήν Γερμανίαν, Βέλγιον, Γαλλίαν, Φιλλαν- 
δίαν, Σουηδίαν, Ελβετίαν, Αυστρίαν, Ρω
σίαν, 'Ηνωμένας Πολιτείας, Καναδάν καί 
άλλας χώρας.

Εις τήν Γερμανίαν ή ιατρός Κα Marie 
Elise Kayser 'ίδρυσε τάς πρώτας «Τρα
πέζας Γάλακτος» εις Magdeburg τό έτος 
1919 καί εις Erfurt τό 1927. Αύταί έχρη- 
σιμευσαν περισσότερόν δια την εκπαιδευ- 
σιν τών διευθυνουσών καί τών συνεργα- 
τριών, ως καί διά έπιστημονικάς έρεύνας. 
’Από τό 1927 έως τό τέλος τού 1953 ίδρύ
θησαν 56 «Τράπεζαι Γάλακτος», έξ ών 
τρεις εις Βερολΐνον, Μονάχον, W urzburg 
δαπάναις τού Σωματείου τών Μαιών, καί 
διευθύνονται άπό Μαίας εις Graz καί Re
gensburg- έπίσης ή Διευθύνουσα είναι 
Μαία.

Τό Γαλλικόν 'Τπουργεΐον Δημοσίας 'Τ- 
γειας, το οποίον υπάγεται εις το ϊπουρ- 
γεΐον Εσωτερικών, έξέδωκε διάταγμα, 
τήν 15ην ’Απριλίου 1942, μέ πολυτίμους 
έντολάς, άφορώσας τήν ΐδρυσιν καί τήν λει
τουργίαν «Τραπεζών Γάλακτος», τό όποιον 
ισχύει άκόμη καί σήμερον. Πολλαί «Τρά- 
πεζαι Γάλακτος» κατεστράφησαν κατά τον 
πόλεμον. Παρά ταΰτα, τό 1954 ύπήρχον
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23 «Τράπεζαι Γάλακτος» εις τήν Δυτ. Γερ
μανίαν καί 31 εις τήν Ά ν. Γερμανίαν έν λει
τουργία.

Εις τάς 6 Σεπτεμβρίου 1950 μας κατέ- 
θλιψεν ό θάνατος τής Κας Kayser εις Er
furt, ή όποια υπήρξε πάντοτε ή καρδιά τής 
δράσεως καί τής διαλλακτικότητος. 'Η  Κα 
IrmaFeldweg, ιατρός εις Pforzheim, συ
νέχισε τό εργον της, στήν Δυτ. Γερμανία, 
όπως ό Κος Karl Kayser, ιατρός, εις E r
furt διά τήν Άν. Γερμανίαν.

Προ μερικών έτών ή Κα Feldweg κα- 
τώρθωσε νά διοργάνωση τό πρώτον συν- 
έδριον, όπου συνήλθον γνωσταί προσωπι
κότητες Διευθυνουσών καί Διευθυντών 
«Τραπεζών Γάλακτος», οί όποιοι άντήλ- 
λαξαν τάς άπόψεις των καί τά συμπερά- 
σματά των.

Ό  άριθμός τών δοτριών εις τήν Γερμα
νίαν τό 1939 ήτο 2.106, καί ηΰξήθη ολίγον 
κατ’ ολίγον έως 11.400. 'Η  συλλογή γυναι
κείου γάλακτος αυτό τό έ'τος άπέδωσεν 
129.000 λίτρες. Συνεπείς τοϋ πολέμου, ό 
άριθμός τών δοτριών έμειώθη τό 1945 εις 
2.800 καί άνήλθε τό 1948 έκ νέου εις 7.160. 
Εντός τών 30 έτών, άπό τό 1919 έως τό 
1948, εις τήν Γερμανίαν 70.000 περίπου 
δότριαι προσέφεραν 1 έκατομμύριον λίτρας 
περίπου γυναικείου γάλακτος. 250.000 
σχεδόν πρόωρα καί άσθενή βρέφη έχουν 
ίαθή. Ουτω αί «Τράπεζαι Γάλακτος» μει
ώνουν τήν παιδικήν θνησιμότητα.

Εις τό εξωτερικόν ευρίσκει κανείς σή
μερον «Τραπέζας Γάλακτος» εις τό Βέλ- 
γιον, εις τάς Βρυξέλλας, διευθυνομένην άπό 
τον Κον Van Espen, εις τήν Λιέγην ύπό 
τον Κον Lergos, εις 'Ολλανδίαν (Άμστερ
νταμ) ύπό τον ιατρόν Mastenbroek, εις 
Ελβετίαν άπό τό 1921 έντός τής παιδια
τρικής κλινικής τής Bale, ύπό τον Καθη
γητήν Freudenberg, είς τήν Γενεύην ύπό 
τούς ιατρούς Martin du Pan καί Μ. Gluck. 
Επίσης εις τήν Αυστρίαν, είς τήν Βιέννην 
καί εις τό Graz.

Εις τήν Γαλλίαν, εις St Etienne ύπό τον 
Κον Beutter, εις τήν Rochelle ύπό τον 
Κον Beraud, είς τό Dijon ύπό τον Κον 
Jeannin, καί ή πλέον διάσημος είς τό Πα

ρίσι άπό τό 1946 ύπό τον Καθηγητήν Mar
cel Lelong καί τον ιατρόν A. Rossier, 
μέ 130 δότριες περίπου καί 40 λίτρα γά
λακτος τήν ήμέραν. Είς τήν Ρωσίαν, είς τήν 
Μόσχαν, μετά τό 1930, ύπό τήν Μ. Ma- 
rezka- είς Νότιον Αμερικήν, είς τό Μπουέ- 
νος Άϊρες ύπό τον Καθηγητήν Bettinotti, 
καί άλλαχοϋ.

Αύτή ή έκθεσις δεν είναι πλήρης. Πολ- 
λαί «Τράπεζαι Γάλακτος» πρόκειται νά 
λειτουργήσουν, διότι ή ώφελιμότης των 
άνεγνωρίσθη παντού. Θέλω άκόμη νά υπο
γραμμίσω ότι: 1) Τό περίσσευμα τοϋ γά
λακτος πρέπει νά συλλέγεται μόνον όταν τό 
παιδί τής δοτρίας έχη θηλάσει άρκετά. 
2) 'Ο μαστός κάθε φορά νά κενοϋται κα
λώς. 3) 'Η  μητέρα δύναται νά θηλάζη τό 
μωρό τ/)ς περισσότερον, πράγμα πού είναι 
κέρδος δι’ αύτό.

'Η  ποιότης τοϋ γυναικείου γάλακτος δεν 
πρέπει νά τροποποιηθή τεχνητώς, άλλα 
αύτό έξαρτάται άπό τήν ιδιοσυγκρασίαν της.

Ποια είναι τά σημεία επαφής μεταξύ 
Μαίας καί «Τραπέζης Γάλακτος»; Χάρις 
είς τήν μόρφωσίν της καί τήν πλουσίαν έ- 
παγγελματικήν της πείραν, ή Μαία, έχου- 
σα ύποστή μίαν θεωρητικήν καί πρακτικήν 
έκπαίδευσιν, είναι κατάλληλη ως Διευθύ- 
νουσα μιας «Τραπέζης Γάλακτος».

'Η  συνεργασία όλων τών Μαιών, αί ό- 
ποΐαι εργάζονται είς κλινικάς ή έξασκοϋν 
έλεύθερον επάγγελμα, ώς ένδιάμεσοι συν- 
εργάται διά τήν προώθησιν τής «Τραπέζης 
Γάλακτος», είναι καρποφόρος, ώς μάς βε
βαιώνει ό Κος Martin du Pan. 'Η στενή 
έπαφή των μέ τάς λεχωίδας έπιτρέπει είς 
αύτάς νά τάς εκπαιδεύουν καί νά προσελ
κύουν οΰτω δοτρίας διά τήν πλησιεστέραν 
«Τράπεζαν Γάλακτος».

Τά τελικά άποτελέσματα δικαιώνουν τάς 
ένεργείας καί τά έξοδα. Ά ς  άναγνωρίσουν 
όλαι αί Μαΐαι: α ) τον ιδεώδη σκοπόν καί 
τήν σπουδαιότητα τής «Τραπέζης Γάλα
κτος» καί άς συμβάλουν μέ όλας των τάς 
δυνάμεις είς τήν αυξησιν αυτών, καί β) τό 
ότι γίνονται ουτω μαχηταί άντάξιοι καί 
νικήτριαι στον άγώνα διά τήν ζωήν τοϋ 
παιδιού.

(Μετάφρασις Δήμητρας Πατρινοϋ)



r

Η Υ Π Ε Ρ Β Ο Λ Ι Κ Η  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η  Π Ρ Ο Ν Ο Ι Α  
Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Σ Ο Υ Η Δ Ι Α Ν  Κ Α Ι  ΤΑ Α Τ Ο Π Α  Τ Η Σ

Ή  Σουηδία εδρίσκεται ένώπιον πολιτικών δυσ- 
χερειών, μέ έπίκεντρον τήν κοινωνικήν πολιτι
κήν. Τό τελευταΐον νομοσχέδιον περί συντάξεων, 
ϋποβληθέν ΰπό τής Σοσιαλδημοκρατικής Κυβερ- 
νήσεως, έψηφίσθη μέ διαφοράν μιας μόνον ψή
φου—115 έναντι 114—καί διέφυγε τήν άπόρριψιν 
χάρις είς τήν άποχήν των κομμουνιστών. Τόν 
Σεπτέμβριον θά γίνουν έκλογαί, προβλέπεται δέ 
ότι ό άγών θά διεξαχθή άκριβώς γύρω άπό τήν 
κοινωνικήν πολιτικήν.

Ή  χώρα αυτή είναι ή πλέον άνεπτυγμένη άνά 
ιόν κόσμον άπό άπόψεως κοινωνικής προνοίας. 
Έφθασε μέχρι τοϋ σημείου όπου ή άμυνα απορ
ροφά τά 25% τοΰ προϋπολογισμού καί ή κοινωνι
κή πρόνοια τά 35 %. ΕΙς τάς Ηνωμένας Πολιτείας 
45% τοϋ προϋπολογισμού διατίθενται διά τήν ά
μυναν καί 25 % διά τήν πρόνοιαν καί άλλας κοι
νωνικός δαπάνας. Φαίνεται ότι εις τήν Σουηδίαν 
ό κάθε άνθρωπος φέρει μέρος τών βαρών κάθε 
άλλου άνθρώπου. Ή  φορολογία τοΰ εισοδήματος 
αποσπά περίπου 35% τών μισθών τών ειδικευμέ
νων τεχνιτών. Τώρα έπιβάλλεται καί φόρος κύ
κλου έργασιών 4% καί αυξάνεται ή φορολογία 
τών καυσίμων, διά νά άντιμετωπισθοϋν αί αυξα
νόμενοι δαπάναι τής κοινωνικής άσφαλίσεως. 
Άμφιβολίαι όμως ύπάρχουν άν καί οί νέοι φόροι 
θά καλύψουν έπαρκώς τάς δαπάνας τοϋ νέου νό
μου.

Αί συντάξεις γήρατος είναι πλουσιώταται. "Ε
νας Σουηδός μέ μέσον εισόδημα 500 δολλαρίων 
μηνιαίως, κατά τά έτη τής άποδοτικωτέρας του 
δράσεως, άποσύρεται εις ήλικίαν 67 έτών μέ μη- 
νιαίαν σύνταξιν 305 δολλαρίων. Είς τάς Η νω 
μένας Πολιτείας, ή σύνταξις τών άποσυρομένων 
έργατοϋπαλλήλων είς ήλικίαν 65 έτών είναι 127 
δολλάρια μηνιαίως.

Έως τώρα, αί συντάξεις έπληρώνοντο κατά τό 
μέγιστον μέρος άπό τόν κρατικόν προϋπολογι
σμόν. Τώρα όμως είσάγεται μία έπικουρική σύν
ταξις, ή δαπάνη τής όποιας θά βαρύνη σχεδόν έξ 
όλοκλήρου τούς έργοδότας. ’Αλλά ή κοινωνική 
άσφάλισις δέν περιορίζεται είς τάς συντάξεις. Οί 
συνταξιούχοι τών κατωτέρων κλιμακίων λαμβά
νουν άπό τούς Δήμους καί ένα επίδομα ένοικίου. 
'Επί πλέον, ύπάρχει πλήρης καί καθολική άσφά- 
λισις ύγείας. Αί οίκογένειαι τών μεσαίων καί κα
τωτέρων εισοδηματικών κλιμακίων δέν πληρώ

νουν τίποτε διά τήν ιατρικήν καί φαρμακευτικήν 
περίθαλψιν. Αί οίκογένειαι μέ άνώτερα εισοδή
ματα πληρώνουν άσφάλιστρον ύγείας μέχρις έξ 
δολλαρίων έτησίως. Ή  άσφάλισις ύγείας καλύ
πτει καί δαπάνας παραμονής είς νοσοκομεΐον μέ
χρι δύο έτών. Ό  ιατρός τής έκλογής τοΰ ήσφαλι- 
σμένου πληρώνεται κατά τά τρία τέταρτα ΰπό τοΰ 
Κράτους. Πολλά φάρμακα παρέχονται δωρεάν, 
τά δέ άλλα δίδονται μέ έκπτωσιν 50%. "Ολα τά 
παιδιά μέχρι 15 έτών έχουν όδοντιατρικήν φρον
τίδα δωρεάν. ’Ακόμη καί διά τούς άλκοολικούς 
φροντίζει τό Κράτος, μέ τά ειδικά ιδρύματα όπου 
ούτοι διαμένουν υπό ιατρικήν παρακολούθησιν. 

** *
Πέραν τής ύγείας, ύπάρχουν πλεΐσται άλλαι 

παροχαί κοινωνικής προνοίας.Έπί παραδείγματι, 
διά κάθε παιδί κάτω τών 16 έτών, οί γονείς εισ
πράττουν άπό τήν Κυβέρνησιν έτήσιον έπίδομα 
80 δολλαρίων, άφορολόγητον. Κατά τήν προσχο- 
λικήν ήλικίαν, τά παιδιά πηγαίνουν είς νηπιαγω
γεία καί παιδικούς κήπους σχεδόν δωρεάν. Είς τό 
σχολεΐον, τά παιδιά έχουν δωρεάν διατροφήν, τά 
δέ παιδιά τών πτωχών οικογενειών λαμβάνουν καί 
ένδύματα δωρεάν. Οί μαθηταί τής μέσης έκπαι- 
δεύσεως έχουν ειδικόν έπίδομα όταν ή οίκογένειά 
των κατοική είς άλλην πόλιν ή χωριό. ’Επίσης 
τά παιδιά έχουν κάθε έτος ένα ταξίδι δωρεάν είς 
όποιοδήποτε μέρος τής Σουηδίας, μετ’ έπιστρο- 
φής. Καί διά τάς θερινάς διακοπάς των φροντίζει 
τό Κράτος, χωρίς δαπάνην έκ μέρους τών γονέων. 
Κατά τά τελευταία έτη τής μέσης έκπαιδεύσεως, 
παρέχονται είς τούς μαθητάς ειδικά έπιδόματα 
τεχνικής είδικεύσεως. Διά τούς φοιτητάς τών πα
νεπιστημίων καί άλλων άνωτέρων σχολών ύ- 
πάρχει τό σύστημα τών κρατικών δανείων μέχρις 
700 δολλαρίων έτησίως.

Ή  κρατική μέριμνα διά τό παιδί άρχίζει πρό 
τής γεννήσεώς του. Κάθε έργαζομένη γυναίκα 
λαμβάνει έπί τρεις μήνας πρό τού τοκετού έπίδο
μα τριών δολλαρίων ήμερησίως. Κατά τόν τοκε
τόν, κάθε μητέρα, Ανεξαρτήτως οικονομικής κα- 
ταστάσεως, λαμβάνει δώρον 54 δολλαρίων. Αί 
πτωχότεραι μητέρες λαμβάνουν έπί πλέον 120 
δολλάρια. "Ολαι αί ίατρικαί καί μαιευτικοί ύπη- 
ρεσίαι, πρό, κατά καί μετά τόν τοκετόν, παρέχον
ται δωρεάν είς όλας Ανεξαιρέτως τάς μητέρας. Αί
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μητέρες δύο τούλάχιστον τέκνων, έχουν κάθε έ
τος ένα ταξίδι διακοπών δωρεάν. Ειδικά έπιδό- 
ματα παρέχονται είς χήρας μέ παιδιά.

Εις τόν τομέα τής στεγάσεως, αί οΐκογένειαι 
τών κατωτέρων εισοδηματικών στρωμάτων έχουν 
έπιδόματα ένοικίου καί καυσίμων. "Οσοι θέλουν 
νά άποκτήσουν Ιδιόκτητο σπίτι, λαμβάνουν κρα
τικόν δάνειον μέ τόκον 3% έτησίως. Μέχρις (Βρι
σμένου ποσού δανείου, ή πληρωμή τόκων καί 
χρεωλυσίου άρχίζει μετά δεκαετίαν. ’Αλλά καί 
τότε τό δάνειον ήμπορεϊ νά χαρισθή έξ ολοκλή
ρου, αν συντρέχουν ειδικοί λόγοι.

'Υπάρχει έπίσης άσφάλισις ανεργίας. Οί στρα- 
τευόμενοι νέοι λαμβάνουν έπίδομα. ’Ακόμη καί 
αί ύπηρεσίαι τών δικηγόρων παρέχονται δωρεάν 
εις τούς πτωχούς.

Σχεδόν κάθε ανθρώπινο πρόβλημα, χρηματι
κόν ή άλλο, λύεται έν μέρει ή έν όλφ ύπό τής κοι
νωνικής προνοίας. Παρ’ δλην αύτήν τήν κρατι
κήν φροντίδα άπό τής γεννήσεως μέχρι τού θα
νάτου τών πολιτών, ή σουηδική κοινωνία δέν εί
ναι άπηλλαγμένη δεινών. Αί αύτοκτονίαι αυξά

νονται έπικινδύνως. Αί κλοπαΐ καί ληστεΐαι έδι- 
πλασιάσθησαν καί ή έγκληματικότης τών άνη- 
λίκων έτριπλασιάσθη. Ό  δέ άλκοολισμός προσ
λαμβάνει φοβερός διαστάσεις. Μερικοί Σουηδοί 
ψυχίατροι αποδίδουν τήν αϋξησιν τών αυτοκτο
νιών είς τήν μεγάλην κοινωνικήν πρόνοιαν. Αί 
περισσότεροι αύτοκτονίαι γίνονται διά λόγους 
οικογενειακούς ή αισθηματικούς, διότι ή μεγάλη 
κρατική πρόνοια έχει κάμει τούς άνθρώπους τό
σον νωθρούς ώστε κλονίζονται ψυχικώς είς κάθε 
δυσκολίαν τοϋ βίου.

Μερικοί οικονομολόγοι φοβούνται ότι ή τό
σον εύρεϊα κοινωνική πρόνοια ένέχει τόν κίνδυ
νον τού πληθωρισμού. Τά κοινωνικά βάρη έπαυ- 
ξάνουν τό κόστος παραγωγής. Ό  δέ κρατικός 
προϋπολογισμός έχει κατά κανόνα μεγάλα έλ- 
λείμματα, παρά τήν αϋξησιν τών φόρων. Ώρι- 
σμένοι άνθρωποι φρονούν ότι ή κοινωνική πρό
νοια έπεξετάθη ύπερβολικά. Ένας άντικυβερνη- 
τικός πολιτικός ήγέτης λέγει ότι τό σημερινόν 
σύστημα τής Σουηδίας είναι «πάρε χρήματα άπό 
τή μιά τσέπη καί βάλ’ τα στήν άλλη».

ΔΙ ΕΘΝΗ ΝΕΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

Aberdeen, Σκωτία.—Ό  C. U. W ebster (Βασι
λική Πολυκλινική Aberdeen) άνεκοίνωσεν δτι ή 
διαρροή λόγω τρώσεως τών χειρουργικών χειρο
κτίων παίζει σημαντικόν ρόλον είς τήν αιτιολο
γίαν τών λοιμώξεων τοϋ μετεγχειρητικού τραύ
ματος.

Μετά έρευναν έπί 1.000 χειρουργικών χειρο
κτίων, έκαστον τών όποιων έχρησιμοποιήθη διά 
μίαν μόνην χειρουργικήν έπέμβασιν, εΰρέθη δτι 
ταϋτα έφερον όπάς είς άναλογίαν 19 τοϊς εκατόν. 
Αί τρώσεις ήσαν συχνότεραι έπί καινουργών ή έπί 
έπισκευασθέντων χειροκτίων, καί έπήρχοντο συ- 
χνότερον κατά τήν διάρκειαν λαπαροτομών. 'Η  
συχνότης μολύνσεως τοϋ τραύματος ήτο 12 τοΐς 
έκατόν, καί έπήρχετο ιδίως οσάκις τά χειρόκτια 
τοϋ χειρουργού ήσαν υγρά έσωτερικώς κατά τό τέ
λος τής έπεμβάσεως. Ό  W ebster φρονεί δτι ή έ- 
πίπασις καταλλήλου κόνεως είς τό έσωτερικόν τών 
χειροκτίων μειώνει τήν συχνότητα τής μολύνσεως, 
προλαμβάνουσα προφανώς τήν διαρροήν διά τών 
οπών τών χειροκτίων.

('Εταιρεία Πειραματικής Ιατρικής τής Σκω
τίας, Aberdeen, Σκωτία.)

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

Αονδϊνον, ‘Αγγλία.—'Υπό τών J.S .Scott (ΙΙα- 
νεπιστήμιον τοϋ Λίβερπουλ) καί A. D. Bain (Πα- 
νεπιστήμιον τοϋ ’Εδιμβούργου) άνεκοινώθη δτι 
έπί άσθενοΰς μέ κλινικήν εικόνα άνεπαρκείας τοϋ 
πλακοΰντος, έφ’ δσον δέν υπάρχει τοξιναιμία ή 
ύπέρτασις, πρέπει προ τής έκτελέσεως καισαρικής 
τομής νά άποκλεισθή τό ένδεχόμενον ύπάρξεως 
όζώδους άμνίου. Τό όζώδες άμνίον έμφανίζεται 
προφανώς μόνον έν συνδυασμό) μετά όλιγούδρα- 
μνίου, καί ιδίως μετά τής μορφής ήτις προκύπτει 
συνεπεία νεφρικής άγενεσίας ή δυσπλασίας. ’Επί · 
9 περιπτώσεων, οί άνωτέρω εύρον ύποκιτρίνας ή 
ροδόχρους πλάκας (νησίδας εμβρυϊκών έπιθηλια- 
κών κυττάρων) έπί τής έμβρυϊκής έπιφανείας τοϋ 
άμνίου. Τά βρέφη, τά όποια συχνάκις ένεφανίζοντο 
μέ ΐσχιακήν προβολήν, έχαρακτηρίζοντο ύπό χα
μηλού βάρους κατά τήν περίοδον τής κυήσεως, 
μικρών ώτων, στρεβλοποδίας καί άνωμαλιών τής 
χειρός. Τά πλεϊστα τών βρεφών άπεβίωσαν εντός 
τριών ωρών, λόγο) άνοξίας όφειλομένης είς πνευ- 
μονικήν υποπλασίαν.

(Βασιλική Ιατρική  'Εταιρεία, Τμήμα Μαιευ
τικής και Γυναικολογίας, Αονδϊνον, ’Αγγλία.)
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Λιορισμοΐ

Ή  Διπλωματούχος Μαία Σιδηροπούλου Ά γγε- 
'  λική διωρίσθη εις τήν θέσιν της Μαίας τοϋ 'Υ

πουργείου Κοινωνικής Προνοίας, Τμήμα Νοσο
κόμων καί Μαιών. Θερμά συγχαρητήρια.

Πρός τούς Έφετειακούς Συλλόγους
Παρακαλοϋνται οί Έφετειακοί Σύλλογοι δπως 

άποστείλουν τό ταχύτερον τά χρήματα διά τήν έγ- 
γραφήν των εις τήν Διεθνή Συνομοσπονδίαν Μαιών.

ΚεναΙ θέσεις Μαιών
1) Τό Γενικόν Νοσοκομεΐον Λαμίας προκη

ρύσσει τήν πλήρωσιν δύο θέσεων Μαιών παρά τώ 
Γενικίρ Νοσοκομείω Λαμίας.

Αΐ ένδιαφερόμεναι δύνανται νά ύποβάλωσιν εις 
τήν Διεύθυνσιν τοϋ Νοσοκομείου εντός είκοσαη- 
μέρου άπό τής δημοσιεύσεως τής παρούσης τά 
κατά νόμον άπαιτούμενα δικαιολογητικά.

2) Έ κ τής Διευθύνσεως τοϋ Παναρκαδικοΰ 
Νοσοκομείου Τριπόλεως καθίσταται γνωστόν, 
ότι υπάρχουν κεναΐ θέσεις Μαιών εις τούς Κοινο
τικούς Υγειονομικούς Σταθμούς Δημητσάνης καί 
Παλούμπας.

Αί ένδιαφερόμεναι δέον όπως άποστείλουν τά 
σχετικά δικαιολογητικά εις τήν Διεύθυνσιν τοϋ 
ώς άνω Νοσοκομείου.

3) 'Ομοίως έκ τοϋ Γενικού Νοσοκομείου Λεβα- 
δείας καθίσταται γνωστόν ότι ύπάρχουν δύο θέ
σεις Μαιών.

Αί ένδιαφερόμεναι δέον όπως ύποβάλωσι τά 
σχετικά δικαιολογητικά είς τήν Διεύθυνσιν τοϋ 
Νοσοκομείου Λεβαδείας.

Χορήγησες άδειων άσκήσεως έπαγγέλματος
Είς τάς κάτωθι Μαίας έχορηγήθη ή άδεια ά

σκήσεως τοϋ μαιευτικού έπαγγέλματος, ύπό τόν 
όρον τής άσκήσεως κατά τά τρία πρώτα έτη είς 
τάς Κοινότητας τάς όριζομένας ύπό τοϋ 'Υπουρ
γείου Κοινωνικής Προνοίας:

1) Μιχαηλίδου ’Αναστασία, είς 'Αγίαν Βαρβά
ραν Χαλκιδικής. 2) Μιχαηλίδου Αικατερίνη, είς 
Άνω Βιάννον Ηρακλείου Κρήτης. 3) Παρη- 
γόρη Παναγιώτα, είς Κυριάκιον Βοιωτίας. 4 ) Κο- 
σμίδου Χρυσ., είς Πανόραμα Θεσσαλονίκης. 
5) Γκολίνα ’Ιωάννα, είς Ιναλοχώριον Θεσσαλονί
κης. 6) ’Αντωνιάδου Γενοβέφα, είς Γεωργιανά 
’Ημαθίας. 7 ) Κουτσίλα ’Αναστασία, είς Κέδρον 
Καρδίτσης. 8) Σασσοπούλου Ναυσικά, είς Ά -  
χαρνάς ’Αττικής. 9) Σεβαστούδη Βασιλική, είς 
Μπεζούλαν Καρδίτσης. 10) Πλωκαμάκη Νίκη, 
είς τό Μαιευτήρων «Αλεξάνδρα». 11) Γκουγκου- 
λάκη Μαγδαλ., είς Κάτω Μηλιάν Πιερίας. 12) Χα- 
τζηκαλλία ’Αλίκη, είς ’Αμφιλοχίαν Αιτωλοακαρ
νανίας. 13) Μιχαηλίδου ’Ασημένια, είς Χατζή 
Μεσσηνίας. 14) ’Απαλλάκη Ελένη, είς Κερκίνην 
Σερρών. 15) Καϊερόγλου Βασιλική, είς ’Άραχον

’Ημαθίας. 16) Φωτίου Σοφία, είς Δερβιζιάνους 
Ίωαννίνων. 17) Κυλώνη ’Αντιγόνη, είς Κουλούρι 
Λαρίσης. 18) Χατζησταματίου Αικατερίνη, είς 
τό Μαιευτήρων «’Αλεξάνδρα». 19) Χατζηνικο- 
λάου Μυρσίνη, είς Γέφυραν Θεσσαλονίκης. 20) 
Σαλιάκη Χριστίνα, είς Πυλαίαν Θεσσαλονίκης. 21) 
Κατράνου Ούρανία, είς ’Αλεξάνδρειαν ’Ημαθίας.
22) Σβηνέλη Εύαγγελία, είς Νησίστην ’Άρτης.
23) Τσιρώνη Χρυσούλα, είς Νέαν Σάνταν Κιλκίς.
24) Οικονόμου ’Αλίκη, είς Καλ,οχώρων Θεσσαλο
νίκης. 25) Χατζηπούλιου Κωνστ. είς Όμορφο- 
χώριον Λαρίσης. 26) Μάτη Μαρία, είς Τσαρί- 
τσανην Λαρίσης. 27) Τζιντζίδου Ελένη, είς Κυ
ρίαν Δράμας. 28) Σαλταπίδα Εύγενία, είς Κο- 
πανοΰ ’.Ημαθίας. 29) Ίωαννίδου Μαρία, είς Με- 
ταξα Κοζάνης. 30) Κοτσανίδου Αίκατερ., είς Ν. 
Μουδανιά Χαλκιδικής. 31) Μαντζουλα Μαρία, είς 
’Αρμένιον Λαρίσης. 32) Λενοϋ ’Αλίκη, είς Πε- 
ραίαν Θεσσαλονίκης. 33) Άλεξιάδου Ελένη, είς 
Γαβαλοΰν Αιτωλοακαρνανίας. 34) Δαούλα Σοφία, 
είς Δραβίσκον Σερρών. 35) Κονταξή Μαρία, είς 
Κάλαμον ’Αττικής. 36) ’Αποστολάτου Παρα
σκευή, είς ’Άνω Αιόσια ’Αττικής. 37) Κυριακο- 
πούλου ’Αλίκη, είς Τρίκκερι Μαγνησίας. 38) Τα- 
ξείδου Χαρίκλεια, είς Μάνδραν Λαρίσης. 39) 
Τσουλπά Δέσποινα, είς Θούριον "Εβρου. 40) Δρα
κοπούλου Μαρία, είς Λιμενάριον Καβάλας. 41) 
Νταραρα Εύγενία, είς Μουζάκιον Καρδίτσης. 
42) Χριστοφορίδου Κούλα, είς Κιμμέριον Ξάνθης. 
43 ) Νερατζια Στέλλα, είς Άγγελόκαστρον Αιτω
λοακαρνανίας. 44) ’Ίντου Μαριέττα, ε ίς’Ορφανά 
Καρδίτσης. 45) Σελήνη Βασιλική, είς Πυργετόν 
Λαρίσης. 46) Ζαβογιάννη ’Όλγα, είς Άσπράγ- 
γελον-Ζαγορίου Ίωαννίννων. 47) Δελλαπόρτα 
Ζωή, είς Βολίμιας Ζακύνθου. 48) Κοτσιάνη Μα
ρία, είς Στρύμην Ροδόπης. 49) Ίωαννίδου Βαρ
βάρα, είς Σκοτούσαν Δράμας. 50) Καρτερίδου 
Σοφία, είς Φιλλύρας Ροδόπης. 51) Σαπάνη 'Ε 
λένη, είς Παλατίτσιον ’Ημαθίας. 52) Τσαγκα- 
ράκη ’Αντωνία, είς Κάτω Χωρίον Λασηθίου. 
53) Έλευθεριάδου ’Όλγα, είς Μελισσουργεΐον 
Κιλκίς. 54) Τρικκαλιώτου Σταμούλα, είς Κορυ
φήν ’Ημαθίας. 55) Ίωάννου Καλλιόπη, είς Κα- 
λαμπάκιον Δράμας. 56) Βογιατζή ’Αγγελική, είς 
Βυσσινιάν Καστοριάς. 57) Γιτσοπούλου Καλυψώ, 
είς Νεστόριον Καστοριάς. 58) Γιουρούκη Αικα
τερίνη, είς Κεντρικόν Κιλκίς. 59) Σακατά Φρει
δερίκη, είς Χάλκην Λαρίσης. 60) Όμηρίδου Εύ
αγγελία, είς Λουτρόν Βάλτου Αιτωλοακαρνανίας. 
61 j Γκανούδη ’Ιωάννα, είς Νέας Καρυάς Λαρίσης. 
62) Παπαθανασίου Πηνελόπη, είς Δοξατον Δρά
μας. 63) Λάμπρου Θεοδώρα, είς Κρηνίδα Σερ
ρών. 64) Δημουλα Εύαγγελία, είς Μαιευτήρων 
«’Αλεξάνδρα». 65) Κουταβα 'Ελένη, είς Μαιευτή
ρων «’Αλεξάνδρα». 66) Μπερέτσου Θεώνη, είς 
Βαλτεσίνικον’Αρκαδίας. 67) Καλαπούτη Δέσποινα, 
είς Μύκην Ξάνθης. 68) Χρυσοχόου Χρηστίνα, είς 
Βαμβακοϋν Λαρίσης. 69) Μωραΐτου Γεωργία, 
είς Σκύρον. 70) Άμοιρίδου ’Αλίκη, είς Ά μφί-
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κλειαν Φθιώτιδος. 71) Βογιατζή Βασιλική, είς 
Ν. Μαγνησίαν Θεσσαλονίκης. 72) Βήττα Έλισ- 
σάβετ, εις ’Άνω Κορακιάνην Κέρκυρας. 73) Τσα- 
κιρίδου Ιωάννα, είς Θερμήν Λέσβου. 74) Άλυ- 
σανδράτου Έρρίκα, είς Λίμνην Εύβοιας. 75) Μπα- 
τιστάτου 'Ελένη, είς Βουρολίμνην Αιτωλοακαρνα
νίας. 76) Φαχουρίδου Μαρ., είς Γουμενίτσαν Κιλ
κίς. 77) Σπανάκη Δέσποινα, είς Τζερμιάδον Λα- 
σηθίου. 78) Κουτσούκου Αφροδίτη, είς "Αγιον 
Βασίλειον Άχαΐας. 79) Μπακοπούλου Θηρεσία, 
είς Πολίχνην Θεσσαλονίκης. 80) Παναγιωτίδου 
Γαλήνη, είς "Αγ. Δημήτριον Πιερίας. 81) Μπη- 
λιώνη Μαρία, είς Κοντοβάζαινα ’Αρκαδίας. 82) 
Παπαβασιλείου Ελένη τοϋ Γεωρ., είς ’Αμβροσίαν 
Ροδόπης. 83) Θεοχάρη Αίκ., είς Μώλον Φθιώ- 
τιδος. 84) Τσούση Αυγή, είς ’Αστακόν Αιτωλο
ακαρνανίας. 85)Λυμπερίου Πίτσα, είς Μαιευτή- 
ριον «’Αλεξάνδρα». 86) Οικονόμου Άντζουλέττα, 
είς Λάλα ’Ηλείας. 87) Κογχυλάκη Ναυσικά, είς 
Βρύσες Χανίων. 88) Κρινή Φωτεινή, είς Σιμό- 
πουλον ’Ηλείας. 89) Μαυροστόμου ’Άννα, είς 
Γεωργίτσιον Λακωνίας. 90) Κοζύρη Χρηστ., 
είς Βασιλικήν Λευκάδος. 91) Κατζαβέλου Θεο
δώρα, είς Παρθένιον ’Αρκαδίας. 92) Πούρνου Βά
για, είς Δημόσιον Μαιευτήριον Θεσσαλονίκης. 
93) Λεβέντη Μαρία, είς Θρεψανά-Πεδιάδος ’Η 
ρακλείου. 94) Ήλιάδου Άνθούλα, είς "Αγ. Δη- 
μήτριον Πιερίας. 95) Μάλλιου ’Ιουλία, είς Μαι- 
ευτήριον «’Αλεξάνδρα». 96) Σταματάκη Αγάπη, 
είς Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα». 97)Ζαμπατού- 
λη Μαρία, είς Κέδρον Καρδίτσης. 98) Τσόλκα 
Βασιλική, είς Πέρδικαν Θεσπρωτίας. 99) Πήττα 
Έλεονώρα, είς Βολισσόν Χίου. 100) Λεβιδιώτου 
Δέσποινα, είς Ά γιον Πέτρον Λευκάδος. 101) 
Τουφεκλή Εύαγ., είς Κύμην-Τήνον Κυκλάδων. 
102) Λουκαδάνου Φωτεινή, είς Μαρτίνο Φθιώτι- 
δος. 103) Τσιχλάκη Χρυσούλα, είς "Εμπαρο 'Η 
ρακλείου. 104) Μπαδενάκη Έ λ., είς Δημόσιον 
Μαιευτήριον Θεσσαλονίκης. 105) Καραγιαννίδου 
Άθηνα, είς Πυλαίαν Θεσσαλονίκης. 106) Βολου- 
δάκη Μαρία, είς Παλαιοχώραν Χανίων. 107 ) Σαβ- 
βουλίδου Άρτεμις, είς’Αριδαίαν Πέλλης. 108) Δη- 
μητρίου Μαρία, είς Δάφνας Άχαΐας. 109) Γρη- 
γοριάδου 'Ελένη, είς Άνταρτικόν Φλωρίνης. 110) 
Παπαδοπούλου Αίκατερ., είς Δημόσιον Μαιευτή- 
ριον Θεσσαλονίκης. 111) Ζαχαράτου 'Ελένη, είς 
Πύργον-Τριφυλλίας Μεσσηνίας. 112) Μαύρου 
Μαρία, είς Γαράζον Ρεθύμνης. 113) Μαμούση 
Γ., είς Ήραίαν Αρκαδίας. 114) Καρλάφτη Σοφία, 
είς Παναιτώλιον Αιτωλοακαρνανίας. 115) Αυ- 
μπεροπούλου Ούρ., είς Μπάλιον Άχαΐας. 116) 
Μαραγκοζάκη ’Αντωνία, είς Προσωτσάνην Δρά
μας. 117) Ρούσσου Αίκατερίνη, είς "Τδραν ’Ημα
θίας. 118) Παπανικολάου Άννα, είς "Αγιον Γε
ώργιον. 119) Μαργούτα Δήμητρα, είς ’Ασκόν 
Θεσσαλονίκης. 120) Πατεγιαννάκη Καλλιόπη, 
είς Έρμιόνην Άργολίδος.
Τό νέον Δ.Σ. τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.

Μετά την έπικύρωσιν των Πρακτικών των 
άρχαιρεσιών τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. τής 17ης Φεβρουά

ριου 1960 ύπό της Νομαρχίας ’Αττικής, τό 
Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Σ. Ε. Μ. Α. κατηρ- 
τίσθη ώς κάτωθι: Πρόεδρος : Χαρά Βογιατζάκη, 
’Αντιπρόεδρος : Άννα Βαγιωνή-Σωτηροπούλου, 
Γραμματεύς : ’Αντωνία Παναγιώτου, Ταμίας: 
Δήμητρα Χίνναρη, Μέλη : Θεοδοσιάδου Πανα
γιώτα, Κανδύλη ’Ιωάννα, Παπαβασιλείου Ελένη, 
Σίτη Αίκατερίνη.
Αρραβώνες

'Ο ’Ιατρός Νικόλαος Γναφάκης καί ή Μαία 
Γεθσημανή Ίωάννου ήρραβωνίσθησαν.

Ό  ’Ιατρός Νικόλαος Καμπάλης καί ή Δίς Άν
να Μπόνη ήρραβωνίσθησαν.

'Η  Δίς Αίκατερίνη Γαγάνη, Προϊστάμενη τοϋ 
Μ.Μ.Η., καί ό κ. Γεώργιος Δημητρακάκης ήρ
ραβωνίσθησαν.

Θερμά συγχαρητήρια!
Γεννήσεις

Ή  Μαία Κα Άνθούλα Δημητριάδου-Πρωτο- 
ψάλτη άπέκτησεν άρρεν.

Ή  Μαία Κα Μαρία Μπινιάρη Άντωνάκου ά
πέκτησεν όίρρεν.

Ή  Μαία Κα Παναγιώτα Πολυχρονοπούλου- 
Τζωρτζίνη άπέκτησε θήλυ.

Νά των ζήση 1
Ή  «Ήμερα τής Υγείας»

Την 7ην Απριλίου 1960, Ημέραν τής'Υγείας, 
ό Καθηγητής κ. Τραυλός ώμίλησεν είς τό ’Αμφι
θέατρου τοϋ Μ. Μ. Η. ενώπιον πολυπληθούς ά- 
κροατηρίου μέ θέμα «'Η  Ελονοσία».
Αί συγκεντρώσεις τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.

'Υπενθυμίζομεν είς τά Μέλη τοϋ Συλλόγου μας 
δτι συνεχίζονται μέ έπιτυχίαν αί συγκεντρώσεις 
τήν τελευταίαν Πέμπτην έκάστου μηνός είς τό 
Γραφεϊον τοϋ Συλλόγου. Κατ’ αΰτάς άναπτύσ- 
σονται επιστημονικά θέματα, συζητοΰνται έπαγ- 
γελματικά ζητήματα καί προβάλλονται εκπαι
δευτικοί καί ψυχαγωγικοί ταινίαι.

Τήν τελευταίαν Πέμπτην τοϋ μηνός Μαίου 
θά γίνη έπίδειξις τοϋ τοκετοΰ κατ’ οίκον. Έλ- 
πίζομεν δτι θά προσέλθουν περισσότεροι Συ
νάδελφοι.
Τό Διεθνές Συνέδριον Μαιών

Προκειμένου νά λάβη χώραν τό Διεθνές Συ
νέδριου των Μαιών είς την Ρώμην τόν ’Οκτώ
βριον τοϋ 1960, μέ θέμα «'Η  Μαία τοϋ μέλ
λοντος», παρακαλοΰνται αί Μαϊαι δπως άποτεί- 
νωνται είς τήν Διεύθυνσιν τοϋ Περιοδικού έάν 
έχουν νά υποβάλουν ώρισμένας προτάσεις.

Είδικώς δέ, διά τό θέμα : 'Ο ρόλος τής Μαίας 
δσου άφορα τό όίτομον καί τήν οικογένειαν.
Άνακοίνωσις

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. 
άνέθεσε τήν εΐσπραξιυ των Συνδρομών τοϋ Πε
ριοδικού «Έλευθώ» είς τόν Είσπράκτορα τοϋ 
Π. I. Σ. κ. Άγγελον Μεταξαν.
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Ε Ρ Ω Τ Η Ι Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ
1) Ποίαι φυσιολογικαί μεταβολαί λαμβά

νουν χώραν επί άρτηριοσκληρώσεως; 
Ποια είναι, τά συμπτώματα καί ή θερα
πεία τής νόσον;

Έ πί άρτηριοσκληρώσεως επέρχεται 
σκλήρυνσις των άρτηριών, ήτοι άπώλεια 
της έλαστικότητος καί συσταλτικότητος 
αυτών. 'Απλή μορφή σκληρύνσεως των 
άρτηριών παρατηρεΐται φυσιολογικώς κα
τά τό γήρας. '

At αρτηριοσκληρωτικά! βλάβαι έμφανί- 
ζονται εις την επιφάνειαν του εσω χιτωνος 
τών άγγείων, προσβάλλεται όμως καί 6 
μέσος χιτών (μυοελαστικός). "Αμεσον ά- 
ποτέλεσμα τής νόσου είναι ή κακή αίμάτω- 
σις τών ιστών τών περιοχών ένθα έντοπί- 
ζονται αΐ βλάβαι.

Τά συμπτώματα είναι άνάλογα τής πε
ριοχής έντοπίσεως τής νόσου, δεδομένου 
ότι δεν προσβάλλονται ύπό ταύτης όλαι αί 
άρτηρίαι του οργανισμού. Έ π ί έντοπίσεως 
τής νόσου εις τά άγγεΐα τά έγκεφαλικά, 
παρουσιάζονται προοδευτικώς τά συμπτώ
ματα τοΰ γήρατος (άϋπνία, έξασθένησις 
τής μνήμης, διαταραχαί τής ψυχικής σφαί
ρας κτλ.), συχνά όμως άναφαίνονται έγκε- 
φαλικαί αίμορραγίαι καί μαλακύνσεις έκ- 
δηλούμεναι δι’ άναλόγων συμπτωμάτων 
(ημιπληγίας, άφασίας, παραλύσεων κλπ.). 
Έπί έντοπίσεως εις τά στεφανιαία άγγεΐα, 
εμφανίζεται στηθάγχη. Έ π ί άρτηριοσκλη- 
ρώσεως τών άκρων, έμφανίζονται διαταρα- 
χαί κατά τήν βάδισιν, διαλείπουσα χωλό- 
της, ή τέλος καί ξηρά γάγγραινα έπί άπο- 
φράξεως έσκληρυμένης άρτηρίας τινός.

Θε ρ α πε ί α .  Μέχρι σήμερον δέν γνω- 
ρίζομεν θεραπείαν διά τήν άναστολήν τής/Λ ~ / ΐ\ Λ \ \ ί /προοοου της νοσου η οια την υποχωρησιν 
τών άρτηριοσκληρωτικών βλαβών.

'Ως έκ τούτου θά περιοριζώμεθα: 1) Εις 
τήν ύγιεινοδιαιτητικήν θεραπείαν, δηλ. τήν

όσον τό δυνατόν έλαφράν διατροφήν, τήν ά- 
ποφυγήν σωματικής ή πνευματικής κοπώ- 
σεως, τήν άπαγόρευσιν οινοπνευματωδών 
ποτών, κτλ. Ή  παχυσαρκία είναι έπικίνδυ- 
νος εις όλας τάς μορφάς τής άρτηριοσκλη- 
ρώσεως, διά τούτο καί συνισταται οπωσδή
ποτε ή άπώλεια βάρους. 2) Τήν καταπο- 
λέμησιν τής άρτηριακής ύπερτάσεως διά 
φαρμάκων. 3) Τήν συμπτωματικήν θερα
πείαν έπί στηθάγχης, έγκεφαλικής αιμορ
ραγίας κλπ.
2 )  ’Επίτοκος δευτεροτόκος με προηγη- 

θεΐσαν καισαρικήν προ έτους, θεωρεί
ται ώς φυσιολογική περίπτωσις, διά 
νά τήν άναλ.άβη ή Μαία;
Είναι πολύ ενωρίς διά νά μείνη έγκυος 

ή περί ής ό λόγος. 'Η  διακοπή συνισταται. 
Μετά πάροδον ενός άκόμη έτους, δύναται νά 
μείνη έ'γκυος ύπό παρακολούθησιν Ίατροΰ.
3) Ποια ή σννιστωμένη θεραπεία επί ερπη- 

τος ζωστήρος;
Έ π ί τοΰ παρόντος, δέν υπάρχει ειδι

κή θεραπεία. Αί κύριαι θεραπευτικά! έπι- 
διώξεις συνίστανται εις τήν καταπολέμησιν 
τοΰ άλγους καί τήν πρόληψιν δευτεροπα
θούς λοιμώξεως. Διά τήν καταπολέμησιν 
τοΰ έντονου άλγους έγένετο χρήσις αύτο- 
αιμοθεραπείας, θειαμίνης, βιταμίνης Β12, 
άντιβιοτικών, άντιϊσταμινικών καί άκτι- 
νοθεραπείας, τελευταίως δέ καί τών κορτι- 
κοστεροειδών ή τής κορτικοτροπίνης.

Τοπικώς ένδείκνυται ή χρήσις διαλυ
μάτων καλάμινης, άναισθητικών άλοιφών 
καί άντιβιοτικών, προς πρόληψιν δευτερο
παθών λοιμώξεων, ιδίως έπί οφθαλμικού 
ζωστήρος.

Ή  άκτινοβολία τών προσβεβλημένων 
γαγγλίων προσφέρει άνακούφισιν, έφ’ όσον 
ό ερπης ζωστήρ συνδυάζεται μετά καρκι
νώματος ή λευχαιμίας.

----------- “ΕΛΕΥΘΩ,, -----------

ΔΕΛΤΙΟ Ν
’Αποκόψατε τό παρόν καί άπο- 
στείλατέ το με τήν έρώτησίν σας.
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Τό Γαλακτοΰχον Ά λευρον Νεστλέ, σηγ.
μιαίας παρασκευής, ε ίνα ι προϊόν μεγίστης βρεπτικής 
άξΙας, τελείως εΰπεπτον, ή δέ σύνδεσίς του (πάντο
τε στσβερά) έπιτρέπει τήν παρασκευήν πηκτοΟ γαλα- 
κτούχου χυλού, ό όποϊος δύναται νό δοδή είς τά βρί- 
»η μέ τό κουταλάκι άπό τόν ίο ν  ήδη μήνα.
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