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Μια εικόνα, χίλιες λέξεις!!!

Β Ε Ν Ε Ζ Ο Υ Ε Λ Α  -  Δ έ λ τ α  π ο τ α μ ο ύ  Ο ρ ιν ό κ ο

Θηλάζουσα μητέρα της φυλής των Ινδιάνων Τουαράο".
Σ' αυτή την περιοχή γιορτάζουν την πρώτη έμμηνη ρύση των κορπσίών, 

γιατί τότε αρχίζει η περίοδος της γονιμότητάς τους.

Μια εικόνα, χίλιες λέξεις!!

Πολλές φορές έχουμε μιλήσει γ ια  το  μητρικό θηλασμό και πάρα πολλές φορές ακόμη θα μιλή­
σουμε, γ ιατί αυτή είναι η αγωνία μας: η Μητέρα και το  Παιδί. Οι μητέρες όμως, δυστυχώς, εξακο­
λουθούν σε μεγάλο ποσοστό να μιλούν για  μητρικό θηλασμό διάρκειας σαράντα ημερών, δύο μη­
νών ή το πολύ τεσσάρων μηνών. Ακόμη δεν έχουν συνειδητοποιήσει το μέγιστο της προσφοράς στο 
νεογέννητο και στον εαυτό τους. Ίσως να ακούγεται αυστηρό, όμως είναι μια πραγματικότητα.

Κατά τη διάρκεια της παραμονής μου στη Βενεζουέλα βρέθηκα στο Δέλτα του ποταμού Ορινόκο 
και συγκεκριμένα στη ζούγκλα με τους οικισμούς της φυλής των Ινδιάνων “Πουαράο” . Οι κάτοικοι 
της περιοχής φτάνουν τ ις  18.000-20.000 περίπου. Εδώ ακριβώς, όπου οι άνθρωποι δεν αποδέχο­
νται την προσφορά και περίθαλψη της σύγχρονης Ιατρικής, που τους παρέχεται κατά καιρούς από 
ιατρικές αποστολές, αλλά μόνο τη βοήθεια των δικών τους μάγων και των διαφόρων βοτάνων της 
ζούγκλας, είδα αυτή την υπέροχη εικόνα της μητέρας που θηλάζει. Το ένστικτο και μόνο οδηγεί 
αυτές τ ις  γυναίκες σ’ αυτό το  μεγαλείο της μητρικής προσφοράς. Συγκινήθηκα πολύ και ζήτησα 
από τη μητέρα να τη φωτογραφήσω. Παραθέτω, λοιπόν, αυτή τη μεγαλειώδη εικόνα γ ια  συμπερά­
σματα από τ ις  μέλλουσες και φυσικά τ ις  νέες μητέρες.

Ευχαριστώ το περιοδικό μας “ΕΛΕΥΘΩ” για τη φιλοξενία και εύχομαι οι μητέρες να προσφέρουν 
πολλά περισσότερα για  ισορροπημένα, γερά παιδιά και κατ’ επέκταση υγιείς κοινωνίες.

Φ ω τε ιν ή  Ρ ο μ π α ζ ά ν η -Ο ικ ο ν ό μ ο υ , Μ α ία
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