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'Η μοναδική μαία πού άναφέρεται γ ια  πρώτη 
φορά στη Βίβλο είναι τότε, πού ή Ραχήλ έτε- 
κνοποίησε. Μπορούμε νά ίδούμε εδώ τήν επαγ­
γελματική βοήθεια πού πρόσφορε ή μαία έκεί- 
νης τής εποχής δπως άναφέρεται στή Βίβλο: 
«Καί ή Ροίχήλ κοιλοπονούσε καί είχε δύσκολο 
τοκετό», γιαυτό, δηλαδή, έζητήθηκε ή βοήθεια 
τής μαίας.

'Επίσης έκτος τής άμεσης έπαγγελματικής 
έπεμβάσεως, καί μέ τά  έργα της καί τή συμ­
περιφορά της ή μαία προσπαθεί νά καταπραΰ- 
νει, νά δίνει κουράγιο καί ν’ ανακουφίζει τή 
μητέρα. ’Από δλα αυτά μπορούμε νά συμπε- 
ράνουμε πόσο είναι μεγάλη ή συμβολή τής 
μαίας στήν ευημερία τού ατόμου. Με άλλη έν­
νοια, καλύπτει καί τήν άνθρώπινη άνάγκη γ ιά  
μιά πνευματική καί ηθική βοήθεια πού άπελευ- 
θερώνει τή γυναίκα άπό τή δύσκολη κοαά- 
στασί της.

"Αλλο παράδειγμα, δπου οί μαίες άναφέρον- 
ται στή Βίβλο εΐναι, δταν οί ’ Ιουδαίοι έφτα­
σαν εμπρός στήν έκμηδένιση δταν ό Φαραώ διέ­
ταξε τον θάνατο τών άγοριών καί οί Ίουδαϊες 
μαίες άρνήθηκαν νά υπακούσουν. ’Απάντησαν 
δτι: «Οί 'Εβραίες γυναίκες δεν εΐναι σάν τ ις  
Αιγύπτιες, διότι, είναι ρωμαλέες καί γεννούν 
πριν έρθουν σ’ αυτές οί μαίες». Αύτό δείχνει 
δτι είχαν έπαγγελματική υπερηφάνεια καί άν-
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θρωπιστι,κά οάσθήματα στά καθήκοντά τους, 
βασίζονταν επίσης στις έπαγγελματικές γνώ­
σεις τους, πού δλα αυτά τά  πρόσφεραν σάν ορ­
γανωμένο σύνολο γ ιά  τήν άνθρώπινη ευημε­
ρία. Συνάμα συνεπείς στούς κοινωνικούς νό­
μους καί τ ις  Βιβλικές εντολές: «Καρποφορή­
στε καί πολλαπλασιαστήτε καί κοπακυριεύσα- 
τε τή γή».

Τό Τ α λ μ ο ύ δ  τού Ίσραηλινοΰ νόμου, 
άνοεγνωρίζει τήν σπουδαιότητα καί τή σοφία 
τής μαίας καί τής έπιτρέπει νά εργάζεται τό 
Σάββατο (πού σύμφωνα μέ τήν ’ Ιουδαϊκή θρη­
σκεία εΐναι φυσικά άπαγορευμένο) καί γρά­
φει : «'Η γυναίκα βοηθιέται καί γεννάει τό 
Σάββατο καί ή σοφή γυναίκα καλείται καί πη­
γαίνει άπό μέρος σέ μέρος καί μπορεί νά πα­
ραβιάσει τό Σάββατο καί νά κόψει τόν ομφά­
λιο λώρο». "Ετσι βλέπουμε δτι δοτό τό παρελ­
θόν άναγνωριζόταν ή σπουδαιότητα τού έπαγ- 
γέλματος τής μαίας, πού απολαμβάνει ευρύ­
τατη κοινωνική άναγνώριση.

'Όσο γ ιά  τό παρόν, έάν ρωτήσουμε τή μαία 
ποιο είναι τό πιό δμορφο σημεία τής δουλειάς 
της καί ποιό είναι έκεϊνο πού δέ θάθελε ποτέ 
νά άποχωριστεΐ ή άπάντηση θά είναι: Αυτός 
καθ’ έαυτόν ό τοκετός, ό όποιος άποτελεΐ τά 
άποκορύφωμα τής δημιουργίας πού άνανεώνε- 
ται μέ κάθε τοκετό. "Ετσι δύο τοκετοί δέν εΐ-
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ναι όμοιοι. Ή  μητέρα είναι διαφορετική, ή Αν­
τίδρασή της είναι διαφορετική καί τδ χαμόγε­
λό της. ’Ακόμη καί τό χαμόγελό της μετά τον 
τοκετό είναι διαφορετικό άπό γυναίκα σε γυ­
ναίκα. Αυτή είναι ή τπό ώραία στιγμή στή 
ζωή κάθε γυναίκας.

Γ ια τ ί περιγράφω σέ σάς αυτές τ ις  στιγ­
μές; Κάθε μιά άπό μάς έχει τήν πείρα της 
στήν καθημερινή δουλειά της. ’Εάν δέν είχαμε 
αυτές τ ις  έμπειρίες δέν θά μπορούσαμε νά λει­
τουργούμε σαν μαίες μέ τήν μεγάλη μας συμ­
βολή στήν κοινωνία. Τ ί σημαίνει αΰτό; Κάθε 
μιά άπό μάς γνωρίζει ότι ή χαρά τού τοκετού 
έχει μιά τρομακτική δύναμη στή ζωή κάθε γυ­
ναίκας. "Ετσι, όταν κάθε γυναίκα θελήσει νά 
περιγράφει τ'ις πιο ένδιαφέρουσες στιγμές τής 
ζωής της θά διηγηθεΐ τήν έμπειρία τής χαράς 
γ ια  τήν γέννηση τού παιδιού της. Καί αΰτό 
επηρεάζεται Αποφασιστικά άπό τή συμπεριφο­
ρά τής μαίας.

'Ωστόσο, παρά τό γεγονός ότι οΐ κίνδυνοι 
κατά τή διάρκεια τού τοκετού έχουν έλαττωθεΐ 
(κα ί αύτό δίνει στον τοκετό μιά φυσιολογική 
πορεία) έντούτοις διατηρείται ένας άγνωστος 
παράγων γ ιά  τή γυναίκα καί τήν οίκογένειά 
της, ό όποιος «εγκυμονεί» Ανησυχίες καί 
«στρές». *Η μαία κρατά τό «κ λ ε ι S ΐ» νά 
ελαττώνει καί νά εξουδετερώνει αυτές τ ις  Αν­
τιξοότητες καί νά Ανακουφίζει καί τή γυναίκα 
καί τήν οίκογένειά της άπό αυτές τ ις  Ανησυ­
χίες, τόσο πριν όσο καί κατά τον τοκετό καί 
Ακόμη μετά άπό αυτόν, Απέναντι στήν γυναίκα 
καί στο νεογέννητο παιδί, έπί Αρκετό καιρό. 
Επομένως τή βλέπουμε σήμερα πιο δραστήρια 
καί ώφέλιμη συμπαραστάτη μέ τ ις  συμβουλές 
της, τήν καθοδήγησή της καί άκόιμη στήν με­
τάδοση των μεθόδων τού άνωδόνου φυσιολογι­
κού τοκετού. "Ετσι τήν βλέπουμε όλο καί πιο 
κοντά στήν γυναίκα καί στήν καθοδήγησή της 
στον προγραμματισμό τής οικογένειας καί τή 
διαμόρφωσή της.

’ Επίσης έχοντας ή μαία τήν πρώτη έπαφή 
μέ τό νεογέννητο παιδί, μέ τον τρυφερό της 
τρόπο χειρισμού καί συμπεριφοράς προς αΰτό, 
δημιουργεί καί δυναμώνει τόν πρώτο κρίκο Α­
νάμεσα στον νεογέννητο καί τή μητέρα κοντά 
στήν όποια Αφήνει τό μωρό, θά λέγαμε. Κά­

τω άπό τή σκέπη της, ώστε νά συνεχίσει έκεί- 
νη τό έργο πού τής χάρισε ή φύση καί νά βά­
λει τή δική της σφραγίδα στο παιδί της Αμέ­
σως μετά τόν τοκετό.

Τά τελευταία χρόνια ή εξέλιξη τής ιατρικής 
τεχνολογίας καί τής μαιευτικής έπηρέασαν τό 
επάγγελμα τής μαίας. ’Αλλά τά  τεχνικά μέσα 
είναι άχρηστα έάν κάποιος δέν ξέρει νά τά χρη­
σιμοποιήσει σωστά.

’Από τό ένα μέρος αυτά τά  μέσα μάς επι­
τρέπουν, μέ τ ις  προόδους πού προσφέρουν στις 
διαγνώσεις καί τ ις  έπεμβάσεις, νά αυξήσουμε 
τ ις  προϋποθέσεις προσφερομένης ευημερίας 
καί έπιτυχίας. Άπό τό άλλο μέρος όμως τά 
νέα αυτά τεχνολογικά μέσα δέν πρέπει νά μάς 
παρασύρουν νά άμελήσουμε τήν Α ν θ ρ ώ ­
π ι ν η  πλευρά τής δουλειάς μας.

Οί διαγνώσεις μέ τά  τεχνικά μέσα καί τά 
έργαστηριακά στοιχεία δέν πρέπει νά μάς Α­
πορροφήσουν τό Αποκλειστικό ένδιαφέρον μας 
καί νά μάς διαταράξουν τήν έπαφή μας μέ τή 
μητέρα καί τό παιδί.

Μέ τήν πρόοδο τής τεχνολογίας, τό έργο 
καί τά  καθήκοντα τής μαίας πήραν νέες δία- 
στάσεις σέ συνδυασμό μέ τόν φυσιολογικό Αν­
θρώπινο παράγοντα. "Ωστε ή μαία Αποκτά τώ­
ρα μιά νέα προσωπικότητα: καί πιο υπεύθυνη 
καί πιο Ανθρώπινη.

Νά γιοττί ή συμμετοχή τής μαίας στήν Αν­
θρώπινη ευημερία είναι τεραστία. Δ ιότι σή­
μερα ή μαία δέν κινείται σέ μιά περιωρισμένη 
περιοχή νοσηλευτικής. Αλλά — ένώ Αποτελεί ό­
πως καί στο παρελθόν ένα σύμβολο, σάν προ­
γεφύρωμα στον έρχομό ένάς νέου Ανθρώπου μέ 
τ ις  γνώσεις πού είχε καί μέ τήν Ανθρώπινη 
συμπεριφορά της—  κινείται σέ ευρύτερους το­
μείς έπαγγελματικής δραστηριότητας πού συν­
θέτουν εγγυήσεις καί εκτεταμένες ευθύνες οί 
όποιες ολοκληρώνουν τό επάγγελμά της.

'Η δύναμη γ ιά  νά προσδιορίσουμε καί γ ιά  
νά έκπληρώσουμε τό έπάγγελμά μας καί τήν 
Αποστολή μας βρίσκεται στα χέρια μας. καί 
ελπίζω ότι αΰτό τό Συνέδριο θά μάς βοηθήσει 
νά τό συνειδητοποιήσουμε περισσότερο καί νά 
βγάλουμε μερικά μεγάλης σημασίας συμπερά­
σματα άπό τό περιεχόμενό του.
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