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Mepiinym

LKOMOG: XKOTOG NG Tmapovong épeuvag Ntav 1 Siepedivnon TG GuXVOTNTAS EUPEAVIONG TNG
mayvoapkiag oe padNTéS TG Mpwtofaduiag kat Asvtepofaduiag Exkmaidevong tov NopoU ATtiknig.
YAk kot Mé6odog: Tov mMANOLopo NG peAETNG amoTéAecav 334 pabntéc mpwtofaduiag kot
Sdevtepofabuiag exmaidsvong. H ovAdoyr] Twv OTOEIWY €YLVE PE TN CUUTANPWON  AVWOVUUOU
EPWTNUATOAOYLOV, TO OTO{0 EKTOG ATO TA SNUOYPAPIKA oTolyela TTeEpleAGuBave Kal HETABANTEG TTOV
APOPOVCAV TI§ ATOUIKEG KAL TIS SlaTtpo@ikeég ouvnBeles. H extiunom tov vmepfoAikov Bapoug Kat TG
Tayvoapkiag £ywve pe pétpnomn tov Asiktn Malag Zopatog. 'l T 6TATIOTIKY avAAVOT TWV OTOLYEIWV
XPMOLULOTIOONKE TO OTATIOTIKO TakéTto SPSS-15.

Amotedéopata: Ao To 6UVOAO TwV CLPUETEXOVTWY, To 81,7% eixe kavovikd Bapog, To 17,1% ftav
vrépPBapot kat to 1,2% moayvoapkol. ATO TNV avAAVOT TWV ATOTEAECUATWY BPEBNKE, OTL Ol HoONTES
Ttov I'vpvaoiov NTav meplocodTEPO VIEPBAPOL 0E OXEON HE AVTOVG TOU ANUOTIKOU Kal Tou Avkeiov, pe
OTATIOTIKA onuavtiky Stagopd, p=0,006. Ta ayopla Ntav vmépPapa HE OTATIOTIKA OTNHUAVTLKN
Slapopd og oxéon pe ta kopitowa, p<0,001. ‘'Ocol TapakoAovBovoav ThAedpaon 1} aoX0AOVVTAV WE
NAEKTPOVIKA TtaXVISLa dvw TwV 3 wpwVv NTav VTEPRapoL e OTATIOTIKA CHAVTLKY Sl@opda o€ oxéom
ne ekelvoug ov a@LEpwvav o avtd 1-2wpeg, p=0,043. Ta aydpla aocxoAoUVTAV TEPLGCOTEPO UE TOV
aBAnTIoud oe oxéon HE TA KOPITOLA UE OTATIOTIKA onpavtiky Sta@opd, p<0,001. '0co Opwg

av&avovtav 1 NAkia T600 pHEWVOVTAV T EVvaoXOAnon pe Tov abAntioud, p<0,001. Ot padntég Tov
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ANUOTIKOU KATAVAAWVAV GUXVOTEPA @AYNTO TOU GTILTIOV KL YUHOUG, EVEW KATAVAAWVAV ALYOTEPO
OUXVA YAUKQ Kal avoJUKTIKA o€ oxeon Ue ekelvoug Tou IMupvaciov kot Tou Avkeiov HE OTATIOTIKA
onpavtikn dtaopd, p=0,008, p=0,003, p<0,001 kat p=0,022 avticToiya.

Ta xopitowx mpoTOVOAV VA KATAVOAAWVOUV YAUKQA, OTwG €TioNG SloitnTikd Tpoiovta TUTOU
«LIGHT», teplocdteEpO CUXVA OE OXEON HE TA AYOPLA, UE OTATIOTIKA ONUAVTIKY Sta@opd, p=0,013 kot
p=0,001, avtioToiyo.

Tvpmepacpata: Ao ta amotedéopata cupmepaiveTal, OTL oL KUPLOL TAPAYOVTES TTOU VBVVOVTAL Y
™mv oSk kat e@nPikn mayvoapkia eival To @UAo, N NAKIA Kat 0 auENUEVOS XPOVOG 0€ KABLOTIKES
Spaotnplotntes. Kplvetal avaykaia 1 cUVEXNS EVILEPWON TWV HABNTWV KAl TWV YOVEWV, OXETIKA UE
TO POAO TNG LOOPPOTINUEVNS SLATPOPNS Kal TNG aBANTIKNG Spactnplotntag otn datpnon Bapoug

OWUATOG.
Aé€eg kAewdua: [Mayvoapkia, Tadid, £@npot, Tapdyovteg kKivdvvou.
Ymev0Ouvog aAAnAoypa@iag
Tovpvny Mapitoa,
Kvwoov 27, TAvpdda,

AOnva, T.K. 16165
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Abstract

Aim: The aim of the present study was to explore the prevalence of obesity in primary and
secondary education students of Attica prefecture.

Method and material: the sample studied consisted of 334 students of Primary and Secondary
Education. Data were collected by the use of an anonymous questionnaire which included their
demographic data and their personal and dietary habits. Obesity and overweight was calculated
based on the internationally accepted standards of Body Mass Index (BMI in kg/m2). Analysis of
data was performed using the SPSS 15 statistical package.

Results: 81,7% of students questioned had a normal body weight, 17,1% were overweight and
1,2% were obese. The analysis of the results showed that students of

Intermediate School were overweight compared to those of Elementary and High School with
statistically significant difference, p=0,006. Boys were overweight compared to girls with
statistically significant difference, p<0,001. Those watching television or playing electronic
games more than 3 hours/day were overweight compared to those devoting 1-2 hours with
statistically significant difference, p=0,043

Boys reported that had athletics more often compared to girls with statistically significant
difference, p<0,001. The more increased the age the less had athletics, p<0,001. Students of
Elementary School consumed more often food prepared at home and more juices, whereas less
often sweets and soft drink compared to those of Intermediate and High School with statistically
significant difference, p=0,008, p=0,003, p<0,001 and p=0,022, respectively. Girls preferred to
consume sweets as well as light” products more often compared to boys with statistically
significant difference, p=0,013, p=0,001, respectively.

Conclusions: It is concluded that the main contributing factors for children and adolescent
obesity is sex, age, increased amount of time spending in sedentary activities. It is deemed
necessary to continuously inform the students and their parents regarding the role of balanced

nutrition and physical exercise to the weight management..

Key words: Obesity, children, adolescent, risk factors.
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Elcaywyn

oUXVOTNTA EUPAVIONG TNG TIAXVOAPKIOG
H auEAveTal oAoéva Kol TEPLOGOTEPO TOGO
TIG AVETITUYHEVEG OC0 KAL TIG AVATITUGGOUEVES
XWPEG O OAEG TIG KOLVWVIKO-0LKOVOULKES TAELS
avedapTNTwWSG @LAOV, NAkiag kal BvikdTNTAS.
Amotedel maykoopiwg tn SevTEPTN KATA OEPA
altia Bavatwy Tov PTopovV Vo amo@evxolv
KOl HELWVEL ONUOVTIKA TNV TOLOTNTA KoL TN
Suapketa TG (wnG.14
It oUyxpovn emox1, N av&non G MALSIKNG
Kal e@nPKNG mayvoapkiag eival paydaia pe
TEPAOTIEG  KOLWWVIKEG  KOL  OLKOVOULKEG
Tpoektdoelg Sedopévov, 0Tl oto 70% Twv
TEPIMTWOEWV T LTEPRapa Taldld yivovrtat
vmépPBapot evidikes. H maidikn) mayvoapkia
a@oPa TI§ NALkieS 2-18 eTWV APOV CUUPWVA LE
tov Ilaykéopo Opyaviopd Yyeiag (WHO), to
Stdotnua avutd kabBopilel KoL TRV évvolx TOu
madoy, 6cov aopa v nAwkia. H HIIA, n

IpAavdia, m  EAAGSa kar m  Iloptoyaiia

amoteloy  ywpeg UE TNV vymAdTtepn
ouvxvoTnTa ELPAVIONG TS LKN G
Tayvoapkioglz34,

TOUE®VA UE EKTLUNOELS, TTAYKOOUIWG TEPITTOV
22 eKaToppvpLa TatdLd NAKIoG PKPOTEPNG TWV
5 etwv eivat vépBapa. Ztig HITA vmoAoyiletay,
otL onuepa to 155% twv gpnfwv (12-19
eTwv) kat 1o 15,3% twv moudiwv (6-12 etwv)
TAoyovv amo Toaxvoapkia. Xtnv Evpwmn,
emdnuodoywkd  Sedopéva  Seiyvouv,  OTL
mepimov 1o 20% Twv maslwv ivat vtepPfapan

mayvoapka. Méxpt to 2010, €xel vVTTOAOYLOTEL,

OTL 26 EKATOUUUPLA THLOLA OTIS XWPES TNG
Evpwrnaiking ‘Evwong 0Oa  elvar vmépfapa
ovumepAapfBavopévwv 6,4  eKatoppvplwy
TSV Ta omoia Ba elvat Tayvoapka.l-4

Q¢ mayvoapkia opiletal N maboAoyikd
avéinuévn evamobeon Almoug oto avOpwTLVO
ocwpa Kat o@eldetal otnv ANYm vmtepPoAkng
ToocoTNTAG Bepuidwv 1 omola vmepPaivel To
pLOUO evepyelakng Katavaiwone. H eppavion
™G Taxvoapkiag ota maidld, o@eidetal otnv
aAANAETiSpaon YEVETIKWY, TEPRAAAOVTIKWY
Kal PUXOoAOYIKWVY TAPAYOVTWY KAL TILO CTIAVLA

elvat  amotéleoua OPHOVIKNG

KATIOLOG
Slatapaymg.58

[llo  ouykekpwéva, OO0V  a@OPA  TOV
KAT|POVOULIKO TIAPAYOVTA, EAV O €VAG YOVENS
elvat  maxvoapkog, To TSl  €xet 50%
mlavotnTeEG va yivel mayOoAPKO EVW TO
mocooto avépxetat oe 80% oOtav kat ot Vo
yovelg eivar mayvoapkol. Ot mepiBaiiovtikol
TAPAYOVTEG TEPAAUPAVOUV KAKEG SLATPOPLKES
EMAOYEG, €AAelPm @UOLKNG Spactnpldtnrag,
XAUNAO KOLVWVIKOOLKOVOULKO emimedo, K.a. Ot
JPuxodoyikol TapAyovVTEG a@OPOVV Kupiwg
TpofAnuata pHeTaly emKowViag Tatdlov Kal
YOVEwV, OTWG TL.Y. EMAOYN AKATOAANAWY
emBpafevong  vmEPTpooTACIX

AavOaopEVES

uebodwv
YOVEWV, TEMOLONOES Kol
avTMPELS YOVEWY WG TIPOoG TN Slatpo@t, K.A.
‘OA0L Ol AVWTEPW TIAPAYOVTES £lTE GUVELACUO
elTe KoL HEPOVWIEVA oUUPBAAOLVY TNV avénon

TOU OWUATIKOU PAPOUG HE CULVETELX OTWXN
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ToLOTNTA {WNG, SlaTapay] EIKOVAS EAUTOV KAl
KOWWVIKI ATOHOVWOoT).5>8

H moayvoapkia amotedel peilova moapdyovta
KWvSUVoU OXL HOVO YLa TNV VYElX TwV TTadLwv
OAAQ KoL 0T PETETELTA {WT] TOUG WG EVIALKES
KaBOTL €xel TekUNPLWOEel, 6TL oxeTileTaL e TNV
avamtuén  aoBevelwv, OTwG  elval oL
kapdlomabeleg kat o cakyapwdng Stafnmmg
Tomov 2, OTwg emiong UELWVEL  TO
TPOGSOKWLEVO Oplo {w1G.5>9

Agdopévou, OTL Ta TAdld aduvvatovv va
KATAVON|OOUV  TI§ HaKpoXpoOvies PAafepég
OUVETIELEG  TNG  TOXLOAPKIAG KAl  TOAV
TEPLOOOTEPO VA CUUHOPPWOOUV pe Slatteg, 1
mPOANYM amoteAel ™ kaAUTepn Oepameia. Na
TO OKOTO QUTO ATALTOUVTIAL GUVTOVIOUEVES
EVEPYELEG ATIO TO TEPLBAAAOV, OLKOYEVELAKO KL
OXOALKO KL OTIO TOUG KPATIKOUGS POPELS vyelag
kal mawdeiag. H oAoéva aviavopevn cuxvotnta
ELPAVIONG TNG TALSIKNG TTayvoapKiag emBAAEL
NV aVayKaloTNTa SHTPO@LKNG  eKTtaidevong
YovEéwv Kol Tadlwv, OTwG emiong KAl TNg
vAomoinong &vog oxediov Spdong yuxr TV
e@apuoyn SlTIKNG aywyng o€ oxOAeiq,
nmaywyela Kal KOAOKQLPLVEG
KATAOKNVWOELS, WHE OMWTEPO OKOTO TN
TPOTVTOV

Slapopewon  evog  VYLEWVOD

Slatponc.5?

LKOMOC TNnG Tmapovoag £psuvag NHTav 1
Slepgvvnon ™G ouxvOTNTAG EUPAVIONG TNG
mayvoapkiag oe padntés g Mpwtofabuiag

kat Asvtepofaduiag ekmaidsvong.

YAko kat péBodog

Tov mAnOBuvopd TG UEAETNG ATIOTEAECAV
HoONTEG ™mg [TpwTtofaduiag Ko
Agvutepofabuiag ekmaidevong. I'a ) cvAdoyn
TWV  OTOElWV  xpnowomombnke  eldka
SLAHOPPWHUEVO AVWOVUHO EPWTNHATOAOYLO YA
TIS AVAYKEG TNG EPEVVAG, TO OTIOLO ATIOTEAEITO
amd  petafAntég  mouv  agopovoav  TA
onuoypa@ikd otolxela Tov MANOLOHOV TNG
EPELVAG, TTEVTE PETARANTEG IOV APOPOVCAV TIG
QTOUIKEG  TOU  ouvnbeleg KAl  SEKAETTA
EPWTNOELS IOV AVAPEPOVTAV OTLG SLATPOPIKES
Toug ovvifelec. H mayvoapkia kot To
LTEPPOAIKO BAPOG CWUATOG EKTIUNONKE HE TN
avOpwTopETPIKY pETPNON ToL Aelktn Malag
Iwpatog (AMX) / Body Mass Index (BMI), n
omola voAoyiletat amd To fAPOG TOV ATOUOV
mpog to VYog tou oto tetpaywvo (kg/m2).
YmoAoyiovtag to AME: Bapog o€ kgr / Oog o€
m2, éva d&topo Oewpeital mayOoapko edv
AXM= 30 katvmepBapo eav AM.X : 25 - 29.9.10
la ™ otatotik) avdAvon Twv otolyelwv
Xpnolgomombnke 1o otTaATIOTIKO TakETo SPSS
15 kat n puébodog mov xpnoluomoOnke y

OAEG TI§ OTATIOTIKEG QVOAVCELS Eelval 1

PEARSON X2 TEST.

Amotedéopata
A. Tleprypa@ika
Ta epwuatoAdyla cuumAnpwONKav amd 334
HaBONTES, ek TwV omoilwv To 48,50% (162) njtav
ayopla kat to 51,50% (172) kopitowa. Qg pog
™mv Ta&n, to 23,35% (78) twv pabntwv ntav
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TEUTTNG KoL €KTNG AnpoTtikov, o 40,42% (135)
pvaoiov kat to 36,23% (121) Avxeiov.

QG TTPOG TO CWHUATIKO BAPOG, TA ATTOTEAETUATA
™m¢ peAétng €delav, OtL 1o 81,7% eixe
Kavoviko Bapog, To 17,1% ntav vmépBapot kat
HOALS To 1,2% mayVoapkoL

Q¢ TPOG TI§ WPEG TAPAKOAOVONONG THAEOpAON G
N evaoy0Anong He NAEKTPOVIKA Tatyvidia, To
5,5% aoyoAeito 1-2wpeg/qunpeciwg, to 26,0%
3-4wpeg kat o 16,5% avw Twv 4 wpwv.

Q¢ Tpo¢ TIG atopkeég ouvviBeleg, to 50,3%
abAovvtav TOVAGXlOTOV 3 (POPES
eBSopadiaiwg, to 29,3% kabnuepwvd Kot TO
18,0% omdavia. Q¢ mpog TNV acyoAla oTo
eAeviBepo xpovo, to 33,0% tou MANBuGHOL TG
UEAETNG aoyoAovvTav peE Pvteomayvidia kKot
70 67,0% pe opadika mayvidia 1 abApata.

Q¢ mpog TI§ Statpoikeg ouvnBeteg, to 54,8%
TV  HAONTWOV  KATAOVOAWVE TPWLVO
kabnuepwva, to 6,6% 4-6 @opég, to 23,7%, 1-3
@opég kat to 15,0% moté. Q¢ Tpog Tov apliuo
Twv yevpatwv to  54,5%  oMAwoe, oTL
yevpdtile 2 €wg 3 popeg nuepnoiwg, to 24,3%
TEPLOOOTEPO ATO 3 POPES TNV NUEPA KL TO
21,3% 1 éwg 2 @opég TV Nuépa. G TPOG TNV
TpoéAgvon  Tou  @ayntov, To  38,7%
KATAVAAWVE €TOlo @aynto 1-2 @opég v
eBdopada, to 69% 3-4 @opég, 10 3,0%
TEPLOOOTEPO aATO 5 @opég kat to 51,4% &ev
KATAVAAWVE ETOLUO PAYNTO.

Q¢ mpog TN KatavdAwon kpgatog, To 4,5% Sev
KOUTOVAAWVE kaBoAov «kpéag, To 23,1%

katavaAwve 1-3 @opég to pnva, to 38,4% 1

@opa v eRdopdda kot to 33,9% 2 ko
TEPLOOOTEPES POPES TNV efSouada. Qg Tpog T
KATavaAworn kotomovAov, to 3,6% Sev
KatavdAwve kaboAov, 1o 29,4% KATOVAAWVE
1-3 @opég to pnva, to 51,4 1 @opa Vv
eBdondda kat to 15,6% 2 xau TEPLOCOTEPES
@opeg TNV efSopdda. Q¢ TPOG TN KATAVAAWOT)
@epovTwV, T0 5,7% bev Katavaiwve kaboAov,
to 11,4% katavaAwve 1-3 @opég To puniva, To
11,1% 1@opda Vv efdopdada kot to 27,5% 2 xat
TEPLOOOTEPES POPEG TNV €RSopada kat To
44,3% xabnuepwva. To 452% Twv padntwv
KATOVAAwve  Kabnuepwva  Siapopa €8
OQAATAS Kol @PoUTwV, To 69,1% mpoTiovoe
va  Tivel @uokd yvpd kat to  30,84% Tov
TPOTILOVOE VA TIVEL AVAPUKTIKA.

To 254% twv padntov &MAwoe, OtL Sev
KATAVAAWVE  «OVAKS»  TOoTé, To 36,2%
KatavaAwve 1-3 @opég to pnva, to 20,7% pa
@opa Tnv eBdopdda, To 12,3% 2 kol
TEPLOCOTEPES POPEG TNV gSopada kat to 5,4%
k&Be pépa. To 8,7% twv pabntwv dAwoe, 0Tt
dev katavalwve kabBoAov yAvkd, to 28,1%
KatavaAwve 1-3 @opég to unva, to 29,3% ua
@opa Tnv eRdopdda, To 22,2% 2 kol
TEPLOOOTEPEG POPEG TNV €RSopada kat To
11,7% B¢ pépa. TéAog, amd Tnv avaAvon Twv
QTMOTEAECUATWVY @AVNKE, OTL TO 74,0% Twv
HOONTWV SEV KATAVAAWVE SLALTNTIKA TTPOIOVTA

TUmov «LIGHT», evw katavdiwve to 26,0%.
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B. Ztatiotika
AT TNV avAAUOT TWV ATOTEAECUATWVY YLA TN
OUGOYETLOT TNG Tayvoapkiag Bpébnkav Ta e€ng :
‘Ocov agopd Tt Pabuida exmaidsvong, ol
nabntés tov Tupvaciov NTav TEPLOCOTEPO
uTépPBapol o€ ox€om HE AUTOUG TOU ANUOTIKOU
Kal Tov Avkelov, HE OTATIOTIKA OTNUAVTIKN
Stapopd, p=0,006.
Q¢ mpog to PVAO, Ta ayopla NTav VTIEPPapa pHe
OTUTIOTIKA ONUAVTIKT SLla@opd o€ oxéom UE Ta
kopitola, p<0,001.
‘Ocol  TmapakoAovBovoav  TnAedpacn 1
aoyoAoVvTav UE MAEKTPOVIKA Talyvidia &vw
Twv 3 wpwv NTav LVTEPBAPOL HE OTATIOTIKA
ONUAVTIKN Sla@opd o€ oxEon UE eKEVOUG IOV
alEpwvay oe avta 1-2wpeg, p=0,043.
AT TNV avdAUGoT TWV ATOTEAECUATWY YLA TN
OUGYETLOT) TOU (PUAOL Bpébnkav ta €N :
Ta ayopla aoxoAoUVTay TEPLOCOTEPO UE TOV
abAntiopd oe oxéon pe TA Kopltola e
OTATIOTIKA onpavtikn Stagopd, p<0,001. ‘Oco
OMWG avEavovTav 1 NAKia TOo0 HELWVOVTAVY 1
evaoyoAnon pe tov abAntiopd, p<0,001.
OUVOALKGA

Ta Kopitowx HeAeTovo OV

TEPLOOOTEPES WPES Kal aLEpwvAV
TEPLOOOTEPO XPOVO YL TNV TPAKOAoVON O
™mAedpaong 1M YW TNV EVAOXOANOM HE
NAEKTPOVIKA HUE OTATIOTIKA ONUAVTLKN
Slapopd oe oxéon pe Tta ayopla, p<0,001,
avtioTolya.

Ta kopitowax mpoTipoLoAV TEPLOGATEPO CUYVA

ONUAVTIKN Slaopd, o€ OoXEon HE TA ayopla,
p=0,013 kat p=0,001, avticToiya.

Ta amoteAéopata ™G TMAPOVOTG £PELVAG WG
TPOG TN oLVoYETION TNG Pabuidag ekmaidevong
HE TIG ouvnBeleg Twy pabntwv  Ppébnkav ta
g :

Q¢ Tpog TO XPOVO HEAETNG OL pHaBNTEG  TOL
[vpvaciov kat Touv Avkelov a@LEpWVAY
TEPLOOCOTEPO XPOVO OTN UEAETN UE OTATIOTIKA
OoNUAVTIKN Sla@opd o€ oxéon EKelvoug TOu
Anpotikov, p=0,001.

QG P0G TI§ WPEG TAPAKOAOVOT 0N G TNAEOPAONG
N evaoxOANoNG HE MAEKTPOVIKA Taxvidia, ot
HoONTES tov Tvpvaciov acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO UE TNAEKTPOVIKA Talyvidla 1N
éBAemav TMAedpaoT 0€ OXEOT HE EKEIVOUG TOU
Anpotikov kat Avkeiov, p<0,001.
Q¢ mpog Tov abAnTIopd, ol pabnTég Tou
Mupvaciov abAolvtav TEPLOCOTEPO KoL TILO
OUXVG O€ OYEON E EKEIVOUG TOU ANUOTLKOV Kol
Avkeiov, p<0,001 kat p<0,001, avtiotolya.

Q¢ Tpog TNV acoyoAla otov eAsvBepo xpdvo, ot
nabntég  touv  Tupvaciov  acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO HE PvTeo-Talyvidia 1 opadika
Tavidia kal aBApaTa 6€ 0X£0T LLE EKEIVOUG
Tov AnpoTtikov kat Avkeiov, p=0,005.

Ol paBntég Tou ANUOTIKOU  KATAVAAWVOVY
OUXVOTEPA EAYNTO TOU OTILTIOV KAl (PUOLKOUG
XUHOUG, &VW KATAVAAWVAV AlyOTEPO GUXVA
YAUKQ Kol avaUKTIKA 0€ OYEOMN WE €KEIVOUG

Tov I'vpvaciov kat Tov AUKEIOV [E OTATIOTIKA

VO KATOVAAWVOUV YAUKA — KOL SLOLTNTIKA onuavtiky  Swxgopa, p=0,008, p=0,003,
mpoidvta tOmov «LIGHT» pe otatiotika p<0,001 ka1 p=0,022 avtioto(a.
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Q¢ TPoG TIG SlATPOPIKEG GLVNBOELEG, ATO TNV
aQVAALOT] TWV OTOTEAECUATWY 8EV  (PAVNKE
OTOTIOTIKA ONUAVTIKY] oOX€om METAEY TNG
TOYVOAPKING KAl TNG KATAVAAWONG TPWLVOU,
p=0,634. Emiong, J8ev @AVNKE OTATIOTIKA
ONUAVTIKN ox€0T HETAED TOU TWV YEUUATWYV
Kal Twv VTEPBapwv tadiwy, p=0,629.

Amdé Vv avdAvon Twv amoTEAEOUATWVY gV
Bpebnke OTATIOTIKA ONUAVTIKY OXE0T UETAEY
™G Taxvoapkiag kal ¢ cuxvoTnTag ABANONG,
p=0,207. Q¢ TPoGg TNV aocyoAla oTo €AeVBepO
Xpovo, 6ev @AVNKE OTATIOTIKA ONUAVTIKY
oxéon UETALD TNG TaXVOAPKING KoL TNG

acyoAiag otov eAevBepo xpovo, p=0,207.

Zu{T™NOT ATMOTEAECUATWV

Ta amotedéopata ™G HEAETNG €8y, OTL TO
17,1% nrtav  vnépPfapor  kat Tto 1,2%
TayVoapkoL Xe TopPOpOlX  €pPELUVA TWV
Hassapidou kat ouv.,!t 6mov peAetbnkav 276
HaBNTEG TOL Vopou OeooaAovikng, nAkiag 8-12
Xpovwy, Ta amoteAéopata E£del€av, OTL TO
26,1% twv ayoplwv kot 22,4% TwV KOPLTGLWV
Ntav vrépBapa, evw Tto 11,6% Twv ayoplwv
kot To 10,9% Twv KopLToLWV 1TAV TTAXVoAPKA.
Emtiong, Ta amoteAdéopata amo TV EPELVA TWV
Panagiotakos kat ouv.!2 omou peAemOnkav
HaBNTéG TOu vopoU ATTiKNG, €8elav, OTL TO
8,6% Twv ayoplwv kal To 9,0% Twv KopLToLwV
Ntav maxvoapka, evw To 33,9% Twv ayoplwv
kat 22,1% twv kopttowwv nrav vrepPapa. Ta
amotedéopata ™G €pevvag twv Tokmakidis

kat ovuv,13  £&8ei&av, otL To 59,4% TOUL

HEAETWUEVOL TIANOULGUOU ElXE (PUOLOAOYLIKO
Agixtn Malag Zwpatog (BMI), to 25,8% ntav
vmépPapol kat to 14,8% maxvoapkol, xwpig
OMWG va Tapatnpnovv OTATIOTIKA
OMNUAVTIKEG SLAPOPES WG TIPOG TO PUAO.

[Mapot, 1 ELPAVIONG NG

TaYVoapKiag TOIKIAEL oo PEAETN O HEAETN

ouxvoTnTa

Kal 8ev LTAPXOUV ETiONUA ETIONULOAOYIKA
oTolxela, EvToUToLS KaTadelkvieTal To pHEyebog
TOV TPOBANUATOG.

ATté T tapovoa PEAET ETTIONG PAVNKE, OTL TA
ayopla Ntav vmépBapa o€ oxéon UE TA
kopitowa. To gvpnua NG TPOVONG UEAETNG
épyetal oe avtibeon pe avtd twv Lagiou kot
ouv, 4 6mov pedeOnkav 633 pabntég nAkiag
Opws 10-12 xpOvVwV Kol TA OTMOTEAECHATA
€deliav, OTL TA KOPITOW NTAV TEPLOCOTEPO
vmépPBapa oe oxéon pe T ayopla. Emiong,
épxetalt  oe  avtiBeon pe  moAadTepM
BiBAoypa@ikn avagopa twv Birch kat ovv.,1>
o0mov vmootnpiletal, 6TL Ta KOPITolH KPATOUV
T OKNTIpA oTnNv  oAoéva  auiavopevn
ouxvVOTNTA EUPAVIONG TNG TaYvoapkiag. Ao
T  ATOTEAEOUATH NG EPELVAG  TWV
Papoutsakis kal ouv.,1¢ 6mov peAemOnkav 920
Hodntés mAkia 10-14  xpoévwv  Ta
amoteAéopata €6el&av, o0tTL Tto 30,5% TOUL
mANOuopoV Ntav vmépBapol kat to  8,8%
TayVoapkol HE TA ayoplx  OUwG  va
mapovolalovv  Satapaxn < wG  TPOG  TO
uetafoAikd mpo@iA, My vymAdtepa AmiSix
allatog KAt YAUKOING OUYKPLTIKA HE T

kopitow. Xt HILA, n ouyxvotta eu@dviong

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 194



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9, Tevyog 2°, Ampiliog - Tobviog 2010

Copyright © 2010

™G mayvoapkiag otovg e@npoug éxel avindel
Spapatika amno to 5% oto 13% ota ayopla kat
armd to 5% oto 9% ota Kopltola KATA TN
xpovikn mepiodo 1966-70 kat 1988-91.

Ta amotedéopata €8e§av, OTL OGOV APOPA TN
Babuida exkmaidevong, vmépBapol  MNTAV OL
nabntég tov lMupvaciov oe oxeom PE AQUTOUG
Tou Anpotikov Kot tou Avkeiov. Mia mBavn
gepunvela Touv gupnuatog eival, OTL oL paBnTEG
Tov Mvpvaciov agevdg Sev elval o AmOALTY
eEAptnon amd TouG YOVEIS Yl TOV €AEYXO TNG
Slatpo@ns aetépou Bev elval akopa oe Béon
VO TIUPACKEVAOOLV TNV TPOP1] UOVOL TOUG Kal
o€ TPOXEPN AVOM TPOPNG
ypnyopns mpoetolpaciag - fast-food, n omoia

KATAPEVYOLV

oxetiletal pe v avinon touv deiktn palag
oopatog. M GAAn mlavy epunvela Tou
EVPNUATOG Elval, OTL €V AVTIBETEL PE TA TTALOLA
peyaAvtepng nAkiag, ot padntég Frvpvaciov un
€XOVTOG aKOua oTabepomomoeLl TNV KOV
€QUTOV KL TNV OTOWIKN TOUG TAUTOTNT,
adla@opovV yla TNV eEWTEPLKI] TOUG ELPAVLOT
KaL TNV VI0BETNOT 0pONG SLATPOPLKNG AYWYNG.
Télog, avt 1 Swaopd authy pmopel va
amodobel oto yeyovdg, OTL 1 avénomn Tou
owHaTIKOU Bapous (owg va o@eidetal o€
KATAVAAWON HEYOAVTEPWVY TOGOTHTWV. A&ilel
va onpeElwBEl, OTL oL kplolueg epiodol ylax tnv
avamTuén NG Toyvoapkiag elval Kata v
NAKia twv 6-7 XpOvVwvV, OTOU GCUVTEAE(TAL

aUENomn Twv ALTTOKUTTAPWY Kal 1) TEPlodog ™G

eEnPelag S10TL TOTE OL OPHOVIKEG UETAPOAESG

ovuBaAAovy otV adinon Twv ATTOKUTTAPWY
KOl 0TV QVAKATAVOUT) TOV AlTtovg.17-19

To evpnua TG mapovong HeEAETNG, OTL TA
ayopla NTav meplocdTePo VTEPPapa o€ oxéon
He TA Kopitowr, mMBAVOV VA QVTAVAKAG TnV
adla@opla TWV ayoplwy Yl TNV €EWTEPLKN
TOUG gH@AVIOoT N va oxetiletal pe QAAOLG
TAPAYOVTEG, OTIWG €lval TO OLKOYEVELXKO,
@UKO 1 KL EVPUTEPO KOWWWVLIKO TEPLBAAAOV 1)
SLapopol AAAOL TIPAYOVTEG, OTIWG 1) ETILPPON)
TwV péowv pallkng evnuépwong, k.a. Iapoty,
OoTIG  ovyxpoveG AuTikol) TUTIOU KOLVWVIEG
UTAPXEL TANOWPA EAKUOTIKWV  TPO@IHWV
TAOVUOLWY OE EVEPYELX, €VTOUTOLS Ol (OLEG
KOLWVWVIeG TpowBoUv péca amd tn Hoda Kot T
SlaENuon WG MPOTUTIO TO ASUVATO CWHQ,
YEYOVOG  TOU  eTmpedlel TEPLOCOTEPO TN
ST TIKY)  CUUTEPLPOPA  TWV  VEXAPWYV
KOPLTOLWV. 18-23

AT ™V avAaAvoT TWV ATOTEAECHATWY ETIONG
@AVNKE, O0TL 600l  TapakoAovBovoav
™mAedpaon 1 aoyoAoUVTAV HE NMAEKTPOVIKA
Tayvidia avw Twv 3 wpwv Ntav vepfapol o
OXE0M LLE EKEIVOVUG IOV a@LEpwvayv o€ auTd 1-2
wpes. O poAog NG TMAEOPAONG KOl TWV
NAEKTPOVIKWV  TALYVIOIWV OTNV  AVATITUEY
Tayvoapkiag otnv Tadikn Kot £@nfikni nAkia
EXEL ATIOTEAECEL AVTIKEIPUEVO UEAETNG TTOAAWYV
EPELVWV Kal amodideTal oTo Yeyovdg, OTL 1)
uelwon tov PeTABOALOUOV KATA TNV WPA TNG
MAEBENONG 0 GUVSVACUO HE TNV KATAVAAWOT)
TPOPWV VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG o€ Oepuideg,

amoTEAOVV KABOPLOTIKOUG TIAPAYOVTES YL TNV
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amoktnon Bapovs. H 6An katdotaon amoteAel
évav @aUAo KUKAO KaBwG 000 auidvetal o
Xpovog TnAeBéaong  tO0O auiavetalr  TO
mPOPANUA TG Taxvoapkiag kat 660 TLO
TaxVoapKa €val T ATOUX TOGO €XOUV TNV
Taomn va avéavouv tov xpovo tAedéaons. Kat
oTIG V0 OYeLg ToV TTPOPANHATOG, ATTOPEVYETAL
KABe HOPEN OWUATIKNG SpacTNPLOTNTAS HE
ATMOTEAECUA, TNV EYKATAOTHON  HELWHEVOU
uetafoAkov puOpov.2.13.18-24

Ta amotedéopata amd TN OUVOXETION TOUL
@VAOVL €8el€av, OTL WG TPOG TIG OTOWULKESG
ouvnOeLeg, T ayoplx acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO HE TOV aABANTIONO, 600 OpWS
aviavovtav 1 NAKIK TOCO pELWVOVTAV 1)
evaoyoAnon pe tov abAntiopud. Mia miBavi
epunvela touv evpnuatog eival, OtL TOAAOL
HaBNTEG TElVOUV VA OTARATOUV TIG ABANTIKEG
TOoUG SpacTNPLOTNTEG AGYWw TWV oUENUEVWV
OXOALKWV VTIOXPEWCEWV. AVEEXPTNTWG TTAVTWS
™G epunvelag autng, amo tn mMAsYn@ia Twv
EPEVVNTIKWV UEAETWV VTOOTNPLleTAL, OTL glvat
ONHAVTIKO va avénOel n (PUOLKN
SpaotnplOTNTA MASLWV KAl €@NPwV HE TN
Snuovpyla xwpwv aBAnong kat mayvisiov,
mv  adinon  Twv  SI0AKTIKOV — WpwWV
YUUVAOTIKG OTO OXOAE(0 KL TNV €@APUOYN
TPOYPAUUATWV 1 0PYOAVWUEVWV
SpACTNPLOTTWY ACKNOTG OO TOUG KPATLKOUG
Qopelg. 242526

Emiong, amd ta amoteAéopata @AVNKE, OTL Ta
Kopltowx  a@Epwvav TEPLOCOTEPO  XPOVO

nuepnoiws oto Safacpa, oTA MNAEKTPOVIKA

mavidia 1 BAETovTag TnAgdpaot. Mia Tbavn
EPUNVELX TOV ELVPNHATOC elval, OTL Ta KoplTtola
QTMO@PEVYOLV TNV KATAVOAWOT TPOPNG KATA
™MV TapakoAovOnon TnAedpaons 1 KATA TN
HEAETN.20-23

Emiong, Ta kopltola TPoTIHOVCAV TTEPLOCATEPO
VO KATOVAAWVOUV SLALTNTIKA TIPoiOVTA TUTIOU
«LIGHT». 'Eva tpoiov umopel va yapaktnplodel
w¢ 'light' 6Ttav n Beprdikn tov afia avépyetal
oto 50% katd avwtato 0plo ™G OepuSikng
aflag  Tov avtiotolyou  Tpowipov. H
KATOVAAWOT auTOV TOU TUTOU TIPOIOVIWV
Telvel oLVEX®WS Vo aUEAVETAL TTAPAAANAQ UE TN
Blounyavomoinon ™G Satpo@ng, TV avinon
™G TAYVoAPKIAG KAl To cVUYXPOVO TPOTO {wNG.
Eivat eupéwg amodekto, OTL 1 oUyxpovn
Kowwvia TpowBel w¢g TPATUTIO TO ABANTIKO,
AEMTO Kol veavikd owpa. Ta xopltowar kot
Wlaitepa ot €pnPeg ommv mpoomdbelad va
aVTATOKPLOOUV 0E QUTNV TNV ELKOVA COUATOG,
N omola mpoBdAdeTal wg pia amd Ti§ faoikég
HOPPEG KOWWVIKNG LoxV0G KATNPEVYOUV OF
TPOOWTIKEG HEBOSOUG QUTOTEPLOPLOUOV TNG
TPOPNG 1N SLALTNTIKES EMAOYEG  TIOV
Stapnuifovtal oe TeEPLOSIKA pOSAG, OTWG oL
Tpoes tumou  “light”.  Amouteitar  Opwg,
TPOCGOYN YWTL M KATAOVAAWOT OUTWV OF
UEYAAEG TOCOTNTEG oLXVA 0dnyel o avinon
TOU owWHATIKOV TOLS Pdpoug. AAAeg pedodol
Swatnpnong Papoug  elvat 1 KATAPYNOM
OUYKEKPLEVWV TPOPIUWV amd ™ Satpoen

TOUG, 1] TAPAAELYT YEVHATWY, 1] ATIOX] ATIO TO
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@AYNTO YL WKPA XPOVIKA SLHOTHUATH KAl Ol
Slatteg-aoTpamm.27-29

ATté TV AVAALOT) TWV ATIOTEAECUATWY WG TTPOG
™ ovoxétion ¢S Pabuidag ekmaidevong pe Tig
ouvvnBeleg Twv pabntwv ot paBntég Tou
Mvpvaciov abAovvtav meplocoTEPO o€ oxéom
He autolG TOu AnpoTIKOU Kot Ttou Avkeiov,
EVTOUTOLG NTAV QUTOL IOV NTAV TEPLOCOTEPO
vTépPBapol. ZUVETWG, amd To €VPNUA KUTO
Sie€ayetal to ovumépacua, OTL KAl GAAoL
TAPAUETPOL O TIPETEL VA CUVEKTLUWVTAL KATA
™mv afloAdynon Tov cwpatikov Bdapovug. ‘Evag
TAPAyovTOG  TOU  avadVeTal  amd T
BiBAoypapia oAoéva kal TEpLOGOTEPO KABWG
ATOTEAEL ETIKEVTPO APKETWV EPELVWV KL SEV
Do TTPETMEL VA VTIOTIHATAL KATA TNV aEloAOYNoN
™m¢ Toayvoapkiag  elvat 1 IKAOVOTNHTA
QUTOEAEYXOL 1] CUUPWVA LE AAAOUG EPEVVITES
avtoppLBuoNng Twv atopwv (self regulation,
self control, impulse control). ITapoty, avty 1
IKOVOTNTA TOWKIAAEL amO ATOHO O€ ATOWO,
EPEVVNTIKEG HEAETEG vTOoTNPilovy, OTL eival
TEPLOOOTEPO TEPLOOIKN KATACTHOT KAl OXL
uovium. Xe uperéteg veapol mAnOuopov, n
(KOVOTNTA QUTOEAEYXOU TIOU  aloAoynOnke
otV TpwIUN Tadikn nAkia oxetifovtav pe to
Babud autoeAéyxou TWV YOVEWV KAl TWV
SaokaAwv.30 TlapaAAnAa pe T Beswpla ™G
avtoppVBuong, 1 Bewpila Tov Schachter3!
™m¢ eEWTEPLKNG

emidpaong (externality) katd tnv omola Ta

Tovidel T omovdaldTnTA

TaxVoapKa ATopa eival VTEPBOAKA EVAAWTA

o€ eEWTEPLKEG ETEPACELS KAl TIPOTPOTIEG TIOV

UTIOKIVOUV TO aloBnua tng meivag kol g
AMUNG TPoENG. LUVVEMWS TOGO M IKAVOTNHTA
QUTOEAEYXOV 000 Kal 0 BaBUOG ETPPONG TWV
TASLWV IOV SLLLOPPWVOVTAL ATIO TN TALSIKY
NAwia eivat duvatov va kabopilovv £wg éva
Babud v mMocdHTNTA NG TPOCAAUPAvVOUEVTG
TPOPNS.

Emiong, ywa v kKaAUTeEpn KATAVONOT TOU
EVPNUATOG TNG TAPOVONG MEAETNG, Ba TPEMmEL
va ouvekTiun el kot 0 BaBUdG GUUHETOXN G TOV
owkoyevelakoy TepBdAiovtog. ITiBavov, 1
Tayvoapkio va avtavakAd kat aAda Babvtepa
TpofAuaTa OTIwS SuGAELITOVPYIX TOL GUVOAOL
NG  OLKOYEVELAG, TNG OXECNG TWV YOVEWVY,
TOAVWPT ATOVGIA TWV YOVEWV ATO TO OTITL
K.a. OL yovelg B pémel va yivouv SEKTEG pLag
aywyng mov Ba mepllapfdavel  evnuépwon
OXETIKA HE TN owoTny SlaTPoE1 KoL doKnon
QAAG kKAl TN Snpovpyla €vOG OLKOYEVELAKOU
mepBdAAlovtog, To omoio Ba avayvwpilel kat
Ba avtamokpiveTaL OTIG AVAYKEG TWV TALSLWV
Kal e pwv.

‘Evag aAAog mapdyovtag Tou SeV AMOTEAECE
QVTIKE(HEVO HEAETNG QUTNG TNG gpyaciag eival
€Qv M Tayvoapkia oxetilovtav pe madLd Tov
oL yovelc Toug Ntav  mayVoapkol, KABWG
OUUE®WVA UE TA ATMOTEAECUATH TNG EPELVAS
twv Carriere Kot ouv.32 UTTAPXEL GUCYKETION
HeTa&V YOVEWV Kal Tayvoapkiag otnv e@nfeia
Kol ol TOavoTNnTEG auiavovtav Kal yla Ta Suo
@V IOV iV Eva TTaxVoaPKO yovE.33-35

Q¢ mpog TO eVPNUA, OTL Ol HabNTEG TOU

AnpoTtikoV akoAovBovoav KaAUTepT SlaTtpo@n
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OTIWG  CUYVOTEPN KATAVAAWOYN  OTILTIKOU
PAYNTOV, WKPOTEPT KATAVAAWOT] YAUK®WV Kol
avoJUKTIKWVY, O OYEON HE EKE(VOUG TOU
[vpvaoiov kat Avkelov, TBavov va amodidetot
0TO Yeyovog OTL Bplokovtal UG TOV €AgyXO
TWV YOVEWV, 8V TIEPVOUV XPOVO HE TIAPEESG KAl
OLVETIWG 0 BaBUAG EMPPONG ATIO TO EVPUTEPO

mepBdAAov elvat akopa EAGXLOTOG.

TupmEPACHAT

To kupldTEPO oLUTEPAOUA TTIOU EEAYETAL ATIO
TN OUYKEKPLUEVT] EPEVVNTIKY Epyacia eival, OTL
1 TPOANYT KAl AVTIUETWTILON TNG TALSIKN G KAl

eENPwnG Tmaxvoapkiag  amoktd Slaitepn

onuaocia.
Elvat avaykaio EQEAPUOCTOVV
OUUTIEPLPOPLOTIKA HOVTEAQ aAAaYN G

SLALTNTIKN G CUUTIEPLPOPAS, TTIOV APOPOVV TOCO

TO OLKOYEVEIRKO 000 Kol TO KOLWWVIKO
mepBdAAov pe kVpLO o0TOXO TNV vloBETNON
opBwv St Tikwy ocuvnBelwy og cUVSLACHO
He aENoM TNG PUOLKNG SPACTNPLOTNTAS.

Ta mapepfatikd mpoypdppata mpoOANYNGS Kat
ATMOKATACTHONG Oev TPEMEL VA €0TLAlOVTOL
uovo otn pelwon tou Bdpouvg aAAd Kal va
ETIIKEVTPWVOVTAL GTNV AVIYVELON TWV ALTLWV

™m¢ Tmayvoapkiag kat TN Bepamevtikyg
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[Mivakag 1: AmoteAéopata eAéyxwv X% tou Pearson ywx Tnv OUCYETION TNG

Tayvoapkiog
Kavoviko Bapog YTépBapol Twn-P
[TAPATONTEZX
N (%) N (%)
BaBuida Exmaidevong 0,006
AnpoTtiko 57 (73,1%) 21 (26,9%)
Tvpvdaoto 107 (79,3%) 28 (20,7%)
AVxelo 109 (90,1%) 12 (9,9%)
dvAo <0,001
Ayopla 120 (74,1%) 42 (25,9%)
Kopitowx 153 (89,0%) 19 (11,0%)
Hueprolwa evaoyoAnon pe
TnAedpaon / HAektpovika
Moyvidia 0,043
1-2 dpeg 164 (85,4%) 28 (14,6%)
Avw TV 3 wpwv 109 (76,8%) 33 (23,2%)
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[Mivaxag 2: AToteAéopata eEAEyxwv x2 tov Pearson yla thv cuGYETLOT TOV (PUAOV

Ayoépux Kopitowa Tyn-P
[TAPAT'ONTEZX
N (%) N (%)
Npeg MeAéng <0,0001
2-3 Mpeg 124 (76,5%) | 94 (54,7%)
4-5 wpeg 34 (21%) 65 (37,8%)
>5 wpeg 4 (2,5%) 13 (7,6%)
Opeg Huepnoiwg oe HAekTpovika Kot
TnAedpaon <0,0001
1-2 wpeg 80 (49,4%) | 112 (65,1%)
3-4 Gpeg 42 (259%) | 45 (26,2%)
>4 OPES 40 (24,7%) 15 (8,7%)
ABATIONOG <0,0001
Nou 121 (74,7%) 94 (54,7%)
‘OxL 41 (25,3%) 78 (45,3%)
Tuxvotnta ABAnong <0,0001
[Tot¢ 2 (1,2%) 6 (3,5%)
Imévix 17 (10,5%) 43 (25,0%)
3 @opég Vv efSopdda 81 (50%) 87 (50,6%)
Kabnuepiva 62 (38,3%) 36 (20,9%)
AcyoAia otov eAeiBepo xpdvo <0,0001
Bwrteomaiyvidia 69 (42,9%) 41 (23,8%)
Opadikd Mayvidia/ABApata 92 (57,1%) 131 (76,2%)
TAvka 0,013
KabdAov 16 (9,9%) 13 (7,6%)
1-3 @opég To prva 55 (34%) 39 (22,7%)
1 popa v efSopada 51 (31,5%) 47 (27,3%)
Sssoi;c;c;nsptccoupsg @opéG TNV 27 (16,7%) 47 (27.3%)
Kdabe pépa 13 (8,0%) 26 (15,1%)
[Ipoidvta Light 0,001
N 29 (17,9%) 58 (33,7%)
Oyt 133 (82,1%) | 114 (66,3%)
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[Mivaxag 3: AToteAéopata eAéyywv x2 tov Pearson yla thv cuox€tion ¢ Babuidag

eEKTIA{BEVONG PE TIG CLVNOELEG TWV HAONTWV

Anpotiko [vuvaotio AvVkelo Tyn-P
[TAPATONTEZ
N (%) N (%) N (%)
Npeg MeAétng 0,001
2-3 wpeg 62 (79,5%) | 90 (66,7%) | 66 (54,5%)
4-5 Gpeg 15 (19,2%) | 41(30,4%) | 43 (35,5%)
>5 OpeS 1 (1,3%) 4 (3,0%) 12 (9,9%)
Npeg Huepnolwg og Hiektpikd kot
TnAedpaon <0,0001
1-2 dpeg 54 (69,2%) | 56 (41,5%) | 82 (67,8%)
3-4 wpeg 15 (19,2%) | 47 (34,8%) | 25 (20,7%)
>4 QOPES 9(11,5%) | 32(23,7%) | 14 (11,6%)
ABAnTIoNOG <0,0001
Nat 64 (81,2%) | 88 (65,2%) | 63 (52,1%)
Oxt 14 (17,9%) | 47 (34,8%) | 58 (47,9%)
Tuxvotnta ABAnong <0,0001
[Toté 0 (0,0%) 4 (3,0%) 4 (3,3%)
Imavia 5 (6,4%) 18 (13,3%) | 37 (30,6%)
3 @opég TV efSopada 50 (64,1%) | 76 (56,3%) | 42 (34,7%)
Kabnuepwva 23 (29,5%) | 37 (27,4%) | 38(31,4%)
AoyoAia otov eleiBepo xpovo 0,005
Bwrteomaiyvidia 14 (17,9%) | 50 (37.0%) | 46 (38,3%)
Opadikd Mawyvidioa/ABApata 64 (82,1%) | 85(63,0%) | 74 (61,7%)
daynto extdg omitov / Etolpo ®ayntod
(Delivery) 0,008
[Moté / Zmavia 53(67,9%) | 70(52,2%) | 48(39,7%)
1-2 @opeg v eBSouada 21 (26,9%) | 48(35,8%) | 60 (49,6%)
3-4 popég v efSopada 3 (3,8%) 10 (7,5%) 10 (8,3%)
51] IEPLOGOTEPESG POPES TNV 1(1,3%) 6 (4,5%) 3(2,5%)
eBdopada
vk <0,0001
KabdAov 7 (9,0%) 14 (10,4%) 8 (6,6%)
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1-3 @opég To ufva 34 (43,6%) | 34 (25,2%) | 26 (21,5%)

1 @opa v eBSopada 27 (34,6%) | 44 (32,6%) | 27 (22,3%)
Eﬁsoi;;x;nepmcorepsg PopESTIY 7 (9,0%) 28(20,7%) | 39 (32,2%)

Kabe pépa 3 (3,8%) 15 (11,1%) | 21 (17,4%)
AvarukTikda 0,022

KaBoAov 21(26,9%) | 20(14,8%) | 29 (24,0%)

1-3 @opég To pnva 27 (34,6%) | 34 (25,2%) | 29 (24,0%)

1 @opa v eBSopada 19 (24,4%) | 35(25,9%) | 23(19,0%)

2 KL TEPIOTBTEPES QOpES TV 10 (12,8%) | 32(23,7%) | 25 (20,7%)
eBdopada

Kabe pépa 1(1,3%) 14 (10,4%) | 15(12,4%)
[Ipotiunon motov 0,003

Avaruktikd 12 (15,4%) | 49 (36,3%) | 42 (34,7%)

duowkoi Xvpol 66 (84,6%) | 86 (63,7%) | 79 (65,3%)
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	Η
	 συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας αυξάνεται ολοένα και περισσότερο τόσο τις ανεπτυγμένες όσο και τις αναπτυσσόμενες χώρες σε όλες τις κοινωνικο-οικονομικές τάξεις ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας και εθνικότητας. Αποτελεί παγκοσμίως τη δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτων που μπορούν να αποφευχθούν και  μειώνει  σημαντικά την ποιότητα και τη διάρκεια της ζωής.1-4
	Στη σύγχρονη εποχή, η αύξηση της παιδικής  και  εφηβικής  παχυσαρκίας  είναι  ραγδαία με τεράστιες κοινωνικές και οικονομικές προεκτάσεις δεδομένου, ότι στο 70% των περιπτώσεων τα υπέρβαρα παιδιά γίνονται  υπέρβαροι ενήλικες. Η παιδική παχυσαρκία αφορά τις ηλικίες 2-18 ετών αφού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), το διάστημα αυτό καθορίζει και την έννοια  του παιδιού, όσον αφορά την ηλικία. Η ΗΠΑ, η Ιρλανδία, η Ελλάδα και η Πορτογαλία  αποτελούν χώρες με την υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης παιδικής παχυσαρκίας1,2,3,4.
	Σύμφωνα με εκτιμήσεις, παγκοσμίως περίπου 22 εκατομμύρια παιδιά ηλικίας μικρότερης των 5 ετών είναι υπέρβαρα. Στις ΗΠΑ υπολογίζεται, ότι σήμερα το 15,5% των εφήβων (12-19 ετών) και το 15,3% των παιδιών (6-12 ετών) πάσχουν από παχυσαρκία. Στην Ευρώπη, επιδημιολογικά δεδομένα δείχνουν, ότι περίπου το 20% των παιδιών είναι υπέρβαρα ή παχύσαρκα. Μέχρι το 2010, έχει υπολογιστεί, ότι 26 εκατομμύρια παιδιά στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης θα είναι υπέρβαρα συμπεριλαμβανομένων 6,4 εκατομμυρίων παιδιών τα οποία θα είναι παχύσαρκα.1-4 
	Ως παχυσαρκία ορίζεται  η παθολογικά αυξημένη εναπόθεση λίπους στο ανθρώπινο σώμα και  οφείλεται στην λήψη υπερβολικής ποσότητας θερμίδων η οποία υπερβαίνει το ρυθμό ενεργειακής κατανάλωσης. Η εμφάνιση της παχυσαρκίας  στα παιδιά, οφείλεται στην αλληλεπίδραση γενετικών, περιβαλλοντικών και ψυχολογικών παραγόντων και πιο σπάνια είναι αποτέλεσμα κάποιας ορμονικής διαταραχής.5-8
	Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τον κληρονομικό παράγοντα, εάν ο ένας γονέας είναι παχύσαρκος, το παιδί έχει 50% πιθανότητες να γίνει παχύσαρκο ενώ το ποσοστό ανέρχεται σε 80% όταν και οι δύο γονείς είναι παχύσαρκοι. Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες περιλαμβάνουν κακές διατροφικές επιλογές, έλλειψη φυσικής δραστηριότητας,  χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, κ.ά. Οι ψυχολογικοί παράγοντες αφορούν κυρίως προβλήματα μεταξύ επικοινωνίας παιδιού και γονέων, όπως π.χ. επιλογή ακατάλληλων μεθόδων επιβράβευσης, υπερπροστασία γονέων, λανθασμένες πεποιθήσεις και αντιλήψεις γονέων ως προς τη διατροφή, κ.ά.   Όλοι οι ανωτέρω παράγοντες είτε συνδυασμό είτε και μεμονωμένα  συμβάλουν στην  αύξηση του σωματικού βάρους με συνέπεια φτωχή ποιότητα ζωής, διαταραχή εικόνας εαυτού και  κοινωνική  απομόνωση.5-8
	Η παχυσαρκία αποτελεί μείζονα παράγοντα κινδύνου όχι μόνο για την υγεία των παιδιών αλλά και στη μετέπειτα ζωή τους ως ενήλικες καθότι έχει τεκμηριωθεί, ότι σχετίζεται με την ανάπτυξη ασθενειών, όπως είναι  οι καρδιοπάθειες και ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, όπως επίσης  μειώνει το προσδοκώμενο όριο ζωής.5-9
	Δεδομένου, ότι τα παιδιά αδυνατούν να  κατανοήσουν τις μακροχρόνιες βλαβερές συνέπειες της παχυσαρκίας και πολύ περισσότερο να συμμορφωθούν με δίαιτες,  η πρόληψη αποτελεί τη καλύτερη θεραπεία. Για το σκοπό αυτό απαιτούνται συντονισμένες ενέργειες από το περιβάλλον, οικογενειακό και  σχολικό και από τους κρατικούς φορείς υγείας και παιδείας. Η ολοένα αυξανόμενη συχνότητα εμφάνισης της παιδικής παχυσαρκίας επιβάλει την αναγκαιότητα  διατροφικής  εκπαίδευσης  γονέων και  παιδιών, όπως επίσης και της υλοποίησης  ενός σχεδίου  δράσης για την εφαρμογή διαιτητικής αγωγής σε σχολεία, νηπιαγωγεία και  καλοκαιρινές κατασκηνώσεις, με απώτερο σκοπό τη διαμόρφωση ενός υγιεινού προτύπου διατροφής.5-9
	Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης της παχυσαρκίας σε μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
	Υλικό και μέθοδος 
	Τον πληθυσμό της μελέτης αποτέλεσαν μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Για τη συλλογή των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε ειδικά διαμορφωμένο ανώνυμο ερωτηματολόγιο για τις ανάγκες της έρευνας, το οποίο αποτελείτο από μεταβλητές που αφορούσαν τα δημογραφικά στοιχεία του πληθυσμού της έρευνας, πέντε μεταβλητές που αφορούσαν τις ατομικές του συνήθειες και δεκαεπτά ερωτήσεις που αναφέρονταν στις διατροφικές τους συνήθειες. Η παχυσαρκία και το υπερβολικό βάρος σώματος εκτιμήθηκε με τη ανθρωπομετρική  μέτρηση του Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) / Body Mass Index (BMI), η οποία υπολογίζεται  από το βάρος του ατόμου προς το ύψος του στο τετράγωνο (kg/m2). Υπολογίζοντας το ΔΜΣ: Βάρος σε kgr / ύψος σε m2, ένα άτομο θεωρείται παχύσαρκο εάν  ΔΣΜ≥ 30 και υπέρβαρο εάν Δ.Μ.Σ : 25 - 29.9.10
	Για τη στατιστική ανάλυση των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPSS 15 και η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για όλες τις στατιστικές αναλύσεις είναι η PEARSON X2 TEST.
	Αποτελέσματα 
	Α. Περιγραφικά  
	Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από 334 μαθητές, εκ των οποίων το 48,50% (162) ήταν αγόρια και το 51,50% (172) κορίτσια.  Ως προς την  τάξη, το 23,35% (78) των μαθητών ήταν  πέμπτης και έκτης Δημοτικού, το 40,42% (135) Γυμνασίου και το 36,23% (121)  Λυκείου. 
	Ως προς το σωματικό βάρος, τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν, ότι το 81,7% είχε κανονικό βάρος, το 17,1% ήταν υπέρβαροι και μόλις το 1,2% παχύσαρκοι. 
	Ως προς τις ώρες παρακολούθησης τηλεόρασης ή ενασχόλησης με ηλεκτρονικά παιχνίδια, το 5,5% ασχολείτο 1-2ώρες/ημηρεσίως, το 26,0%  3-4ώρες και το 16,5% άνω των 4 ωρών.
	Ως προς τις ατομικές συνήθειες, το 50,3% αθλούνταν  τουλάχιστον 3 φορές εβδομαδιαίως, το 29,3% καθημερινά  και το 18,0% σπάνια.  Ως προς την ασχολία στο ελεύθερο χρόνο, το 33,0% του πληθυσμού της μελέτης ασχολούνταν με βιντεοπαιχνίδια και το 67,0% με ομαδικά παιχνίδια ή αθλήματα.  
	Ως προς τις διατροφικές συνήθειες, το 54,8% των μαθητών κατανάλωνε  πρωινό καθημερινά, το 6,6% 4-6 φορές, το 23,7%, 1-3 φορές και το 15,0% ποτέ. Ως προς τον αριθμό των γευμάτων το  54,5%  δήλωσε, ότι γευμάτιζε  2 έως 3 φορές ημερησίως, το 24,3%  περισσότερο από  3 φορές την ημέρα και το 21,3% 1 έως 2 φορές την ημέρα. Ως προς την προέλευση του φαγητού, το 38,7% κατανάλωνε έτοιμο φαγητό 1-2 φορές την εβδομάδα, το 6,9% 3-4 φορές, το 3,0% περισσότερο από 5 φορές και το 51,4% δεν κατανάλωνε έτοιμο φαγητό.
	Ως προς τη κατανάλωση κρέατος, το 4,5% δεν κατανάλωνε  καθόλου κρέας, το 23,1% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 38,4% 1 φορά την εβδομάδα και το 33,9% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα. Ως προς τη κατανάλωση κοτόπουλου, το 3,6% δεν κατανάλωνε  καθόλου, το 29,4% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 51,4 1 φορά την εβδομάδα και το 15,6% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα. Ως προς τη κατανάλωση φρούτων, το 5,7% δεν κατανάλωνε καθόλου, το 11,4% κατανάλωνε 1-3  φορές το μήνα, το 11,1% 1φορά την εβδομάδα και το 27,5% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 44,3% καθημερινά. Το 45,2%  των μαθητών κατανάλωνε καθημερινά διάφορα είδη σαλάτας και φρούτων, το 69,1% προτιμούσε να  πίνει φυσικό χυμό και το  30,84% που προτιμούσε να πίνει αναψυκτικά. 
	Το 25,4% των μαθητών δήλωσε, ότι δεν κατανάλωνε «σνάκς» ποτέ, το 36,2% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 20,7% μια φορά την εβδομάδα, το 12,3% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 5,4% κάθε μέρα. Το 8,7% των μαθητών δήλωσε, ότι δεν κατανάλωνε  καθόλου γλυκά, το 28,1% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 29,3% μια φορά την εβδομάδα, το 22,2% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 11,7% κάθε μέρα. Τέλος, από την ανάλυση των αποτελεσμάτων φάνηκε, ότι το 74,0% των μαθητών δεν κατανάλωνε διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT», ενώ κατανάλωνε το 26,0%. 
	Β. Στατιστικά 
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων για τη συσχέτιση της παχυσαρκίας βρέθηκαν τα εξής :
	 Όσον αφορά τη βαθμίδα εκπαίδευσης, οι μαθητές του Γυμνασίου ήταν περισσότερο υπέρβαροι σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου, με στατιστικά σημαντική διαφορά, p=0,006. 
	Ως προς το φύλο, τα αγόρια ήταν υπέρβαρα με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με τα κορίτσια, p<0,001.
	Όσοι παρακολουθούσαν τηλεόραση ή ασχολούνταν με ηλεκτρονικά παιχνίδια άνω των 3 ωρών ήταν υπέρβαροι με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με εκείνους που αφιέρωναν σε αυτά 1-2ώρες, p=0,043.
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων για τη συσχέτιση του φύλου  βρέθηκαν τα εξής :
	Τα αγόρια ασχολούνταν περισσότερο με τον αθλητισμό σε σχέση με τα κορίτσια με στατιστικά σημαντική διαφορά, p<0,001. Όσο όμως αυξάνονταν η ηλικία τόσο μειώνονταν η ενασχόληση με τον αθλητισμό, p<0,001. 
	Τα κορίτσια μελετούσαν συνολικά περισσότερες ώρες και αφιέρωναν περισσότερο χρόνο για την παρακολούθηση τηλεόρασης ή για την ενασχόληση με ηλεκτρονικά  με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με τα αγόρια, p<0,001, αντίστοιχα.  
	Τα κορίτσια προτιμούσαν περισσότερο συχνά να καταναλώνουν γλυκά  και διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT» με στατιστικά σημαντική διαφορά, σε σχέση με τα αγόρια, p=0,013 και  p=0,001, αντίστοιχα.    
	Τα αποτελέσματα της παρούσης έρευνας ως προς τη συσχέτιση της βαθμίδας εκπαίδευσης με τις συνήθειες των μαθητών   βρέθηκαν τα εξής :
	Ως προς το χρόνο μελέτης οι μαθητές  του Γυμνασίου και του Λυκείου αφιέρωναν περισσότερο χρόνο στη μελέτη με στατιστικά σημαντική διαφορά  σε σχέση εκείνους του Δημοτικού, p=0,001. 
	Ως προς τις ώρες παρακολούθησης τηλεόρασης ή ενασχόλησης με ηλεκτρονικά παιχνίδια, οι μαθητές  του Γυμνασίου  ασχολούνταν  περισσότερο με ηλεκτρονικά παιχνίδια ή έβλεπαν τηλεόραση σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p<0,001. 
	Ως προς τον αθλητισμό, οι  μαθητές του Γυμνασίου αθλούνταν περισσότερο και πιο συχνά σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p<0,001 και p<0,001, αντίστοιχα. 
	Ως προς την ασχολία στον ελεύθερο  χρόνο, οι μαθητές του Γυμνασίου ασχολούνταν περισσότερο με βιντεο-παιχνίδια ή ομαδικά παιχνίδια και αθλήματα σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p=0,005. 
	Οι μαθητές του Δημοτικού  κατανάλωναν  συχνότερα  φαγητό του σπιτιού και φυσικούς χυμούς, ενώ κατανάλωναν λιγότερο συχνά γλυκά και αναψυκτικά σε σχέση με εκείνους του Γυμνασίου και του Λυκείου με στατιστικά σημαντική διαφορά, p=0,008, p=0,003, p<0,001 και p=0,022  αντίστοιχα. 
	Ως προς τις διατροφικές συνήθειες, από την ανάλυση των αποτελεσμάτων δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της κατανάλωσης πρωινού, p=0,634. Επίσης, δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ  του των γευμάτων και των υπέρβαρων παιδιών, p=0,629. 
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της συχνότητας άθλησης, p=0,207. Ως προς την ασχολία στο ελεύθερο χρόνο, δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της ασχολίας στον ελεύθερο χρόνο, p=0,207.
	Συζήτηση αποτελεσμάτων
	Τα αποτελέσματα  της μελέτης έδειξαν, ότι  το 17,1% ήταν υπέρβαροι και το 1,2% παχύσαρκοι. Σε παρόμοια έρευνα των Hassapidou και συν.,11 όπου μελετήθηκαν 276 μαθητές του νομού Θεσσαλονίκης, ηλικίας 8-12 χρόνων, τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι το 26,1% των αγοριών και  22,4% των κοριτσιών ήταν υπέρβαρα, ενώ  το 11,6% των αγοριών και το 10,9% των κοριτσιών ήταν παχύσαρκα. Επίσης, τα αποτελέσματα από την έρευνα των Panagiotakos και συν.,12 όπου μελετήθηκαν μαθητές του νομού Αττικής, έδειξαν, ότι το 8,6% των αγοριών και το 9,0% των κοριτσιών ήταν παχύσαρκα, ενώ το 33,9% των αγοριών και  22,1% των κοριτσιών ήταν υπέρβαρα. Τα αποτελέσματα της έρευνας των Tokmakidis και συν.,13 έδειξαν, ότι το 59,4% του μελετώμενου πληθυσμού είχε φυσιολογικό Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI), το 25,8% ήταν υπέρβαροι και το 14,8% παχύσαρκοι, χωρίς όμως να παρατηρηθούν στατιστικά σημαντικές διαφορές ως προς το φύλο. 
	Παρότι, η συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας ποικίλει από μελέτη σε μελέτη και δεν υπάρχουν επίσημα επιδημιολογικά στοιχεία, εντούτοις καταδεικνύεται το μέγεθος του προβλήματος. 
	Από τη παρούσα μελέτη επίσης φάνηκε, ότι τα αγόρια ήταν υπέρβαρα σε σχέση με τα κορίτσια. Το εύρημα της παρούσης μελέτης έρχεται σε αντίθεση με αυτό των Lagiou και συν.,14 όπου μελετήθηκαν 633 μαθητές ηλικίας όμως 10-12 χρόνων και τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι τα κορίτσια ήταν περισσότερο υπέρβαρα σε σχέση με τα αγόρια. Επίσης, έρχεται σε αντίθεση με παλαιότερη βιβλιογραφική αναφορά των Birch και συν.,15 όπου υποστηρίζεται, ότι τα κορίτσια κρατούν τα σκήπτρα στην ολοένα αυξανόμενη συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας. Από τα αποτελέσματα της  έρευνας των Papoutsakis  και συν.,16 όπου μελετήθηκαν 920 μαθητές ηλικία 10-14 χρόνων τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι το 30,5% του πληθυσμού ήταν υπέρβαροι και το  8,8% παχύσαρκοι με τα αγόρια όμως να παρουσιάζουν διαταραχή ως προς το μεταβολικό προφίλ, π.χ υψηλότερα λιπίδια αίματος και γλυκόζης συγκριτικά με τα κορίτσια. Στις Η.Π.Α, η συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας στους εφήβους έχει αυξηθεί δραματικά από το 5% στο  13% στα αγόρια και από το  5% στο  9% στα κορίτσια κατά τη χρονική περίοδο 1966-70 και  1988-91.
	Τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι όσον αφορά τη βαθμίδα εκπαίδευσης, υπέρβαροι  ήταν οι μαθητές του Γυμνασίου σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι οι μαθητές του Γυμνασίου αφενός δεν είναι σε απόλυτη εξάρτηση από τους γονείς για τον έλεγχο της διατροφής αφετέρου  δεν είναι ακόμα σε θέση να παρασκευάσουν  την τροφή  μόνοι τους και καταφεύγουν  σε πρόχειρη λύση τροφής γρήγορης προετοιμασίας - fast-food, η οποία σχετίζεται με την αύξηση του δείκτη μάζας σώματος. Μια άλλη πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι εν αντιθέσει με τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, οι μαθητές Γυμνασίου μη έχοντας ακόμα σταθεροποιήσει την εικόνα εαυτού και την ατομική τους ταυτότητα, αδιαφορούν για την εξωτερική τους εμφάνιση και την υιοθέτηση  ορθής διατροφικής αγωγής. Τέλος, αυτή  η διαφορά αυτή μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός, ότι η αύξηση του σωματικού βάρους ίσως να οφείλεται σε κατανάλωση μεγαλύτερων ποσοτήτων. Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι κρίσιμες περίοδοι για την ανάπτυξη της παχυσαρκίας είναι κατά την ηλικία των 6-7 χρόνων, όπου συντελείται αύξηση των λιποκυττάρων και η περίοδος της εφηβείας  διότι τότε οι ορμονικές μεταβολές συμβάλλουν στην αύξηση των λιποκυττάρων και στην ανακατανομή του λίπους.17-19
	Το εύρημα της παρούσης μελέτης, ότι τα αγόρια ήταν περισσότερο υπέρβαρα σε σχέση με τα κορίτσια, πιθανόν να αντανακλά την αδιαφορία των αγοριών για την εξωτερική τους εμφάνιση ή να σχετίζεται με άλλους παράγοντες, όπως είναι το οικογενειακό, φιλικό ή και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον ή διάφοροι άλλοι  παράγοντες, όπως  η επιρροή των μέσων μαζικής ενημέρωσης, κ.ά. Παρότι,  στις  σύγχρονες Δυτικού τύπου κοινωνίες υπάρχει πληθώρα ελκυστικών τροφίμων πλούσιων σε ενέργεια, εντούτοις  οι ίδιες κοινωνίες προωθούν μέσα από τη μόδα και τη διαφήμιση ως πρότυπο το αδύνατο σώμα, γεγονός  που επηρεάζει περισσότερο τη διαιτητική συμπεριφορά των νεαρών κοριτσιών. 18-23
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων επίσης φάνηκε, ότι όσοι παρακολουθούσαν τηλεόραση ή ασχολούνταν με ηλεκτρονικά παιχνίδια άνω των 3 ωρών ήταν υπέρβαροι σε σχέση με εκείνους που αφιέρωναν σε αυτά 1-2 ώρες. Ο ρόλος της τηλεόρασης και των ηλεκτρονικών παιχνιδιών στην ανάπτυξη παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία έχει αποτελέσει αντικείμενο μελέτης πολλών ερευνών και αποδίδεται στο γεγονός, ότι η μείωση του μεταβολισμού κατά την ώρα της τηλεθέασης σε συνδυασμό με την κατανάλωση τροφών υψηλής περιεκτικότητας σε θερμίδες, αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες για την απόκτηση βάρους. Η όλη κατάσταση αποτελεί έναν φαύλο κύκλο καθώς  όσο αυξάνεται  ο χρόνος τηλεθέασης  τόσο αυξάνεται  το πρόβλημα της παχυσαρκίας και όσο πιο παχύσαρκα είναι τα άτομα  τόσο έχουν την τάση να αυξάνουν τον χρόνο τηλεθέασης. Και στις δύο  όψεις του προβλήματος, αποφεύγεται κάθε μορφή σωματικής δραστηριότητας με αποτέλεσμα, την εγκατάσταση  μειωμένου μεταβολικού ρυθμού.2,13,18-24
	Τα αποτελέσματα από τη συσχέτιση του φύλου έδειξαν, ότι ως προς τις ατομικές συνήθειες, τα αγόρια ασχολούνταν περισσότερο με τον αθλητισμό, όσο όμως αυξάνονταν η ηλικία τόσο μειώνονταν η ενασχόληση με τον αθλητισμό. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι πολλοί μαθητές τείνουν να σταματούν τις αθλητικές τους δραστηριότητες λόγω των αυξημένων σχολικών υποχρεώσεων. Ανεξαρτήτως πάντως της ερμηνείας αυτής, από τη πλειοψηφία των ερευνητικών μελετών υποστηρίζεται, ότι είναι σημαντικό να αυξηθεί η φυσική δραστηριότητα παιδιών και εφήβων με τη δημιουργία χώρων άθλησης και παιχνιδιού, την αύξηση των διδακτικών ωρών γυμναστικής στο σχολείο και την εφαρμογή προγραμμάτων ή οργανωμένων δραστηριοτήτων άσκησης από τους κρατικούς φορείς.24,25,26 
	Επίσης, από τα αποτελέσματα φάνηκε, ότι τα κορίτσια αφιέρωναν περισσότερο χρόνο ημερησίως στο διάβασμα, στα ηλεκτρονικά παιχνίδια ή βλέποντας τηλεόραση. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι  τα κορίτσια  αποφεύγουν την κατανάλωση τροφής κατά την παρακολούθηση τηλεόρασης ή κατά τη μελέτη.20-23 
	Επίσης, τα κορίτσια προτιμούσαν περισσότερο να καταναλώνουν διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT». Ένα προϊόν μπορεί να χαρακτηρισθεί ως 'light' όταν η θερμιδική του αξία ανέρχεται στο 50% κατά ανώτατο όριο της θερμιδικής αξίας του αντίστοιχου τροφίμου. Η κατανάλωση αυτού του τύπου προϊόντων τείνει συνεχώς να αυξάνεται παράλληλα με τη βιομηχανοποίηση της διατροφής, την αύξηση της παχυσαρκίας και το σύγχρονο  τρόπο ζωής. Είναι ευρέως αποδεκτό, ότι η σύγχρονη κοινωνία προωθεί  ως πρότυπο το  αθλητικό, λεπτό και νεανικό σώμα. Τα κορίτσια και ιδιαίτερα οι έφηβες στην προσπάθεια να ανταποκριθούν σε αυτήν την εικόνα σώματος, η οποία προβάλλεται ως μία από τις βασικές μορφές κοινωνικής ισχύος καταφεύγουν σε προσωπικές μεθόδους αυτοπεριορισμού της τροφής ή διαιτητικές  επιλογές που  διαφημίζονται σε περιοδικά μόδας, όπως οι τροφές τύπου ”light”. Απαιτείται όμως, προσοχή γιατί η κατανάλωση αυτών σε μεγάλες ποσότητες συχνά οδηγεί σε αύξηση του σωματικού τους βάρους. Άλλες μεθόδοι διατήρησης βάρους  είναι η  κατάργηση συγκεκριμένων τροφίμων από τη διατροφή τους, η  παράλειψη γευμάτων, η αποχή από το φαγητό για μικρά χρονικά διαστήματα  και οι δίαιτες-αστραπή.27-29
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων ως προς τη συσχέτιση της βαθμίδας εκπαίδευσης με τις συνήθειες των μαθητών οι μαθητές του Γυμνασίου αθλούνταν περισσότερο σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου, εντούτοις ήταν αυτοί που ήταν περισσότερο υπέρβαροι. Συνεπώς, από το εύρημα αυτό διεξάγεται το συμπέρασμα, ότι και άλλοι παράμετροι θα πρέπει να συνεκτιμώνται κατά την αξιολόγηση του σωματικού βάρους. Ένας παράγοντας που αναδύεται από τη βιβλιογραφία ολοένα και περισσότερο καθώς αποτελεί επίκεντρο αρκετών ερευνών και δεν θα πρέπει να υποτιμάται κατά την αξιολόγηση της παχυσαρκίας είναι η ικανότητα αυτοελέγχου ή σύμφωνα με άλλους ερευνητές αυτορρύθμισης των ατόμων (self regulation, self control, impulse control). Παρότι, αυτή η ικανότητα ποικίλλει από άτομο σε άτομο, ερευνητικές μελέτες υποστηρίζουν, ότι είναι περισσότερο περιοδική κατάσταση και όχι μόνιμη. Σε μελέτες νεαρού πληθυσμού, η ικανότητα αυτοελέγχου που αξιολογήθηκε στην πρώιμη παιδική ηλικία σχετίζονταν με το βαθμό αυτοελέγχου των γονέων και των δασκάλων.30 Παράλληλα με τη θεωρία της αυτορρύθμισης, η θεωρία του Schachter31 τονίζει τη σπουδαιότητα  της εξωτερικής επίδρασης (externality) κατά την οποία τα παχύσαρκα άτομα είναι υπερβολικά ευάλωτα σε εξωτερικές επιδράσεις και προτροπές που υποκινούν το αίσθημα της πείνας και της λήψης τροφής. Συνεπώς τόσο η ικανότητα αυτοελέγχου όσο και ο βαθμός επιρροής των παιδιών που  διαμορφώνονται από τη παιδική ηλικία είναι  δυνατόν να καθορίζουν  έως ένα βαθμό την ποσότητα της προσλαμβανόμενης τροφής.  
	Επίσης, για την καλύτερη κατανόηση του ευρήματος της παρούσης μελέτης, θα πρέπει να συνεκτιμηθεί και ο βαθμός συμμετοχής του οικογενειακού περιβάλλοντος. Πιθανόν, η παχυσαρκία να αντανακλά και άλλα βαθύτερα προβλήματα όπως δυσλειτουργία του συνόλου της  οικογένειας, της σχέσης των γονέων,  πολύωρη απουσία των γονέων από το σπίτι κ.ά.  Οι  γονείς θα πρέπει να γίνουν δέκτες μιας αγωγής που θα περιλαμβάνει ενημέρωση σχετικά με τη σωστή διατροφή και άσκηση αλλά και τη δημιουργία ενός οικογενειακού περιβάλλοντος, το οποίο θα αναγνωρίζει και θα ανταποκρίνεται στις ανάγκες των παιδιών και εφήβων.  
	Ένας άλλος παράγοντας που δεν αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης αυτής της εργασίας είναι εάν η παχυσαρκία σχετίζονταν με παιδιά που οι γονείς τους ήταν  παχύσαρκοι, καθώς σύμφωνα με τα αποτελέσματα της  έρευνας των  Carriere και συν.,32 υπάρχει συσχέτιση μεταξύ γονέων και παχυσαρκίας στην εφηβεία και οι πιθανότητες αυξάνονταν και για τα δυο φύλα που είχαν ένα παχύσαρκο γονέα.33-35
	Ως προς το εύρημα, ότι οι μαθητές του Δημοτικού ακολουθούσαν καλύτερη διατροφή όπως συχνότερη  κατανάλωση σπιτικού  φαγητού, μικρότερη κατανάλωση γλυκών και αναψυκτικών, σε σχέση με εκείνους του Γυμνασίου και Λυκείου, πιθανόν να αποδίδεται στο γεγονός ότι βρίσκονται υπό τον έλεγχο των γονέων, δεν περνούν χρόνο με παρέες και συνεπώς ο βαθμός επιρροής από το ευρύτερο περιβάλλον είναι ακόμα ελάχιστος. 
	Συμπεράσματα
	Το κυριότερο συμπέρασμα που εξάγεται από τη συγκεκριμένη ερευνητική εργασία είναι, ότι η πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας  αποκτά ιδιαίτερη σημασία. 
	Είναι αναγκαίο εφαρμοστούν συμπεριφοριστικά μοντέλα αλλαγής  διαιτητικής συμπεριφοράς, που αφορούν τόσο το οικογενειακό όσο και το κοινωνικό περιβάλλον με κύριο στόχο την υιοθέτηση ορθών διαιτητικών  συνηθειών  σε συνδυασμό  με αύξηση της  φυσικής δραστηριότητας.
	Τα παρεμβατικά προγράμματα πρόληψης και αποκατάστασης δεν πρέπει να εστιάζονται μόνο  στη μείωση του βάρους αλλά και να επικεντρώνονται στην ανίχνευση των αιτιών της παχυσαρκίας και τη θεραπευτική αντιμετώπιση.
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