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ANAXKOITHXH

Araypovikn dnuoypa@ikn €€EAEN Tov EAANVIKOU TTANOVO OV

Mmapumnatoikov dwtovAal

1. latpo6g-NoonAevtpla Anpooiag Yyeiag, Emikovpog Kabnyntpia Noonievtikng T.E.I. ABnvag

INEPIAHWH

H Snuoypa@ixn ynpavon amoteAel éva TAYKOGULO KOLVWVIKO @ALVOUEVO TOU gu@avietal
dlaltepa €VTOVO OTIG AVATITUYHEVEG OLKOVOULKA KO BLOUNXOVIKA XWPES.

LKOTOG: TKOTOG TNG TapovonG HEAETNG NTav 1 Stepedivnorn G SLayxpovikiG SNUOYPAPIKHG
e€EALENG tov EAANViKoU TANnBuoHov.

Mé£0080og: H pebodoroyia mou akoAovBnOnke mepieddpufave avaltnon avacKOTIK®OV KAl
EPEVVNTIKWV peAeTwV 0TS Pdoelg dedopévwv MEDLINE, SCOPUS xat EXYE (1991-2007) pe
AEEelg KAeSLd emdnuoAoyia, Snpoypa@kny ynpavon, ynpag, Snpoypa@ia, yevvnTikOTnTOQ,
voonpotnta, Ovnowomta. ZvpumAnpwpatiky BipAoypagia avalntnOnke kot HECw GAAWV
NAEKTPOVIK®WV pnxovov avalntnong Stadiktvov kabwg emiong xal peow BLBAoypa@ikwyv
TAPATOUTWV TWV 181 AVAKTNHEVWY ApBpwV.

Amotedéopata: Amd v avackommon ™S BBAoypagiag @Avnke, OTL TO TOGOGTO TOU
EAAnviko mAnBuvopol nAkiag 65 etwv Kal avw xpovwv aviavetal UE YpPNYopo Kol otabepd
pvOpo. 0 MANBLopds TG EAAGSag xapaktnpiletal amd ocvveyn UElwoN TNG QUOLKNG avinong,
AOYw NG pelwong Tou Selktn ™G YEVVNTIKOTNTAG Kal av&nong Tou yevikoU OSelktn Tng
BvnolpwdéTnTag OV 0@ElAeTAL TNV Yrpaveon tov TTAnBvopov. H ynpavon tov mAnBuopol aAdalel
TO ‘€EMEMULOAOYLKO TIPOPIA’ TwV VOOWV G€ OA0 TOV KOOHO KoL £XEL ONUAVTIKEG ETUTMTWOELS GTNV
0PYAVWOT TWV VTINPECLOV VYELXG KL YEVIKOTEPA TNG KOLVWVIAG.

Tvunepdopata: H pedétn twv SNUOypa@IKOV OTOXEIWY EIVOL ONUAVTIKY Ylot TNV KATavonon

NG KATAOTAONG TNG Vyelag Tov TANBvopuov otnv EAAGSa t660 0Tto TapOV 660 Kol 6TO HEAAOV.

Aé€elg kAeldua: Emidnuodoyia, Snupoypa@ikn yfnpavomn, ynpag, Snpoypa@ia, yeVvNTIKOTITA,

voonpotnta, Bvnolpdtnta
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REVIEW

Trend of the demographic indices over time in the Greek population

Babatsikou Fotoula?

1. MD, RN, PhD, Assistant Professor of Nursing, Department of Nursing A, Technological Educational
Institute (TEI) of Athens, Greece

ABSTRACT

The demographic population ageing constitutes a world social phenomenon which is strongly
presented particularly in the developed economically and industrially countries.

Aim: The aim of the present study was to explore the trend of the demographic indices over time
in the Greek population.

Method: The method of this study included bibliography research from both the review and the
research literature, the literature search was performed on MEDLINE, SCOPUS and ESYE (1991-
2007) databases and using as key words epidemiology, demographic ageing, aging, demography,
fertility, morbidity, mortality. Complementary bibliography was found through other electronic
search engines and by reviewing references of already found articles.

Results: The literature search showed that the percentage of Greek population which aged more
than 65 years old increases with fast and constant rhythm. The population of Greece is
characterized by continuous reduction of natural increase, because of the reduction in indicator
of birth rate and the increased in general indicator of mortality that is owed in the ageing of
population. The ageing of population changes the “epidemiologic profile” of diseases all over the

world and has important influence in health service management and generally in society.
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Conclusions: The study of demographic characteristics of the Greek population is important for

understanding health status in Greece as for the present and as well as for the future.

Key words: Epidemiology, demographic ageing, aging, demography, fertility, morbidity,

mortality
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EIXATQI'H

HEAETN TWV SNUOYPAPIKWV OTOLXELWV
H €lval OMUAVTIKY Yl TNV KXTAVONoT NG
KATAoTAoNG TG LYyelag tou mANBuouoy otnv
EAAGSa td00 0Tto TApOV 060 KoL 6TO PEAAOV.
O mAnBuopdg t™¢ EAAGSag Omwg @aivetal
otoug Tivakeg 1 kat 2 avdnbnke petady tou
1971 ko tov 2001 om6 8.768.372 oc¢
10.964.020 6Tt pogkLvPe amd TN TeEAeVTAlX
amoypar tov 2001. Ot Gvdpeg elvat 5.427.682
€V oL yuvaikes 5.536.338 1.

H xatavouny touv mAnBuopol €xet oAAdgel
onuavtika amdé Tto 1971. Ilapammpeital
agloAoyn avénomn Tou TOCOCTOU TWV ATOUWYV
NAKIaG peyaddTepNS Twv 65 eTwV Kot ota Vo
@VAa (amo 10,92% touv ouvorov to 1971, ot

13,3% to 1983, 16,71% to 2001 katL o< 18,5 to

Ag.Spiridonos and Palikaridi
12210 Egaleo
Greece

Work tel: 210-5385659

2006). MapdAAnAa eival ep@avig 1 pelwon tov
T0C00TOV TWV ATOHWV NAKiag petady 1 kot 14
etwv (amo 25,36% to 1971, oe 21,6% 1o 1983,
15,18% 1o 2001 kat ot 14,3% 1o 2006) 2.
Mwkpn Slx@popoTmoinon mapatnpeital Kot oty
avodoyio petadld Twv dVo EUAWV PE OpPLAKN)
UTEPOXN] TwV  yuvalkwv. H  peyaAvtepn
OUYKEVTIPWOT  QTOHWY  TAPATNPEITAL  OTIS
NAwieg amo 15 éwg 64 etwv (oxnua 1).

H oUykplon pe dAeg Evpwmaikés xwpeg
Selyvel 6TL oty EAAGSa mapatnpeitat éva amo
TO LEYAAVTEPA TIOCOOTA ATOUWV HE NALKIA AVW
Twv 65 eTwV (oxNua 2, mivakag 3).

L€ (o TAVEVPWTIATKY] TIPOOTITIKY TIPOBAETET AL
T NAKIWHEVA Gtopua va auénbouv amd 51
exatoppvpla to 1950 oe 141 exatoppdpla To
20256,
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Méypt to €tog 2025 Ta dtopa Avw Twv 60 eTWV
TAYKOOUIWG TPpOKELTAL va auinBovv Tepimov
kata 75%, oOtav m avinom TOu YEVIKOU
mANBuopov Ba ayyilel to 50%. To peyaAvtepo
HUEPOG ATIO QUTOVUG TOUG NAKIWHEVOUS B
BplokeTal 0TI AVATITUCOOUEVEG XWPES 78, EVWD
OTIG Tponyuéveg xwpes Ba vmepa@BhBovoliv ot
avw Twv 85 eTwv ‘vmepnAkol yépovteg' 79
Toppwva pe v SleBv  mpakTikn  €xel
ETMKPATNOEL 1 KATAOTHON Uyelag €vog
TANOUVOUOV vV EKTIHATAL KOl Vo a§loAoyeitat
HUECH ATIO TOV UTIOAOYLOUO SLa@OpwV SEKTWV
OTwG OelkTeg voonpodTnTag, OVNoOTNTAS 1)
OelKTeEG AAAWV KATAOTACEWV OTwWG SelkTeG
LATPLKWV VTINpectwv. H xpnowomoimon avtwv
Twv OelKTwy elvat avaykaia emeldn elvat
adlvatov va eKTiUNBovv TOCOTIKA OAEG Ol
KOLVWVIKEG, PUYIKES KL BLOAOYIKEG TAPAUETPOL
OV €KPPAJOVV TNV KATAOTHOT VYElXG €vOG
mAnBuopov 10.

To mpoodokipo emfBiwong katd tn yévvnon
oTn xwpa pag avinnke petagd tov 1971 kot
tov 2002 amd 72,2 é¢tn oe 78,4 £t KAt UECO
6po. Ou vyvvaikes ovveyilouv va €xouv
ueyaAvtepo poodoxkipo emifiwong ue 81,1 £€n
évavtl 75,8 yla toug avdpeg 410, Etiong kat to
TPOGSOKIHO ETRIWONG OTA ATOUA AVWw TwV 65
eTWV avéndnke oe 16,8 £11 ylx Toug Gvopeg Kol
o€ 18,9 £t yx T1§ yuvaikeg °.

H yevwntikémta pewwbnke oto oVVoAo TNG
xwpag amo 30,8 ava 1000 katoikovg to 1931,

o 15,36 to 1980 xat 9,6 to 2004 1511,

v EAAGSa o Selktng yovipuotntag petwdnke
onuavtika amo 2,19 to 1961 o 1,4 1o 1990 kot
o 1,3 madLd avd yuvailka o€ avamapaywyLkn
NAia to 1998 koL mapapével pExpL onpepa
otaBepos. O avrtiotolog dSelktng oy
Evpwraikni ‘Evwon eivat 1,49. To eminedo 0pwg
auTO elval PkpOTEPO TOL 2,1 OV amOTEAEL Kot
Tov amapaitnto  aplbpd  maldwv  ava
OLKOYEVELAD Yl TNV QVTIKATAOTOON TOU
TANOuopov 1213

OL xvplotepeg altieg voonieiag ya to 2003
NTav Katd avfovta apldud, Ta Voonuata Tov
KUKAO@QOPLKOU OUOTNHATOG (285.000
eloaywyeg, mocootd 15%), ta veomAdopata
(199.149 ewoaywyés, moocootd 10%) kat ot
TaBnoelg Tov MEMTIKOU cvoThpatog (198.162
ELoAywYES, Tocootd 10%) 14,

H yevikny Bvnowoémta and to 1930 péxpt to
1980 mepimov mMapovoiaoe plo GUVEXT) TTTWTLKN
mopela. O yevikdg  Selktng  Ovnootntag
avinbnke amo 9,05%o to 1980 oe 9,5%0 TO
2004 1 11, H avgnon ovut o@elletat ot
ynpavon tou TANBUOUOU Kol ETMKEVIPWVETAL
KUPlwG 0TOoVG BavAToug aTOUWV ToL eival
HeyaAUTEpA TWV 65 eTwv 1315, nue kOPLEG ALTiES
Bavdatov yia to 2004, KATA CEPA, TA VOO LOTA
TOU  KUKAO@OPIKOU  cvotipatos  48%

(kapSlayyelakeg Tabnoelg, EYKEQPAALKA
EMEL0O61A), Ta KakonOn veomAdopata 25%, Ta
VOO LOTA TOU OVATIVEVOTIKOV CUGTHHATOS 7%
Kal Ta atuxnuata 5% 2.

H mepryevvntikny Ovnowdmrta to 1975 ntav

25,8%o0, T0 1990 nTav 11,9%0 kat pewwbnke oe
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9,5%0 to 1997, o 7,81%0 to 2001 koL oTO
6,2%0 to 2004. Emiong kat o Seixtng Tng
Bpepwng Bvnowotntag 1M omola amoTeAEl
aflomoto  SelkT NG LATPOKOLVWVIKNG
aVATTUENG pLaG Ywpag peltwdnke amo 40,06%:0
mov Tav to 1960, og 29,6%0 to 1970, o€ 9,7%o0
T0 1990, o 5,05%0 to 2001 kot oto 4,06%0 TO
2004 213,

H pelwon g yevwwnTukOTNTAG HE TNV
TaUTOXPOVT pelwaoT TG BVNoUOTNTAS KAL TNV
avénon tov TPocdokipov emBiwong Adyw TG
BeAtiwong ¢ vyeiag, pmopel va BewpnBovv ot
YEVEGLOUPYEG QLTIEG YIX TO (PALVOUEVO TNG
SMUoypa@iKnG ynpavensg Tov TANOuoHOL

16,17,18,

Anpoypagkn IMpavon
H Onupoypa@wy ynpavon amoteAsel €va
KOW®VLIKO

TAYKOOLO @ULVOUEVO  TIOU

ep@avifetal Wlaitepa €VTOVO OTIS
QVOTITUYUEVEG OLKOVOULKA KoL  Blopnyovika
XMpeg 1617,

To mT0000TO TWV ATOUWV NAKIAG dvw TwVv 65
ETWV OTO YeVIKO TANOuopd HIG XWPAS
amotelel  kputypo  ywx  tov  Opyaviopo
Hvwpévwv EBvwov (0.H.E.) va xapaxkmmpioet pia
xwpa ‘véa'  (0tav elvalt katw Touv 4%),
‘Opun’(4-7%) N MAkwpévn’ (dvw tov 7%)
19,20,

Anpoypa@ikn ynpaven elvat n cuvexng avénon
™G avaAoylag Twv atopwv NAkiag 65 eTwv Kat
AVW OTO YEVIKO TANBULOUO HE TNV TAUTOXPOVN

uelwon ™m¢ avaroyiag Twv madiwv 0-14 etwv

kKat mlavov TG avaAoylag Twv ATOUWV
Tapaywywkng nAwiag 15-64 etwv, elval éva
EMSNULOAOYIKO oTOXElD Kl Sev Ba TIpETEL va
ovyxéetat pe T PlOAOylK YNpavon Tou
atopov 21,22,

H ynpavon tou mAnBuopold aAXalel TO
‘eTdnuoAoyikd mpo@id’ Twv voowv o€ 6Ao ToV
KOOUO KoL €XEL ONUAVTIKEG ETLMTWOEL OTNV
0pYAvVWOT TWV UTMPECLOV  VYElaG Kol
YEVIKOTEPX TNG KOWVwViag 15,

0 Maykoéouog Opyaviopds Yyeiag (I1.0.Y.) Tto
1998 23 Swaknputte OTL 1 YNpAvon TOU
TANOuoHOV QTOTEAEL oo amdé TS
OTUAVTIKOTEPES KOWWVLIKOOLKOVOULKES
TPOKANCELS TOU 21° atwva 24 kat 0 Opyavioudg
Hvwpévwv EBvav agiépwoe to €tog 1999 ota
NAKLWPEVA dTopa 7.

Tnv emkévtpwon Tou evdla@PEPOVTOS Yl TO
ynpag  Sikawodoysl  ywpls ap@Boria n
TPOPBAETOEVT] TAXVUTATN SNUOYPA@IKN €EEALEN,
KaBw¢ Ta Todid mov yevvnOnkav peTd tov 2°
[Maykéoplo  mOAepo, Ul €MOYN  TOU
xapaktnpifetar ocav ‘emoxn €kpnéng Twv
yevvioewv-(baby-boomers)’, mAnowdlovv ToO
65° £ToG NG NAkiag Toug 15,

To 2000 vmpxav 600.000.000 datoua oL
elxav MmAwkia 60 etwv kat avw, to 2025
vmoAoyiletal OTL o0g OA0 TOV KOOHO O«
vmapxovv 1,2 Sioekatoppvpla dtopa TPiTNg
NAwiag kat To 2050 maykoopiwg Ba vIapyouvv
2  Sloskatoppvpla MAKKIWMEVOL  ZNUEPQ,
mepimov Tt 2/3 Ttwv NAKwpéEvwy {ovv o€

QVATITUYUEVEG XWPES, Kat To 2025 vmoAoyiletal
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O0TL oL nNnAkkwpévol mov BOBa Jouv OTIg
QVATITUYUEVES XwpPeS Ba amotedloVv to 75%
TOU OUVOAIKOU TANBUOHOV. LTIG AVATITUYHEVES
XWPES Ta dtopa TG 41 nAkiag (80+£tm) elvat
N T YPNYOpPA QAVATTUCGOHUEVN] TALKLOKN
opada. Ot NAKIWUEVES YUVAIKEG TWV OTIOlwV oL
ovvtpo@ol €xouvv TeBAvel, o€ OAgg  TIS
KOLWVWVIEG, 0€ OUYKPLOT HE TOUG NALKIWUEVOUG
av8peg Tov oL cVVTPOYPOL TOUG Exouv TeBAvVEL
elvat 2:1 avadoyikda 25,

Me ypriyopo kat otabepd pubud Soykwvetal
To M0000TO TOu EAANVIKOU TANnOuouol Tov
EXELMAKIO 65 ETWV KAL AVW.

Eldikotepa TAPATNPWVTAG TO oxNua 3
BAémoupe OTL TO TTOGOOTO MANOVGUOV AVW TWV
65 egtwv amoteAovoe to 7,4% Tto 1951 ko
avapévetal va avénbet amo 17,5% to 2003 kot
18,5% to 2006 o€ éva kata ektiunon 25,9% 1o
2030, ywx va @tacet to 2050 o MOC0OOTO
nepimov 32,5%, pe moocootd 10% mepimov
atopwv avw twv 80 eTtwv mov Ba cuykpoTOLV

™MV TETAPTN NAKia 22627,

Mpoomtikt Tov IAnOvopov ™ EAAGSag

Ao Tis apyxég g Sekaetiag Tov 1960 1 Soun
TOv EAANVIKOV TANOLvopHoU GAAae onpavtika. O
mANBvopog ¢ EAAGSag xapaktnpiletat amd
ouvvexn Helwon ™G @UOIKNG avinong, Adyw TG
uelwong Tov SelkTn NG YEVVITIKOTNTAG KAl
aUENoNG TOL YeVIKOU SEIKTN TG BynoLuoTnTaS
Tov o@eldeTal otnv mpolovoa YNPAVCT TOU
mANBuopoV. Eto oynpa 4 eppavietal kabapa

1 OTASLKN HETATOTLON TOU TANBUVGHOU aTO TO

2005 péxpt to 2050 oe peyaAdTEPEG NALKLAKES

OELPEG.

Toppwva pe otoyela amo v E.Z.Y.E. to 2005,
KATOPTIOTNKAV Ol  EVOAAXKTIKEG TIPOPOAES
TANOUOHOV pe BAoT TOV EKTILWHEVO TIANBLOUO
™m¢ 17 lavovapiov 2004. Autog o TANBVOUOG
KpLVETAL HPKETA a&LOTILOTOG AOYW TNG OXETIKA
HIKPNG  amléoTaong amd TNV TeEAevtaia
Amoypan) [TAnBvopov to 2001 kabws kat ™G
un Vmap&ng ampOPAEMTWY UETAVACTEVTIKWV
PEVUATWV OTO SLACTNUA IOV PEGOAAPNoE 29, X
mpoéoata otolxeia ™ E.Z.Y.E. Tov 2007 Vv
11 Iavovapiov tov 2006 o TMANOLOUOG TNG
EAAadag avepxotav oe 11.125.179 ex twv
omoiwv Ta 5.508.165 nNtav avépeg kal TaA
5.617.014 yvuvaikeg 30, H avénon mov
mapatnpeitar  katd 4,2% v TEALvTaix
dekaetia amodidetat oTnVv «uyum»
UETAVACTELON).

Le Tpelg ekdoxég KataptTioTnKav oL TPOBOAES
(xaunAn, evéidpeon kat vmAn):

It «XaunAn ekdoxn» omv  omoia
TPOPBAETETAL EMTALOV LEIWON TNG YOVILOTNTAS
TWV UKPWOV AVATIAPAYWYLKOV NALKLWOV, UKPN
au&non Tov TPoodOKLUOL {wNG KoL XaAUnAGTEPT
POT] LETAVACTWV.

2 «YYmAn ekdoxn», avtibeta, poPfAsmeTal
avtnon TG yovwommtag  (epavifetal
UEYQAAVTEPT OTIG NAKIEG TTAVW aTd 29 €TwV),
HEYAAVUTEPT AQUENON TOV TIPOGEOKLUOV (W1 KAL

UEYAAT POT] LETAVACTWV.
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Imv «Ev8wapeon ekdoyn)» mpoPAémetal
avinon ™G YOVIHOTNTOG

(eldwoTEPA 0TS NAkieg TAVWw Twv 30 €TwV),

OUYKPOATNHEVN

avénon Tov TPoodOKIHoV (WG Kal Slatnpnon
™G POTG LETAVACTWV OTA ONUEPIVA ETTITIES A 2°.
OL mpofAéPelg Touv TANOBLUOoPOL KAl oL
avtioTolyeg VTTOBETELG TTOV XpTCLHLOTIONONKOY

Stvovtat amoé v E.X.Y.E. ota oxynuata 5,6.

O 8eiktng ynpavong kat o Seiktng eEaptnong
QATOTEAOVV SMUOYPAPIKNG

ovvBeon ¢ evog mAnOBvopov. O Seiktng ynpavong

deilkteg g

éxel avinbel mepimov 44,9% péoa o€ A
dekaetia @tavovtag to 2005 oto 125,36.

Y& pa ULOLOAOYIKN ATl BLOAOYIKNG ATTOYEWS
QVATITUGOOUEV KOvwvia, 1 Tupapida nAKiwy
€xel MAatia Bdaon Kot SlaypA@eTaL TTPOG TNV
KOPU@T] KAVOVIKA KOl OUAA& Ywpig 600 TO
SuvaTov  EYKOTEG KL QUTH 1 Kowwvia
Bewpeital Snuoypa@ika kat BLOAOYIKA VY UE
TANOUOULAKO HEAAOV.

Ye pedétn touv O.H.E. toviletal o tpdmog g
TANOUOULOKN G YNPAVONG HE avVA@OPA OTNV
OTATIOTIKN TUPAUiSa NAKLWV: dTav 1 avaioyla
NAKIWPEVWY  avEavel A0yw pelwong g
YOVILOTNTOG, UELWVETAL ) AVAAOYIX TWV VEWV
(Baom) xat 6tav BeAtiwvetal 1 OvnopoTHTA
TWV NAKIWPEV®WV aUEAVEL KaL 1) avaAoyia Toug
(xopuer)) 3L,

It Snuoypa@ikny mupapida touv EAAnvikov
TANOUGHOU pe TNV TTAPOSO TWV ETWV PAIVETAL
To Kévipo Bapoug oca@ws vyPmAdtepa

(Stoykwpévo) oav  €vdeldn  SnuUoYpa@IKNG

wpLLAvoews (oxnua 2). Adyw upelwong g

Bvnowotntag, 1M TMUPAUISa  pEYOAAWVEL
(mMAataivel) TPOG TA TAVW OAO KL TIEPLOCOTEPO
KAl 000 HELWVETAL 1] YEVVNTIKOTNTA TOCO
oTeveVEL otV BAoN TNG HE ATMOTEAEOUA VA
EU@OVITETAL  OYNMUATIKA 1 HOPEN NG

QVESTPAUNEVNG TIUPpAUISAG 28,

YYMIIEPAXMATA

H avinon twv atéopwv nikioag 65 etwv Kot
Avw, OV gU@AVICETAL Ta TEAELTALN XPOVIX KoL
Tov amodideTal kKuplwg oty  Gavodo Tov
BloTikov emIméSov, OTIG UTNPECIEG VYElXG, 0N
BeATIwWON TWV VYELOVOUIKWY KOl KOW®WVIKWOV
ouVONKWV, KAl OTNV TAPAAANAN pelwon Twv
YEVWNOEWY £XEL WG ATIOTEAECUA ETUTITWOELS
SnpoypapKes,

OLKOVOULKEG, KOLVWVIKEG,

TIOALTLKEG Kal €OVIKEG.
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ITAPAPTHMA
Mivakag 1. Mpaypatiko¢ TAn0vopdc ™ EAAAS ag katd VA0 Kat Opadeg

NAKKLOV oo TG anoypages 1971, 1981, 1991 kat 2001 1.

Amoypa@ég
1971 1981 1991 2001
Tvvolo 8.768.732 9.739.589 10.259.900 10.964.020
EAAadag
Appeveg 4.286.748 4.779.571 5.055.408 5.427.682
OnAeLg 4.481.644 4.960.018 5.204.492 5.536.338
0-14 etwv 2.223.904 2.307.297 1.974.867 1.664.085
15-64 etwv 5.587.352 6.192.751 6.880.681 7.468.395
65 ETWV KAl AVW 957.116 1.239.541 1.404.352 1.831.540
Mocootiaia
katavopun %
Appeveg 48,89 49,07 49,27 49,50
Onel 51,11 50,93 50,73 50,50
0-14 eTtwyv 25,36 23,69 19,25 15,18
15-64 etwv 63,72 63,58 67,06 68,12
65 ETWV KAl AVW 10,92 12,73 13,69 16,71
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Mivakag 2. Mpaypatikog TAn0vopndg T EAAAS ag katd VA0 Kat opadeg

NALKLOV and TNV anoypa@n tov 2001 1.

HAIKIA APPENEX OHAEIX 2YNOAO [MIOX0XTO
XQPAX
0-14 eTtwv 858.763 805.322 1.664.085 15,18%
15-64 stwv 3.749.184 3.719.211 7.468.395 68,12%
65 TV Kot 819.735 1.011.805 1.831.540 16,71%
avw
YYNOAO 5.427.682 5.536.338 10.964.020 100%

Iymua 1. Moocootwaia katavoun Tov TANOVOHOV KAt opadsc nAtkiwv 1.
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Imua 2. Mupapida nAkiwv Tov EAAnvikov mAnbuvcpov 34,

Age pyramid for Greece
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Mivakag 3. [locootTiaia Katavour) Tov TAN0Vo oV NAKIXG 65 £TWV KAL AV 5.

XQPEX 1991 2001 2002 2003 2004
Avotpla 14.96 15.54 15.5 15.48 15.74
Agvkopwoia 11.08 13.63 13.9 14.16 14.39
BovAyapia 13.35 16.83 16.98 17.06 17.12
Kpoartia 11.89 15.63 16.1 16.39 16.64
Kumpog 11.66 11.82 11.86 11.93
Anpoxp. Toegxlag 12.7 13.82 13.88 13.92 13.99
Aavia 15.59 14.82
EcBovia 11.85 15.33 15.67 16.02 16.34
dravsia 13.54 15.08 15.25 15.46 15.72
TFaAAia 14.72 16.18 16.24
T'epuavia 14.96 16.85 17.27 17.75 18.31
EA\GSa 13.97 17 17.36 17.69 17.98
Ovyyapia 13.55 15.2 15.31 15.43
IoAavsia 10.74 11.59 11.64 11.73 11.72
IpAavdia 11.43 11.17 11.13 11.13 11.15
lopanA 9.24 9.8 9.85 9.91
ItoAia 15.1 18.43 18.86
Kagaxotav 6.08 6.79 7.17 7.42 7.63
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Kipliotav 5.06 5.49 5.53 5.54 5.49
Aetovia 12.07 15.37 15.68 16.02 16.36
ABovavia 11.15 14.26 14.58 14.87 15.06
Aovgeppovpyo 13.48 13.98 13.99 14.06 14.18
MaAta 10.6 12.46 12.71 12.93 13.17
Katw Xwpeg 12.92 13.63 13.68 13.78 13.94
NopBnyia 16.3 15.01 14.87 14.76
[MoAwvia 10.24 12.39 12.71 12.86 13.05
[Moptoyaiia 13.77 16.45 16.61 16.82 16.91
Anp. MoAsafiag 8.34 9.54 9.62 9.81 9.86
Poupavia 10.69 13.63 14.04 14.3 14.53
Pwokn
OpooTmovdia 10.4 12.77 13.09 13.26 13.55
TepBila kat
Mavpofouvvio 16.04 16.68 16.47
ZAoBevia 10.94 14.3 14.63 14.88 15,17
[oTtavia 13.68 16.96 16.94 16.89 16.83
Toundia 17.75 17.22 17.18
EABetia 14.56 15.54 15.59 15.65 15.76
Hvwy. BaciAelo 15.77 15.86 15.91 15.97 16.01
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Iynua 3. Moocoostwaia katavoun tov EAAnviko mAn0vo ol Katd opadeg NAtkLwv

ato 1o 1950 £éw¢ To 2050 (TTpofairopevog) 3.
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Ixnua 4. HAakwaki) katavour) tov TAnfvopov ano to 2005 £¢ws to 2050
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Ixnua 5. lpoBoAn Tov TAnOvopo? ta £tn 2005, 2010, 2020, 2030 koL 2050.

Ev8iapeomn ekdoymn 28.

Hhrieg Erog 2005 2010 2020 2030 2040 2050
Kimos TLov 15 enuw 1.506.737 1.580.078 1520402 1.3N0.588 i.320.561 1.307.087
Ao 15 £ B4 eTuw 748234 T.581.210 TE05.248 T.253.053 G.67T4.402 d.080.602
Powws TLow 65 ETLV 2001654 2082 330 2.308.188 2828278 2082 7R3 3.300.968
Y WNOND

MAHSY ENCY 11.080.712 11244 118 11342 024 11. 240 B2 11007816 | 10.778.657
a=| kT

MHPANEHE! 125,38 131,82 150,81 181,82 23344 25043
aelki:

ESAPTHEHE® 48 09 43,32 51,13 a1 a5,87 i i
= [

E=APTHEHE

HAIKIOMENTN® 20,5 2747 30,75 8,21 a6, 18 F5. T

* Moooomo nbnBuopoy nfixiog 65+ [ MAnSuops nhkiog 0-14
* Moooore mhnSuopoy nhsiog 85+ s 0-14 § MAnSuopo nhixiag 15-64

* Mooooro nbnBuopod nfaxiog 65+ | MAnBuouo nlkicg 15-64

Iynua 6. llocostiaia katavoun Tov TANOVOHOV Katd opadeg nAkiwv ta £tn 2005, 2010,

2020, 2030 kot 2050. Eviapeon ekdoxr) 28.

HhixiegEmog 2005 2010 200 2030 20440 2050
Kidmw Tuaw 15 eTuw 14.41% 14.05% 13.48% 12,18% 11,82% 1213%
Amo 15 w4 erun 67.53% G7.42% G6,177% B 4T A0,25% e
B TLow B5 EmLv 18.08% 18.52% 20,35% 23,.34% 27.83% 21.46%
EYMOAD MTAHEYTMOY 100,00% | 100007 | 100,009 | 100,00°% |  100,00% [  100,00%
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	1. MD, RN, PhD, Assistant Professor of Nursing, Department of Nursing A’, Technological Educational Institute (TEI) of Athens, Greece
	ABSTRACT
	Η
	 μελέτη των δημογραφικών στοιχείων είναι σημαντική για την κατανόηση της κατάστασης της υγείας του πληθυσμού στην Ελλάδα τόσο στο παρόν όσο και στο μέλλον.
	Ο πληθυσμός της Ελλάδας όπως φαίνεται στους πίνακες 1 και 2 αυξήθηκε μεταξύ του 1971 και του 2001 από 8.768.372 σε 10.964.020 όπως προέκυψε από την τελευταία απογραφή του 2001. Οι άνδρες είναι 5.427.682 ενώ οι γυναίκες 5.536.338 1. 
	Η κατανομή του πληθυσμού έχει αλλάξει σημαντικά από το 1971. Παρατηρείται αξιόλογη αύξηση του ποσοστού των ατόμων ηλικίας μεγαλύτερης των 65 ετών και στα δύο φύλα (από 10,92% του συνόλου το 1971, σε 13,3% το 1983, 16,71% το 2001 και σε 18,5 το 2006). Παράλληλα είναι εμφανής η μείωση του ποσοστού των ατόμων ηλικίας μεταξύ 1 και 14 ετών (από 25,36% το 1971, σε 21,6% το 1983, 15,18% το 2001 και σε 14,3% το 2006) 2. Μικρή διαφοροποίηση παρατηρείται και στην αναλογία μεταξύ των δύο φύλων με οριακή υπεροχή των γυναικών. Η μεγαλύτερη συγκέντρωση ατόμων παρατηρείται στις ηλικίες από 15 έως 64 ετών (σχήμα 1).
	Η σύγκριση με άλλες Ευρωπαϊκές χώρες δείχνει ότι στην Ελλάδα παρατηρείται ένα από τα μεγαλύτερα ποσοστά ατόμων με ηλικία άνω των 65 ετών (σχήμα 2, πίνακας 3).
	Σε μια πανευρωπαϊκή προοπτική προβλέπεται τα ηλικιωμένα άτομα να αυξηθούν από 51 εκατομμύρια το 1950 σε 141 εκατομμύρια το 2025 6.
	Μέχρι το έτος 2025 τα άτομα άνω των 60 ετών παγκοσμίως πρόκειται να αυξηθούν περίπου κατά 75%, όταν η αύξηση του γενικού πληθυσμού θα αγγίζει το 50%. Το μεγαλύτερο μέρος από αυτούς τους ‘ηλικιωμένους’ θα βρίσκεται στις αναπτυσσόμενες χώρες 7,8, ενώ στις προηγμένες χώρες θα υπεραφθονούν οι άνω των 85 ετών ‘υπερήλικοι γέροντες’ 7,9.
	Σύμφωνα με την διεθνή πρακτική έχει επικρατήσει η κατάσταση υγείας ενός πληθυσμού να εκτιμάται και να αξιολογείται μέσα από τον υπολογισμό διαφόρων δεικτών όπως δείκτες νοσηρότητας, θνησιμότητας ή δείκτες άλλων καταστάσεων όπως δείκτες ιατρικών υπηρεσιών. Η χρησιμοποίηση αυτών των δεικτών είναι αναγκαία επειδή είναι αδύνατον να εκτιμηθούν ποσοτικά όλες οι κοινωνικές, ψυχικές και βιολογικές παράμετροι που εκφράζουν την κατάσταση υγείας ενός πληθυσμού 10.
	Το προσδόκιμο επιβίωσης κατά τη γέννηση στη χώρα μας αυξήθηκε μεταξύ του 1971 και του 2002 από 72,2 έτη σε 78,4 έτη κατά μέσο όρο. Οι γυναίκες συνεχίζουν να έχουν  μεγαλύτερο προσδόκιμο επιβίωσης με 81,1 έτη έναντι 75,8 για τους άνδρες 4,10. Επίσης και το προσδόκιμο επιβίωσης στα άτομα άνω των 65 ετών αυξήθηκε σε 16,8 έτη για τους άνδρες και σε 18,9 έτη για τις γυναίκες 5. 
	Η γεννητικότητα μειώθηκε στο σύνολο της χώρας από 30,8 ανά 1000 κατοίκους το 1931, σε 15,36 το 1980 και 9,6 το 2004 1,5,11.
	Στην Ελλάδα ο δείκτης γονιμότητας μειώθηκε σημαντικά από 2,19 το 1961 σε 1,4 το 1990 και σε 1,3 παιδιά ανά γυναίκα σε αναπαραγωγική ηλικία το 1998 και παραμένει μέχρι σήμερα σταθερός. Ο αντίστοιχος δείκτης στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι 1,49. Tο επίπεδο όμως αυτό είναι μικρότερο του 2,1 που αποτελεί και τον απαραίτητο αριθμό παιδιών ανά οικογένεια για την αντικατάσταση του πληθυσμού 12,13.
	Οι κυριότερες αιτίες νοσηλείας για το 2003 ήταν κατά αύξοντα αριθμό, τα νοσήματα του κυκλοφορικού συστήματος (285.000 εισαγωγές, ποσοστό 15%), τα νεοπλάσματα (199.149 εισαγωγές, ποσοστό 10%) και οι παθήσεις του πεπτικού συστήματος (198.162 εισαγωγές, ποσοστό 10%) 14.
	Η γενική θνησιμότητα από το 1930 μέχρι το 1980 περίπου παρουσίασε μια συνεχή πτωτική πορεία. Ο γενικός δείκτης θνησιμότητας αυξήθηκε από 9,05‰ το 1980 σε 9,5‰ το 2004 1, 11. Η αύξηση αυτή οφείλεται στη γήρανση του πληθυσμού και επικεντρώνεται κυρίως στους θανάτους ατόμων που είναι μεγαλύτερα των 65 ετών 13,15, με κύριες αιτίες θανάτου για το 2004, κατά σειρά, τα νοσήματα του κυκλοφορικού συστήματος 48%  (καρδιαγγειακές παθήσεις, εγκεφαλικά επεισόδια), τα κακοήθη νεοπλάσματα 25%, τα νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος 7% και τα ατυχήματα 5% 2.
	Η περιγεννητική θνησιμότητα το 1975 ήταν 25,8‰,  το 1990 ήταν 11,9‰ και μειώθηκε σε 9,5‰ το 1997, σε 7,81‰ το 2001 και στο 6,2‰ το 2004. Επίσης και ο δείκτης της βρεφικής θνησιμότητας η οποία αποτελεί αξιόπιστο δείκτη της ιατροκοινωνικής ανάπτυξης μιας χώρας μειώθηκε από 40,06‰ που ήταν το 1960, σε 29,6‰ το 1970, σε 9,7‰ το 1990, σε 5,05‰ το 2001 και στο 4,06‰ το 2004 2,13. 
	Η μείωση της γεννητικότητας με την ταυτόχρονη μείωση της θνησιμότητας και την αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης λόγω της βελτίωσης της υγείας, μπορεί να θεωρηθούν οι γενεσιουργές αιτίες για το φαινόμενο της δημογραφικής γήρανσης του πληθυσμού 16,17,18.
	Δημογραφική Γήρανση
	Η δημογραφική γήρανση αποτελεί ένα παγκόσμιο κοινωνικό φαινόμενο που εμφανίζεται ιδιαίτερα έντονο στις αναπτυγμένες οικονομικά και βιομηχανικά χώρες 16,17. 
	Το ποσοστό των ατόμων ηλικίας άνω των 65 ετών στο γενικό πληθυσμό μιας χώρας αποτελεί κριτήριο για τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) να χαρακτηρίσει μια χώρα ‘νέα’ (όταν είναι κάτω του 4%), ‘ώριμη’(4-7%) ή ‘ηλικιωμένη’ (άνω του 7%) 19,20.
	Δημογραφική γήρανση είναι η συνεχής αύξηση της αναλογίας των ατόμων ηλικίας 65 ετών και άνω στο γενικό πληθυσμό με την ταυτόχρονη μείωση της αναλογίας των παιδιών 0-14 ετών και πιθανόν της αναλογίας των ατόμων παραγωγικής ηλικίας 15-64 ετών, είναι ένα επιδημιολογικό στοιχείο και δεν θα πρέπει να συγχέεται με τη βιολογική γήρανση του ατόμου 21,22. 
	Η γήρανση του πληθυσμού αλλάζει το ‘επιδημιολογικό προφίλ’ των νόσων σε όλο τον κόσμο και έχει σημαντικές επιπτώσεις στην οργάνωση των υπηρεσιών υγείας και γενικότερα της κοινωνίας 15. 
	Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) το 1998 23 διακήρυττε ότι η γήρανση του πληθυσμού αποτελεί μια από τις σημαντικότερες κοινωνικοοικονομικές προκλήσεις του 21ου αιώνα 24 και ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών αφιέρωσε το έτος 1999 στα ηλικιωμένα άτομα 7.
	Την επικέντρωση του ενδιαφέροντος για το γήρας δικαιολογεί χωρίς αμφιβολία η προβλεπόμενη ταχύτατη δημογραφική εξέλιξη, καθώς τα παιδιά που γεννήθηκαν μετά τον 2ο Παγκόσμιο πόλεμο, μια εποχή που χαρακτηρίζεται σαν ‘εποχή έκρηξης των γεννήσεων-(baby-boomers)’, πλησιάζουν το 65ο έτος της ηλικίας τους 15. 
	Το 2000 υπήρχαν 600.000.000 άτομα που είχαν ηλικία 60 ετών και άνω, το 2025 υπολογίζεται ότι σε όλο τον κόσμο θα υπάρχουν 1,2 δισεκατομμύρια άτομα τρίτης ηλικίας και το 2050 παγκοσμίως θα υπάρχουν 2 δισεκατομμύρια ηλικιωμένοι. Σήμερα, περίπου τα 2/3 των ηλικιωμένων ζουν σε αναπτυγμένες χώρες, και το 2025 υπολογίζεται ότι οι ηλικιωμένοι που θα ζουν στις αναπτυγμένες χώρες θα αποτελούν το 75% του συνολικού πληθυσμού. Στις αναπτυγμένες χώρες  τα άτομα της 4ης ηλικίας (80+έτη) είναι η πιο γρήγορα αναπτυσσόμενη ηλικιακή ομάδα. Οι ηλικιωμένες γυναίκες των οποίων οι σύντροφοι έχουν πεθάνει, σε όλες τις κοινωνίες, σε σύγκριση με τους ηλικιωμένους άνδρες που οι σύντροφοι τους έχουν πεθάνει είναι 2:1 αναλογικά 25.
	Με γρήγορο και σταθερό ρυθμό διογκώνεται το ποσοστό του Ελληνικού πληθυσμού που έχει ηλικία 65 ετών και άνω. 
	Ειδικότερα  παρατηρώντας το σχήμα 3 βλέπουμε ότι το ποσοστό πληθυσμού άνω των 65 ετών αποτελούσε το 7,4% το 1951 και αναμένεται να αυξηθεί από 17,5% το 2003 και 18,5% το 2006 σε ένα κατά εκτίμηση 25,9% το 2030, για να φτάσει το 2050 σε ποσοστό περίπου 32,5%, με ποσοστό 10% περίπου ατόμων άνω των 80 ετών που θα συγκροτούν την τέταρτη ηλικία 2,26,27.
	Προοπτική του Πληθυσμού της Ελλάδας
	Από τις αρχές της δεκαετίας του 1960 η δομή του ελληνικού πληθυσμού άλλαξε σημαντικά. Ο πληθυσμός της Ελλάδας χαρακτηρίζεται από συνεχή μείωση της φυσικής αύξησης, λόγω της μείωσης του δείκτη της γεννητικότητας και αύξησης του γενικού δείκτη της θνησιμότητας που οφείλεται στην προϊούσα γήρανση του πληθυσμού. Στο σχήμα 4 εμφανίζεται καθαρά η σταδιακή μετατόπιση του πληθυσμού από το 2005 μέχρι το 2050 σε μεγαλύτερες ηλικιακές σειρές.
	 Σύμφωνα με στοιχεία από την Ε.Σ.Υ.Ε. το 2005, καταρτίστηκαν οι εναλλακτικές προβολές πληθυσμού με βάση τον εκτιμώμενο πληθυσμό της 1ης Ιανουαρίου 2004. Αυτός ο πληθυσμός κρίνεται αρκετά αξιόπιστος λόγω της σχετικά μικρής απόστασης από την τελευταία Απογραφή Πληθυσμού το 2001 καθώς και της μη ύπαρξης απρόβλεπτων μεταναστευτικών ρευμάτων στο διάστημα που μεσολάβησε 29. Σε πρόσφατα στοιχεία της Ε.Σ.Υ.Ε. του 2007 την 1η Ιανουαρίου του 2006 ο πληθυσμός της Ελλάδας ανερχόταν σε 11.125.179 εκ των οποίων τα 5.508.165 ήταν άνδρες και τα 5.617.014 γυναίκες 30. Η αύξηση που παρατηρείται κατά 4,2% την τελευταία δεκαετία αποδίδεται στην «υγιή» μετανάστευση. 
	Σε τρείς εκδοχές καταρτίστηκαν οι προβολές (χαμηλή, ενδιάμεση και υψηλή):
	Στη «Χαμηλή εκδοχή» στην οποία προβλέπεται επιπλέον μείωση της γονιμότητας των μικρών αναπαραγωγικών ηλικιών, μικρή αύξηση του προσδόκιμου ζωής και χαμηλότερη ροή μεταναστών.
	Στην «Υψηλή εκδοχή», αντίθετα, προβλέπεται αύξηση της γονιμότητας (εμφανίζεται μεγαλύτερη στις ηλικίες πάνω από 29 ετών), μεγαλύτερη αύξηση του προσδόκιμου ζωής και μεγάλη ροή μεταναστών.
	Στην «Ενδιάμεση εκδοχή» προβλέπεται συγκρατημένη αύξηση της γονιμότητας (ειδικότερα στις ηλικίες πάνω των 30 ετών), αύξηση του προσδόκιμου ζωής και διατήρηση της ροής μεταναστών στα σημερινά επίπεδα 29. 
	Οι προβλέψεις του πληθυσμού και οι αντίστοιχες υποθέσεις που χρησιμοποιήθηκαν δίνονται από την Ε.Σ.Υ.Ε. στα σχήματα 5,6. 
	Ο δείκτης γήρανσης και ο δείκτης εξάρτησης αποτελούν δείκτες της δημογραφικής σύνθεσης ενός πληθυσμού. Ο δείκτης γήρανσης έχει αυξηθεί περίπου 44,9% μέσα σε μια δεκαετία φτάνοντας το 2005 στο 125,36. 
	Σε μια φυσιολογική από βιολογικής απόψεως αναπτυσσόμενη κοινωνία, η πυραμίδα ηλικιών έχει πλατιά  βάση και διαγράφεται προς την κορυφή κανονικά και ομαλά χωρίς όσο το δυνατόν εγκοπές και αυτή η κοινωνία θεωρείται δημογραφικά και βιολογικά υγιής με πληθυσμιακό μέλλον.
	Σε μελέτη του Ο.Η.Ε. τονίζεται ο τρόπος της πληθυσμιακής γήρανσης με αναφορά στην στατιστική πυραμίδα ηλικιών: όταν η αναλογία ηλικιωμένων αυξάνει λόγω μείωσης της γονιμότητας, μειώνεται η αναλογία των νέων (βάση) και όταν βελτιώνεται η θνησιμότητα των ηλικιωμένων αυξάνει και η αναλογία τους (κορυφή) 31. 
	Στη δημογραφική πυραμίδα του Ελληνικού πληθυσμού με την πάροδο των ετών φαίνεται το κέντρο βάρους σαφώς υψηλότερα (διογκωμένο) σαν ένδειξη δημογραφικής ωριμάνσεως (σχήμα 2). Λόγω μείωσης της θνησιμότητας, η πυραμίδα μεγαλώνει (πλαταίνει) προς τα πάνω όλο και περισσότερο και όσο μειώνεται η γεννητικότητα τόσο στενεύει στην βάση της με αποτέλεσμα να εμφανίζεται σχηματικά η μορφή της ανεστραμμένης πυραμίδας 28. 
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	 Η αύξηση των ατόμων ηλικίας 65 ετών και άνω, που εμφανίζεται τα τελευταία χρόνια και που αποδίδεται κυρίως στην άνοδο του βιοτικού επιπέδου, στις υπηρεσίες υγείας, στη βελτίωση των υγειονομικών και κοινωνικών συνθηκών, και στην παράλληλη μείωση των γεννήσεων έχει ως αποτέλεσμα επιπτώσεις οικονομικές, κοινωνικές, δημογραφικές, πολιτικές και εθνικές.   
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