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Διαιτητικά
γάλατα
D1ALAC

Τό DIALAC είναι γάλα κονιοποιηθέν διά συγχρόνων μεθόδων. Ή 
όμοιογενής σύνθεσις, ή ταχεία διαλυτότης, ή πεπτικότης καί ή 
άρίστη πηκτικότης τής καζεΐνης έν συνδυασμφ μέ τήν έξαίρετον 
γεϋσιν, καθιστούν τούτο Ιδεώδη τροφήν διά ύγιά καί πρόωρα βρέ
φη. Βασικόν πλεονέκτημα τού γάλακτος DIALAC είναι ό έμπλουτι- 
σμός του διά Σιδήρου καί Βιταμινών είς δόσεις συμφώνως πρός τάς 
τελευταίας έπιστημονικάς άντιλήψεις.
Ή προσθήκη άναλογίας καλαμοσακχάρου καί Δεξτρίνης-Μαλτό- 
ζης, καθιστά τό γάλα DIALAC εϋπεπτον προσδίδει δέ είς τούτο 
γεϋσιν άφ’ ένός μέν εύχάριστον, άφ’ έτέρου δέ κατάλληλον διά τήν 
μεικτήν διατροφήν, ώς καί διά τήν μετάθασιν έκ τής φυσικής είς 
τήν τεχνιτήν τοιαύτην.

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ r a m a  φαρμακοχημικη α. ε.

ΚΗΦΙΣΙΑΣ 31 ΤΗΛ. 64.36.350 ΑΘΗΝΑΙ Τ.Τ.602



Αποτέλεσμα Επιστημονικής
Μελέτης καί Έρευνας

Ο ΧαμηλόςΎποκΛισμός μιας Χρήσεω ς

Τοποθετείται εις 
ορθιαν θεσιν

Fleet Enema
Ένας γρήγορος, άριστος 
καί εύκολώτατος τρόπος 
διά τήν άποφυγήν τών ανωμαλιών 
έκ τής δυσκοιλιότητος
Τό FLEET ENEMA είναι έτοιμο πρός χρήσιν.
Τά άποτελέσματα τής δράσεως του εμφανίζονται 
εντός 2' λεπτών.

«/» FLUID OUNCES

“Εχει άρίστην άνατομικήν εφαρμογήν, τό ρόγχος 
εισαγωγής είναι κεκαλυμμένον δι’ όλισθητικοϋ 
ύγροϋ -  Lubricated-ειδ ικού  διά νά άποφεύγωνται 
τελείως οί κνησμοί καί οί ερεθισμοί τών τοιχωμά
των τοϋ πρωκτού.
Δέν έπαναχρησιμοποιείται.

Η χρήσις του είναι άπλή 
χωρίς νά ταλαίπωρη άσθενή 
καί νοσοκόμο

Ε π ι μ έ λ ε ι α
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ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
X. ΑΧΟΛΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.
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Η ΘΕΣΗ ΜΑΣ ΣΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ
Σ. Μ ΑΝΤΛΛΕΝΑΚΗ 

Καθηγητή Μαιευτικής καί Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

Ό  θηλασμός αποτελεί την τελική φάση 
του αναπαραγωγικού κύκλου στη γυναίκα 
πού αρχίζει μέ την ωορρηξία, συνεχίζεται 
μέ την έγκυμοσύνη καί τον τοκετό καί ολο
κληρώνεται μέ την γαλουχία.

'Ο θηλασμός είναι μια βασική φυσιολο
γική λειτουργία πού δημιουργεί μια μονα
δική ψυχική σύνδεση ανάμεσα στή μητέρα 
καί τό παιδί πού μπορεί να συσχετιστεί 
άμεσα μέ τό δεσμό πού αναπτύσσεται α
νάμεσα στο συζυγικό ζευγάρι. Σέ γενικές 
γραμμές ή γαλουχία διέπεται άπό τέσσε
ρεις άλληλένΙδετους νευρορμονικούς μηχα
νισμούς πού συντελούν τόσο στην εμφά
νισή της, όσο στή διατήρησή της.

'Ο πρώτος απ’ αυτούς άφορά στή προε
τοιμασία τού μαζικού αδένα, των εκφο
ρητικών πόρων καί τής θηλής κατά τή δι
άρκεια τής εγκυμοσύνης. Στή παραπάνω 
προετοιμασία μετέχουν οί ορμόνες τής 
έγκυιμοσύνης καί περισσότερο τά οίσπρο- 
γόνα καί ή προγεστερόνη.

Μετά τον τοκετό τά  οίστρογόνα καί ή 
προγεστερόνη εξαφανίζονται σύντομα άπό 
τήν κυκλοφορία καί έτσι απελευθερώνεται 
ό ύποθαλαμικός μηχανισμός πού ελέγχει 
τήν παραγωγή τής προλακτίνης,

"Ετσι αρχίζει νά ανεβαίνει ή στάθμη 
τής προλακτίνης στο αΐμα. Εΐναι γνωστό 
ότι ή προλακτίνη παράγεται άπό τόν 
πρόσθιο λοβό τής υπόφυσης καί εΐναι ή 
ορμόνη πού δρά στή παραγωγή τού γά
λατος.

Μετά 24 - 48 ώρες άπό τόν τοκετό αρχί

ζουν κάτω άπό τήν επίδραση τής προλα
κτίνης οί μαστοί νά άπεκκρίνουν τό πύαρ 
ή πρωτόγαλα πού άποτελεΐται σέ μεγάλη 
αναλογία άπό πρωτεΐνες, πού άκόμη πε
ριέχει άντισώματα, κύτταρα θύμου άδένα 
καί λευκοκύτταρα πού βοηθούν σημαντικά 
στήν άνοσολογική προστασία τού νεογέν
νητου. "Εχει άποδειχθεί δτι τά  δραστικά 
βιολογικά συστατικά πού βρίσκονται μέ
σα στό πρωτόγαλα προστατεύουν τό νεο
γέννητο άπό μικροβισμός λοιμώξεις καί ι
διαίτερα άπό τήν γαστρεντερίτιδα καί άλ
λες, αλλεργικές παθήσεις. Πρέπει νά ση
μειωθεί δτι ή κανονική παραγωγή γά
λατος άρχίζει τήν 4η - 5η ήμέρα άπό τόν 
τοκετό ενώ τό ολοκληρωμένο γάλα παρά- 
γεται μετά τήν πρώτη έβδομάδα άπό αυ
τόν.

’Εκτός άπό τό άντανακλαστικό τής πα
ραγωγής γάλατος υπάρχει καί τό άντανα
κλαστικό τής έκθλιψης του γάλατος μέ τή 
δράση τής όξυτοκίνης πού παράγεται άπό 
τον οπίσθιο λοβό τής υπόφυσης.

'Η όξυτοκίνη δρά πάνω στά μυοεπιθη- 
λιακά κύτταρα πού περιβάλλουν τις γαλα
κτοπαραγωγούς μαζικές κυψέλες καί τούς 
γαλακτοφόρους πόρους. 'Η όξυτοκίνη έκ
τος άπό τό κατέβασμα γάλατος γίνεται 
αντιληπτή πολλές φορές στή μητέρα άπό 
τούς υστερόπονους πού προκαλεΐ κατά τήν 
διάρκεια τού θηλασμού.

Τόσο ό γαλακτοπαραγωγικός δσο καί ό 
γαλακτοεκθλιπτικός μηχανισμός ενεργο
ποιούνται άπό τόν μηχανικό έρεθισμό τής
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θηλής, ttou συνδέεται μέ νευρικές συνά
ψεις μέ τον υποθάλαμο.

Μόνο ό περιοδικός ερεθισμός τής θηλής 
κατά την διάρκεια του θηλασμού σέ συν
δυασμό μέ τό τέλειο άδειασμα τών μαστών 
μπορούν νά διατηρήσουν την παραγωγή 
καί την απέκκριση γάλατος μέ επιτυχία.

Υπολογίζεται ότι περίπου τό 95% τών 
γυναικών, άπό φυσική άποψη, είναι σέ θέ
ση νά θηλάσουν, ενώ ένα μικρό ποσοστό 
μέ ανωμαλίες τής θηλής ή υπερβολικά με
γάλο στήθος δυσκολεύεται στο θηλασμό.

Ό  έλεγχος τών μαστών κατά τή διάρ
κεια τής εγκυμοσύνης άπό τον μαιευτήρα 
ή τήν μαία βοηθάει στό νά διαπιστώνον
ται τοπικές άνωμαλίες τους.

Ή αποκάλυψη σχετικά συχνής περίπτω
σης τών θηλών πού είσέχουν μπορεί νά 
άντιμετωπισθεϊ μέ τό περιοδικό καί συ
στηματικό τους τράβηγμα ή τήν τοποθέ
τηση ασπίδων. ’Έτσι μεγάλο ποσοστό 
άπό τις  γυναίκες αυτές είναι σέ θέση νά 
θηλάσει μέ επιτυχία.

Υπολογίζεται δτι στή σημερινή εποχή 
τά δύο τρ ίτα  τών μητέρων όλου τού κόσμου 
θηλάζουν τά παιδιά τους, γ ιά  ένα μέσο 
χρονικό διάστημα τριών μηνών. Βέβαια, 
ή συχνότητα τών μητέρων πού θηλάζουν 
παρουσιάζει μεγάλες διακυμάνσεις ανά
λογα μέ τό βιοτικό καί πολιτιστικό επί
πεδο. Τό ποσοστό πού θηλάζει είναι περί
που 25% στις ανεπτυγμένες οικονομικά 
χώρες καί φθάνει μέχρι 100% στις άγροτι. 
κές περιοχές τών υπανάπτυκτων χωρών.

Στή τελευταία δεκαετία, ιδιαίτερα στις 
άστικές περιοχές τών χωρών πού βρί
σκονται σέ ανάπτυξη, ή αντικατάσταση 
τής μητρικής άπό τήν τεχνητή διατροφή 
υπήρξε ταχεία καί εκτεταμένη. Τό γε
γονός αυτό οφείλεται άπό τήν μιά πλευρά 
στήν έντονη έμπορική διαφήμιση τών δια
φόρων γαλάτων τεχνητής διατροφής καί 
άπό τήν άλλη στήν έλλειψη πειστικής ια
τρικής ΰποστίριξης στό μητρικό θηλασμό 
καί γενικώτερης ενημέρωσης πάνω στό 
θέμα. Βέβαια στήν προκειμένη περίπτωση 
δεν πρέπει νά παραγνωρισθεΐ ό παράγον

τας τής αύξησης τού άριθμοΰ τών γυναι
κών πού εργάζονται καί απασχολούνται 
μακριά άπό τό σπίτι τους.

"Ενα άλλο στοιχείο ενάντια στον Θηλα
σμό πού κερδίζει έδαφος στις νέες άστι
κές κοινωνίες εΐναι ό φόβος τής αισθη
τικής ζημιάς πού μπορεί νά προκαλέσει 
ή γαλουχία. ’Αρκετές γυναίκες πιστεύουν 
ότι ό θηλασμός μπορεί νά καταστρέφει 
τήν εμφάνιση καί τήν σπσργή τού μα
στού. Αυτό βέβαια δέν άνταποκρίνεται 
στήν πραγματικότητα, ιδιαίτερα όταν γ ι1- 
νει ή κατάλληλη προετοιμασία τών μα
στών κατά τή διάρκεια τής έγκυμοσύνης 
καί ή σωστή περιποίησή τους, όσο κρα- 
τάει ό θηλασμός.

Τά άγχος καί ό φόβος αποτελούν άλ
λους παράγοντες πού δροΰν άνασταλτικά 
πάνω στό θηλασμό. Αυτό παρατηρεΐται 
σέ νέες μητέρες πού έχουν ακούσει διάφο
ρες ιστορίες γ ιά  τις  δυσκολίες, τούς πό
νους καί καμιά φορά τις φλεγμονές καί 
τά αποστήματα πού δημιουργούνται στό 
μαστό. Ένώ αυτές οΐ ίδιες οί γυναίκες 
δέν έχουν διαφωτισθεΐ σωστά, άπό τον 
γιατρό τους ή τήν μαία πού τις παρακο
λουθεί, γ ιά  τά πλεονεκτήματα τού θηλα
σμού καί τήν έλλειψη κάθε κινδύνου άπό 
αυτόν, όταν γίνεται σωστά.

’Εδώ πρέπει νά προσθέσω δτι σέ ορι
σμένες παλαιότερες δημοσιεύσεις προσ
πάθησαν νά συνδέσουν τήν συχνότητα τού 
μητρικού θηλασμού μέ τήν έμφάνιση καρ
κίνου τού μαστού σέ οίκογεινειακά έπιβα- 
ρυμένα άτομα. Μέ νεότερα δεδομένα πού 
υπάρχουν δέν φαίνεται νά υπάρχει όποι- 
αδήποτε σχέση μεταξύ θηλασμού καί καρ
κίνου.

Μιά δύσκολη καμπή στή συνέχιση τού 
θηλασμού εΐναι ή διόγκωση τών μαστών 
μέ τήν μορφή τής υπερφόρτωσης πού πα
ρουσιάζεται συνήθως τήν τρίτη ημέρα με
τά τον τοκετό. Στήν περίπτωση αυτή χρει. 
άζεται νά προσφερθεΐ άνακούφιση στή λε- 
χω'ίδα καί νά καταβληθεί προσπάθεια γ ιά  
νά πεισθεΐ νά συνεχίσει τό θηλασμό. Πρέ
πει νά τής εξηγηθεί δτι αύτό εΐναι κάτι
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τό παροδικό πού την έπομένη ήμερα θά 
υποχωρήσει. Σέ αυτή τή φάση, 6 ρόλος 
τοΰ μαιευτήρα ή τής μαίας είναι αποφα
σιστικός, γ ια τ ί από αυτούς έξαρτάται 
στο μεγαλύτερο ποσοστό ή συνέχιση ή ή 
διακοπή τής γαλουχίας.

Επίσης γ ια  την έπιτυχημένη συνέχιση 
τοΰ θηλασμού μεγάλο ρόλο παίζει ή εκ
παίδευση τής γυναίκας τόσο στη περι
ποίηση τοΰ στήθους όσο στον σωστό τρό
πο θηλασμού, πού πρέπει νά γίνει άπό 
τό εκπαιδευμένο νοσηλευτικό προσωπικό. 
Μέ αυτό τον τρόπο θά αποφευχθούν τραυ
ματισμοί των θηλών, όπως οί έπώδυνες 
ραγάδες πού παρεμποδίζουν τό θηλασμό 
καί πολλές φορές γίνονται α ιτία  γ ιά  τή 
διακοπή του ή ακόμη κάτι χειρότερο νά 
δημιουργηθούν μαστίτιδες μέ όλα τό δυ
σάρεστα επακόλουθα.

Άπό τό μέρος των αρμοδίων παραγόν
των πρέπει νά δοθεί έμφαση στήν εκπαί
δευση τού ιατρικού καί τοΰ νοσηλευτι
κού προσωπικού στο κεφάλαιο τοΰ θη
λασμού καί τής γαλουχίας. Πρέπει οί 
νέοι γιατροί, νέες μαίες καί άδελφές νά 
πιστέψουν στή σημαντική αυτή φυσιολο
γική λειτουργία πού τό πρόωρο καί α
δικαιολόγητο σταμάτημά της δέν είναι 
χωρίς συνέπειες γ ιά  τό νεογέννητο, άλλά 
ίσως καί γ ιά  τήν μητέρα. Δέν πρέπει κα
νείς νά υποτιμάει τον σημαντικό ψυχο
λογικό παράγοντα, πού προσφέρει ή γα- 
λουχία στή σχέση τής μητέρας μέ τό 
παιδί.

J Ισως θά έπρεπε νά άναφερθοΰμε εδώ

καί στο ρόλο τοΰ θηλασμού, σάν τρόπο 
αναπαραγωγικής προφύλαξης. Εΐναι ή 
αρχαιότερη άντισυλληπτική μέθοδος πού 
έχει έφαρμοσθεΐ στον κόσμο καί ακόμη 
χρησιμοποιείται σέ μεγάλη κλίμακα στις 
ύπανάπτυκτες χώρες. 'Η παραγωγή τής 
προλακτίνης άπό τήν υπόφυση άναστέλ- 
λει τήν παραγωγή τών γαναδοτροπινών 
μέ έποτέλεσμα νά σταματήσει ή ωορρη
ξία. Αυτό έχει σάν συνέπεια τήν εμφάνι
ση τής αμηνόρροιας. Μέ τήν εξακολούθη
ση τοΰ θηλασμού γ ιά  πολλούς μήνες έξα- 
σφαλίζεται ή άναπαραγωγική προφύλα
ξη γ ιά  αρκετό χρονικό διάστηυα. Πρέ
πει νά τονισθεΐ δτι τό βασικό μειονέκτη
μα τής παλαιάς αυτής μεθόδου εΐναι δτι 
ή πρώτη ωορρηξία γίνεται χωρίς νά έχει 
ακόμη έμφανισθεΐ περίοδος στή γυναίκα 
καί έτσι αυτή μπορεί νά μείνει έγκυος 
χωρίς ή ίδ ια  νά τό περιμένει καί χωρίς 
νά τό άντιληφθεΐ.

Κάτι άλλο σημαντικό πού πρέπει νά 
προσεχθεί ιδιαίτερα στήν γυναίκα πού 
θηλάζει είναι ή σωστή διατροφή της. 
Αυτή πρέπει νά είναι πλούσια σέ λευκώ
ματα μέ ιδιαίτερη προσθήκη σέ βιταμίνες 
καί ασβέστιο.

'Η σημερινή μας θέση στο πρόβλημα 
τής μητρικής διατροφής τού νεογέννητου 
είναι νά εξηγήσουμε στή μητέρα τά πλεο
νεκτήματα τοΰ θηλασμού καί νά τήν βοη
θήσουμε στή σωστή έφαρμογή του, δταν 
αυτή φυσικά τό επιθυμεί. Πρέπει νά τονι- 
σδεΐ δτι καμιά ψυχολογική πίεση πάνω 
στή μητέρα γ ιά  νά θηλάσει δέν επιτρέ
πεται αν ή ίδ ια  δέν τό θέλει.
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ΠΡΟΟΔΟΙ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗΝ 
ΤΩΝ ΣΑΛΠΙΓΓΩΝ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙ ΤΟΥ ΣΤΟ Β' ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ

(Συνέχεια άπό το -προηγούμενο)
Δύο περιορισμούς μπορεί να συναγάγει 

κανείς; άπό τις περιπτώσεις αυτές.
Ή  παρουσία βαρείας πυελικής ένδομη- 

τριώσεως δημιουργεί ένα φοβερό πρόβλη
μα, τού οποίου ή χειρουργική άντιμετώπι- 
σις προδιαθέτει την άσθενή γ ιά  μια θυε- 
λώδη μετεγχειρητική πορεία πού συχνά 
συνοδεύεται άπό έπιμόλυνση. 'Ο συνδυα
σμός αυτών των επιπλοκών θά πρέπει νά 
αποκλείει τήιν επιτυχή αναπλαστική χει
ρουργική τών σαλπίγγων. Ή τρίτη περί- 
πτωισις, πού κατέληξε σέ μία επιτυχή εγ
κυμοσύνη δείχνει δτι άικάμη καί αυτές οί 
επιπλοκές μπορεί νά ύπερπηδηθοΰν στο 
μέλλον, καθώς αποκτούμε περισσότερες 
γνώσεις καί πείρα.

"Ενας πρόσθετος περιορισμός προέρ
χεται άπό τήν απόκτηση πείρας στις μι
κροχειρουργικές τεχνικές. Χρησιμοποιού
με όφθαλμολογικούς μεγεθυντικούς φα
κούς πού μάς δίνουν μεγένθυση δυόιμισυ 
φορές καί παρέχουν ικανοποιητική ορα
τότητα όλων τών ανατομικών στοιχείων, 
ίδ'ΐαίερα έάν οί κροσσοί διατηρούνται υ
γροί μέ φυσιολογικό ορό. ’Αντίθετα μέ 
τήν νευροχειρουργική, ή έφαρμογή μικρο
χειρουργικών τεχνικών παρατείνει χωρίς 
νά υπάρχει ανάγκη τον χρόνο τής χει
ρουργικής έπεμβάσεως καί τής αναισθη
σίας, πράγμα πού μπορεί νά προδιαθέση

Ass. Prof. R. ELIASSON 
Depart, of Physiology Karolinska Institutet 

Stokholm Sweden

σέ αύξηση τών δυσμενών συμβαμμάτων. 
Δέν βρίκαμε περισσότερα πλεονεκτήματα 
στή-v χρησιμοποίηση μεγεθύνσεων μεγα
λύτερων τών δυόμισυ φορών, τών όφθαλ- 
μολογικών μεγεθυντικών φακών.

ΠΕΡΙΑΗΨΙΣ

Πιστεύουμε δτι τά αποτελέσματα αυτά 
αντιπροσωπεύουν μιά στοατστικώς σημαν
τική βελτίωση τών όπτοτελεσμάτων τής α
ναπλαστικής χειρουργικής τών σαλπίγ
γων. Ή  περισόιτερο κριτική επιλογή τών 
ασθενών γ ιά  σαλπιγγοπλαστική μέ τήν λα 
παρασκόπηση έχει βελτιώσει σημαντικά 
τήν πρόγνωση γ ιά  τις άσθενεΐς στις οποί
ες προσφέρουμε τήν χειρουργική ανάπλα
ση τών σαλπίγγων. Εΐναι σημαντικό νά 
παρατηρήσουμε στον Πίνακα 2* τις 39 α
σθενείς στις οποίες τά πολύπλοκα παθο- 
λογοανατομικά ευρήματα έδειξαν δτι άν- 
τενδείκνυτο ή σαλπιγγοπλαστική. Πρέπει 
επίσης νά άναγνωρισθή δτι μερικές άπό 
τ ις  συνθήκες πού απαγόρευσαν τήν εγχεί
ρηση μπορεί νά μή εΐχαν άναγνωρισθή 
στήν υστεροσαλπιγγογραφία. ’Επίσης ά- 
ναφέρεται δτι ή υστεροσαλπιγγογραφία

(* ) Δημοσιεύτηκε μαζύ μέ τούς άλλους 
πίνακες στο προηγούμενο τεύχος μας.
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άπέτυχε νά αποκάλυψη τάς ποοθολογοανα- 
τομικάς αλλοιώσεις εις τό 30% τών περι
πτώσεων. Συνεπώς, μπορεί νά λεχθή δτι 
ή λαπαροσκόπησις μάς έπέτρεψε νά άνα- 
καλύψουμε πρόσθετες περιπτώσεις πού 
θά εΐχαν ώφέλεια από την σαλπιγγοπλα- 
στική, πέρα άπό τον αριθμό τών περιπτώ
σεων πού προετάθησαν βάσει τής ύστερο- 
σαλπιγγογραφίας. Οί παρατηρήσεις αυ
τές υποστηρίζουν την άποψή μας, οτι ή 
ύστεροσαλπιγγογραφί α δεν πρέπει νά ά- 
ποκλείη την πρώιμη λαπαροσκοπική εξέ
ταση, ανεξάρτητα άπό τά εύρήματά της. 
Επιπλέον, τό θεραπευτικό όφελος τής λα- 
παρσσκοπήσεως σε ένα σημαντικό αριθμό 
ασθενών αποτελεί άντένδειξη γ ιά  τον συν
δυασμό τών δύο έπεμβάσεων, τής λαπα- 
ροσκοπήσεως και τής σαλπιγγοπλαστι- 
κής, στις περισσότερες περιπτώσεις. Ό  
Π ίναξ 2 άπακαλύπτει ότι 118 ασθενείς 
συνέλαβαν μετά πό λαπαροσκόπηση.

Στον Πίνακα 1 άναφέρονται τά αποτε
λέσματα τής σαλπιγγοπλαστικής στά δι
κά μας χέρια, πριν άπό την επινόηση τής 
ένδοσκοπήσεως και την εφαρμογή τού 
νάρθηκος στην αναπλαστική χειρουργική 
τών σαλπίγγων. Στον Π ίνακα 3 άναφέ- 
ρονται τά βελτιωμένα αποτελέσματα πού 
δίνουν τά κριτικής σημασίας χαρακτηρι
στικά τής τεχνικής μας, ιδιαίτερα δέ τής 
εφαρμογής τού σπειροειδοΰς STENT τού 
ROLAND στήν κωδονοπλαστική καί τής 
τοποθετήσεως νάρθηκος είς όλας τάς πε
ρί οχάς αναστομώσεων.

Οί πίνακες αυτοί δείχνουν μία βελτίω
ση τού ποσοστού άποκαταστάσεως τής 
βατότητας τών ωαγωγών άπό 56% σέ 
90% όταν ή επιλογή τών άσθενών ήταν 
λεπτομερέστερη μέ τήν λαπαροσκόπηση 
καί δταν έχρησιμοποιήτο ή τοποθέτησις 
νάρθηκος σάν μέθοδος ρουτίνας. Ή βελτί- 
ωσις τού ποσοστού άποκαταστάσεως τής 
βατότητος συνοδευόταν άπό ταυτόχρονη 
αύξηση τού ποσοστού κινήσεων σέ 39% 
τών άσθενών μέ μόνιμη άποκατάσταση τής 
βατότητας τών ωαγωγών.

'Ο ρυθμός άποβολών είναι 3,4% Σέ ο
μάδες τού μεγέθους τών άναφεραμένων ε
δώ, οί άριθμοί αυτοί δεν μπορούν νά ά- 
ποδείξουν τήν ύπαρξη έκλεικτικής προτι- 
μήσεως στο σημείο τής έπανορθώσεως τής 
σάλπιγγας.

’Έχουμε μόνο μιά έκτοπη κύηση νά ά- 
ναφέρουμε, κι έτσι δέν μπορούμε νά κατα
λήξουμε σέ συμπεράσματα στό θέμα αυ
τό.

Τέλος, έγένοντο 376 λαπαροσκοπήσεις 
γ ιά  υποψία παθολογικών άλλο ιώσεων τών 
σαλπίγγων. Τά εύρήιματα σέ 39 περιπτώ
σεις άπαγόρευσαν τήν εγχείρηση. 337 
περιπτώσεις ήσαν δεικτικές άναπλαστικής 
χειρουργικής. Έξ άλλου, 11 8 συνέλαβαν 
μετά τήν λαπαροσκόπηση. 14 άρνήίθηκαν 
νά ύποστοΰν τήν έγχείρηση. Συνεπώς 205 
άσθενεΐς ύπέστη,σαν σαλπιγγοπλαστική. 
’Από αυτές 90% εΐχαν μόνιμη άποκατά- 
ταση τής βατότητος τών σαλπίγγων. 68 
εΐχαν τελίΐόιμενες κινήσεις, 7 εΐχαν πρώ
ιμες άποβολές καί μπορούν άκόμη νά 
συλλάβουν καί νά φθάσουν τήν κύηση ώς 
τό τέλος.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Τό πρόσθετο στοιχείο τής άνευρέσεως 
παθολογοανατομικών άλλοιώσεων τών 
σαλπίγγων μέ τήν λαπαροσκόπηση καί ή 
καθοδήγηση πού προσέφερε στή σωστή ε
πιλογή τών καταλλήλων γ ιά  σαλπιγγο
πλαστική περιπτώσεων συνοδεόθηκαν άπό 
πρόσθετη βελτίωση τής επιτυχίας μας 
στήν σαλπιγγοπλαστική ,μέ τήν συστημα
τική εφαρμογή τών ναρθήκων καί ιδ ια ίτε
ρα μέ τήν εφαρμογή τού σπειροειδοΰς 
STENT άπό TEFLON.

'Η παιρετέρω βελτίωσις πιστεύουμε ότι 
εναπόκειται στήν άποδοχή μιας ομοιό
μορφης άπλής ταξινομήσεως τών εγχειρή
σεων τών σαλπίγγων, ώστε νά μπορούν 
νά συγκεντρωθούν στατιστικώς σημαντι
κά τοιχεία. Αυτό θά έπιτρέψη τήν άναγνώ- 
ριση τών διαφορών στά ποσοστά επιτυ
χίας μεταξύ τών διαφόρων τεχνικών πού 
έφαρμόζονται στήν σαλπιγγοπλαστική.
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"Ενα λογικό σύστημα ταξινομήσεως θά 
πρέπει να περιλαμβάνη εναν πολύ ττερι ο
ρισμένο αριθμό ύπο - κατηγοριών μεθό
δων, ώστε νά συγκεντρωθούν γρήγορα 
άρκετά στοιχεία γ ια  στατιστική ανάλυση. 
Θά θέλαμε νά προτείνουμε τά έξης κρι
τήρια γ ιά  μιά τέτοια ταξινόμηση. Πίναξ 
4 και 5.

Πέρα από τά οφέλη που προκύπτουν 
άπό την ανάλυση αυτή των συγχρόνων 
τεχνικών μας γ ιά  την χειρουργική άνάπλα- 
ση τών σαλπίγγων, περαιτέρω πρόοδος 
θά έπιτευχθή όταν αυξηθούν ο! γνώσεις 
μας γ ιά  τήν λειτουργία τής σάλπιγγας 
σέ μοριακό έπίπεδο. Ό  ρόλος τής δράσε- 
ως τών όρμονών στήν λειτουργία τής

σάλπιγγος γ ιά  τήν μεταφορά τών γαμε
τών καί τών ζυγωγών είναι οί πληροφορί
ες πού περιμένουμε νά συγκεντρωθούν. Οί 
λειτουργικοί σφιγκτήρες καί ό ορμονικός 
τους έλεγχος μπορούν νά μεταβληθοΰν ή 
νά άποκατασταθοΰν με τήν πλαστική 
χειρουργική τών σαλπίγγων. 'Η σαλπιγ- 
γοπλαστική καί τά  υποβοηθητικά της 
πρέπει νά διατηρούν τή διατροφή τού επι
θηλίου, τών κροσσωτών στοιχείων καί τήν 
συσταλτική κινητικότητα τού αγωγού, ώ
στε νά έξασφαλίζονται ή ίκανότης εισδο
χής τού σπέρματος καί ή έγκαιρη μεταφο
ρά τού ώοΰ. Τά μοριακά αυτά φαινόμενα 
πρέπει νά γίνουν καλύτερα κατανοητά.

Α Ν ΙΧ Ν Ε Υ Τ Τ ΙΚ Α  Π Ρ Ο ΓΡ Α Μ Μ Α ΤΑ  Ν ΕΟ ΓΝΩΝ 
Τοΰ Ινστιτούτου Υγείας τού Παιδιού

(ΕΝΑ Β ΙΒ Λ ΙΑ Ρ Α Κ Ι ΧΡΗΣΙΜΟ Γ ΙΑ  Τ ΙΣ  ΜΑΙΕΣ)

Ή  έγκαιρη διαπίστωση βασικών ελλεί
ψεων, συχνά προλαβαίνει τή νόσηση.

Ή  Πολιτεία στήν προσπάθεια της νά προσ
φέρει σύγχρονες υπηρεσίες, έφαρμόζει άπό 
πολλά χρόνια τόν δωρεάν εμβολιασμό τών 
παιδιών της γ ιά  τήν διφθερίτιδα, τόν κοκκύ- 
τη τόν τέτανο, τήν πολιομυελίτιδα κ.λ.π. Πριν 
λ ίγα  χρόνια άποφασίστηκε νά προστεθεί στή 
σχετική μέ τά  λοιμώδη νοσήματα προστασία 
καί μιά μορφή προστασίας που τήν ακολου
θούν δλα τά προηγμένα κράτη. "Εχει σάν άν- 
τικείμενο ορισμένα ενδογενή νοσήματα, τών 
όποιων ή ύπαρξη δέ φαίνεται στά νεογέννητα 
καί πού προκαλοΰν μεγάλες ζημιές πριν εμ
φανιστούν τά συμπΤωματά τους.

"Ενας μόνο τρόπος υπάρχει γ ιά  νά βρεθούν 
τά  παιδιά πού έχουν τέτοιο νόσημα: ό έλεγ
χος δλων τών νεογέννητων. Μόνο έτσι κα
τορθώνεται ανάμεσα στά πολλά γερά νά βρί
σκονται τά  λίγα πού πάσχουν, ώστε νά αρχί
ζει έγκαιρα ή θεραπεία τους.

Στο νέο βιβλιαράκι πού έξέδωσε τό Μνστιτ. 
Υ γε ίας τοΰ Παιδιού καί πού διανέμεται δω

ρεάν, δίνονται μέ απλό τρόπο τά βασικά 
στοιχεία γ ιά  δυο άπό τά ενδογενή νοσήματα 
πού ελέγχονται σήμερα, καθώς καί ό τρόπος 
μέ τόν όποιο εφαρμόζεται τό προληπτικό αυτό 
μέτρο τοΰ Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρε
σιών. Τά δυή αυτά κληρονομικά νοσήματα 
ε ίνα ι:

1 ) ύπαρξη παθολογικής άφυδρογονάσης 
τής 6 φωσφορικής γλυκόζης (G6PD), καί

2) ή φαινυλκετονουρία (PKU).
'Η αιμοληψία πού γίνετα ι στά νεογνά γιά  

τήν G6PD καί τήν PKU πρέπει νά σημειώ
νεται στά αντίστοιχα σημεία στις σελίδες 16, 
19 καί 54 τού Βιβλιαρίου Υ γείας τοΰ Παι
διού πού δίνεται σέ κάθε νεογέννητο. "Ετσ ι, 
μετά τόν έλεγχο, κάθε μητέρα θά ξέρει δτι 
άν δέν τήν ειδοποιήσουμε τό νεογνό της δέν 
έχει Φαινυλκετονουρία ούτε καί παθολογική 
G6PD.

'Ο Σ.Ε.Μ.Α., σέ συνεννόησι μέ τό Ιν σ τ ι
τούτο Υ γείας  τού Παιδιού, θά προσπαθήση 
νά βοή τρόπο ώστε τό χρήσιμο γ ιά  τις  μαίες 
διαφωτιστικό βιβλιαράκι νά τούς σταλεί.
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Μ ΙΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΕΡΕΥΝΑ

Α π ό  μ ιά  γ υ ν α ίκ α  γ ια  τ ή ν  Κ λ ιμ α κ τ ή ρ ιο
Στο -προηγούμενο τεύχος μας δημοσιεύ

σαμε γ ια  τήν «Κλιμακτήριο» πού ήταν τό 
θέμα τού ιατρικού Συμποσίου πού έγινε 
τον περασμένου ’Οκτώβριο στο Χίλτον μέ 
συμμετοχή διαπρεπών 'Ελλήνων καί ξένων 
επιστημόνων.

Σ ’ αυτό τό τεύχος, σαν όλοκλήρωσι τού

Θέματος παραθέτουμε τ ις  απόψεις τής δια- 
κεκριμένης δημοσιογράφου Γ ο υ έ ν τ υ  
Κ ο ΰ π ε ρ, πού έκτος άπό τή θέση της ώς 
γυναίκας έχει ιδιαίτερα μελετήσει προ
σωπικά τό θέμα καί έχει κάμει εκτεταμέ
νες έρευνες πάνω σ’ αυτό, μεταδίδοντας 
αισιοδοξία καί αυτοπεποίθηση:

«”Αν νομ ίζετε δ τ ι τ ίπ ο τα  δεν μπορεί νά γ ίν ε ι γ ιά  τά  
έμμηνοπαυσιακά σας, κάνετε μεγάλο λάθος! ΜποροΟν 
νά γ ίνουν πολλά. ’Α ρκεί νά τό  θελήσετε κα ι νά τό  α 
ποφασίσετε».

Μιλάει ή Άγγλίδα. δημοσιογράφος 
Γ ο υ έ ν τ υ  Κ ο ΰ π ε ρ ,  μιά «κοπελίτσα» 
58 ετών παντρεμένη μέ παιδιά κ ι’ έγγό- 
νια. Μοναδική γυναίκα προσκεκλημένη 
τής Ελληνικής Εταιρίας Γονιμότητας καί 
Στειρότητος καί τής Ελληνικής Ενδοκρι

νολογικής Εταιρίας στο πρόσφατο Συμ
πόσιο που γράψαμε στό προηγούμενο τεύ
χος μας, μέ θέμα τά προβλήματα τής έμ- 
μηνοπαύσεως, πού εγινε στήν ’Αθήνα, μέ 
συμμετοχή κορυφαίων ξένων έπιστημόνων. 
’Απευθύνεται στις γυναίκες, σά γυναίκα.

Η ΑΡΧΗ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ

Ή  Γουέντυ Κοΰπερ δέν είναι, βέβαια, γ ια 
τρός. Ξέρει, όμως, τό θέμα της καλά καί έπί 
πλέον είναι γυναίκα. Μπορεί νά νιώσει τις 
άλλες γυναίκες... ΚΓ έπειτα, δέν είναι κορι
τσάκι. Τά προβλήματα τών επιστολογράφων 
της τά πέρασε κι αυτή ή ’ίδια...

«Δοκίμασα πρώτη εγώ . . .»
—  Γιά  μένα, ή ιστορία αυτή ξεκίνησε στά 

1971, δταν ή εφημερίδα «Τέλεγκραφ» μοΰ 
ζήτησε νά κάνω μιά έρευνα, γ ιά  νά διαπιστω
θεί, αν οί Άγγλίδες γυναίκες ήταν πράγματι 
οί μόνες σχεδόν στον κόσμο, στις όποιες οί 
γιατροί άρνιόντουσαν τή δυνατότητα νά υπο

βληθούν σέ θεραπεία μέ οίστρογόνες ορμό
νες, γ ιά  ν’ αντιμετωπίσουν αποτελεσματικό
τερα τήν κλιμακτήριο καί τήν μετεμμηνοπαυ- 
σιακή έποχή. Τότε, γ ιά  πρώτη φορά, άρχισα 
νά πλησιάζω όχι μόνο γιατρούς, άλλά καί ε
κατοντάδες γυναίκες πού μοΰ διηγιόντουσαν 
τήν περίπτωσή τους. Είδα, πράγματι, δτι ά
πό τήν πλευρά τών Βρεταννών γιατρών υπήρ
χε μιά έντονα άρνητικήσ τάση απέναντι στήν 
ορμονοθεραπεία ένώ άπ’ τήν πλευρά τών με- 
σηλίκων υπήρχε μιά απελπισμένη λαχτάρα 
νά τούς άπλώσει κάποιος τό χέρι... Στήν ’Αγ
γλία, τότε, ή θεραπεία μέ οΐστρογόνα ήταν 
προνόμιο τών πλουσίων μόνο γυναικών, πού 
είχαν τά μέσα νά πάνε στή Χάρλεϋ Στρήτ. 
Ή μέση γυναίκα ήταν υποχρεωμένη ν1 άκού-
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ει την επωδό δτι «έπρεπε νά κάνει υπομονή», 
δτι «δυστυχώς, δεν γίνετα ι τίποτα». Ή μόνη 
διέξοδος που τής άφηναν, ήταν τά ήρεμιστικά, 
τα υπνωτικά, τά βαρβιτουρικά..

Γύρω στα 52 της χρόνια,, τότε ή ίδ ια  ή 
Γουέντυ Κοϋπερ είχε άρχίσει άπό καιρό νά 
έχει κι αυτή κλιμιακτηριακά προβλήματα. Εί
χε τέτοιους πόνους στα κόκκαλα, πού τις  νύ
χτες πεταγόταν κάθιδρη άπό τό βαθύτερο ύ
πνο, παρά τά υπνωτικά, πού είχε πάρει πριν 
πέσει στό κρεβάτι. "Ανθρωπος φύσει δραστή
ριος και αισιόδοξος, δέν αναγνώριζε κυριο
λεκτικά τον έαυτό της στο μεμψίμοιρο αυτό 
πλάσμα, πού είχε γίνει ή ϊδ ια  — μιά γυναί
κα πού διαρκώς παραπονιόταν γ ιά  ατονία, 
ημικρανίες, ψυχική κατάθλιψη, μιά γυναίκα, 
πού δέν είχε κουράγιο γ ιά  κέφι γ ιά  τίποτα, 
καί πού «δέν ήταν ή αληθινή Γουέντυ»... Λέει:

—  "Εκανα τότε ένα ταξίδι πέντε έβδομά- 
δων στήν ’Αμερική, πού στάθηκε αποφασιστι
κό γ ιά  μένα. Μίλησα μέ γιατρούς πού εΐχαν 
διαφορετικές αντιλήψεις καί, πρό παντός, 
συνάντησα έκατοντάδες γυναίκες, πάνω άπό 
τά πενήντα, πού εΐχαν υποβληθεί σέ θεραπεία: 
"Εδειχναν πιο νέες, τό ηθικό τους ήταν περί
φημο, ή άρμονία στό γάμο τους είχε άποκα- 
τασταθεΐ, δέν βασανιζόντουσαν άπό εξάψεις, 
εφιδρώσεις, πόνους, άϋπνίες... Τό παράδει
γμά τους, παραμέρισε τό σκεπτικισμό μου: 
Είπα στον έαυτό μου, πώς αν ήταν ν’ άγω- 
νιστώ υπέρ τής οΐστρογονοθεραπείας καί νά 
είμαι άπόλυτα έν τάξει μέ τή συνείδησή μου, 
είχα υποχρέωση νά τή δοκιμάσω πρώτα έγώ 
ή ’ίδ ια ! Καί τά έκανα... Καί ξαναβρήκα τον 
έαυτό μου. "Ημουν πιά έτοιμη νά δώσω τ ί 
μια τή μάχη μου1, γ ιά  λογαριασμό όλων τών 
γυναικών πού γυρεύουν μιά άνακούφηση!

Ά π ό  την Τηλεόραση
Ή Γουέντυ Κοϋπερ, ούτε στό βιβλίο της, 

ούτε στις διαλέξεις της, ούτε στις ιδιωτικές 
της συνομιλίες προσπαθεί νά «προσηλυτίσει» 
καινούργιες πιστές στό δόγμα τών οϊστρογό- 
νων». Ή πρόθεσή της καί ό άγώνας της είναι 
ή ένημέρωση. Πάρα πολλές γυναίκες δέν ξέ
ρουν, δέν έχουν καν άκούσει, οτι υπάρχει ή

δυνατότητα μιας θεραπείας... Δέχονται μιά 
δυσάρεστη ή καί έπώδυνη κατάσταση μοιρο
λατρικά, έπειδή νομίζουν πώς δέν μπορούν 
νά κάνουν άλλιώς. Αυτό τό κενό στήν πληρο
φόρηση τού γυναικείου κοινού, προσπαθεί νά 
καλύψει ή Κοϋπερ. Τό γράφει στήν πρώτη - 
πρώτη σελίδα τού βιβλίου της:

«Σκοπός μου είναι νά ξεκαθαρίσω στις γυ
ναίκες, πώς καμμιά τους δέν είναι καταδικα
σμένη νά συμβιβαστεί μέ τά  έμμηνοπαυσιακά 
προβλήματα, άν δέν τό θέλει, επειδή τάχα 
δέν μπορεί νά γίνει τίποτα. Μπορούν νά γ ί
νουν πάρα πολλά! ’Αλλά ή απόφαση καί εκ
λογή άνήκει στις ίδιες τις  γυναίκες».

’Απ’ τήν ώρα πού ή ίδ ια  ή Γουέντυ —  γυ
ναίκα πού συνειδητοποιεί αύτό, άποκτώντας 
μιά άμεση προσωπική έμπειρία, κινητοποιεί 
τήν Γουέντυ Κοϋπερ —  δημοσιογράφο, σέ 
σταυροφορία. Γνωστή άπό τό 1965 χάρη στις 
ραδιοφωνικές καί τηλεοπτικές εκπομπές της 
πάνω σέ γενικότερα κοινωνικά θέματα, καί 
έχοντας κερδίσει στά 1966 τον τίτλο τής 
«Βρεταννίδας Δημοσιογράφου τού "Ετους», 
είναι μιά ελεύθερη έπαγγελματίας στήν οποία 
όλες σχεδόν οί πόρτες τής Φλήτ Στρήτ είναι 
άνοιχτές.

Μετά τήν ερευνά της στό «Τέλεγκραφ», 
μιά εικοσάλεπτη έκπομπή της στήν άγγλική 
τηλεόραση, κάνει άληθινό πάταγο:

Ή Κοϋπερ έχει καλέσει στό στούντιο δυο 
γυναίκες καί δυο γιατρούς νά συζητήσουν τό 
θέμα. Ό  ένας άπ’ τούς γιατρούς, δηλωμένος 
έχθρός τής οίστρογονοθεραπείας, είναι ά Τζών 
Στάντ, προσκεκλημένος ομιλητής τού πρό
σφατου αθηναϊκού Συμποσίου, ήδη άπό καιρό 
ΰπέρμαχος τής θεραπείας...

Δέν έχουν περάσει ούτε πέντε λεπτά άπό 
τήν έναρξη τής εκπομπής καί τά τηλέφωνα 
τού στούντιο σπάνε άπό γυναικεία τηλεφωνή
ματα! Τις έπόμενες μέρες, βουνό άπ’ ολη τήν 
’Α γγλ ία  τά  γράμματα. Μπροστά στήν καυτή 
άπήχηση τού θέματος, ό κάπως έπιφυλακτι- 
κός ώς εκείνη τή στιγμή βρεταννικός Τύπος, 
αλλάζει στάση. Τά άρθρα τής Γουέντυ Κοϋ
περ δημοσιεύονται παντού. 'Όταν, στά 1973, 
δημοσιεύει τήν πρώτη συστηματική σειρά 
άρθρων της στήν εφημερίδα «Λόντον "Ηβνινγκ
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Νιούς», τό υλικό τών έρευνών της είναι πια 
τόσο πλούσιο καί τό ενδιαφέρον τού κοινού 
τόσο ζωηρό, ώστε ή συγγραφή ένός ειδικού 
ολοκληρωμένου βιβλίου, έρχεται σαν απόλυτα 
φυσική συνέχεια.

«Καμμιά ’Αλλαγή»
Τό βιβλίο «Καμμιά ’Αλλαγή» πρωτοκυκλο- 

φόρησε τό 1975 καί σέ τέσσερις μήνες ή 
πρώτη του έκδοση είχε εξαντληθεί. Μέσα στήν 
ίδ ια  χρονιά βγήχε μιά δεύτερη έκδοση μέ 
σκληρό εξώφυλλο, γ ιά  νά ακολουθήσουν, από 
τό 1976 καί μετά, τρεις διαδοχικές εκδόσεις 
«τσέπης», σέ μικρό σχήμα.

Αυτή τή στιγμή στή Βρεταννία, στήν Αυ
στραλία, στον Καναδά καί στις 'Ηνωμένες 
Πολιτείες, υπάρχουν στήν άγορά βιβλίου 80. 
000 αντίτυπα στήν αγγλική γλώσσα. 'Η μο
ναδική μέχρι στιγμής ξενόγλωσση μετάφραση 
κυκλοφορεί τώρα στά ισπανικά.

—  Πιστεύετε, ρώτησα τή Γουέντυ Κοΰπερ, 
πώς τό βιβλίο σας καί ή ορθογραφία σας με- 
τέπεισαν αρκετούς γιατρούς στή Βρεττανία, 
σχετικά μέ τήν οίστρογονοθεραπεία;

—  ’Αρκετούς. ’Εκείνο πού αποτελεί κυρίως 
ικανοποίηση γ ιά  μένος είναι, δτι ένώ γενικώς 
οί γιατροί δεν βλέπουν μέ καλό μάτι τήν ά- 
νάμιξη τών δημοσιογράφων σέ ιατρικά θέμα
τα, επειδή θεωρούν ότι συχνά ό Τύπος παρου
σιάζει τά θέματα αυτά μέ τρόπο έπιφανει- 
ακά καί αβασάνιστο, αποπροσανατολίζοντας 
τήν κοινή γνώμη —  πράγμα πού συχνά είναι 
αλήθεια, δυστυχώς —  στήν περίπτωσή μου 
έχουν δεχτεί τελικά, πώς έγινε μιά έρευνα 
σοβαρή καί ευσυνείδητη. Καί τώρα, μέ δέ
χονται γ ιά  συνομιλήτριά τους... Πάντως, στήν 
’Α γγλ ία  υπάρχουν άκόμα αρκετές επιφυλά
ξεις, σέ αντίθεση μέ τήν ’Αμερική, δπου τό 
65 - 80% τών γυναικολόγων δέχεται απολύ
τως θετικά τήν Θεραπεία 'Ορμονικής Ά ν τ ι- 
καταστάσεως.

— Πόσο είναι διαδεδομένη ή θεραπεία αυ
τή στήν πατρίδα σας, σέ σχέση μέ τό γυναι
κείο πληθυσμό πού βρίσκεται στήν κλιμακτη- 
ριακή ηλικία; Βρίσκετε τό ποσοστό ικανο
ποιητικό:

—  Μάλλον όχι. Μιά έρευνα τοΰ φετινού 
Σεπτέμβρη, πού βασίστηκε στά αδιάψευστα 
στοιχεία τών ιατρικών συνταγών, δείχνει ότι 
οί γυναίκες πού υποβάλλονται σήμερα σέ οί- 
στρογονοθεραπεία στήν ’Α γγλία  είναι μόλις 
200.000, ένώ ό γυναικείος πληθυσμός πού 
βρίσκεται στήν κρίσιμη ήλικία  άνάμεσα στά 
45 καί στά 55, είναι περίπου 10 έκατομμύ- 
ρ ια! Γ ιά  μιά χώρα τόσο προηγμένη ίατρι- 
κώς, όπως ή Βρεττανία, είναι απίστευτο ότι 
έρχεται στον τομέα αυτό πιο κάτω κι άπό τις 
Φιλιππίνες... ’ Επικεφαλής στή χρήση (καμμιά 
φορά, όμως, καί στήν κατάχρηση) οίστρογό
νων, βρίσκεται ή ’Αμερική. ’Ακολουθούν ή 
Γερμανία καί ή Νότιος ’Αφρική. Καί αρκετά 
πιο πίσω, ή ’ Ιταλία, ή Γαλλία, ή ’ Ιαπωνία, 
ή Βραζιλία καί τό Μεξικό.

Τ ι γ ίν ε τα ι στην Ε λλά δα
— Καί γ ιά  τήν Ελλάδα τ ί σάς είπαν:
—  "Ακόυσα, άπό δικούς σας γυναικολό

γους, έδώ, πώς ή Έληνίδα γενικά, δέχεται 
μάλλον μοιρολατρικά τή βιολογική αλλαγή 
τής έμμηνοπαύσεως. Μοΰ είπαν ότι αυτό τό α
ποδίδουν έν μέρει στήν έλλειψη σωστής πλη
ροφόρησης τών γυναικών —  πού δέν γνωρί
ζουν αρκετά γύρω άπό τήν οΐστρογονοθερα- 
πεία. Τό αποδίδουν, όμως, καί στή νοοτρο
πία τής μέσης Έλληνίδας, πού γενικά φαίνε
τα ι νά είναι πολύ έπτφυλακτική απέναντι σέ 
τέτοιου είδους θεραπείες. "Αλλωστε, άν οί 
πληροφορίες μου είναι σωστές, ή μέση Έλ- 
ληνίδα σπάνια μιλάει γ ιά  τά έμμηνοπαυσι- 
αχά της προβλήματα, έστω καί αν υποφέρει 
καί άκόμα σπανιότερα άπευθύνεται στό γυ
ναικολόγο της γ ιά  νά τή βοηθήσει. Μοιάζει 
σ’ αυτό τή Βόρεια Ά γγλ ίδ α  καί τήν ’ Ι
ταλίδα... Πού πιστεύουν πώς,, άφού αύτη ή 
βιολογική μεταβολή είναι καθορισμένο άπό 
τή φύση νά έπέλθει σέ κάποια χρονική σ τ ι
γμή, δέν έχουμε παρά νά τήν δεχτούμε μέ 
σταυρωμένα τά χέρια!

— ’Εσείς δηλαδή υποστηρίζετε, ότιπρέπει 
νά παρεμβαίνουμε στό έργο τής Φύσεως;

—  Μήν τό χαρακτηρίζετε «παρέμβαση»...
(Συνέχεια στή σελ. 12)
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ΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΔΡΕΣ «ΚΥΚΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ»
Μ Ε  Π ΤΩ ΣΗ  ΤΗ Σ Θ ΕΡΜ Ο ΚΡΑΣΙΑΣ Κ Α Ι Α Λ Λ Α ...

ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ, πού αντιμετωπίζουν 
κάποτε τά ζευγάρια μια ώρισμένη περίοδο 
του μήνα, ίσως να μή οφείλονται μόνο 
στις γυναίκες. Φαίνεται πώς οί άνδρες 
δοκιμάζονται άπό μηνιάτικα σκαμπανε
βάσματα —  όχι μόνο στη συμπεριφορά 
τους, άλλα καί σ’ αυτή τή σωματική τους 
κατάσταση. Κυκλικές λοιπόν —  μηνιάτι- 
κες —  θυμικές, άλλα καί σωματικές, 
διαταραχές παρουσιάζουν καί οί άνδρες.

Στα συμπεράσματα αυτά έχει καταλή- 
ξ:ει ή Αυστραλή έρευνήτρια Μάργκαρετ 
Χέντερσον, έπειτα άπό μακρόχρονη μελέ
τη τής ζωής των ζευγαριών. Οί άνδρες, 
τονίζει ή Χέντερσον, παρουσιάζουν μηνι- 
άτικες κυκλικές μεταπτώσεις τής θερμο
κρασίας τους, δπως καί οί γυναίκες, που 
δπως είναι γνωστό συνδέονται μέ την έμ- 
μηνη ρύση τών τελευταίων. ’Από μελέτη 
ζευγαριών προέκυψε, μάλιστα, πώς άν
δρες καί γυναίκες, που ζούν μαζί, παρου
σιάζουν αυτές τις «κυκλικές» μεταβολές 
ταυτόχρονα. Δηλ. τόσο κατά την πτώση 
τής θερμοκρασίας —  στη «γόνιμη» περί
οδο τού μήνα, όσο καί κατά την άνοδό 
της.

Οί διαπιστώσεις τής; Χέντερσον θεω
ρούνται ακόμη προκαταρκτικές, λόγω τού 
περιωρισμένου αριθμού τών παρατηρήσε- 
ών της. Δέν παύουν ώστόσο νά άποτελοΰν 
χαρακτηριστικές ένδείξεις γ ιά  τ ις  κατευ
θύνσεις μελλοντικών μελετών. Οί μελέτες 
αυτές φυσικό είναι νά αφορούν τόσο τή 
λειτουργική πλευρά τών ορμονών, όσο καί 
τούς μηχανισμούς, πού θά παρείχαν κά
ποια εξήγηση γ ιά  τ ις  μεταπτώσεις τόσο 
τής θερμοκρασίας, σ’ άνδρες καί γυναίκες, 
όσο καί τής συμπεριφοράς τους.

Ή Χέντερσον παρατηρεί ότι τά μηνιάτι
κα ρυθμικά φαινόμενα στούς άνδρες πα
ρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον διότι 
φαίνονται νά υποφέρουν κ ι’ αυτοί άπό δια
ταραχές παρόμοιες μέ τών γυναικών. Κα
τάθλιψη, όξυθυμία, ζαλάδες καί πονοκέ
φαλοι , ακόμη καί άσθμα στούς άνδρες πα
ρουσιάζουν τήν ’ίδια σχεδόν κυκλικότητα 
μέ τών γυναικών. Σέ άρκετές μελέτες τής 
συμπεριφοράς τών άνδρών άναφέρονται 
παρόμοια συμπτώματα κυκλικού χαρακτή
ρα. 'Όλα τους όμως αποδίδονται μέχρι 
τώρα σέ αντιδράσεις τών άνδρών στά μη
νιάτικα προβλήματα τών γυναικών τους.

Ή  έρευνα τής Χέντερσον έγινε σέ άν
δρες, πού είχαν δεχθεί νά θερμομετροΰν- 
ται δυο φορές τή μέρα καί νά καταχω
ρούν τ ις  σωματικές, συγκινησιακές καί 
θυμικές εκδηλώσεις τους. Παρακολούθησε 
40 άνδρες, διαφόρων ηλικιών καί γ ιά  πε
ριόδους άπό έξη βδομάδες έως έξη μήνες. 
Οί περισσότεροι άπό τούς άνδρες ήταν 
συζευγμένοι. ’Ελάχιστοι ζούσαν μόνοι.

Σέ 120 κυκλικές θυμικές εκδηλώσεις 
άνδρών ή Χέντερσον διαπίστωσε τήν ύ
παρξη σχημάτων, πού έποίκιλαν άπό 17 
ώς 35 μέρες —  άναλόγως τού άτόμου. 
"Ας σημειωθεί ότι καί στις γυναίκες οί 
κυκλικές τους θυμικές, καί σωματικές, έκ- 
δηλώσεις, —  στήν περίοδο τών έμμήνων 
τους —  παρουσιάζουν παρόμοια σχήματα.

Οί εργένηδες παρουσιάζουν συντομότε
ρες περιόδους διαταραχών. Οί παντρεμέ
νοι όμως, πού ζούσαν μέ τις  γυναίκες 
τους, παρουσίαζαν πιο μακρόχρονες μετα
πτώσεις στή θερμοκρασία τους, οί όποι
ες μάλιστα συνέπιπταν χρονικά μέ τών 
γυναικών τους, Ή ρυθμιτικότης, πάντως,
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δεν φαινόταν νά έξαρτάται όατό τή σεξου
αλική δραστηριότητα τους. ’Έτσι μερικοί 
ανδρες, πού είχαν έξωγαμιαΐες σχέσεις, 
εξακολουθούσαν νά παρουσιάζουν τή θυ- 
μική κυκλικότητά τους ταυτόχρονα μέ τον 
έμμηνο κύκλο τής γυναίκας τους.

Ειδική λε ιτουργ ία

«'Όταν κοιμούνται ιτάντοτε μέ τή γυναί
κα τους, σπίτι τους, οί ανδρες παρουσιά
ζουν τις ίδ ιες κυκλικές θυμικές εκδηλώ
σεις μέ τις  γυναίκες τους, κ ι’ άς έχουν 
δυο καί τρεις φιλενάδες ταυτόχρονα. 'Η 
άποψη περί αμοιβαίας κυκλικότητας με
ταξύ των δύο φύλων δέν θά φαίνονταν τό
σο παράξενη, άν λαμβάνονταν ύπ’ όψη μιά 
παράλληλη μελέτη τής έρευνήτριας: τού 
Χάρβανρντ Μάρθας Μακλίντοκ, τό 1971. 
Ή  Μακλίντοκ είχε διοπιστώσειτότε δτι 
φοιτήτριες, πού ζοΰσαν σέ κοινούς κοιτώ
νες, παρουσίαζαν τήν τάση νά έχουν την 
έμμηνη ρύση τους ταυτόχρονα. Αυτό πα- 
ρετηρεΐτο ιδιαίτερα σέ ομάδες φοιτητρι
ών, πού περνούσαν ένα μεγάλο μέρος τού 
καιρού τους μαζί.

Παρ’ δλη τήν έπιφυλακτικότητα τής 
Χέντερσον γ ιά  τήν πραγματική σημασία 
τής κυκλικότητας στούς ανδρες, δέν παύει 
ωστόσο νά πιστεύει πώς θά πρέπει νά υ
πάρχει κάποια ειδική λειτουργία, πού 
προκαλεΐ τέτοιες καταστάσεις στούς άν- 
δρες. Καί ή λειτουργία αυτή οπούς ανδρες, 
συμπίπτει μέ τήν περίοδο τής ώοπλασί- 
ας στις γυναίκες.

Πιστεύει ακόμη ή Χέντερσον πώς αυτή 
ή κοινή κυκλικότης ίσως αποτελεί ένα λε
πτό παράγοντα διατηρήσεως τού δεσμού 
ανάμεσα σέ δυο ανθρώπους —  στο ζευ
γάρι —  μέ τό ένδεχόμενο μιά διακοπή 
τού φυσικού κύκλου νά έχει δυσάρεστες ε
πιπτώσεις στή συμπεριφορά. ’Ανησυχητι
κή, άπ’ αυτή τήν άποψη, είναι ή χρήση 
άντισυλληπτικών χαπιών, πού διαταράσ- 
σει τήν άμοιβαία κυκλικότητά σ’ ένα ζευ-
Υάρ ι-

Οί δυσκολίες

«Μιά γυναίκα, πού πείρνει άντισυλλη- 
πτικά χάπια, δέν παρουσιάζει τή γνωστή 
κυκλικότητά. Παίρνει τά χάπια γ ιά  νά 
ελέγχει τή ρυθμική έκκριση τών ορμονών 
γ ιά  μιά περιοδική τεχνητή αιμορραγία», 
σημειώνει ή Χέντερσον. "Ετσι οί φυσιολο
γικές ορμονικές μεταβολές παρεμποδίζον
ται καί «ό άνδρας δέν μπορεί νά συνδε
θεί μαζί της. Δέν τον κρατάει πιά φωλια
σμένο στήν κυκλικότητά της».

Δυσκολίες δέν υπάρχουν μόνο στήν ερ
μηνεία τού αμοιβαίου καί ταυτόχρονου 
κυκλικού φαινομένου, άλλα καί στήν ανα
ζήτηση τών αιτίων, πού τον προκαλούν. 
'Η Χέντερσον υποστηρίζει δτι δέν θά α
πέκλειε κάποιο ρόλο στ άόρμητικά ερεθί
σματα. Σχετικό είναι τό φαινόμενο τού 
ζευγαρώματος στούς πιθήκους τήν εποχή 
ακριβώς τού εμμήνου κύκλου τού θηλυκού 
πιθήκου. Δέν άποκλείει δμως, ή Χέντερ
σον κάποιο ρόλο καί στήν δράση, τον ήχο, 
τή γεύση καί τήν αφή.

Οί προκαταρκτικές διαπιστώσεις τής 
Χέντερσον γ ιά  τήν κυκλικότητά τών σω
ματικών καί θυμικών μεταπτώσεων στούς 
ανδρες συμπληρώνονται καί άπό άντίστοι- 
χες διαπιστώσεις τών ψυχολόγων στο χώ
ρο τής συμπεριφοράς τους. Ή ’Ά λ ις  Ντάν 
παρακολούθησε τήδ ραστηριότητα 24 ζευ- 
γαριών επί δύο μήνες. Διαπίστωσε δέ δτι 
ενώ ύπήρχε ένας «έμμηνας κύκλος», δέν υ
πήρχαν γενικά διαφορές στή «μεταβλητό
τητα τής δραστηριότητας μεταξύ τών δύο 
συζύγων —  άνδρα καί γυναίκας».

Τό συμπέρασμα τής Ντάν είναι δτι ή 
έρευνα τού εμμήνου κύκλου στο παρελθόν 
παρεμποδιζόταν άπό μιά «ΰπολανθάνουσα 
υπόθεση πώς τάχα ή σχεδόν μηνιάτικη 
μεταβολή άποτελοΰσε καθαρά γυναικείο 
φαινό'μενο, πού προκαλεΐτο άπό τις ορμό
νες. Ή παρούσα μελέτη υποστηρίζει δτι 
θά ήταν χρήσιμο οί μεταπτώσεις τού εμ
μήνου κύκλου νά άντιμετωπίζονται άπό
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μια γενική σκοπιά τής ανθρώπινης μετα
βλητότητας».

Χώρος αθέριστος
"Αλλη μια έρευνήτρια —  ή Μαίρη 

Μπράουν Παιρλή, τοΰ Κολλεγίου Μπάρ- 
ναρντ —  ανακοίνωσε καί τά δικά της συμ
περάσματα γ ια  την κυκλιχότητα των θυ- 
μικών μεταπτώσεων στους άνδρες. Ή  θε
ώρηση του έμμήνου κύκλου, μέ κάποια 
προοπτική, θά πρέπει νά έκτονώσει τις 
απόψεις γ ιά  «τις ορμονικές έπιρροές» 
στις γυναίκες. ’Αντίθετα, θά πρέπει νά 
άναζητοΰινται ήδη ο'ι «έντονες ορμονικές 
έπιρροές» στά άτομα γενικά, καί δχι μό
νο στις γυναίκες.

Μέ τήν άμφισβήτητη των παραδοσια
κών πιά απόψεων γ ιά  τήν κυκλικότητα τής 
έμμήνου ρύσεως στις γυναίκες, ποιές θά 
είναι οΐ επιπτώσεις άπό τή διαπίστωση 
άτι καί οί άνδρες έχουν κι αυτοί τήν ’ίδια 
έμμηνη κυκλικότητα;

'Η φυσιολόγος τοΰ Πανεπιστημίου τοΰ 
Τζωρτζτάουν, Δρ. Έστέλ Ράμεϋ, παρατη
ρεί: «Οί άνδρες δυσκολεύονται συχνά άπό 
τό γεγονός πώς όλοι περιμένουν άπ’ αυ
τούς νά συμπεριφέρονται πάντα τό ίδιο. 
Πρέπει νά έχουν πάντα τήν ’ίδια συμπερι
φορά, άν καί στις; γυναίκες συγχωρεΐται 
νά φέρονται διαφορετικά, δταν τυχαίνει 
νά βρίσκονται στή γνωστή εκείνη κατά
σταση μιά φορά τό μήνα. Οί γυναίκες δέν 
άρνοΰνται τήν κυκλικότητά τους».

'Η Ράμεϋ, πάντως, χαρακτήρισε τήν έρ- 
γασία τής Χέντερσον πολύ ένδιαφέρουσα. 
Ταυτόχρονα έπισήμανε τό γεγονός τής ά- 
νόίγκης «νά έμπλουτισθοΰν τά στοιχεία 
προτού καταλήξει κανείς στο συμπέρασμα 
άτι πρόκειται γ ιά  πάγκοινο φαινόμενο. 
Πρόκειται γ ιά  χώρο, πού έχει μείνει α
θέριστος, τονίζει.

CRISTINE RUSELL 

(THE WASHINGTON POST)

Ά π ό  μιά γ υ ν α ίκ α  διά τή ν  Κ λιμακτήρ ιο
(Συνέχεια άπό τη σελ. 9)

Μέ τά χρόνια, καθώς ό άνθρωπος γερνάει, α
δυνατίζουν τά μάτια του και ή άκοή του. Κι 
αυτό είναι καθορισμένο άπό τή Φύση... ‘Ωστό
σο, αυτό τον άνθίρωπο —  που δέν είναι «άρ
ρωστος», άλλα άντιμετωπίζει μιά φυσιολο
γική έκφύλιση καθώς γερνάει ·—- τόν βοηθά
με: Τοΰ φοράμε γυαλιά, τού δίνουμε άκουστι- 
κά. Γ ια τί ή γυναίκα ειδικά νά μή τή βοηθή
σουμε, νά άντιμετωπίσει ευκολότερα μιά δο
κιμασία, έστω καί φυσιολογική;

—  Γουέντυ Κοΰπερ, ξέρω πώς συνεχίζετε 
καί τώρα τή θεραπεία. Πέστε μου, νιώθετε 
σ τ’ άληθινά πιο «νέα»;

—  Κατά κάποιο τρόπο ναί. Βέβαια, οΐ οΐ-

στρογόνες δέν είναι τό έλιξήριο τής νεότητας. 
Κάτε τέτοιες θεωρίες γ ιά  «αιώνια νειάτα» ή 
γ ιά  αιώνια θηλυκότητα» πού διατυπώθηκαν 
κάποτε, είναι υπερβολές καί άναλήθειες. Δυ
στυχώς, τίποτα δέν μπορεί νά σταματήσει 
τήν πορεία των γηρατειών! 'Απλώς μέ τή 
σωστή θεραπεία, σάν γυναίκα βοηθήθηκα ορ
γανικά καί ψυχικά νά περάσω ομαλά τήν κλι
μακτήριο. καί νά δεχτώ τό γεγονός, πώς μπή
κα σέ μιά καινούργια φάση τής ζωής μου, 
χωρίς άγχος. Κι αυτό έχει μεγάλη σημασία, 
οχι μόνο γ ιά  μένα τήν ίδ ια , άλλά καί γ ιά  
τούς γύρω μου: Γ ιά  τόν άντρα μου, τήν οί- 
κογένειά μου. Γ ια τί ξανάγινα αισιόδοξη, χα
ρούμενη, δραστήρια! "Οπως «πριν»...

Μ. ΜΟΥΤΖΟΥΡ ΙΔΟΥ



ΟΡΓΑΝΩΣΙΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΌΩΡΩΝ 
Καί Μ ο νά δ ο ς  εν τα τ ικ ή ς  π αρακολουδήσεω ς ν εο γν ώ ν

( Π Τ Υ Χ Ι Α Κ Η  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α )

(Συνέχεια άπό το προηγούμενο)
Σ Η Μ Ε I Ω Σ I Σ : Υπάρχουν μέθοδοι καί 

στατιστικο ί τύποι, που δίνουν αριθμητικά 
τ ις  πιθανές ανάγκες κλινών εντατικής νο
σηλείας νεογνών, εάν γνωρίζουμε την Νεο- 
γνική Θνησιμότητα (Ν. Θ.) είς την περιο
χή (άνά 1000 γεννημένα ζωντανά νεογνά) 
καί τον α ρ ι θ μ ό ν  τ ώ ν  γ έ ν ν η 
σ ε  ω ν είς την ίδ ια  περιοχή δηλ.
Ν. Θ. π ε ρ ι ο χ ή ς  X 3 X άριθ. ζώντων 

60 είς 1000= αριθμός κλι
νών έντατικής νοσηλείας. 

Είς τήν πράξη, εύρέθη, δτι γ ιά  κάθε κλίνη 
του κέντρου έντατικής παρακολουθήσεως 
νεογνών άντιστοιχοΰν 6 κλίνες γ ιά  ανάρ
ρωση. 'Ως έκ τούτου το σύνολο τών κλι
νών τής νοσηλείας τών προώρων νεογνών 
ε ίνα ι:

Ν. Θ. π ε ρ ι ο χ ή ς  X 3 X άριθ. γεν. ζών- 
60 των νεογν. (0)00) X

7 (2).
5. Να ύπάρχη ο π ω σ δ ή π ο τ ε  έφεδρι- 

κή γεννήτρια είς το τμήμα (ή το Νοσοκο
μείο), ή οποία θά μπαίνη σέ λειτουργία αυ
τόματα σε κάθε πιθανή διακοπή τής κύριας 
ηλεκτρικής παροχής (τάση Δ.Ε.Η.). ’Επίσης 
εφεδρική δεξαμενή νερού καί συνθήκες πού

(2) Νικολόπουλος: 'Η όργάνωσις ειδικών
κέντρων νοσηλείας νεογεννήτων,

ΕΛΠΙΔΑΣ Σ. ΖΗΣΗ
Σπουδαστρίας Μαίας τής Α.Σ.Π.Ε. 

τοΰ Κ.Α.Τ.Ε. ’Αθηνών

νά εξασφαλίζουν τή συνεχή παροχή ’ Οξυγό
νου.

6. Νά ύπάρχη τουλάχιστον Κεντρική Πα
ροχή ’Οξυγόνου.
Σ Η Μ Ε I Ω Σ I Σ: Ιδεώδες άλλά καί ένα 

«ΠΡΕΠΕΙ» είναι τό νά ύπάρχη ό π ω σ -  
δ ή π ο τ έ  καί Κεντρική Παροχή Άέρος 
(θετική π ίεσ ις), δπως καί Κεντρική Παρο
χή Κενού (άρνητική π ίεσ ις).

7. ’ Εάν δεν υπάρχουν τά  τής πιο πάνω 
σημειώσεως θά πρέπει νά υπάρχουν αντλίες 
παροχής άέρος ή καί κενού σέ έπαρκή άρι- 
θμό.

8. Τό προσωπικό νά είναι μέ υψηλό ηθι
κό καί ενθουσιασμό, γ ιά  τό είδος αυτής τής 
δουλειάς.

9. Νά υπάρχουν πάντα γ ιά  τ ις  έγκατα- 
στάσεις καί τις  κύριες παροχές πεπειραμέ
νοι συντηρητές βάρδιας, μέ πλήρη έξοπλι- 
σμό γ ιά  άμεση άποκατάσταση άνωμαλιών, 
πού πιθανόν νά προκόψουν.

10. Νά ύπάρχη πλήρης τεχνική έξυπηρέ- 
τηση (Σέρβις) άπό πλευράς μηχανικών καί 
άνταλλακτικών, γ ιά  τ ις  συσκευές πού έπαν- 
δρώνουν τή μονάδα.

11. 'Ύπαρξις συστήματος κλιματισμού μέ 
τήν προϋπόθεση νά έχη μέσα προστασίας 
τοΰ χώρου, άπό τάν εξωτερικά εισερχόμενο 
άέρα (μικρόβια, άλλεργικές ουσίες, ύψηλός 
βαθμός μολύνσεως άπό καυσαέρια κ.λ.π.).
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12. Τό κτίριο, τό τμήμα, οί έγκαταστά- 
σεις, θά πρέπει νά κ α λ ύ π τ ο ν τ α ι  
π λ ή ρ ω ς ,  άττό μέτρα άσφαλείας (πού συ
νήθως ορίζονται από την Πολιτεία), ώστε 
Προσωτπκό, Νεογνά, εγκαταστάσεις και συ
σκευές νά είναι άσφαλεΐς άττο πυρ καίά, ηλε
κτροπληξία, εκρήξεις αερίων, μετάδοση μο

λυσματικών νόσων κ.λ.π.
13. 'Ύπαρξι έντυπου υλικού, φοριαμών, 

γραφείων κ.λ.π.
14. "Υπαρξι φαρμακευτικού υλικού.
15. Νά ύπάρχη έπαρκής τηλεφωνική έπι- 

κοινωνία, έξωτερική καί έσωτερική.

ΘΕΣΙΣ ΚΑΙ ΣΧΗΜΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΩΡΩΝ 
ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

1. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ Π ΡΟ ΫΠ Ο Θ ΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΣΙΣ

α) Έπαρκής χώρος γ ιά  κάλυψη τών, έκ 
προδιαγραφών και τών εμπειριών, άναλο- 
γούντων τετραγωνικών μέτρων γ ιά  τό σύνο
λο τού τμήματος. 'Η περιοχή πού καλύπτει 
τό τμήμα, ό πληθυσμός τής περιοχής, οί 
γεννήσεις καί τά λοιπά στατιστικά στοιχεία 
(δπως ή θνησιμότης προώρων) ε ί ν α ι  
π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  καθοριστικοί γ ιά  τον 
υπολογισμό τών άπαιτουμένων θερμοκοιτί
δων καί τών λοιπών μέσων έπανδρώσεως τού 
τμήματος, (δπως καί σέ άλλο σημείο άναλυ- 
τικώτερα παρουσιάζεται).

Μετά άπό αυτόν τον υπολογισμόν, γνωστών 
δντων τών τετραγωνικών μέτρων άνά θερα
πευτική συσκευή, μπορεί νά ύπολογισθή ό 
σ υ ν ο λ ι κ ό ς  άπαιτούμενος χώρος.

β) Προσανατολισμός τέτοιος ώστε τό 
τμήμα προώρων καί ή μονάδα εντατικής πα
ρακολουθήσεως νεογνών, νά είναι εΰάερον καί 
εϋήλιον νά έχη επαρκή φωτισμόν τουλάχιστον 
κατά τήν διάρκειαν τής ημέρας.

γ) Νά γειτονεύει μέ τό μαιευτικόν τμήμα 
(αίθουσα τοκετών - χειρουργεΐον).

δ) Νά είναι κάπως άπομεμακρυσμένο άπό 
τή λοιπή Νοσοκομειακή μονάδα καί νά συν
δέεται μ’ αυτήν μέ διαδρόμους.

ε) Νά ύπάρχη χώρος πρός τήν πλευρά τού 
τμήματος προώρων καί τής μονάδας έντατι- 
κής παρακολουθήσεως νεογνών, άρκετός γ ιά  
προσγείωση ελικοπτέρου (μέ κατάλληλες 
χρωματικές ένδείξεις καί κατάλληλο φωτι
σμό έπΐ τού έδάφους, γ ιά  τή διευκόλυνση τής 
προσεδαφίσεως).

στ) Κατάλληλος χώρος γ ιά  πρόσβαση Νο
σοκομειακών αυτοκινήτων.

ζ) Νά υπάρχουν τά κατάλληλα κονδύλια 
(χρηματικά ποσά), γ ιά  τήν πρότυπη (κατά 
τά δυνατόν) όργάνωσιν, έχοντας πάντα ΰπ’ 
δψιν τά τεχνικώς δυνατόν καί τήν τεχνοοικο- 
νομικήν θεώρησιν τού δλου θέματος.

2. ΣΧΗΜΑ

α) Τά τμήμα προώρων καί ή μονάδα εντα
τικής παρακολουθήσεως νεογνών εξωτερικά 
ένδείκνυται κατασκευαστικά νά είναι σχήμα
τος ορθογωνίου.

β) 'Η εσωτερική διάταξις τών έπί μέρους 
κυρίων καί βοηθητικών τμημάτων, θά έξηγηθή 
πιο κάτω.

γ) Ένδείκνυται νά είναι είς τον Ιον όρο
φον μέ τή βασική προϋπόθεση δτι, στο Ισό
γειο θά είναι τά μαιευτικόν (αίθουσα τοκε
τών - χειρουργεΐον).

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣΒΑΣΙΚΕΣ ΑΠ ΑΙΤΗ ΣΕ ΙΣ
Δ ΙΑ  ΝΑ ΕΧΕΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΩΝ 

ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

1. Νά έχη δυό εισόδους:
α) Μ ία γιά τ ις  μεταψερόμενες επίτοκες.
β) Μία γιά τά μεταφερόμενα μέσα σέ φο

ρητές θερμοκοιτίδες νεογνά είτε μέ αυτοκί
νητο, ε ίτε μέ ελικόπτερο.

2. Νά έχη έσωτερική επικοινωνία μέ τό
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝ
ΤΑΤΙΚΗ Σ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣ ΕΩΣ, μέ με
γάλο άσανσέρ και μέ πλατεία σκάλα. Τό ση
μείο προσβάσεως έκ τοΰ μαιευτικοί) εις το 
Τμήμα Προώρων ΠΡΕΠΕΙ νά είναι στο κέν
τρο τού Μαιευτικού. Τούτο γ ια  νά άνταπο- 
κρίνεται στην ειδική οργανωτική δομή τοΰ 
1ου ορόφου (Τμήματος Προώρων), ώς θά έ- 
ξηγηθή το γ ια τ ί, στήν παρούσα έργασία άρ- 
γότερον.

3. "Αν καί δεν έξετάζεται εδώ ή όργάνωση 
τοΰ μαιευτικού τμήματος, σ’ αυτό τό τμήμα 
ΠΡΕΠΕΙ νά περιλαμβάνεται ή β α σ ι κ ή  
έπί μέρους μονάς γνωστή σάν ΜΟΝΑΔΑ Α- 
ΝΑΒΙΩΣΕΩΣ (ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΕΩΣ).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ; Ή θέση αυτή τής μονάδος έν- 
δείκνυται νά βρίσκεται μεταξύ αιθούσης 
τοκετών και χειρουργείου.

— 'Η είσοδος θά γίνετα ι άπό τήν κεντρική 
πόρτα ή άπό τις  πόρτες τοΰ χειρουργείου ή 
τής αίθουσας τοκετών, μέσω μικρών χώρων 
(προθάλαμων), μέσα στους οποίους θά πλέ
νεται 6 καθένας μέ άντισηπτικό καί θά φο
ράει κανούργια αποστειρωμένη μπλούζα κα
θώς κα ί ειδικά καλύμματα υποδημάτων.

— Νά περιέχει νιπτήρα καί αντισηπτικά, 
καθώς καί άποστειρωμένες χαρτοπετσέτες ή 
αυτόματο ποδοκίνητο ηλεκτρικό στεγνωστήρα 
χεριών.

— Νά διατηρείται εις τον ϋφιστο βαθμό 
άσήπτως καθαρή.

— Θά πρέπει νά ΰπάρχη κεντρική πα

ροχή οξυγόνου φοριαμός καί αναλώσιμα υ
λικά, καθετήρες, φάρμακα, γάζες άποστει- 
ρωμένες, γάντια κ.λ.π., κάλαθος αχρήστων 
έρμητικά κλεισμένος αποστειρωμένες μπλού
ζες καί μάσκες κ.λ.π.

— Νά έχη τουλάχιστον έναν άναβιωτοΰ 
(RESUSCITAIRE) καί τουλάχιστον μία 
θερμοκοιτίδα έτοιμη νά δεχθή νεογνό.

— Θά πρέπει νά έχη συσκευή θερμάνσεως 
τοΰ νεογνού (ένδείκνυται μέ άκτινοβολουμέ- 
νη θερμότητα (RADIANT HEATER) ανεξάρ
τητη έπί τροχηλάτου βάσεως ή εδρασμένη 
άνωθεν τού άναβιωτοΰ.

ΣΗΜ ΕΙΩΣΙΣ 2: — Ένδείκνυται δλα τά με- 
ταφερόμενα μέ φορητές; 1 θερμοκοιτίδες 
νεογνά νά περνούν ΠΡΩΤΑ άπό τό τμήμα 
άναβιώσεως, γ ιά  νά τούς παρέχονται 
πρώτες καί άμεσες βοήθειες, καθ’ δσον ή 
συσκευή τοΰ άναβιωτοΰ είναι δυνατόν νά 

παράσχη θετική ένδοτραχειακή πίεση, πα
ροχή οξυγόνου στο περιβάλλον τής μύτης 
τού νεογνού, τεχνητή άναπνοή μέ μάσκα 
καί φούσκα καί τέλος άναρρόφηση γ ιά  κα
θάρισμα τών άνω άναπνευστικών οδών.
— Ένδείκνυται έπίσης τά νεομεταφερθέν- 
τα  νεογνά νά περάσουν άπό τό τμήμα ά
ναβιώσεως, γ ιά  νά γίνη διάγνωση καί νά 
ληφθή άπόφαση γ ιά  τό  πού θά μεταφερ- 
θή, στο τμήμα θερμοκοιτίδων, στή μονά
δα έντατικής παρακολουθήσεως ή τό πι- 
θανώτερο σ’ αύτές τις  περιπτώσεις, σέ 
θερμοκοιτίδα, μέσα στο έπί μέρους τμή
μα τών λοιμώξεων.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΚΑΠ.
Α. ΓΕΝΙΚΑ

"Οπως έχει ήδη άναφερθή, τό τμήμα προ
ώρων θά είναι σέ πρώτο όροφο καί μαζί μέ 
τά Μαιευτικό Τμήμα, θά είναι ανεξάρτητα 
άπό τό υπόλοιπο κτιριακό συγκρότημα τοΰ 
Νοσοκομείου (Σύνδεσις μέ διαδρόμους καί 
ϋπαρξις εσωτερικών εισόδων —  εξόδων).

Β. Δ ΙΑΤΑΞΙΣ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

α. Κυκλοτερής μορφή, 
β. Κατάτμησις τής κυκλοτερούς συνολι

κής μονάδας σέ έπί μέρους τμήματα, μέ 
(άναλόγως τών άναγκών) σταυροειδή ή σχε
δόν σταυροειδή κατάτμιση.

γ. Σύζευξις τών βασικών τμημάτων μέ τά 
άπαραίτητα βοηθητικά τμήματα.

δ. Έκμετάλλευσις τών χώρων, μέ θεώρηση 
πάντα άπό τήν τεχνικοοικονομικήν σκοπιά.

ε. Μεγίστη δυνατή λειτουργικότης, συν
εργασία ή άπομόνωσις τών τμημάτων.

στ. "Ολα τά εύθέα τμήματα τού έντός 
τού κυκλικού χώρου έννοεϊται ότι πρέπει, ά-
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πό ένα μέτρο πάνω άπό την έπιφάνεια τοϋ 
δαπέδου, νά είναι διαφανή.

ζ. Oi έξωτερικές πλευρές τοϋ τετραγώνου 
κτίσματος, τοϋ τμήματος, θά έχουν παρά
θυρα γ ια  τον άνετο φωτισμό.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣ1Σ: Τά προτεινόμενα δεν 
δίνουν αρχιτεκτονικές λύσεις, άλλα έ ν -

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
— Γ ε ν ι κ ά  σ ε  δ λ α  τά  τμήματα, 

πρέπει νά υπάρχουν τά έξης:
1. Π ρ ο θ ά λ α μ ο ς :  σκοπός του

είναι ή κατάλληλη προετοιμασία, αυτών πού 
εισέρχονται σε κάθε ένα τμήμα.

’Εντός αυτού, θά ύπάρχουν τά έξής δα
σικά στοιχεία:

α. Νιπτήρες (ή βρύση νά κλείνει με τόν 
άγκώνα ή νά είναι ποδοκίνητη).

β. ’Αντισηπτικόν διάλυμα π.χ. BETADI- 
ΝΕ.

γ. Βούρτσες αποστειρωμένες καί νεφρο
ειδές.

δ. Ηλεκτρική συσκευή ποδοκίνητος γ ιά  τό 
στέγνωμα τών χεριών.

ε. Κάδος άκαθάρτων, έρμητικά κλεισμέ
νος (γ ιά  λερωμένες μπλούζες κ.λ.π.).

στ. ’Αποστειρωμένες μπλούζες καί μάσκες 
επαρκή αριθμό.

ζ. Ειδικά καλύμματα παπουτσιών μιας 
χρήσεως.

2. Μόνιμες συσκευές άποστειρώσεως τού 
άτμοσφαιρικοΰ άέρος με άκτινοδολίες, έν- 
δείκνυται τό LAMINAR FLOW SYSTEM, 
αντί τού κοινού κλιματισμού.

— Ε ί δ ι κ ά γ ιά  τά επί μέρους κύρια 
τμήματα, θάλαμο θερμοκοιτίδων, λίκνων, λοι
μώξεων καί μονάδα εντατικής παρακολουθή- 
σεως νεογνών, πρέπει έκτος αυτών πού ά- 
ναφέρθηκαν παραπάνω νά ύπάρχουν καί τά 
έξης:

1. Κεντική Παροχή ’Οξυγόνου, άέρος καί 
κενού.

2. Θερμόμετρον ακρίβειας καί ρολόϊ το ί
χου.

3. Νιπτήρες με άφθονο ζεστό καί κρύο νε
ρό (ποδοκίνητο σύστημα).

4. ’Αντισηπτικά διαλύματα.

δ ε ι κ τ ι κ ά  τ ό  σ χ ή μ α ,  τ ι ς  
θ έ σ ε ι ς  κ α ί  τ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι 
κ ή  ι κ α ν ό τ η τ α  μεταξύ τών διαφό
ρων έπί μέρους τμημάτων τού τμήματος 
προώρων καί μονάδας εντατικής παρακολου- 
θήσεως νεογνών.

ΚΑΙ ΕΞΟΠΑΙΣΜΟΣ
5. Ειδικές αποστειρωμένες μπλούζες, γ ιά  

κάθε νεογνό.
6. 'Ιματισμός νεογνών, επαρκής καί άπο- 

στειρωμένος.
7. Κάδος άκαθάρτων ρούχων έρμητικά 

κλεισμένος, ό όποιος παραλαμβάνεται ύπό 
ειδικού ποσωπικοΰ, μέσω ειδικών χώρων 
(ντουλάπια) άπό έξω άπό τό τμήμα.

8. Κινητές συσκευές φωτοθεραπείας, ρυ- 
θμιζομένου ύψους ώς oi VICERS).

9. Συσκευές άναρροφήσεως.
10. "Απλετος μετακινούμενος φωτισμός.
11. Ειδικές συσκευές γ ιά  δργανα δπως:
α. Συσκευές ρυθμιζόμενες, διά στάγδην

συνεχή ενδοφλέβιο έγχυση.
β. Συσκευές μετρήσεως πιέσεως αίματος 

μέ υπερήχους, καθ’ δσον στά νεογνά δέν ύ
πάρχουν ήχοι KOROTKOFF, δπως οί κλα
σικές ARTERIOSONDE*.

γ. Ρινοσκόπια, ωτοσκόπια, οφθαλμοσκό
πια, στηθοσκόπια κυρτά λαρυγγοσκόπια.

δ. Συσκευές θερμάνσεως μέ άκτινοβολία 
(ΡΑΝΤΙΑΝΤ HEATER).

12. Ειδικούς έπιδέσμους γ ιά  νά προστα
τεύουν τά μάτια τών νεογνών, πού υποβάλ
λονται σέ φωτοθεραπεία.

13. Ζυγοί άκριβείας.
14. Έρμάριον μέ διάφορα φάρμακα.
15. Ποσωπικό υλικό γ ιά  κάθε νεογνό, τό 

όποιο τοποθετείται στά ειδικά συρτάρια τών 
θερμοκοιτίδων ή τών λίκνω δηλ.:

α. ’Ατομικό κουτί πού θά περιέχει:
— MICROPCRE.
—Παραμάνες άσφαλείας.
— Ψαλίδι.

(* ) Υπάρχει στο Νοσοκομείο Παίδων «Ά γ. 
Σοφία» τμήμα Δοξιάδη κ.λ.π.
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— Σκαρφιστήρες.
— Βελόνες καί σύριγγες αποστειρωμένες 

μιάς χρήσεως.
— Σωληνάρια τριχοειδή, γ ια  αιμοληψία - 

πλαστελίνη.
— Πλακίδια γ ια  επίστρωση.
— Ούροσυλλέκτες.
— «Πεταλούδες», γ ια  ενδοφλέβιο έγχυση 

—  γυψοταινίες —  ξυριστική μηχανή.
— ΑΜΡ: βιταμίνης Κ —  φυσιολογικού ο

ρού άπεσταγμένου υδοιτος.
— Θερμόμετρο άττλό καί θερμόμετρο υπο

θερμίας .
β. Κουτί μέ τά Απαραίτητα γιά  διασωλή

νωση (λαρυγγοσκόπιο —  σωλήνες —  καθε
τήρες).

γ. Στηθοσκόπιο.
δ. ’Αποστειρωμένα τολυπια βάμβακος καί 

γάζες.
ε. Οινόπνευμα —  BETADINE —  ειδικό 

υγρά γ ιά  την περιποίηση τού όμφαλοΰ.
στ. ’ Ιώδες τής γεντιανής.
ζ. Εκατοστόμετρο.

η. Καθετήρες διαφόρων διαμέτρων καί 
χρήσεων.

θ. DEXTROSTIX —  LABSTIX.
ι. "Ενα νεφροειδές.
κ. Ειδικές πλαστικές μπανιέρες πλυσίμα

τος.
λ. Βούρτσα τρίχινη μαλλιών.
16. ’Αλλαγή (μέ αποστειρωμένες γάζες, 

τολόπια βάμβακος, γάντια, φυσιολογικούς 
ορούς άποσταγμένο νερό, βιταμίνη Κ, αντι
σηπτικά ίνόπνευμα, έργαλεΐα κ.λ.π.).

17. Φορητά τραπεζάκια γ ιά  την τοποθέτη
ση τών BIBERON.

18. Διαγράμματα πλήρως ένημερωμένα, 
γ ιά  την κατάτσταση τών νεογνών, σέ ειδι
κούς κρεμαστούς πίνακες.

19. Γραφείο καί ανάλογα καθίσματα, γ ιά  
τό προσωπικό.

20. "Ολα τά τμήματα, καθώς καί τά με- 
σοχωρίσματα αύ'τών, ένα μέτρο πάνω άπό 
την επιφάνεια τού δαπέδου, πρέπει νά είναι 
διαφανή, γ ιά  νά βλέπουν οί γονείς τά νεο
γνά κ.λ.π.

ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

ΚΥΡΙΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 

Α. ΜΟΝΑΛΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΑΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΩΓΝΩΝ
’Έ ν ν ο ι α :  Διάγνωση ή θεραπεία ή

(καί τών δύο βαρέως πασχόντων νεογνών), 
μέ την παρακολούθηση τών βασικών ζωτικών 
λειτουργιών των.

Σ κ ο π ό ς  : Περίθαλψις βαρέως πα
σχόντων Ασθενών νεογνών προώρων ή καί τε- 
λειομήνων.

’Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Έκτος τών άναφερ-
θέντων παραπάνω, πρέπει νά ύπάρχουν εντός 
τής μονάδος καί τά έξής:

1. Θερμοκοιτίδες Εντατικής Παρακολουθή- 
σεως, οι οποίες βασικά προρυθμίζονται στην 
έπιθυμητή θερμοκρασία τού δέρματος τού 
νεογνού καί ή θερμοκοιτίδα βλέπει αυτόματα 
τις  αλλαγές θερμοκρασίας (νεογνού ή περι
βάλλοντος) καί αυξάνει ή μειώνει α υ τ ο 
μ ά τ ω ς ,  τη θερμοκρασία στην π ρ ο ρ υ
β ρ ι σ μ έ ν η  τ ι μ ή .

2. Πρέπει νά υπάρχει ΠΑΝΤΑ θερμοκοιτίδα

αποστειρωμένη καί έτοιμη γ ιά  χρήση, ή ό
ποια νά έχη μέσα της GRECORY BOX (Σύ
στημα Θετικής Πιέσεως καί ’Αναπνευστικών 
‘ Οδών —  CPAP), καθώς καί δλα τά απαραί
τητα πρόσθετα βοηθητικά εξαρτήματα δηλ: 
( Σύστημα συναγερμού CPAP ALARM) συ
σκευή ϋγράνσεως, άναμήκτη οξυγόνου, όξυ- 
γονόμετρο, βάση ένδοφλεβίου θεραπείας, σύ
στημα συνεγερμοΰ άπνοιας κ.λ.π.), πλήρως 
συνδεδεμένα, γ ιά  άμεση λειτουργία. Τούτο 
γ ιά  την άμεση Αντιμετώπιση τών περιπτώσε
ων οξείας Αναπνευστικής δυσχερείας, υαλο
ειδούς μεβράνης κ.λ.π.

3. ’Αναπνευστήρες μέ δυνατότητα ρυθΙμίσε- 
σεως χρόνου εισπνοής καί χρόνου έκπνοής.

4. Υγραντήρες ήλεκτρικοί.
5. Έντοπιστής όρίων θερμοκρασίας συνε

χούς παρακολουθήσεως, μέ συναγερμό ηχητι
κό καί οπτικό, προτεθέντος άνωτέρου καί κα
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τωτέρου ορίου θερμοκρασίας τοΟ νεογνού.
6. Συσκευή Εντατικής Παρακολουθήσεως 

βαρέως πασχόντων νεογνών, πού -περιλαμβά
νει μέσα σέ ένα CABINET, βασικά, δλες τ ις  
ΰπομονάδες παρακολουθήσεως των ζωτικών 
λειτουργιών τού νεογνού:

α. ’Αρτηριακής πιέσεως (συστολικής - δια
στολικής - μέσης).

β. Καρδιακών ώσεων μέ ψηφιακή ένδειξη 
(D IG ITAL), 

γ. Καρδιογραφήματος έπί οθόνης, 
δ. Θερμοκρασία συνεχώς, 
ε. ’Αναπνευστική συχνότητα μέ DIGITAL 

ένδειξη.
στ. ’Άπνοιες.
Περιλαμβάνει ακόμη οθόνη (SCOPE) συ

νεχούς και ταυτοχρόνου μελέτης, τουλάχιστον 
τεσσάρων φαινομένων και καταγραφέα, πού

Β. ΘΑΛΑΜΟΣ ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΔΩΝ
’Έ ν ν ο ι α :  Τμήμα στο όποιο μπαίνουν

νεογνά χωρίς πολλά προβλήματα καί πού θέ
λουν μόνο γ ιά  νά αναπτυχθούν, τροφή, θέρ
μανση, αέρα ή οξυγόνο ή μίγμα αέρα —  ο
ξυγόνου καί υγρασία.

Σ κ ο π ό ς  : Άνάπτυξις καί ώρίμανσις
μή προβληματικών νεογνών.

’Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Εκτός τών άνα-
ψερθέντων παραπάνω, πρέπει νά υπάρχουν καί

μπαίνει αυτόματα σέ λειτουργία, δταν μία 
παράμετρος βγαίνει έξω άπό τά προκαθωρι- 
σμένα δρια.

'Η συσκευή αυτή πρέπει νά είναι τροχήλα
τη, ώστε νά μπορεί νά μεταφερθή καί στο 
τμήμα Λοιμώξεων, αν παραστή ανάγκη.

7. Ψυγεϊον γ ιά  φάρμακα - αίμα καί πλά
σμα.

8. Άπεσταγμένο νερό γ ιάτ ίς θερμοκοιτί
δες.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 1η. Γιά τήν πληρέστερη 
καί εΰκολώτερη παρακολούθηση τών νεογνών, 
ή δ ιάταξις τών θερμοκοιτίδων πρέπει νά εί
ναι κυκλική.

2η Ή άναλογία άδελφής ή Μαίας προς νεο. 
γνά, πρέπει νά είναι 1 :1  ή 1 : 2  (ειδικά 
γ ιά  τό τμήμα αυτό).

τά έξής στό τμήμα “ ύτό γ ιά  τήν τέλεια λει
τουργία του.

α) Θερμοκοιτίδες, οί οποίες πληροΰνται μέ 
άπεσταγμένο νερό, πού περιέχει 3 ML διαλύ
ματος 1)10.000 Νιτρικού ’Αργύρου, γ ιά  κάθε 
L IT  νερού.

(Σέ κάθε θερμοκοιτίδα θά υπάρχουν τά  α
τομικά είδη νεογνού, αποστειρωμένη μπλούζα 
καί ζυγός κατάλληλος γ ιά  τή ζύγιση τού νεο
γνού, έντός αυτής).

Γ . ΘΑΛΑΜΟΣ «ΛΙΚΝΩΝ»

’Έ ν ν ο ι α :  'Ο θάλαμος περιλαμβάνει
ειδικά λίκνα, γ ιά  τήν τοποθέτηση νεογνών 
βάρους μεγαλυτέρου τών 1800 GR, καθώς καί 
νεογνών πού βγαίνουν άπό τις  θερμοκοιτίδες.

Σ κ ο π ό ς  : Είναι ή προσαρμογή τών
νεογνών εις τό φυσικό περιβάλλον καί ή προ
ετοιμασία αυτών γ ιά  έξοδο.

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Εκτός τών κοινών
συσκευών, γ ιά  δλα τά τμήματα, πρέπει νά

υπάρχουν καί τά έξής:
α) Κουνάκια ή λίκνα, πρέπει νά είναι φο

ρητά καί ή κατασκευή των νά επιτρέπει τήν 
απολύμανση αυτών, νά έχουν ειδικά συρτάρια, 
γ ιά  τά άτομικά είδη νεογνού.

β) Συσκευή θερμάνσεως μέ άκτινοβολία 
RADIANT HEATER), έχει ιδιαίτερη σημασία, 
γ ιά  τό τμήμα αυτό.

(Σ υνεχ ίζετα ι)
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, ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ

Από τό  Α γρ ίν ιο  σ την Ισπ ανία
ΜΕ ΤΟΝ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

'Ο Λαογραφικός "Ομιλος τής Γυμναιπι- 
κής Ετα ιρείας ’Αγρίνιου, μέ επιχορήγη
ση τού Υπουργείου Πολιτισμού και ’Επι
στημών, πραγματοποίησε ένα πολύ άμορ
φο ταξίδ ι, πού εΐχε προγραμματίσει κ ι’ 
’έδωσε το γεμάτο ζωντάνια παρόν σέ δυο 
άπό τις πιο δμορφες πόλεις τής Ισ π α ν ί
ας, τη Μούρτσια, πού βρίσκεται νότια, 
κοντά στη Μεσόγειο καί τό Οβιέντο, πού 
εΐναι στη βόρεια 'Ισπανία, 24 χιλιόμετρα 
άπό τον ’Ατλαντικό ωκεανό.

Καί στις δύο αυτές, πολύ διαφορετικές 
πόλεις ό Λαογραφικός "Ομιλος, μέ τό μο
ναδικό ύφος, την όμορφη καί χαρούμενη 
παραδοσιακή φορεσιά του, πραγματοποί
ησε έξοχες εμφανίσεις., χειροκροτήθηκε 
θερμά καί πήρε ξεχωριστή θέση ανάμεσα 
στά πολλά άλλα ξένα καί ντόπια φολκλο
ρικά συγκροτήματα πού παρουσιάστηκαν. 
Μάς έβλεπαν σάν κάτι εντελώς διαφορετι
κό σέ εμφάνιση, σέ έκτέλεση, ολόκληρη ή 
Ελλάδα μας στή σκηνή.

Τά περήφανα βουνά καί τά λαγκάδια 
μας, τά δαντελωτά ακρογιάλια κι ή κατα
γάλανη θάλασσα, όπως εμείς τήν ξέρουμε 
νά στραφταλίζει κάτω άπό τις καλοκαιρι
νές ήλιαχτίδες, αύτά μαζύ μέ τά δυό, 
τόσο διαφορετικά πράγματα: τά πηδή
ματα τών άγοριών μας καί οί λυγερές γε
μάτες χάρη φυγοΰρε τών κοριτσιών μας!

Οί Ισπανοί μάς αγάπησαν, μάς καλο- 
δέχτηκαν καί μάς άποθέωσαν, όταν χο-

ΜΑΡΙΑΣ ΠΑΦΑΙΩΤΕΑΗ —  ΤΣΟΥΤΣΟΥ
Μαίας

(Συμβούλου τής Γυμν. Έταιρ. ’Αγρίνιου)

ρεύαμε συρτάκι!
Τό ταξίδι γρήγορο καί κεφάτο άρχισε 

στις 7 τού Σεπτέμβρη, ξεκινώντας άπό 
τήν 'Ηγουμενίτσα καί συνεχίστηκε μέ ά- 
στραπιαΐο ρυθμό, περνώντας μέσα σέ δυό 
μέρες τήν Ί  τ  α λ ί α.

Περνάμε στο Πρίντιζι, τρέχουμε προς 
Πεσκάρα, Μπολώνια, Τζένοβα. Θαυμάζου
με τά πλούσια χωριά της, τά  μεγάλα νοι- 
κοκοιρεμένα χωριατόσπιτά της, τή μεθοδι
κή άγροτική καλλιέργεια τής ’ Ιταλίας, 
τούς καταπληκτικούς δρόμους της καί τ ’ 
άτέλειωτα «τούνελ» της.

Σ τ ή  Γ α λ λ ί α ,  τό κάθε τ ι παίρνει 
διαφορετικό χαρακτήρα, γίνεται πιο εκ
λεκτό, πιο φίνο. Μετά τήν ιταλική Ρ ιβιέ
ρα, όπως ό δρόμος στενεύει καί περνά 
ψηλά άπό τή θάλασσα, μέσα στά πεύκα, 
τό Μόντε - Κάρλο φαντάζει ονειρεμένο, 
σάν μικρή πολιτεία παραμυθιού. Μετά ή 
Νίκαια, αυτή ή τόσο όμορφη καί κοσμοπο
λίτικη παραθαλάσσια πόλη τής Γαλλίας. 
Εμείς όλο τρέχουμε, περνάμε τ ις  Κάννες 
καί μετά τή Μασσαλία.

Τά σύνορα πλησιάζουν. Οί Ισπανοί 
μάς καλωσορίζουν θερμά, μάς περιεργά
ζονται καί κατά τ ις  10 τό βράδυ μπαί
νουμε στή Βαρκελώνη.

Μάς έντυπωσιάζει μέ τά παραδοσιακά 
της κτίρια, τούς φαρδεΐς δρόμους της, ά
πλετα φωτισμένουο. 'Γίς μεγάλες πλατεΐ-
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ες, τά συντριβάνια της, τούς καθεδρικούς 
ναούς της, πού οί αιχμές των τρούλων 
της ανεβαίνουν στον οΰρανό. ’ Εδώ τά πάν
τα είναι χαμογελαστά και ζωντανά, έστω 
κΓ αν είναι 11 το βράδυ. 'Η πόλη βουίζει 
σάν χαρούμενο μελίσι.

Εμείς εξακολουθούμε νά τρέχουμε δ ί
πλα στη Μεσόγειο, παραλιακά. 'Ωστόσο 
τίποτα δεν θυμίζει, τά όμορφα, γαλανά 
καί ήρεμα ακρογιάλια μας...

'Η Βαλέντζια παρουσιάζεται. Καινούρ
γ ια  πόλη μέ τούς μικρούς ουρανοξύστες 
της καί γρήγορα χάνεται πίσω μας. Τό 
έδαφος σε ατέλειωτες πεδιάδες, χωρίς 
βουνά, άλλά γεμάτο μικρούς λόφους, 
στεγνό, είναι κάτι σάν χέρσο χωράφι κι 
έρημο.

Στούς λόφους έπάνω νά ό ΤΑΥΡΟΣ, τό 
έμβλημα τής 'Ισπανίας, τον συναντάς συ
χνά, σε «διαφημιστικά πλάνα» πού σού δί
νουν την αίσθηση ότι είναι ζωντανός καί 
θά τον δεις νά βγάζει καπνό άπό τη μύ
τη του.

’Αρχίζει τό πράσινο, άφθονα φοινικό- 
δενδρα, πού μαρτυρούν ότι φτάνουμε σέ 
πόλη, την πόλη τού πρώτου μας σταθμού, 
τή Μ ο ύ ρ τ  α ι α.

Τή μιά βδομάδα πού περάσαμε στη 
Μούρτια, στο MEDIDERANE FOLCLO- 
RE φεστιβάλ, την θυμόμαστε, σάν ένα ατέ
λειωτο παρδαλό, γεμάτο κέφι καί ζων
τάνια πανηγύρι. Παντού βουίζουν οί κα
στανιέτες κι άκούγεται τόσο ευχάριστα 
ή λαϊκή μουσική τής Ισπανίας.

Μάς; καλούν στή διπλανή πόλη, τήν 
Καρθαγένη, λιμάνι μεγάλης πολεμικής 
σημασίας στή Μεσόγειο καί εκεί χορεύου
με μπροστά στούς βασιλείς τής 'Ισπανί
ας. Ό  Δήμαρχος μάς περιποιείται μέ 
ό,τι τό πιο διαλεχτό διαθέτει ή πόλη του 
καί μάς δηλώνει ότι θά μάς θυμάται πάν
τα, τόσο τον συγκινούν τό τσάμικο καί τό 
συρτάκι μας.

Ξεκινάμε πρωί - πρωί άπό τήν Καρθα
γένη γ ιά  τή Μαδρίτη. 'Η Πρωτεύουσα χα
ρούμενη καί άνοιχτόκαρδη, επιβλητική,

μοιάζει μέ όαση μετά τή στεγνή καί άγο
νη πεδιάδα τής Νότιας 'Ισπανίας.

Πλατάνια καί δένδρα αίωνόβια, ορμητι
κά λιοντάρια στά συντριβάνια της, αρα
βουργήματα κι ένας καταγάλανος ουρα
νός, πού στέκει άπό πάνω της χαμηλός 
σάν τρούλος, νομίζεις πώς μόλις, σηκώ
σεις τό χέρι σου θά τον άγγίξεις. Θά προ
λάβουμε νά κάνουμε λίγο τουρισμό. 'Όλοι 
θέλουμε νά δούμε τό μουσείο τού Πράδο. 
Έκεΐ πού έχουμε λοξοδρομήσει καί χαθεί 
μέσα στούς μεγάλους δρόμους της ένα τα
ξί μάς κορνάρει κι άκούμε τό «γειά σας 
ποττριωτάκια»! "Ενας, 'Έλληνας οδηγός 
συγκινημένος... Είναι άλλο πράγμα πώς 
νοιώθουμε εμείς οί 'Έλληνες έξω άπ’ τά 
σύνορα!

Έ πί τέλους νάμαστε έξω άπό τό μου
σείο τού Πράδο.

Τό κτίριο τού Πράδο στή Μαδρίτη α
ποτελεί λαμπρό δείγμα τής νεοκλασικής 
τέχνης στήν Ισπανία. Τό μουσείο παρου
σιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον γ ιά  τήν ποι
ότητα καί τήν ποσότητα των έργων Τέ
χνης πού έχουν συγκεντρωθεί έκεΐ. Οί θη
σαυροί του περιλαμβάνουν όχι μονάχα 
πίνακες ζωγραφικής, αλλά καί σημαντι
κές συλλογές άπό γλυπτά, σχέδια, κο
σμήματα ρυθμού άναγεννήσεως, μπαρόκ 
κ.λ.π.

Μάς ξεναγούν στις αίθουσες Γκόγια μέ 
τούς καταπληκτικούς πίνακές του καί με
τά μπαίνουμε στήν αίθουσα τού Έ λ  Γκοέ- 
κο, Δομήνικου Θεοτακοπο όλου. Οί 'Ισπα
νοί αισθάνονται πολύ περήφανοι γ ι ’ αυ
τούς τούς θησαυρούς τους. Καί μάς, κάτι 
μάς καίει τό λαιμό, κάτι ανάμικτο άπό 
συγκίνηση καί υπερηφάνεια, μπροστά στ’ 
άνεπανάληπτα καλλιτεχνικά άριστουογή- 
ματα τού μεγάλου 'Έλληνα, τού ’Έλ 
Γ κρόκο...

Παίρνουμε τό δρόμο προς τή Βόρεια 
'Ισπανία, γ ιά  τον ’Ατλαντικό. Προορι
σμός μας τό Όβιέντο. 'Ένα δεύτερο φολ
κλορικό φεστιβάλ μάς περιμένει. Ό  δρό
μος γ ιά  πρώτη φορά άρχίζει νά άνεβαί-
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νει ττιρός τό βουνό. Περνάμε πολλά φτω
χικά χωριουδάκτα και ξαφνικά βρισκόιμα- 
στε σέ υψόμετρο 1.200 μ. Στο βάθος ό 
Ατλαντικός μέσα σέ μιά ρόζ ομίχλη. Τό 
πράσινο οργιάζει, αγκαλιάζει τά πάντα, 
έκτος άπό τό δρόμο πού φειδωτάς σέρνε
τα ι σέ μιά τρομερή κατηφόρα. Κανείς δέ 
μιλά, πρέπει μέ τη σιωπή νά βοηθηθεΐ ό 
οδηγός τοΰ πούλμαν, πού ομολογεί ότι 
γ ιά  πρώτη φορά κατεβαίνει τόσο άπότομη 
κατωφέρεια.

Σέ μιά ώρα περίπου παρουσιάζεται ή 
γραφική πόλη τοΰ Όβιέντο, μέ τά πα
λιά της κτίρια, τά μεγάλα πάρκα της, τά 
σύγχρονα γυμναστήριά της, καί τά ωραία 
καταστήματα.

Τό φεστιβάλ της είναι μεγαλειώδες, τό 
σημαντικώτερο τής Ισπανίας. Τά προσ- 
καλεσμένα φολκλορικά συγκροτήματα 
φθάνουν τά σαράντα.

Ξυπνάμε πρωί και κοιμόμαστε άργά τό 
βράδυ, πάντα χορεύοντας! Οί μουσικοί 
τοΰ 'Ομίλου μας αποδίδουν τέλεια τούς 
ελληνικούς σκοπούς. Τό κλαρίνο, τό λα
ούτο, τό βιολί, τό τύμπανο επιβάλλονται 
καί συναρπάζουν.

«ΕΒΙΒΑ ΓΚΡΕΘΙΑ» φωνάζουν οί χ ιλ ι
άδες θεατές, ντόπιοι καί ξένοι. Μάς χα
μογελούν καί μάς χειροκροτούν, μέ ενθου
σιασμό οί 'Ισπανοί. Μάς επαινούν κολα
κευτικά καθημερινά οί εφημερίδες τής Ι 
σπανίας.

Τούς φέραμε κάτι άλλο, μακρυ,νό, καθα
ρό, κελαϊδιστικό, σά βρύση βουνίσια. 
Μάς δηλώνουν απερίφραστα πώς αγάπη
σαν πιο πολύ τώρα τήν Ελλάδα. Καί μεΐς 
καμαρώναμε!

Ή  αποστολή μας είχε τελειώσει. 'Η 
γλυκειά μας Ελλάδα καί τό όμορφο ’Α
γρίνιο μάς περίμεναν.

Καί πρωί - πρωί πήραμε τό δρόμο τοΰ 
γυρισμού...

Ε β ίβα  Γκρέθια! ’Αλλά —  νά τό πώ; 
— καί ’Εβίβα ’Αγρίνιο!

0! ΕΛΛΗΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ 
ΜΕ ΣΠΟΥΔΕΣ ΑΛΛΟΔΑΠΗΣ
Μ ΙΑ ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ Ε.Κ.Κ.Ε.

Τό Υπουργείο Συντονισμού καί συγκεκρι
μένα τό Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών 
συνεχίζει την έρευνα μέ θέμα «’Επιστροφή 
Ελλήνων ’Επιστημόνων», πού είχε αρχίσει 
σέ συνεργασία μέ τό ’ Ινστιτούτο Έκπαιδεύ- 
σεως ’Ερευνών τοΰ ’Οργανισμού ’Ηνωμένων 
’Εθνών (UNITAR) καί τοΰ Γραφείου ’Εφαρ
μοσμένης Κοινωνικής ’Έρευνας (BUREAU 
OF APPLIED SOCIAL RESEARCH) τού Πα
νεπιστημίου COLUMBIA. Στην προσπάθεια 
του νά βρεθούν οί 'Έλληνες έπιστήμονες πού 
σπούδασαν ή μετεκπαιδεύτηκαν στο εξωτε
ρικό καί έπέστρεψαν νά εργαστούν στην Ε λ 
λάδα, απευθύνεται σέ Δημόσιες Υπηρεσίες, 
Ν.Π.Δ.Δ., ’Επαγγελματικούς καί άλλους Συλ
λόγους, ’ Ιδιωτικές Επιχειρήσεις κλπ.

‘Η μελέτη ΕΚΚΕ άφορά έπιστήμονες όλων 
τών κλάδων πού έκαναν βασικές σπουδές ή 
μετεκπαιδεύτηκαν σέ όποιαδήποτε ’Ανατολι
κή ή Δυτική χώρα καί έπέστρεψαν στήν Ε λ 
λάδα άπό τό 1960 καί μετά.

Τό Ε.Κ.Κ.Ε. έκφράζει τήν πεποίθηση δτι 
τά στοιχεία τού αρχείου ή τών καταστάσεων 
έργαζομένων Ελλήνων έπιστημόνων προελεύ- 
σεως έξωτερικοΰ πού τηρούν οί παραπάνω υ
πηρεσίες καί ’Οργανισμοί αποτελούν πολύτι
μο υλικό γ ιά  τήν ερευνά του καί παρακαλεΐ 
νά διευκολυνθεί τό Κέντρο στήν προσπάθεια 
αυτή, παρέχοντας τά ζητούμενα στοιχεία, πού 
περιλαμβάνονται σέ σχετικό έντυπο.

Μέ αυτή τήν έρευνα, άποσκοπεΐται ή έπω- 
φελέστερη αξιοποίηση τών έπαναπατρισθέν- 
των αϋτών έπιστημόνων πού, μέ τήν προηγμέ
νη καί πιο σύγχρονη έπιστημονική κατάρτι
ση, μπορούν νά προσφέρουν στούς διάφο
ρους κλάδους τής ειδικότητάς τους σπου
δαίες ύπηρεσίες, συνεργαζόμενοι μέ τούς λοι
πούς έπιστήμονες.
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T o  1 7 ° Π α ιδ ια τ ρ ικ ό  Σ υ μ π ό σ ιο
Τις 14 -15  ’ Ιανουάριου έγινε στο Ξενοδο

χείο «Μεγ. Βρεταννία» τδ 17ο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, που οργάνωσαν: Τό ’ Ινστιτούτο
Υ γείας τού Παιδιού,, τό Κέντρο Βρεφών 
«Ή Μητέρα» καί τό "Ιδρυμα Υ γείας  τού 
Παιδιού.

"Υστερα άττό εισαγωγική ομιλ ία  τού Προέ
δρου τού ’ Ινστιτούτου Υ γείας τού Παιδιού 
Καθηγητοΰ κ. Σιτύρου Δοξιάδη, Ύ-ττουργού 
Κοινωνικών Υπηρεσιών, ακολούθησε ή 1η 
Συνεδρίαση, μια συζήτηση Στρογγυλού Τρα
πεζιού με θέμα: «.Αντιμετώπιση χρόνιων νο
σημάτων στην παιδική ηλικία», μέ συντονι
στή τον κ. Πέτρο Λαπατσάνη, Δ)ντή στο ’ Ιν
στιτούτο.

Στή 2η Συνεδρίαση μέ θέμα: «Μίλα μέ τον 
ειδικό»’ συζητήθηκαν κλινικά προβλήματα άπό 
ειδικούς επιστήμονες.

Στήν 3η Συνεδρίαση έγινε ή ετήσια διάλε
ξη τού Συμβοσίου άπό τον Καθηγητή τής 
Φιλοσοφίας τής θρησκείας στο Πανεπιστήμιο 
’Αθηνών κ. Ν. Νησιώτη μέ θέμα: «Τό πρό

βλημα τής διαρθρώσεως τής συνειδήσεως».
’Επίσης έγινε νέα συζήτηση Στρογγυλού 

Τραπεζιού μέ θέμα: «Δικαιώματα καί υπο
χρεώσεις των εφήβων», μέ συντονιστή τάν 
Καθηγητή καί ‘Υπουργό Κ.Υ. κ. Σπΰρο Δο
ξιάδη, στήν όποια μετείχαν ένας ενδοκρινολό
γος, ένας έκπαιδευτικός, μία μαθήτρια Λυ
κείου, ένας ψυχολόγος καί ένας καθηγητής 
Κοινωνιολογίας.

Στα Σεμινάρια συζητήθηκαν επίσης τά θέ
ματα: Α '. «Τό παιδί σέ αΰθημνέο κίνδυνο» 
(Συντονιστής: ’Αντιγόνη Καραγγέλη). Β '.
«Συνηθισμένα νευρολογικά προβλήματα στις 
μικρές ηλικίες» (Συντονιστής: Κ. Ίακωβί- 
δης, Ύφυγητής). Γ '. «Ή διαγνωστική εκτ ί
μηση», πότε καί πώς μπορούμε ν’ ανακοινώ
σουμε τά αποτελέσματα τής διάγνωσης στήν 
οικογένεια καί στο παιδί, (Συντονιστής κ. 
’ Ιωάν. Τσιάντης. Δ '. «Διαγνωστικά προβλή
ματα» (Συντονιστής: Γ. Βαράκης, ’Επιμελη
τής)·

Τό Σεμινάριο έκλεισε μέ δεξίωσι πού δό
θηκε τό βράδυ τής Κυριακής.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΤΟΥ «Ε Λ Ε Υ θ Ο»
Είναι γνωστό δτι ή εκδοσι τοΰ «Έλευθώ», έκτος άπό επίπονη, είναι καί 

δαπανηρή καί βασικά στηρίζεται στούς συνδρομητές του για νά καλύψη τά 
έκδοτικά του έξοδα πού άπό την κάλυψί τους έξαρτάται ή έκδοσί του. Γ ι’ 
αυτό απευθύνεται θερμή παράκλησι νά μή καθυστερεΐται ή αποστολή των 
συνδρομών τοΰ 1978 πού πρέπει νά πραγματοποιηθή τό συντομότερο, καθώς 
καί τυχόν καθυστερουμένων.

Υπενθυμίζεται δτι λόγω τής αύξήσεως των εκδοτικών δαπανών, ή τε
λευταία Γεν. Συνέλευσις τοΰ Σ.Ε.Μ.χ\. αναγκάστηκε νά αυξήση τήν Ιτήσια 
συνδρομή σέ δρχ. 200.
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TO ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΑΙΩΝ -  ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΑ 3-8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1978
Σχετικά μέ τό 18ο Διεθνές Συνέδριο 

Μαιών πού θά πραγματοποιηΙθή στά Ιερο
σόλυμα άπό 3 εως 8 Σεπτεμβρίου 1978, 
είχαμε γράψει στάτε ΰχη μας 7ο, 8ο καί 
άναλυτικώτερα στο 11ο,  σελ. 26.

ΣυμπληρΜματικά τώρα παρέχουμε τις 
αναγκαίες πληροφορίες ώς προς τόν τρό
πο, τ ις  προϋποθέσεις καί τά έξοδα συμμε
τοχής.

Γ ια  την Ελλάδα υπεύθυνο Πρακτορείο Τα- 
ξιδίων ορίσθηκε τό WAGONS - LITS)COOK 
πού αναλαμβάνει δλες τις  διατυπώσεις (ει
σιτήρια, συνάλλαγμα, κλπ.). Μέ την ευκαι
ρ ία τού Συνεδρίου, τό Δ.Σ. τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. 
σε συνεργασία μέ τό άνω Πρακτορείο, έχει 
προγραμματίσει καί έπίσκεψη στη Κύπρο. 
Συγκεκριμένα:

Σάββατο 2.9.78: αναχώρηση άπό ’Αθήνα.
Άπο 2 έως 9.9.78: παραμονή στην 'Ιερου

σαλήμ καί ’ Ισραήλ.
Κυριακή 10.9.78: αναχώρηση γ ιά  Κύπρο.
10 έως 13.9.78: παραμονή στήν Κύπρο.
13.9.78: επιστροφή στήν ’Αθήνα.

Εκτός από τό δικαίωμα συμμετοχής στο 
Συνέδριο, πού ανέρχεται σέ 90 δολλάρια 
(ά&ΧΡ* 30.6.78) η 105 δολλάρια (μετά τις 
30.0-78), τά έξοδα ταξειδιοΰ Ανέρχονται σέ
18.000 δρχ., περίπου, τό άτομο. Στο ποσόν 
αυτό περιλαμβάνεται;

— Εισιτήριο Αεροπορικό: ’Αθήνα - Τέλ Ά -  
βίβ - Κύπρος - ’Αθήνα.

-ενοδοχεΐα Α κατηγορίας - πολυτελείας 
(δίκλινα δωμάτια) μέ πρωϊνό.

—  Μεταφορικά, εκδρομές κλπ.

Στο ταξίδ ι μπορούν να έλθουν συγγενείς 
και φίλοι σας χωρίς να καταβάλλουν τό ποσό 
συμμετοχής στο Συνέδριο.

Εάν θέλετε νά λάβετε μέρος στο ταξίδι 
πρέπει, τό συντομότερο νά στείλετε στά Γρα
φεία τού Σ.Ε.Μ.Α.:

α) Δήλωση συμμετοχής στο Συνέδριο και 
στό ταξίδ ι, δήλωση συμμετοχής στο ταξίδι 
(γ ιά  τούς συγγενείς καί φίλους).

6) Ταχυδρομική έπιταγή δραχμών 5.000 
γ ιά  προκαταβολή.

Στό WAGONS - LITSJCOOK ύπεύθυνο 
Κον ’Αντωνίου, όδ. Καραγεώργη Σερβίας 2, 
Αθήνα Τ. Γ. 226, Τηλεφ. 3242281, θά *τεί- 

λετε :
α) Τό διαβατήριό σας μέ φορολογική ένη- 

μέρωσί του.
β) Τήν ταυτότητα τού Σ.Ε.Μ. στάν οποίο 

Ανήκετε, ένημερωμένη μέχρι τό 1978.
Υπογραμμίζουμε ότι είναι αναγκαίο νά 

δηλώσετε έγκαιρα συμμετοχή γ ια τ ί ήδη ύ- 
πάρχει πρόβλημα ξενοδοχείου στά ’ Ισραήλ.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ 

ΓΙΑ ΑΚΡΙΒΕΙΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Παρακαλοΰνται καί πάλι τά μέλη τοΰ 
Σ.Ε.Μ.Α. καί οι Συνδρομητές τοΰ «Ε- 
ΛΕ1ΘΩ», σε κάθε περίπτωσι πού επικοι
νωνούν μαζύ μας, είτε στέλνοντας τη συν 
όρομγ) προς τογ Σύλλογο η το Περιοδι
κό, νά αναγράφουν ευανάγνωστη καί ακρι
βή τή δεύθυνσί τους (πόλη ή χωριό, ε
παρχία καί Απαραίτητα τον Νομό) καί 
για την Αθήνα, Πειραιά, Θεσ) νίκη κλπ. 
όδό, αριθμό καί ταχ. τομέα. Τό ίδιο πρέ
πει (καί αμέσως) στήν περίπτωση αλλα
γής διευθύνσεως.

’Από τήν εσφαλμένη αναγραφή αυτών 
των απαραιτήτων στοιχείων ή τήν παρά
ληψη αμέσου ένημερώσεώς μας προκαλεΐ- 
ται άνιυμαλία στήν αποστολή τοΰ περιο- 
οικοΰ καί γενικώτερα στήν επικοινωνία 
μας.

Υπενθυμίζουμε επίσης οτι στήν Αλλη
λογραφία των Συνδρομητών μέ τό «ΕΛΕΓ- 
ΘΩ» πρέπει νά σημειώνεται καί ό κωδικός 
αριθμός των.
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ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ
ΠΡΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΝΕΟ ΥΠΟΥΡΓΟ Κ.Υ.

Τό Δ.Σ. τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. προκειμένου voc 
ένημερωθή καί ό νέος υπουργός Κοινών. 
'Υπηρεσιών στα εκκρεμή αιτήματα τοΰ 
Κλάδου μας, υπέβαλε τό παρακάτω άριθ.

ΤΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ

Κύριε Υπουργέ.
Τό Δ.Σ. τού Συλλόγου ’Επιστημόνων Μαι

ών ’Αθηνών (Σ.Ε.Μ.Α.) στη διάρκεια τής 
δετούς θητείας του ( ’ Ιούνιος 1975) έχει έκ- 
θέσει τά  προβλήματα τοΰ Κλάδου Μαιών στό 
Υπουργείο —  πού πρόσφατα άναλάβατε —  
μέ:

α. Σειρά υπομνημάτων καί 
β. Προσωπικές παραστάσεις στον έχά- 

στοτε Υπουργό καί Υφυπουργούς.
’Επιθυμούμε νά πιστεύουμε 2τ ι ό φόρτος 

εργασίας πού δημιούργησε τά  συοσωρευμέ- 
να ποβλήματα πού έπρεπε νά άντιμετωπι- 
σθοΰν στην προηγούμενη πενταετία, συνετέ- 
λεσε στη μη έπίλυση ουσιαστικών αιτημά
των τοΰ Κλάδου μας, τοΰ οποίου, δπως γνω- 
ζουμε ιδιαίτερα εκτιμάτε τ ίς  προσφερόμενες 
υπηρεσίες στον τομέα υγεία μητέρας καί 
παιδιού. 'Η αναγνωρισμένη προσωπικότητά 
σας, οί συνεχείς αγώνες σας γ ιά  τη βελτί
ωση τής προσφερομένης υγείας στό λαό, οί 
πολύπλευρες γνώσεις σας σέ κάθε τομέα 
πού άφορά την υγεία, δημιουργούν αισιόδο
ξες προοπτικές γ ιά  ουσιαστική καί θετική 
συμβολή σας στην έπίλυση τών αιτημάτων 
μας πού άναφέρονται στη συνέχεια.

ΜΑΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ Ν.Π.Δ.Δ

α. Β α θ μ ο λ ο γ ι  κή ε ξ έ λ ι ξ η .  
Σύμφωνα μέ τό Ν.Δ. 226)73 όπως τροπο
ποιήθηκε μέ τον Ν. 201)75 «περί βαθμολο-

18 από 26.1.78 υπόμνημά του, στό όποιο 
άνακεφαλαιώνει τά βασικώτερα προβλή
ματα πού τον απασχολούν καί στά όποια 
επιδιώκει τίς αναγκαίες λύσεις.

ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

γικής καταστάσεως Νοσ. Προσωπικού κλπ». 
αρθρον 2 παράγ. 1, έδάφ. γ, τό προσωπικό 
διαβαθμίζεται κατά τά 2)3 έπί βαθμφ 8co, 
όω καί κατά τό 1)3 έπί βαθμώ 5ω, 4ω χω
ρίς διάκριση ειδικοτήτων μαιών ή αδελφών. 
Σύμφωνα μέ τούς οργανισμούς τών Νοσο
κομείων ή διαβάθμισις γίνεται κατά ειδικό
τητες, μαίες, αδελφές, μέ αποτέλεσμα νά 
προηγούνται στό βαθμό άδελφές μέ πολύ λι- 
γώτερα χρόνια υπηρεσίας άπό τις  Μαίες πού 
μένουν στάσιμες.

Ή άδικία  αυτή εΐναι έμφανής στά Μαιευ
τικά  Τμήματα Γενικών Νοσοκομείων καί δχι 
σέ αυτοτελή Μαιευτήρια.

ΜΑΙΕΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

Σύμφωνα μέ τό άρθρο 10, παράγρ. 2 τοΰ 
Ν.Δ. 2592)1953 πού άντικαταστώθηκε μέ τό 
άθρο 9 τοΰ Ν.Δ. 3097)54 προβλέπεται δτι 
τής Νοσηλ. ύπηρεσίας κάθε Ιδρύματος προ- 
ϊσταται διευθύνουσα αδελφή.

Τό άρθρο 3 τοΰ Κανονισμού καθηκόντων 
Νοσηλευτικοΰ Προσωπικοΰ (ΥΑΓ 6γ 5740) 
68) προβλέπει δτι ή διευθύνουσα αδελφή 
προΐσταται τοΰ νοσηλ. προσωπικού ανεξάρ
τητα άν ύπάχει στό Νοσηλευτικό "Ιδρυμα 
έπιστήμων Μαία, βαθμολογικά ανώτερη ή 
αρχαιότερη αυτής. Δεδομένου δτι καί οί 
μαϊες εΐναι πτυχιοΰχες άνωτέρων Σχολών 
μέ διάφορα μέν καθήκοντα αλλά ίσης ση,μα-

I
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σίας και υπευθυνότητας, θά ήταν δίκαιο στα 
αυτοτελή Μαιευτήρια και στα Μαιευτικά 
Τμήματα τών Γενικών Νοσοκομείων, νά το
ποθετούνται Διευθύνουσες Μαίες μέ τις  ί 
διες αρμοδιότητες τής Διευθυνούσης ’Αδελ
φής. Στην περίπτωση μικρού Μαιευτικού 
Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου νά έκτελή 
καθήκοντα Διευθυνούσης ή αρχαιότερη Μαία.

’Έχει παρατηρηθή, πολλές φορές, κατά
χρηση δικαιωμάτων Διευθυνούσης ’Αδελφής 
σέ βάρος τών Μαιών.

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΜΑΙΩΝ
Νά έφαρμοσθή τό άρθρο 17 τού Κανονι

σμού γ ια  τά  καθήκοντα τών μαιών τών Γε
νικών Νοσοκομείων (έκτέλεση φυσιολογικών 
τοκετών, νοσηλεία, περιποίηση λεχωίδων —— 
νεογεννήτων). "Εχει άναφερθή στο Σ.Ε.Μ.Α, 
δτι Μαίες αναγκάζονται νά έκτελοΰν καθή
κοντα έκτος τής άρμοδιότητάς τους (καθα
ριότητα, σερβίρισμα φαγητού κ.ά.).

δ. Σ τ ις  συνεδριάσεις τού Δ.Σ. τών Νο- 
σηλ. 'Ιδρυμάτων (ΥΑ)7ια)3052)75 ΦΕΚ Β 
49) μετέχει ή Διευθύνουσα αδελφή άνευ ψή
φου, όταν συζητοΰνται θέματα νοσηλ. προ
σωπικού καί σέ περίπτωση άπουσίας αύτής, 
προϊσταμένη αδελφή. Θά ήταν δίκαιο νά με
τέχει στις Συνεδριάσεις, γ ια  θέματα μαιευ
τικού Τμήματος, μέ τά ίδ ια  δικαιώματα ή 
αρχαιότερη μαία.

ΜΑΙΕΣ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ
1. Μονιμοποίηση τών Μαιών πού υπηρε

τούν εις αυτά ώς έκτακτοι Δημόσιοι υπάλλη
λοι.

Ή μονιμοποίησή τους θά τερματίση τήν 
μισθολογική καί βαθμολογική ανισότητα 
πού υπάρχει συγκριτικά μέ τις  Μαίες Νοσο
κομείων Ν Π.Δ.Δ. στά ίδ ια  χρόνια υπηρε
σίας.

α) Οί αποδοχές των μαιών τών Άγοτικών 
’ Ιατρείων καί Υγειονομικών Σταθμών διέ- 
πονται ύπό τών νόμων 2592)53, 3097)54, 
330Ί)65 πού διέπουν τ ις  αποδοχές τών 
μαιών κρατικών νοσοκομείων.

β) Οί Μαίες Α .Ι. καί Υ.Σ. είναι τακτικοί 
υπάλληλοι τού Δημοσίου (απόφαση Συμ- 
6ουλ. Έπικρ. 77)72 1049)74).

y) Τό άρθρο 103, παρ. 4 τού Συντάγμα
τος αναφέρει δτι οί κατέχοντες οργανικές 
θέσεις είναι μόνιμοι έφ’ δσον οί θέσεις υ
πάρχουν.

δ) Μέ τον Ν. 201)1975 χορηγείται στο 
προσωπικό τών Νοσηλ. 'Ιδρυμάτων Ν.Δ. 
2592)53, άπό 1)9)75 Νοσοκομειακό έπίδο- 
μα 20% έπί τού βασικού μισθού, προσαυξη- 
ση γ ιά  νυκτερινή εργασία, άργίες κλπ.

ε) Τό Υπουργείο Οικονομικών (άπόφ. 
96203)3451) ένέκρινε καθιέρωση ΰπερωρι- 
ακής έγασίας γ ιά  τό διάστημα 1.7.1977) 
31.12.77 γ ιά  δσους μονίμους υπαλλήλους 
δέν έχει έγκριθή ύπερωριακή άπασχόλησις 
μέχρι τής 30.6.1977.

Οί Μαίες τών Άγοτικών ’ Ιατρείων καί 
'Υγειονομικών Σταθμών δέν έλαβαν τά άνω- 
τέρω άναφερόιμενα έπιδόματα.

2. Χορήγηση ήμερησίας άδειας, έβδομα- 
διαία.

3. ’Επίδομα 24ώρου εφημερίας.
4. Πάγιο επίδομα οδοιπορικών εξόδων 

πού νά άνταποκρίνεται στή σημερινή πρα
γματικότητα.

5. Αξιοποίηση τού θεσμού τής Μαίας τών 
Α .Ι. καί Υ.Σ. μέ τήν παροχή άναγκαίων μέ
σων άσκήσεως τού επαγγέλματος (έκτέλεση 
τοκετών).

6. Καθιέρωση μετεκπαιδευτικών σεμιναρί
ων γ ιά  τις  Μαίες πού υπηρετούν σέ Α.Ι. 
καί Υ.Σ. πάνω άπό 2 έτη.

7. Αύξηση τών μαιών στούς Υ.Σ. ώστε νά 
μή ύποχρεοΰνται οί μαίες σέ 24ωρο ή 1 δώ
ρο συνεχή υπηρεσία.

ΓΕΝΙΚΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ

1. —  Αύξηση θέσεων Μαιών στό Υ.Κ.Υ. 
καί τοποθέτησή τους στά κέντρα κοινωνικής 
πολιτικής, συμβουλευτικούς σταθμούς μη
τρότητας κλπ. Σήμερα στό Υ.Κ.Υ. υπάρχουν 
95 περίπου θέσεις άδελφών καί μόνο 12 θέ
σεις μαιών.

2. Καθιέρωση πανεπιστημιακής μετεκπαι-
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δεύσεως Μαιών που θά δημιουργήση στελέχη 
ικανά νά εφαρμόσουν ένα εκπαιδευτικά πρό
γραμμα εφάμιλλο των Σχολών Μαιών ευρω
παϊκών χωρών.

3. —  Νά άναγνωρισθοΰν, σύμφωνα με τά 
προγράμματα τής Π.Ο.Υ. τά  τρ ία  χρόνια 
σπουδών και ό τέταρτος χρόνος υποχρεωτικής 
θητείας που, όπως γνωρίζετε είναι χρόνια 
δώρου εργασίας πρωί - απόγευμα - νύκτα 
καί δχι «πρακτικής έξασκήσεως».

4. Καθιέρωση 40 ωρών εργασίας την έ- 
βδομάδα (5 μέρες και 8 ώρες). Είναι γνω
στό τά επίπονο έργο τών μαιών πού εργά
ζονται στά Μαιευτήρια καί τά  οικογενειακά 
προβλήματα πού προκύπτουν άπά τά εναλ
λασσόμενο ωράριο εργασίας τους (πρωί —

απόγευμα —  νύκτα). Παράλληλα ϋποχρε- 
οΰνται νά εργάζονται Κυριακές καί άλλες 
εξαιρέσιμες ήμερες πού είναι αργίες γ ιά  Ο
λους τούς κλόίδους έργαζομένων.

Μέ τη βεβαιότητα δτι θά μελετήσετε τά 
προβλήματα μας μέ ένδιαφέρον καί κατανό
ηση, ελπίζουμε δι θά θέσετε τ ις  βάσεις γ ιά  
τή δίκαιη έπίλυση αυτών, καί είμαστε στη 
διάθεσή σας γ ιά  κάθε συμπληρωματική πλη
ροφορία.

Μέ κάθε τιμή

'Η Πρόεδρος 
ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ

'Η Γραμματεύς 
ΒΑΣ. ΒΑΓΕΝΑ —  ΑΥΡΑΚΗ

Η ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ Τ.Σ.Α.Υ.
ΤΟ ΝΕΟ ΣΧΕΔΙΟ ΝΟΜΟΥ ΤΗΝ ΚΑΤΑΡΓΕΙ 

ΤΙ ΕΠΙΔΙΩΚΕΙ ΚΑΙ ΤΙ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ Ο Σ.Ε.Μ. ΑΘΗΝΩΝ

Ό  Σ.Ε.Μ.Α., συνεχίζοντας τις προσπάθειες καί τά διαβήματα του σχετικά 
μέ τό θέμα αυτό, υπέβαλε στον ύπουργό Κοινών. Υπηρεσιών Καθηγητή κ. 
Σπ. Δοξιάδη καί τον άρμόδιο υφυπουργό κ. Γερ. Άποστολάτο, τό παρακάτω 
υπόμνημα άριθ. 34 από 2.2.78, τό όποιο στην συνέχεια προτίθεται νά ύπο- 
στηρίξη καί μέ άλλα άπ’ ευθείας διαβήματα.

ΤΟ ΝΕΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΤΟΓ Σ.Ε.Μ.Α.

Κύριε Υπουργέ,
Τό Διοικητικό Συμβούλιο τού Σ.Ε.Μ.Α. 

έχει υποβάλλει επανειλημμένα υπομνήματα 
σχετικά μέ τό θέμα:

«Προαιρετική άσφάλιση μαιών στό Τα
μείο Συνταξιοδοτήσεως καί Αΰτασφαλίσεως 
υγειονομικών (Τ.Σ.Α.Υ.).

’Επίσης, σέ προσωπικές συναντήσεις μέ 
αρμόδιους παράγοντες τού Υ.Κ.Υ. καί τού 
Τ.Σ.Α.Υ., έχουμε εκθέσει τ ις  δίκαιες θέσεις 
μας στό τόσο ζωτικό γ ιά  τόν κλάδο μας 
θέμα.

Μέ πικρία διαπιστώνουμε δτι οί έπί μία 
τρ ιετία  ενέργειες μας άπέβησαν άκαρπες 
δεδομένου δτι στό νέο σχέδιο νόμου περί 
Τ.Σ.Α.Υ., έχουν αγνοηθεί οΐ μαίες πού ά- 
ναμφισβήτητα ανήκουν στάν υγειονομικό

κλάδο.
Σύμφωνα δέ μέ τήν κείμενη νομοθεσία, οί 

Μαίες κατέχουν άδεια «άσκήσεως ελευθέρου 
επαγγέλματος καθ’ απασαν τήν επικράτει
αν» καί κατά συνέπεια, τά Τ.Σ.Α.Υ. είναι ό 
μοναδικός φυσικός ασφαλιστικός φορέας 
τους.

Έπικαλούμεθα τή προσωπική σας παρέμ
βαση προκειμένου νά έπανεξετασθεϊ τό θέμα 
γ ιά  τήν πλήρη καί ουσιαστική συμμετοχή 
τών μαιών στήν άσφάλιση τού Τ.Σ.Α.Υ.

Γ ιά  ενημέρωσή σας, θέτουμε ύπ’ δψι σας 
τά  ακόλουθα;

1. —  Σέ έκτέλεση τών διατάξεων τής 
παρ. 1 τού άρθρου 34 τού Ν.Δ. 3348)1955 
έκδόθηκε τό άπό 1 1) 1 2) 1 957 - 7)1)1958 
Β.Δ. σύμφωνα μέ τό όποιο οί Μαίες μπορούν
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νά Ασφαλίζονται προαιρετικά στο Τ.Σ.Α.Υ. 
(έπισυνάπτεται σχετικό αντίγραφο σέ φω
τοτυπία).

Μέ βάση τό προαναψερόμενο Β.Δ., Αρι
θμός μαιών γράφτηκε τότε στο Τ.Σ.Α.Υ. Με
ρικές μάλιστα, συνταξιοδοτοΰνται μέ τό εξευ
τελιστικό ποσόν των 450 δρχ. μηνιαίως πού 
αποτελεί κα'ι τον μοναδικό πόρο έπιβιώσεώς 
τους μετά από μά ολόκληρη ζωή αφιερωμένη 
στην άσκηση τού έπαγγέλματος.

Ή  ασήμαντη αυτή σύνταξη αποτελεί, Ακρι
βώς, καί τάν λόγο πού οί μαίες δέν επιδιώ
κουν νά έγγραφοΰν, γεγονός πού επικαλεί
τα ι ή διοίκηση τοϋ Ταμείου γ ιά  τον απο
κλεισμό των μαιών άπό τό Τ.Σ.Α.Υ., δπως 
προβλέπεται στο νέο νομοσχέδιο.

2. ’Επιδίωξη τοΰ κλάδου μας είναι νά δη- 
μιουργηθούν προϋποθέσεις εγγραφής δλων 
τών μαιών τής χώρας στο Τ.Σ.Α.Υ. ώστε νά 
έξασφαλισθή:

α. αύξηση τής χορηγουμένης τώρα πενιχρής 
συντάξεως μέ ανάλογη αύξηση τής εισφοράς 
τών μαιών.

β. αύξηση τοΰ κεφαλαίου τών μαιών στο 
Ταμείο.

γ. συμμετοχή στήν ιατροφαρμακευτική καί 
νοσοκομειακή περίθαλψη.

Γ ια τ ί, είναι Αδιανόητο, οί μαίες πού Α
σκούν έλεύθερο έπάγγελμα νά στερούνται παν
τελώς ιατροφαρμακευτικής καί νοσοκομεια
κής περιθάλψεως πού Απολαμβάνουν δλοι οί 
εργαζόμενοι.

Γ ιά  τήν έπίτευξη τών Ανωτέρω προτείνουμε 
νά Αποτελεί τό Τ.Σ.Α.Υ.;

I. ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΑΣΦΑ
Λ ΙΣ Η  γ ιά  τ ις  μαίες πού κατέχουν έμμισθους 
θέσεις σέ Νοσοκομεία Ν.Π.Δ.Δ., Α .Ι., Ύγ. 
Σταθμούς κλπ.

II . ΕΠΙΚΟ ΥΡΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ γ ιά  τις
μαίες πού κατέχουν εμμίσθους θέσεις σέ ιδιω
τικά  Νοσηλευτικά Ιδρύματα, Μαιευτήρια καί 
Κλινικές, δεδομένου δτι οί μέ σχέση έργασίας 
ιδιωτικού δικαίου μαίες;

α) στερούνται επικουρικής Ασφαλίσεως καί 
β) σύμφωνα μέ τις  ίσχύουσες διατάξεις τοϋ 

Ι.Κ.Α., έάν σταματήσουν νά εργάζονται πριν

συμπληρώσουν τον προβλεπόμενο συντάξιμο 
χρόνο καί φθάνουν τό δριο ηλικίας, στερούν
τα ι οποιοσδήποτε συντάξεως.

Οί έμμισθες αυτές μαίες, πού γ ιά  λόγους 
οικογενειακούς κλπ.. Αναγκάζονται νά Απο
χωρήσουν άπό τήν έμμισθο θέση τους χωρίς 
σύνταξη άπό τό Ι.Κ.Α., νά μπορούν Ασκώντας 
τό έλεύθερο έπάγγελμα καί συνεχίζοντας νά 
καταβάλλουν στο Τ.Σ.Α.Υ. τήν εισφορά τους, 
νά έχουν σύνταξη καί περίθαλψη.

I I I .  ΚΥΡΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΗ γ ιά  τις  μαίες ιτού 
άσκοΰν έλεύθερο έπάγγελμα (μαίες ψυχοπρο- 
φυλάκτριες, βοηθοί ιατρού κλπ.) μέ Ανάλογη 
βεβαίως εισφορά.

IV. "Οσες είναι Ασφαλισμένες στο Τ.Σ. 
Α.Υ., Ανάλογα μέ τό είδος τής άσφαλίσεώς 
τους, νά Απολαμβάνουν δλα τά δικαιώματα 
πού Απορρέουν άπό τό άπό 16)23.3.1934 
Προεδρικό Δ ιάταγμα, δπως τροποποιήθηκε 
καί συμπληρώθηκε μεταγενέστερα, μέ τις  Α
νάλογες υποχρεώσεις πού νά εξασφαλίζουν 
οπωσδήποτε σύνταξη δχι μικρότερη άπό τά 
2)3 τής έκάστοτε έλάχιστης χορηγούμενης 
σύνταξης στούς λοιπούς Ασφαλισμένους τού 
ιατρικού κλάδου.

V. Μέ μεταβατική διάταξη, πού θά ισχύει 
γ ιά  ένα χρόνο, νά δοθή τό δικαίωμα στις 
Μαίες πού κωλύονται τώρα λόγω ορίου ηλι
κίας — 35ετίας - 5ετίας—  χρόνων άδειας 
άσκήσεως έπαγγέλματος κλπ., νά υπαχθούν 
στήν Ασφάλιση τοΰ Τ.Σ.Α.Υ.

V I. Οί Μαίες νά συμμετέχουν κατά δικαία 
Αναλογία στά έξοδα διοικήσεως.

V II. Νά έψαρμοσθή ή χρήση «μαιοσήμου» 
καί τά  έσοδα άπό τή διάθεση αυτού νά δίνον
τα ι στο Τ.Σ.Α.Υ. γ ιά  τ ις  Ασφαλισμένες 
Μαίες.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ:
α. Μαιόσημο Δρχ. 25 θά έπικολλάται;
ι. στο βιβλίο τοκετών κάθε Νοσοκομείου 

ή Κλινικής γ ιά  τούς τοκετούς τών μέ πληρω
μή θέσεων, μέ δαπάνη τού Ιατρού πού έκτελεϊ 
τον τοκετόν ή τής λεχωΐδος, ΰπ’ ευθύνη τού 
Νοσοκομείου ή τής Κλινικής.

ιι. στις βεβαιώσεως πού χορηγεί ό Σ.Ε. 
Μ.Α. μέ δαπάνη τών ένδιαψερομένων.
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β. Μαιόσηιμο Δρχ. 5, θά έπικολλάται: 
ι. στις βεβαιώσεις πού χορηγούν γενικά 

τά Μαιευτήρια, μαιευτικές κλινικές κλπ. μέ 
δαπάνη των ενδιαφερομένων.

ιι. στις ληξιαρχικές πράξεις γεννήσεως πού 
εκδίδουν τά Ληξιαρχεία, μέ δαπάνη των εν
διαφερομένων.

Σύμφωνα μέ τά ανωτέρω, έπικαλούμεθα τη

παρέμδασί σας ώστε νά έπέλθουν οί άνά- 
λογες τροποποιήσεις στο σχέδιο Νόμου περί 
Τ.Σ.Α.Υ.

Μέ κάθε τιμή 
'Η Πρόεδρος 

ΑΝΝΑ ΠΑΠΑ Ι'ΩΑΝΝΟΥ 
Ή  Γραμματεύς 

ΒΑΣ. ΒΑΓΕΝΑ— ΛΥΡΑΚΗ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝ. ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
Πεπραγμένα καί ’Απολογισμός τού Δ.Σ. 1977

Πραγματοποιήθηκε στις 12 Φεβρ., στο 
άμφιθέατρο τού Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», ή 
κατά τό Νόμο έτήσια γενική συνέλευσι των 
μελών τού Συλλόγου Έπιστημ. Μαιών ’Αθη
νών, μέ θέμα τήν έχθεσι τών πεπραγμένων τού 
Διοικητ. Συμβουλίου καί τον διαχειριστικό 
απολογισμό κατά τό 1977.

Στήν άρχή, ή Πρόεδρος τοΟΣ ΕΜΑ δ. ’Ά ν 
να Παπαϊωάννου, χαιρέτησε όλες τις  μαίες 
πού μέ τήν παρουσία τους πρόσφεραν τή δυ
νατότητα νά πραγματοποιηθή ή γενική συν
έλευση καί έπίσης ευχαρίστησε τ ις  συναδέλ
φους πού έχοντας συναίσθησι, δπως είπε, 
τών υποχρεώσεων τους, άνταποκρίθηκαν στις 
προσπάθειες τού Συλλόγου νά δημιουργήση 
ευκαιρίες στενώτερης επικοινωνίας τών με
λών του άλλά καί πιο καρποφόρας συνεργα
σίας προς όφελος τών συμφερόντων τού Κλά
δου. Τελείωσε δέ εκφράζοντας τήν ελπίδα ό
πως οί εκλογές τής 19ης Μαρτίου άναδεί- 
ξουν ένα νέο καί ικανό Διοικητικό Συμβού
λιο πού, σέ συνεργασία καί κατανόησι μέ 
τούς αρμόδιους παράγοντες τού Ύπουργ. Κοι
νωνικών Υπηρεσιών θά επιτύχουν τήν προώ- 
θησι τών ζητημάτων τού Κλάδου.

Στή συνέχεια άναγνώσθηκε ή έκθεσι τών 
πεπραγμένων τού έτους 1977;

1) ΜΗΤΡΩΟ ΜΕΛΩΝ
α) Κατά τό έτος 1977 πήραν άδεια άσκή- 

σεως επαγγέλματος 25 νέα μέλη.
β) Συνταξιοδοτήθηκαν από τό Τ.Σ.Α.Υ. 6 

μέλη.

γ) Γράφτηκαν καινούργια μέλη 20 μαίες.
Σύμφωνα μέ τό Μητρώο τών μελών, στόν 

Σ.Ε.Μ.Α. είναι γραμμένες 1065 Μαίες. Μέ 
τ ις  διαγραφές πού γίνονται κάθε χρόνο καί 
τ ις  άγνώστων διευθύνσεων, τά ένεργά μέλη 
περιορίζονται σέ 750. Οί «άγνώστων δίεθύν- 
σεων» είναι έκείνες οί μαίες πού δυστυχώς 
άμελοΰν νά άνακοινώνουν τή νέα τους διεύ- 
θυνσι σέ περίπτωσι μεταθέσεώς τους. Είναι 
έπίσης πολύ δυσάρεστη ή διαπίστωση δτι 
άπό τά  750 ένεργά μέλη, ένας μεγάλος αρι
θμός δέν έχει έξωφλήσει τις ταμειακές υπο
χρεώσεις του!

2) Π Ε Π Ρ Α Γ Μ Ε Ν Α  

A) ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜ. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙ
Άπό τούς δασικούς στόχους τού Δ.Σ. υ

πήρξαν ή ανύψωση, άξιοποίηση καί κατο
χύρωση τού επαγγέλματος τής μαίας. Στό
χοι, πού είναι άναμφισβήτητα συνδεμένοι μέ 
τή βασική εκπαίδευση καί τις  δυνατότητες 
μετεκπαίδευσής της. Γιά τον σκοπό αυτό
σέ σχετικές άναφορές προς τά 'Υπουργεία 
Παιδείας καί Κοινών. Υπηρεσιών καί σέ προ
σωπικές επαφές τού Προεδρείου τού ΣΕΜΑ 
μέ τούς Υπουργούς καί τούς αρμόδιους πα
ράγοντες, είχε άπανειλημμένα έπισημανθή ή 
ανάγκη δημιουργίας πανεπιστημιακού έτους 
έπιμορφώσεως μαιών. Καί τούτο ενώ ταυτό
χρονα ό Σύνδεσμος Διπλωματούχων Αδελ
φών Νοσοκόμων είχε εκπονήσει καί υποβάλ
λει προς έγκριση στήν ’ Ιατρική Σχολή τού
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Πανεπιστημίου ’Αθηνών ειδική μελέτη γ ιά  τήν 
ίδρυσι «Τμήματος Νοσηλευτικής», πού έπρό- 
κειτο, μάλιστα, πολύ σύντομα τότε να συγ- 
κληθή στή συνεδρίασι τής ’ Ιατρικής Σχολής.

Τδ Δ.Σ. κινήθηκε αμέσως προς αυτήν τήν 
κατεύθυνση μέ σκοπό νά προστεθή τροποποί
ηση καί συμπλήρωση πού νά αφορά καί τις 
μαίες τό μέτρο αύτό. Γ ι’ αυτό, επειγόντως 
κάλεσε σε κοινή σύσκεψη τις Διευθύνουσες των 
μεγάλων Μαιευτηρίων καί Μαιευτικών Κλινι
κών, τ ις  διδάσκουσες τών Σχολών Μαιών κα
θώς καί μερικές παλαιές καί έμπειρες μαίες 
γ ιά  νά πλαισιώσουν τήν ομάδα εργασίας πού, 
μαζύ μέ δύο νομικούς συμβούλους, θά δια
τύπωναν τ ις  απαραίτητες τροποποιήσεις είς 
τό μελετώμενο μέτρο τής Πανεπιστημιακής 
μετεκπαίδευσης, ώστε νά περιληψθοΰν σ’ αυ
τήν καί οί Μαίες. 'Η ομάδα αυτή έργασίας 
κατέληξε, μέ έτοιμη τήσχε τική τροποποιη
μένη μελέτη, νά έπισκεφθή 1 ) τόν Κοσμή
τορα τής Ία τρ . Σχολής ’Αθηνών, 2) τήν τότε 
Υφυπουργό Κοινών. Υπηρεσιών κα Κουτή- 
φαρη, 3) τούς καθηγητές Μαιευτικής καί Γυ- 
ναικολογικής κ.κ. Κασκαρέλην, Κουτήφορην 
καί Άραβαντινόν, 4) τό Υπουργείο Κοινών. 
Υπηρεσιών καί έπέδωσε είς όλους άντίγρφο 
τής τροποποιημένης ώς άνω μελέτης.

Παρά τις  τεράστιες προσπάθειες πού κατα
βλήθηκαν έκ μέρους του Σ.Ε.Μ.Α., ή ’ Ιατρική 
Σχολή αποφάσισε αρνητικά μέ τή δικαιολογία 
ό τι: «οΰδεμία σχέσις υπάρχει μεταξύ τοΰ 
Κλάδου τών Μαιών καί τοΰ ΰπό ίδρυσιν Τμή
ματος Νοσηλευτικής τής ’ Ιατρικής Σχολής». 
(Ε ΙΣ . No 138). Συμπέρασμα αυτής τής πε- 
ριπτώσεως είναι ότι απαιτείται κοινή καί 
συλλογική συνεργασία καί αλληλεγγύη σέ θέ
ματα τόσο σοβαρά, γ ιά  τήν έγκαιρη καί απο
φασιστική άντιμετώπισή τους.

Β) ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΛΑΔΟΥ ΜΑΙΩΝ
Καθ’ όλο τό έτος 1977 τό Δ.Σ. ασχολήθηκε 

έντονα μέ όλα τά προβλήματα του Κλάδου 
γ ιά  τά  οποία εΐχε καί κατά τά προηγούμενα 
χρόνια τής θητείας του ενεργήσει, καί μέ υ
πομνήματα καί μέ προσωπικές παραστάσεις 
στους 'Υπουργούς καί αρμόδιους παράγον

τες τοΰ Υ.Κ.Υ. Πρέπει νά σημειωθή ότι τά 
Δ.Σ. άντιμετώπισε γενικά δυσκολίες δεδομέ
νου ότι σέ διάστημα 2 έτών (1976 -1977) 
έγιναν τρεις αλλαγές Υπουργών καί Υφυ
πουργών στο Υ.Κ.Υ. Αύτό σημαίνει ότι κάθε 
φορά έπρεπε νά ενημερώνει έξ αρχής τούς αρ
μόδιους γ ιά  τά  ίδ ια  προβλήματα τών μαιών.

Γιά  νά είμαστε άντικειμενικοί, αν άφαιρέ- 
σουμε τά προβλήματα πού απασχολούν τις 
μαίες πού εργάζονται στον ιδιωτικό τομέα, 
τά προβλήματα τών μαιών τών Νοσοκομείων 
Ν.Γ1.Δ.Δ., έχουν κατά ένα μεγάλο μέρος έπι- 
λυθή μέσα στά γενικότερα μέτρα πού έχουν 
ληφθεΐ γ ιά  τούς δημοσίους υπαλλήλους (βα
θμολογική καί μισθολογική εξέλιξη, ύπερωρια- 
κά έπιδόματα, νοσοκομειακά επιδόματα κλπ.). 
’Επίσης τά προβλήματα τών ’ Ιδιωτικών Μαι
ευτηρίων καί Κλινικών επιλύονται μέ τή σύ
ναψη συλλογικών συμβάσεων έργασίας, οί 
όποιες ξεφεύγουν άπά τήν αρμοδιότητα τοΰ 
Σ.Ε.Μ.

’Εκείνες πού αδικούνται πραγματικά είναι 
οί μαίες τών Άγροτ. ’ Ιατρείων καί Ύγειον. 
Σταθμών, γ ι ’ αύτό τά προβλήματά τους 
ιδια ίτερα απασχόλησαν καί άπασχολοΰν τά 
Δ .Σ ., όπως άναφέρονται σέ όλα τά υπομνή
ματα τοΰ ΣΕΜΑ προς τούς έκάστοτε υπουρ
γούς Κ.Υ. (ΣΗΜ. ΣΥΝ.: καί έχουν κατά και
ρούς δημοσιευθή αναλυτικά στο περιοδικό μας 
καθώς καί σ’ αύτό πού έστάλη τώρα στόν Υ 
πουργό κ. Δοξιάδη, πού έπίσης δημοσιεύε
ται στο παρόν τεύχος). ’Επί υπουργίας κ. 
Στεφανοπούλου εΐχε συγκροτηθή κοινή έπι- 
τροπή μέ συμμετοχή καί τού ΣΕΜΑ καί εΐχε 
αρκετά προωθηθή ή ευνοϊκή είς πολλά σημεία 
εξέλιξή τους, όπως ή κατάρτιση τοΰ νομο
σχεδίου γ ιά  τή μονιμοποίηση τών μαιών A. I. 
—  Υ.Σ., αλλά δέν κατατέθηκε στή Βουλή λό
γω τών περασμένων εκλογών καί παραμένει 
ακόμη στο 'Υπουργείο.

Γ) ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΕΠΙΣΤ. ΜΑΙΩΝ
Γατά τή διάρκεια τοΰ 1977 είχαμε συχνές 

καί γόνιμες επαφές μέ τούς Έφετ. Συλλό
γους τών ’ Επαρχιών καί μέ πολλούς άντι- 
προσώπους τους ή'ρθαμε σέ έπαφή καί συνερ-
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γασία και κοινές παραστάσεις στο Υ.Κ.Υ. 
πάνω στά κοινά θέματα μέ την ευκαιρία που 
ήρθαν γ ι ’ αυτό τό λόγο στην ’Αθήνα.

3) ΔΗΜ ΟΣΙΕ! ΣΧΕΣΕΙΣ

Κατά τη διάρκεια τοΰ 1977, αντιπρόσωποι 
τοΰ ΣΕΜΑ, κατόπιν σχετικών προσκλήσεων 
παρακολούθησαν πολλά Συνέδρια, έργασίες 
επιτροπών γυναικείων όργανώσεων γ ιά  τή 
μητρότητα καί τό παιδί, γ ιά  τή στράτευση 
τών γυναικών και τό οικογενειακό δίκαιο, τό 
Ιο Πανοσοκομειακό Συνέδριο, τό Β ' Πανελλή
νιο Συνέδριο Μαιευτ.— Γυναικολογίας, έδωσε 
δημοσιεύματα στις εφημερίδες σχετικά μέ τά 
προβλήματα τής μαίας και τή συμβολή της 
στήν σύγχρονη κοινωνία κλπ.

4) ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ «ΕΛΕΥΘΩ»
Παρά τις  τεράστιες οικονομικές δυσκολίες 

πού παρουσιάζει, άλλά καί τά έκ τών ένόν- 
των άντιμετωπιζόμενα προβλήματα διεκπεραι. 
ώσεώς του, συνεχίστηκε άψογη ή έκδοσι τοΰ 
περιοδικού. Τά κόστος τής έκδόσεώς του ε ί
ναι σημαντικό και δέν καλύπτεται πάντοτε 
άπό τις  εισπράξεις τών διαφημίσεων, δεδο
μένου μάλιστα δτι, δυστυχώς, οί συνδρομητές 
καβυστεροΰς άπό αμέλεια τ ις  συνδρομές τους 
δημιουργώντας πρόσθετα προβλήματα και αν
ασφάλεια στήν τακτική έκδοσι καί αποστολή 
τοΰ περιοδικού. Οί εισπράξεις άπό συνδρο
μές είναι τό 1977 Δρχ. 62.000, πού σημαίνει 
δτι άπό τούς 1.500 περίπου συνδρομητές 
μόνον οί 400 περίπου έχουν πληρώσει τή 
συνδρομή τους! ’Επίσης μεγάλα προβλήματα 
μάς δημιουργούν οί άλλαγές διευθάνσεως 
συνδρομητών πού δέν μάς ένημερώνουν γ ιά  τή 
νέα δ)νσί τους καί έχουμε άπό τό λόγο αυτά 
πολλές έπιστροφές γ ιά  «άγνωστη διεύθυνσι» 
ένώ έχουμε ήδη έπιβαρυνθή μέ τά έξοδα απο
στολής κλπ.

Παρ’ δλες αυτές τ ις  δυσκολίες καί τά 
προβλήματα πού συναντάμε, τά  γράμματα 
πού λαβαίνουμε άπό δλη τήν Ελλάδα και τά 
γενικά ευμενή καί ένθουσιώδη σχόλια γ ιά  τήν 
έκδοσή του, μάς ενθαρρύνουν στή συνέχιση 
τών προσπαθειών μας γ ιά  τήν έκδοσή του.

γ ια τ ί διαπιστώνουμε δτι τό «ΕΛΕΥΘΩ» γ ί 
νεται δεκτό μέ ενθουσιασμό καί άποτελή μο
ναδικό μέσο ένημερώσεως, ιδίως τών συνάδελ
φων πού έργάζονται στήν έπαρχία, έκτος πού 
δπως άναγνωρίζεται άποτελεΐ καί ένα μέσο 
έπιμορφώσεως. Μέ τήν ευκαιρία αυτή άπευθυ- 
νονται ευχαριστίες στον λογοτέχνη κ. Ά  χ ι λ- 
λ έ α Β ή τ α ,  πού μέ τόση άγάπη καί ανι
διοτέλεια φροντίζει γ ιά  τήν άψογη έκδοσή 
του, Ή πείρα του είναι πολύτιμη καί 
έχει σάν άποτέλεσμα τό «ΕΛΕΥΘΩ» νά θεω
ρείται ένα καλό καί άρτιο έπιστημονικό πε
ριοδικό1, πού ικανοποιεί τούς άναγνώστες 
του, έπιστήμονες, μαίες, κλπ.

’Επίσης απευθύνονται ευχαριστίες σ’ όλους 
τούς συνεργάτες τοΰ περιοδικού πού μέ τ ις  
έργασίες πού πρόθυμα προσφέρουν συμβάλ
λουν στή διατήρησή του σέ ύψηλό έπιστημο
νικό καί πνευματικό έπίπεδο. Τέλος άπευθύ- 
νονται ευχαριστίες στις συναδέλφους κ.κ. 
Παναγιώτου, Παπαβασιλείου, Καλλιώνη καί 
Βρέντζου, πού πρόθυμα προσφέρουν τήν τα
κτική συνεργασία τους καί βοηθούν στήν άπο- 
στολή τοΰ περιοδικού.

5) ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ _  ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΞΕΩΝ ΠΕΡΙι Σ.Ε.Μ.

Ή Γεν. Συνέλευση ένέκρινε πρόταση τοΰ 
Δ.Σ. γ ιά  τήν σύστασι ομάδας έργασίας γ ιά  
τήν τροποποίηση, συμπλήρωση καί κωδικο
ποίηση τών διατάξεων περί Συλλόγων ’ Επι
στημόνων Μαιεών, ώστε νά καταστή περισ
σότερο άπλή, άποτελεσματική καί εξυπηρε
τική ή λειτουργία τών Σ.Ε.Μ. καί ή θέση 
τών μαιών.

6) ΤΟ 18ο ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΙΣΡΑΗΛ

Θά έχη θέμα: «Ή μαία σάν κλειδί τής άν- 
θρώπινης ευημερίας». Ή Ελλάδα θά έκπρο- 
σωπηθή άπό τήν δ. Χαρά Βογιατζάκη καί τήν 
Πρόεδρο τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. πού, σύμφωνα μέ τό 
πρόγραμμα θά λάβουν μέρος σέ μιά ομάδα 
έργασίας μέ θέμα: «Ή Νοσηλευτική στή Μαι
ευτική έκπαίδευση». (ΣΗΜ.ΣΥΝΤ.: Σχετικά
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μέ τή συμμετοχή στο συνέδριο γράψαμε στα 
7, 8, 1 I τεύχη καθώς και στο παρόν τεύχος).

7) ΕΥΡΩΠ. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΑΙΩΝ
"Εγινε αναλυτική άνακοίνωση περί τής 

ίδρύσεως καί τών επιδιώξεων της, καθώς καί 
περί τής πρώτης Συναντήσεώς της στο 
Στρασβούργο τής Γαλλίας. Άπδ Ελληνι
κής πλευράς τδ Συνέδριο παρακολούθησαν ή 
δ. "Αννα Παπαϊωάννου σαν έκπρόσωπος καί 
ή μαία Φωτ. Δανοπούλου σαν σύνεδρος.

8) ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΜΑΙΩΝ ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ

Άναφέρθηκε δτι ή 'ίδρυση τού Σωματείου 
αυτού έχει ιδιαίτερη σημασία διότι δπως έ
χει έπανειλημμένα τονισθή, τά προβλήματα 
τών μαιών τών μέ σχέσι εργασίας ιδιωτικού 
δικαίου εργαζομένων μαιών, μόνο ένα ε π α γ 
γ ε λ μ α τ ι κ ό  Σωματείο μπορεί να διεκδί
κηση. Βέβαια, υπάρχει αρμονική συνεργα
σ ία  καί άλληλεγγύη μεταξύ τού Σ.Ε.Μ.Α. καί 
τού νεοσύστατου επαγγελματικού Σωματείου 
γ ια  τό γενικώτερο συμφέρον τού Κλάδου.

(Βλέπε έπόμενη σελίδα 32)

9) ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
"Εγιναν διάφορες προτάσεις πού έγκρίθη- 

καν μεταξύ τών οποίων γ ιά :
α) τή διεκδίκηση τών αιτημάτων πού αφο

ρούν τις  μαίες Νοσ. 'Ιδρυ. Ν.Π.Δ.Δ. μέ προσ
φυγή στό Συμβούλιο Συνδιαλλαγής.

β) Τήν παραχώρηση ένός δωματίου άπό τά 
γραφεία τού ΣΕΜΑ γ ιά  τή στέγαση τού 
Επαγγελματικού Σωματείου.

γ) Τήν αύξηση τής συνδρομής τού «ΕΛΕΥ- 
ΘΩ» άπό δρχ. 150 έτησίως εις 200 λόγω αΰ- 
ξήσεως τών έξόδων έκτυπώσεως, βιβλιοδετή- 
σεως κλπ. (ή έκδοση κάθε τεύχους στοιχίζει 
άνω τών 25.000 δρχ. περίπου.

δ) Τή σύσταση επιτροπής μαιών άπό δλα 
τά  μεγάλα Μαιευτήρια πού θ’ άσχολήται μέ 
θέματα Δ.Σ.Μ. —  Ε.Ε.Μ. καί θά παίρνει ά- 
ποφάσεις, σέ συνεργασία μέ τό Δ.Σ. τού Σ.Ε. 
Μ.Α. γ ιά  σοβαρά θέματα πού θά προκόψουν 
άπό τή μελλοντική μας έταξη στήν Ε.Ο.Κ. 
(ένια ΐα  εκπαιδευτικά προγράμματα, συνθή

κες έργασίας μαιών ευρωπαϊκών χωρών κλπ.).

10) ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Στή συνέχεια, εκτέθηκαν στή Γεν. Συνέλευ

ση, άναλυτικά, τά  στοιχεία τής οικονομικής 
διαχειρίσεως τού Συλλόγου κατά τον περα
σμένο χρόνο, πού παραθέτουμε περιληπτικά:

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΤΟΥΣ 1977 

Ε Σ Ο Δ Α
ΔΡΑΧ.

Εισπράξεις άπό συνδρομές μελών 41.410 
» » κόψιμο π ίττας 135.000

Υπόλοιπο προηγ. χρόνου ............  55.728

Σύνολο εσόδων Σ.Ε.Μ.Α................  232.138
"Εσοδα άπό συνδρομές «ΕΛΕΥΘΩ» 62.640 

» » διαφημίσεις » 104.000

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ . . .  . 398.778

Ε Ξ Ο Δ Α
Τακτικά έξοδα (κοινόχρηστα, Ο.Τ.

Ε., Δ.Ε.Η. ΝΕΡΟ) ....................  13.713
’Αγορά επίπλων καί επισκευές. . . . 10.450
"Εξοδα Γραφείου (γραφ. ύλη, ταχ)-

κά, τηλ)κά κλπ.) ........................ 7.371
’Εκδηλώσεις —  "Εξοδα π ίττας .. 81.682
’Αμοιβές δακτυλογράφου, καθαρί

στριας ........................................... 23.350
Συνδρομές εις έντυπα, εις Δ.Σ.Μ.

κλπ.........................................  16.017
Διάφορα (είδη καθαρ.) .................. 362
’Ασφάλιστρα διαμερίσματος Γραφεί

ων Σ.Ε.Μ.Α.......................................  233
Κατάθεση στό λογ)σμό Έθν. Τραπ.

Ελλάδος ......................................  54.000
Διεθνείς σχέσεις: Συνέδριο έξωτερι-

κ ο ΰ .....................................................  10.520

Σύνολο ’Εξόδων Σ.Ε.Μ.Α...............  217.479
"Εξοδα έκδόσεως «ΕΛΕΥΘΩ» . . . .  147.068

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ . . . .  364.817
Υπόλοιπον εις νέον προς έξίσωσιν 33.960

398.778
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ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΤΟΥΣ 1978

’Ακολούθησε ή ανάπτυξη τού προϋπολογι
σμού εσόδων και εξόδων τού έτους 1978, 
σύμφωνα μέ τά δεδομένα τοΰ παρελθόντος 
καί τις  σχετικές προβλέψεις, πού υπολογί
ζονται :

Ε Σ Ο Δ Α
’Από ταμιακώς έν τάξει μέλη —  περίπου

400—  από πωλήσεις ταυτοτήτων, από περιο
δικό «ΕΛΕΥΘΩ» —  συνδρομές καί διαφημί
σεις δρχ. 310.500.

Ε Ξ Ο Δ Α

Για  την κάλυψη των ιδίων αναγκών πού 
άναφέρονται στα έξοδα τοΰ απολογισμού 

1977 δρχ. 310.500.

ΤΟ ΝΕΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΑΙΩΝ 
ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΜΑΙΕΥΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΑΘΗΝΩΝ

ΟΙ ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ

Στο προηγούμενο τεύχος μας χαιρετίσαμε 
σαν «ένα θετικά βήμα» την 'ίδρυση τοΰ έ - 
π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ο ύ  Σωματείου Έ π ι- 
στημ. Μαιών ιδιωτικών Μαιευτηρίων καί κλι
νικών ’Αθηνών καί έκφράσαμε τη ζωηρή ι
κανοποίηση τοΰ Κλάδου μας γ ιά  τό κενό πού 
έρχεται να καλύψη καί τον πρακτικό συνδι
καλιστικό ρόλο πού προορίζεται νά εκπλήρω
σή. Προσθέσαμε συνάμα την άποψη δτι τό 
Σωματείο τοΰτο θά έπρεπε νά επεκτείνει την 
κάλυψι ολόκληρης τής έφετειακής περιφέρει
ας ’Αθηνών, άλλα καί νά συντελέση ώστε νά 
ίδρυθοΰν σ’ όλα τά μεγάλα κέντρα τής χώρας 
παρόμοια επαγγελματικά Σωματεία πού νά 
καλύπτουν την "Ηπειρο, Μακεδονία, Θράκη, 
Κρήτη, Πελοπόννησο κλπ., είτε ώς πανελλή
νιο Σωματείο μέ έδρα την ’Αθήνα, ε’ίτε ώς 
μελλοντική ομοσπονδία. Έν πάσει περιπτώ- 
σει, προς τιμήν τών μαιών τών ’Αθηνών πού 
άνάλαβαν αυτή την ώραία άλλά καί επίπονη 
πρωτοβουλία, ή άρχή έγινε καί ελπίζουμε ότι 
θά άναπτυχθή πληρέστερα καί αποδοτικά γ ιά  
τά κυρίως έπαγελματικά κλαδικά συμφέροντα.

ΤΟ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ

Μετά την πρώτη Γενική Συνέλευση τά έκλε- 
γέντα μέλη τοΰ Διοικητικού Συμβουλίου 
συνήλθαν σέ πρώτη συνεδρίαση τις 30 ’ Ια
νουάριου καί συγκροτήθηκαν σέ σώμα ώς έ
ξης:

ΤΑΚΤΙΚΟ Δ ΙΟ ΙΚ . ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: ΚΟΚΟΛΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Άντ)ιδρος: ΦΡΑΓΚΑΝΗ ΠΕΡΣΕΦΩΝΗ 
Γραμματεύς: ΔΗΜΗΤΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Ταμίας: ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 
Μέλος: ΓΙΑΝΝΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ Δ.Σ. 

ΑΝΔΡΕΟΥ - ΤΣΙΤΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΊΑ 
ΚΑΚΑΒΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ

ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΒΕΛΛΙΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ 
ΣΤΟΗ ΕΛΕΝΗ 
ΚΟΥΤΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
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NIFEREX
(POLYSACCHARIDE IRON COMPLEX)

To NIFEREX είναι μία έντελώς νέα σύνθεση πού περιέχει σίδηρο 
ϋπό τρισθενή μορφή
-  Δέν προκαλεΊ μεταλλική γεύση.
-  Ό  σίδηρος άποδεσμεύεται βαθμιαία.
-  'Ανάγεται σέ δισθενή Ιόντα έξ ίσου βαθμιαία.
-Άπορροφάται στήν περιοχή τού λεπτού έντέρου.
Αύτές οί ιδιότητες καθιστούν όλοκληρωτική σχεδόν τήν έλλειψη 
τών γαστρεντερικών διαταραχών.

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
X. ΑΧΟΛΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε.
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 31 ΤΗΛ. 64.36.350 ΑΘΗΝΑΙ Τ.Τ. 602



Ε ί ν α ι  δ ι κ ό  σ α ς  
Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  κ α θ ή κ ο ν  

ν ά  ε ν η μ ε ρ ώ σ ε τ ε  
τ ή ν  έ γ κ υ ο  γ υ ν α ί κ α  
γ ι ά  τ ή ν  κ ρ έ μ α  L A N O R O S E .

Ή Lanorose περιέχει:
Vitamine A, Panthenol, Allantoin

Ή Lanorose είναι τροφο- 
τονωτική κρέμα ειδική γιά 

τήν περιποίηση τής έγκύου. 
Π ερ ιέχει φυσικά λιπαρά καί έφυ- 

γραντικούς παράγοντες, συστα
τικά άπαραίτητα γιά τήν πρόληψη τής  

έπερχομένης ρήξεως τών έλαστικών 
μυϊκών ίνών στήν κοιλιά τής γυναίκας, 

δηλαδή τίς γνωστές «ραβδώσεις». Οί «ρα
βδώσεις» είναι ένα φαινόμενο άντιαισθη- 
τικό καί μόνιμο, άν δέν άντιμετωπισθή προ
ληπτικά άπό τούς πρώτους κιόλας μήνες  
τής έγκυμοσύνης.
Είναι λοιπόν καθήκον τής μαίας, νά ένημε- 
ρώση τήν έγκυο γυναίκα καί νά τής ύπο- 
δείξη τήν σωστή περιποίηση μέ τό ειδικό  
προϊόν, τήν κρέμα Lanorose, πού δημιουρ- 
γήθηκε όχι μόνο γιά τίς οργανικές άλλά καί 
τίς  ψυχολογικές άνάγκες τής έγκύου.

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι 
MED-HEL HELLAS Α.Ε.
ΦΑΡΜΑΚΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Αποκλειστικοί Άντ/ποι 
Ν. ΖΗΚΙΔΗΣ & Σια ΕΕΕ 
ΦΑΡΜΑΚΑΠΟΘΗΚΗ
Άργολίδος 32 -  Άθήναι Τηλ. 69.18.982



ANTIBACTERIAL SKIN CLEANSER
*  Δ ιά  άσηπτα καθαρά χέρια χωρίς ερεθισμούς.
*  Δ ιά τον καθαρισμόν τής έιτιδερμίδος προχειρουργικώς καί μεταχειρουργ*κώς.
*  Δ ιά  την καθαριότητα, αντισηψίαν, άττόσμησιν γεννητικών οργάνων.
*  Σε ττεριπτώσεις δερματικών ή μεταδοτικών έξανθηματικών νοσημάτων.

ΦΑΡΜΑΚΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ INCO HELLAS α.ε.
ΑΝΘΕΩΝ 12 — ΑΘΗΝΑΙ (Τ.Τ. 909) ΤΗΛ. 2721010-11-12 
Represented in Germany:
Β. S E K S C H N E ID E R
Philippstrasse 8 - koln W. GERMANY



Savlon
Εύρέος φάσματος 
αντισηπτικόν και 
άποσμηκτικόν.

Πυκνόν διάλυμα  
δι’ άμεσον άραίωσιν.

•  Δ εν ερεθ ίζει τό δέρμα.

•  Εύρύτατον φάσμα δράσεως.

•  Συνδυασμός άπολυμαντικοϋ 
καί άπορρυπαντικοϋ.

•  Δρά ακόμη καί παρουσία 
οργανικών ούσιών.

Φιάλη τών 500 ml πυκνοϋ διαλύματος.

Συνδυασμός δύο ισχυρών μικροδιοκτόνων: 
Hibitane (Chlorhexidine gluconate).
Εύρέος φάσματος μικροβιοκτόνον.
Cetavlon (Cetrimide BP).
Μικροβιοκτόνον μέ άποσμηκτικήν ένέργειαν.

Savlon, Cetavlon κα ι Hibitane είνα ι σήματα κατατεθέντα.

Ε νδείξε ις ’Αραιώσεις
Διά γενικήν άντισηψίαν.
Άπολύμανσις και καθαρισμός νοσοκομειακού 
εξοπλισμού.
Διατήρησις άποστειρωμένων εργαλείων. 
Ψεκασμός χώρων πρός άπολύμανσιν.

Savlon 0,5%
1 πώμα φιάλης ή 5ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Διά άπολύμανσιν πληγών καί έγκαυμάτων.
Εις τήν Μαιευτικήν διά τήν έμθάπτισιν τολυπίων 
καί μάκτρων.
Διατήρησις θερμομέτρων, γλωσσοπιέστρων κ.λπ.

Savlon 1 %
2 πώματα φιάλης ή 10ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Διά καθαρισμόν καί άπολύμανσιν
φύσει ρυπανθέντων τραυμάτων καί έγκαυμάτων. Savlon 3%

.6 πώματα φιάλης ή 30ml Savlon άραιώνονται διά 
11 λίτρου ϋδατος.

Προϊόν τού Οίκου
Imperial Chemical Industries Limited 

/ | £ | Λ  Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 

^  Cheshire England 'Ιτπτοκράτους

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά ’Εργαστήρια "CANA" Α.Ε.

Αντιπρόσωπος: 1. Κ. Κανάρογλου & Σία 
12, Άθήναι 143 —  Τηλ. 2753.537, 2755.737


