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humanized m
'Η βεβαιότης οτι τό μητρικόν γάλα άποτελεΐ ιδεώδη τροφήν διά τό βρέφος μή 
άντιστοιχοϋσαν πρός οίανδήποτε άλλην, ώδήγησε πολλούς σοβαρούς κατασκευαστός 
άνά τόν κόσμον εις τήν δημιουργίαν ένός έξανθρωποποιημένου βρεφικού γάλακτος. 
Έν τούτοις, μία άπό τάς πλέον έπιτυχείς έπ ιτεύξεις εις  τόν τομέα αύτόν, οφ είλετα ι ε ις  
τήν BEBELAC. Τό γάλα humanized no 1 τής BEBELAC, όχι μόνον παρουσιάζει τά αύτά 
συστατικά πρός τό μητρικόν (λακταλβουμίνας, χαμηλήν περ ιεκτικότητα άλάτων, 
ταυτόσημον σύνθεσιν λιπαρών οξέων κ.τ.λ.) άλλά άπεδείχθη, κατά τάς κλινικός 
δοκιμασίας του, δτι έμφανίζει ιδεώδη συντελεστήν πεπτικής άπορροφήσεως, 
παραπλήσιον πρός τόν τοϋ μητρικού γάλακτος.

Μέση άνάλυσις (άνά 100 γρ.):

Λίπος γάλακτος 9,3%
Φυτικόν λίπος 18,8%
Πρωτεΐναι 11,8%
Γ αλακτοζάκχαρον 56,0%
Υγρασία 2,5%
Μετ. άλατα 1,6%
(έξ ών σίδηρος 7,5% MGR.) 
Β ιταμϊναι (άνά 100 γρ.):

Βιταμίνη A 
Βιταμίνη C 
Βιταμίνη D 
Βιταμίνη Ε 
Βιταμίνη Β, 
Βιταμίνη Β2 
Βιταμίνη Β6 
Βιταμίνη Β12 
Νιασιναμίδη 
Παντοθενικόν όξύ

1,800 I.U.
40 Mgr.

300 I.U.
3 Mgr.

0,30 Mgr.
0,60 Mgr.
0,40 Mgr.
3,00 Mgr.
5,50 Mgr.
2,50 Mgr.



Vickers Μ ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ

ΜΟΝΑΣ
ΦΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
VICKERS

'Η διά άφαιμαξομεταγγίσεως θεραπεία του ίκτερου των νεογνών άποτελεΐ μίαν 
δύσκολον, μακροχρόνιον καί έπικίνδυνον συχνάκις άγωγήν. Είναι ήδη γνωστόν δτι τό 
φώς τοϋ Βορείου Σέλαος, ήτο ι φωτεινή πηγή μήκους κύματος μεταξύ 420 έως 480 
νανομέτρων, μειώνει άποτελεσματικώς τήν χολερυθρίνην τοϋ αίματος, μέχρις έξαλεί- 
ψεως τής άνωμαλίας.
Ή μονός φωτοθεραπείας Vickers άποτελεΐ τήν ε ις  τήν διάθεσίν σας πηγήν αύτοϋ τοϋ 
εύεργετικοϋ φωτός. Είναι ταχεία, άποτελεσματική δ ιότι ρυθμίζεται εύκόλως, καί είναι 
δυνατόν νά τοποθετήται εις ποικίλας θέσεις έν σχέσει πρός τό νεογνόν, τήν 
θερμοκοιτίδα ή τό λίκνον του. ’Επίσης, είνα ι εύχρηστος δ ιότι ολισθαίνει εύχερώς καί 
τοποθετείτα ι οπουδήποτε καταλαμβάνουσα έλάχιστον χώρον.
Ή μονάς φωτοθεραπείας Vickers είνα ι ήδη δεδοκιμασμένη εις έκατοντάδας χιλιάδων 
περιστατικά νεογνών γεννηθέντων μέ ίκτερον (καθώς καί βρεφών εις τά όποια 
ένεφανίσθη ή άσθένεια κατόπιν).

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΕΩΣ 
ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ
ΟΔΩΝ (CPAP) G R E G O R Y  B O X
Διά τήν καταπολέμησιν τοϋ συνδρόμου τής 
άναπνευστικής δυσχερείας εις  τά βρέφη, ή 
τοποθέτησις τής κεφαλής τοϋ νεογνού ύπό 
πίεσιν άποτελεΐ τήν σωτηρίαν του (Gregory et 
a l„ 1971).
Τό σύστημα Συνεχούς Πιέσεως Vickers, 
έσχεδιάσθη είδικώς διά τόν σκοπόν αύτόν. 
Συνίσταται έξ ένός κυλινδρικού διαφανούς 
θαλάμου Perspex έντός τοϋ όποιου 
έπ ιτυγχάνεται πλήρης έλεγχος τής πιέσεως καί 
τοϋ ρυθμού άναπνοής. Είναι άπολύτως 
εϋχρηστον καί προσαρμόζεται έπί τοϋ λίκνου 
ώς καί έπί τών θερμοκοιτίδων Vickers. ’Επίσης ή 
πίεσις έντός τοϋ θαλάμου ρυθμίζεται, ό δέ 
θάλαμος είνα ι δυνατόν νά συνδεθή μέ σύστημα 
συναγερμού (CPAP Alarm).

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. ΔΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & MICHALAKOPOULOU-ATHENS-GREECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551



Ι Π Ι  «Π Α ΓΚ Ο Σ Μ ΙΑ  ΗΜ ΕΡΑ ΤΗ Σ  Υ ΓΕ ΙΑ Σ », 7 ’Απριλίου, (πού σέ μας 
γιορτάστηκε επίσημα στα Χανιά καί συνάμα σ’ δλη τή χώρα, στις 15 ’Απριλίου, 
κα ί ή Σ Υ Ν Α Ν Τ Η Σ Ι των Γ Υ Ν Α ΙΚ Ε ΙΩ Ν  Ο ΡΓΑΝΩ ΣΕΩ Ν —  μελών τής 'Ομο
σπονδίας Γυναικών Ελλάδος, άπό ανεξάρτητους λόγους κα ί προθέσεις, άφιε- 
ρώθηκαν κα ί οί δύο στο Π Α ΙΔ Ι .

Σ την ύγεία τοϋ παιδιού ή πρώτη, με σύνθημα: Σώστε τά παιδιά οας μέ 
τά εμβόλια.

'Η δεύτερη, μέ την πανελλήνια κα ί θετική κίνησι γ ια  την κοινωνική πρό
νοια, τή νοσοκομειακή περίθαλψη την παιδεία τοϋ παιδιού, την προστασία τού 
περιβάλλοντος κα ί την ειρήνη, μέ σύνθημα: «Εύτυχισμένα παιδιά σ’ ένα κό
σμο ειρήνης». Καί, φυσικά, διότι ε ίνα ι αύτονόητο κα ί άλληλένδετο, άναφέρε- 
τα ι στις ίδ ιες επιδιώξεις καί γιά  την μητρότητα.

Τά «Έλευθώ», περιοδικό γυναικείο κα ί μάλιστα δργανο ενός επιστημο
νικού κα ί έπαγγελματικοΰ κλάδου πού πρώτος Απασχολείται μέ τή μητρότητα 
κα ί μέ τό παιδί, αφιερώνει μέ συνέπεια τις σελίδες του σ’ αύτούς ακριβώς τούς 
στόχους πού κυρίως άνταποκρίνονται στις επιδιώξεις του, συμμετέχοντας σέ 
κάθε παρόμοια έπιδίωξι πού έξυπηρετεϊ τή μητρότητα κα ί τό παιδί κα ί πού ό
ταν οί άνάγκες τους καλύπτονται εξασφαλίζεται ή εύημερία τής οικογένειας 
κα ί σέ έπέκτασι τής κοινωνίας.



ΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΗ ΓΑΛΑΚΤΟΓΟΝΟΣ
ΟΡΜΟΝΗ

'Η εφαρμογή τής ραδιασνοσομετρήσεως 
(R AD! Ο IMMONOASSAY) ύπό των YA L- 
LOW καί BERSON (1960) δ ιά την μέτρη- 
σιν τής ινσουλίνης, τό πρώτον, ήνοιξε νέα 
πεδία έρεύνης εις την Μαιευτικήν.

Οϋτω, ένώ ήτο γνωστόν δτι ό πλακοΰς 
τοΰ άν&ρώπου έκικρίνει μίαν πρωτεϊνικής 
φύσεως ορμόνην (EHRHARD 1936) γε
γονός τό όποιον έπεσήμαναν ακολούθως 
πολλοί έρευνηταί (LYON 1944, LEO
NARD 1954, CONTOPOULOS καί SIM- 
SON 1959), έν τούτοις ή πλακουντιακή 
γαλακτογόνος ορμόνη άπεμονώθη εις τον 
ανθρώπινον πλακούντα μόλις τό 1961 
ύπό τοΰ FUKUSHIMA, συγχρόνως δέ καί 
ανεξαρτήτως ύπό των ΙΤΟ καί H IGASHI, 
ήτοι μετά την έφαρμογήν τής ραδιοανο- 
σομετρήσεως. To 1962, ή κλασσική έρ- 
γασ ία  των JOSIMOVICH καί MAC LA- 
REN, απέδειξε πλέον όριστιικώς τήν πα
ραγωγήν αυτής ύπό του άνθρωπίνου πλα- 
κοΰντος καί τήν άνασοβιολογικήν ομοιό
τητα προς τήν αυξητικήν ορμόνην τής ύ- 
ποφύσεως.

Ό  SPELLACY ΕΤ A L  (1967) παρε- 
τήρησαν δτι ή στάθμη τής πλακουντιακής 
γαλακτογόνου ορμόνης είς τον όρον τού 
μητρικού α'ιματος συνεβάδιζε μέ τήν εις 
τά  ουρά άπέκκρισιν τής οίστριόλης. "Εκ
τατέ ή ορμόνη αυτή συνεκέτρωσεν τήν

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ε. ΛΩΛΗ 
'Υφηγητοΰ Α ' Μαιευτ. καί Γυναικολ. 
Κλινικής τοΰ Πανεπιστημίου ’Αθηνών 

Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα»

προσοχήν καί τό ενδιαφέρον τών ερευ
νητών οί όποιοι ήρχισαν νά τήν ,μελετοΰν 
είς τό αΐμα τής μητρός κατά τήν κύησιν.

Κατά τήν τελευταίαν πενταετίαν ήσχο- 
λήθησαν άρκετοί έρευνηταί μέ τήν χη
μείαν, τήν βιολογικήν δράσιν καί τήν 
μέθοδον ιμετρήσεως τής έν λόγω ορμό
νης (MAKAMURA ΕΤ A L  1970, LAU- 
ΒΕ ΕΤ A L  1971, SHERWOOD ΕΤ A L  
1971).

Πλακουντιακή καλακτογόνος ορμόνη 
ήτο τό δνομα τό όποιον έδάθη άρχικώς 
ύπό τών JOSIMOVICH καί MAC LAREN 
(1962). "Εκτοτε έδόθησαν διάφορα ονό
ματα δπως CHORIONIC GROWTH 
HORMONE PROLACTIN (KAPLAN καί 
GRUMBUCH 1964) PURIFIED  PLA
CENTAL PROTEIN (FRIESEN 1965) 
HUMAN CHORIONIC SOMATOMUMMO- 
TROPHIN (STOCK ET A L  1971, SPEN
CER 1971).

Είς έν συμπόσιον άργανωθέν ύπό τής 
C IBA  (1971) άπεφασίσθη ύπό διακε
κριμένων ερευνητών, δπως χρησιμοποι
ε ίτα ι τό άπλούστερον καί πλέον παραδε
κτόν δνομα, ήτοι HUMAN PLACENTAL 
LACTOGEN (H P L).

Ή  Πλακουντιακή γαλακτογόνος ορμόνη 
είναι πολυπεπτιδική ορμόνη τοΰ πλακοΰν- 
τος, μοριακού βάρους 19.000 έως 22.000
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και άποτελεΐται έ§ 190 άμινοξέων (FRI- 
ESEN 1968, FLORIN1 ΕΤ AL 1966, LI 
1970 SHERWOOD ΕΤ AL 1971).

‘Η βιοσύνθεσις τής HPL είναι αυτόνο
μος καί αποτελεί κυρίαν μεταβολικήν δρα
στηριότητα τής συγκυτιακής τροφοβλά- 
στης (SPONA καί JANISH 1971, BONN 
1971, YLIKORKALA ΕΤ AL 1973). Σή
μερον είναι άποδεδειγμένον δτι ό πλα- 
κοΰς συνθέτει καί εκκρίνει την HPL μέ θυ- 
θ,μόν ταχύτερον πάσης άλλης ΰπ’ αύτοϋ 
παραγομένης ορμόνης (FRIESEN ΕΤ AL 
1969) έκ τής συγκυτιακής τροφοβλάστης 
ώς άπεδείχθη δι’ άνοσοφθορισμοϋ (SCI- 
ARRA ΕΤ AL 1963, BECK καί CURRIE
1967, BECK ΕΤ AL 1969).

'Η ήμερησίως παραγομένη ποσότης τής 
HPL αυξάνει προοδευτικής κατά την δι
άρκειαν τής κυήσεως (SPELLACY ΕΤ AL 
1970, ΤΕΟΗ ΕΤ AL 1971, SAXENA ΕΤ 
AL 1969) καί φθάνει κατά τό τέλος αυ
τής εις 0,5 έως 3 γρ. (JOSIMOVICH ΕΤ 
AL 1970, SINGER ΕΤ AL 1970, 
KAPLAN ΕΤ AL 1968). Ό  FRIE
SEN ΕΤ AL (1969) υποστηρίζουν 
δτι ή κατά γραμιμάριον πλακουντιοκοΰ ι
στού παραγομένη ποσότης HPL δεν με
ταβάλλεται κατά την κύησιν ή δέ προο
δευτική αύξησις τής έκκρίσεως όφείλεται 
εις την αϋξησιν τού βάρους τού πλακοΰν- 
τος.

'Η HPL άνιχνεύεται εις την τροφοβλά- 
στην άπό τής 3ης έβδομάδος τής κυήσεως 
(E2ES ΕΤ AL 1973) καί είς τάν ορόν τού 
μητρικού αϊαατος άπό τής 5ης έως 6ης 
έβδομάδος (COHEN ΕΤ AL 1970, SIN
GER ΕΤ AL 1970, ΤΕΟΗ ΕΤ AL 1971, 
SPONA ΕΤ AL 1971, SPELLACY 
1973) ώς καί είς τό άμνιακόν ύγοόν 
(BERLE 1973, ΛΩΛΗΣ 1974). 'Η HPL 
άναζητηθείσα είς την ΰπόφυσιν μητρός 
καί έμβρύου δεν άνευρέθη (YEN ΕΤ AL
1968, COHEN ΕΤ AL 1970), άντίθέτως 
άνευρέθη έπί άσθενών πασχόντων έκ τρο- 
φοβλαστικής νόσου, δπως έπί μύλης κυή
σεως, χοριοεπιθηλιώματος καί χορισκαρ-

κινώματος τού δρχεος (FRANTZ ΕΤ AL 
1965, YEN ΕΤ AL 1968, SAXENA ΕΤ 
AL 1968, CLARK ΕΤ AL 1970, COLDS- 
ΤΕΙΝ 1971 ) καί κατά τούς WEINTRAUB 
καί ROSEN (1970) έπί βρογχογενοϋς 
καρκινώματος, ήπατώματος, λεμφώματος 
καί φαιοχρωμοκυττώμοτος.

‘Ο χρόνος ήμιζωής τής HPL είναι βρα
χύς κυμαινόμενος κατά διαφόρους έρευνη- 
τάς άπό 10 έως 30 λεπτά (KAPLAN ΕΤ 
AL 1968, PAULOU ΕΤ AL 1972, EZES 
ΕΤ AL 1973, CHARD 1973).

Ό  (μεταβολισμός τής HPL δέν έχει με- 
λετηθή είσέτι πλήρως (SPELLACY 1969, 
JOSIMOVICH 1973), παρά τό γεγονός 
δτι μερικοί συγγραφείς έπεσήμαναν τον 
πιθανόν ρόλον τού ήπατος είς τον μεταβο
λισμόν τής HPL (SINGER ΕΤ AL 1970, 
TAYLOR ΕΤ AL 1972, ROCHMAN ΕΤ 
AL 1972), ένώ ό CHEZ ΕΤ AL (1970) 
παραδέχονται καί την συμβολήν τού έμ
βρύου, αν καί ό GEIGER ΕΤ AL (1971) 
δέν παρετή,ρησαν διαφοράς μεταξύ των έ- 
πιπέδων τής HPL είς τήν ομφαλικήν φλέ
βα καί τήν ομφαλικήν άοτηρίαν. Οί GRU- 
MBACH ΕΤ AL (1968), JOSIMOIVCH 
ΕΤ AL (1970) καί BISWAS ΕΤ AL 
(1972), έμέτρησαν τήν HPL είς τά ουρά 
τής μητρός καί συνεπέραναν δτι εν μικρόν 
ποσοστόν έκ τής ήμερησίως παραγοιμένης 
ποσότητος τής όριμόνης αποβάλλεται διά 
τις οΰρήσεως. Τό ποσοστόν αυτό κατά τό 
τελευταΐον τρύμηνον τής κυήσεως ανέρχε
ται είς 0,001 % τής ήμερησίας παραγωγής 
(COHEN ΕΤ AL 1970).

Αΐ βιολογικά! δραστηριότητες καί ό 
ρόλος τής HPL κατά τήν κύησιν δέν έχουν 
διευκρινισθή είσέτι πλήρως. Είς τούτο πι
θανόν νά συνετέλεσεν καί τό γεγονός δτι 
άπεμονθη δι’ άνοσιοβιολογικών καί οΰχί 
διά βιολογικών μεθόδων. Ή HPL έκκρίνε- 
ται άπ’ εύθείας είς τήν μητρικήν κυκλο
φορίαν καί δέν διέρχεται διά τού πλα
κούντας (SPONA ΕΤ AL 1971), έπομέ- 
νως αί βιολογικά! δράσεις αυτής ασκούν
ται μόνον έπί τής μητρός καί διακρίνον- 
ται είς:
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1) Σωματοτρόπους, κυρίως δι’ ένεργο- 
ποιή,σεως τής αυξητικής ορμόνης.

2) Γαλακτογόνους - Μαστοτρόττους.
3) Ώχρινοτρόττους καί
4) Μεταβολικάς.
'Η εκκρισις τής HPL υπό τού πλακούν- 

τος δεν έπηρεάζεται ύπό εξωτερικών επι
δράσεων του περιβάλλοντος, τής λήφεως 
τροφής, τής δραστηριότητος τής εγκύου 
καί τής ώρας τού 24ώρου (KAPLAN καί 
GRUMBACH 1965, SAMAAN ΕΤ AL 
1966, SPELLACY ΕΤ AL 1966, SPONA 
ΕΤ AL 1971, TYSON ΕΤ AL 1971). 'Ο
μοίως τό φύλον καί αι διαμαρτίαι περί 
την διάπλασιν τού εμβρύου, ή ηλικία τής 
μητρός, ό τόκος, ή θεραπεία δι’ οίστρο
γόνων, προγεστερόνης, ή χορήγησις ώκυ- 
τοκίνης καί προσταγλανδινών E2 καί F2 
δεν άσκούν οΰδεμίαν έπίδρασιν έπί τής 
έκκρίσεως τής HPL (SPELLACY 1973, 
YLIKORKALA ΕΤ AL 1974). Άντιθέ- 
τως ή μάζα τού πλακούντος, τό βάρος τού 
εμβρύου καί ή πολύδωρος κύησις φαίνεται 
να επηρεάζουν την στάθμην αυτής (GA- 
ROF% καί SEPPALLA 1973).

Κατά τούς SPELLACY (1971) καί 
CHARD (1973) υπάρχει σημαντική αντί
στροφος σχέσις μεταξύ τής στάθμης τού 
σακχάρου καί τής στάθμης τής HPL εις 
τον όρον τού μητρικού αίματος. Ή παρα
τηρούμενη πτώσις τής στάθμης τής HPL 
κατά τό τέλος τής κυήσεως (JOSIMOVICH 
ΕΤ AL 1970, GENAZZANI ΕΤ AL 
1971) έδωσεν άφορμήν εις εικασίας δτι 
πιθανόν συμβάλλει εις την έναρξιν τού το
κετού. Έν τούτοις δεν έχει εύρεθή μέχρι 
σήμερον άμεσος σχέσις μεταξύ τής στά
θμης τής HPL καί τής ένάρξεως τού τοκε
τού (EL ΤΟΜΙ ΕΤ AL 1970, GILARD 
ΕΤ AL 1973). ’Αμέσως μετά την υστε
ροτοκίαν ή ορμόνη πίπτει καί εξαφανίζε
ται την 4ην ημέραν τής λοχείας (ERES 
ΕΤ AL 1973).

Ή μέτρησις τής HPL φαίνεται νά άπο- 
τελή αύαίσδητον δείκτην τής λειτουργίας 
τού πλακούντος δεδομένου δτι συνδιάζει

κατά τον CHARD (1973) τάς κάτωθι ι
διότητας :

1) Παράγεται άπσκλειστικώς ύπό τού 
πλακούντος.

2) Ή εκκρισις αυτής δεν παρουσιάζει 
ήμερησίας διακυμάνσεις.

3) Ό  χρόνος ήμιζωής είναι μικρός.
4) Έκκρίνεται ε’ις ρεγάλας ποσότητας.
5) Ή τεχνική μετρήσεως εΐναι απλή 

καί ακριβής, έφαρμάζεται συγχρόνως εις 
μεγάλον αριθμόν δειγμάτων τό δέ αποτε
λέσματα λαμβάνονται καί εΐναι εις τήν δι- 
άθεσιν τού Μαιευτήρος εντός ολίγων ωρών.

Εις τό παρελθόν ΰπήρχον ώρισμέναι 
έπιφυλάξεις, όσον άφορά τήν αξίαν τής 
HPL, ώς έμφαινούσης μόνον τήν κατάστα- 
σιν είς τήν οποίαν εύρίσκεται ό πλακοΰς. 
’Εν τούτοις, είναι γνωστόν δτι οί περισ
σότεροι κίνδυνοι τού εμβρύου προέρχονται 
έκ τής διαταράξεως τής λειτουργίας τού 
πλακούντος. Τοιουτοτρόπως ή μέτρησις 
τής HPL δύναται νά προσφέρη σημαντι
κήν βοήθειαν είς τον μαιευτήρα με ώρι- 
σμένας όμως επιφυλάξεις (GASPARD 
καί FRANCHIMONT 1972, CHARD 1973, 
ΛΩΛΗΣ 1974).

Ή γνώσις τών επιπέδων τής HPL κατά 
τάς διαφόρους εβδομάδας τής κυήσεως εΐ
ναι απαραίτητος διά τήν άξιολάγησιν τών 
τιμών αύτής έπί παθολογικών καταστά
σεων.

Παρά τό γεγονός δτι τήν τελευταίαν 
5ετίαν αρκετοί έοευνηταί ήσχολήθησαν μέ 
τήν μέτρησιν τής ορμόνης αύτής, έν τού- 
τοις τά αποτελέσματα δεν εΐναι άκόμη 
απολύτως Ικανοποιητικά.

Αυτό οφείλεται πιθοο/ώς είς. τον περιω- 
ρισμένον αριθμόν περιπτώσεων είς τον ό
ποιον άναφέρονται οί διάφοροι έρευνηταί, 
είς τον μή καθορισμόν είσέτι τής τιμής 
τής HPL κατά τάς διαφόρους έβδομάδας 
τής φυσιολογικής κυήσεως (CHARD 
1973) καί εις τήν έλλειψιν διεθνώς καθο
ρισμένου προτύπου (STANDARD) διά τήν 
μέτρησιν αύτής (THEPPISAI ΕΤ AL 
1971, LINDBERG ΕΤ AL 1972, YLI-
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KORKALA ET AL 1974, SPELLACY ET 
AL 1974).

*0 SAXENA ET AL (1969) πιστεύουν 
δτι έλάττωσις τής HPL εις τον όρον τοΟ 
αίματος τής μητρός κοιτά 50% και έφ’ ό
σον ό έμβρυον είναι βιώσιμον, αποτελεί 
ένδειξιν προκλήσεως τοκετού. 'Ο SPEL
LACY ET AL (1971, 1974) μελετήσαν- 
τες ικανόν άριθμόν φυσιολογικών και πα
θολογικών κυήσεων συνεπέραναν ότι τό 
έμβρυον εύρίσκεται εις κίνδυνον όταν ή 
στάθμη τής HPL κατέλθη κάτω των 4MG) 
ML μττά την 30ήν εβδομάδα τής κυή- 
σεως.

Διαδοχικοί προσδιορισμοί τής στάθμης 
τής HPL έπί Ικανού αριθμού φυσιολογι
κών κυήσεων καί σύγκρισις τών αποτελε
σμάτων μετά τών παρατηρούμενων έπί 
θολογικών κυήσεων έν συνδυασμώ καί 
προς την έκβασιν τού εμβρύου, αποτελούν 
τάς προϋποθέσεις διά την άξιολόγησιν 
τής HPL ως κλινικώς χρησίμου δείκτου 
τής λειτουργίας τού πλακούντος (SPEL
LACY ET AL 1970, EZES ET AL 1973).

Προς τό παρόν κατά τον SPELLACY 
(1973), εις έν ιδεώδες μαιευτικόν κέντρον 
πρέπει νά γίνωνται μερικαί βιοχημικά!

δοκιμασίαι, διά τον έλεγχον τής λειτουρ
γίας τού πλακούντος καί τής καλής κατα- 
στάσεως τού εμβρύου, εις δλας τάς εγκύ
ους τάς προσερχομένας προς παρακολού- 
θησιν τής κυήσεως. Τοιαΰται δοκιμασίαι 
είναι ή μέτρησις τών πλακουντιακών όρ
μονών καί ένζυμων, ώς όξυτοκινάσης, αλ
καλικής φωσφατάσης, προγεστερόνης, οί
στριόλης καί πλακουντιοκής γαλακτογό
νου ορμόνης. Αυτό, όμως, είναι πρακτικώς 
άνεφάρμοστον καί θά πρέπει νά εκλεγούν 
μία ή δύο δοκιμασίαι διά την παρακο- 
λούθησιν τής κυήσεως. Κατά τον CHARD 
(1973), μία έκ των ανωτέρω δοκιμασιών 
πιρέπει νά είναι ή πλακουντιακή γαλακτο
γόνος ορμόνη.

(Σ η μ . Σ υ ν τ .) . Τό κείμενο τής μελέτης αυ
τής συνοδεύει μακρά ξένη β ιβλ ιογρα φ ία  έκ 
δυόμισυ σελίδων, δπου μνημονεύονται 80 πε
ρίπου συναφή σ υγγρ ά μμ α τα  μέ τ α  όποια ό 
συγγραφέας της τεκμηριώ νει την παραπάνω 
μελέτη.

Ά τυχώ ς, λόγω το ύ  περιορισμένου χώρου, 
τό  «Έλευθώ» δέν μπορεί άκόμη νό: διαθέση 
τόσες σελίδες γ ια  καταχώ ρισ ι β ιβλιογραφιών, 
π ράγμα  πού έχει εφαρμόσει μέχρι τώρα.
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Τ ί γ ίν ε τ α ι  ά λ λ ο υ

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ξανακοιτάζοντας, διά μέσου των αιώ
νων, βλέπουμε δτι δταν ή οικογένεια είχε 
άρκετά χρήματα, τα παιδιά τά φρόντιζε 
ή μητέρα ή ή παραμάνα. "Αν δμως ή οι
κογένεια ήταν φτωχή καί ή μητέρα απού
σιαζε, τά παιδιά φρόντιζε μιά κοντινή 
συγγενής, συνήθως ή γιαγιά, ή μεγαλύ
τερη αδελφή ή ακόμα καί μιά φίλη. Τότε 
ή κυριώτερη απασχόληση τής γυναίκας 
ήταν τό σπίτι της καί τά παιδιά της. 
’Αλλά με τό πέρασμα τού χρόνου οί ανάγ
κες τής οικογένειας οΰξήθηκαν δπως καί 
οί άνάγκες τού κράτους.

Με τήν ανεξαρτησία των γυναικών ήρθε 
καί ή άνάγκη γιά μιά ώργανωμένη φρον
τίδα των παιδιών. "Ως τότε, κανένας δεν 
είχε σκεφθεΐ σοβαρά γιά τήν περιποίηση 
καί τήν ανατροφή τών παιδιών κατά τήν 
απουσία τής μητέρας, απλώς καί μόνο 
επειδή τό πρόβλημα αυτό δεν υπήρχε σέ 
μεγάλη κλίμακα. Τώρα δμως πού ή μη
τέρα εΐναι υποχρεωμένη νά έργάζεται καί 
έξω άπό τό σπίτι της, μιά πραγματική 
άνάγκη προέκυψε για τό ποιος θά έπρεπε 
νά φροντίση τά παιδιά της, ώστε εκείνη 
νά μπορέση νά έργασθή απερίσπαστη καί 
ν’ άποδώση καλύτερα στήν έργασία της, 
γνωρίζοντας δτι κάποιος πού πραγματικά 
ένδιαφέρεται γιά τά παιδιά της, τά φρον
τίζει τήν ώρα πού έκείνη άπουσιάζει.

ΦΕΒΡΩΝΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ
S.E. Μ. Staff Midwife 

Cambridge Maternity Hospital

ΟΙ ΒΡΕΦΙΚΟΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ

Τό πρώτο βήμα γιά τήν ίδρυση τών βρε
φικών ή παιδικών σταθμών στήν Ευρώπη 
άρχισε τό 19ο αιώνα. Ή κίνηση αυτή ξε
κίνησε πρώτα άπό τή Γαλλία καί λίγο αρ
γότερα άπό τήν ’Αγγλία, δπου άρχισαν 
νά ιδρύονται ιδιωτικά ημερήσια βρεφοκο
μεία. ’Αργότερα, με τήν αύξηση τής βιο
μηχανίας στήν ’Αγγλία καί μέ τή συμμε
τοχή τών γυναικών σ’ αυτή, υποχρέωσαν 
τούς ’Άγγλους νά ανοίξουν ημερήσια βρε
φοκομεία γιά εργαζόμενες μητέρες. Τό 
προνόμιο αύτά ήταν μόνο γιά τις μητέρες 
πού έργαζότανε στις βιομηχανίες.

Στήν ’Αμερική, ό πόλεμος τού 1914 - 
1918 ύποχρέωσε τις γυναίκες νά έγκατα- 
λείψουν τον γυναικωνίτη καί νά πάνε νά 
δουλέψουν στά εργοστάσια καί άπό στο
λίδια του σπιτιού νά γίνουν ένεργά μέλη 
τής οικογένειας, επειδή οί σύζυγοι είχαν 
πάει στον πόλεμο.

Στήν ’Αγγλία κατά τό δεύτερο παγκό
σμιο πόλεμο, οί Άγγλοι άπασχόλησαν 
περισσότερες γυναίκες σέ διάφορες έργα- 
σίες παρά ποτέ καί ένας μεγάλος άριθμός 
γυναικών υπηρέτησε στο στρατό. 'Ο ίδιος 
ό πόλεμος δημιούργησε έργασίες γιά γυ
ναίκες. "Οταν ό πόλεμος τελείωσε κΓ οί 
άνδρες γύρισαν στά σπίτια τους, τά ημε
ρήσια βρεφοκομεία, πού ήταν άποτέλεσμα 
τού πολέμου, δέν έκλεισαν, άντίθετα, μετά
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άπό ερευνά πού έκανε το Υπουργείο Υ γ ι
εινής σέ συνεργασία  μέ τό Υπουργείο 
’Εργασίας, έπετράπη στους δήμους και 
κοινότητες νά δημιουργήσουν ημερήσια 
Βρεφοκομεία για χάρη των έργαζομένων 
γυναικών. Μέ τον νόμο για «Βρεφοκομεία 
καί Τροφές» τοΰ 1948, κάθε δήμος καί 
κοινότητα έχει ύποχρέωσι νά φροντίση ώ
στε τα ημερήσια βρεφοκομεία νά είναι νό
μιμα καταχωρημένα δπως, έπίσης, νά βρί
σκονται σέ κατάλληλο χώρο καί νά εΐναι 
τοΰν τά παιδιά κατά τό διάστημα τής 
κατάλληλα έξωπλισμένα γιά νά έξυπηρε- 
μέρας.

"Ολα τά ημερήσια βρεφοκομεία, σύμφω
να μέ τό NATIONAL HEALTH SERVICE 
τοΰ 1946 ανήκουν διοικητικά στους δή
μους καί κοινότητες που μέ τη σειρά τους 
λογοδοτούν στο 'Υπουργείο Υγιεινής. Ό  
νόμος περί έκπαιδεύσεως τοΰ 1944 υπο
χρεώνει τις τοπικές αρχές νά παρέχουν 
υποχρεωτική έκπαίδευση σέ «δλα τά παι
διά άπό 2 -1 6  χρονών».

Φυσιολογικά καί ΰγειή παιδιά ηλικίας 
2 -5  χρονών πηγαίνουν στο νηπιαγωγείο, 
ένα σύστημα πού άρχισαν μέ επιτυχία 
οί RACHEL καί MARGARET MACMIL
LAN. Τό νηπιαγωγείο διευθύνεται άπό δα
σκάλα ή νηπιαγωγό, ένώ τά ημερήσια 
βρεφοκομεία βρίσκονται κάτω άπό τη δι
εύθυνση διπλωματούχου ’Αδελφής, βρεφο
κόμου ή Κοινωνικής Λειτουργού.

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ

Πριν προχωρήσουμε, ας έξετάσουμε τό 
παιδί σαν προσωπικότητα. 'Η προσωπικό
τητα τοΰ παιδιοΰ διαπλάθεται συνεχώς ά
πό τη στιγμή πού θά γεννηθή ως τήν ώρι
μη ηλικία.

Εΐναι πολύ ενδιαφέρον νά βλέπουμε τό 
μωρό στή κούνια του καί νά παρακολου
θούμε τις διάφορες άντιδράσεις του προς 
τό πρόσωπο πού τό φροντίζει. Στις πε
ρισσότερες περιπτώσεις τό πρόσωπο αυ
τό εΐναι ή μητέρα του. Καθώς τό μωρό με

γαλώνει οι διανοητικές καί συναισθηματι
κές του εμπειρίες αυξάνουν καί άναπτύσ- 
σονται οί άντιδράσεις του. 'Η όλη μετέ- 
πειτα ζωή του έξαρτάται άπό τις εμπει
ρίες τής ηλικίας αυτής. "Ενας άριθμός 
άπογοητεύσεων ανάμεσα στά επιτεύγμα
τα τής παιδικής του ηλικίας θά τό βοη
θήσουν νά φθάση στή φάση όπου χρειά
ζεται βοήθεια καί ενθάρρυνση γιά νά τό 
κάνουν νά αισθάνεται ικανό νά τά βγάζη 
πέρα μόνο του καί ταυτόχρονα νά αισθά
νεται ότι τό αγαπούν καί τό φροντίζουν.

Οί άνθρωποι πού εΐναι κοντά του παί
ζουν σημαντικό ρόλο στή ζωή του. Οί γο
νείς πρέπει νά επαινούν τό νήπιο όταν ού- 
τό κάνει προσπάθεια γιά κάτι. ’Επίσης 
θά πρέπει νά δείχνουν ανωτερότητα καί 
καλωσύνη καί πρέπει νά προσπαθούν νά 
δεχθούν τό τρόπο του καί νά τοΰ συμπερι- 
φέρονται όπως θά συ μπερι φερόντουσαν σ’ 
έναν ενήλικο. Βεβαίως, όταν οί άπαιτή- 
σεις τοΰ παιδιού εΐναι ποράλογες, οί γο
νείς σταθερά καί καλωσυνάτα θά τού δεί
ξουν πιο εΐναι τό σωστό. ’Αλλά, περισ
σότερο άπ’ όλα, τό παιδί πρέπει νά αισθά
νεται άγάπη καί άσφάλεια, άλλοιώς θά γί- 
νη ένα παιδί νευρωτικό καί μέ κακό χαρα
κτήρα. Έπίσης, εΐναι σημαντικό γιά τή 
σωματική καί ψυχική άνάπτυξή του, τό 
παιδί νά ζή μιά φυσιολογική οικογενειακή 
ζωή. Ή στάση τών γονέων μεταξύ τους 
καί προς τό παιδί τους παίζει σπουδαίο 
ρόλο στή φυσιολογική καί ψυχολογική του 
άνάπτυξή. Τό παιδί χρειάζεται στοργή 
γιά νά αισθάνεται άσφαλές καί άνεξάρ- 
τητο. Τό πόση στοργή θά τοΰ δώσουμε, 
θά έξαρτηθή άπό τό ξεχωριστό τύπο παι
διού, πάντως πρέπει νά έχουμε ύπ’ οψι 
μας, ότι βλάπτει καί ή πολύ μεγάλη στορ
γή όπως καί ή πολύ μικρή.

Τά παιδιά πού εΐσάγονται στά βρεφο
κομεία εΐναι άπό ήλιικίας ενός μηνός έως 
5 χρονών. 'Ο Νσμίατρος πιστεύει ότι τό 
σπίτι είναι ό καταλληλότερος χώρος γιά 
ένα παιδί κάτω τών 6 μηνών. ’Αλλά, όταν 
ή άνύπανδρη μητέρα θέλει νά κρατήση τό
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παιδί καί δεν έχει άλλους οικονομικούς 
πόρους έκτος άπό την έργασία της, τότε 
τό παιδί είσάγεται στο ημερήσιο βρεφο
κομείο άπό ηλικίας 30 ή,μερών. Τό Υπουρ
γείο Υγιεινής θέτει όλους τούς κανονι
σμούς καί τούς νόμους σύμφωνα μέ τούς 
όποιους λειτουργεί τό "Ιδρυμα, π.χ. ανα
λογία παιδιών - προσωπικού. ’Επίσης τό 
Υπουργείο κανονίζει καί τον αριθμό τών 
παιδιών πού θά εΐσαχθοΰν σ’ ένα βρεφοκο
μείο, τό δέ βρεφοκομείο πρέπει νά άντα- 
ποκρίνεται στις ανάγκες τού κάθε παιδιού 
ξεχωριστά.

ΤΟ ΝΗΠΙΟ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ
ΣΤΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟ.

Για νά συνηθίσουμε ένα παιδάκι ηλι
κίας 2 -3  χρονών στην ιδέα τού ημερήσιου 
Βρεφοκομείου, ή μητέρα του θά πρέπει νά 
τό φέρη μια επίσκεψη μιας ή δύο ώρών, 
τη πρώτη φορά. Την δεύτερη φορά, θά τό 
ξαναφέρη καί θά μείνη μαζί του για με
γαλύτερο χρονικό διάστημα. Θά ξανάρθη 
μαζύ του, θά μείνη για λίγο καί θά ά- 
φήση τό παιδί της μόνο του, όχι δμως 
γιά δλη τη μέρα. ’Έτσι προοδευτικό τό 
παιδί θά συνηθίση τό βρεφοκομείο καί, 
σχεδόν χωρίς νά τό καταλάβη, θά περνά 
δλη τή μέρα του στό βρεφοκομείο. Εΐναι 
φυσικό γιά ένα παιδί νά αισθάνεται πα
ράξενα καί σά χαμένο στό Βρεφοκομείο. 
Έξαρτ&ται άπό τή παιδαγωγό καί άπό 
την ’Αδελφή νά τό κάνουν νά νοιώθη άνε
τα. Στήν άρχή εΐναι καλύτερα γιά τό παι
δί νά άφεθή μόνο του καί μετά νά πάη 
μέ τά άλλα παιδιά. Μπορεί νά τού άρέση 
νά παίζη μόνο του. Μπορεί νά μή θέλη νά 
φάη. 'Η παιδαγωγός θά πρέπει νά είναι 
λογική καί υπομονετική μέ τό παιδί. Θά 
πρέπει νά δοθή στό παιδί δσο φαγητό θέ
λει αυτό καί όταν θέληση καί δχι περισ
σότερο άπό αυτό πού θέλει, μέχρις δτου 
ζητήσει νά ξαναφάη.

Τό παιδί, έντός λογικών όρίων, μπο
ρεί νά κάνη δ,τι θέλει. Είναι ύποχρέωσι 
τής παιδαγωγού νά εΐναι εύγενής καί

συμπαθής άλλά καί αυστηρή ώστε νά μήν 
άφήνη τό παιδί νά βγαίνει έξω άπό τά 
δρια. Τό παιδί θά παίζη ή θά ξεκουρασθή 
δταν αυτό τό θέλει.

Τό παιδί τών 5 χρονών εΐναι άρκετά 
διαφορετικό. Εΐναι σέ θέση νά κάνη πολλά 
πράγματα μόνο του. Ευχαριστιέται νά εΐ
ναι μαζύ μέ άλλα παιδιά καί σκέπτεται 
τό σχολείο. Τό καινούργιο του σχολείο εί
ναι παρόμοιο μέ τό Βρεφοκομείο άλλά σέ 
πιο προχωρημένο έπίπεδο. Κατά τούς ά- 
μέσως. προσεχείς μήνες έχει περισσότερη 
εμπιστοσύνη στον έαυτό του καί άντι- 
γράφει περισσότερο τούς μεγάλους.

Τό παιδί ήλικίας 5 -7  χρονών πηγαίνει 
στό σχολείο. Αισθάνεται πολύ μεγάλο καί 
ό τρόπος ζωής του άλλάζει προοδευτικά. 
’Αλλά ακόμα χρειάζεται πολύ άνάπαυση 
καί ΰπνο. Τά κορίτσια τής ήλικίας αυτής 
άντι γράφουν τή μητέρα τους καί τά άγό- 
ρια τον πατέρα τους. Σ ’ αυτή τήν περίοδο 
τά παιδιά εΐναι πολύ φιλόδοξα καί οί γο
νείς πρέπει νά τό δεχτούν. Ποτέ δέν πρέ
πει οί γονείς νά πιέζουν τό παιδί νά κά
νη κάτι, άλλά ιμόνον νά τό ένθαρρύνουν.

‘Η τάξη πρέπει νά ένθσρρύνεται καθ’ 
δλη τή διάρκεια τής μέρας. Ά ν  καί τό 
παιδί, δπως έχει γραφή παραπάνω, θά 
πρέπει νά αφήνεται τελείως ελεύθερο νά 
κάνη δ,τι θέλει, π.χ. νά ζωγραφίζη δ,τι 
θέλει, θά τού δείξουμε, όμως, πώς πρέπει 
νά καθαρίζη τό πινέλλο του πριν άλλάξη 
χρώμα, πώς νά στραγγίζη τό περισσευού- 
μενο χρώμα πιέζοντας τό πινέλλο στά 
τοιχώματα τού δοχείου καί πώς μετά τό 
τέλος τής ζωγραφικής του καθαρίζονται, 
στεγνώνονται καί τακτοποιούνται τά πι- 
νέλλα καί πώς κλείνονται καί φυλάγον
ται τά διάφορα χρώματα πού χρησιμο
ποίησε.

«Μή κάνεις έκείνο» ή «κάνε αύτό<» δέν 
έχει θέση στό ήμερήσιο βρεφοκομείο ή νη
πιαγωγείο. Τό παιδί μπορεί νά διαλέξη 
νά παίξη ή νά ξεκουρασθή. Ή παιδαγω
γός δέ πρέπει νά δώση τή λύση στά προ
βλήματα πού τό άπασχολοΰν άλλά μόνο
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νά τοΰ δείξη τον τρόττο και τδ παιδί πρέ
πει νά άφείθή ελεύθερο νά πάρη μόνο του 
την άπόφοση. Άνάμειξι τοΰ παιδαγωγού 
κατά την ώρα τοΰ ελεύθερου παιχνιδιού 
δεν συνιστάται παρά μόνον μέ τη συγκα
τάθεση τού παιδιού η δταν τό παιδί κινδυ
νεύει πραγματικά.

ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ

'Ο αριθμός τού προσωπικού κάθε Βρε
φοκομείου καθορίζεται άπό τό 'Υπουργείο 
‘Υγιεινής. 'Η άναλογία δεν πρέπει νά 
ξεπερνά 1:10 ήτοι μιά παιδαγωγός προς 
10 παιδιά. Τό ιδεώδες εΐναι 1:5— 6.

Ή Διευθύντρια τοΰ Ιδρύματος εΐναι 
συνήθως S.R.N. καί έχει τις βοηθούς της 
που πρέπει νά είναι βρεφοκόμες γιά τά 
βρέφη καί παιδαγωγός γιά τά παιδιά 2 - 
5 χρόνων. Μιά αδελφή εκπαιδευμένη στις 
αρρώστιες τής παιδικής ηλικίας, άσχο- 
λεϊται κοίθημερινά μέ τον έλεγχο τών παι
διών γιά την έγκαιρη ανακάλυψη συμπτω
μάτων αρρώστιας. Τό βοηθητικό προσω
πικό εΐναι απαραίτητο στο Βρεφοκομείο. 
'Η διαιτολόγος εΐναι και αυτή απαραίτη
τη αλλά δταν δεν υπάρχει τά καθήκοντά 
της τά άναλομβάνει ή Διευθύντρια.

'Ο ιατρός πρέπει νά είναι έκεΐ οπότε 
χρειασθή. Κάθε παιδί καλόν εΐναι νά εξε
τάζεται σχολαστικά πριν ή μόλις έρθη στό 
Βρεφοκομείο, κατόπιν ό ιατρικός έλεγχος 
εΐναι απαραίτητος γιά νά βρίσκουνται τά 
πρώιμα συμπτώματα αρρώστιας. 'Ο Ια
τρός τοΰ Βρεφοκομείου έξασκεΐ προλη
πτική ιατρική. Δεν επιτρέπεται νά θε- 
ραπεύση άλλά μόνο νά κάνη τή διάγνωση 
καί νά πληροφορή τον οικογενειακό γιατρό 
τοΰ παιδιοΰ πού καί εΐναι υπεύθυνος γιά 
τή θεραπεία. Ή έπισκέπτρια άδελφή ειδι
κά εκπαιδευμένη γιά σχολεία, επισκέπτε
ται μιά φορά τή βδομάδα τό ήμερήσιο 
Βρεφοκομείο.

Τά περισσότερα ημερήσια Βρεφοκομεία 
εΐναι αναγνωρισμένα άπό τό Υπουργείο

Παιδείας. Σχολές βρεφοκόμων λειτουργούν 
κάτω άπό τήν έπίβλεψη τοΰ Υπουργείου 
Παιδείας καί υπάγονται σέ τεχνικές σχο
λές δπως στό CAMBRIDGE COLLEGE 
FOR ART AND TECHNOLOGY καί κατά 
κανόνα 4 σπουδάστριες κάνουν τή πρακτι
κή τους έξάσκηση σέ κάθε Βρεφοκομείο.

ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΚΟΜΕΙΟΥ

Τό οίκημα θά πρέπει νά είναι προσαρ
μοσμένο στό σύστημα τοΰ Βρεφοκομείου. 
Τά δωράτια θά πρέπει νά εΐναι μεγάλα 
καί μέ μεγάλα παράθυρα ώστε νά ύπάρχη 
αρκετό φώς καί αερισμός· ιδεώδες υλικό 
εΐναι τό «VITAL— GLASS». Εΐναι πολύ 
σπουδαίο νά ύπάρχη τζάκι γιατί άπό μιά 
πλευρά ευκολύνει τον έξαερισμό κι’ άπό 
τήν άλλη δίνει σπιτική ατμόσφαιρα στό 
Βρεφοκομείο. Προφυλακτική σχάρα γύρω 
άπό τό τζάκι εΐναι απαραίτητη γιά νά 
προστατεύη τά παιδιά άπό τά διάφορα 
ατυχήματα πού μποροΰν νά συμβοΰν. Ό 
τεχνικός φωτισμός πρέπει νά εΐναι άπλε
τος, χωρίς νά είναι εκθαμβωτικός. Το 
πάτωμα στρώνεται μέ υλικό πού καθαρί
ζεται εύκολα. Οί τοίχοι πρέπει νά έχουν 
πλαστική έπένδυση ώστε νά καθαρίζονται 
εύκολα, τά δέ χρώιματά τους νά εΐναι φω
τεινά καί ευχάριστα.

Ή επίπλωση τοΰ Βρεφοκομείου θά πρέ
πει νά εΐναι άπλή καί προσαρμοσμένη 
στις άνάγκες τοΰ παιδιού. Οί γωνιές τών 
έπίπλων πρέπει νά εΐναι στρογγυλές ώ
στε νά μή κτυποΰν τά παιδιά κατά τήν 
ώρα τοΰ παιχνιδιού τους, ή δέ έπιφάνειά 
τους νά εΐναι βαμμένη μέ κατάλληλο υλι
κό ώστε νά καθαρίζοντοι εύκολα.

Οί κουρτίνες θά εΐναι φτιαγμένες άπό 
ύφασμα πού αφήνει νά μπαίνουν φώς καί 
άέρας καί νά έχουν ωραία χρώματα.

Οί τουαλέττες καί οί νιπτήρες θά πρέ
πει νά εΐναι ανάλογες μέ τό μέγεθος τών 
παιδιών.

(Συνεχίζεται)



Η ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΣΤΩΝ 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ

01 σύγχρονες γυναίκες, συνειδητοποι- 
ώντας δλο καί περισσότερο την αξία τής 
προληπτικής ιατρικής, αισθάνονται την 
επιτακτική ανάγκη νά επισκέπτονται τον 
γιατρό πού τις παρακολουθεί διά περιο
δικό έλεγχο τής υγείας τους.

Ή  άνοδος τού βιοτικού καί πνευματι
κού επιπέδου των γυναικών άφ’ ενός, καί 
ή συνεχής εξέλιξη τής ιατρικής επιστή
μης άφ’ ετέρου, έχουν άποτελέσει σημαν-

Βίκών 1.

ΕΛΕΝΗΣ ΔΡΑΚΑΚΗ
Μαίος Διαγνωστικού καί ’Ερευνητικού 

Κέντρου Μαστού 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» 1

1) στή λεπτομερή επισκόπηση των μα
στών, καί

2) στή προσεκτική 'ψηλάφηση αυτών 
καί τών συστοίχων μασχαλών.

Εϊκών 2.

τικούς παράγοντες στήν αναζήτηση καί 'Ο  τρόπος είναι πολύ απλός:
πρόληψη προβλημάτων τής υγείας τών 1) Ή  ένδιαφερόιμενη αρχικά στέκεται
γυναικών. μπροστά στο καθρέφτη μέ τά χέρια κάτω

Σοβαρό θέμα πού απασχολεί τις γυναΐ- (είκ. 1 ). Π αρατηρεί προσεκτικά τό σχή- 
κες είναι οί παθήσεις τού μαστού, βασικό μα, τήν συμμετρία καί τό μέγεθος τών μα
θέ μέσο διά τήν πρώϊιμη διάγατοσή τους στών, τήν αμαλότητα τού δέρματος, τήν
είναι ή α υ τ ο ε ξ έ τ α σ η .  άλω, τις  θηλές. 'Ολοκληρώνει τήν έπι-

Ή  αυτοεξέταση συνίσταται: σκάπηση μέ σηκωμένα χέρια (είκ. 2 ). Ση-
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μεΐα ενδεικτικά ανησυχίας κατά τον έ
λεγχο είναι:

Τυχόν υπάρχου σες άφαγες, δηλαδή 
ά,συμμετρία και συρρίκνωση δέρματος, 
εξέλκωση, δέρματος, διόγκωση τοϋ ενός 
μαστού, δυσχρωμία ή πορτοκαλλοειδής ό
ψη δέρματος μαστού, προπέτεια ή εισολκή 
δέρματος, δερματικό οζίδιο, εισολκή ή 
εξέλκωση θηλής, ώς καί έκκριμα εκ τής 
θηλής.

2) Τό 2ο μέρος τής αυτοεξέτασης γ ί
νεται μέ τήν ψηλάφηση. Ή  αύτοεξεταζό- 
μένη ξαπλώνει στο κρεββάτι της σέ ύπτια 
θέση. Τοποθετεί ένα χαμηλό μαξιλάρι 
κάτω από τήν αριστερή ωμοπλάτη καί ά- 
νασηκώνει τό αριστερό χέρι πάνω από τό 
κεφάλι της (είκ. 3)· Φαίρνει τό δεξί χέρι 
καί μέ τήν εσωτερική επιφάνεια των δα
κτύλων ψηλαφά τον αριστερό μαστό. 'Η  
ψηλάφηση γίνεται πιέζοντας ελαφρά δλες 
τις περιοχές τοϋ μαστού. Κατόπιν τό άρι-

χονμε τήν ομοιομορφία καί συνοχή τού 
μαζικού αδένα· Σημεία ενδεικτικά ανησυ
χίας είναι: Ό  πόνος τού μαστού κατά τήν 
ψηλάφηση καί ή ανεύρεση όγκου ή συμ- 
παγεστέρας περιοχής στο μαστό ή τ.ή 
μασχάλη.

Επειδή οί μαστοί επηρεάζονται όρμο
ν ι.κώς άπό τον μηνιαίο γεννητικό κύκλο, ή 
αυτοεξέταση πρέπει νά γίνεται μία φορά 
κατά τήν 10η— 12η μέρα άπό τήν έναρ
ξη τής εμμήνου ρήσεως. Γ ιά  τις γυναί
κες πού βρίσκονται σέ κλιμακτήριο ή αυ
τοεξέταση πρέπει νά γίνεται μία φορά 
τον μήνα.

Μέ τήν αυτοεξέταση επιτυγχάνεται ό 
πρώτος διαχωρισμός των γυναικών, πού 
πρέπει νά έξετασθούν άπό τον γιατρό. 
Μέ τή προσφυγή τών αύτοεξεταζομένων 
γυναικών, πού βρήκαν ανησυχητικά ση
μεία, στο γιατρό τους, επιτυγχάνεται άρ- 
χικά πρώιμη διάγνωση σέ παθήσεις τού

Είκών 3.

στερό χέρι κατεβαίνει καί μέ τό δεξί χέρι 
κάνει πλήρη έλεγχο στή κοιλότητα τής 
άριστερής μασχάλης (είκ. 4).

Μέ τήν επανάληψη τής ίδιας διαδικα
σίας γίνεται έλεγχος καί τού δεξιού μα
στού καί τής συστοίχου μασχάλης, άφοϋ 
πρώτα μεταφερθεί τό μαξιλάρι στήν δε
ξιά ωμοπλάτη. Μέ τήν ψηλάφηση έλέγ-

Είκών 4.

μαστού, καθησυχάζονται γυναίκες πού ά
σκοπα άνησυχοϋν καί τέλος δίνεται ή ευ
καιρία στο γιατρό νά προσφέρη ουσια
στική βοήθεια στήν ασθενή του.

Γυναίκες πού πρέπει νά ασχολούνται 
πιο σχολαστικά μέ τήν αυτοεξέταση, επει
δή ό κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου τού 

(Συνέχεια στή σελ. 20)
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ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΚΑΙ Η Μ ΑΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

"Οταν ττρ'ιν οπτό κάμποσα xpovta άρχισε 
ή λειτουργία τών ’Αγροτικών ’ Ιατρείων, ίσως 
νά μή φανταζόταν κανείς τότε την τεράστια 
σημασία, την ευεργετική έπίδραση, την κυ
ριολεκτικά σωτήρια αποστολή τους, γ ια  τη 
βελτίωση καί ανύψωση τοΰ έπιπέδου τοΰ α
γροτικού μας πληθυσμού.

Είναι γνωστό πόσο ΰπέφεραν τά χωριά 
μας άπό την έλλειψη γιατρού καί μαίας καί 
από την εκμετάλλευση των διαφόρων πρα
κτικών γιατρών. ’Επιστήμονες μαίες σπάνι
ζαν άκόμα περισσότερο, διότι καί γ ια  λό
γους άνετης διαμονής, άλλα καί γ ιά  λόγους 
κυρίως οικονομικούς, προτιμούσαν τά μεγά
λα αστικά κέντρα. Τώρα, ο,μως, ή παρουσία 
τής έπιστήμονος ιμαίας στό κοινοτικό ια
τρείο, δίπλα στον γιατρό καί στην έπισκέ- 
πτρια αδελφή, είναι μιά αληθινά κοινωνική 
αποστολή, δσο καί βαθιά άνθρώπινη.

Δύο είναι οΐ βασικοί σταθμοί άπ’ τούς ο
ποίους ή μαία σήμερα στήν ύπαιθρο αρχίζει 
καί τελειώνει τή συμπαράσταση καί τή βοή- 
θειά της πράς τήν έγκυο γυναίκα: Ό  Υ 
γείαν. Σταθμός ή τό ’Αγροτικό ιατρείο καί 
το σπ ίτι τής εγκύου. Τό ’Αγροτικό ’ Ιατρείο 
στεγάζεται συνήθως σ’ ένα κατά τό δυνατόν 
κατάλληλο σπίτι πού ενοικιάζεται γ ιά  τον 
σκοπό αυτόν στό χωριό δπου έδρεύει ή πού 
χτίστηκε έπίτηδες καί ασφαλώς αυτό άντα- 
ποκρίνεται περισσότερο ώς κτίριο στον σκο
πό του. Αυτό λοιπόν τό ιατρείο, αποτελεί τόν 
πρώτο σταθμό γ ιά  τό ξεκίνημα τοΰ έργου τής 
μαίας στήν ύπαιθρο, καί ένα προπύργιο α
σφαλείας γ ιά  τήν υγεία καί τή ζωή τού χω
ριού. Τό ιατρείο δμως αυτό καθ’ εαυτό δεν 
αποτελεί τίποτε άπό ολ’ αυτά. Τά πάντα έ-

Μ ιά  ή ρ ω ΐδ α  ε π ισ τή μ ω ν

πιτελοΰνται άπό τήν πνοή πού εμπνέουν τά 
ζωντανά μέλη τοΰ ιατρείου, ό γιατρός, ή 
μαία, ή αδελφή.

Ή  άποστολή τής μαίας, λοιπόν, έκεΐ έν- 
διαφέρει περισσότερο. Μέσα σ’ αύτό τό ια
τρείο γίνετα ι τό Ιδιαίτερο δωμάτιο πού γ ιά  
πρώτη φορά ή μαία συναντάται μέ τήν έγ
κυο γυναίκα. Ή  διαφώτιση τής έγκύου, μαζί 
βέβαια μέ τήν παρακολούθηση τής δλης πο
ρείας τής εγκυμοσύνης της, είναι τά δυο 
σπουδαιότερα σημεία πού περιλαμβάνει αυτό 
τά έργο στήν ύπαιθρο.

Ή  διαφώτιση αποτελεί gva άπό τά  βασι- 
κώτερα κεφάλαια τής προληπτικής υγιεινής 
καί είναι ένα έργο λεπτό, πολλές φορές κου
ραστικό καί δύσκολο. ’Αποτελεί δέ τή σπον
δυλική στήλη τής προσπάθειας γ ιά  τήν προ
στασία τής μητρότητος καί τήν καταπολέμη
ση τής μητρικής καί βρεφικής θνησιμότητος 
στήν έπαρχία. ΤΗ έγκυος τού χωριού δχι μό
νο έχει τις  περισσότερες φορές απόλυτη ά
γνοια τών στοιχειωδών κανόνων τής υγιεινής, 
άλλά, τό χειρότερο, είναι ποτισμένη μέ τις 
διάφορες προλήψεις καί συνήθειες άπ’ τις  ό
ποιες πολύ δύσκολα άποσπάται. Γιά ν’ άλ- 
λάξη λοιπόν, νά μάθη καί νά έφαρμόση ή έ- 
παρχιώτισσα δ,τι σωστό καί υγιεινό, χρειά
ζεται ή μαία πολύ χρόνο, έπανάληψι, έπι- 
μονή καί υπομονή.

Παράλληλα μέ τό έργο τής δίαψωτίσεως, 
ή έπιστήμων μαία σήμερα στήν έπαρχία, βα
δίζει καί στό έργο τής συστηματικής καί 
προσεκτικής παρακολουθήσεως τής έγκύου. 
Γ ια τ ί, άν κάποιο λάθος γίνη στό χωριό, ή 
μιά ασήμαντη λεπτομέρεια ξεφύγη άπό τή 
μαία τού αγροτικού ιατρείου, μπορεί τό άπο-
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τέλεσμα νά είναι αδιόρθωτο καί θανάσιμο. 
Αΰτοΰ ακριβώς έγκειται ή τεράστια ευθύνη 
τής μαίας στην ύπαιθρο πού άπαιτεΐ άπό 
αυτήν σχολαστική προσοχή καί παρατηρητι
κότητα, διότι ή παραμικρή έπιπολαιότης 
μπορεί να κοστίση πολύ ακριβά.

Η ΜΑΙΑ διδάχθηκε τήν παρακολούθηση τής 
φυσιολογικής εγκυμοσύνης καί τήν έκτέλεση 
τού φυσιολογικού τοκετού. Διδάχθηκε επίσης 
καί έξασκήθηκε στή διάγνωση τής κάθε παθο
λογικής καΐταστάσεως τής εγκυμοσύνης καί 
τού τοκετού, δχι δμως τής θεραπείας ή τής 
άντιμετωπίσεώς τους. 'Όταν συμβή κάτι τό 
άπρόοπίτο, ή μαία πού έχει διδαχθή παθο
λογία καί φυσιολογία, μπορεί σήμερα στό 
απομακρυσμένο χωριό των 60 ή 100 χιλιο
μέτρων νά δώση σωστά κ ι’ αποτελεσματικά 
τήν πρώτη βοήθεια.

ΜΕ ΤΟ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΣ ιστορικό πού κρα
τά  σήμερα ή έπιστμων μαία στήν επαρχία, 
γ ίνετα ι δυνατή ή ανίχνευση παθολογικών κα
ταστάσεων κ ι’ έρχονται πολλές φορές στό 
φώς λανθάνουσες κληρονομικές περιπτώσεις, 
πού συχνά τ ις  αγνοεί καί ή ’ίδ ια  ή έγκυος 
καί πού έχουν έν τούτοις βασική σημασία 
γ ιά  τήν δλη έκβαση τής έγκυμοσύνης καί τού 
τοκεκτοΰ. Ή 6έ ειδική άτομική καρτέλλα τής 
έγκυμοσύνης είναι ό καθρέφτης τού ιστορι
κού τής γυναίκας καθώς καί τής δλης κατα- 
στάσεως, έ φ ’ δ σ ο ν  β έ β α ι α  τ η ρ ε ί 
τ α ι  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά  κ ι ’ ε υ σ υ 
ν ε ί δ η τ α .

ΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ εξετάσεις, δπως Ρέζους, 
Βάσερμαν, όιμάδος α'ίμαίτος, ουρών καί λευκώ
ματος, είναι σήμερα πολύ δύσκολο νά γίνουν 
στήν έπαρχία καί μάλιστα σ’ ένα απομακρυ
σμένο χωριό. ’Αλλά κ ι’ αυτό έξαρτάται κατά 
πολύ άπό τή δραστηριότητα τής έπιστήμονος 
μαίας, ή οποία πολλές φορές βρίσκεται σέ 
απελπιστική κατάσταση.

***

ΙΔ ΙΑ ΙΤΕ Ρ Α  διαφωτιστικό τομέα αποτε
λεί ό Συμβουλευτικός Βρεφικός Σταθμός, δ- 
που υπάρχει βέβαια, διότι σήμερα στήν 
έπαρχία σπανίζει. Πριν άπό τον τοκετό ή

μαία συμβουλεύει τά πιο απαραίτητα, σ’ δ,τι 
αφορά τήν έτοιμασία τής ένδυμασίας τού 
βρέφους, τού κρεβατιού του καί τού στρώ
ματός του. Τήν κούνια, πού πρέπει νά τήν 
καταργήση, τήν καθαριότητα πού πρέπει 
νά έπικρατή στό δωμάτιο δπου θά τό δεχθή 
κλπ.

ΤΗΝ 20ή δέ μέ 25η μέρα, αφού έχει πέσει 
καί έχει στεγνώσει ό όφαλός τού παιδιού, 
διδάσκεται στή μητέρα τό πρώτο μπάνιο τού 
μωρού της. Συγχρόνως, αρχίζει στό ιατρείο 
ή συμπλήρωση τής καρτέλλας γ ιά  τήν άνά- 
πτυξη τού παιδιού καί ή μαία έξηγεϊ στή μη
τέρα τήν κατάλληλη διατροφή καί τις  λε
πτομέρειες τής περιποιήσεώς του, πού αυξά
νουν καί διαφοροποιούνται στον κάθε μήνα 
τής ζωής του. 'Όλα αυτά δυστυχώς τά άγνοεϊ 
σήμερα ή ελληνική έπαρχία καί χρειάζεται 
μεγάλος κόπος γ ιά  νά τηρηθούν.

Η ΣΗΜ ΑΣΙΑ τού βρεφικού συμβουλευτικού 
σταθμού είναι τεράστια γ ιά  τήν καταπολέ
μηση τής βρεφικής νοσηρότητος καί θνησιμό- 
τητος καί ή έπιτυχία του έξαρτάται απόλυτα 
άπό τ ις  γνώσεις καί τον ζήλο τής μαίας 
κ ι’ άπό τον βαθμό ψυχικής έπαφής καί εμπι
στοσύνης πού κατώρθωσε νά κερδίση άπό τή 
μητέρα. Καί τότε, μέσα σ’ αύτό τό δωμάτιο 
τού άγροτικοΰ ιατρείου, θ’ άκούση ή μητέρα 
καί θά πεισθή γ ιά  δ,τι σωστό καί υγιεινό ά- 
φορά τό παιδί της.

Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ πού καλείται ή μαία, κ ι’ 
ιδιαίτερα ή νεοδιορισμένη νά έξασκήση στό 
χωριό, διαφέρει κατά πολύ δσον άφορά τούς 
τεχνικούς καί υγιεινούς δρους ύπό τούς ο
ποίους θά τήν έπιτελέση, άπό τούς δρους 
πού διδάχθηκε στή Σχολή της κ ι’ έξασκήθη
κε στό Μαιευτήριο τής πρωτεύουσας. Ή  μαία 
τού άγροτικοΰ ιατρείου άντιμετωπίζει καθη
μερινά προβλήματα πού χρειάζονται ζωηρή 
φανίτασία καί μεγάλη έφευρετικότητα. Είναι 
δυο προσόντα πού πρέπει νά έχη μαζί μέ 
τήν έπιδέξιότημά της, γ ιά  νά 6οη0ήσου|ι 
στό ν’ άντιμετωπίση θαρραλέα καί χωρίς θλι
βερές συνέπειες όλες τ ις  έπικίνδυνες κ ι’ άνθυ- 
γιεινές συνθήκες πού έπικρατοΰν τ ις  περισ-
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σότερες φορές γύροι άπό κάθε επίτοκο τής 
έπαρχίας.

Η Μ ΑΙΑ άντιμετωπίζει σήμερα στην επαρ
χία τή διαφώτιση καί την προληπτική υγι
εινή πού θά διδάξη στήν έγκυο γυνα'κα. 
Είναι άνάγκη νά τής πή δτι τδ νερά του 
πηγαδιού πρέπει νά βράζεται σ’ δλο τό διά
στημα πού θά είναι λεχώνα και οτι το πηγάδι 
πρέπει νά είναι καλά σκεπασμένο. Νά τής 
Οποδείξη το καίταλληλότερο δωμάτιο γιά τήν 
διεξαγωγή του τοκετού, νά πείση τον σύζυγό

της νά βάλη ένα πρόχειρο καί γερό κρεβάτι 
άπό στρίποδα μέσα σ ’ αυτό τό δωμάτιο, κι’ 
ακόμα νά διορθώση καί νά άπολυμάνη τό 
αποχωρητήριο κάνοντας μιά υγιεινή αποχέ
τευση. Πρέπει ακόμα νά μιλήση στή γυναίκα 
γιά τή μεγάλη άξια τού ασβέστη, καί πώς 
πρέπει νά καλοπλυθοΰν καί νά καλοσιδερω- 
θούν τά σεντόνια πού θά χρησιμοποιήση στον 
τοκετό.

Β. ΠΛΑΤΑΝΟΣ

Β ΒΒ ΠΗ Β ΒΒ Β ΒΒ Β ΒΒ Β Β LI Β L1Β Β Β Β Β

Τ Ι γ ίν ε τ α ι  ά λ λ ο υ

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ 
ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Δ ύ ο  χ ρ ό ν ια  ά δ ε ια  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  σ τ ή  Γ α λ λ ίδ α  ε ρ γ α ζ ό μ ε ν η
Ό  ένας χρόνος άδεια μετά τον τοκετό, γ ί

νεται γιά  τή Γαλλίδά εργαζόμενη δυό χρό
νια. Πρόκειται γ ιά  μέτρο εξαιρετικά ρι
ζοσπαστικό πού ένέκρινε ή γαλλική κυ
βέρνηση. Τό μέτ,ρο χαιρετίσθηκε άπό δλες 
τις Γαλλίδες, τόσο άπό κείνες πού είναι 
παντρεμένες όσο καί άπό τις ελεύθερες ερ
γαζόμενες πού αύριο θά άντιμετωπίσουν κι 
αυτές τά προβλήματα' τής μητρότητος.
Είναι πολύ σηματπκό τό νά ξέρει ή εργα

ζόμενη γυναίκα δτι, φέρνοντας στον κόσμο ένα 
παιδί, θά έχει στή διάθεσή της άρκετό χρόνο 
γ ιά  νά σταθεί κοντά του, νά τό περιποιηθεί 
καί νά τό μεγαλώσει μέχρι νά συμπληρώσει τά 
δυό κρίσιμα πρώτα του χρόνιο.’.
Πράγματι, ή γαλλική κυβέρνηση υιοθετώντας 
τό μέτρο αΰτό:

1. Κάνει μιά σημαντική καινοτομία στον το
μέα προστασίας τής έργαζόμενης γυναίκας.

2. Πλουτίζει τόν «Καταστατικό Χάρτη» τής 
μητέρας, καί

3, Άνταποκρίνεται έμπρακτα στά αιτήμα
τα τού γυναικείου κινήματος γιά τήν προστα
σία τής μητρότητας καί τήν πραγματική φρον
τίδα γιά  τήν έργοζάμενη γυναίκα.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 
ΥΨΗΛΟΤΕΡΑ

Πέραν αύτοΰ, μέ τήν πολιτική πού έγκαι- 
νιάζει ή γαλλική κυβέρνηση, εξασφαλίζονται 
γιά  δυό εκατομμύρια καί περισσέτερες μητέ
ρες υψηλότερα οικογενειακά έπιδόματα (350 
γαλλικά φράγκα τό μήνα, ήτοι 2.500. δραχ. 
περίπου). Τό κόστος τών μέτρων θά είναι γιά 
τόν κρατικό προϋπολογισμό 2.6 δισ. φράγκα 
τό χρόνο, (20 περίπου 6to. δραχμές). Βέβαια, 
άπομένει νά έγκριθοΰν τά μέτρα άπό τή Βου
λή, άλλά θεωρείται εντελώς απίθανο δτι ή 
άντιπολίτευση θά θελήσει νά επικρίνει τά μέ
τρα αύτά καί ό οποιοσδήποτε βουλευτής νά τά 
καταψηφίσει.
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Η ΣΤΡΑΤΕΥΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

’Απόψεις πολλών Γυναικείων Σωματείων
Η ΑΝΙΣΟΤΗΣ ΤΟΥ ΜΕΤΡΟΥ 

ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Ή Συντονιστική Επιτροπή Γυναικών Ε κ
προσώπων Σωματείων για  τό Οικογε
νειακό Δίκαιο καί τή Στράτευσι, θεω
ρεί ανάγκη καί ΰποχρέωσί της ν’ άπευ- 
θυ,νθή προς όλες τις γυναίκες, δλο τον 
Ελληνικό λαό, τίς Συνδικαλιστικές, Έ- 
πιιστημονικές καί Εκπολιτιστικές οργα
νώσεις καί νά τους έκθεση τίς απόψεις 
πάνω στο τόσο σοβαρό θέμα τής στρά
τευσης των γυναικών, άπόψεις στις ο
ποίες κατέληξε μετά άπό μελέτη τού 
ολου προβλήματος.

Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ 
ΣΗΜΕΡΑ

Ποια είναι ή κατάσταση τής Έλληνίδας 
σήμερα;

Ή  Έλληνίδα Αντιμετωπίζει πολλές δια
κρίσεις, πού Απορρέουν άπό την οικονομική 
και κοινωνική κατάσταση τής χώρας μας. 
Διακρίσεις πού είναι Ασυμβίβαστες μέ τήν 
Ανθρώπινη Αξιοπρέπεια. Καί Αντιμετωπίζει 
προκαταλήψεις, πού τήν εμποδίζουν νά συμ
μετέχει ισότιμα μέ τούς ανδρες στήν πολι
τική, κοινωνική καί πολιτιστική ζωή τοΰ 
τόπου.

Γιά  παράδειγμα: Ένώ ή γυναίκα έργά- 
ζεται τό ίδ ιο  μέ τούς ανδρες συναδέλφους 
της, άμοίβεται τίς  περισσότερες περιπτώ
σεις λιγότερο. 'Η ίση Αμοιβή γ ιά  ί'σης Αξίας 
έργασία δέν έχει έφαρμοσθεΐ ακόμα. Πρό
κειται νά έφαρμοσθεΐ, μάς λένε, ώς τό 1978. 
Δέν Αρκεί όμως νά ψηφισθεΐ απλώς ένας 
νόμος. Πρέπει τό δικαίωμα αύτό τής γυ
ναίκας νά κατοχυρωθεί, ώστε νά μή μπορούν

μερικοί εργοδότες νά τήν Απολύουν γ ιά  νά 
άποφύγουν νά τής δώσουν μεγαλύτερο με
ροκάματο.

"Εχει τά ίδ ια  προσόντα μέ τούς συναδέλ
φους της, δμως οί δυνατότητές της γιά  
έπαγγελματική καί επιστημονική έξέλιξη εί
ναι πολύ περιορισμένες. Σπάνια θά δούμε 
γυναίκα διευθυντή ή γυναίκα προϊοίταμένη 
στο έργοστάσιο.

Ή γυναίκα, μέ τήν δλο καί μεγαλύτερη 
συμμετοχή της στήν παραγωγή, έπωμίσθηκε 
νέα βάρη, αν καί έξακολουθεΐ νά έχει τή 
μεγαλύτερη ευθύνη στή,ν οικογένεια, τόσο 
στήν Ανατροφή των παιδιών, δσο καί στή 
συντήρηση τού σπιτιού. ’Έχει δηλαδή δυο 
δουλειές, μιά έξω άπό τά σπ ίτι καί μιά 
μέσα στο σπ ίτι.

Παράλληλα, ή μητρότητα δέν κατοχυρώνε
ται βατό τό κράτος σάν κοινωνικά λειτούργη
μα. Καμμιά κρατική μέριμνα δέν υπάρχει 
πού νά τή βοηθάει στήν έκπλήρωση τοΰ με
γάλου κοινωνικού ρόλου τής γυναίκας, τής 
μητρότητας.

— Δέν υπάρχουν οί Απαραίτητοι παιδικοί 
καί βρεφικοί σταθμοί.

— Δέν παρέχονται στις μέλλουσες μητέ
ρες έπαρκεΐς άδειες.

’Αντίθετα:
Πολλές φορές Απολύονται άπό τούς έργο- 

δότες τους λόγω έγκυμοσύνης.
Ευθύνες πού θάπρεπε νά Αντιμετωπίζον

ται άπό ουσιαστική κρατική καί κοινωνική 
πρόνοια, έχουν καταλήξει νά είναι Αποκλει
στικά αρμοδιότητα τής γυναίκας.

’Έ τσ ι, στον ήδη υπερφορτωμένο κοινωνι
κό ρόλο τής Έλληνίδας κάτω άπό τίς  ση
μερινές συνθήκες Ανισότητας στή χώρα μας, 
πάει νά προστεθεί Ακόμα μιά υποχρέωση
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στην Έλληνίδα, ή στράτευσή της.
Καί ενώ ή ισοτιμ ία  δεν έχει ακόμη πρα

γματοποιηθεί τόσο άπό νομικής πλευράς δσο 
καί οστό ουσιαστικής, —  τό άρθρο 4 του 
Συντάγματος του 1975, δπου γ ια  πρώτη 
φορά θεσμοθετείται δτι «"Ελληνες καί Έλ- 
ληνίδες έχουν ’ίσα δικαιώματα ένώπιον του 
νόμου», προβλέπει διάστημα 7 χρόνων για  
νά άλλάξουν οί σχετικοί νόμοι — ή στρά
τευση προβάλλεται σαν ένα μέσο γ ια  την 
κατάκτησή της. Στην πραγματικότητα δμως, 
κάτω άπό τ ις  δοσμένες συνθήκες, έντείνει 
τή δύσκολη καί άνιση θέση τής γυναίκας 
στην κοινωνία.

ΟΧΙ ΣΤΗ ΣΤΡΑΤΕΥΣΗ

'Επομένως, κάτω άπό τις ΰπάρχουσες κοι
νωνικές, πολιτιστικές καί οικονομικές συν
θήκες πού ενδεικτικά άναφέραμε πιο πάνω, 
λέμε ΟΧΙ στη στράτευση τών γυναικών, δη
λαδή λέμε ΟΧΙ σέ μιά άκόμα άνιση μεταχεί
ρισή της άπό την κοινωνία.

Βέβαια, ή Έλληνίδα στις κρίσιμες ώρες 
τής ιστορίας μας πολέμησε καί αγωνίστηκε 
μέ τόλμη καί γενναιότητα χωρίς κανένα νό
μο. ’Έδωσε τό συγκλονιστικό της παρόν δ ί
πλα στόν άντρα καί μάλιστα δχι σέ βοηθη
τικές υπηρεσίες, δπως προτείνεται, αλλά 
μέ τό δπλο στό χέρι στην πρώτη γραμμή. 
Δέν χωράει αμφιβολία δτι τό ’ίδιο θά κάνει 
καί πάλι δταν καί άν χρειασθεΐ. Δέν είναι ό 
νόμος γ ιά  τή στράτευση πού θά αφυπνίσει 
τήν ή’δη άπδεδειγμένη της εθνική συνείδη
ση καί τήν αφοσίωσή της στήν υπεράσπιση 
τής έδαφικής ακεραιότητας καί έθνικής ανε
ξαρτησίας τής πατρίδας μας.

Είναι απαράδεκτο δμως νά συνδέεται τό 
δλο θέμα τής στράτευσης τών γυναικών μέ 
τή μείωση τής ανδρικής θητείας. 'Η μείω
ση τής στρατιωτικής θητείας καθώς καί ή 
μείωση τών υπέρογκων στρατιωτικών δαπα
νών είναι στενά συνδεδεμένα μέ μιά αυτό
νομη πολιτική έθνικής ανεξαρτησίας. Τή 
μόνη σωστή πολιτική γ ιά  νά άντιμετωπι- 
σθοΰν οί άπειλές καί οί κίνδυνοι κατά τής 
χώρας μας.

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ, ΑΠΟ ΟΣΑ 
ΕΧΟΥΝ ΔΙΑΡΡΕΥΣΕΙ ΣΤΟΝ ΤΥΠΟ, 
ΠΑΡΑΤΗΡΟΥΜΕ Ο ΤΙ:

'Η ηλικία 20- 32 χρόνων στή συζητούμενη 
στράτευση τών γυναικών είναι ή ή λ ι κ ί α 
π ο ύ  ή γ υ ν α ί κ α  σ υ μ μ ε τ έ χ ε ι  
στήν παραγωγή, μορφώνεται, ολοκληρώνεται 
σάν κοινωνικός παράγοντας καί δημιουργεί 
οικογένεια. Θά δηιμιουργηθοΰν έπομένως διά
φορα οικονομικά, έπαγγελματικά καί κοινω
νικά προβλήματα (μετάθεση χρόνου δημιουρ
γίας οικογένειας ή ευκαιριακοί γάμοι κ.ά.), 
θά όξυνθεΐ άκόμα περισσότερο τό δημογρα- 
φικό πρόβλημα τής χώρας μας.

Ή θέσπιση προνομίων - κινήτρων, μέ κρι
τήρια άσαφή, γ ιά  έπιβράβευση εκείνων τών 
γυναικών πού θά δείξουν «έξαίρετο διαγω
γή» στό στρατό είναι άπαράδεκτη. Θά δη
μιουργήσει τάξεις προνομιούχων. Θά δια- 
φθείρει συνειδήσεις. Θά οδηγήσει σέ διακρί
σεις, σέ παραμερισμούς καί σέ προωθήσεις 
άλλων, σέ άνταγωνισμούς ανάμεσα στις ’ί 
διες τις  εργαζόμενες.

Γ ια τ ί μέ ποιά λογική, ή γυναίκα πού θά 
έχει υπηρετήσει πρέπει νά προάγεται, νά 
παίρνει αυξήσεις ή νά τοποθετείται σέ καλύ
τερες θέσεις άπό τή συνάδελφό της ή τόν 
συνάδελφόν της πού έχει τά ίδ ια  προσόντα 
στή δουλειά;

Μιά τέτοια θέσπιση προνομίων θά διχά
σει τ ις  ’ίδιες τις  γυναίκες, δλους τούς εργα
ζόμενους, καί θά άποβεί σέ βάρος τής ενό
τητας τών εργαζομένων γ ιά  δλους. Μέ λίγα 
λόγια, μιά τέτο ια  επιβολή προνομίων θά 
άποβεί σέ βάρος του κοινωνικού συνόλου.

Θά μπορούσαμε νά άναφέρουμε πάρα πολ
λά πάνω σ’ αυτό τό θέμα. Θεωρούμε δμως 
πώς αυτά πού ενδεικτικά άναφέρουμε είναι 
αρκετά γ ιά  νά γίνουν αντιληπτοί οί κίνδυνοι 
πού περικλείνει ή στράτευση τών γυναικών.

’Αποτελεί κοινή ευθύνη, άνδρών καί γυναι
κών, ή κινητοποίηση γιά  νά μή γίνει πρα
γματικότητα ή στράτευση τών γυναικών.

Καλούμε δλες τις  γυναίκες, δλο τόν έλ- 
ληνικό λαό, δλα τά συνδικαλιστικά, έπιστη- 

( Συνέχεια στή σελ. 20)
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Η ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Η «ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ» ΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΙ ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 
ΜΕ ΘΕΜΑ: εΰτυχιομένα παιδιά ο’ ένα κόαμο ειρήνης

Η ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 
(Ο .Γ.Ε.), δπως άναφέρει σέ σχετική διακή- 
ρυξί της, έχοντας ύπ’ δψι δτι πρωταρχική ση
μασία γ ια  τή ζωή κάθε λαοΰ έχουν τα προ
βλήματα καί οΐ άνάγκες πού άναφέρονται 
στήν υγεία, τή διαπαιδαγώγησι και τήν έκ- 
παίδευσι των παιδιών κα'ι δίνοντας σ’ αυτά 
— σαν γυναίκες και σαν μητέρες—  τό προβά
δισμα στή συλλογική τους δραστηριότητα, ξε
κίνησε άπό τον περασμένον Όικτώβρη μια ορ
γανωμένη καμπάνια, με θέμα τά σχετικά μέ 
τό παιδί θέματα σ’ δλους τούς τομείς

Παράλληλα, θερώντας δτι τά σχετικά μέ τό 
παιδί προβλήματα, εϊδικώτερα στή σημερινή 
εποχή, βρίσκονται σέ άμεση καί πολύπλευρη 
συνάρτησι μέ τήν έπιδίωξι καί τήν πραγμά- 
τωσι ένός κλίματος ειρήνης, ώρισε σάν θέμα 
τής καμπάνιας αυτής: Π Α ΙΔ Ι— ΕΙΡΗΝΗ.

Κάτω άπό τό σύνθημα αύτό, οί ’ Οργανώ
σεις καί οΐ Σύλλογοι —  μέλη τής Ο.Γ.Ε. ορ
γάνωσαν τούς περασμένους μήνες πολλές έκ- 
δηλώσεις σέ μεγάλη κλίμακα καί σάν κλείσι
μο στήν δλη κίνησι αυτή, ή 'Ομοσπονδία 
πραγματοποίησε τό διήμερο 13 -1 4  Φεβρου
άριου μιά εύρυτάτης συμμετοχής Πανελλήνια 
συνάντησι, ένα — δπως ονομάστηκε—  ΦΟ
ΡΟΥΜ, μέ εκπροσώπους οργανωμένων φορέων 
τής κοινής γνώμης καί μέ άρμόδια γ ιά  τά 
θέματα πρόσωπα.

Σ ’ αυτή τή Συνάντησι, μέ βάσι τό υλικά 
πού ή ειδική έπιτροπή τής Ο.Γ.Ε. γ ιά  τήν 
«ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙΔΙ» είχε προε
τοιμάσει, πραγματοποιήθηκαν στο Ξενοδοχείο

«ΚΙΝΓΚ Μ ΙΝΩΣ» οΐ έργασίες πού είχαν προ- 
γραμματισθεΐ.

Μετά τήν τυπική διαδικασία τής ένάρξεως 
καί τήν κεντρική εΐσήγησι λειτούργησαν σάν 
όμάδες έργασίας τέσσαρες επιτροπές πού ά- 
πασχολήθηκαν ιδιαίτερα ή καθεμιά μέ αντί
στοιχα θέματα πού ήταν:

1. Υ γε ία  —  Περίθαλψη γ ιά  τά παιδί καί 
τή μητέρα.

(Σ ’ αύτή τήν έπιτροπή συμμετείχε καί ή 
πρόεδρος τού ΣΕΜΑ δ. "Αννα Παπαϊωάννου).

2. Προβλήματα μητέρας καί παιδιού κάτω 
άπό τό πρίσμα τής κοινωνικής προνοίας.

(Σ ’ αυτήν συμμετείχε καί ή κ. Άδαμ. Φύλ
λα— Δογραματζή, μέλος Δ.Σ. τού ΣΕΜΑ).

3. Παιδεία— Διαπαιδαγώγησι.
4. Σύνδεση των προβλημάτων τού παιδιού 

μέ τήν προστασία τού περιβάλλοντος καί τήν 
Ειρήνη.

’Ακολούθησε τήν έπομένη μέρα τής Συναν- 
τήσεως αύτής, ή άνακοίνωσι των εισηγητικών 
έκθέσεων τών 4 επιτροπών, ή ψήφισι τής τε
λικής διακηρύξεως καί ή υπογραφή της.

Η ΔΙΑΚΗΡΥΞΙ

Στή διακήρυξι άναφέρονται οΐ διαπιστώ
σεις καί οΐ προτάσεις δσων πήραν μέρος 
στις έργασίες τής Πανελλαδικής αυτής συν- 
αντήσεως (ΦΟΡΟΥΜ) γ ιά  τό παιδί πού πρα
γματοποιήθηκε μέ τήν προετοιμασία καί τήν 
πρόσκλησι τής Ο.Γ.Ε. καί δλων τών Συλ
λόγων— μελών της, ύστερα άπό τετράμηνη 
σχετική έρευνα καί συγκέντρωσι υλικού, μέ
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κεντρικό στόχο και σύνθημα: ΕΥΤΥΧΙΣΜΕ
ΝΑ Π ΑΙΔ ΙΑ  Σ ’ ΕΝΑ ΚΟΣΜΟ ΕΙΡΗΝΗΣ.

Διακηρύσσεται ή άναγνώρισι καί ΰποστή- 
ρ ιξι τής προσπάθειας τοΰ UNISEF (Διεθνής 
’Επιτροπή Προστασίας Παιδιού) γ ια  τήν ά- 
νάπτυξι τού παιδικού πληθυσμού τής Γής.

Χαιρετίζεται ή πρότασι τού Ο.Η.Ε. να κη- 
ρυχθή τό 1979 Διεθνές "Ετος τού Παιδιού.

’Εκφράζεται ή βαθειά ίκανοποίησι γ ια τ ί 
θά γίνουν στή χώρα μας οί εργασίες τοΰ 
Παγκόσμιου Συνεδρίου μέ θέμα: «Τό παιδί 
στάν κόσμο τοΰ αύριο», τόν ’ Ιούλιο 1978, 
πού τή διοργάνωσί του άνέλαβε τό 'Ελληνι
κό ’ Ινστιτούτο Υ γείας τού Παιδιού.

Θεωρείται πώς άδιάρηκτη πρέπει νά είναι 
ή συνεργασία καί αλληλεγγύη των λαών γ ια  
τήν έξασφάλισι τής υγείας καί ευημερίας τοΰ 
παιδιού, πέρα καί πάνω άπό κάθε είδους άν- 
ταγωνισμούς.

Στή διακήρυξι τής Ο.Γ.Ε. άναψέρεται ε
πίσης οτι, λαβαίνοντας ΰπ’ δψι τή διακήρυ- 
ξι των Δικαιωμάτων τοΰ Παιδιού, των 'Ηνω
μένων ’Εθνών, τού 1959 πού καθορίζει τ ις  
βασικές άρχές προστασίας τοΰ παιδιού καί 
παρακολουθώντας τις  εξελίξεις πού σημειώ
νονται σχετικά μέ τό παιδί σέ πολλές χώ
ρες, δ ι α π ι σ τ ώ ν ε τ α ι  δτι στή 
χώρα μας τά δικαιώματα τοΰ Παιδιού καί 
τής Μητέρας δέν έχουν φτάσει στήν άρτια 
πραγμάτωσί τους.

Στή συνέχεια, στή Διακήρυξι έντοπίζονται 
οΐ διαπιστώσεις γ ιά  τήν ύπάρχουσα ανεπαρ
κή καί μειονεκτική κατάστασι στούς διάφο
ρους τομείς πού αφορούν στο Παιδί καί στή 
Μητέρα καί διατυπώνονται οί αντίστοιχες 
προτάσεις γ ιά  τά άναγκαΐα μέτρα.

Εΐδικώτερα, πάνω στά θέματα πού απασχό
λησαν τή Συνάντησι τών συνεργαζομένων γυ
ναικείων ’Οργανώσεων, μέ τήν πρωτοβουλία 
τής Ο.Γ.Ε., έξετάστηκαν οί διαπιστώσεις πού 
έγιναν άπό τήν προηγηθεΐσα έρευενα γ ιά  τις  
ΰπάρχουσες σήμερα καταστάσεις καί διατυ
πώθηκαν συγκεριμένες προτάσεις γ ιά  τά μέ
τρα πού πρέπει νά ληφθοΰν άπό τήν Πολιτεία 
γ ιά  τήν κάλυψι τών κενών πού υπάρχουν σ’

δλους τούς τομείς πού ένδιαφέρουν τό παιδί 
καί τή μητέρα.

Γ ΙΑ  ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΝΟΙΑ 
ΠΑΙΔΙΟ Υ ΚΑΙ ΜΗΤΕΡΑΣ

Σχετικά μέ τό άρθρο τής Διεθνούς Διακη- 
ρύξεως τών Δικαιωμάτων τού Παιδιού, τό παι
δί καί στή χώρα μας πρέπει ν’ άπολαμβάνη 
κοινωνική ασφάλεια, έξασφάλισι διατροφής, 
κατοικίας, καλής καί παιδαγωγικής ψυχαγω
γίας καί κοινωνικής μέριμνας ειδικής προστα
σίας σέ περίπτωσι άναπηρίας καθώς καί άπό 
κάθε είδους έκμετάλλευσι καί βάρβαρη μετα- 
χείρισι.

’Επίσης μέτρα πρέπει νά ληφθοΰν: Γιά τήν 
πλήρη προστασία τής μητρότητας καί γενι- 
κώτερα τής εργαζόμενης μητέρας. Μεταξύ τών 
άλλων προτείνεται ή άναγνώρισι τής μητρό
τητας σάν κοινωνικού λειτουργήματος καί ή 
έπικύρωσι τής Διεθνούς Συμβάσεως 103 καί 
Συστάσεως 95. Γ ιά  τήν Νομική κατοχύρωσι 
τής άγαμης μητέρας καί νά θεωρούνται τά 
εξώγαμα παιδιά σάν ισότιμοι στήν κοινωνία 
πολίτες, χωρίς νομικές καί κοινωνικές δια
κρίσεις. Γ ιά  τήν εφαρμογή προληπτικής, κυ
ρίως πολιτικής στήν καταπολέμησι τής παι
δικής έγκλημαπικότητος. Γ ιά  τήν «γονική» 
εξουσία, άντί τής πατρικής κλπ.

ΓΙΑ  ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΕΡΙΘΑΛΨΙ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟ Υ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ

Υπενθυμίζεται, ή Διεθνής Διακήρυξις τών 
Δικαιωμάτων τοΰ Παιδιού πού ορίζει πώς δλα 
τά παιδιά πρέπει νά έχουν ίσα  δικαιώματα 
καί ϊση μεταχείρισι γ ιά  τήν πλήρη ψυχοσω
ματική τους άνάπτυξι καί τήν άνετη θέσι 
τους σέ μιά εύημερούσα οικογένεια. ’Επίσης 
γ ιά  τή λήψι μέτρων περιορισμού τού υψηλού 
ποσοστού παιδικής θνησιμότητας πού εμφα
νίζει ή χώρα μας. 'Η υγεία κάθε πολίτη είναι 
οχι μόνο δικαίωμα μά καί καθήκον γ ια τ ί έπι- 
δρά τόσο στήν ατομική ευτυχία δσο καί στή 
συλλογική ευημερία. Ή προοδευτική λύσι τής
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περιθάλψεως τού παιδιοϋ καί τής μητέρας 
μπορεί νά προωθηθή μέ τή λειτουργία ένός 
ένιαίου κρατικού φορέα γ ια  όλο τον παιδικό 
πληθυσμό καθώς καί γ ια  τ ις  γυναίκες σε πε
ρίοδο τεκνοποιήσεως. Γ ι’ αυτό ή ιδιαίτερη 
καί όργανωμένη νοσοκομειακή περίθαλψι των 
παιδιών καί τών έγγύων γυναικών είναι απα
ραίτητη.

Γ ΙΑ  ΤΑ Π ΑΙΔ ΙΑ

Καί δ ιότι είναι Αναγκαίο καί διότι το έπι- 
τάσσουν τα σχετικά άρθρα τής Διακηρύξεως 
τών Δικαιωμάτων τού Παιδιού, τών 'Ηνωμέ
νων Εθνών, δλα τα παιδιά πρέπει ν’ Απολαμ
βάνουν ειδική μέριμνα γ ιά  τήν παιδεία τους, 
νά έχουν ’ίσες δυνατότητες γ ιά  τήν έκπαίδευσί 
τους καί τή γενικώτερη άνάπτυξι τής ηθικής 
καί πνευματικής προσωπικότητάς τους. Δ ιότι, 
σύμφωνα μέ τις  διαπιστώσεις ή ελληνική 
Παιδεία, ώς εκπαιδευτικό σύστημα καί ώς 
περιεχόμενο είναι καθυστερημένη καί δέν Αν- 
ταποχρίνεται μέ πληρότητα στις απαιτήσεις 
τής σύγχρονης ζωής. Συνάμα πρέπει νά κα- 
ταρτισθή πλήρες καί εφαρμόσιμο πρόγραμμα 
έξαλείψεως τοΰ Αναλφαβητισμού.

Γ ΙΑ  ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

'Η προστασία ταΰ περιβάλλοντος προς ό
φελος τών παιδιών μας καί τών μελλοντικών 
γενεών είναι Απαραίτητη έτσι ώστε ή οικονο
μική Ανάπτυξι καί ή τεχνική πρόοδος νά συμ- 
βαδίζη μέ τή προστασία καί τήν άνάπτυξι 
τοΰ φυσικού χώρου, τοΰ πρασίνου καί τή συν- 
τήρησι τών ιστορικών καί πολιτιστικών μνη
μείων τής χώρας.

Κάνοντας τις παραπάνω διαπιστώσεις καί 
προτάσεις στους βασικούς τομείς τής προ
στασίας τής μητρότητας καί τοΰ παιδιού σέ 
σύνδεσι μέ τά θέματα ΥΓΕ ΙΑΣ— Π ΑΙΔΕΙΑΣ 
— ΚΟΙΝΩΝ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ, οί γυναικείες Ό ρ- 
γανώσεως θεωρούν σκόπιμη καί Αναγκαία τή 
συνέχισι τής συνεργασίας πού Αναπτύχθηκε 
στή διάρκεια τής έρευνας αυτής καί τής προ
ετοιμασίας γ ιά  τήν Συνάντησι τής 13 καί 14

Φεβρουάριου, μέ σκοπό τήν ΰ λ ο π ο ί η σ ι 
τών στόχων, μέ τήν συγκρότησι μιας πανελλα
δικής επιτροπής γ ιά  τό παιδί καί γ ιά  τήν 
παραπέρα διερεύνησι καί παρακολούθησι τής 
πορείας τών προβλημάτων καί στή διαφώτισι 
τοΰ κοινού καί ιδια ίτερα τών γονέων.

ΔΙΕΘΝΗΣ ΥΦΕΣΙ 
ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ

Σταθερή Αλλά καί εύλογη είναι ή π ίστι ότι 
τά προβλήματα που σχετίζονται μέ τή μη
τρότητα καί τό παιδί, καθώς καί γενικώτερα 
τό μεγαλύτερο μέρος τών προβλημάτων τών 
λαών, συνδέονται άμεσα μέ τό κλίμα ΰφέσεως 
στις διεθνείς σχέσεις καί τής ειρήνης. ’Έ τσ ι, 
ή έξάλειψι τοΰ Ανταγωνισμού τών έξοπλισμών 
πού Απορροφούν τεράστιους οικονομικούς πό
ρους τών κρατών καί ή άπασχόλησι όλου τοΰ 
Ανθρώπινου δυναμικού καί όλων τών υλικών 
μέσων σέ ειρηνικά έργα θά επιτρέψουν τήν δι- 
οχέτευσι όλων τών Ανθρώπινων πόρων στήν 
έπίλυσι τών μεγάλων κοινωνικών προβλημά
των καί ιδια ίτερα αυτών πού σχετίζονται μέ 
τό παιδί καί τήν μητρότητα, μέ τις έπιστη- 
μονικές έρευνες, πρός όφελος τοΰ σημερινού 
Ανθρώπου καί αυτών πού θάρθουν.

Καί ή Διακήρυξι τών γυναικείων ’Οργανώ
σεων τής Ο.Γ.Ε. καταλήγει:

’Εμείς οί γυναίκες, οί μητέρες, οί γονείς, 
οί δάσκαλοι, οί γ ιατροί, οί παιδαγωγοί, οί 
κοινωνικοί λειτουργοί, έχουμε νά εκπληρώ
σουμε ένα σπουδαίο ρόλο. Νά συμβάλλουμε 
στον μετασχηματισμό τοΰ σημερινού παρόν
τος σέ ένα μέλλον όπου ό πλούτος καί τά Α
γαθά πού δημιουργούν οί λαοί δέν θά χρησι
μοποιούνται γ ιά  τήν παραγωγή μέσων μαζι
κής Αλληλοεξοντώσεως Αλλά γ ιά  τήν καλυ- 
τέρευσι τών συνθηκών ζωής τής οικογένειας, 
ξεκινώντας Από τό παιδί καί φυσικά Από τήν 
μητρότητα.

’ Εμείς πού παίρνουμε μέρος στή διήμερη 
πανελλαδική Συνάντησι, έκπροσωπώντας ένα 
μεγάλο μέρος τής Κοινής Γνώμης καί ιδ ια ί
τερα τις  γυναίκες, τ ις  μητέρες τής χώρας 
μας, τούς δάσκαλους τούς παιδαγωγούς, τούς 
κοινωνικούς λειτουργούς, τούς γιατρούς έ ν-

19



δ ι α φ ε ρ ό μ α σ τ ε  καί  δ ι α κ η ρ ύ σ 
σ ο υ μ ε  πώς θ’ αγωνιστούμε γ ια  νά ύλο- 
ποιηθή ή τελική Πράξι τού Έλσίνκυ, γ ια  νά 
μειωθούν καί νά εξαφανιστούν οΐ πολεμικοί 
κίνδυνοι, γ ιά  νά επικρατήσουν οριστικά οί αρ
χές τού σεβασμού τής κυριαρχίας καί ισοτι
μίας τών κρατών, ή μή χρησιμοποίησι βίας, 
τά άπαραβίαστο τών συνόρων, ή εδαφική άκε- 
ραιότης κάθε χώρας. Νά γίνη κανόνας διε
θνούς συμπεριφοράς ή ειρηνική διευθέτησι τών 
διαφορών μεταξύ τών λαών.

’ Επιθυμούμε νά μεταβληθή ή γή μας σέ 
κόσμο ειρήνης δπου τά παιδιά μας θά γεννι
ούνται καί θ’ άνατρέφονται σέ κλίμα ειρηνι
κής άμιλλας γιά  τήν πρόοδο, σέ ατμόσφαιρα 
άλληλοσεβασμοΰ, κατανόησις καί φιλίας μέ 
τά παιδιά δλου τού κόσμου, πού νά χαίρονται 
ανεμπόδιστα τά άγαθά τής υγείας, τής περι- 
θάλψεως, τής παιδείας.

’ Ιδ ιαίτερα στεκόμαστε κοντά στά παιδιά 
τής Κύπρου καί ζητάμε μέσα άπό παγκόσμια 
διάσκεψι κάτω άπό τήν α ιγίδα τών 'Ηνω
μένων ’Εθνών, νά βρή τή δίκαιη λύση του το 
Κυπριακό, ή ανεξαρτησία, ή έδαφική ακεραι
ότητα τής Κύπρου καί ή επιστροφή τών προσ
φύγων στά σπ ίτια  τους, δπου τά παιδιά τής 
Κύπρου θά βροΰν τήν έστία  τους καί τή θαλ
πωρή τους.

Καλούμε τήν Κοινή Γνώμη νά ένισχύση τήν 
προσπάθειά μας αυτή πού αποτελεί τήν καλύ
τερη προσφορά στά παιδιά μας.

Σημαιοφόροι τής έθνικής ανεξαρτησίας, τής 
γνήσιας δημοκρατίας, τής ειρήνης καί τής κοι
νωνικής προόδου, νά βοηθήσουμε ώστε, τό 
«Παγκόσμιο Συνέδριο γ ιά  τό παιδί» τών Η 
νωμένων ’ Εθνών πού θά συνέλθη στή χώρα.μας 
τον ’ Ιούλιο τού 1978 καί τό «Διεθνές "Ετος 
τού Παιδιού» τό 1979 νά άποτελέσουν τ ις  πιο 
αισιόδοξες προοπτικές γ ιά  μεγαλύτερα επι
τεύγματα γ ιά  δλα τά παιδιά τής γής καί γ ιά  
τά παιδιά μας. ’Έ τσ ι θά έχουμε κάμει θετικά 
βήματα.

Γιά νά ζοΰν τά παιδιά μας εύτυχισμένα σ’ 
ένα κόσμο ειρήνης.

Η ΣΤΡΑΤΕΥΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
(Συνέχεια άπό τή σελ. 16) 

μονικά, εκπολιτιστικά σωματεία καί οργα
νώσεις, νά συντονίσουμε τις  προσπάθειές 
μας, ώστε νά άποτραπεί κάθε ένέργεια προς 
τήν κατεύθυνση αυτή.

Δεκέμβρης 1976 
'Η Συντονιστική ’Επιτροπή Γυναικών 

’Εκπροσώπων Σωματείων 
γ ιά  τό Οικογενειακό Δίκαιο 

καί τή Στράτευση 
Δημοκρατική "Ενωση Νέων Γυναικών 
"Ενωση Έλληνίδων Νομικών 
’ Επιτροπή Γυναικείων Προβλημάτων 
Κίνηση «'Η Γυναίκα στήν ’Αντίσταση» 
Κίνηση Δημοκρατικών Γυναικών 
'Ομοσπονδία Γυναικών Ελλάδας 
Πανελλήνιος 'Ένωση Έλληνίδος Οικοκυράς 
Πανελλήνια 'Ένωση Νοικοκυρών 
Προοδευτική "Ενωση Μητέρων Ελλάδας 
Σύλλογος Δακτυλογράφων ’Αθηνών 
Σύλλογος ’ Επιστημόνων Μαιών ’Αθηνών 
Σύνδεσμος Έλληνίδων Επιστημόνων 
Σύνδεσμος Κοινωνικών Λειτουργών 
Συντονιστική ’Επιτροπή Εργαζομένων Γυ

ναικών.
Ι ΙΜ ΙΙΙ ΙΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙΙ ΙΙ ΙΙ ίΙ ΙΙΙ ΙΙ ΙΙ ΙΙ Ι

Η ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ ΜΑΣΤΩΝ
(Συνέχεια άιπό τή σελ. 11) 

μαστοί) είναι μεγαλύτερος σ’ αυτές απ’ ό
τ ι  στον υπόλοιπο γυναικείο πληθυσμό, εί
ναι:

1) 'Ό σες έχουν παιδιά.
2) 'Ό σες έχουν καθυστερημένο πρώτο 

τοκετό (άνω τών 30 ετών).
3) 'Όσες έχουν βεβαρυμένο οικογενει

ακό ιστορικό.
4) 'Ό σες είχαν στο παρελθόν κακοή- 

θεια μαστού ή άλλου οργάνου, καί
ό) 'Ό σες έχουν βαρεία ίνοκυστι,κή μα

στοπάθεια.
Ή  σύγχρονη γυναίκα έχοντας ύπ’ όψιν 

τις  ανωτέρω γνώσεις μέ τήν αυτοεξέταση, 
βοηθεί στή διατήρηση τής υγείας της καί 
συμβάλλει στή προσπάθεια τών ειδικών, 
πού ασχολούνται μέ τά προβλήματα τού 
μαστού, γ ιά  τή πληρέστερη κάλυψή τους.
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8 ΜΑΡΤΙΟΥ -  ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΚΙΝΗΜΑ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΜΑΣ

Συνέντευξη μέ τήν πρόεδρο τής Ο.Γ.Ε.
Ή  Γυναικεία Επιτροπή τής ΙΙανεπιστημονικής, στήν προσπάθεια της νά 

κάνει γνωστές τις θέσεις κα ί τίς  προοπτικές πού χαράζει τδ γυναικείο κίνημα 
στη χώρα μας, πήρε συνέντευξη άπδ τήν κ. Ρ. Τ  ζ ι ν ι ά δ η, νομικό, Πρόεδρο 
τής 'Ομοσπονδίας Γυναικών Ελλάδος (Ο .Γ .Ε .).

Γ ια  λόγους χώρου, παραθέτουμε μερικές μόνο άπδ τίς ερωτήσεις στίς 
όποιες άπάντησε ή κ. Τζινιάδη.

ΕΡ. Π οιά είναι ή πορεία τοΰ γυναικεί
ου κινήματος στην Ελλάδα;

Α Π .: Πρώτα πρώτα θά πρέπει νά καθο
ρίσουμε τ ί  άκριβώς έννοοΰμε λέγοντας «γυ
ναικείο κίνηιμα» γ ια τ ί ό δρος αυτός —  πολύ 
αόριστος στη διατύπωσή του —  δέχεται 
πολλές καί διάφορες έρμηνε'ες.

Γ ιά  νά είμαι σαφέστερη: 
α) "Αν λέγοντας « γ υ ν α ι κ ε ί ο  κ ί 

ν η μ α »  έννοοΰμε στενά τήν φεμινιστική—  
δπως λεγόταν στο παρελθόν—  κίνηση, έχω 
τή γνώμη δτι αυτή μέ τή σταδιακή προσαρ
μογή τής έσωτερικής μας νομοθεσίας σέ δι
εθνείς Συμβάσεις πού έκπορεύτηκαν άπό τά 
Ενωμένα ’Έθνη καί ιδιαίτερα τή Σύμβαση 
τής Ν. Ύόρκης τοΰ 1952 « γ ι ά  τ ά 
ί σ α  π ο λ ι τ ι κ ά  δ ι κ α ι ώ μ α τ α  
τ ή ς  γ υ ν α ί κ α ς »  άν δεν είποΰμε 
πώς άτόνησε σέ παραβολή μέ τίς  μαχητικές 
διεκδικήσεις μιας γυναικείας πρωτοπορείας 
στό παρελθόν, (Καλλιρόη Παρέν —  "Αννα 
Τριανταφυλλίδου —  Αΰρα Θεοδωροπούλου 
—  Έλμίνα Παντελάκη κ.λπ.) (αναμφισβήτη
τα όμως έχει στενέψει καί περιορίζεται στίς 
υπόλοιπες επιδιώξεις της. Δηλαδή στήν έξά- 
λειψη δσων διακρίσεων απομένουν στή νο
μοθεσία μας σέ βάρος τής γυναίκας, πού 
είναι ακόμα αρκετές καί αρκετά σημαντικές.

Αυτά γ ιά  τήν περίπτωση πού, λέγοντας 
«γυναικείο κίνημα» έννοοΰμε τή διεκδίκηση

(ορισμένων δικαιωμάτων τής γυναίκας μέ άν- 
τιμέτωπό μας τόν ανδρικό κόσμο καί μέ μέ
τρο σύγκρισης τά  δικαιώματα πού έχουν οί 
άνδρες συμπολίτες μας.

β) "Αν δμως σάν « γ υ ν α ι κ ε ί ο  κ ί 
ν η μ α »  έννοοΰμε τή δραστηριοποίηση των 
Έλληνίδων γ ιά  τήν ουσιαστικά — καί όχι 
μόνο νομοθετικά—  άνερχόμενη ένταξή τους 
στήν δλη ζωή τού κοινωνικοΰ μας συνόλου 
σάν ισότιμων μέ τούς ανδρες καί έξίσου 
υπεύθυνων δημοκρατικών πολιτών, τότε χρω
στώ απερίφραστα νά σάς πώ πώς, μ’ αυτή 
του τήν έννοια, τό γυναικείο κίνημα παρου
σιάζει, στήν τελευταία ειδικά δεκαετία ένα 
μεγάλο πλάτεμα καί μιαν ανοδική πορεία 
σχεδόν έκπληκτική καί γ ιά  μάς τίς  ίδιες. 
’Εννοώ γ ιά  μάς, δσες άπό υπεύθυνη θέση ή 
σκοπιά τό παρακολουθούμε.

Μέ τήν έπιτάχυνση τοΰ ρυθμοΰ τών κοινω
νικών διαφοροποιήσεων — έπιτάχυνση πού κα
τά κανόνα έρχεται σάν ακριβοπληρωμένο δώ
ρο τών ολοκληρωτικών καθεστώτων προς τούς 
λαούς—  οί Έλληνίδες τώρα, χρόνο μέ χρό
νο, μήνα μέ μήνα, μάς άποδείχνουν πόσο έ
χουν συνειδητοποιήσει τήν άποτελεσματικό- 
τητα τής συλλογικής δράσης. Σύλλογοι, ’ Ορ
γανώσεις καί άτυπες ακόμα ομάδες γυναι
κών, καταπιάνονται μέ προβλήματα συνοικι
ακής, τοπικής ή καί Πανελλαδικής σημασί
ας —  καί τίς  περισσότερες φορές ύπεύθυνα
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καί άρκετά άποίτελεσματικά. Κανένας τομέ
ας τής ζωής δεν τις  άφηνε! αδιάφορες ή ά- 
δρανείς. Μορφωτικές, εκπολιτιστικές, επαγ
γελματικές ή και κοινωνικές ακόμα έπιδιώ- 
ξεις τ ις  ενώνουν καθημερινά σέ συνεργασία, 
μέ τό σύνθημα νά πάρουν πιο ένεργά στα χέ
ρια τους τό ρόλο καί την ευθύνη τους σαν 
μανάδων, συζύγων, έξωσπιτικά έργαζόμενων 
γυναικών ή νοικοκυρών καί π ά ν τ α  μ α 
ζ ί  μ έ  τ ο ύ ς  ά ν δ ρ ε ς  σ υ μ π ο 
λ ί τ ε ς  τ ο υ ς  νά συμβάλουν στην έπί- 
λυση δσων προβλημάτων μπορούν νά έπιλύ- 
ωνται μέσα στην 'Ελληνική πραγματικότητα.

’Ακόμα, πλαταίνοντας τον όρίζοντά τους 
οί Έλληνίδες καί άπσκτώντας την έπίγνωση 
τής παγκοσμιότητας βασικών γ ιά  την άνθρω- 
πότητα προβλημάτων, βλέπομε νά κινητοποι
ούνται μαζικά καί νά συσπειρώνονται, σέ με
γάλους άριθμούς, γύρω άπό τά κρίσιμα, πα
νανθρώπινα αιτήματα τής έποχής μας πού ό
λα συγκλίνουν προς την άνοίτροπή καί τελι
κά τον έξοβελισμό τού πολέμου άπό τη ζωή 
τών λαών. Συγκεκριμένα βλέπομε, σέ μεγά- 
λην έκταση νά ζητούν υλοποίηση τής Τελι
κής Πράξης τού ’Ελσίνκι, τή δημιουργία καί 
τό πλάτεμα ένός κλίματος ύφεσης στις διε- 
θνε'ς σχέσεις, τό σταμάτητα τού άνταγωνι- 
σμού τών έξοπλισμών, τή φ ιλία  καί τήν ει
ρηνική συνεργασία τών λαών, σάν μοναδική 
πορεία προς μιά σταθερή ειρήνη.

Σάν χαρακτηριστική ένδειξη γ ιά  τό άνερ- 
χόμενο καθημερινά ένδιαφέρον τών Έλληνί- 
δων γύρω άπό τά πανανθρώπινα προβλήμα
τα τής έποχής ιμας έχω νά σάς άναφέρω πώς 
στό FORUM πού οργάνωσε στις 13 καί 14 
τού Φλεβάρη ή 'Ομοσπονδία Γυναικών 'Ελ
λάδος (Ο.Γ.Ε.) σάν κορύφωμα τής τετράμη
νης καμπάνιας της μέ τό θέμα « Π α ι δ ί  —  
Ε ι ρ ή ν η »  δεχτήκαμε μέ συγκίνηση στό 
Προεδρείο τού FORUM τήν κατάθεση 20 χ ι
λιάδων υπογραφών πού μέ τήν προσπάθεια 
τών ’ Οργανώσεων καί Συλλόγων μελών μας 
μαζεύτηκαν κάτω άπό τή Νέα ’Έκκληση τής 
Στοκχόλμης. Κάτω δηλαδή άπ’ αυτή τήν 
κραυγή τής ’Ανθρωπότητας γιά  ειρήνευση, 
πού εΐναι ή "Εκκληση.

Κατά συνέπεια έχομε μεγάλο πλάτεμα 
στους προσανατολισμούς καί μαζικήν έντα
ξη γύρω άπό σημαντικά Ελληνικά ή παγκό
σμιας σημασίας προβλήματα χωρίς άνταγω- 
νιστική στάση απέναντι στούς άνδρες συιμ- 
πολίΐτες μας μά — ολωσδιόλου τό άντίθε- 
το—  μέ καθαρή έπίγνωση τής κ ο ι ν ό τ η 
τ α ς  τών προβλημάτων καί σέ στενή πάν
τα συνεργασία μαζί τους. Συμπερασματικά: 
’Α ν ο δ ι κ ή  — σέ έκπληκτική μάλιστα κλί
μακα—  π ο ρ ε ί α  τού γυναικείου κινήμα
τος, άν στον δρο αύτόν δίνομε τό περιεχό
μενο πού είπα παραπάνω.

ΕΡ. Τ ί συγκεκριμμένος προγραμματι
σμός παραπέρα υπάρχει γ ιά  όλη 
τή δραστηριότητα τής 'Ομοσπον
δίας;

Α.Π.: Τον παραπέρα προγραμματισμό τής 
δραστηριότηιτάς μας τον δίνουν οί άρκετοί 
άριθμητικά καί πλατύτατοι σέ περιεχόμενο 
στόχοι τής Ο.Γ.Ε., πού μπορεί, οποίος έν- 
διαφέρεται, νά τούς γνωρίσει άπό τό έγκε- 
κριμένο καταστατικό μας.

’Εκείνο πού χρωστώ άπαραίτητα νά σάς 
πώ είναι πώς γ ιά  τήν Ο.Γ.Ε. οί στόχοι τού 
καταστατικού της, δσο καί άν είναι πολλοί 
καί πλατύτατοι, δέν έκφράζουν (δπως συμ
βαίνει μερικές φορές στήν Ελλάδα) ευσεβείς 
πόθους καί ακαδημαϊκές έπιδιώξεις.

Πατώντας ρεαλιστικά πάνω στό έδαφος 
τής Ελληνικής πραγματικότητας, τά κατα
στατικό μας θέτει προβλήματα ώριμα, έπί- 
διώξεις ξεκαθαρισμένες άπό μακρόχρονη με
λέτη τών καθέκαστα θεμάτων καί άντικείμε- 
να σταθερής, πολυάνθρωπης. Πανελλαδικής 
άγωνιστικής προσπάθειας γ ιά  τήν σταδιακή, 
άς εΐναι, πραγμάτωση τών στόχων μας. Χέ
ρι μέ χέρι μέ τ ις  προοδευτικές οργανώσεις 
θά προχωρήσουμε, προσβλέποντας πάντα, 
σάν σέ πολικό άστέρι, στήν προκοπή τού 
λαού μας.

"Αν, κατά καιρούς, θά διαπιστώνουμε πώς 
ή έπιδίωξη ένός βατό τούς στόχους πιέζει πε
ρισσότερο, τότε γύρω άπό τόν συγκεκριμένο 
αύτόν στόχο ή δραστηριότητα θά γίνεται έν- 
τατικώτερη, ή συνεργασία μέ τούς ειδικούς
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γ ια  τό θέμα φορείς θά έπιδιώκεται 'όσο μπο
ρεί πλατύτερη καί ή προβολή τού στόχου θά 
γίνετα ι με δλη τή δυνατή σοβαρότητα, όπως 
έγινε γ ιά  τά προβλήματα του Παιδιού καί 
τής Μητρότητας μέ τό FORUM τών 13 καί 
14 τού Φλεβάρη πού μέ μεγάλη μας ικανο
ποίηση είδαμε πώς είχε τόσο πλατειά απή
χηση καί πώς κινητοποίησε τήν κοινή γνώ
μη τής Χώρας μας σε μιά πρωτοφανή ίσως 
σταυροφορία γύρω άπό τό σύνθημά μας «Ε ΰ- 
τ υ χ ι σ μ έ ν α  π α ι δ ι ά  σ’ έ ν α  κ ό 
σ μ ο  ε ι ρ ή ν η ς » .

Γιά τό άμεσο μέλλον πιστεύουμε πώς αυ
τά  πού πιέζουν περισσότερο είναι τά προ
βλήματα τής έξωσπιτικά εργαζόμενης γυναί
κας, δχι μόνο σάν προσωπικά της βιώματα 
μά σάν καυτά προβλήματα μέ σοβαρότατες 
επιπτώσεις σ’ ολόκληρο τό πλέγμα τής ζωής 
τού λαού μας.

Καί μπορώ νά σάς πώ πώς, μέ τήν ευκαι
ρία τού γιορτασμού τής Διεθνούς 'Ημέρας 
τής Γυναίκας στις 8 τού Μάρτη, ή Ο.Γ.Ε. 
πήρε τήν πρωτοβουλία γ ιά  μιά κοινή σύσκε
ψη — δπου πολλές καί σημαντικές οργανώ
σεις πήραν μέρος—  πού ή συνέχειά της θά

είναι ό γιορτασμός αυτός νά γίνει άπό κοι
νού.

Πρότασή μας, ειδικά γ ιά  τάν φετεινό γιορ
τασμό, είναι τό κέντρο τού βάρους νά εντο
πιστεί στά προβλήματα τής έξωσπιτικά ερ
γαζόμενης Έλληνίδας, πού αυτά νά προβλη
θούν μέ ολη τή δυνατή καθαρότητα καί άντι- 
κειμενικότητα, στις σημερινές καταθλιπτικές 
σχεδόν, διαστάσεις τους καί νά προταθοΰν 
πραγματοποιήσιμες λύσεις.

Αύτά γ ιά  τό άμεσο μέλλον. *0 παραπέρα 
προγραμματισμός θά υπαγορεύεται, όπως εί
πα, άπό τις  συνθήκες καί τις πιο έπείγου- 
σες άνάγκες δραστηριοποίησης. Σάς ξανα- 
λέγω πώς τό έγκεκριμένο καταστατικό μας 
δίνει κάθε ενημέρωση σχετικά μέ τούς πλα
τύτατους στόχους τής Ο.Γ.Ε. καί μέ τ ις  έ- 
πιδιώξεις τών χιλιάδων Έλληνίδων πού έν- 
τεταγμένες στούς συλλόγους καί τις  ’Οργα
νώσεις μας δραστηριοποιούνται κάθε μέρα 
καί πιό ενεργά, κοντά μέ τούς άνδρες συμ
πολίτες μας, σάν υπεύθυνοι δημοκρατικοί πο
λίτες, μέ ολοένα άνερχόμενη συνειδητοποίη- 
ση τών υποχρεώσεων καί τών δικαιωμάτων 
τους.

ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΑΙΩΝ ΣΤΟ ΙΣΡΑΗΛ
"Οπως έγράψαμε στο προηγούμενο τεύχος, ή Διεθνής 'Ομοσπονδία 

;; Μαιών αποφάσισε νά γίνη στο ’ Ισραήλ τό 18ο διεθνές συνέδριο μαιών, άπό ;■
]> 3— 8 Σεπτεμβρίου 1978. Στο συνέδριο μπορούν νά λάβουν μέρος δσες μαίες
]! επιθυμούν κ ι’ όχι μόνο οί περιορισμένοι έκπρόσωποι τών διακρατικών όργα-
|Ι νώσεων. ΓΓ αυτό πρέπει νά τό δηλώσουν αρχικά άπό τώρα εις τον Σ.Ε.Μ.Α., <1
!| αναγράφοντας πλήρη στοιχεία ονοματεπωνύμου κα ι ακριβή διεύθυνσι. Ό  Σ.
I; Ε.Μ.Α. θά στείλη τον σχετικό κατάλογο στην Δ. 'Ομοσπονδία ή οποία καί !|
!| θά στείλη άπ’ ευθείας στην ένδιαφερομένη σχετικά έντυπα μέ πληροφορίες ί|
!; τού ταξιδ ιού καί τό πρόγραμμα. I;

jl Τά έξοδα θά είναι άνάλογα τού συνολικού αριθμού πού θά δηλώση συμ- '!
ί! μετοχή, γ ι ’ αύτό καί δέν εΐναι άπό τώρα γνωστά. Ι|
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7 Α Π Ρ ΙΛ ΙΟ Υ : Η  Π Α Γ Κ Ο Σ Μ ΙΑ  ΗΜ ΕΡΑ Υ ΓΕ ΙΑ Σ

Παγκόαμια εκστρατεία μέ σύνθημα: 
Προστατεύετε τά παιδιά σας μέ εμβόλια

Πολλές φορές ιδιώτες γιατροί σέ αστικές 
περιοχές εμβολιάζουν τά παιδιά μέ άχρηστα 
έμβόλια, γ ιατί δέυ τά έχουν συντηρήσει στην 
κατάλληλη ψύξη. Υπεύθυνοι δέν είναι πάντα 
οί γιατροί, γ ιατί τά εμβόλια έχουν καταστρα- 
ψεΐ κατά τη μεταφορά. Τέτοιες περιπτώσεις 
επισημαίνει ή Παγκόσμια ’ Οργάνωση Υ γ ε ί
ας, μέ την ευκαιρία τού εφετινού εορτασμού 
τής Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας, πού γίνε
ται κάβε χρόνο στις 7 ’Απριλίου. (Σ .Σ .: Στη 
χώρα μας έγινε φέτος στα Χανιά στις 1 5 ’Α
πριλίου).

Τό Θέμα τού φετινού έορτασμοΰ πού ορί
στηκε άπό την Π.Ο.Υ. είναι:

« Π ρ ο σ τ α τ ε ύ ε τ ε  τ ά  π α ι δ ι ά  
σ α ς  μ έ έ μ β ό λ ι α » .  "Ετσι καταβάλλε
ται προσπάθεια για να γίνει άπ’ δλους κα
τανοητό, ατι ή καταπολέμηση των μεταδοτι
κών νόσων μέ τους εμβολιασμούς, δχι μόνο 
απαλλάσσει την κοινωνία άπό πάρα πολλά 
προβλήμαιτο’, άλλα αποτελεί και σημαντικό 
παράγοντα οικονομικής άναπτύξεως.

Στην ‘Ελλάδα έχει γίνει μεγάλη εκστρα
τεία γ ια  τούς εμβολιασμούς των παιδιών. Σή
μερα στα υγειονομικά κέντρα γίνονται δωρε
άν δλοι οΐ εμβολιασμοί στά παιδιά καί οί 
παιδίατροι έχουν άναλάβει νά διαφωτίσουν 
τίς μητέρες γιά νά μή παραλείπουν την υπο
χρέωση πού έχουν νά εμβολιάζουν τά  παιδιά 
τους. "Ετσι καί στό τόπο μας, καταπολεμή
θηκε σέ ικανοποιητικό βαθμό ή διφθερίτιδα, 
εξαφανίστηκε ή πολιομυελίτιδα καί οπωσδή
ποτε αντιμετωπίζεται τώρά σωστά ή φυματί
ωση των παιδιών, ό τέτανος καί άλλες άρρώ- 
στειες πιο έλαφρές, όπως είναι ό κακκύτης καί 
ή ιλαρά.

Στά κείμενα τής Π.Ο.Υ. πού διανεμήθηκαν 
μέ την ευκαιρία τής μεγάλης εκστρατείας γιά 
τόν εμβολιασμό τών παιδιών, άναφέρεται α
νάμεσα στ’ άλλα δτι 6 ιστορικός Θουκυδίδης, 
πού ήταν θάμα τού λοιμού τού 430 π.Χ. έλε
γε, δτι τούς άρρωστους καί τούς νεκρούς θά 
πρέπει νά τούς φροντίζουν εκείνοι πού είχαν 
περάσει την άρρώστεια, γιατί δέν κινδύνευαν 
νά ξαναρρωστήσουν.

Σήμερα ό εμβολιασμός κατά τής εύλογιάς 
έχει φτάσει στο αποκορύφωμά του καί στον 
πληθυσμό τών 4 δισεκοίτομμυρίων ολόκληρης 
τής Γής, τά  τελευταία περιστατικά άνιχνεύ- 
τηκαν στό Δέλτα τού Γάγγη, στά ’ I μαλάϊα, 
στις ζούγκλες τής Νότιας ’Αμερικής καί στά 
βουνά τής Αιθιοπίας.

Σήμερα βρίσκονται στη διάθεσή μας 75 έμ
βόλια γ ιά  τίς διάφορες λοιμώξεις καί τίς πα- 
ραλλαγές τους. "Ετσι φθάσαιμε στό σημείο 
μερικές άπ’ τις άρρώστειες, πού έδώ καί μι
σό αίνα ήταν πολύ γνωστές, νά μή τίς έχώει 
συναντήσει στην πράξη ολόκληρη γενιά για
τρών. Τό αποτέλεσμα αύτό τό τόσο ικανοποι
ητικό έχει δμως καί την κο?κή του πλευρά. 
Πολλοί γονείς, ιδιαίτερα στις προηγμένες χώ
ρες, άρχισαν νά πιστεύουν, δτι δέν ύπάρχει 
ανάγκη εμβολιασμών, αφού οί άρρώστειες χά
θηκαν.

Ή  Π.Ο.Υ. επισημαίνει αυτόν τόν μεγάλο 
κίνδυνο καί μάλιστα τονίζει, δτι δέν πρέπει 
νά ξεχνάμε δτι τό 97% τών παιδιών, πού πε
θαίνουν σέ ήλιϊκία μικρότερη τών 5 έτών, χά
νονται ακριβώς γ ιατί δέν έχουν κάνει τά εμ
βόλιο; πού πρέπει.

Θά μπορούσε κανείς νά δώσει μερικά, στοι
χεία γ ιά  τίς άρρώστειες, πού άντιμετωπίζον-
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4. ΠΟΛΙΟΜ ΥΕΛΙΤΙΔΑ:ται μέ έμβόλια πού πρέπει νά γίνονται οπωσ
δήποτε :

1. ΔΙΦΘΕΡΙΤΙΔΑ:

Ή τα ν γνωστή άπ’ τον 17ο αιώνα. Ή  άρ- 
ρώστεια αυτή μπορεί νά πνίξει τό παιδί, γ ια
τ ί σχηματίζεται ατό λαιμό μιά μεμβράνη. Ε 
πίσης βγάζει τοξίνες πού μπορούν νά δηλη
τηριάσουν και να προκαλέσουν παράλυση. 
Στην Εύρώπη, μόνο στήν περίοδο τού τελευ
ταίου πολέμου, σημειώνονταν 600.000 κρού
σματα τό χρόνο κι’ άπ’ αύτά τά 150.000 ή
ταν θανατηφόρα. Σήμερα προκαλεΐ έκπληξη 
αν έμφανισθεΐ ένα θανατηφόρο κρούσμα τό 
χρόνο σέ κάθε χώρα.

2. ΤΕΤΑΝΟΣ:

Τόν είχε περιγράφει καί ό 'Ιπποκράτης. 
Πρώτο σύμπτωμα είναι οι δυνατοί σπασμοί 
των μυών, συστολή των μυών μασήσεως μέ 
άπστέλε'σμα ό άρρωστος νά μή μπορεί ν’ ά- 
νοίξει τό στόμα του. Γιά πολλούς αιώνες ό 
τέτανος ήταν πιό θανατηφόρος κι’ οστό ένα 
πόλεμο. Ό  άντιτετανικός εμβολιασμός άπό- 
δειξε θριαμβευτικά τήν άξία του, αλλά στις 
χώρες, δπως καί ή δική μας, πού αναπτύσ
σονται ή επίπτωση αυτής τής άρρώστειας καί 
ή θνησιμότητα εΤναι άικόμα σέ έπίπεδα υψη
λά. Γ ι’ αυτό, πέρα άπ’ τά παιδιά πού όπωσ- 
δήποτε εμβολιάζονται μέ τό διπλό εμβόλιο 
«Διφθερίτιδας —  Τετάνου», πρέπει νά εμβο
λιάζονται και οϊ μεγάλοι και μάλιστα οί ερ
γάτες, οϊ άγρόόες καί άλλες κατηγορίες έρ- 
γαοζμένων, πού κινδυνεύουν περισσότερο.

3. ΚΟΚΚΥΤΗΣ:
ΕΤνοίι μιά μόλυνση πού απλώνεται σ’ άλες 

τις χώρες. Δέν δημιουργεί μόνο μεγάλη ένό- 
χληση γ ιά  τά παιδιά, άλλά καϊ πολλές βα
σανιστικές θά λέγαμε, νύχτες γιά τούς γο
νείς πού τά άκούνε νά πνίγονται στό βήχα. 
’Ακόμη δέν αποκλείεται νά εΤναι και θανατη
φόρος. Διεθνής στατιστικές αναφέρουν ότι ό 
κοκκύτης είναι υπεύθυνος γιά  τά 4)5 τών θα
νάτων παιδιών κάτω τών 6 μηνών, ένώ μπο
ρεί ν’ άφήσει σ’ αύτά πού θεραπεύονται α
νίατες πνευμονοπάθειες.

Τήν έλεγαν παλαιότερα παιδική παράλυση. 
Προσέβαλλε καί τούς καλοζωισμένους κι’ οώ- 
τούς άκόμη πού ζοΰσαν σέ χώρες πολύ προη
γμένες. "Ετσι είχε μείνει παράλυτος και ό 
Πρόεδρος τών ΗΠΑ Ροΰσβελτ. Πολλοί άπ’ αύ- 
τούς πού άρρώσταιναν πέθαιναν, ένώ χιλιά
δες έμεναν άνάπηροι γ ιά  όλη τους τή ζωή. 
Μείτά ήρθέ τό εμβόλιο καϊ σώθηκε κυριολε
κτικά ό κόσμος. Στήν 'Ελλάδα ό άντιπσλιο- 
μυελιτικός εμβολιασμός, πού πρωτσκαιθιερώ- 
θηκε σάν υποχρεωτικός καί έγινε μεγάλη έκ- 
στρατεία διαφωτίσεως τού κοινού, είχε τά 
εύεργετικά του αποτελέσματα.

Υπάρχουν καί άλλα πολλά έμβόλια, δπως 
είπαμε. Καταπολεμούν τή φΜματίωση, τή χο
λέρα, τον κίτρινο πυρετό, τήν παρωτίτιδα, τήν 
ερυθρά, τόν μηνιγγάκοκκο καί, τελευταία, μέ 
ένα νέο εμβόλιο, πού βρέθήκε τό 1976, έλ- 
πίζεται ή καταπολέμησις τής ήπατίτιδας. Τό 
ίδιο γίνεται και μέ τή γρίππη. Κάθε χρόνο 
τά Κέντρα Γρίππης στις μεγάλες πρωτεύου- 
σεως, τή Νέα 'Υόρκη, τή Μόσχα καΊ τό Λον
δίνο, παρασκευάζουν έμβόλια μέ τόν ϊό τής 
γρίππης, πού εμφανίζεται κάθε χρονιά. Ή 
μάχη συνεχίζεται. Τά έμβόλια σώζουν ανθρώ
πινες ζωές. Και δέν άποκλείεται νά έρθει μιά 
μέρα πού κ ι’ άλλες άρρώστειες, δπως ό καρ
κίνος, μπορεί νά χτυπηθούν από ένα έμβό- 
λιο. Τήν τελευταία αύτή περίπτωση δέν τήν 
είχε αποκλείσει, πριν μερικά χρόνια, ό διά
σημος έρευνητής καί άνοσιολόγος Σέημπιν, 
πού βρήκε τό εμβόλιο κατά τής πολιομυελί
τιδας. Είχε φθάσει στήν ’Αθήνα γιά νά πά
ρει μέρος σ’ ένα ϊαοτρικό συνέδριο. Στή συν
έντευξη Τύπου πού έδωσε, άνέφερε ανάμεσα 
στ’ άλλα, δτι άσχολείται μέ τις έρευνες γιά 
τήν πιθανή άνοοκάλυψη κάποιου εμβολίου, πού 
μπορεί νά άποδειχθεί άποτελεσματικό γ ιά  τήν 
πρόληψη τού καρκίνου. Είχε, δπως τόνισε, έν- 
δείξεις, πού τόν οδηγούσαν στή νέα αύτή ερ
γασία του. Ό  Σέηίμπιν φαινόταν αποφασισμέ
νος νά παλέψει καί δέν άποκλείεται μιά μέ
ρα νά μάς χαρίσει ένα άκόμη θαυματουργό 
έμβόλιο.

ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΙΡΟΦΥΛΑΣ
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ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΧΒΡΑ ΜΑΣ
Η ΕΥΛΟΓΙΑ, ή διφθειρΐτις, ή πολιομυ- 

ελίτις, δεν άπειλοΰν πια τά παιδιά στή 
χώρα μας. Μέ τά προγράμματα έμβολια- 
σιμοΰ, που εφαρμόζει τό υπουργείο Κοιν. 
Υπηρεσιών, έχουν έξαψανισθή η περιορι- 
σθη στο έλάχιστο τά κρούσματα παιδικών 
άσθενειών.

Σ ’ ΑΥΤΕΣ τ ις  επιτεύξεις άναφέρθηκε ό 
υφυπουργός Κοινωνικών Υπηρεσιών κ. Κεφα- 
λογιάννης, μιλώντας στα Χανιά, στον επίση
μο έορτασμό τής Παγκοσμίου 'Ημέρας τής 
'Υγείας πού έγινε στις 14 ’Απριλίου στην α ί
θουσα τού Φιλολογικού Συλλόγου «Χρυσό
στομος».

Θέμα τού έφετεινοΰ έορτασμοΰ ήταν: «'Η 
προστασία τών παιδιών μέ εμβολιασμό». Τό 
άνάπτυξε ή παιδίατρος κ. Καρλάκη.

Σύμφωνα μέ στοιχεία πού δόθηκαν άπό αρ
μόδιες υπηρεσίες:

♦  Τά 1974 είχαν έμβολιασθή 612.552 
παιδιά κατά τής πολιομυελίτιδας, 173.254 
κατά τής ευλογίας, 331.824 μέ τό διπλοΰν 
έμβόλιο, 203.818 μέ τά τριπλοΰν, 242.584 
μέ τό άντιχολερικό καί 55.154 μέ τό άντιτε- 
τανικό.

♦  Τό 1975 έμβολιάσθηκαν 672.129 κατά 
τής πολυσμελίτιδος, 1 52.009 κατά τής ευλο
γίας, 335.294 μέ τό διπλοΰν, 93.507 μέ τό 
μέ τό τριπλοΰν, 223.001 μέ τό άντιχολερικόν 
καί 52.281 μέ τό άντιτετανικόν.

♦  Τό 1976 εμβολιάσθηκαν 640.361 μέ 
τό άντιπολιομυελιτικόν, 130.316 μέ τό έμβό
λιο κατά τής ευλογίας, 304.390 μέ τό δι- 
πλοΰν, 231.822 μέ τό τριπλοΰν, 224.636 μέ 
άντιχολερικόν καί 49.125 μέ άντιτετανικόν.

Έ ξ άλλου όπως άνακοινώθηκε ένώ τό 1961

στη χώρα μας είχαν σημειωθή 556 κρούσμα
τα πολιομυελίτιδος, άπό τά όποια 16 θανα
τηφόρα, 4.089 διφθερίτιδος, άπό τά όποια 
33 θανατηφόρα, 188 τετάνου άπό τά όποια 
39 θανοπηφόρα, 3.935 κσκκίτου μέ ένα θα
νατηφόρο καί 1.316 τυφοειδούς πυρετοΰ μέ 1 
θανοττηψόρο, τό 1976 σημειώθηκαν μόνο 7 
κρούσματα πολιομυελίτιδος χωρίς κανένα θά
νατο, 6 διφθερίτιδας άπλά, 47 τετάνου, άπο 
τά όποια 19 θανατηφόρα, 7.777 κοκκίτου ά
πλά καί 534 τυφοειδούς πυρετοΰ άπλά.

Συνολικά κατά τό 1976 οί εμβολιασμοί έ- 
φθασαν στο 1.429.542, μέσω τών 140 ά- 
γροτικών ιατρείων, 110 Ύγ. Σταθμών, 29 
άντιφυματικών ιατρείων καί 54 Διευθύνσεων 
Κοινωνικών 'Υπηρεσιών, τοΰ ΠΙΚΠΑ, I ΚΑ 
κλπ.

Ο ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΣΤΟ 1ΚΑ

’ Επίσης έγιναν σέ όλα τά Κέντρα Υ γείας 
τοΰ ΙΚΑ  όμιλίες ιατρών πρός τούς άσφαλι- 
σμένους γονείς.

Κατά τ ις  όμιλίες τονίσθηκε ή σημασία τοΰ 
έμβολιασμοΰ γ ιά  την προστασία τών παι
διών καί ακολούθησε συζήτηση πάνω στις ά- 
πορίες τών γονέων.

Σχετικά άναφέρεται ότι στά Κέντρα τοΰ 
ΙΚ Α  έγιναν τό 1976 15.814 έμβολιασμοί
κατά τής πολιομυελίτιδος, τοΰ τετάνου, τής 
ιλαράς, παρωτίτιδος, ευλογίας καί άλλων νό
σων.

’Επίσης στην ’Αθήνα τά Π.Ι.Κ.Π.Α. γιόρ
τασε την ιδ ία  μέρα μέ σχετική ομιλία τής 
ιατρού κ. Μάμαλη. ’Αναφέρθηκε συνάμα ότι 
κατά τό 1976 διατέθηκαν άπό τό Π.Ι.Κ.Π.Α. 
έμβόλια 1 10.000 στην ’Αθήνα καί 90.000 
στάν Πειραιά καί τη Θεσσαλονίκη.
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ΣΥΖΗΤΗΣΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΓΕΝΝΗΣΙ ΧΩΡΙΣ ΑΓΩΝΙΑ
Δημοσιεύουμε την ακόλουθη επιστολή τοϋ Δ ρ ο ς  Ά  ν α σ τ. Β. 

Τ ζ ι γ γ ο ύ ν η  χωρίς σχόλια, όπως χωρίς σχόλια καταχωρίσαμε, άπό 
εΐδησεογραφική ενημερότητα, τήν παρουσίασι στην ’Αθήνα τοΰ Γάλλου μαι
ευτήρα— γυναικολόγου καί (όπως άποκαλύφθηκε) γλαφυρού λογοτέχνη Φρεν- 
τερίκ Λεμπουαγιέ καί τής θεωρίας του, σχετικής με τή γέννησι χωρίς αγω
νία τοΰ παιδιού. Είδαμε κ ι’ ακούσαμε τον Λεμπουαγιέ ν’ άναπτύσση τις  
έπιστημονικές άλλα κ ι’ ανθρώπινες απόψεις του πάνω στό τόσο σημοεντικό 
αύτο θέμα καθώς επίσης καί τους άλλους επιστήμονες πού διατύπωσαν δι
κές τους γνώμες γ ια  τήν έφαρμοζόμενη ή τήν πρέπουσα υποδοχή τοΰ νεο
γνού κατά τά πρώτα συγκλονιστικά λεπτά τής ζωής του μετά τήν έξοδό του. 
Διαβάσαμε καί τό σχετικό βιβλίο του, άφίνοντας άλλους άριμοδιότερους νά 
μιλήσουν.

Μέ αύτό τό πνεύμα παρουσιάζουμε έδώ καί τις  άπόψεις τοΰ κ. Τζιγγούνη

’Αξιότιμος Δ)νίς Παπαϊωάννου,
Είμαι είς τήν εΰχάριστον θέσιν νά συγ

χαρώ τόσον υμάς δσον και τα μέλη τοΰ 
Διοικητικού Συμβουλίου, διά την προσπά
θειαν σας άνυψώσεως τής έπιστημονικής 
στάθμης τής Μαιευτικής έν Έλλάδι, δχι 
μόνον μέ την δραστηριότητα τοΰ Συλλόγου 
’Επιστημόνων Μαιών, αλλά καί τήν έκδο- 
σιν τού άρτιου περιοδικού «ΕΛΕΥΘΩ».

’Αλλά μέ έξένισαν τά δσα αναγράφον
ται εϊς τό ύπ’ άριθ. 7 τεύχος ’ Ιανουάριου - 
Φεβρουάριου 1977 καί εις την σελίδα 19, 
τά σχετικά μέ την μέθοδο τού Φρ. Λεμπου
αγιέ. Μέ έξένισεν, δχι ή μέθοδος αλλά τά 
δσα έλέχθησαν άπό διαπρεπείς συναδέλ
φους, έάν πράγματι άπεδόθησαν σωστά 
αΐ άπόψεις τους, πού εγώ τουλάχιστον δέν 
θέλω νά παραδεχθώ.

’Ήδη άπό τοΰ 1913 μέ τήν μέθοδο το
κετού χωρίς φόβο, τοΰ "Αγγλου γυναικο
λόγου D. G. READ, καί άπό τού 1951 μέ 
τήν ψυχοπροφυλακτικήν άγωγήν τοκετού 
χωρίς πόνους, δέν έπαψαν ποτέ οί προσπά
θειες διά τήν επιτυχίαν τοκετού φυσιολογι
κού μέ συνθήκες δσον τό δυνατόν πλέον 
ευχάριστες, δχι μόνον διά τήν μητέρα, άλ- 
λά κυρίως διά τό παιδί. Έξ άλλου, άνέκα- 
θεν, ό σωστός προορισμός τής Μαιευτικής

δέν άρκεΐ νά εΐναι μόνον νά φέρη είς τον 
κόσμον ένα παιδί ζωντανό, άλλά καί άβλα- 
βές χωρίς μειονεκτήματα είς τήν άρχήν τής 
αυτονόμου ζωής του. Τό ιδεώδες τούτο, 
άς μοΰ έπιτραπή νά νομίζω, δτι πραγματο
ποιείται μέ τήν ψυχοπροφυλακτικήν άγω
γήν τοκετού χωρίς πόνους, τήν οποίαν, πα
ραλληλίας μέ τάς κ.κ. X. Κλαδάκη καί Ίψ. 
Λιναρδάκη είς ’Αθήνας, ήδη άπό τοΰ 1 956 
έφαρμόζω είς Πειραιά.

Τά δσα, πολύ σωστά, άνεκοίνωσε ό Φρ. 
Λεμπουαγιέ, σέ μένα τουλάχιστον ήσαν 
ώς νά «εκόμιζε γλαύκα είς ’Αθήνας», διότι 
δέν είναι τίποτε άλλο παρά ή προβολή 
τού τμήματος τής ψυχοπροφυλακτικής ά- 
γωγής τοκετού χωρίς πόνους, ή οποία ά- 
φορά τό παιδί (αΐ προεκτάσεις τής μεθό
δου αυτής είναι άπειροι. ’Ενδιαφέρουν 
δχι μόνον τό παιδί καί τήν μητέρα, άλλά 
καί τήν οικογένειαν, τήν κοινωνία, τό κρά
τος, κλπ.).

Δ ι’ αύτό εκφράζω τή άπορίαν μου γιατί 
μάς φαίνονται νέαι κατακτήσεις επιτεύ
γματα τής Μαιευτικής, τά οποία έπρεπε 
νά ήσαν γνωστά καί είς ή μάς τουλάχιστον 
άπό 20)τίας.

Μετά τιμής 
Δρ. ΑΝΑΣΤ. Β. ΤΖΙΓΓΟΥΝΗΣ
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ΑΠΟΔΟΧΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΕΚΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ; ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

Επειδή πολλές μαίες, εργαζόμενες σε Νο
σηλευτικά 'Ιδρύματα και Κλινικές έκτος ’Α
θηνών, Πειραιώς καί Θεσσαλονίκης, μάς ζή
τησαν πληροφορίες γ ια  τ ις  δικαιούμενες α
ποδοχές καί έπιδόματά τους, παραθέτουμε τά 
στοιχεία πού τις  άφοροϋν γ ια  την ένημέρω- 
σί τους.

Σχετική είναι ή ΰπ’ άριθ. 7 τού 1976 Υ 
πουργική άπόφασι, δημοσιευμένη στο Φύλλο 
Έφηιμερίδος Κυδερνήσεως (ΦΕΚ) άριθ. 755 
τής 9 .6 .7 6 , Τεύχος Λεύτερο, «περί καθορι
σμού κατωτάτων ορίων αποδοχών τού προ
σωπικού Νοσηλευτικών 'Ιδρυμάτων καί Κλι
νικών άπάσης τής Χώρας (πλήν ’Αθηνών, 
Πειραιώς καί Θεσσαλονίκης)».

ε) Κατώτερο νοσηλευτικό προσωπικό.
1) Νοσοκόιμοι, μα'ες, έπισκέπτριες αδελ

φές διετούς φοιτήσεως:
α) Κατά το πρώτο καί δεύτερο έτος υπη

ρεσίας, μηνιαίος μισθός δρχ. 5.410.

β) Κατά τό 3ο, 4ο καί 5ο έτος υπηρεσί
ας, δρχ. 6.010 καί

γ) Κατά τό 6ο έτος υπηρεσίας καί άνω 
δρχ. 6.990.

Τά ώς άνω ποσά προσαυξάνονται: 
κατά 10% μέ τή συμπλήρωσι 3ετοΰς ύπηρ. 

» 20% » » » δετούς »
» 30% » » » 9ετοΰς »
» 40% » » » 12ετοΰς »
’Επίσης παρέχεται προσαύξησι επιδόματος 

πολυετούς υπηρεσίας μέ τά έξής ποσοστά:
10% γ ιά  1 θετή υπηρεσία 
14% » 15ετή »
18% » 2 θετή »
22% » 25ετή » καί
26% » ΙΟετή »
'Ως υπηρεσία, στήν προηγούμενη περίπτω- 

σι, νοείται κάθε υπηρεσία ή προϋπηρεσία τού 
μισθωτού σέ όποιονδήποτε εργοδότη δημο
σίου ή ιδιωτικού δικαίου μέ σχέσι έργασίας 
δημοσίου ή ιδιωτικού δικαίου διανυθεΐσα εις 
καθήκοντα τής ίδιότητός του.

’Επίσης, εις τούς έργαζόμενους στά χει-

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ ΤΟΥ «ΕΛΕΥΘΩ »
Είναι γνωστό δτι ή έκδοσι τοϋ «ΕΛΕΤΘΩ» στηρίζεται βασικά στούς 

συνδρομητές του γιά ,νά κάλυψη τό μεγαλύτερο μέρος τών εκδοτικών κ.λ.π. 
εξόδων του. Γ ι ’ αυτό απευθύνεται ή θερμή πα'ράκλησι νά μή καθυστερούν 
τήν αποστολή τών συνδρομών τους· ’Επίσης, δσοι, πριν από τήν αναγγελία 
τής αύξήσεως τής συνδρομής γιά τό 1977 σέ δρχ. 150, έστειλαν δρχ. 100, 
παρακαλοϋνται νά στείλουν τό συντομώτερο τό υπόλοιπο τών δρχ. 50 ανα
γράφοντας συνάμα πλήρες ονοματεπώνυμο, ακριβή διεύθυνσι καί τον κωδικό 
αριθμό τους, πού αναγράφεται επί τοϋ φακέλου αποστολής τοϋ περιοδικού.
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ρουργεΐα παρέχεται επίδομα 20%.
Εις τούς εργαζόμενους εις Νοσοκομεία λοι

μωδών νόσων καί Σανατόρια χορηγε'ται έπί- 
δοιμα 1 0%.

Εις τούς έργαζόμενους εις Ψυχιατρεία ο
ρ ίζεται έπίδομα 15% καϊ εις τούς τεχνικούς 
βοηθούς εργαστηρίων επίδομα 30%.

’Επίσης χορηγείται εις τό κατώτερο νοση
λευτικό προσωπικό έπίδομα ανθυγιεινής έρ- 
γασίας σέ ποσοστό 8%.

Τά έπίδομα τροφοκατοικίας κλπ. καθορί
ζεται μέ την παραπάνω υπουργική άπόφασι, 
ώς έξης:

Τροφή δρχ. 500, κατοικία δρχ. 300, πλυν
τικά  —  φωτισμός. Οΐ συνολικές άποδοχές, 
ήτοι τό άθροισμα τού εις χρήμα μισθού καί 
τής άποτιιμήσεως των παροχών εις είδος τού 
νοσηλευτικού προσωπικού «δέν δύναται νά εί
ναι κατώτεροι τού πολλαπλασίου τών εργα
σίμων ήμερών τού μηνός έπΐ τώ έκάστοτε !- 
σχύοντι κατωτάτφ ήμερομισθίψ ανειδικεύτου 
έργατοτεχνίτου ή έργατοτεχνιτρίας».

ΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΜΑΙΩΝ  
ΚΑΙ ΩΣ ΝΟΣΗΛ. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΙΔΡΥΜΑΤΩΝ

Δημοσιεύθηκε στο Φ.Ε.Κ. 106 τής 15.4.77 
ό Νόμος 580 «περί βαθμολογικής έξελίξεως 
προσωπικού Νοσηλευτικών 'Ιδρυμάτων καί 
συναφών θεμάτων».

— Τά άρθρα 1 καί 2 τού Νόμου αώτου άνα- 
φέρονται σέ τροποποιήσεις καί συμπληρώσεις 
τών Διαταγμάτων άριθ. 3097)1954, 226) 
1973 καί 201)1975 καί καλύπτουν λεπτομέ
ρειες βαθμολογικής έξελίξεως τού νοσηλευτι
κού προσωπκιοΰ γενικά.

— Τό άρθρο 3 ορίζει δτι: Δ ι’ άποφάσεως 
τού Υπουργού Κοινωνικών Υπηρεσιών, μαΐαι, 
άδελφαί νοσοκόμοι τριετοΰς φοιτήσεως, έπι- 
σκέπτριαι άδελφαί καί βοηθοί νοσοκόμοι μο
νοετούς φοιτήσεως, δύνανται νά τοποθετούν
τα ι προς έκπλήρωσιν τής ϋποχρεώσεως τού 
Ν.Δ. 67)1968 «περί λήψεως μέτρων διά τήν 
κάλυψιν τών υγειονομικών αναγκών τής χώ

ρας», εις κενάς όργανικάς θέσεις τών Νοση
λευτικών 'Ιδρυμάτων καί 'Ιδρυμάτων Κοινωνι
κής Προνοίας ’Αθηνών —  Πειραιώς καί Θεσ
σαλονίκης, έφ’ όσον αί θέσεις αυται πρακη- 
ρυχθεΐσαι δέν έπληρώθησαν λόγω μή προσελεύ- 
σεως υποψηφίων.

— Τό άρθρο 4 ορίζει δ τ ι: Είς πρσκηρυχθεί- 
σας καί μή πληρωθείσας ελλείψει υποψηφίων 
θέσεις νοσηλευτικού προσωπικού Νοσηλευτι
κών Ιδρυμάτων, διά τήν κάλυψιν τών οποίων 
άπαιτεΐται πτυχίον Σχολής ’Αδελφών Νοσοκό
μων 3ετοΰς φοιτήσεως, γίνονται δεκταί προς 
διορισμόν κατά τήν επαναληπτικήν προκήρυ- 
ξιν αυτών καί πτυχιοΰχοι Σχολών Μαιών προ- 
τιμωμένων εις πάσαν περίπτωσιν τών υπο
ψηφίων Σχολών ’Αδελφών Νοσοκόμων 3ετούς 
φοιτήσεως.

Α ί οϋτω διοριζόμενοι μαΐαι θά μετεκπαι
δεύονται έπί έξάμηνον εις τό Νοσοκομεΐον είς 
δ προσλαμβάνονται.

ΝΕΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΙΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΟΥΡΓΟ Κ.Υ.

Στις  9 Μαρτίου, τό προεδρείο τού Σ.Ε.Μ. 
Α. έπισκέφθηκε τόν Υπουργό Κοινωνικών Υ 
πηρεσιών κ. Κ. Δ. Στεφανόπουλο καί υπενθύ
μισε σ’ αυτόν τά έκκρεμή θέματα τού Κλάδου 
γ ιά  τά  όποια τόν απασχόλησε στίς προηγού
μενες συναντήσεις του, άναπτύσσοντάς του Ι
διαίτερα τό θέμα τής έξάωρης έργασίας τών 
μαιών τών Νοσοκομείων Ν.Π.Δ.Δ. καί τοΰ 
έπέδωκε σχετικό υπόμνημα, μέ συνοπτική άνα- 
φορά στά θέματα. 'Ο κ. Υπουργός ακούσε 
μέ ένδιαφέρον τό προεδρείο τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. 
καί ύποσχέθηκε νά άπασχοληθή ευνοϊκά γιά  
τήν έπίλυσί τους.

Η ΑΣΦΑΛΙΣΙ ΤΩΝ ΜΑΙΩΝ  
ΕΙΣ ΤΟ Τ.Σ.Α.Υ.

Τά προεδρείο τού Σ.Ε.Μ.Α. πρόκειται στίς 
20 ’Απριλίου νά συναντηβή μέ τόν Υφυπουργό 
Κοινωνικών Υπηρεσιών κ. Άνδρ. Άνδριανό- 
πουλο, προκειμένου νά τοΰ έκθέση τό δλο θέμα 
τής άσφαλίσεως τών μαιών είς τά Ταμ. Συν-

*r-
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τάξ. και Άσφαλ. 'Υγειονομικών, άνακαιφα- 
λαιόνοντας εις αυτόν δλες τ ις  μέχρι τώρα 
ένέργειες καί έπιδιώξεις έπί τοΰ θέματος 
αυτού.

ΔΡΑΣΤΗΡίΟΠΟΙΗΣΙ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΗΝ
Ο Σ.Ε.Μ. ΝΑΥΠΛΙΟΥ

Κατά τή Γεν. Συνέλευσι τοΰ Σ.Ε.Μ. έφε- 
τειακής περιφερείας Ναυπλίου, πού πραγμα
τοποιήθηκε στις 27 Φεβρουάριου, έγιναν αρ
χαιρεσίες στις όπο'ες έξελέγησαν: 

α) Για τό Διοικητ. Συμβούλιο:
’Αγγελική ’Αποστόλου
’ Ιωάννα Καλφαντή
’Αγγελική Γερασίμου
Ελένη Νικητιανοΰ— Κοτσοβοΰ
Παρασκευή Μπόβολου— Άραπογιάννη
Παναγιώτα Άθανασοπούλου— Σαββίδου.

β) Για  τό Πειθαρχικά Συμβούλιο:
Μαρία Κοκονούλη 
Κων)να Μπουναγή 
Χριστίνα Άλεξανδρή.

Ο Σ.Ε.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

’ Επίσης παρόμοιες αρχαιρεσίες έγιναν καί 
στον Σ.Ε.Μ. έφετ. περιφερ. Θεσσαλονίκης που 
τά ονόματα τών έκλεγεισών δεν μάς άνακοι- 
νώθηκαν άκόμα.

Η ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΑΙΩΝ  
ΤΗΣ Ε.Ο.Κ.

"Οπως γράψαμε στο προηγούμενο τεύχος, 
ό Σ.Ε.Μ.Α. είχε κληθεί νά όρίση εκπρόσωπό 
του γ ια  νά μετάσχη ώς παρατηρητής στή 
Συνεδρίασι τής Μόνιμης ’Επιτροπής Μαιών 
τής Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητος (Ε. 
Ο.Κ.) πού έπρόκειτο νά συνέλθη στο Δου
βλίνο τής ’ Ιρλανδίας τον Μάρτιο ή ’Απρί
λιο έ.έ. Τελικώς, ύστερα άπό νεώτερη άπό- 
φασι, πραγματοποιήθηκε ή Συνεδρίασι αυτή 
μέ συμμετοχή μόνο τών έκπροσώπων τών χω
ρών μελών τής Ε.Ο.Κ.

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΟΔΟΙ ΜΑΙΩΝ

Στο Στρασβούργο τής Γαλλίας θά πραγμα- 
τοποιηθή άπά 5 - 8  Μάί'ου ή 8η ’Εθνική Σύνο
δος Μαιών Γαλλίας καθώς έπίσης καί ή 1η 
Ευρωπαϊκή Συνεδρίασι Μαιών, στήν όποια 
θά μετάσχη καί ό Σ.Ε.Μ.Α. μέ έκπρόσωπό 
του.

ΑΠΗΡΓΗΣΑΝ ΑΓΡΟΤΙΚΟΙ 
ΙΑΤΡΟΙ ΚΑΙ ΜΑΙΕΣ

Σέ 48ωρο προειδοποιητική απεργία κατέ
βηκαν στις 22 καί 23 Μαρτίου οί αγροτι
κοί ιατροί, μαίες, αδελφές νοσοκόμες, νομία- 
τροι, μικροσκοπίστριες καί επόπτες δημοσί
ας υγείας, μέ αιτήματα τή βελτίωσι τών μι
σθών τους, τή βαθμολογική τους έξέλιξι, τή 
χορήγησι επιδομάτων (έπιστημονικών καί οι
κογενειακών, πολυετίας) κλπ.

ΕΚΔΗΛΩΣΙ ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ

Ό  Σ.Ε.Ε. οργάνωσε μέ έπιτυχία τις  31 
Μαρτίου, στή μεγάλη αίθουσα τοΰ Δημαρ
χείου ’Αθηνών, συγκέντροσι δπου μίλησαν ό 
πρόεδρος τού ’ Ιατρικού Συλλόγου ’Αθηνών 
Καθηγητής κ. Ά ντ. Ποντικάκης καί ή κ. Ει
ρήνη Δηλάρη, πρόεδρος Ελλήνων Χημικών, 
μέ θέμα: ’Ανθυγιεινές συνθήκες έργασίας γυ
ναικών.

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΤΕΥΧΗ 
ΤΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΩΝ

"Οσοι συνδρομητές έχουν πληρώσει τή συν
δρομή τοΰ 1976 καί δέν έχουν λάβει κάποιο 
τεύχος, μπορούν νά μάς γράψουν γ ιά  νά τους 
τά στείλουμε. Υπενθυμίζουμε πάλι οτι πρέ
πει νά γράφουν ευανάγνωστη καί άκριβή τή 
διεύθυνσί τους καί νά σημειώνουν άπαραίτη- 
τα  τάν κ ώ δ ι κ ά  ά ρ ι θ μ ό  τους, πού 
Αναγράφεται πριν άπο τά δνομά τους έπί τοΰ 
ψακέλλου μας αποστολής τοΰ περιοδικού.
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ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΙ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

"Οπως άνεκοίνωσε ό Υφυπουργός Κοινωνι
κών Υπηρεσιών κ. Κεφαλογιάννης σέ έφαρ- 
μογή τών μέτρων γ ια  την υγεία τού πληθυ
σμού, πού έξήγγειλε ό κ. Πρωθυπουργός, άρ
χισε άπο τ ις  τεχνικές υπηρεσίες τού 'Υπουρ
γείου ή μελέτη γ ια  την μετατροπή τών πο- 
λυκλινών θαλάμων τών Νοσοκομείων σέ θα
λάμους 4— 5 κλινών.

Στόχος τού νέου μέτρου είναι ή βελτίωσι 
τών συνθηκών διαβιώσεως τών άσθενών, κατά 
τον χρόνον παραμονής των στα Νοσοκομεία.

Είδικώτερα γ ια  τά  Νοσοκομεία ’Αθηνών —  
Πειραιώς θά γίνη έπιτόπιος έρευνα άπο τε
χνικούς τού "Υπουργείου προχειμένου νά γ ί
νουν οί σχετικές διαρρυθμίσεις σέ σύντομο 
χρόνο.

Γ ιά  τά  επαρχιακά Νοσοκομεία πήραν έν- 
τολή οί Διοικήσεις τους νά προγραμματί
σουν τ ις  απαραίτητες εργασίες γ ιά  τον πε
ριορισμό τών κλινών σέ θαλάμους 4— 5 κλι
νών καί ν’ άναψέρουν τ ’ άποτελέσματα τής 
μελέτης τους γ ιά  την ταχεία ύλοποίησί τους.

♦  Την άκριβή τήρησι τού ωραρίου εργα
σίας τών ιατρών τών Νοσοκομείων, έζήτησε 
ό υφυπουργός Κοινωνικών Υπηρεσιών κ. Κε- 
φαλογιάννης μέ σχετική έγκύκλιό του. Σχετι
κά τονίζει δτι εφεξής σέ κάθε περίπτωσι ά- 
δικαιολογήτου απουσίας οίουδήποτε ιατρού 
κατά τό χρόνο τής εργασίας του, θά έπιβά- 
λωνται αυστηρές κυρώσεις.

_ ♦ _

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙ ΙΑΤΡΩΝ 
ΕΠΑΡΧ. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ

Προσπάθεια γ ιά  τήν επιμόρφωση τών γ ια 
τρών τών έπαρχιακών νοσοκομείων καί γ ιά  έ- 
νημέρωση τού κοινού πάνω σέ θέματα τού 
κοφκίνου, άνέλαβε τό 'Υπουργείο Κοινωνικών 
'Υπηρεσιών μέ συνεργασία τών φορέων τού

Άντικαρκινικοΰ Άγώνος.
Γ ιά  τήν έπιμόρφωση τών γιατρών θά γ ί

νουν, σέ πρώτη φάση, μαθήματα στά νοσο
κομεία Λαρίσης, Κέρκυρας, Χανίων, Ρόδου, 
Πατρών καί Τριπόλεως καί θά διδάξουν διευ
θυντές τών Άντικαρκινικών ’ Ινστιτούτων ’Α
θηνών καί Πειραιώς.

Γ ιά  τήν ένημέρωση, έξ άλλου, τού κοινού 
ορίσθηκαν ομιλίες από ειδικούς γιατρούς, 
στις 22 ’Απριλίου σέ 29 πόλεις τής Χώ
ρας.

Έν τώ μεταξύ, τά Υπουργείο Κοινωνικών 
Υπηρεσιών ειδοποίησε τούς Νομάρχες δτι ό 
Άντικαρκινικός "Ερανος θά γίνη έφέτος στις 
4, 5 καί 6 Μαίου στά άστικά κέντρα καί 
στις 8 Μαΐου στήν ύπαιθρο, καί τούς έζή
τησε νά καταρτίσουν ερανικές επιτροπές καί 
νά διαφωτίσουν τό κοινό γ ιά  τον σκοπό τού 
έράνου.

_♦_
ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΙ 

ΤΩΝ ΥΓΕΙΩΝ. ΣΤΑΘΜΩΝ 
ΚΑΙ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ

Μελετάται έπί νέων βάσεων τό δλο θέμα 
τής διαρθρώσεως τών άγροτικών ιατρείων 
καί υγειονομικών σταθμών τής Χώρας άπό 
είδικώς συσταθεΐσα έπιτροπή. Αυτά άναφέρε- 
τα ι σέ δπτάντησι τού 'Υφυπουργού Κοινωνι
κών 'Υπηρεσιών κ. I. Κεφαλογιάννη σέ βου
λευτή πού είχε καταθέσει άναφορά κατοίκων 
τής Πάρου γ ιά  τήν Υδρυσι νοσοκομειακής μο- 
νάδος.

Στήν άπάντησι άναφέρεται άκόμη δτι έ- 
πειδή ή ϊδρυσι νοσοκομειακών μονάδων σέ α
πομακρυσμένες περιοχές είναι προβληματι
κή, λόγω τής απροθυμίας τών ιατρών νά τ ις  
πλαισιώσουν, γ ι ’ αυτό θά έξετασθή ή δυνα
τότητα ένισχύσεως τού προσωπικού καί τών 
λειτουργιών Ύγειον. σταθμών ώστε νά μπο
ρέσουν ν’ άνταποκριθοΰν στις αυξημένες ά- 
νάγκες τών περιοχών αυτών.
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Η ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙ 
ΤΩΝ ΑΓΡΟΤ. ΙΑΤΡΩΝ

Σ τις  18 ’Απριλίου άρχίζει στο ‘Υπουργείο 
Κοινωνικών 'Υπηρεσιών πρόγραμμα έπιμορ- 
φώσεως ιατρών αγροτικών ιατρείων. Τό πρό
γραμμα θά παρακολουθήσουν 27 ιατροί έπΐ 
2Vi μήνες σέ θέματα προληπτικής και θερα
πευτικής ιατρικής.

_  ♦_
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

"Εγινε τις  16 Απριλίου στο ’Αρεταίειο 
Νοσοκομείο ή «’Ετήσια Παιδιατρική θερα
πευτική ’ Ενημέρωση», πού οργάνωσε ή Α ' 
Παιδιατρική Κλινική τού Πανεπιστημίου ’Α 
θηνών καί στήν οποία μετείχαν παιδίατροι 
άπ’ δλη τή χώρα.

Τά θέματα τού συμποσίου ήταν: ή κατά
χρηση τών φαρμάκων στήν παιδιατρική, τά 
εμβόλια, ή προγεννητική διάγνωση, ή θεο- 
φυλλίνη, ή παρακεταμύλη, ή μεταμόσχευση 
μυελού τών οστών καί ή άιτοσιδήρωση.

Τήν εναρκτήριο ομιλία έκαμε ό πρύτανις 
τού Πανεπιστημίου ’Αθηνών κ. Ματσανιώτης 
μέ θέμα «Προβληματισμοί». ’Ακολούθησε συ
ζήτηση με θέμα «Χρήση καί κατάχρηση φαρ
μάκων στήν παιδιατρική. ’Ανάγκη γ ιά  άλλα- 
γή».

_♦_

Η ΖΑΧΑΡΙΝΗ 
ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΚΑΡΚΙΝΟ;

Σ τις  Η.Π.Α. έρευνάται ή περίπτωσι τών 
παρενεργειών τής ζαχαρίνης στον άνθρωπο 
μετά τά συμπεράσματα τών έπιστημονικών 
έργαστηρίων δτι προκαλεί καρκίνο τής χολής 
στά ζώα. Γ ι’ αυτό ή αμερικανική υπηρεσία 
τροφίμων καί φαρμάκων απαγόρευσε τή χρή- 
σι της στο 90% τών προϊόντων στά όποια 
έχρησιμοποιεΐτο μέχρι σήμερα καί καθόρισε 
δτι ή ζαχαρίνη θά πωλήται μόνο ώς φάρμα
κο καί μέ συνταγή ιατρού.

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ, ΓΙΑ ΤΟ ΛΗΞΙΑΡΧΕΙΟ

ΙΑΤΡΟΣ ή Μ ΑΙΑ: 
Ταχ. Διεύθυνσις: . . 
Τηλέφ.......................

Άριθ. ληξ. πράξ. γεννήσεως...........
( ’Αναγράφεται ύττό τού Ληξιάρχου) 

Τ όμ ος............... "Ετος.......................

Βεβαίωσις γεννήσεως
(Δ ιά  τήν δήλωσιν τής γεννήσεως, κατά τό άρθρον 20 Ν. 344)76)
. . . .  ΰπογεγραμμέν. . ιατρός ή μαία ..........................................................

βεβαιώ δτι ή .....................................................  σύζυγος τ ο ΰ ..................................
κ α το ίκ ο υ ........................................ οδός   άριθ................τό γένος
..................................................  έτεκεν έ ν ............................  και έν τ ................
............................... κειμένου είς τήν ό δ ό ν .................................άριθ........... τή ν .. . .
του μ η νό ς .............................  τού έτους  ή μέραν   και
ώραν ...............................  τταιδίον (άρρεν ή θήλυ).

Έ ν .............................τ ή ................... 197____
Ό  ή Ή  Παραστ...........  κατά τον τοκετόν

Υπογραφή
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Μέ περισσότερες άπό 160 εκλεκτές ποικιλίες τροφών

ί  G e r b e i ^  διατρέφει 6 έκατομμύρια βρέφη καί νήπια ς

αδημερινώς σέ 70 χώρες τού κόσμου. Γιαυτό οί παιδίατροι ιγ
>

έμπιστεύονται τήν G e r t ^ e i ^

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΕΥΣ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ Ε Λ Λ Α Κ Α Ν Α
Ο Δ Ο Ι ΣΚΡΑ, ΟΙΚΟΔ. ΤΕΤΡ. 252 Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ - Α Θ Η Ν Α  I

Α. Ε

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟΝ 2751?33 - 35



Gerbei:

ΤΑ ΠΡΟΜ A ΓΕΙΡΕ ΥΜΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΤΗΣ GERBER

Ή  σπουδαιότης καί ή συμβολή τών προμαγειρευμένων Δημητριακών τής GERBER εις τήν
διατροφήν τοΰ βρέφους αϊτό τούς ττρώτους μήνες τής ηλικίας του συνίστανται είς τό δτι :

•  Τά Δημητριακά τής GERBER είναι εξαιρετικοί φορείς βιταμίνης Β I, συμπλέγματος β ιτα
μινών Β και Σιδήρου.—

•  Τό Ριζάλευρο τής GERBER παρασκευάζεται βάσει διεθνώς άνεγνωρισμένης πατέντας όπου 
τά RICE POLISHING τό καθιστά σχεδόν τελείως άντιαλλεργικόν, καί όμοϋ μέ τό σύμπλεγ
μα τής βιταμίνης Β ποΰ περιέχει συνιστάται σάν ένα θαυμάσιο Δημητριακά για  τό πρώτο 
ξεκίνημα.—

•  Τό 1/3 καί πλέον τοΰ στεγνού βάρους τών Πρωτεϊνούχων Δημητριακών (HIGH PROTEIN 
CEREAL) τής GERBER είναι καθαρά Πρωτεΐνες άπό πρωτεΐνες βρώμης, σίτου, Σόγιας καί 
μαγιάς μέ ιδεώδη κατανομήν πού νά έξασφαλίζη τήν καλήν ισορροπίαν τών άμινοξέων.—

•  Τέλος τά Δημητριακά τής GERBER ικανοποιούν τήν πείνα τοΰ βρέφους καί τό κάνουν νά 
αισθάνεται ευχαριστημένο, νά κοιμάται καλύτερα καί νά είναι περισσότερο ικανοποιημένο 
μέ τήν ζωήν έν γένει.—

G e r b e r
R I C E

Περισσότερες πληροφορίες διά τήν σπουδαιότητα καί θρεπτικότητα τών Προμαγειρευ- 
μένων Δημητριακών τίίς GERBER περιέχονται είς τό φυλλάδιο "  ΓΝΩΜΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ ,, έπί 
τών Παιδικών Τροφών.



ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ Vickers

T. Διαφανής θάλαμος
2. Στρώμα
3. Δισκοκλϊνη

7 "  ~  4 Βάσις δισκοκλϊνης
5. Κάλυμμα άγωγού
6. Ά νεμιστήρ
7. Είσοδος άέρος
8 Πλέγμα καθαρισμού
9 Φ ίλτρον

10. 'Αγωγός ύδατος
11. Βάσις συσκευής (έρμάρια)

ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΣ 
VICKERS 
ΜΟΝΤΕΛΟ 59
άσφαλής, σταθερά και 
άκριβής περίθαλψις 
τοϋ βρέφους

Ή θερμοκοιτ’ις Vickers μοντέλο 59, είνα ι κάτι 
πολύ περισσότερον άπό ένα σύστημα δημιουρ
γίας έλεγχομένου άτμοσφαιρικοϋ περιβάλλον
τος. Δ ιατηρεί τήν θερμοκρασίαν, τήν υγρασίαν 
και τό όξυγόνον εις  σταθερά έπίπεδα, έντός 
λεπτών όρίων ρυθμίσεως, καί τά κατανέμει κατά 
άπολύτως όμοιόμορφον τρόπον έντός τοϋ βρε
φικού θαλάμου.
Είναι έφωδιασμένη μέ ένα προνομιοϋχον σύ
στημα κυκλοφορίας, τό όποιον έπιτρέπει λίαν 
εύαίσθητον έλεγχον καί ταχυτάτην έπακριβή 
άνταπόκρισιν εις  κάθε ρύθμισιν. Ή έξαίρετος 
άπόδοσις αύτοϋ τοϋ συστήματος, συμπληροϋ- 
τα ι άπό μηχανισμόν αύτορυθμιζομένης θερμο
κρασίας, άναλόγως τών μεταβαλλομένων έξω- 
τερικών συνθηκών.
Ή θερμοκοιτίς Vickers Μοντέλο 59, έχει σχεδια- 
σθή μέ άπλότητα εις  τρόπον ώστε νά είναι 
εύχρηστος άλλα καί νά έξασφαλίζη τήν άπαι- 
τουμένην ύψηλήν άξιοπιστίαν.
•  ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ 

ΒΡΕΦΟΣ
•  ΣΥΝΔΕΣΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ
•  ΠΡΟΝΟΜΙΟΥΧΟΣ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟ

ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ (κλιματι
κοί συνθήκαι βρεφικού διαμερίσματος).

•  ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΔΙΑ ΤΗΝ ΖΥΓΙΣΙΝ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ
•  ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ
•  ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΑΤΕΡΩΘΕΝ ΚΛΙΣΕΩΣ ΤΟΥ 

ΛΙΚΝΟΥ
•  ΠΛΗΡΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΣΥΝΔΕΣΕΩΣ ΜΕ ΜΟ

ΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. ΔΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & ΜICHALAKOPOULOU-ATHENS-G REECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL 77 71 551



ΦΡΟΥΤΑ - ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Fan - Bebe
BEBELAC

NEON
ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ 
ΤΗΣ BEBELAC
‘Η BEBELAC μέ τήν ύπευθυνότητα 
ή όποια τήν διακρίνει, παρουσιάζει 
διά πρώτην φοράν εις τήν έλληνι- 
κήν άγοράν ύπό τήν έγγύησίν της, 
τήν σειράν Δημητριακών, κα'ι Δημη
τριακών - Φρούτων.
Πρόκειται διά προϊόντα τά όποια 
έκφράζουν τήν τελευτα ίαν λέξιν εις 
τάς συγχρόνους περί διατροφής 
τού βρέφους άντιλήψεις τής Παιδι
ατρικής.
Χαρακτηριστικώς, τά FARI-BEBE 
Δημητριακά-Φροϋτα, περιέχουν βι- 
ολογικώς πολύτιμα στοιχεία καί έξη 
έγγυημένας βασικής σημασίας βιτα- 
μίνας, ή δέ σύνθεσίς των καλύπτει 
όλον τό φάσμα τών θρεπτικών καί 
θεραπευτικών αναγκών τής παιδια
τρικής.

1. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 5 ΦΡΟΥΤΑ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπων φρού
των, μετά προσθήκης δημητριακών.

2. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - 4 ΦΡΟΥΤΑ - ΜΕΛΙ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπων 
φρούτων, μετά προσθήκης δημητριακών.

3. ΡΥΖΙ ΜΕ ΜΕΛΙ. Τροφή θησαυρός μέ φυσικά βιολογικά στοιχεία. Περιέχει πλήν 
Υδατανθράκων καί τά 9 άπό τά 10 άπαραίτητα διά τόν άνθρωπον άμινοξέα.

4. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΝΗΠΙΑ. Ιδεώ δης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
Υδατάνθρακες, φυτικαί πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιταμίνες.

5. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ. ’Ιδεώδης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
'Υδατάνθρακες, φυτικαί πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιταμίνες.

6. ΓΑΛΑΚΤΟΥΧΟΣ ΧΥΛΟΣ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ. ’Αποτελεί όμοιογενές μίγμα δημητριακών, 
γάλακτος καί κονιοποιημένων μπισκότων.



Savlon
Εύρέος φάσματος 
άντισηπτικόν καί 
άποσμηκτικόν.
Πυκνόν διάλυμα 
δι’ άμεσον άραίωσιν.

© Δ έν ερεθ ίζε ι τό δέρμα.

•  Εύρύτατον φάσμα δράσεως.

•  Συνδυασμός άπολυμαντικοϋ 
καί άπορρυπαντικοϋ.

•  Δρά άκόμη καί παρουσία 
οργανικών ουσιών.

Φιάλη τών 500 ml πυκνού διαλύματος.

Συνδυασμός δύο ισχυρών μικροβιοκτόνων: 
Hibitane (Chlorhexidine gluconate).
Εύρέος φάσματος μικροθιοκτόνον.
Cetavlon (Cetrimide BP).
Μικροθιοκτόνον μέ άποσμηκτίκήν ένέργειαν.

Savlon, Cetavlon κα ι H ibitane ε ίνα ι σήματα κατατεθέντα .

Ε νδείξε ις ’Αραιώσεις
Διά γενικήν άντισηψίαν.
Άπολύμανσις και καθαρισμός νοσοκομειακού 
έξοπλισμοϋ.
Διατήρησις άποστειρωμένων έργαλείων. 
Ψεκασμός χώρων πρός άπολύμανσιν.

Savlon 0,5%
1 πώμα φιάλης ή 5ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Διά άπολύμανσιν πληγών καί έγκαυμάτων.
Εις τήν Μαιευτικήν διά τήν έμθάπτισιν τολυπίων 
καί μάκτρων.
Διατήρησις θερμομέτρων, γλωσσοπιέστρων κ.λ,π.

Savlon 1 %
2 πώματα φιάλης ή 10ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Διά καθαρισμόν καί άπολύμανσιν
φύσει ρυπανθέντων τραυμάτων καί έγκαυμάτων. Savlon 3%

6 πώματα φιάλης ή 30ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Προϊόν τού Οίκου
Imperial Chemical Industries Limited 

/ | C l \  Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 

\ _ X  Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά ’Εργαστήρια "CANA" Α.Ε.

’Αντιπρόσωπος: 1. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, ’Αθήναι 143 - Τηλ. 632.306/7



Τά ιδιοσκευάσματα

•Ένας αιώνας ιατρικής 
εμπειρίας καί 
σταθεράς προόδου.

•  'Απαραίτητα διά την 
καθημερινήν περιποίησιν 
του βρέφους.

Τά προϊόντα είναι τού Οίκου 
LINGNER + FISCHER GMBH, 758 Bijhl
Παρασκευάζονται έν Έλλάδι εις τά Φαρμακευτικά ’Εργαστήρια "CANA” Α.Ε. 
’Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία, Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 - Τηλ. 632.306/7


