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humanized η°ι
Ή  βεβαιότης  ότι τό   ητρικόν γάλα άποτελει ιδεώδη τροφήν  διά τό  βρέφος  ή 
άντιστοιχοϋσαν πρός οίανδήποτε άλλην, ώδήγησε πολλούς σοβαρούς κατασκευαστάς 
άνά τόν  κόσ ον εις  τήν  δη ιουργίαν ένός  έξανθρωποποιη ένου βρεφικού  γάλακτος. 
Έν τούτοις ,  ία άπό τάς πλέον επιτυχείς έπ ιτεύξεις  εις  τόν  το  έα  αύτόν, οφείλετα ι εις  
τήν  BEBELAC. Τό γάλα humanized no 1 τής  BEBELAC, όχι  όνον παρουσιάζει τά  αύτά 
συστατικά  πρός τό   ητρικόν (λακταλβου ίνας, χα ηλήν περιεκτικότητα  άλάτων, 
ταυτόση  ον  σύνθεσιν λιπαρών οξέων κ.τ.λ.) άλλά άπεδείχθη, κατά τάς  κλινικός 
δοκι ασίας του , ότι έ φανίζει ιδεώδη συντελεστήν  πεπτικής άπορροφήσεως, 
παραπλήσιον πρός τόν  τού  ητρικού γάλακτος.

Μέση άνάλυσις (άνά 100 γρ.):

Λίπος γάλακτος  9,3%
Φυτικόν λίπος 18,8%
Πρωτεΐναι 11,8%
Γ αλακτοζάκχαρον 56,0%
Υγρασία  2,5%
Μετ. άλατα  1,6%
(έξ ών σίδηρος 7,5% MGR.) 
Βιτα  ϊναι (άνά 100 γρ.):

(Si) ΛΑΜ Α ΑΛΦΑ

Βιτα ίνη A 
Βιτα ίνη C 
Βιτα ίνη D 
Βιτα ίνη Ε 
Βιτα ίνη Β, 
Βιτα ίνη Β2 
Βιτα ίνη Β6 
Βιτα ίνη Β12 
Νιασινα ίδη 
Παντοθενικόν όξύ



Vickers ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑ ΟΤΑ '

ΜΟΝΑΣ
Φ ΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
VICKERS

'Η διά άφαι αξο εταγγίσεως θεραπεία τού  ίκτερου  των νεογνών άποτελεΐ  ίαν 
δύσκολον,  ακροχρόνιον καί έπικίνδυνον συχνάκις άγωγήν. Είναι ήδη γνωστόν δτι τό  
φώς τοϋ Βορείου Σέλαος, ήτοι φωτεινή πηγή  ήκους κύ ατος  εταξύ  420 έως 480 
νανο έτρων,  ειώνει άποτελεσ ατικώς τήν  χολερυθρίνην  τοϋ  αί ατος,  έχρις έξαλεί- 
ψεως τής  άνω αλίας.
'Η  ονάς φωτοθεραπείας Vickers άποτελεϊ τήν  ε ις  τήν  διάθεσίν σας πηγήν αύτοϋ τοϋ 
εύεργετικού  φωτός. Είναι ταχεία, άποτελεσ  ατική  διότι ρυθ  ίζεται εύκόλως, καί είναι 
δυνατόν νά τοποθετήται εις  ποικίλας θέσεις  έν σχέσει πρός τό  νεογνόν, τήν  
θερ  οκοιτίδα  ή τό  λίκνον του. ’Επίσης, είνα ι εύχρηστος διότι ολισθαίνει εύχερώς καί 
τοποθετείτα ι οπουδήποτε καταλα βάνουσα έλάχιστον χώρον.
'Η  ονάς φωτοθεραπείας Vickers είνα ι ήδη δεδοκι ασ  ένη  εις  έκατοντάδας χιλιάδων 
περιστατικά  νεογνών γεννηθέντων   έ ίκ τερον  (καθώς καί βρεφών εις  τά  όποια 
ένεφανίσθη  ή άσθένεια  κατόπιν).

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΕ Σ 
Τ Ν ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚ Ν
Ο  Ν (CPAP) G R E G O R Y  B O X
 ιά τήν  καταπολέ ησιν τοϋ συνδρό ου τής 
άναπνευστικής δυσχερείας εις  τά βρέφη, ή 
τοποθέτησις τής  κεφαλής τοϋ νεογνού  ύπό 
πίεσιν άποτελεϊ τήν  σωτηρίαν του (Gregory et 
a l., 1971).
Τό σύστη α Συνεχούς Πιέσεως Vickers, 
έσχεδιάσθη είδικώς διά τόν  σκοπόν αύτόν. 
Συνίσταται έξ  ένός  κυλινδρικού διαφανούς 
θαλά ου Perspex έντός  τοϋ όποιου 
επ ιτυγχάνεται πλήρης έλεγχος  τής  πιέσεως καί 
τοϋ ρυθ ού άναπνοής. Είναι άπολύτως 
εϋχρηστον καί προσαρ όζεται έπί τοϋ λίκνου 
ώς καί έπί τών θερ οκοιτίδων Vickers. ’Επίσης ή 
πίεσις έντός  τοϋ θαλά ου ρυθ  ίζεται, ό δέ 
θάλα ος είνα ι δυνατόν νά συνδεθή  έ σύστη α 
συναγερ ού (CPAP Alarm).

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
Ο ΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ.  ΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & MICHALAKOPOULOU-ATHENS-GREECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551



Μέ  περισσότερες άπό 160 εκλεκτές ποικιλίες τροφών 

ή διατρέφει 6 έκατο  ύρια βρέφη καί νήπια

καθη ερινώς σέ 70 χώρες τοϋ κόσ ου. Γιαυτό οί παιδίατροι

έ πιστεύονται την Gerbei:

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣ ΠΟΣ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓ ΓΕΥΣ ΑΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑ Α Ε Λ Λ Α Κ Α Ν Α  A. Ε.
Ο ΟΣ ΣΚΡΑ, ΟΙΚΟ . ΤΕΤΡ. 252 Ν. ΦΙΛΑ ΕΛΦΕΙΑ - Α Θ Η Ν Α  I

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟΝ 2751 ?33 - 35





ΕΝΑΣ ΧΡΟΝΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Μέ αύτό τό  έκτο τεύχος τοϋ «ΕΛΕΥΘ » συ πληρώνεται ένας χρόνος 
οπό την έπανέκδοσί του.

Τό περιοδικό  ας, πού έκδίδεται  έ πολλές προσπάθειες και κόπους, 
δέν είναι άπλώς έ'να  έσο επικοινωνίας και ένη ερώσεως, ούτε  όνο ένα όρ 
γανο έπι ορφωτικής καλλιέργειας. Συ βολίζει και επέτυχε ν’ άποτελή τήν 
άδιάσπαστη έ ν ό τ  η τ  α τοϋ Κλάδου, τοϋ συνόλου των  αιών δλης τής 
χώρας, είτε άνήκουν στους Συλλόγους είτε  δέν άνήκουν εις αυτούς.

Άποτέλεσε καί έ'κπληξι καί πραγ ατικόν άθλο ή έπανέκδοσί του, ΰστε- 
ρα άπό τόσα χρόνια πού είχε στα ατήσει, παρά τις  άγονες προθέσεις πού 
είχαν έκφρασθή άπό τις  προηγού ενες  ιοικήσεις. Καί άποτέλεσε, συνά α, 
απόδειξι γιά  τήν άποφασιστικότητα, τήν  πίστι καί τη  διάθεσι έργασιας πού 
διαπνέει καί χαρακτηρίζει τήν παροϋσα  ιοίκησι.

Νο ίζου ε δτι άνταποκρίθηκε στις επαγγελίες του καί στις άπαιτή- 
σεις τοϋ Κλάδου πού, όλόκληρος,  έ τόσο συγκινητικό ενθουσιασ ό τό  
αγκάλιασε. ’Ακό η, τοϋτο  επαληθεύεται καί άπό τήν διάχυτη έκτί ησι 
πού άπολα βάνει άνά εσα στον επιστη ονικό  ας κόσ ο, δπου εύρύτατα 
κυκλοφορεί καί άπό τά  άθρόα εγκω  ιαστικά σχόλια γιά  τήν άψογη καί 
υποδειγ ατική συγκρότησί του, τό   ελετη ένο επι ορφωτικό καί ποικίλο 
ενη ερωτικό περιεχό ενό του καί τήν άγωνιστικότητά  του γιά  τήν βελ- 
τίωσι των συνθηκών άσκήσεως τοϋ λειτουργή ατος τής  αίας, άπό κάθε 
άποψι.

Ό  Σ.Ε.Μ.Α., προβαίνοντας  όνος του στήν έπανέκδοσί τοϋ «ΕΑΕΥ- 
Θ » καί  άλιστα  ύπό τήν νέα καί τόσο έκσυγχρονισ ένη  ορφή του, πι 
στεύει δτι προσφέρει στόν Κλάδο πολλά. Οί φιλοδοξίες του είναι περισ 
σότερες, καθώς καί οί προθέσεις του. Καί  έ τό  ίδιο πνεϋ α θά συνέχιση 
καί στη νέα περίοδο πού έρχεται.

"Ολα αύτά, βέβαια,  ας ικανοποιούν, άλλά καί  άς δη ιουργούν πε 
ρισσότερες εύθϋνες καί ύποχρεώσεις γιά  τήν διατήρησι καί τήν άνάπτυξι 
τοϋ «ΕΑΕΥΘ » στό πιό επιθυ ητό άκό η ύψηλό επίπεδο έπιστη ονικής



περιωπής καί ένη ερότητος καί έπαγγελ ατικών επιδιώξεων, γιά   ιά πε 
ρισσότερο γόνι η πορεία του.

Τό «ΕΛΕΥΘ » δέν έπανεκδόθηκε άπλώς γιά  νά ύπάρχη κάποιο όποιο- 
δήποτε περιοδικό. Έκδόθηκε γιά  νά άποτελή ζωντανό, ωφέλι ο κι’ αγω 
νιστικό όργανο στις πολύπλευρες επιδιώξεις τοΰ Κλάδου.

Ελπίζου ε πώς σέ ση αντικό βαθ ό τό  έπέτυχε  έχρι τώρα σέ όλους 
τούς το είς τής δραστηριότητάς του.

Ή  συγκινητική άγάπη καί προθυ ία των επιστη όνων τοΰ Κλάδου 
 ας, στην προσφορά πολύτι ης έπι ορφωτικής συνεργασίας καί ή καθο 
λική άπήχησι πού είχε γενικά, καθώς καί ή άνταπόκρισι πού βρήκε στόν 
κόσ ο  ας, άποτελοϋν τήν άσφαλέστερη έγγύησι γιά  τήν σταδιοδρο ία 
του.

Εις όλους άπευθύνου ε ένα  εγάλο ευχαριστώ! Καί  αζί, τΙς πιο θερ 
 ές ευχές γιά  χαρού ενες γιορτές καί γιά  ένα καινούργιο χρόνο γε άτο 
άπό ύγεία, χαρά καί έπιτυχίες.

καί έπΐ γης ειρήνη. . .



Κ . Ν . ΛΟΥΡΟΥ
ΠΡΟΕ ΡΟΥ ΤΗΣ ΑΚΑ  ΗΜΙΑΣ  ΑΘΗΝ Ν

Σ ΤΗΡΕΣ 
ΚΑΙ  ΗΜΙΟΙ ΜΕ ΦΟΥΣΤΑΝΙΑ

 έν εΐναι, νο ίζω, δύσκολο νά νιώσει 
κάνεις γ ια  ποιο λόγο ή γυναίκα πήρε από 
τους άρχαιότατους χρόνους την αποστολή 
νά βοηθά τη γυναίκα στον τοκετό της. 
Αυτή ή στιγ ή, πού χαρίζει στους ανθρώ 
πους την αιωνιότητα τής γενιάς τους, ά- 
νήκει πιο πολύ στη γυναικεία φροντίδα, 
καί γ ι ’ ο:ΰτό δε λείπουν τά λογικά επι 
χειρή ατα πού εξηγούν αυτή τη γυναι 
κεία προτί ηση. Μήπως τά λεπτά γυναι 
κεία χέρια δέν είναι πιο κατάλληλα άπό 
τ ’ άνδρικά γ ιά  νά υποδεχθούν καί νά πε- 
ριποιηθούν τό τρυφερό νεογέννητο; Η ο ό 
φυλη βοήθεια δέν εΐναι πιο σύ φωνη  έ 
την αιδη οσύνη τής γυναίκας άπό την αν 
δρική παρουσία, τή στιγ ή άκριβώς πού 
ή γυναικεία φιλαρέσκεια αποφεύγει τον 
άνδρα; ’Αλλά  ήπως δέν είναι καί λογικό, 
ή αδελφική ευαίσθητη γυναικεία ψυχή νά 
νιώθει καλύτερα τή γυναίκα καί νά τή 
βοηθεΐ τήν ί»ρα τού πόνου καί τής χαράς 
τού τοκετού, παρά ό έ φυτος τραχύς αν 
δρικός χαρακτήρας; Τέτοιες σκέψεις καί 
τέτοια  αισθή ατα πρέπει νά οδήγησαν 
πρώτα τούς άρχαίους ’ Ιουδαίους προς τή 
 αία, άφοΰ στον τοκετό τής Ραχήλ καί 
τής Θά αρ παροστάθηκε  αία, δπως άνα- 
φέρει ή Παλαιά  ιαθήκη. Καί ή άρχαιό- 
τοπη αιγυπτιακή, περσική, ινδική καί κι 
νέζικη  υθολογία καί Ιστορία έπιτρέπουν 
τό συ πέρασ α πώς κι έκεΐ ό τοκετός 
ήταν στά χέρια των γυναικών.

Στήν ελληνική  υθολογία ή Εΐλείθυια, 
κόρη τού  ία  καί τής "Ηρας, βοηθεΐ στον 
τοκετό της τή Λητώ στή  ήλο, δπου γεν 
νιέται ό ’Απόλλων. Ή  ’Άρτε ις, κόρη κι 
αυτή τής Αητώς, βοηθεΐ τή  ητέρα της 
στούς ύστερώτερους τοκετούς της. Τέλος, 
καί ή "Ηρα ήταν θεά τού τοκετού, καθώς 
καί οί Γενετυλλίδες.
Καί στήν ελληνική ά ως ιστορική αρ 

χαιότητα, πού δη ιούργησε τήν ονο ασία 
« αία», δέ χωρεΐ α φιβολία πώς στον το 
κετό βοηθούσαν γυναίκες. Τό ’ίδιο γινό 
ταν καί στήν άρχαία Ρώ η καί τό Βυ 
ζάντιο. ’Αργότερα, ή έπαφή  έ τούς λαούς 
τού Βορρά έφερε ως έκεΐ τή  αία. ’Έτσι 
τή συναντού ε άπό τον 13ο αιώνα στη 
Γερ ανία, τήν ’Αγγλία , τή Γαλλία, τήν 
'Ολλανδία καί στις άλλες χώρες τής οικου 
 ένης.
Ή  εξέλιξη ό ως τής  αίας καί ή κοι 

νωνική της περιωπή πέρασαν πολλές δο 
κι ασίες άπό τούς άρχαίους χρόνους. Καί 
ήταν βέβαια φυσικό δτι οί έπαγγελ ατι- 
κές γνώσεις τής  αίας,  έ τήν πρόοδο τής 
ιατρικής έπιστή ης πού γεννήθηκε άπό τή 
φιλοσοφία καί τήν άνδρική διάνοια, δέ 
θά ήταν  έ τον καιρό άρκετές γ ιά  ν’ άντι- 
 ετωπίζουν τις  δυσκολίες τού τοκετού. 'Η 
έπαγγελ ατική τέχνη τής  αίας έ εινε 
ουσιαστικά κτή α τής παραδόσεως, ένώ 
τό άνδρικό έρευνητικό πνεύ α δη ιουρ 
γούσε ολοένα,  έ τήν πείρα καί τήν παρα-
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τήρηση, την πρόοδο τής επιστή ης
Ό  ανδρας λοιπόν άρχισε ν’ άσχολεΐται 

σαν γιατρός πια  έ τον τοκετό, άφοΰ ή 
 αία δεν έπαρκοΰσε στις απαιτήσεις που 
εφερνε ή αδιάκοπη πρόοδος τής επιστή 
 ης. "Ετσι τό έπαγγελ ατικό πλαίσιο τής 
 αίας περιορίστηκε  ονάχα στον φυσιολο 
γικό τοκετό. Καί επειδή ή πρόοδος τής 
επιστή ης στην τελευταία εκατονταετία 
ανακάλυπτε ολοένα καινούριους παράγον 
τες πού έπιδροϋν ση αντικά καί σ’ αυτόν 
ακό α τό φυσιολογικό τοκετό, έπρεπε νά 
υποχρεωθεί ή παράδοση τής επαγγελ α 
τικής τέχνης τής  αίας ν’ ακολουθήσει κι 
αυτή τούς κανόνες πού υπαγορεύει ή ια 
τρική έπιστή η.

' στόσο, αυτός, ό περιορισ ός στή δρά 
ση τής  αίας δεν εξηγείται  ονάχα άπό 
τήν ανεπάρκεια των γνώσεων καί τής τέ 
χνης της. ’Οφείλεται καί στο ήίθος της, 
πού ξέπεσε καί στέρησε τή  αία άπό τήν 
ε πιστοσύνη τής κοινωνίας. Ή  απόδειξη 
τής κακής αυτής φήι ης τής  αίας; βρίσκε 
ται κιόλας στούς αρχαιότατους χρόνους. 
Πώς αλλιώς νά εξηγηθεί δτι οί  αίες τής 
Αίγυπτου δέχθηκαν  έ προθυ ία τή δια 
ταγή τού Φαραώ νά σκοτώσουν δλα τά άρ- 
σενικά παιδιά τών ’ Ιουδαίων; Οί  αίες 
αυτές; ήταν ή Σεπφωρά καί ή Φουά. Τ ί 
άλλο νά ση αίνει τό ότι στήν άρχαία ’Α  
θήνα δεν άφηναν τις  γυναίκες νά έξασκοΰν 
τό ιατρικό επάγγελ α; Είναι χαρακτηρι 
στική ή περίφη η ιστορία τής ’Αγωνοδί 
κης, πού έι αθε τήν ιατρική άπό τον Ήρό- 
φιλο,  ετα φιεσ ένη σέ άνδρα. 'Η δεοντο 
λογική της άγωγή ήταν τόσο κακή, ώστε 
 ιά καταγγελία τών συναδέλφων της τήν 
οδήγησε στο δικαστήριο τοΰ Άρείου  Πά 
γου, δπου άναγκάσθηκε ν’ άποκαλύψει τό 
φύλο της. ' στόσο, έ εινε στήν ιστορία 
τό όινο α τής  αίας Φαιναρέτης, έπειδή 
γέννησε τό Σωκράτη. Καί στήν άρχαία 
Ρώ η  ιά αυστηρή νο οθεσία καταδίκαζε 
τις  αίες, ιδίως τήν έποχή τής  εγάλης 
κοινωνικής διαφθοράς, όταν έκτελοΰσαν 
εγκλη ατικές εκτρώσεις. Καί άργότερα, 
δυστυχώς, δπως καί σή ερα άκό α, ή

έγκλη ατική έκτρωση κατάντησε α αρτω 
λή παράδοση στις τάξεις τών  αιών, πού 
σέρνονται στά δικαστήρια  έ τή βαριά 
κατηγορία τής άνθρωποκτονίας.
Ή  εγκλη ατική αυτή διαγωγή καί ή 
χρησι οποίηση τής  αίας άπό τά άνήθι- 
κα  έλη τής κοινωνίας σέ έγκλη ατικές 
πράξεις θά έπρεπε νά είχε ίσως άποκλεί- 
σει οριστικά τή γυναίκα άπό τήν έξάσκη- 
ση τοΰ φιλάλληλου έργου τής  αίας! Ή  
γνώ η αυτή πολλές φορές συζητήθηκε άπό 
τή  ικαιοσύνη καί τήν ’Επιστή η. Παρ’ 
δλα αυτά, λόγοι σοβαροί έπέβαλλαν νά 
διατηρηθεί τό έπάγγελ α τής  αίας,  έ 
τόση δ ως φροντίδα γ ιά  τήν έπι στη όνι- 
κή της κατάρτιση καί τήν ηθική της κα 
θοδήγηση, ώστε νά προστατεύεται ή κοι 
νωνία άπό τις, έγκλη ατικές αυτές πρά 
ξεις-
Τό σπουδαιότερο έπιχείρη α γ ιά  τή 

διατήρηση τοΰ επαγγέλ ατος τής  αίας 
είναι δτι ή ά άθεια καί ή άνηθικάτητα 
 ιας  ερίδας γυναικών δέν επιτρέπεται 
νά στερεί τή λεχώνα άπό τή φυσική της 
βοηθό στον τοκετό. Τό δτι τά γυναικεία 
φυσικά προσόντα ταιριάζουν  έ τήν έπι- 
στη ονική  αιευτική εκπαίδευση, άναγνω- 
ρίζεται σή ερα άπ’ δλους, άφοΰ  άλιστα 
δέν άποκλείεται ή γυναικεία έπίδοση καί 
στήν επιστη ονική ιατρική σταδιοδρο ία. 
Καί θά ήταν άνάξιο γ ιά  τήν ηθική υπό 
σταση τής γυναίκας, πού γ ι ’ αυτήν ύπε- 
ρηφανεύεται ό οικογενειακός ευρωπαϊκός 
πολιτισ ός, αν ή πολιτεία δέ φρόντιζε νά 
ξαναφέρει τήν ηθική τάξη στο τόσο φιλάλ- 
ληλο έργο τής  αίας.
Ή   αία δ ως είναι άπαραίτητη άκό α 

καί γ ια τ ί ό γιατρός δέν  πορεί, οϋτε άπό 
τήν άριθ ητική πλευρά, ούτε άπό τήν οικο 
νο ική, ούτε κι άπό τή νοσηλευτική, ν’ 
αντικαταστήσει τή  αία στούς φυσιολογι 
κούς τοκετούς. Άπό  τήν άριθ ητική πλευ 
ρά, οΐ ειδικοί  αιευτήρες δέν  πορούν βέ 
βαια νά είναι τόσοι πολλοί δσοι χρειά 
ζονται γ ιά  δλους τούς φυσιολογικούς το 
κετούς. Άπό τήν οικονο ική πάλι, ή ευθύ 
νη, ή τέχνη καί οί πολύχρονες καί δοατα-
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νηρές προσπάθειες γ ια  τή  όρφωση τοΰ 
γιατρού δη ιουργούν κάποια υλική απαί 
τηση  εγαλύτερη από τις, απαιτήσεις τής 
 αίας, απαίτηση ό ως πού δεν  πορεί ν’ 
άντι ετωπίζεται άπό τις  φτωχότερες τά  
ξεις. Θά ήταν  άλιστα θαυ άσιο αν σε 
 ια  δικαιότερη καί καλύτερα οργανω ένη 
κοινωνία κατορθωνόταν  ια  έρα νά  οι 
ράζονται δλοι οί τοκετοί  έ τέτοιον τρό 
πο, ώστε καλά  ορφω ένες καί ευσυνεί 
δητες  αίες νά έκτελοΰν κατά κανόνα Ο 
λους τούς φυσιολογικούς τοκετούς, καί  ο 
νάχα οί δύσκολες περιπτώσεις καί οι γυ- 
ναικολογικές παθήσεις νά  ένουν στά χέ 
ρια των γιατρών.
Αύτή ή προσπάθεια άρχισε ουσιαστικά 

στην άρχή τού 15ου αιώνα στη Γερ ανία, 
 έ βρισ ένες διατάξεις της πολιτείας σχε 
τικές  έ τις  υποχρεώσεις τής  αίας, πού 
άποτελούν καί κάποιον έλεγχο τής δρά- 
σεώς της. Στά 1484 υπάρχει κιόλας Σχο 
λή Μαιών στο Mainz τής Γερ ανίας, καί 
στά 1491 στή Φραγκφούρτη έφαρ όζον- 
ται επίση ες έξετάσεις γιά  τό δικαίω α 
τής άσκήσεως τών Μαιών, πού πληρώνον 
ται άπό τήν πολιτεία καί αναγγέλλονται 
άπό τον ά βωνα στις εκκλησίες. Τό ίδιο 
συ βαίνει καί στήν Ελβετία . Ό  γιατρός 
Εύχάριος Rosslin είναι ό πρώτος, στά 
1573, πού  έ τό περίφη ο βιβλίο του 
«Schwangerer Frauen und Hebammen 
Rosengarten» έδωσε γραπτές συ βουλές 
στις   αίες- πιο πρίν, στά 1480, είχε κυ 
κλοφορήσει στο Wurzburg κάποιο άνώνυ- 
 ο εγχειρίδιο, «Instruction Στά  1 554 ά- 
κολουθεΐ στή Ζυρίχη τό σύγγρα  α τοΰ 
«λατό ου» Rueff πού ήταν έπιφορτισ έ- 
νος άπό τήν πολιτεία νά συ  ετέχει στις 
εξετάσεις τών  αιών. Στά 1653 ακό α, 
ή σύζυγος τοΰ  η άρχου έξετάζει τις  
 αίες στή Λιψ ία ! Ό  Walter Ryff, στά 
1545, συνιστά οί έξετάσεις νά γίνονται 
άπό γιατρούς, ένώ στή Γαλλία ό γιατρός 
τοΰ Βασιλέως Καρόλου τοΰ Θ ' θεωρεί στο 
βιβλίο του «Therapia gravidarum» άτι γιά  
τούς γιατρούς είναι υποτι ητική ή έξά-

σκηση τής Μαιευτικής. Στά  1589 ιδρύε 
ται γ ιά  πρώτη φορά, στο Νοσοκο είο τοΰ 
‘Αγίου Πνεύ ατος τοΰ Μονάχου, τό πρώ 
το  αιευτικό τ ή α.
Μέ τέτοιες συνθήκες συναντού ε στή 

Σιλεσία  τοΰ 1648 τήν κόρη τοΰ πάστορα 
Elias Dittrich, πού παντρεύτηκε πολύ νέα 
κάποιον Siegemund καί άφησε τό όνο ά 
της στήν Ισ τορ ία  τής Μαιευτικής ώς 
Justine Siegemundin. Ή  ευκαιρία γ ιά  νά 
γίνει  αία τής δόθηκε άπό τήν περιπέ- 
τειά  της νά θεωρηθεί άπό τέσσερεις  αίες 
τής εποχής έγκυος, χωρίς νά είναι, καί 
νά περι ένει  άλιστα νά γεννήσει! ’Ήταν 
21 έτών όταν άρχισε νά ένδιαφέρεται γιά  
τή Μαιευτική, νά διαβάζει τά  σχετικά βι 
βλία τής έποχής καί νά άντλεΐ πληρο 
φορίες οπού  πορούσε, ώς τά 25 χρόνια 
της, οπότε καί άρχισε νά έξασκεΐ τό έ- 
πάγγελ α τής  αίας  έ έπιτυχία στο 
Siegnitz τής Σαξωνίας, όπου είχε γίνει 
δεκτή ώς δη οτική  αία  στά 1683. ’Έτσι 
άρχισε νά άποικτά  εγάλη φή η, ώστε 
νά κληθεί στά 1688, λίγο  πριν άπό τό 
θάνατο τοΰ Μεγάλου  ουκός τής Πρω 
σίας Φρειδερίκου Γουλιέλ ου γ ιά  τον το 
κετό τής γυναίκας του Αουΐζας Έριέτας 
von Oranien στο Βερολίνο.

"Υστερα άπό 20 χρόνια πείρας, ή 
Justine Siegemundin άποφασίζει νά γρά 
ψει τό περίφη ο σύγγρα  ά της  έ τον 
 ακροσκελή τίτλο  πού παρουσιάζει ή ει 
κόνα. Τό βιβλίο αυτό, εικονογραφη ένο, 
περιέχει τον έσωτερικό  ετασχη ατισ ό 
 έ δική της  έθοδο, πού έχει ώς σή ερα 
τό όνο ά της, άλλά  έ τό συναγωνισ ό 
τής καισαρικής το ής δέν εφαρ όζεται 
πιά. Πρέπει ό ως νά ση ειωθεί πώς ό 
 ετασχη ατισ ός τοΰ ε βρύου στο έγκάρ- 
σιο σχή α έψευρέθηκε άπό τον Σωρανό 
τον Έφέσιο, άλλά λησ ονήθηκε καί ξο:να- 
βρήκε τήν έφαρ ογή του στή Γαλλία άπό 
τόν  εγάλο Γάλλο χειρουργό Ambroise 
Pare.

(Συνεχίζεται)



ΣΕΞ, ΑΝΑΠΑΡΑΓ ΓΗ 
ΚΑΙ ΧΕΙΡΑΦΕΤΗΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

’Από όλα αυτά γίνεται φανερό δτι δεν 
έχο ε πιά πρόβλη α  εθόδου άντισυλλή- 
ψεως, άλλα επιλογής τής  εθόδου έκείνης 
που πρακτικώς εΐναι ή καλύτερη για τό 
συγκεκρι ένο ζευγάρι. Μόνο  έ την συνερ 
γασία ανά εσα στον ειδικό γιατρό,  έ τις 
άπαραίτητες γνώσεις στόν σύγχρονο τε 
χνολογικό το έα καί στο ζευγάρι, θά  πό 
ρεση νά γίνη ή επιλογή  έ βάση την πρα- 
κτικότητα καί την καταλληλότητα.
Στην επιλογή τής  εθόδου, πρέπει νά 

εξασφαλίζονται ή «άσφάλεια» άπό πλευ 
ράς άποτελεσ ατικότητας, ή «άποδοχή» 
καί άπό τά δύο  έλη τοΰ ζεύγους, ή «έλλει 
ψη παρενεργείων», ή «άπλότητα» στόν τρό 
πο εφαρ ογής καί τό «χα ηλό κόστος». Γιά 
νά εξασφαλιστούν σ ως αυτές οί προϋπο 
θέσεις, ή συνεργασία ζεύγους καί γιατρού 
πρέπει νά  ελετηθούν τά κίνητρα τοΰ ζεύ 
γους, τό ιατρικό ιστορικό, τά άποτελέσ α- 
τα άπό την ιατρική εξέταση, την οικογενει 
ακή καί οικονο ική κατάσταση, τις ηθικές 
καί θρησκευτικές πεποιθήσεις, τις συνήθει 
ες καί τον τρόπο ζωής, την άποτελεσ ατι- 
κότητα καί τις παρενέργειες τής  εθόδου. 
Γενικότερα, θά πρέπει νά  ελετηθούν οί έν- 
δείξεις καί άντενδείξεις γιά όποιαδήποτε 
 έθοδο, γιά τήν συγκεγρι ένη γυναίκα, γιά 
γιά τό συγκεκρι ένο ζευγάρι.  έν  πορεί 
ή γυναίκα νά έρωτά τήν γειτόνισσα καί νά 
πηγαίνη στο φαρ ακείο γιά νά πάρη κΓ

Ύψηγητοΰ Ι ΑΝΝΟΥ  ΑΝΕΖΗ 
Μαιευτήρος - Γυναικολόγον

αυτή τό ίδιο χάπι. ’Έτσι άρχίζουν οί σοβα 
ρές παρενέργειες, ή κακή άντι ετώπιση, 
τά κακά άποτελέσ οτα άπό τήν έλλειψη 
παρακολουθήσεως, ή δυσφή ηση άπό τήν 
κακή δη οσιότητα καί τό άγχος τοΰ κοινω 
νικού συνόλου.

"Ισως, πρέπει νά τονισθή ιδιαίτερα ότι 
δέν υπάρχει  έθοδος άντισυλλήψεως χωρίς 
παρενέργειες. 'Όχι  όνο τό χάπι άλλά καί 
ή διακεκο ένη συνουσία καί τό άνδρικό 
προψυλακτικό έχουν παρενέργειες. Επο έ 
νως, εκείνο πού χρειάζεται εΐναι ή σωστή 
έπιλογή καί οί άπαραίτητες γνώσεις γιά 
τήν άντι ετώπιση τους. Εκείνο, επίσης, 
πού χρειάζεται, τόσο γιά τήν έξάπλωση 
των γνώσεων στο ευρύτερο κοινό άλλά καί 
στον ιατρικό κόσ ο, εΐναι ή σωστή οργά 
νωση τού οικογενειακού προγρα  ατισ ού 
σέ κάθε σύγχρονη ή υπανάπτυκτη κοινωνία 
άπό τό ’ίδιο τό Κράτος. Σ ’ αυτόν, ό ως ά- 
κριβώς τον το έα οί πολυάρυθ οι νο ικοί, 
οικονο ικοί,  ορφωτικοί καί πολιτιστικοί 
παράγοντες, άναστέλλουν τήν συνειδητή ά 
σκηση τοΰ οικογενειακού προγρα  ατι 
σ ού καί επο ένως τήν άσκηση τοΰ άνα- 
φαίρετου δικαιώ ατος τής γυναίκας νά 
 πορή νά ρυθ ίζη τήν άναπαραγωγή της.
Οί διαφορές πού υπάρχουν άπό χώρα 

σέ χώρα εΐναι τεράστιες καί, όπως άνέφερα 
πριν, εφόσον ή γυναίκα δέν άποκτήση τήν 
ικανότητα καί τά  έσα νά σχεδιάζη τις γεν 
νήσεις της, οί επιπτώσεις σέ δλη τήν κλί-
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 ακα τών επιδιώξεων καί τών δικαιω άτων 
της ττάντα θα εΐναι άρνητικές.
Θά άναφερθώ σέ ώρισ ένα διεθνή στοι 

χεία, πού κοττά την γνώ η  ου εΐναι εντυ 
πωσιακά και συνδέονται ά εσα ή έ  εσα 
 έ την γονι ότητα τής γυναίκας καί τις 
συνθήκες πού επικρατούν σέ ώρισ ένες κοι 
νότητες.
Στον το έα τού «αναλφαβητισ ού», το 

1 960, 307 έκατα  ύρια άνδρες καί 428 ε 
κατο  ύρια γυναίκες ήταν αναλφάβητοι. 
Τό 1970, οι άναλφάβητοι άνδρες ηύξήθη- 
σαν κοιτά 8 έκατο  ύρια καί οί αναλφάβη 
τες γυναίκες κατά 40 έκατα  ύρια. Ποιος 
δεν θά περί ενε  έσα σ’ αυτή τη δεκαετία 
νά περιορισθή καί όχι νά αΰξηθή ό αναλφα 
βητισ ός καί ιδιαίτερα είς βάρος τών γυ 
ναικών;
Ό  «οίκονο  ικώς ένεργός γυναικείος πλη 

θυσ ός» στις ανεπτυγ ένες χώρες ανέρχε 
ται σέ 498 έκατο  ύρια, ένώ στις ανα 
πτυσσό ενες χώρες,  έ  εγαλύτερο συνολι 
κά πληθυσ ό,  όλις ανέρχεται σέ 363 έ- 
κοττα  ύρια. Άπό έρευνα πού έγινε σέ 22 
χώρες τής ’Αφρικής, τό γυναικείο έργοτπκό 
δυνα ικό  όλις φθάνει τό 11,9% τού συνό 
λου. Τό περίεργο, ό ως, εΐναι ότι άπό αυ 
τό τό  ικρό ποσοστό τών έργαζο ένων γυ 
ναικών, εξασφαλίζεται τό 60 - 80% τού όγ 
κου τής άγροτικής εργασίας.
Στις ’ Ινδίες, άντιστοιχοΰν 930 γυναί 

κες σέ 1.000 άνδρες, ένώ συνήθως υπερτε 
ρούν οί άνδρες στις περισσότερες χώρες.Ή 
παράξενη έρ ηνεία τού φαινο ένου εΐναι 
ότι άπό τά πολλά παιδιά πού έγκαταλεί- 
πονται σ’ αύτη τη χώρα  ετά την γέννησή 
τους, τά 95 άπό τά 100 εΐναι κορίτσια.
Φωνάζου ε γιά τό γυναικείο άπελευθε- 

ρωτικό κίνη α καί γιά την έξασφάλιση τών 
δικαιω άτων τής γυναίκας στη σύγχρονη 
κοινωνία. Πόσες ό ως γυναίκες  έ τη γνώ 
ση τών δικαιω άτων καί τών ΰποχρεώσεών 
τους συ βάλλουν σ’ αυτό τό κίνη α;
Στην Αίγυπτο, έγινε τελευταία ειδική έ 

ρευνα  έ ειδικό έρωτη ατολόγιο πού άπευ- 
θυνόταν στις γυναίκες. Άπό τά αποτελέ 
σ ατα φάνηκε ότι 33% τών γυναικών πού

έρωτήθηκαν θεωρούν περιττή τη  όρφωση 
στά κορίτσια τους καί  όνο 4% δήλωσαν 
γιά τ ’ άγόρια τους. Τό 41% τών γυναικών 
επιθυ ούσαν τά άγόρια νά άποκτήσουν πα 
νεπιστη ιακή  όρφωση,  όνο 21% ήθελαν 
τήν άντοίστοιχη  όσφωση γιά τά κορίτσια.
Στο Σουδάν, τό 94,2% όλων τών  έσων 

 ορφώσεως πού προσφέρονται επίση α ά 
πό τό Κράτος εΐναι προσιτά  όνο στ’ άγό 
ρια καί  όνο τό 5,8% γιά τά κορίτσια.
Ό πιο ση αντικός παράγων γιά τήν 

χα ηλή θέση τής γυναίκας στήν κοινω 
νία εΐναι ή «άνεξέλεγκτη γονι ότης». ’Απο 
κτήστε τις γνώσεις γιά τήν γονι ότητά 
σας, γιά τήν άναπαραγωγική σας προ 
φύλαξη, γιά τόν σχεδίασ ά τών γεννήσεών 
σας. "Οπως πολύ σωστά, είπε ή HELVI 
SIPILA, πού άρκετές άπό τό άκρωατήριο 
θά γνώρισαν κατά τήν πρόσφοπη έπίσκεψή 
της στήν Ελλάδα, όταν έ ίλησε σάν Γενι 
κός Γρα  οιτεύς τής Παγκόσ ιας  ιάσκε 
ψης γιά τό έτος τής γυναίκας, «Τό έτος 
πληθισ οΰ τό 1974 καί τό έτος τής γυναί 
κας τό 1975, εΐναι οί δύο πλευρές τού ’ίδι 
ου νο ίσ ατος. Χωρίς τό ένα εΐναι αδύνα 
τον νά επιτύχου ε τούς άντι-κει ενικούς 
στόχους τού άλλου. Οί γυναίκες τού κό 
σ ου δέν  πορούν νά ελπίζουν στήν πλήρη 
συ  ετοχή τους στις άποφάσεις τής κοινω 
νίας εάν δέν άποκτήσουν τήν ελευθερία νά 
προγρα  ατίζουν τον άριθ ό καί τά  εσο 
διαστή ατα πού θά άποκτήσουν τά παιδιά 
τους. Τό  κ α λ ύ τ ε ρ ο  ά ν τ t σ υ λ- 
λ η π τ ι κ ό  τ ο ύ  κ ό σ  ο υ  ε ΐ  
ν α ι  ή κ α θ ο λ ι κ ή  β ε λ τ ί ω σ η  
σ τ ι ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  ζ ω ή ς  τ ή ς  
γ υ ν α ί κ α ς » .
Θά κλείσω τή ση ερινή ο ιλία  ου άφού 

κάνω  ία έκχληση. Άποκτεΐστε γνώσεις. 
Γνώσεις γιά τά δικαιώ ατα άλλά καί τις 
υποχρεώσεις σας. Ό   ι σ ό ς  «ουρα  
νός»  σάς  ά ν ή κ ε ι !
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ κ. Τσα 
ούσης: Ευχαριστού ε πάρα πολύ τον κ. 
 ανέζη γιά τήν ενδιαφέρουσα καί χρησι ό 
τατη ο ιλία του καί παρά τό ότι έξέφρασε 
στήν άρχή κάποιο φόβο,  άς έδωσε άκρι-
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βώς αυτά τά στοιχεία πού ζητάγα ε. "Ε 
δειξε πόσο ή γονι ότητα τής γυναίκας κα 
θορίζεται άπό την κοινωνική θέση της καί 
πόσο σέ πολλές κοινωνίες εΐναι πολύ υπο 
δεέστερη καί δεν τής επιτρέπει νά καθορί- 
ση την σωστή θέση της. Ά λλα , έδειξε άκρι- 
6ώς καί κάτι άλλο, δτι άν κατακτήση τον 
εαυτό της αλλάζει καί την κοινωνία. Επο 
 ένως, τό πρόβλη ά  ας το έθεσε πολύ 
σωστά. Θά ήθελα νά παρακαλέσω εάν υπά 
ρχουν ερωτή ατα νά τά θέσουν ύπ’ δψιν τού 
κ.  ανέζη.
Έ ρ ώ τ η σ ι ς : Θέλετε νά πήτε κ. 

 ανέζη ότι ή γυναίκα πού θέλει νά συνέ 
χιση τις δραστηριότητές της στήν κοινω 
νία, πρέπει νά άποκτήση λιγώτερα παιδιά;
ικ.   α ν έ ζ η ς : "Οχι. ’Ανέφερα δτι ό 

οικογενειακός προγρα  ατισ ός θά τήν βο- 
ηθήση νά σχεδίαση τις γεννήσεις της καί 
δχι νά κάνει λιγώτερα παιδιά. Ό  άριθ ός 
των παιδιών της θά είναι σύ φωνα  ε τις 
επιθυ ίες της ή  έ τις επιθυ ίες τού ζεύ 
γους. ’Αλλά, εφόσον  πορεί νά σχεδίαση 
τά  εσοδιαστή ατα καί τό χρόνο πού θά 
άποκτήση τά παιδιά της, θά  πόρεση ελεύ 
θερα νά προγρα  ατίση τις επιδιώξεις της 
καί τήν κοινωνική της δραστηριότητα έξω 
άπό τό σπίτι.
Έ ρ ώ τ η σ ι ς : Έκάνατε κ.  ανέζη

σοβαρές νύξεις γιά τις έξτρε ιστικές θέ 
σεις τσΰ γυναικείου κινή ατος καί ιδιαίτε 
ρα στο ρόλο των δύο φύλων επάνω στή σε 
ξουαλική συ περιφορά τους  έσα στήν οί- 
κογένοια. Θά θέλατε νά  άς δώσετε τις 
συγκεκρι ένες θέσεις σας;
κ.   α ν έ ζ η ς : Ό  σεξουαλικός το 

 έας πού θίγετε είναι τεράστιος καί  πο 
ρεί νά άποτελέση θέ α ξεχορ ιστού συ πο 
σίου.  έν ξέρω που συγκεκρι ένα θά θέλατε 
νά άναφερθώ. Επειδή,ό ως, θίγετε τήν 
προσωπική  ου θέση, ίσως βοηθήση τήν 
σκέψη σας έάν άναφερθώ  έ τελείως άλλη- 
γορική βάση: ’Εάν κάποιο βράδυ ή γυναί 
κα βουλιάζοντας στήν πολυθρόνα της καί 
άνοίγοντας τήν εφη ερίδα της πή στον άν- 
δρατης: Εί αι κουρασ ένη, άσε  ε ήσυχη! 
”Ας  ή ξαφνιστή. Αυτός τό έχει πεΐ τόσες

φορές, δέν χάλασε ό κόσι ος έάν τό άκού- 
σουν καί οί άνδρες  ερικές φορές.  έν πρό 
κειται νά πεθάνου ε έάν κάποτε σηκώσου 
 ε τό τροατέζι! " I σως αυτή  ου ή θέση σάς 
βοηθήση νά  έ τοποθετήσετε καί στήν συγ 
κεκρι ένη θέση πού ζητήσοαε.
Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  : Στις έρευνες πού 

άνέφερε ό κ.  ανέζης θά ήθελα νά προσ 
θέσω κάτι οστό παλαιότερες έρευνες τού 
KINSLEY καί τήν άντιστοιχία τους προς 
άλλες χώρες. Σ’ αυτές τις έρευνες, άνεξά- 
ρτητα  έ τήν συχνότητα των προγα ιαί 
ων σχέσεων πού ήταν ση αντικό τό ποσο 
στό, φάνηκε δτι οί πιο πολλές κοπέλλες 
στά 20 χρόνια τους έχουν παντρευτή. Τό 
πράγ α εΐναι ση αντικό καί θά ήταν ’ίσως 
πιο ση αντικό έάν σ’ αυτή τήν περίοδο, 
 εταξύ 15— 19 ετών, βλέπα ε τά άντίστο ι- 
χα ποσοστά κατά ήλικία καί ιδιαίτερα δ- 
σο πλησιάζου ε προς τά 1 9.
ικ.  α ν έ ζ η ς :  "Εχετε δίκηο. Υ  

πάρχουν άναλυτικώτερα στοιχεία στήν έ 
ρευνα πού σάς άνέφερα, άλλά δέν είχα 
τήν πρόθεση νά τά αναλύσω στήν ση ε 
ρινή  ου ο ιλία. Έάν σάς ένδιαφέρει  πο 
ρώ νά τά κυττάξω. "Οσα άναφέρατε γιά 
τήν εργασία τού KINSEY, "σως νά έπα- 
ληθεύουν τήν νοοτροπία τής έποχής έκεί- 
νης πού άνάγεται άρκετά χρόνια πίσω, δη 
λαδή πριν άπό 30 χρόνια. Τότε, ’ίσως, οί 
προγα ιαίες σχέσεις νά είχαν τήν άπο- 
κλειστικότητα τού  νηστήρα, άν καί σή ε 
ρα στήν κοινωνία τής ’Α ερικής υπάρχει 
άκό η ή έννοια τού «σταθερού συνοδού». 
Βέβαια, σή ερα δέν υπάρχει ή άνάγκη 
αυτής τής «Καλύψεως» γιά τήν δη ιουρ 
γία προγα ιαίων σχέσεων.
Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς :  Αυτό, δ ως, δεί 

χνει άκριβώς τό άντίθετο άπό δτι ίσως πι 
στεύεται. "Οτι δηλαδή τά νειόττα έχουν 
συχνά άνεξέλεγκτη σεξουαλική συ περιφο 
ρά προγα ιαίως. Αυτό επιβεβαιώνεται καί 
άπό σχετική έρευνα πού έγινε στήν ’Αγ 
γλία γιά προβλή ατα τής οργανικής ιατρι 
κής-

"Εδειξε δτι υπήρχαν σεξουαλικές σχέ 
σεις πριν άπό τό γά ο καί δέν ήταν εναλ-
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λασσό ενες σέ  εγάλη συχνότητα καί δτι 
είχαν αρκετά  εγάλη διάρκεια.  ηλαδή δ- 
τι αλλάζει ό σεξουαλικός σύντροφος δταν 
χοΛάσουν οί σχέσεις τους. Επο ένως υ 
πάρχει  ια σοβαρότης σ’ αυτό τό θέ α, 
δεν είναι ένα «τσιλι πούρδη α».
Κότι άλλο πού άπσδεικνύεται άπό αυτή 

καί άλλες έρευνες είναι δτι  εγάλο ποσο 
στό των γά ων  έ νεαρή ήλικία γίνεται 
σαν άποτέλεσ α  ιας άνεπιθά ητης εγκυ 
 οσύνης, για τήν οποία έχει ση ασία δχι 
 όνο* τό πρόβλη α τής γνώσεως άλλα καί 
τής ευθύνης των κοριτσιών. Πολλά άπό αυ 
τά, ένώ γνωρίζουν τήν πρόληψη δεν πιέ 
ζουν καν τά αγόρια νά πάρουν κάποιο  έ 
τρο προφυλάξεως. ’Έχει άποδειχθή δτι 
30% των γενοι ένων εντός τοΰ πρώτου έ 
τους του γά ου παιδιών, έχουν συλληφθή 
προγα ιαίως. Σ’ αυτό τό γεγονός οφεί 
λεται, σέ πολλές χώρες, τό υψηλό ποσο 
στό διαζυγίων τά πρώτα χρόνια του γά 
 ου.
κ.  α ν έ ζ η ς :  "Εχετε δίκηο, καί

πιστεύω στά στοιχεία πού άναφέρατε. Ά  
πό τήν προσωπική  ου πείρα στήν Ελλά 
δα — καί θά πρέπει νά αναφέρω δτι έρχο 
 αι σέ επαφή  έ πολύ νέα άτο α  έ αφορ 
 ή τήν έξειδίκευτή  ου—  βλέπω δτι καί 
στον τόπο  ας έχει άρχίσει νά έπεκτείνε- 
ται αυτή ή έννοια, δηλαδή «πρώτα θά συλ- 
λάβω καί  ετά θά παντρευτώ». Κάθε χρό 
νο αυξάνεται ό αριθ ός τών κοριτσιών, τό 
σο στο ιδιωτικό  ου γραφείο δσο καί στο 
πανεπιστή ιο, πού έρχονται γιά νά τις 
βοηθήσω νά  είνουν έγκυες καί  ετά θά α 
ποφασίσουν τον γά ο.
Αύτό βέβαια  πορεί νά έχει σχέση  έ 

τήν  ετέπειτα εξέλιξη του γά ου, όπως 
είναι τά ηύξη ένα διαζύγια ή άλλες επι 
πτώσεις. Μπορεί επίσης σ’ αύτό νά συ - 
βάλλη, ιδιαίτερα στον τόπο  ας, ή ευκο 
λία τής έκτρώσεως.  ιότι σκέπτεται, α 
σφαλώς, δτι έάν δεν  έ παντρευτή θά κά 
νω έκτρωση καί θά τελείώση ή ιστορία. 
Άπό τήν άλλη  εριά δέν υπάρχει ή πα- 
λαιότερη έννοια τοΰ «στίγ ατος» δτι έ ει 
νε έγκυος καί έκανε έκτρωση. Ή σύγχρο 

νη κοινωνία  ας είναι πιο ελαστική σ’ αυτά 
τά κοινωνικά φαινό ενα.
Θά πρέπει σ ως νά τονισθή καί κάτι 

άλλο.  έν πρέπει νά αποδίδου ε δλο τό 
βάρος αυτής τής ήθελη ένης πριν άπό τό 
γά ο έγκυ οσύνης άποκλειστικά στήν γυ 
ναίκα. Είναι καί ή ανδρική νοοτροπία. Ξέ 
ρετε πόσες κοπέλλες  οΰ λένε: Γιατρέ 
 ου, τί θέλετε νά κάνω άφοΰ  οΰ προ 
βάλλει σάν δρο δτι  όνο άν  είνω έγκυος 
θά  έ παντρευτή;
Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς :  Βεβαίως, χρειά 

ζονται δύο γιά νά γίνη ένα παιδί καί δύο 
γιά νά  ή γίνη. Μαζί πρέπει νά αποφα 
σίσουν γιά τά  έτρα πού θά πάρουν ώστε 
καί ή αντισύλληψη νά λειτουργήση σωστά 
καί ή σύλληψη δταν χρειάζεται.
κ.  α ν έ ζ η ς :  Επο ένως, συ φω 

νείτε στήν ά οιβαιότητα τών άποφάσεων 
τοΰ ζεύγους στά προβλή ατα αναπαραγω 
γής. Άλοί ονο, έάν ή γυναίκα άρχίση νά 
βλέπη τον άντρα ή  άλλον τον σύζυνο σάν 
έχθρό πού έχει  έσα στο σπίτι της. ΓΓ 
αύτό είπα καί πριν δτι εί αι εναντίον τών 
έξτρε ιστικών θέσεων τής γυναίκας, πού 
τελικά ζη ιώνουν ολόκληρο τό οικοδό η α 
τών δίκαιων αιτη άτων τοΰ γυναικείου α 
πελευθερωτικού κινή ατος.
Έ  ρ ώ τ η σ ι ς : Ποΰ βλέπετε τήν έξ- 

τρε ιστική θέση; Σέ ποιο ση είο τήν βλέ 
πετε;
κ.  α ν έ ζ η ς :  'Όπως είπα και στήν 

άρχή τής ο ιλίας  ου, στήν κατάργηση 
τοΰ θεσ ού τής οικογένειας, στήν σεξουα 
λική συ περιφορά, ή άν θέλετε ακό α στήν 
νο ι οποίηση τών έκτρώσεων. Γ Γ αύτό τό 
τελευταίο, θά ήθελα νά προσθέσω, δτι καί 
στις χώρες πού τελευταία ένο ι οποιήθη- 
σαν οΐ έκτρώσεις, δπως ή Α ερική, ή 
Αγγλία, οί Σκανδιναυϊκές χώρες, καί α 
κό α ή Γαλλία, δταν θά αποκτήσουν τήν 
πείρα πού έχου ε η είς στήν Ελλάδα άπό 
τις ιατρικές έπιπτώσεις τών έκτρώσεων 
’ίσως αλλάξουν γνώ η. Βεβαίως οί συνθή 
κες πού γίνονται σή ερα οί εκτρώσεις δέν 
έχουν κα  ιά σχέσι  έ παλαιότερες επο 
χές καί έτσι οί κίνδυνοι είναι  ικρότεροι.
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 έν παύουν ό ως νά υπάρχουν σοβαροί 
κίνδυνοι καί ιδιαίτερα στην Ικανότητα τής 
γυναίκας για  ελλοντική γονι ότητα, δη 
λαδή δευτεροπαθή στειρότητα. Ή αρνητι 
κή Θέσι πού παίρνω, αφορά  όνο τόν ιατρι 
κό το έα, άνεξάρτητα οστό τις ηθικές, θρη 
σκευτικές, ή κοινωνικές πεποιθήσεις του ά- 
τό ου. Καί γι’ αυτό προσωπικά προτι ώ 
τήν «πρόληψη» παρά τήν «έκτρωση».
Έρ ώ τ η σ ι ς - Ά κ ρ ο α τ ή ρ ι ο ν :  

Προσπαθώ ακό η λίγο νά σάς παρασύρω 
καί στο άλλο θέ α πού θίξατε. Τήν σε 
ξουαλική συ περιφορά καί τις διαφορές α 
νά εσα στον άνδρα καί τήν γυναίκα. Σάν 
γιατρός πώς βλέπετε αυτές τις διαφορές 
καί ποιά είναι ή θέσι σας στο σεξουαλι 
κό κατεστη ένο, καί στίς σεξουαλικές όρ- 
 ές. Ξέρου ε τ! λέει ή κοινωνία. Ποιά εί 
ναι ή δική σας θέσι;
κ.  α ν έ ζ η ς :  Βλέπω δτι έπι έ-

νετε νά  έ παρασύρετε στο σεξ! Επειδή 
τό θέ α είναι τεράστιο,  πορείτε πιο συγ 
κεκρι ένα νά  οΰ πήτε σέ ποιο το έα ζη 
τάτε τήν γνώ η  ου; Καί δταν τονίζετε 
τήν «δική  ου θέσι» εννοείτε σάν άτο ο 
στήν κοινωνία;
Έ ρ ώ τ η σ ι ς - Ά κ ρ ο α τ ή ρ ι ο ν :  

Εννοώ τήν θέσι σας δχι σάν γιατρός στο 
ιατρείο του, αλλά τήν ελεύθερη γνώ η σας 
πού θά  πορούσε π.χ. ό κ. Τσαούσης νά 
τήν χρησι οποιήση στήν κοινωνιολογία 
του. Γιά τό συγκεκρι ένο θέ α θά άναφέ- 
ρω τήν βαθειά ριζω ένη έννοια στήν κοι 
νωνία δτι οι σεξουαλικές διαφορές δίνουν 
ώρισι ένα δικαιώ ατα παραπάνω στον άν 
δρα τά όποια δέν  πορεί νά έχη ή γυ 
ναίκα.
κ.  α ν έ ζ η ς :  Νο ίζω δτι έδώ γί 

νεται κάποια σύγχυση.  έν πρόκειται γιά 
«δικαιώ ατα» αλλά γιά «τρόπο έκφρά- 
σεως» τής σεξουαλκής συ περιφοράς. 
Στον άνδρα εΐναι συνυφασ ένη  έ τήν 
«έπιθετικότητα» καί τήν έννοια τής «κατα- 
κτήσεως». Στήν γυναίκα συνδυάζεται  έ 
τήν «ΰποτακτικότητα», άλλο δχι προς Θεού 
 έ τήν έννοια τής «υποταγής» αλλά τής 
«ηθελη ένης παραδόσεως». Αυτό δέν έχει

κα  ιά σχέση  έ περισσότερα ή λιγώτερα 
δικαιώ ατα. "Ας  ή ξεχνά ε δτι ή σεξουα 
λική συ περιφορά εΐναι έξατο ικε  ένη. 
Καί δταν άικό η λέ ε ΰποτακτικότητα στή 
σεξουαλική έκφραση τής γυναίκας αυτό 
ισχύει γιά ένα ποσοστό γυναικών. Σέ κά 
ποιο άλλο ποσοστό ή έκφραση  πορεί νά 
είναι διαφορετική.  έν θά άρνηθεΐτε, δ- 
 ως, δτι ύπάρχει ποσοστό γυναικών πού 
έάν δέν υποταγή ή παραδοθή ήθελη ένα 
δέν θά  πορέση νά ίκοινοποιηθή σεξουα 
λικά. Θά πρέπει επο ένως, νά δεχθού ε 
δτι ή σεξουαλική συ περιφορά τού κάθε 
ατό ου εΐναι διαφορετική καί πρέπει νά 
είναι, γιατί άποτελεΐ τήν συνιστα ένη τού 
βιολογικού καί κοινωνικού του υποστρώ 
 ατος. Ξέχωρα οπτό τό διαφορετικό βιολογι 
κό υπόστρω α καί τις άνατο κές διαφορές 
πρέπει άσφολώς νά δεχθού ε τήν κοινω 
νική επίδραση στήν σεξουαλική συ περι 
φορά άλλά  έχρις ένός ση είου.  έν  πο 
ρού ε νά άρνηθού ε τό «δοσ ένο», βιολο 
γικό ή ανατο ικό καί νά περιορισθοΰ ε 
στο κοινωνικό, σάν κάτι πού θά κατευθύνη 
δλη τήν σεξουαλική ζωή τού άνθρώπου. Ή 
κούκλα ή τό πιστόλι, στο άντίθετο φύλο, 
έχει έπίδραση πάλι  έχρι ένός ση είου.
Έρώ τ η σ  ι ς - ’Ακ ρ ο α τ ή ρ ι ο ν  : 

Μπορείτε νά  άς πήτε, έάν υπάρχουν στα 
τιστικά στοιχεία, πόσες άπό τις νέες γυ 
ναίκες  έ έπιτυχη ένη δραστηριότητα έξω 
άπό τό σπίτι στον επαγγελ ατικό, κοινω 
νικό ή οικονο ικό το έα, εΐναι καί  ητέ 
ρες;
ικ.  α ν έ ζ η ς :   έν νο ίζω δτι στον 

τόπο  ας υπάρχουν αυτά τά στοιχεία. Πι 
στεύω, ό ως, δτι στήν όλοκληρω ένη γυ 
ναίκα,  έ σωστό σχεδιασ ό τών δραστη 
ριοτήτων της καί τής αναπαραγωγής της, 
δέν τήν ε ποδίζει νά γίνη  ητέρα ή έπι 
τυχη ένη έξωσπιτική δραστηριότητά της. 
Επανέρχο αι καί πάλι, έπο ένως, στή ση 
 ασία τών γνώσεων τής γυναίκας γιά νά 
 πορή νά σχεδιάση έποικοδο ητικά καί τά 
δύο.
Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς :  Μπορεί νά θέση 

κανείς τήν έρώτηση καί άντίθετα.  ηλαδή
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πόσες  ητέρες έχουν έπιτυχη ένη έργασία 
καί απασχόληση έξω άπό το σπίτι. Έδώ 
θά πρέπει νά έξετασθή πόσο εργάζεται ή 
γυναίκα ένιός καί έκτος τοΰ οίκου της, 
καί πόση έπιτυχία τής αναγνωρίζεται. "Ε 
χουν γίνει  ελέτες εάν υπάρχουν αντιφα 
τικά  ε την γυναικεία υπόσταση επαγγέλ 
 ατα καί δεν έχει άποδειχθή τέτοια σχέ 
ση, διότι είναι αποτέλεσ α πλέγ ατος 
κοινωνικών συνθηκών που πρέπει νά διε- 
ρευνηθοΰν. Επο ένως, τό ερώτη α καί έ 
τσι τιθέ ενο, πάλι θά  είνη αναπάντητο.

κ.  α ν έ ζ η ς :  Νο ίζω ότι υπάρχουν 
τέτοια στοιχεία. 'Αλλά ή δυσκολία είναι 
νά σύνθεση καί νά άναλύση κανείς τόσους 
παράγοντες πού παρε βαίνουν σέ τέτοια 
 ελέτη, όπως εΐναι ή κοινωνικοοικονο ική 
ό άδα, τό επίπεδο  ορφώσεως, ή χώρα  έ 
τις διαφορετικές πολιτιστικές, πολιτικές,

παραδοσιακές έννοιες, τό είδος τής έργα- 
σίας, κ.ά.
Έρώτ η σ  ι ς - Ά κ ρ ο α τ ή ρ ι ο ν :  

Νο ίζω ότι οΐ πρώτες  ορφές τοΰ κο  ου 
νισ ού έδη ιούργησαν τις έννοιες πού  ί 
σησαν την οικογένεια. Άντιτάχθηκαν σέ 
 ιά  ορφή οικογένειας αυστηρότερη άπό 
τήν ση ερινή. Ή σύγχρονη κοινωνία προσ 
φέρει κοΛύτερες συνθήκες στήν έργαζό ενη 
 ητέρα καί έτσι βλέπου ε όλο καί περισ 
σότερες εργαζό ενες γυναίκες νά εΐναι καί 
 ητέρες. Οί πιο καλές καθηγήτριες, γιά 
νά δώσω ένα παράδειγ α άπό τά Πανε 
πιστή ια τής Γερ ανίας πού γνωρίζω, σέ 
παλαιότερη εποχή, ήσαν σχεδόν όλες κατά 
τοΰ γά ου. Οί καθηγήτριες πού γνωρίζω 
σή ερα στο ‘Α βούργο, είναι όλες ύπέρ 
τού γά ου, διότι άλλαξε πιά ή  ορφή τού 
φε ινισ ού πού άπαρνήθηκε γά ο, οικογέ 
νεια, παιδιά.
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ν ε ο γ ν ι κ ο ς : ί κ τ ε ρ ο ς :
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ -  α ν τ ι ε τ ωπ ις ιις ;

ΕΙΣΑΓ ΓΗ

“Ίκτερος, δηλαδή ή κίτρινη χροιά τοϋ 
δέρ ατος καί των έπιπεφυκότων, είναι 
ή κλινική έκδήλωσις τής έ ποτίσεως των 
διαφόρων “ιστών ύπό χολερυθρίνης. Τού 
το είναι άποτέλεσ α τής ύψηλής συγκεν- 
τρώσεως τής χολερυθρίνης εις τό πλά 
σ α, έκ τού δτι ή παραγο ένη χολερυ- 
θρίνη (υπερτερεί ποσοτικώς εκείνης τήν 
οποίαν δύναται νά άπο ακρύνη τό ήπαρ. 
Φυσιολογικώς ή χολερυθρίνη εις τά νε 
ογνά είναι ύψηλοτέρα άπό τοΟ ενηλίκου. 
Εις τό αί α τοΰ ο φαλίου λώρου κυ αί 
νεται άπό 1,2 - 3,0 MG/100ML. Τάς δέ 
2—4 πρώτας ή  έρας  πορεί νά αϋξηθή 
περισσότερον καί άπό τό πενταπλάσιον. 
Τόσον υψηλές τι ές χολερυθρίνης χωρίς 
σαφή παθολογικά αίτια καί χωρίς, συνή 
θως, άλλα συνοδά κλινικά ευρή ατα έκ 
τος ίσως άπό ελαφρά νωθρότητα, άνευ- 
ρίσκονται  όνον είς τήν νεογνικήν ήλι- 
κίαν. "Ενεκα τούτου ή  ορφή αυτή τοΰ 
ίκτέρου ώνο άσθη «φυσιολογικός νεο- 
γνικός ίκτερος».
Περίπου 50% των ώρι ων τελειο ήνων 

νεογνών καί 80% τών προώρων έ φανί- 
ζουν φυσιολογικόν ίκτερον. Συνήθως, ό 
ίκτερος αυτός άρχίζει άπό τό 2ον-3ον 
24ωρον καί δεν διαρκεΐ πέραν τής 14ης 
ή έρας ζωής.  εν ΰπάρχει άπολύτως

ΣΟΦΙΑΣ ΠΕΤΙΜΕΖΑΚΗ 

Παιδιάτρου, “Ειτι ελητρίας 
Νοσοκο είου Παίδων «'Αγ. Σοφία» 
Παιδιατρικής Κλινικής  οξιάδη

σταθερά πυκνότης χολερυθρίνης πέραν 
τής όποιας γίνεται κλινικώς έ φανής ό 
ίκτερος, ούτε καί ύπάρχει πάντοτε άπό- 
λυτη συσχέτισις  εταξύ όπτικής έκτι ή- 
σεως τοΰ ίκτέρου καί πυκνότητος τής 
χολερυθρνης τοΰ όρου. "Οπως άναφέ- 
ρεται, ό ως, άπό τούς έρευνητάς, περί 
που 52% τών νεογνών θά ε φανίσουν ί  
κτερον όταν ή χολερυθρίνη όρου είναι 
πάνω άπό 4—5MG/100ML. Λόγω ό ως 
τής “ιδιοτυπίας τοΰ χρώ ατος, τοΰ δέρ 
 ατος καί τής τριχοειδικής κυκλοφορίας 
τοΰ νεογνοΰ είναι δυνατόν καί  έ ύψη- 
λήν χολερυθρίνην νά  ή γίνη έ φανής 
ό ίκτερος.
Προς κατανόησιν τοΰ διατί ε φανίζε 

ται τόσον συχνά ίκτερος είς τά νεογνά 
άναφέρο εν όλίγα τινά έκ τοΰ  εταβολι- 
σ οΰ τής χολερυθρίνης.
Τά στάδια τοΰ  εταβολισ ού τής χο 

λερυθρίνης είναι:
1. Π α ρ α γ ω γ ή  τής χολερυθρί 

νης είς τό ήπαρ ή είς τό  ΕΣ άπό τήν 
αϊ ην τής αίσφαιρίνης τών έρυθροκυττά- 
ρων (75%) ή καί άλλων πηγών π.χ. πορ- 
φυρίνης,  υοσφαιρίνης (25%) (Ή  ορφή 
αυτή τής χολερυθρίνης λέγεται έ  εσος 
χολερυθρίνη).

2. Μ ε τ α φ ο ρ ά  τής χολερυθρίνης 
άπό τό πλάσ α είς τά ήπατικά κύτταρα,
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έκλεκτική πρόσληψις τής χολερυθρίνης 
άπό τάς έντός των ήττατικών κυττάρων 
ϋπαρχούσας είδικάς πρωτεϊνας Υ καί Ζ.

3. Σ χ η  α τ ι σ  ό ς  δι — καί  ο- 
νο—γλυκουρονιδίων τή δράσει τής γλυ- 
κουρονικής τρανσφεράσης. (Νεώτεραι 
άντιλήψεις ΘεωροΟν δτι υπάρχει καί άλλο 
ένζυ ο τό όποιον  ετατρέπει έκ νέου τά 
διγλυκουρονίδια είς  ονογλυκουρίδια). 
Ή  ορφή αύτή τής χολερυθρίνης λέγε 
ται ά εσος χολερυθρίνη.

4. Ά π έ κ κ ρ ι σ ι ς  τής χολερυθρί 
νης διά των χοληφόρων είς τήν χολήν καί 
δι’ αυτής είς τό έντερον.

5. Έ π α ν α ρ ρ ό φ ι σ ι ς  τής χο 
λερυθρίνης διά του έντερικοΰ βλεννογό 
νου πρός τήν κυκλοφορίαν κατόπιν  ετα 
τροπής καί πάλιν τής ά έσου είς έ  εσον 
χολερυθρίνην  έ τήν δράσιν τοΰ ένζυ ου 
Β—GLUCURONIDASE.

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ

Βάσει των δσων έλέχθησαν περί τοΰ 
 εταβολισ ού τής χολερυθρίνης ό ίκτε 
ρος δυνατόν νά είναι αποτέλεσ α:

1) Υπερπαραγωγής χολερυθρίνης.
2)  ιατετταραγ ένης  εταφοράς τής 

χολερυθρίνης άπό τό πλάσ α είς τό ήπα- 
τικόν κύτταρον.

3)  ιαταραχής τοΰ σχη ατισ οΰ γλυ 
κουρονιδίων.

4) Ηϋξη ένης έπαναρροφήσεως ε  έ 
σου χολερυθρίνης διά τοΰ έντερικοΰ βλεν 
νογόνου.
Είς τό νεογνόν: 1) Ύπερπαράγεται χο 

λερυθρίνη άφ’ ένός διότι έχει ύψηλόν πο- 
σόν έρυθρών αι οσφαιρίων καί άφ’ έτέ- 
ρου διότι ό χρόνος ζωής των έρυθρών αι 
 οσφαιρίων είναι βραχύτερος άπό δτι είς 
τόν ενήλικα. 2)  υνατόν νά ύπάρξη ανε 
πάρκεια ώς πρός τούς ειδικούς παρά 
γοντας Υ καί Ζ. 3) Ό  σχη ατισ ός των 
γλυκουρονιδίων δυνατόν νά διαταραχθή, 
εϊτε διότι άνεπαρκοΰν οί δότες τοΰ γλυ-

κουρονικοΰ όξέως εϊτε διότι άναστέλλε- 
ται ό σχη ατισ ός γλυκουρονιδίων άπό 
τήν παρουσίαν ώρισ ένων ανασταλτικών 
παραγόντων οί όποιοι υπάρχουν είς τό 
 ητρικόν γάλα. 4) Ή διά τοΰ εντέρου 
έπαναρρόφησις δυνατόν νά είναι ηϋξη έ- 
νη λόγω ηϋξη ένης ύδρολύσεως τής ά έ 
σου χολερυθρίνης τή δράσει τοΰ ένζύ ου 
Β—GLUCURONIDASE, ή όποια είναι πο 
λύ ηΰξη ένη είς τά νεογνά.
Έκ  των ανωτέρω καθίσταται άντιλη- 

πτόν δτι ή αιτιολογία  τοΰ νεογνικοΰ ίκτέ- 
ρου είναι πολύπλευρος καί δέν έχει πλή 
ρως διευκρινισθή.

’Από τάς  έχρι σή ερον  ελέτας πι 
στεύεται δτι τό νεογνόν χαρακτηρίζεται 
άπό παροδικήν ανεπαρκή ικανότητα άπο- 
 ακρύνσεως τής χολερυθρίνης τοΰ ήπατος 
καί δτι αύτό άποτελεϊ τήν βάσιν διά τήν 
έ φάνισιν τοΰ λεγο ένου «φυσιολογικοΰ 
ΐκτέρου».
Είς τήν έ φάνισιν, δ ως, τής ύπερχο- 

λερυθριναι ίας συ βάλουν καί ή ηΰξη έ 
νη παραγωγή, ή όποια είναι άποτέλεσ α 
ηϋξη ένης αί ολύσεως. Ώς έπί τό πλεΐ- 
στον, αίτιον τής ηύξη ένης αί ολύσεως 
είναι ή ίσο-εύαισθητοποίησις ώς πρός 
τούς παράγοντας RHESUS καί ΑΒΟ 
(άσυ βατότης RHESUS ή ΑΒΟ) ή  ετα- 
βολικαί ή ένζυ ικαί άνω αλίαι τών έρυ 
θρών αι οσφαιρίων, π.χ. έλλειψις τοΰ έν 
ζύ ου G6PD (άφυδρογονάση της 6 φωσ 
φορικής γλυκόζης).
Ή χολερυθρίνη ή όποια άνιχνεύεται είς 

τόν νεογνικόν 'ίκτερον είναι σχεδόν έξ 
ολοκλήρου έ  εσος κατά VANDEN 
BERGH. Τό είδος αυτό τής χολερυθρί 
νης, δπως έχει άποδειχθή  έ βιο ηχανι 
κός  εθόδους, έχει τήν ικανότητα να 
διαλύεται είς λιποειδή διαλύ ατα καί νά 
διηβή τόν νευρικόν ιστόν.  ι’ αυτό καί 
ή έ  εσος χολερυθρίνη είναι ύπεύθυνος 
διά τήν πρόκλησιν τής έγκεφαλοπαθείας 
έκ χολερυθρίνης ή τοΰ πυρηνικοΰ ίκτέ- 
ρου, ή όποια, άναλόγως τής βαρύτητος, 
δυνατόν ή νά προκαλέση τόν θάνατον ή
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νά άφήση ώς υπόλει  α νευρολογικήν 
συνδρο ήν  έ κινητικός διαταραχάς 
(σπαστικότης, άθέτωσις) ή διαταραχάς 
της άκοής ή σπανιώτερον διαταραχάς ό- 
δοντοφυΐας ή καί πνευ ατικήν καθυστέ- 
ρησιν.
Ποιον άκριδώς είναι τό ασφαλές επί 

πεδον χολερυθρίνης διά τήν αποφυγήν 
προκλήσεως πυρηνικού ίκτέρου δέν έχει 
άπολύτως καθορισθή. "Ολαι δ ως αί  ε- 
λέται συ φωνούν δτι  έ πυκνότητα χο 
λερυθρίνης κάτω των 20MG διά τά τε- 
λειό ηνα τό ποσοστόν του πυρηνικού ί 
κτέρου  ειοΟται είς τό έλάχιστον. Σή ε 
ρον πλέον είναι γνωστόν δτι ή όλική 
χολερυθρίνη έπαυσε πλέον νά είναι ό ά- 
σφαλέστερος δείκτης κινδύνου προκλή 
σεως ή  ή πυρηνικού ίκτέρου και δτι ση 
 ασίαν έχει άφ’ ένός τό ποσόν της χο 
λερυθρίνης τό όποιον δέν είναι συνδεδε- 
 ένον  έ λευκω ατίνην καί άφ’ έτέρου 
ή Ισχύς τοΰ δεσ ού τής χολερυθρίνης  έ 
τήν λευκω ατίνην. Είναι έπίσης γνωστόν 
δτι ώρισ ένοι παράγοντες καθιστούν τό 
νεογνόν πλέον επιρρεπές είς τόν πυρηνι 
κόν 'ίκτερον άσχέτως επιπέδου χολερυθρί 
νης.
Οΐ παράγοντες αυτοί είναι:
Πρωορότης, Αί όλυσις, ’Ασφυξία, Ύπο- 

λευκω ατιναι ία, Λοί ωξις, 'Άρρεν φΰλ- 
λον, Όξέωσις, 'Υποθερ ία, ‘Υποσιτισ ός, 
'Υπογλυκαι ία, Φάρ ακα.

ΑΝΤΙΜΕΤ  ΠΙΣΙΣ

Έκ των θεραπευτικών  έσων οπωσδή 
ποτε ή αφαι αξο ετάγγισή (ΑΦΜ) πα 
ρα ένει τό καταφΰγιον σωτηρίας είς πε 
ριπτώσεις έντόνου ίκτέρου. Ευεργετικά 
δ ως αποτελέσ ατα έδωσαν καί άλλαι 
νεότεροι  έθοδοι, ώς ή χορήγησις φαινο- 
δαρδιτάλης (ΡΒ) καί ή φωτοθεραπεία.

ΦΑΙΝΟΒΑΡΒΙΤΑΛΗ

"Ολαι αί συγκριτικοί  ελέται συ φω 
νούν διά τήν εύνοϊκήν δράσιν τής (ΡΒ).
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 ιαφοραί ΰπάρχουν ώς πρός τόν άποτε- 
λεσ ατικότερον τρόπον χορηγήσεως καί 
τήν δόσιν. Φαίνεται δτι τά καλλίτερα άπο- 
τελέσ ατα έχο εν ή  έ τήν χορήγησιν 
τής ΡΒ είς τάς  ητέρας πρό τού τοκετού, 
τουλάχιστον διά τάς 10 τελευταίας ή έ- 
ρας είς δόσιν 100MG τό δράδυ, ή τήν 
ενωρίς έναρξιν είς τά νεοαγνά ά έσως 
 ετά τήν γέννησιν είς δόσιν 5—6MG)GK 
24ωρον έπί 2—3 ή  έρας κατά προτί ησιν 
ενδο υϊκός ή καί άπό τού στό ατος. Ή 
εύεργετική δράσις τής (ΡΒ) άρχίζει 48 
ώρες  ετά τήν έναρξίν της Ή (ΡΒ) έχει 
καλλίτερα άποτελέσ ατα εις τά τελειό- 
 ηνα παρά είς τά χα ηλού δάρους γεν· 
νήσεως νεογνά. Ή (ΡΒ) δρά:

1)  ι' αΰξήσεως των γλυκουρονικών 
ένζυ ων τού ήπατος. 2)  ι' αΰξήσεως τής 
προσλήψεως χολερυθρίνης ΰπο τού ήπα- 
τικού κυττάρου δι’ αΰξήσεως των ειδικών 
υποδοχέων Υ καί Ζ καί 3)  ι’ αΰξήσεως 
τής ροής τής χολής.
Ώς ά εσοι παρενέργειαι τής (ΡΒ) 

άναφέρονται ή έλάττωσις τών παραγόν 
των πήξεως ή οποία, δ ως, άντι ετωπίζε- 
ται έπιτυχώς  ετά χορήγησιν VIT.K. 
Έπίσης ή έπίδρασις έπί τού  εταβολι 
σ ού άλλων φαρ άκων καί έλάττωσις 
τής δράσεως αύτών, ή υπνωτική δράσις 
 έ έπίδρασιν ένίοτε έπί τής σιτίσεως, πα 
ροδικά έξανθή ατα καί οΐ άπνοιες έπί 
χορηγήσεως  εγάλης δόσεως.
Αί άναφερό εναι άλλαι παρενέργειαι 

ώς ή όστεοπόρωσις, ή αΰξησις τών συγ 
γενών άνω αλιών, άφοροΰν εις  ακρο 
χρόνιον χρήσιν δαρδιτουρικών. Είς τάς 
εύεργετικάς δράσεις τής ΡΒ, έκτος τής 
 ειώσεως τής ύπερχολερυθριναι ίας δύ- 
νανται νά άναφερθούν ή αΰξησις τής άν- 
τοχής τού ΚΝΣ είς τήν ύποταξίαν (τού 
το έχει  εγάλην ση ασίαν διά τά πρόω 
ρα) καί ή αΰξησις τοΰ επιπέδου τοΰ σακ- 
χάρου αί ατος.

Φ ΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Άπεδείχθη ώς πολύ άποτελεσ ατικόν



 έσον άντι ετωπίσεως της ύπερχολερυ- 
θριναι ίας. Καλλίτερα άποτελέσ ατα 
έδωσε είς τόν ίκτερον έκ πρωόρότητος. 
’Αλλά καί είς περιπτώσεις ίκτερου έξ 
συ δατότητος ώς πρός παράγοντα 
RHESUS ή τό σύστη α ΑΒΟ ή χρήσις 
της φωτοθεραπείας έ είωσε τόν άριθ όν 
των ΑΦΜ. Άπό τούς διφόρους φωτισ ούς 
κατά σειράν άποτελεσ ατικότητος είναι: 
Τό ειδικόν  πλε φώς, τό άσπρο καί τό 
φως τής ή  έριας. Ό  τρόπος δράσεώς του 
δέν είναι διευκρινισ ένος. Φαίνεται δτι 
τό φώς δρά διαφορετικώς IN VITRO καί 
IN VIVO.
Φαίνεται δτι έντος τοΰ όργανισ οΰ 

λα βάνει χώραν αΰτοενεργοποιου ένη 
άντίδρασις  έ παραγωγήν ένός  ορίου 
 έ άπότοκον τήν παραγωγήν ύδροδιαλυ- 
τών προϊόντων πού άποδάλλονται διά τής 
χολής.  ύναται  ως καί νά αυξάνεται ή 
διαπερατότης τής ήπατικής  εδράνης 
ώστε νά περνά ή έ  εσος χολήνη είς τήν 
χολήν.
Ώς παρενέργειαι τής φωτοθεραπείας 

άναφέρονται:
1) 'Υδαρή κόπρανα — άπώλεια ύγρών.
2) Εξανθή ατα.
3)  ύσκολος διάγνωσις τυχόν κυανώ- 

σεως λόγω τοΰ χρησι οποιου ένου  πλέ 
φωτός.

4)  ύσκολος ή έν συνεχεία κλινική 
άξιολόγησις τοΰ ίκτέρου όπτικώς, δι* 
αύτό και είναι άπαραίτητος ό τακτικός 
προσδιορισ ός χολερυθρίνης.

5) Έ φάνισις πιθανής άναι ίας.
6) Υπερθέ ανσις.
7) Άπότοκα ήλεκτρικής δλάδης.
Ή άναφερθεΐσα δυσ ενής έπίδρασις 

τής φωτοθεραπείας έπί τής άναπτύξεως 
σώ ατος καί περι έτρου κεφαλής δέν 
είναι πιστευτή πλέον. Ώς πρός τήν έπί-

δρασιν τοΰ φωτός έπί τής όράσεως, αί 
άναφερθεΐσαι έργασίαι παρακολουθή- 
σεως παιδιών είναι εύνοϊκαί καί δέν 
άναφέρουν βλαπτικήν έπίδρασιν. ’Απα 
ραίτητος δ ως είναι ή κάλυψις τών ό- 
φθαλ ών, προληπτικώς. 'Επίσης άπαραί 
τητος είναι ή συχνή άλαγή λα πτήρων 
διά τήν άποτελεσ ατικωτέραν άπόδοσιν 
αΰτών.

"Εχουν άναφερθή καί άλλα  έσα άντι- 
 ετωπίσεως τοΰ ίκτέρου, ώς ή ETHANOL 
ή NIKETAMIDE άλλα οϋτε πολύ άποτε- 
λεσ ατικά άπεδείχθησαν ούτε καί  εγά 
λη ε πειρία ύπάρχει διά τοΰτο. Καί δέν 
συνιστώνται έπί τοΰ παρόντος.
Ή ύψηλή συχνότης τοΰ νεογνικοΰ ί 

κτέρου (ή όποια ση ειωτέον είναι Ιδι 
αιτέρως ύψηλή είς τόν τόπον  ας), είς 
 ίαν περίοδον τόσον κρίσι ον διά τήν 
άνάπτυξιν τοΰ έγκεφάλου, τό άνασφαλές 
τοΰ προσδιορισ οΰ τής όλικής χολερυ- 
θρίνης ώς  όνου δείκτου έπικει ένου ή 
 ή πυρηνικοΰ ίκτέρου, οί κίνδυνοι έκ τής 
ΑΦΜ,  έ τό έστω καί χα ηλόν ποσοστόν 
θνησι ότητος 1—2% είς τά έ πειρα χέρια 
άλλά καί αί ένίοτε άντι ετωπιζό εναι 
τεχνικαί δυσχέρειαι διά τήν πραγ ατο- 
ποίησίν της,  έ τάς ση ερινός συνθήκας 
ύγιεινο ικής όργανώσεως, καθιστοΰν έ- 
πιδεδλη ένην δχι  όνον τήν στενήν έπα- 
γρύπνησιν δλων  ας, διά τήν δσον τό δυ 
νατόν ένωρίς διαπίστωσιν τοΰ ίκτέρου άλ- 
λά καί τήν πιστήν καί όρθήν έφαρ ογήν 
τών ύπαρχόντων προφυλακτικών  έσων 
διά τήν άντι ετώπισιν τοΰ ίκτέρου, διά 
τήν αποφυγήν τών τόσο δυσαρέστων έ- 
πακολούθων έκ τής τοξικής δράσεως τής 
ύψηλής χολερυθρίνης έπί τοΰ έγκεφάλου.
Μέλη  α δσων έργάζονται διά τό παιδί 

θά πρέπει νά είναι, όχι  όνον ή διάσωσις 
τής ζωής ένός παιδιού άλλά καί ή ποιό- 
της τής  ελλοντικής του ζωής.
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ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤ ΣΙΣ 
ΕΝ ΟΜΗΤΡΙΟΥ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙ ΟΣ

Ό  Crosby και οι συνεργάται του, το 
1951, άνεκοίνωσαν  ίαν περίπτωσιν υδρο 
κεφάλου προσβληθέντος έξ ενδο ήτριου 
 ηνιγγίτιδος.
Ή ασθενής των κατά τον τρίτον  ήνα 

τής κυήσεως ένοσηλεύθη δι’ άττόστη α ε 
νός τών γο φίων όδόντων, ένσφηνω ένον, 
δστις τελικά άφηρέθη. Έκ τού άττοστή- 
 ατος εκαλλιεργήθη σταφυλόκοκκος ό χρυ- 
σίζων.
Κατά τον 7ον  ήνα τής κυήσεως διεγνώ- 

σθη υδροκέφαλος, δστις τελικά έγεννήθη 
διά Καισαρικής το ής.
Κατά την νεκροτο ήν τού ε βρύου εύρέ- 

θησαν φλεγ αίνουσαι  ήνιγγες  έ καλ- 
λιεργηθέντα σταφυλόκοκκον χρυσίζοντα.
Έκ τών άνωτέρω, καθίσταται σαφές ότι 

 ία σητττική έστία είς την έγκυον δυνα 
τόν αί ατογενώς νά ττροσβάλλη το έ - 
βρυον και νά ττροκαλέση ένδο ητρίως  η 
νιγγίτιδα, περιτονίτιδα, πνευ ονίαν κλπ.

Ή  ε τ έ ρ α  π ε ρ ί π τ ω σ ι ς

’Ασθενής 25 ετών, Ά ερικανις πρωτό 
τοκος  έ ΠΗΤ την 24ην ’Οκτωβρίου 1970, 
είσήχθη την 8ην πρωινήν ώραν τής 25ης 
’Οκτωβρίου 1970 εις το Μαιευτήριον ΜΗ 
ΤΕΡΑ  έ φαινό ενα άρχο ένου τοκετού.
Τό οικογενειακόν καί ατο ικόν Ιστορικόν 

είναι έλεύθερα.
Κατά τήν έξέτασιν τού ασθενούς τά 

ευρή ατα περιορίζονται είς τήν έγκυ οσύ- 
νην δηλ. βάρος 166 LBS άπό 135 LBS,

 ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΕΛΑΡΗ 
Μαιευτήρος - Γυνοακολόγον

ΑΠ =  120)80 και Θ° φυσιολογική.
Τό  έγεθος τής  ήτρας 37 έκ.
Παλ οί ε βρύου 148/1', Προβολή κεφα- 

λική και έ πέδωσιν και τράχηλος ώρι ος 
 έ άρρηκτον θυλάκιον. ’ δίνες αραιοί και 
ήπιαι.

’Ε ρ γ α σ τ η ρ ι α κ ά  δ ε δ ο  έ ν α

Ό άς αί ατος 0, Παράγων Rhesus αρνη 
τικός.

’Ακτινογραφία θώρακος αρνητική. Wasser- 
man-Kahn αρνητικοί.

Επιχρίσ ατα τραχήλου κλάσεως I I κατά 
Παπανικολάου.

Γ ενική αί ατος καί γενική ούρων εντός φυ 
σιολογικών ορίων.

Ό άς αί ατος συζύγου: Α.
Παράγων Rhesus συζύγου: θετικός. 
Έ  εσος Coombs ’Αρνητική.

Π ο ρ ε ί α  ’Ε γ κ υ  ο σ ύ ν η ς
Υπερβολική αΰξησις βάρους δηλ. 31 

LBS παρά τήν χορήγησιν διουρητικών. Ή 
ασθενής προσήλθεν είς τά έξωτερικά Ι  
ατρεία τού ’Α ερικανικού Νοσοκο είου  έ 
συ πτώ ατα  ολύνσεως τού ανώτερου α 
ναπνευστικού συστή ατος τήν 20ήν ’Ο 
κτωβρίου 1970, έγένετο καλλιέργεια τού 
φάρυγγος και τής συνεστήθη συ πτω ατι- 
κή αγωγή. Είς τήν καλλιέργειαν άνεπτύ- 
χθη πνευ ονιόκοκκος.
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Τ ρ κ ε τ ό ς

"Εναρξις, την 5ην πρωινήν τής 25ης 
’Οκτωβρίου, 1970 καί εισαγωγή τήν 8ην 
πρωινήν είς Μαιευτήριον ΜΗΤΕΡΑ.
Τεχνητή ρήξις θηλακίου τήν 10.15' π. .

’Α ν α λ γ η σ ί α
NEMBUTAL 200 mg τήν 10.25 π.  

Per-os.
Demerol 50 mg Sparine IM τήν 12ην 

 εση βρινήν.
Demerol 50 mg τήν 3.30  . .
Τελεία διαστολή τήν 4ην  . .
Τοκετός  ε έ βρυουλκίαν, έκλεκτικήν 

τήν 5.30  . .  ε γενικήν νάρκωσιν καί 
δεξιάν πλαγίαν περινεοτο ίαν.
Υστεροτοκία αυτό ατος τήν 5.30 ΑΠ 

 ετά τοκετόν 100/80.
"Αρρεν 3800 GM  έ apgar 8, φαινο ε 

νικούς ύγιές.

Έ ξ έ λ ι ξ ι ς  ν ε ο γ ν ο ύ

Μετά τινας ώρας οστό τού τοκετού ή υ 
πεύθυνος  αία παρετήρησεν ένα έλαφρόν 
γογγυσ όν, περιστο ατικήν κυάνωσιν και 
κυάνωσιν άκρων χειρών καί ποδών.
Κατά τήν έξέτασιν τού παιδιάτρου έ 

κτος των άνωτέρω οϋδέν τό παθολογικόν, 
συνέστησεν ό ως νά  εταφερθή είς τό 
τ ή α προώρων προς παρακολούθηση/.
Τήν πρωίαν τής 26ης ’Οκτωβρίου ή κα- 

τάστασις τού νεογνού ήτο καλή και  ετε- 
φέρθη είς τό τ ή α δπου τήν ΙΟην π. . 
ένεφόινισε ταχύπνοιαν, ταχυκαρδίαν, έντο 
νον  ετεωρισ όν και αλλεπάλληλα έπεισό- 
δια σπασ ών.
Σάκχαρον καί άσβέστιον αί ατος ήσαν 

φυσιολογικά, ή θεραπεία ήτο συ πτω ατι- 
κή και ή πιθανή διάγνωσις ήταν εγκεφαλι 
κή κάκωσις έ:< τού τοκετού.
Τήν 1 ην  . . έγένετο όσφυονωτιαία πα- 

ρακέντησις καί πυώδες έγκεφαλονωτιαΐον 
υγρόν έλήφθη.

Τόσον είς τά επιχρίσ ατα όσον καί είς 
τήν καλλιέργειαν διεπιστώθη πνευ ονό 
κοκκος.
Μία έντονος θεραπεία άρχισεν  έ Am- 

bicilin Kantrex καί πενικιλίνην, άλλα ή κα- 
τάστασις τού νεογνού έπεδεινώθη καί κα- 
τέληξεν είς τάς 22.45' ώραν τής 26ης 
’Οκτωβρίου 1970.

Ε υ ρ ή  α τ α  ν ε κ ρ ο τ ο  ή ς

Πυώδης  ηνιγγίτις  έ καλλιεργηθέντα 
πνευ ονιόκοκκον.
Πορεία Μητρός: "Ανευ έπιπλοκών.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ:
1. Έπιδεικνύο εν περίπτωσιν ένδο ητρίου 
πνευ ονιοκοκκικής  ηνιγγίτιδος.

2. Ύποστηρίζο εν τήν ένδο ήτριον  όλυν- 
σιν διότι:
α) Ή νόσος έξεδηλώθη ά έσως  ετά 

τον τοκετόν.
Β) Υπάρχει σηπτική εστία είς τήν 

έγκυον  έ τον ’ίδιον  ικροοργανι 
σ όν.

3. "Εγκαιρος διάγνωσις είναι λίαν δύσκο 
λος λόγφ άτύπου συ πτω ατολογίας 
καί γίνεται είτε  έ τήν όσφυονωτιαίαν 
παρακέντησιν είτε  έ τήν νεκροτο ήν.

4. Καθίσταται έ φανής ή ση ασία καί ή 
σχέσις τοπικής ή γενικής  ολύνσεως 
τής έγκύου καί τού έ βρύου.

5. ' Οποιαδήποτε  όλυνσις τής έγκύου ά- 
παιτεΐ σχολαστικήν  ελέτην, καί αίτιο- 
λογικήν θεραπείαν. * 1

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. Diseases of the Newborn by Alex 

Schaffer, W.B. Saunders Co.
2. Crosby et al, J. Pediatrics 39: 94101, 

1951.
3. H.G. Keitel et al, J. Pediatrics 

vol. 61 page 39, 1962.
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παίδευση της  ητέρας, νωρίς, κατά τήν 
έναρξι της κυήσεως καί στόν πρώτο 
χρόνο της ζωής τοϋ βρέφους, θά έχη 
σάν άποτέλεσ α τήν έλάττωση των επι 
πλοκών τής κυήσεως, τή φυσιολογική 
ανάπτυξη τοΰ έ βρύου καί τήν έλάτ 
τωση τής βρεφικής νοσηρότητος καί θνη- 
σι ότητος.
Ξεκινήσα ε τό πρόγρα  ά  ας άπό 

τήν Φλώρινα πρώτα, γιατί είναι άκρι- 
τική περιοχή,  έ τήν ύψηλότερη βρεφι 
κή θνησι ότητα στή χώρα,  ετά τή 
Θράκη. “Επειτα, γιατί ό νο ός Φλωρί- 
νης άποτελεΐται κυρίως άπό ό οιογενή 
έλληνικό πληθυσ ό, χωρίς ξένες έθνι- 
κότητες.
Ό  νο ός, πού σύ φωνα  έ τήν τελευ 

ταία άπογραφή έχει 52.264 κατοίκους, 
καλύπτεται ύγειονο ικά άπό 22 άγροτι- 
κά Ιατρεία καί ένα νοσοκο είο στήν πό 
λη τής Φλωρίνης.  ιαθέτει 3 παιδιά 
τρους, 2  αιευτήρες καί 32 γιατρούς άλ 
λων ειδικοτήτων.
Ή  ελέτη θά περιλάβη δλες τις  η 

τέρες τοϋ νο ού κατά τήν εγκυ οσύνη 
καί τόν πρώτο χρόνο τής ζωής τού βρέ 
φους. Είναι δέ βέβαιο δτι οί τοπικές υ 
γειονο ικές ύπηιρεσίες θά συνεργασθοΰν 
 αζί  ας στενά.

“Ηδη τό ύπουργεΐο Κοινωνικών Υπη 
ρεσιών έδωσε τήν άδεια γιά τή χρησι ο 
ποίηση τών  αιών, που βρίσκονται στά 
άγροτικά ’ Ιατρεία καί ό Νο ίατρος κ. 
Γ. Πύρζης  άς προσφέρει  εγάλη βοή 
θεια. “Εχου ε έπίσης τή θερ ή συ πα 
ράσταση τοΰ Νο άρχου κ. Άσπασίδη, 
που  ού ύποσχέθηκε υλική καί ήθική βο 
ήθεια.

Η ΧΡΗΜΑΤΟ ΟΤΗΣΗ
y

Τό πρόγρα  ά  ας αυτό χρη ατοδο 
τεί τό ύπουργεΐο Προεδρίας Κυβερνή- 
σεως. Ό  ύπουργός κ. Ρ άλλης!, στό σύ 
νολο τοΰ ενδιαφέροντος του, γιά τις ά- 
γροτικές περιοχές, πού τό εκφράζει σάν 
Πρόεδρος τής ’Επιτροπής ’Αγροτικών Πε 

ριοχών, ένίσχυσε καί τό ’ Ινστιτούτο γιά 
τό πρόγρα  α τής Φλώρινας.

— Στις άρχές τοΰ έτους, πάνω σέ το 
πικές διαπιστώσεις, συντάχθηκε τό πρω 
τόκολλο τής έρευνας. Ή εφαρ ογή του 
άρχισε πρίν  ιά βδο άδα  έ τό πρώτο 
σε ινάριο, πού έγινε γιά τίς  αίες.

— Έκτος άπό έ έ, πού πήγα καί δί 
δαξα στή Φλώρινα, καί άλλοι διδά 
σκουν: Ό  κ. Παντελάκης, ύφηγητής
Μαιευτικής, ό κ.  ανέζης, σύ βουλος 
Προγρά  ατος, ό κ. Καφάτος συντονι 
στής Προγρά  ατος, ή κυρία Μαρούλη, 
Κοινωνικός Λειτουργός τού ’ Ινστιτούτου 
καί ή παιδίατρος κ. Τσίτουρα.

’Εκπαιδεύσα ε πρώτα τίς  αίες, οί ό 
ποιες θά έκπαιδεύσουν  έ τή σειρά τους 
τίς  ητέρες. “Ολες οί  αίες δείχνουν 
θερ ό ενδιαφέρον γιά τό πρόγρα  α. Τό 
έργο θά τό άναλάβουν κυρίως έκεΐνες 
καθώς καί οί έπισκέπτριες άδελφές.

Η ΥΓΕΙΑ Τ Ν ΓΥΝΑΙΚ Ν

θά  παρακολουθούν  έ λεπτο ερείς έ- 
ξετάσεις τήν ύγεία τών γυναικών καί θά 
τίς έκπαιδεύουν συστη ατικά, παρε - 
βαίνοντας καί στή διατροφή τους. Ή 
παρακολούθηση καί ή έντατική έκπαί- 
δευση θά άποβλέπη στό νά πεισθοΰν οί 
 ητέρες γιά τήν άνάγκη τακτικής παρα- 
κολουθήσεως τής κυήσεως, εργαστηρια 
κών εξετάσεων κλπ. Στό νά έκπαιδευ- 
θοϋν σέ θέ ατα διατροφής, νά βελτιώ 
σουν τό διαιτολόγιό τους, νά διαφωτι- 
σθοΰν σέ θέ ατα ατο ικής ύγιεινής καί 
νά άποβάλουν τίς βλαπτικές προλήψεις.

' ς πρός τά άποτελέσ ατα τού προ 
γρά  ατος, έλπίζου ε δτι ή πρώτη έκτί- 
 ησή τους θά γίνη  ετά 2—3  ήνες. Γιά 
νά συγκεντρωθούν 600—700  ητέρες καί 
παιδιά, χρειάζεται 1 % έτος. Επο ένως 
υπολογίζου ε δτι τό πρόγρα  α θά διαρ- 
κέση περίπου δυό ιση χρόνια, δηλαδή 
ένα έτος  ετά άπό τή γέννηση τοΰ τε 
λευταίου παιδιού, ώστε νά έχου ε τήν 
πλήρη παρακολούθησή τους ώς τό τέ-
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ΕΝΑ ΝΗΠΙΑΓ ΓΕΙΟ ΜΑΘΑΙΝΕΙ 
ΤΟ ΘΑΥΜΑ  ΤΗΣ ΓΕΝΝΗΣΕ Σ

Ό  παιδαγωγός Χέλ ουτ Κέντλερ α 
πό τό ‘Αννόβερο έκανε τόν τελευταίο 
καιρό ένα πείρα α  έ τήν βοήθεια τής 
Βερολινέζας νηπιαγωγοί; Μάνικα Χό- 
τζισνερ - Μπόννε 28 ετών. Συγκεκρι έ 
να έπωφεληθεΐς τής καταστάσεως τής 
έγκυ οσύνης στην οποία βρισκόταν ή 
νεαρή δασκάλα, τήν έπεισε νά κάνη ένα 
πρακτικό  άθη α σεξουαλικής άγωγής 
στά παιδιά του νηπιαγωγείου της κατά 
τήν περίοδο τής εγκυ οσύνης καί  ετά 
τήν γέννηση του παιδιού. ’Έτσι  πόρεσε 
νά κάνη  ιά σεξοπαιδαγωγική εξέταση 
παιδιών 4—5 χρόνων, ένώ συγχρόνως κά 
ποιος φωτογράφος αποθανάτιζε τήν έκ 
πληξη καί τήν φιλο άθεια στά πρόσωπα 
τών νεαρών  αθητών.
Ή έ κ β ιο  η χανοπο ίη ση καί ό γρήγορος 

ρυθ ός προόδου επιδρούν ώστε τά ση ερι 
νά παιδιά νά άποκτοΰν πολύ γρήγορα 
έ πειρίες, πρό πάντων δσον άφορδ τά γε 
γονότα πού συναντούν κατά τήν φυσική 
τους έξέλιξη. "Οσο τά παιδιά  εγάλωναν

λος τού πρώτου έτους τής ήλικίας τους. 
"Αν βέβαια, τό κράτος βοηθήση, θά συν- 
εχίσου ε τήν παρακολούθηση ώς τά πέν 
τε τους χρόνια.
Τό πρόγρα  α τού ’ Ινστιτούτου Υ  

γείας τού Παιδιού, θά ήταν εΰτύχη α 
αν  πορούσε νά έφαρ οσθή καί σέ άλ 
λες περιοχές  έ υψηλό δείκτη βρεφικής 
θνησι ότητος».

«Έλατε ν’ ακούσετε ενα παιδάκι 
ττού εχω έδώ  έσα ...»

στό ύπαιθρο,  πορούσαν νά ζήσουν άπό 
κοντά τήν σεξουαλική πράξη, τήν έγκυ- 
 οσύνη, τόν τοκετό καί τόν θάνατο, νά 
σχη ατίσουν προσωπική γνώ η, "Εβλε 
παν τήν σεξουαλική πράξη  εταξύ τών 
ζώων κι’ ήξεραν ότι τό συνεχές φούσκω α 
στήν κοιλιά δέν είχε νά κάνη  έ τήν πα 
χυσαρκία. Τά ση ερινά παιδιά δ ως, τά 
παιδιά τών πόλεων, δέν  πορούν νά ζή 
σουν τά γεγονότα αύτά άπό κοντά. Ά - 
κοΰνε  όνο, δτι «ή γιαγιά πέθανε», ή δτι 
«οί γείτονες άπέκτησαν ένα παιδάκι». ’Ε 
 είς οί  εγάλοι θά πρέπει νά έπεξηγοΰ- 
 ε  έ περισσότερο διευκρινιστικό τρόπο, 
 έ λόγια, εικόνες καί φίλ ς τήν πράξη 
ποΰ συ πτω ατικά καί  όνο θά  πορού 
σαν νά δοΰν.
Γιά τό παιδικό  υαλό είναι άκατανόη 

τη ή έννοια «σύλληψη», δέν Ικανοποιείται 
δταν τού λές  όνο «στήν κοιλιά τής  η 
τέρας  εγαλώνει ένα παιδί». Τό  όνο 
όργανο  έ τό όποιο συνειδητοποιεί τήν 
κατάσταση είναι τό χέρι. Μόνο  έ τήν 
χειροπιαστή απόδειξη πείθεται. Βλέπου 
 ε  έ πόση συγκαταβατικότητα δέχεται 
ή νεαρή δασκάλα τίς παιδικές χειρονο 
 ίες, καί  έ πόση έκπληξη συνειδητο 
ποιούν τά παιδιά τό γεγονός. Ψειλαφί- 
ζουν τήν γυ νή κοιλιά, άφουγκράζονται 
καί  ένουν  έ τό στό α άνοικτό. Μέ 
θαυ αστή προσοχή άκοϋν άπό τό στη 
θοσκόπιο τήν νέα ζωή  έσα στήν παρά-
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ξένη κατοικία του καί έπιβεβαιώνουν: τό 
παιδί ζή.

«Πώς είναι τό παιδί στην κοιλιά σου;», 
ρωτούν. Ή νηπιαγωγός δείχνει  έ τά 
χέρια: «Τόσο είναι τό  ωρό  ου τώρα. 
"Ενα άγοράκι φέρνει ένα  έτρο καί  ε 
τράει. Ή δασκάλα παριστά τη στάση 
πού βρίσκεται τό  ωρό  έσα στην κοιλιά 
της. Τά παιδιά τήν  ι ούνται καί νοιώ 
θουν όπως λένε σάν νά είναι  ωρά. «Τί 
καλά θά ήταν άν ή κοιλιά σου είχε πα 
ράθυρο νά  πορούσα ε νά τό δού ε κα 
λύτερα.» Ή νηπιαγωγός τούς δείχνει  ε 
ρικές φωτογραφίες. Τά παιδιά βλέπουν 
πώς είναι τό παιδί στήν κοιλιά τής  η- 
τέρας. ’Αλλά δυσανασχετούν. Τό παιδί 
της φωτογραφίας δέν είναι τό παιδί της 
δασκάλας τους. Σέ κάποιο έρχεται  ιά 
έ πνευση. Παίρνει ένα  αρκαδόρο καί 
ζωγραφίζει στην κοιλιά τής δασκάλας 
τό παιδί. «Τώρα φαίνεται πώς είναι  έσα 
στήν κοιλιά σου». "Ολα τά παιδιά παίρ 
νουν  αρκαδόρους καί ζωγραφίζουν άπό 
ένα παιδί πάνω στήν κοιλιά τους. Ξαφνι 
κά κάποιο κορίτσι λέει στά άγόρια: «’Ε 
σείς ό ως δέν  πορείτε νά κάνετε παι 
διά». Ή δασκάλα τό έπιβεβαιώνει καί 
τ’ άγόρια  ένουν άφωνα. Αισθάνονται 
ότι τά κορίτσια βρίσκονται σέ πλεονε- 
κτικώτερη θέση. Κάποιος βρίσκει τελι 
κά  ιά λύσι: «θά ζωγραφίσω στό παι 
δί, δ,τι θά πάρη άπό  ένα δταν θά γίνω 
πατέρας».
Τά παιδιά δέν έχουν ιδέα γιά τόν 

ρόλο τού πατέρα. Έδώ παρε βαίνει ή 
δασκάλα: «Μά εσείς δέν είστε άσή αν- 
τοι, προσφέρετε πολλά», εξηγεί «άν εγώ 
δέν είχα τόν άντρα  ου δέν θά είχα παι 
δί». Τά  ικρά  ένουν έκπληκτα. « ηλα 
δή τί σοΰ έκανε ό άντρας σου;».

ΠΕΛΑΡΓΟΣ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ

Αύτή ή ερώτηση φέρνει πολλούς γο 
νείς σέ δύσκολη θέση.  ίνουν στό παιδί 
τους  ιά σεξουαλική έρ ηνεία πού ό ως 
δέν  πορεί νά τήν συλλάβη τό παιδικό

 υαλό. ’Άλλοι πάλι θεωρούν τήν έρώτη- 
ση σάν πρόκληση «σεξουαλικής διαπαι- 
δαγωγήσεως τών παιδιών τους». ’Αρχί 
ζουν τότε νά γε ίζουν τό παιδικό  υαλό 
 έ έννοιες καί ορούς, τούς θέτουν δρια 
καί φραγ ούς,  ιλούν γιά γονι οποίη 
ση τού ώαρίου τής  ητέρας άπό τό σπέρ 
 α τού πατέρα. Στό τέλος αισθάνονται 
ύπερήφανοι γιατί εξήγησαν στά παιδιά 
τους τά πάντα καί  έ κάθε λεπτο έρεια, 
δχι σάν  ερικούς σε νότυφους πού  ι 
λούν γιά πελαργούς κλπ. "Ο ως τό παι 
δί δέν καταλαβαίνει τίποτα, γιατί άπλού- 
στατα δέν ζητάει τήν επιστη ονική εξή 
γηση τής γονι οποιήσεως, παρά  όνο 
τό «τί έκανε ό  πα πάς  έ τήν  α ά γιά 
νά φέρουν στόν κόσ ο ένα παιδί».
Καί έδώ επε βαίνει ή νηπιαγωγός: 

« έν  πορείτε νά φανταστείτε, πόσο ω 
ραίο είναι δταν άγκαλιάζονται οΐ γονείς 
ξαπλω ένοι. Συχνά τό κάνα ε αύτό  έ 
τόν άντρα  ου. ’Αλλά κάποτε δέν θέλα 
 ε νά εί αστε  όνο οί δυό  ας, θέλα ε 
κι ένα παιδάκι. Είναι άπαραίτητο πάντα 
γιά νά γεννηθή ένα παιδί νά ύπάρχη καί 
ό άντρας καί ή γυναίκα». Μετά άνοίγει 
πάλι τό βιβλίο  έ τις φωτογραφίες καί 
δείχνει στά παιδιά πώς κάνουν τήν πρά 
ξη ό πατέρας καί ή  ητέρα.  είχνει τό 
ωάριο καί τό σπέρ α, πώς πλησιάζουν 
καί ένώνονται καί σχη ατίζουν  ιά  ι 
κρή  παλλίτσα, άπό δπου σιγά-σιγά δη- 
 ιουργεΐται τό παιδί.
Πιθανόν οί γονείς νά  ήν έχουν τήν 

στιγ ή πού τούς ρωτά τό παιδί τό άνά- 
λογο βιβλίο  έ φωτογραφίες. Μιά καλή 
λύση είναι νά τό σκιτσάρουν πρόχειρα. 
Μπορεί βέβαια τό σχέδιο νά  ήν είναι 
τέλειο, άποκτά δ ως τό παιδί έτσι  ιά 
οπτική ε πειρία. Καί κάτι άλλο: άς  ήν 
εκπλήσσονται οί γονείς άν τό παιδί θέτει 
συνεχώς τίς ίδιες ερωτήσεις. Ξεθνοΰν πο 
λύ εύκολα ή θέλουν νά βεβαιωθούν. Τό 
τε οί εξηγήσεις  ας θά πρέπει νά γί- 
νωνται πιό συγκεκρι ένα καί άν υπάρ 
χουν ση εία πού έχουν πιαραλειφθή, νά 
άναφέρωνται. Ή έξήγηση γιά τήν γέν-
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νηση θά πρέπει νά είναι άπλή άλλα άκρι- 
βέστατη. Πολλές φορές φαντάζονται τά 
παιδιά, δτι τό παιδί δγαίνει, άφοΰ σκι 
στή ή κοιλιά ή άπό τόν πρωκτό. Σ ' αυτό 
τό ση είο θά πρέπει νά λεχθή: «Υπάρ 
χει ένα δρο άκι πού άκολουθεϊ τό  ωρό 
καί πού οδηγεί στην είσοδο του αίδίοσ 
— ή δπως άλλιώς χαρακτηρίζονται άπό 
τούς γονείς τά σεξουαλικά όργανα. Ά  
πό έκεΐ βγαίνει τό παιδί». Ση αντική εί 
ναι σ’ αύτό τό ση είο ή διευκρίνιση, δτι 
τό δρο άκι αυτό είναι αρκετά  εγάλο, 
δτι  πορεί νά τεντώση. Αύτό  πορού 
 ε νά τό δείξου ε  έ ένα λάστιχο.

"Οταν δ ως τό παιδί ζή τόσο έντονα

τήν εγκυ οσύνη, δπως στό νηπιαγωγείο 
τής κ. Μάνικα Χότζισνερ, πιθανόν τό θέ 
 α άπό ένα διασκεδαστικό παιχνίδι νά 
άποδή σέ κάτι πολύ σοβαρότερο. ’Έτσι 
συνέδη τό έξης περιστατικό: Κάποιο κο 
ριτσάκι έπέ εινε γιά  έρες δτι είναι έγ 
κυο. Ή νηπιαγωγός τού εξηγούσε συνε 
χώς δτι ή κοιλιά του είναι άκό η πολύ 
 ικρή, δτι δέν είχε  εγάλο στήθος γιά 
νά ταΐζη τό  ωρό της καί δτι,τέλος, τής 
έλειπε ό άντρας. Αύτό βοήθησε τήν κα 
τάσταση. Τήν τέταρτη  έρα τής είπε τό 
 ικρό: «"Οταν  εγαλώσω θέλω ένα παι 
δί, δπως καί σύ τώρα».

Κ Α Ι  ΑΡΡΕΝΕΣ ... Μ Α ΙΕ Σ  
Μ ία  ν έα  Σ χ ο λ ή  στην  ’Α γ γ λ ία

 έν είχα ε έπιση άνει τήν εϊδησι όταν 
δη οσιεύθηκε στήν άγγλική εφη ερίδα 
«Evening News», τήν είδα ε, δ ως, άνα- 
δη οσιευό ενη στό περιοδικό «Sage — 
Femme», δργανο τής ’Εθνικής Όργανώ- 
σεως των Γαλλικών Συνδικάτων Μαιών 
— τό γαλλικό «Έλευθώ», θά λέγα ε.
Καί ιδού ή ενδιαφέρουσα εϊδησι:
Μιά νέα Σχολή Μαιών, ή πρώτη τού εί 

δους της, θά λειτουργήση άπό τό νέο έ 
τος στήν ’Αγγλία καί συγκεκρι ένα στήν 
περιοχή τού Islington τού Λονδίνου, θά 
είναι δέ σχολή καί . . . άρρένων « αιών».
Οί σχετικές συνεννοήσεις  εταξύ τού 

’Αγγλικού Υπουργείου Υγείας καί των 
τοπικών ύγειονο ικών άρχών έχουν ήδη 
προχωρήσει άρκετά, ώστε οί πρώτοι άρ- 
ρενες ν’ άρχίσουν τή φοίτησί τους άπό 
τόν έρχό ενο χρόνο.

'Η πρόδλεψι είναι νά δοθούν στούς άρ- 
ρενες σπουδαστές δεκαέξη άπό τις σα 
ράντα όκτώ θέσεις τής Σχολής Μαιών 
τού Μαιευτηρίου τού Νοσοκο είου «Wit- 
tington and City of London».
Αίγο πριν άπό τήν άπόφασι αύτή καί

σύ φωνα  έ τήν «Πράξι διακρίσεως τών 
φύλων» ή άγγλική κυδέρνησι είχε δη 
λώσει δτι θά καταρτισθοΰν δύο προγρά  
 ατα έκπαιδεύσεως διά  αθητευο ένους 
άρρενες « αίες» (άλήθεια, πώς θά τούς 
λ.έγα ε ε είς;), ένα γιά τήν ’Αγγλία — 
αύτό δηλαδή πού πρωτοσυστήθηκε — καί 
τό άλλο γιά τή Σκωτία.
Ό  κ. Trevor Clay, άξιω ατοΰχος τής 

Υγειονο ικής ’Αρχής τού Islington είπε 
σχετικά δτι «θά  έ έξέπλητε δτι έπιδει- 
κνύεται  ία  εγάλη διαφοροποίησις. Οί 
γυναίκες, δ ως, δέν θά άσχολοΰνται  έ 
τό φΰλον τών  αιών έφ’ δσον θά έχουν 
καλή φροντίδα. ’Αλλά, δέν εί αι τό ίδιο 
βέβαιος διά τούς συζύγους των».
Ό  κ. Clay είπε επίσης δτι οί περισσό 

τερες θέσεις τών άρρένων  αιών θά κα 
ταληφθούν άπό κατάλληλους νοσοκό 
 ους, πρόσθεσε, δ ως, δτι «πρέπει νά εί 
 αστε βέβαιοι γιά τούς λόγους πού οί 
άνδρες έπιθυ οΰν ν’ άκολουθήσουν τά  α 
θή ατα αύτά. θά  πρέπει έπίσης νά εί α 
στε βέβαιοι δτι οί γυναίκες αύτής τής 
περιοχής θά είναι ενή ερες δταν άρχίση 
αύτό τό πρόγρα  α».
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Η “ΗΜΙΤΕΛΗΣ,, ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΕΝΟΣ ΑΓΡΟΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

Είναι συγκινητικό. Καΐ απίστευτα χα 
ρακτηριστικό. Νά ή Ιστορία:
Μόλις πριν ένα  ήνα προβλήθηκε στην 

ΕΡΤ, στην έκπο πή ΕΡΕΥΝΑ, ένα  ικρό 
ψίλ   έ θέ α τά  αγροτικά ’ Ιατρεία. Τό θέ 
α α ήταν συγκλονιστικό και είχα γράψει 
 ια κριτική για  την εκπο πή. Ση είωνα ι 
διαίτερα τα  παράπονα των γιατρών πού 
πέρα άπό τις  χίλιες δυο δυσκολίες πού αν 
τι ετώπιζαν, ή δεν είχαν καθόλου ιατρικά 
έργοελεΐα στή διάθεσή τους ή είχαν ελά 
χιστα.

’Από έπίσηι η ελληνική πλευρά ούτε ή 
εκπο πή, ούτε ή κριτική  ου προ,κάλεσαν 
κα  ιά αντίδραση. Νά δ ως πού ξαφνικά 
άντέδρασε ή... ‘Ολλανδία!
Γιά  τήν άκρίβεια άντέδρασε ό 'Ολλανδός 

Γυ νασιάρχης Μαρτίνος Βάν Πίνξτερεν. Μέ 
πήρε στο τηλέφωνο.

—  Εί αι τώρα στήν Ελλάδα,  οΰ εΐπε. 
(Μέ πολύ καλά ελληνικά).  ιάβασα πριν 
λίγο καιρό στήν ‘Ολλανδία  ιά κριτική σας 
γ ιά τά  ’Αγροτικά ιατρεία. Εΐδα δτι  ερικά 
δεν έχουν έργαλεΐα.Λοιπόν φρόντισα και 
βρήκα λίγα.Ποϋ  πορώ νά σάς τά  δώσω 
γιά  νά φτάσουν στά χωριά που δέν έχουν; 
Φαίνεται πώς είχα «ξεραθεί» γιατί τον α 
κούω πάλι νά λέη.

—  ’Ε πρός... Μ’ άκοΰτε;
— Ναι... Ποιος εΐστε είπατε;
— "Ενας καθηγητής, φιλόλογος, γυ να 

σιάρχης, στήν πόλη Ντέερν, τής ‘Ολλανδί 
ας.

— Καί φέρατε ίοετρικά εργαλεία γιά  τά 
έλληνικά αγροτικά ιατρεία;

— Ναι. "Οταν διάβασα τήν κριτική σας 
πήγα σέ διάφορους φίλους  ου γιατρούς 
καί σέ νοσοκο εία καί τούς είπα: «σάς πε 
ρισσεύει κανένα στηθοσκόπιο;» Μ’ άκοΰ 
τε;...

— Ναι...

— ”Ε, τώρα ήρθα στήν Ελλάδα καί έφε 
ρα  αζί  ου δτι  πορούσα νά  αζέψω.Μερι- 
κά εΐναι λίγο  εταχειρισ ένα, άλλά σέ πο 
λύ καλή κατάσταση. Εΐναι καί  ερικά και 
νούρια.

 ώσα ε ραντεβού τήν ’ίδια  έρα στήν έ- 
ψη  ερίδα.
Ό  γυ νασιάρχης Μαρτίνος Βάν Πίνξτε- 

νερ δέν εΐναι καθόλου ό τύπος του γυ να 
σιάρχη πού  πορεί νά φανταστήτε. Ά ν  τον 
βλέπατε στο Σύνταγ α δέν θά τον ξεχωρί 
ζατε άπό τούς άλλους τουρίστες τής περιο- 
χής.Μπλού τζήν, σακκίδιο, ανοιχτό πουκά 
 ισο,  έσης ηλικίας.

— To 1 960 πήρα  ιά υποτροφία γιά  έξι 
 ήνες στήν Ελλάδα  άς είπε. Λοιπόν αγό 
ρασα  ιά  οτοσυκλέττα ( ! ) ήρθα  ’ αυ 
τήν καί  ’ αυτήν γύρισα δλη τήν Ελλάδα.

—  Ξένοιαστος καβαλλάρης, είπε τ* α 
στείο του ένας συνάδελφος, παριστά ενος.

—Μάλιστα. (Χα ογελάει). Άπό τότε 
έχω έλθει πολλές φορές, έχω φίλους, Στήν 
Ά  φισσα, παραδείγ ατος χάρι. Στον "Α  
γιο Γεώργιο τής Ά φίσσης  άλιστα έχω 
χτίσει καί ένα (αγροτικό ιατρείο...

— Τ ιιιί; ρώτησε  έ  ιά φωνή ό χορός 
τών συναδέλφων.

— Αυτό έγινε τό καλοκαίρι του 1974. 
Ναι, ήταν τόν ίδιο καιρό πού έπεσε ή χούν 
τα δταν έχτιζα τό ιατρείο.
Χάσκου ε.
— Κοιτάξτε... Τήν άνοιξη του ’74 γιόρ 

ταζα τά  25 χρόνια πού είχα καθηγητής. 
Θά γινόταν  ιά γιορτή στο Ντέερν καί θά 
 οΰ κάναν καί  ικροδωράκια. Λοιπόν τούς 
εΐπα: «Μή  οΰ κάνετε δωράκια.Νά  αζέψε 
τε λεφτά γιά  νά κατέβω στήν Ελλάδα νά 
χτίσω ένα αγροτικό ιατρείο. Υπάρχει ένα 
 ικρό χωριό κοντά στούς  ελφούς, τό λένε 
'Άγιο  Γεώργιο, εΐναι πολύ  ικρό έχει  ό 
νον 140 άνθρώπους, δέν έχει ούτε καφενείο
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ούτε τίποτα, πρέπει ό ως νάχη ιατρείο.
— Και τό χτίσοττε;
— Ναι. 'Αλλά δεν τελείωσε.  εν έχει πα 

ράθυρα, ούτε πόρτα. "Οπως τό άφησα τό 
’74 έτσι είναι καί σή ερα.

"Αλλου είδους ταραχή αυτός ό γυ να 
σιάρχης. Σπούδασε στην Ουτρέχτη αρχαία 
ελληνικά και λατινικά. Σή ερα διδάσκει 
στο Γυ νάσιο του Ντέερν άρχαΐα ελληνικά. 
"Εχει  άθει στο  εταξύ και νέα ελληνικά 
καί τά  διδάσκει έξω άπ’ τό Γυ νάσιο σέ 
νέους πού θέλουν νά τά   όιθουν.

— Στην 'Ολλανδία πάντα λέω: «Ή Ελ  
λάδα είναι ή δεύτερη πατρίδα  ου». Τοϋ 
χρόνου θά κάνω  ιά ελληνική εβδο άδα 
στο Ντέερν —  έχω κάνει και άλλες παλιό- 
τερα —  καί θά προσπαθήσω νά  αζέψω 
πάλι χρή ατα γιά  νά  πουν τά παράθυρα 
και οι πόρτες στο ιατρείο τοϋ 'Αγίου Γεωρ- 
γίου. ’Αλλά αυτή τή φορά πρέπει νά  οΰ 
ύποσχεθοΰν ότι δεν θά τ ’ άφήσουν έρη ο 
και άδειο. Είναι κρί α.
Εΐναι κρί α, καη ένε Μαρτίνο, φίλε  ας. 

Έ εϊς τό ξέρου ε. Θά θέλα ε νά  ή τό κα- 
ταλάβης καί σύ. Θά θέλα ε κάθε καλοκαίρι 
ν’ άνηφορίζης κατά τον "Αη Γιώργη, νά 
βλέπης τούς φίλους σου και νά φροντίζης 
τό ιατρείο σου. εν ξέρω πότε θά γίνη πρα 
γ ατικό ιατρείο,  ε γιατρό, φάρ ακα και 
εργαλεία. "Οταν  ε ρώτησες σοΰ τόπα: 
δεν ξέρω. Σοΰ τόκρυψα πώς δεν  πορώ νά 
εί αι και πολύ αισιόδοξος, αλλά δεν  πορώ 
νά σοΰ τά  πώ και όλα. Γιατϊ θέλω νά δι- 
δάσκης πάντα νέα ελληνικά στή  ικρή πό 

λη σου, νά κάνης ελληνικές έβδα άδες,  έ 
χορούς ελληνικούς, έκθέσεις, τραγούδια, 
ο ιλίες καί  ε «ελληνική ταβέρνα», όπως 
 οΰπες. Γιατί θέλω νά διαβάζης τίν ελληνι 
κές έφη ερίδες καί περιοδικά στή  ακρινή 
σου χώρα. Καταλαβαίνεις,  ιά καί δέν  άς 
άκοΰνε έδώ στον ’ίδιο  ας τον τόπο, άς 
ξέρου ε τουλάχιστον πώς  άς άκοΰνε κά 
που σ’ αυτή τή γή.
Τά δύο πιεσό ετρα, τό ένα οφθαλ οσκό 

πιο, τά τρία στηθοσκόπια (τά δύο ολοκαί 
νουργια, τό ένα  εταχειρισ ένο) πού έφε 
ρες  αζί σου, θά τά  δώσου ε στο Σύλλογο 
’Αγροτικών ’ Ιατρών. Αΰτο) ξέρουν ποΰ 
χρειάζονται περισσότερο. Ξέρω ότι εσύ ήθε 
λες νά πάνε στον "Αη Γ ιώργη. ’Αλλά ώ 
σπου νά  ποΰνε οΐ πόρτες καί τά παράθυ 
ρα έχου ε καιρό. "Αλλωστε είναι πολλοί 
ακό α οί "Αη Γιώργηδες στήν Ελλάδα καί 
θά τά  χρειαστούν.
Ό  "Αρης Φωτιάδης, πού έκανε τήν ΕΡΕ 

ΥΝΑ, οΐ γιατροί πού  ίλησαν σ’ αυτή, κι’ 
έγώ σ ’ ευχαριστού ε πού είσαι φιλέλλη 
νας. ’Ή   άλλον "Ελληνας, όπως θέλεις νά 
σέ λέ ε.
Θά ήθελα, κλείνοντας αυτό τό  ικρό ρε 

πορτάζ νά συστήσω στούς συνέλληνες: ό 
ταν βλέπουν κανένα τουρίστα λίγο κουρε 
λή καί βρώ ικο νά  ή βιάζονται νά τον χα 
ρακτηρίσουν  ιέ τήν «έξυπνη» έλληνική 
προσφώνηση «αλητοτουρίστα». Μπορεί νά 
πέσουν πάνω σέ κανένα γυ νασιάρχη καί 
φίλο  ας. ’Αληθινό φίλο  ας.

ΜΗΝΑΣ ΧΡΗΣΤΙ ΗΣ
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Savlon
Εύρέος  φάσ  ατος 
άντισηπτικόν  καί 
άποσ  ηκτικόν.

Πυκνόν  διάλυ  α  
δ ι’ ά  εσον  άραίωσιν.

 ιά την άπολύ ανσιν ιστών

Savlon 1 %
2 πώ ατα φιάλης  ή 10 ml Savlon αραιώνοντα ι διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Τό Savlon περιέχει Hibitane (Chlorhexidine gluconate) 1,5%, ένα εύρέος φάσ ατος 
 ικροθιοκτόνον, καί Cetavlon (Cetrimide BP) 15%, ένα αντισηπτικόν  έ ισχυρόν 
άποσ ηκτικήν ένέργειαν.

Φιάλη τών 500 ml πυκνού διαλύ ατος. Savlon, Cetavlon καί Hibitane είνα ι σή  ατα  κατατεΟέντα .

Προϊόν τού Οίκου
Imperial Chemical Industries Limited 

icn  Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 
Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρ ακευτικά ’Εργαστήρια "CANA'' Α.Ε.

Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 - Τηλ. 632.306 7



Νέον επαναστατικόν  ηχάνη α 
ΒΡΑΧΥΚΥΜΑΤ Ν

Κατασκευάζεται καί συναρ ολογείται εις ΑΜΕΡΙΚΗ

ΕΝ ΕΙΞΕΙΣ:
Χρόνιαι σαλπιγγίτιδες, 
παρα ητρίτιδες, στει- 
ρότης, όστεοαδρίτι- 
δες,  υοσίτιδες, νευ- 
ραλγίαι κλπ.

No other diathermy has these features:

1. Analog meter computes dosage to patient.

2. "Automatic-Demand" makes unit easier to use.

3. Always in tune.

4. All-inductive field for deepest heating.

5. No power loss from patient or cable radiation.

6. No dangerous, dangling cables.

7. No high-voltage R.F. to endanger patients, personnel or apparatus.

S. All-metal spring-balanced treatment arm instead of the "floppy," 
plastic type with its undependable friction hinges.

9. No high-voltage plate transformers.

10. No expensive power tubes.

11. No rectifier tubes.

12. No wasted weight or bulk. Weighs only 30 lbs.

Manufactured under Patents Nos. 3,620,221— 3,638,657— D215.385 

AUTO*THERM doesn't even look like its bulky, expensive ancestors!

‘Εγγυήσεις, Σέρβις,  ιευκολύνσεις 
πληρω ής. Τι ές άσυναγ^νιστες. 
Μηχανή ατα  ικρότατου όγκου καί 
βάρους (3,5 Kg - 13 Kg). 
Πιστοποιητικού καλής λειτουργίας. 
Προσηρ οσ ένα εις τά 220 volt καί 
πλεΐστα άλλα πλεονεκτή ατα τής 
’Α ερικανικής τεχνολογίας, τά 
καθιστούν τά τελειώτερα τού κόσ ου.

 ΙΑΘΕΡΜΙ Ν
* Βραχυκύ ατο συχνότητος 27.12 

M.C.
*  ιείσδυσις αποδοτική 8 έκ.
* Κο πιούτερ διά τήν σαιστήν 
δόσιν.

*  ιπλός κρύσταλλος (10 cm2)
* "Ανευ  εταλλικής καλύψεως
* Τρανσίστορ άντί λυχνιών

ΠΑΝΟΣ ΣΑΒΒΟΥΡΑΣ 
ΣΚΟΥΦΑ 10 —  ΑΘΗΝΑΙ 

(Τ.Τ. 136)
Τηλ. 9813604 —  3631627



ΗΡΕΜΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΤΕΡΑΤΟΓΕΝΝΗΣΙ

Πολλά ήρε ιστικά,  εταξύ τών οποίων τό 
βάλιου  και τό λί πριου ,  πορούν νά προ- 
καλεσουν δυσ ορφίες στό έ βρυο έάν χρησι 
 οποιηθούν άττό έγκυο ατούς τρεις πρώτους 
 ήνες τής εγκυ οσύνης της. Αύτό προειδο 
ποίησε τελευταίως ή Υπηρεσία Τροφί ων καί 
Φαρ άκων τών Ηνω ένων Πολιτειών.
Ή  υπηρεσία διέταξε τούς παραγωγούς 

τών φαρ άκων ν' άρχίσουν σέ 60  έρες νά 
τυπώνουν στην συσκευασία’ τους την προειδο 
ποίηση αυτή.
Τό  έτρο αφορά όλα τά  ήρε ιστικά πού 

κατατάσσονται στην κατηγορία τής βενζοδια- 
ζεπίνης (τά  πιο γνωστά τής κατηγορίας αυ 
τής είναι τό βάλιου  καί τό λί πριου ) καί 
τό  επτρο παι άτ, (πού πωλείται  έ την έπω- 
νυ ία « ιλταθύν» καί «έκουοονίλ»).
Ή  Υπηρεσία Τροφί ων καί Φαρ άκων έβά- 

σισε την απόφασή της σέ τρεις  ελέτες πού 
καταλήγουν στό συ πέρασ α ότι υπάρχει σχέ 
ση  εταξύ τής χρησι οποιήσεως τών φαρ ά 
κων αύτών κατά τό πρώτο στάδιο τής κυή- 
σεως  έ περιπτώσεις δυσ ορφίας τού ε βρύου, 
όπως είναι ή λαγοχειλία.
Ή  έταιρία  Χόφ αν Λάς Ρός πού παρα 

σκευάζει τά  φάρ ακα αύτά, σέ άνακοίνωση 
αναφέρει ότι πολλές  ελέτες άντιικρούουν την 
θεωρία γιά  πιθανή σχέση  εταξύ τού Λί - 
πριου  καί τού Βάλιου   έ την κύηση κατά 
τούς πρώτους τρεις  ήνες. Προσθέτει ότι στις 
ιατρικές πληροφορίες καί στις οδηγίες γιά  τά  
φάρ ακα περιλα βάνονται προειδοποιήσεις Ο 
τ ι στούς πρώτους  ήνες τής κυήσεως πρέπει 
νά άποφεύγεται ή χρησι οποίηση ναρκωτικών 
κάθε είδους, πε.οιλα βανο ένων καί τών κατα 
πραϋντικών. Ακό η ή έταιρία υποστηρίζει δτι 
δπως δείχνει ή πείρα 15 έτών καί τά  άπο- 
τελέσ ατα έρευνών, ή λογική χρησι οποίηση 
τών φαρ άκων δέν προκαλεΐ ηύξη ένους κιν 
δύνους.
Πάντως ή Κυβέρνηση τών Η ΠΑ έδωσε έξήντα 

 έρες προθεσ ία στίς φαρ ακευτικές έταιρίες 
πού παράγουν τά  ήρε ιστικά Βάλιου  καί

Λί πριου  νά γράψουν στήν ετικέττα, δτι 
άντε&ίκνυνται στίς εγκύους καί δτι  πορούν 
νά πρακαλέσουν τερατογέννεση. Τήν άνακοί 
νωση αυτή σχολιάζει 6 έπι ελητής τής Γυναι 
κολογίας στό Πανεπιστή ιο ’Αθηνών κ. Γεωργ. 
Μπουλινάκης, ώς εξής:

« έν νο ίζω, δτι άπό αύτά τά  συγκεκρι 
 ένα φάρ ακα έχου ε δυσάρεστα άποτελέ- 
σ ατα γιατί είναι άπό τά  έλαφρότερα τού 
είδους. Στό  παρελθόν βέβαια, είχαν παρα- 
τηρηθή βρέφη - θύ ατα ήρε ιστικών. "Ας  ή 
ξεχνά ε καί τήν θαλιδο ίδη, πού κι έκείνη 
δέν ήταν τίποτα άλλο άπό ισχυρό κατευνα- 
στικό. Πάντως, τό θέ α είναι πολύ σοβαρό. 
"Αν όντως, παρατηρήθηκε έξω τερατογέννε 
ση πρέπει νά δοθή προσοχή δεδο ένου, δτι 
άρκετοί συνάδελφοι χορηγούν Βάλλιου  ή 
Στεντόν στις γυναίκες, πού έχουν δυσκο 
λίες στήν σύλληψη άναγό ενες σέ ψυχολογι 
κά αίτια . "Οπως τά  διάφορα άλλα κέντρα, 
έτσι καί τά κέντρα άναπαραγωχής εδράζον 
ται στον φλοιό τού έγκεφάλου. "Οταν, λοι 
πόν  ία  γυναίκα έχει πολύ έντονη επιθυ ία 
νά συλλάβη  πορεί ή έπιθυ αί αύτή νά τής 
δη ιουργήση έν αάγχος, πού εΐναι άνασταλ- 
τικό. Αύτό τά άγχος καταπολε ά ε  έ τό 
«Βάλιου » καί τά  συναφή ήρε ιστικά που, 
ϊσως άποδειχθοΰν κι αυτά  οιραία».

ΚΑΙ Ο ΚΑΦΕΣ
"Αλλο  εγάλο πρόβλη α: Μπορεί ό καφές 

νά προκαλέση συγγενείς άνω αλίες στά παι 
διά πού θά γεννηθούν άπό  ητέρες πού πί 
νουν καφέ κατά  τήν διάρκεια τής έγκυ οσύ- 
νης τους; Τό πρόβλη α είναι εξαιρετικά ση 
 αντικό τουλάχιστον στίς ΒΠΑ όπου οΐ γυ 
ναίκες πίνουν κατά  έσον δρο τόσο καφέ 
(2,12 κύπελλα τήν ή έρα) δσο καί οΐ άν- 
δρες (2,29).

‘Ο καφές είναι φάρ ακο λένε οΐ κατήγο 
ροί του καί σάν κάθε φάρ ακο πρέπει νά ά- 
παγορεύεται κατά τήν διάρκεια τής έγκυ ο-
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σύνης. Πράγ ατι ό Ιάπωνας επιστή ονας 
Νισιβούρα κάνοντας ενέσεις καφεΐνης σέ έπί- 
τακα ποντίκια διαπίστωσε 6 έως 20% άνω- 
 αλίες στα νεογνά τους, ή δόσι δ ως αυτή 
άντιστοιχεΐ  έ την η ερήσια κατανάλωσι 50 
ώς 100 κυπέλλων καφέ. Τό ειδικό περιοδικό 
«Τερατάλοτζη» (1973, 8, 6. 69) υποστηρί 
ζει δτι πιθανώταπα ή καφεΐνη εΐνα’ΐ τερατο 
γόνος παράγοντας, έφ’ όσον σάν πουρίνη εί 
ναι ένα άπό τα  συστατικά του  ΝΑ. Σέ πει 
ρά ατα πού έγιναν σέ κουνέλια, κότες καί 
ποντίκια πρακλήθηκε ό θάνατος τοϋ ε βρύου 
τους ή ανω αλίες αυτού, δπως ατροφία τών 
 ελών κ.ά. Γιά νά γίνη δ ως αυτό πρέπει να 
χρησιι οποΐιηίθούν δόσεις καφεΐνης πού αντι 
στοιχούν σέ 1 00 κύπελλα την ή ερα καί άνω, 
ποσότητες πού κανονικά δέν καταναλίσκανται, 
τουλάχιστον άπό τις  εγκυ ονούσες γυναίκες. 
Κατά τόν Κίχλ αν («Μοντάσιον Ρησέρτς», 
1974, 26, σελ. 53) ό κίνδυνος νά πρακλη- 
θοΰν άπό την καφεΐνη χρω οσω απικές  ε 
ταλλάξεις παρατηρεΐται  έ δόσεις 40 φορές 
 εγαλύτερες τής  έσης δόσεως καταναλώσεως 
τού καφέ.

Ή ασπιρίνη
ΟΙ έγκυ ονοϋσες γυναίκες δέν θά πρέ 

πει νά παίρνουν ασπιρίνη κατά τούς τρεις 
τελευταίους  ήνες τής κυήσεως χωρίς νά 
συ δουλεύωνται τόν γιατρό τους. Τούτο 
άνέφερε ό άδα έρευνητών τής 'Ο οσπον 
διακής Υπηρεσίας Τροφί ων καί Φαρ ά 
κων τών Η.Π.Α. σέ προσωρινή έκθεσί της.

'Η  ό άδα ειδικών, άποτελου ένη άπό 
εννέα  έλη, διαπίστωσε δτι ή άετπιρίνη 
καί άλλα καταπραϋντικά τοϋ ίδιου είδους 
έχουν τάσι νά παρατείνουν τις συσπάσεις 
τήν στιγ ή του τοκετοΟ. Έπί πλέον, ή ά- 
σπιρίνη  πορεί νά αύξηση τις  αι ορρα 
γίες στήν  ητέρα καί τό παιδί καί νά 
έ ποδίση τήν ταχεία  πήξι τοϋ αί ατος 
καί τών δύο.

'Η Υπηρεσία πρόκειται νά ζητήση άπό 
τους κατασκευαστές φαρ ακευτικών προ 
ϊόντων νά έπικολλήσουν προειδοποιητική 
τα ινία  γ ιά  τίς  έγκύους, σχετικά  έ τούς 
κινδύνους πού άντι ετωπίζουν παίρνον 
τας άσπιρίνη κατά τό τέλος τής κυήσεως.

ΧΑΜΗΛΟ ΤΟ ΕΠΙΠΕ Ο 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΕ Σ

ΕΠΕΡ ΤΗΣΙ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ
Έπερώτηση γ ιά  τά  ζητή ατα καί τις 

ελλείψεις στήν ύγειανο ική περίθαλψη τού 
έλληνικού λαού κατέθεσαν στη Βουλή οΐ βου 
λευτές τής Ε Η'Κ κ.κ. I. Πεσ αζόγλου, Σ. 
Καραγιάννης, I. Παπαδόπουλος καί Β. Τσου- 
δεροΰ. Μέ τήν έπερώτησή τους οί βουλευτές 
έιπιση αίνουν ιδιαίτερα τά  έξης:

β Είναι έκδηλη ή έλλειψη έφαρ ογής προ 
ληπτικής υγιεινής.

β  έν έχουν αναδιοργανωθεί τά  Ιατρεία 
καί δέν έχουν επιλυθεί τά  προβλή ατα τού 
Ιατρικού καί βοηθητικού προσωπικού τού 
I ΚΑ.

® Είναι άπαράδεκτα χα ηλό τό επίπεδο 
περιθάλψεως γιά  πνευ ατικές ανω αλίες ή 
ψυχικές άσθένειες.

® Υπάρχει εκτετα ένη σπατάλη στά φάρ 
 ακα και έλλειψη έλέγχου.

® Τέλος ή Κυβέρνηση κατηγορεΐται γιά  
τήν έλλειψη προγρα  ατισ ού καί πολιτικής, 
γιά  τήν άντι ετώπιση τών ζωτικών θε άτων 
τής ύγείας τού έλληνικού λαού.

Και ή ύπογεννητικότης
© Ό  περιορισ ός τών γεννήσεων στήν Ε λ  

λάδα είναι ένας άπό τούς σοβαρότερους κιν 
δύνους πού άντι ετωπίζει τό έθνος, επιση αί 
νουν  έ έρωτησή τους οί βουλευτές.
Ενδεικτικά  άναφέρουν δτι ό πληθυσ ός 

τής Τουρκίας αυξάνεται σέ ποσοστό 2,5% καί 
τής 'Ελλάδος 0,67% καί έπικρίνουν τήν Κυ 
βέρνηση γιαπί δέν παίρνει κανένα  έτρο γιά  
τήν άντι ετώπιση τού δη ογραφικοΰ προβλή 
 ατος και ειδικότερα δέν άναγνωρίζει τήν  η 
τρότητα σάν κοινωνικό λειτούργη α, δέν προ 
στατεύει τούς πολύτεκνους και δέν  ελετά τήν 
όργάνωση τών βρεφονηπιακών σταθ ών στή 
χώρα  ας.
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Η ΣΤΡΑΤΕΥΣΙ Τ Ν ΓΥΝΑΙΚ Ν 
ΚΑΙ Η ΙΣΟΤΙΜΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΜΦ ΝΑ ΜΕ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑ

’Απαντήσεις  σέ σχετικά  ερωτή  ατα

Η ΙΣΟΤΙΜ ΙΑ

Ό  ΣΥΝ ΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗ ΝΙΛ Ν ΕΠΙ 
ΣΤΗΜΟΝ Ν ΓΥΝΑΙΚ Ν συνέστησε επι 
τροπή στην όποια έκλήθη νά  ετάσχη και 
άντιπρόσωπος τού ΣΕΜΑ, για  τη  ελέτη 
και διοττύπωσι απόψεων σχετικών  έ τά 
θέ ατα τής τροποποιήσεως των διοοφόρων 
διατάξεων του Άστικοΰ Κώδικα, πού αφο 
ρούν στη θέσι τής γυναίκας στην «έννο η» 
κοινωνική ζωή γενικά,  έ σκοπό τήν έναρ- 
 όνισί τους  έ τή διάταξι πού έθέσπισε τό 
νέο Σύνταγ α για  τήν ισοτι ία των φύλων 
καί πού υπήρξε συνέπεια τής σχετικής  ι- 
ακηρύξεως τού ΟΗΕ.

Καθώς έγινε γνωστό, τό Υπουργείο  ι 
καιοσύνης έχει ήδη προχωρήσει πάνω στό 
θέ α αύτό κΓ έχει καταρτίσει τις  σχετικές 
επιτροπές καί τά  αντικεί ενα των έργα- 
σιών τους, καθώρισε  άλιστα καί χρονικό 
όριο όλοκληρώσεως τοΰ έργου τους τό 
1978.

Η ΣΤΡΑΤΕΥΣΙ

Έπιδίωξι πολλών γυναικείων Συλλό 
γων καθώς καί άποψι  έρους τοΰ πολιτι 
κού κόσ ου, εΐναι πρώτα νά έξασφαλισθή 
ή ισοτι ία τών γυναικών,  έ τήν προσαρ 
 ογή τών διατάξεων τοΰ Άστ. Κώδικα 
καί κατόπι ν’ άκολουθήση τό  έτρο τής 
στρατεύσεώς τους.

 στόσο, ανεξάρτητα άπό τήν άποψι 
αυτή καί έφ’ δσον  ελετάται ή καταρτίζε 
ται τό σχετικό σχέδιο νό ου άπό τήν Κυ- 
βέρνησι τό θέ α τής στρατεύσεώς τών γυ 
ναικών, τό ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛ- 
ΛΗΝΙ  Ν, έκοινοποίησε καί στον ΣΕΜΑ 
— πού εΐναι  έλος του — εγκύκλιο, στήν

οποία αναλύεται τό όλο τούτο θέ α. Τό 
Ε.Σ.Ε. άναφέρει  εταξύ τών άλλων πώς ή 
στράτευσι τών γυναικών θά συντελούσε 
στήν πραγ ατοποίησι τής ζητου ένης ί- 
σότητος άνδρών καί γυναικών πού τήν δί 
νει τό Σύνταγ ια καί πού είς τήν πράξι, 
ό ως, δέν υπάρχει σέ δλους τούς το είς. 
'Ότι τά κορίτσια καί τ ’ άγόρια, τώρα 
 πορούν νά έχουν τις ’ίδιες ευκαιρίες  ορ- 
φώσεως καί προετοι ασίας γιά  τή ζωή. 
"Αλλωστε ή πεΐρα, δείχνει δτι οί γυναίκες 
τά  τελευταία χρόνια συ  ετέχουν ενεργά 
στή ζωή καί διακρίνονται σέ δλους τούς 
το είς. Ή  σύγχρονη κοινωνία είναι δια 
φορετική άπ’ αυτήν όπού έζησαν οί  η 
τέρες  ας.

Οί γυναίκες τής Ελλάδος καλούνται ν’ 
απαντήσουν στά έξής έρωτή ατα:

1. Ποιά ή στάσις σας απέναντι στό 
θέ α τής στρατεύσεώς τών γυναικών;

2. Πρέπει νά εΐναι ή στράτευσι υπο 
χρεωτική ή προαιρετική;

3. Σέ καθε ιά περίπτωσι, κρίνετε δτι 
θά πρέπει νά γίνεται στρατιωτική έκπαί- 
δευσι τών γυναικών ή νά απασχολούνται 
 έ καθαρά βοηθητικές υπηρεσίες;

4. Πώς θά βλέπατε τήν ένδεχο ένη άν- 
τίστοιχη  είωσι τής θητείας τών άνδρών;

5. Εΐναι απαραίτητη ή χορήγησι ευερ 
γετη άτων στις γυναίκες σάν κίνητρα γιά  
τή στράτευσι τους;

6. Τ ί άλλο έχετε νά προτείνετε;
Καλούνται καί οί  αίες τής Χώρας νά

πάρουν θέσι άπαντώντας στά παραπάνω 
ερωτή ατα,  έ συντο ία καί σαφήνεαι, 
στό «ΕΛΕΥΘ », ώστε εγκαίρως νά διαδι- 
βασθοΰν όπου πρέπει.
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ano TUN ΘΕΡΠΜ  ΥΠΟηΟΧΜ  TOY "ΕΛΕΥΘ  ,,
( Σ υ ν έ χ ε ι α . . . )

Π ρ ο ς

Τόν Σύλλογο ’Επιστη όνων Μαιών 
’Αττικής

’Α θ ή ν α ς

Μέ ιδιαίτερη χαρά χαιρετίζω καί έγώ την 
f-ττανέκδοση τού «ΕΛΕΥΘ », τού άρτιου αυ 
τού άπό κάθε ττλευρά περιοδικού  ας πού, 
έκτος άπό τη θαυ άσια επιστη ονική του 
(ίλη καί τόσα άλλα ένδιαφέροντα σχόλια καί 
ειδήσεις που  πορού ε καί  εϊς,  ε ονω έ 
νες έδώ στην άκρότατη έπαρχία νά πληροφο- 
ρού εθα, έκτος λέω άπ’ δλ’ αύτά, προβάλ 
λονται καί θά προβάλλωνται τά  τόσα καί 
τόσο δίκαια αίτή οίτα τού κλάδου  ας, τοΰ 
πιο άδικη ένου καί παραγκωνισ ένου κλάδου 
τών εργαζο ένων, ένώ ή ύπηρεσία  ας είναι 
τόσο λεπτή, τόσο υπεύθυνη, τόσο έπίπονη 
καί ή προσφορά  ας τόσο  εγάλη, τόσο 
σπουδαία.

Έδιάβασα στο 3ο τεύχος Μαίου —  ’ Ιου 
νίου 1976 προβαλλό ενα δικαιότατα αιτή α 
τα  τοΰ κλάδου  ας, όπως γιά  τό έπίδο α 
τών 2.000' δραχ ών, την  ονι οποίηση, την 
αύξηση οδοιπορικών έξόδων, την χορήγηση 
ή ερησίας άναπαύσεως, τήν άναγνώριση τών 
4 έτών φοιτήσεώς  ας γιά  τη λήψη τού πτυ 
χίου, ώς συνταξί ου χρόνου υπηρεσίας.

Γιά  τό τελευταίο αυτό, θά είχα νά σάς 
γνωρίσω τά άκόλουθα, αν βέβαια δέν είναι 
γνωστά:

 έν ξέρω αν συ βαίνη στο  η όσιο γενι 
κώς ή  ερικώς, άλλά πόιντως στις Τράπεζες 
(Ελλάδος, ’Αγροτική, ’Εθνική κλπ.), οί πτυ- 
χιοΰχοι άνωτέρων σχολών, άπό τής άρχής 
τής προσλήψεώς τους, προωθούνται βαθ ολο 
γικά  κατά 4 χρόνια, δσα καί τά  χρόνια τής

φοιτήσεώς τους γιά  τη λήψη τού πτυχίου.

”Αν δηλαδή προσληφθούν συγχρόνως άπό- 
φοιτος Γυ νασίου καί πτυχιοΰχος άνωτέρας 
σχολής, ό τελευταίος, α έσως προωθείται βα 
θ ολογικά καί φυσικά καί  ισθολογικά κατά 
4 χρόνια τού πρώτου.
Τ ί λέτε έπ’ αυτού;
Εύχο ένη όλόψυχα εύόδωση δλων τών σκο 

πών  ας καί ικανοποίηση τών κατά πάντα 
δικαίων αιτη άτων  ας, διατελώ

Μέ συναδελφικοΰς χαιρετισ ούς 

Μ. ΣΑΛΙΒΕΡΟΥ— ΠΑΠΑ  ΟΠΟΥΛΟΥ 
Μαία Υγειονο ικού Σταθ ού 

Σαντορίνης Κυκλάδων

Έν Άβδήροις τή 30 ’Οκτωβρίου 1976 

Π ρ ό ς
Τόν Σύλλογον ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών

Συγχοίρητήρια διά τήν έπανέκδοσιν τού πε 
ριοδικού «Έλευβώ».
Ευχαριστώ πού  έ θυ ηθήκατε.
Λόγφ , εταθέσεως ή νέα  ου διεύθυνσις εί 

ναι :
Τσάρπα "Αρτε ις 

’Αγροτικόν Ίατρεΐον Άβδήρων - Ξάνθης

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΑ Κ.Α.Τ.Ε.
ΟΙ ΣΧΟΛΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜ  Ν

’Ανεξάρτητα άπό τις  παρό οιες Σχολές 
τών Κ .Α .Τ .Ε ., θά λειτουργήσουν οί Σχολές 
Νοσοκό ων, διευκρίνισε ό υφυπουργός Κοινω 
νικών Υπηρεσιών κ. Κεφαλογιάννης, άπαν- 
τώντας σέ σχετική έρώτησι.

28



Α Ν Α Κ Ο Ι Ν  Σ Ε Ι Σ

Σ. E. M.  A.
Πρόσκλησις Γεν. Συνελεύσις

ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ  Ν  Μ Α Ι Ν  
ΠΕΡ ΙΦ ΕΡΕ ΙΑΣ  ΕΦΕΤΕΙΟΥ  ΑΘΗΝ  Ν  
(Συσταθείς διά τοΰ άπό 15)12)55 Β . .)
Γραφεία  Άρ . Γίαπα 2, ’Αθήνα Αθήνα , 15  εκε βρίου 1976
Άριθ . πρωτ. 301

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  
Γ ΙΑ  ΤΗΝ  ΤΑΚΤ ΙΚΗ  Ε ΤΗ Σ ΙΑ  ΓΕΝ . ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  ΤΟΥ  Σ.Ε .Μ .Α .

Σύ φωνα  έ τις διατάξεις τοΰ Β. . τής 15)12)55 «Περί Συλλόγου 
Επιστη όνων Μαιών» κα ί  έ τή σχετική άπόφαση τής 10ης Τακτικής  συν- 
εδριόσεως τής 11)12)76 τοΰ  ιοικητικοΰ  Συ βουλίου τοΰ Σ .Ε .Μ . ’Αθηνών, 
καλού ε δλα τά  έλη τοΰ Συλλόγου στην ετήσια Γεν ική  Συνέλευση  πού 
θά γ ίν ε ι τήν Κυριακή, 30 ’ Ιανουάριου 1977, ώρα 10 τό πρωί στο ’Α  φιθέα 
τρο τοΰ Μαιευτηρίου ’Αλεξάνδρα (Λεωφόρος Βασ. Σοφίας καί Κ. Λούρου).

ΘΕΜΑΤΑ  ΗΜ ΕΡΗΣ ΙΑΣ   ΙΑ ΤΑΞΕ  Σ

1. ’Επικύρωση Πρακτικών προηγού ενης Γενικής  Συνελεύσεως.
2. ’Έκθεση πεπραγ ένων τοΰ  ιοικητικού  Συ βουλίου 1976.
3. ’Απολογισ ός ΕΣΟ   Ν -ΕΞΟ   Ν  τοΰ 1976.
4. ’Έκθεση έλεγκτριών.
5. Προϋπολογισ ός γιά  τό 1977.
6.  ιεθνής Συνο οσπονδία Μαιών (αυξησις έτησίας συνδρο ής, προσεχές 
συνέδριο κλπ.

7. ’Ανακοινώσεις, προτάσεις τοΰ  ιοικητικοΰ Συ βουλίου.

Γ ια  νό  έχου ε άπαρτία άπαιτεϊται ή παρουσία τοΰ 1)3 τών  ελών. Σέ  πε 
ρίπτωση πού δέν ύπάρχει απαρτία ή Συνέλευση   αταιώνεται καί έπανα- 
λα βάνεται τήν Κυριακή 6 Φεβρουάριου οπότε άπαιτεϊται ή παρουσία τοΰ
1)5 τοΰ άριθ οΰ τών  ελών πού άναφέρεται στήν προηγού ενη παράγραφο. 
Μ έ  τή βεβαιότητα δτι τό  έλη  έχουν :

α ) επίγνωση τοΰ ύπεύθυνου έργου πού έχ ε ι άναλάβει ό Σύλλογος προς 
δφελος τοΰ κλάδου.

6) γνώση τών πολλών καί ζωτικών προβλη άτων  ας, 
γ )  συναίσθηση τής σπουδαιότητας τής Συνελεύσεως, 
περι ένου ε δλες τις Μαίες στή Γενική  Συνέλευση  τής 30.1.77.

Μέ συναδελφικούς χαιρετισ ούς,

Ή  Πρόεδρος Ή  Γρα  ατεύς
’Ά ννα  Παπαϊωάννου Βασιλική Βαγενα-Λυράκη
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ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΣΤΟ  .Σ. ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Λόγω τής  όνι ης έγκοταστάσεώς της. 
στο εξωτερικό, παραιτήθηκε άπό τό  ιοικ. 
Συ βούλιο τού ΣΕΜΑ ή κ. ’Αλεξάνδρα Ση- 
κάκη -  ούκα.
Τη θέσι της έκλήίθη καί άνέλαβε, κατά 

τη συνεδρίαίσι τής 23 Νοε βρίου, τό ανα 
πληρω ατικό  έλος κ.  ό να  εινοπού- 
λου - Νυχάκη.

*

ΤΟ  ΠΡΟΕ  ΡΕ ΙΟ  ΤΟ Υ  Σ .Ε .Μ .Α .  
Σ ΤΟ Ν  ΥΠΟΥΡΓΟ  ΜΕ  ΥΠΟΜΝΗΜΑ

Τον υπουργό Κοινών. Υπηρεσιών κ. 
Κων.  . Στεψανάπουλον έπισκέφθηκαν ή 
πρόεδρος τοΰ ΣΕΜΑ δ. "Αννα Παπαϊωάν- 
νου καί ή άντιπρόεδρος δ. Βασ. Σταυρου- 
λάκη καί του έπέδωκαν  ακρό καί άναλυ- 
τικό ύπόι νη α. 'Ο κ. υπουργός επιφυλά 
χθηκε νά συζητήση πριν τό  ελετήση. ΓΓ 
αύτό καί ώρισε νέα συνάντησι γ ια  τ ις  8 
 εκε βρίου.
Στο υπό νη α αυτό άνακεφαλαιώνον- 

ται καί αιτιολογούνται τά  βασικότερα αι 
τή ατα τού Κλάδου, δπως περίπου ανα 
πτύχθηκαν στο άρθρο τού προηγου ένου 
τεύχους τού «Έλευθώ».

*

Γ ΙΑ  ΤΗ Ν  Ε Π Ι  Ι  Ξ Ι  
Τ Η Σ  Π Α Ν ΕΠ ΙΣ Τ Η Μ ΙΑ Κ Η Σ  

ΕΠ ΙΜΟΡΦ  ΣΕ  Σ

Σχετικά  έ τη  ελετου ένη καθιέρωσι 
πανεπιστη ιακής έπι ορφώσεως γιά  τις α 
δελφές νοσοκό ους, αποφοίτους άνεγνωρι- 
σ ένων Σχολών, τό ΣΕΛΛΑ υποβάλλει ήδη 
προς τό υπουργείο Έθν. Παιδείας έγγραφο 
δπου αναπτύσσει τούς ισχυρούς λόγους 
πού έπιβάλλουν ώστε στην πανεπιστη ιακή 
αύτή έπι όρψωσι νά περιληφθοϋν καί οϊ 
 αίες.
Γιά τον λόγο αυτό τό προεδρείο τοΰ Σ . 

Ε.Μ.Α. θα έπισκεφθή τον υπουργό Έθν. 
Παιδείας και ειδικότερα τήν ύφυπουργό κ. 
Κουτήφαρη.

 ΙΑ Β ΗΜ Α  ΤΟ Υ  Σ .Ε .Μ .Α .
 ΙΑ  Τ ΙΣ  Σ Υ Ν Τ Α Ξ Ε ΙΣ  ΤΟ Υ  Τ Σ Α Υ

Στις 3  εκε βρίου ό υφυπουργός Οικο 
νο ικών κ. Φικιώρης έδέχθη τό προεδρείο 
τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. γιά  τό θέ α τής αύξήσεως 
τών συντάξεων τού ΤΣΑΥ . Ή  συνάντησις 
εΐχε προκαθορισθή, έν τώ  εταξύ, δ ως, 
ό υπουργός Οικονο ικών ανήγγειλε τήν αϋ- 
ξησι κοιτά 25% εις δύο δόσεις καί ανα 
δρο ικός.

*

H ΟΡΚ ΜΟΣΙΑ
ΝΕ Ν ΜΑΙ Ν  ΤΟΥ «ΑΛΕΞΑΝ ΡΑ»

Μέ τήν καθιερω ένη διαδικασία καί έπιση- 
 ότητα εγινε στις 19 Νοε βρίου, στο ά φι- 
θέατρο τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», ή ορ 
κω οσία των νέων  αιών που έξήλθαν έψέτος 
άπο τή Σχολή του. Τά  πτυχία άπένει ε ό υ 
φυπουργός Κοινών. ‘Υπηρεσιών κ. Ίω . Κ. 
Κεφαλογιάννης. Τό «ΕΛΕΥΘ » εύχεται στις 
νέες  αίες καλή σταδιοδρο ία προς Οφελος 
τής έλληνικής κοινωνίας και τών ιδίων.

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝ ΝΙΑΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ ;

Στις 16 Ίανουαρίου, τρίτη Κυ- ' 
ριακή τοΰ νέου έτους, ώρα 9 τό ; 
βράδυ, στο Κέντρο «ΚΑΛΑΜΠΟ- I

Ι ΚΑΣ» (τέρ α Πατησίων, τηλέφ. 
255761), ό Σ.Ε.Μ.Α., σύ φωνα  έ ] 
έπιθυ ία πολλών ι ελών του, όργα- ! 
νώνει τό «κόψι ο τής πίττας» γιά  ; 
τά   έλη καί τούς, φίλους του,  έ ! 
φαγητό καί διασκέδασι,  έ τό ; 
πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγρα  α | 
τοΰ Κέντρου. '

|[ Στη συναδελφική αύτή έορταστι- 
κή συγχέντρωσι  πορούν νά παρευ- 
ρεθοΰν καί όσες συνάδελφοι έκτος 

!; τών ’Αθηνών βρίσκονται εδώ καί ε 
πιθυ ούν.
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TO ΠΕΡΙΟ ΙΚΟ ΤΗΣ Ο.Σ.Ν.Ι.Ε.
Η «ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ»

Ή  ιοίκησι τής Ό οσπονδ. Συλλόγων Νο- 
σηλ. Ιδρυ άτων Ελλάδος (Ο.Σ.Ν.Ι.Ε.) απο 
φάσισε την έττανέκδοσι τής Εφη ερίδας «Υ 
ΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ», ττοΰ ήταν καί ττροδικτατο- 
ρικά ή άγωνιστική φωνή δλων των εργαζο έ 
νων εις τα Νοσοκο εία. Θά πρέπει νά ΰπο- 
στηριχθή άπό δλους τους εργαζό ενους εις 
τά νοσηλευτικά ιδρύ ατα τής χώρας.

ΣΥΣΚΕΨΙ ΓΙΑ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Τ Ν ΑΓΡΟΤΙΚ Ν ΙΑΤΡΕΙ Ν

Σύσκεψη στην όποια έξετάσθηκαν θέ 
 ατα σχετικά  ε τήν υγειονο ική περί- 
θαλψι των αγροτών καί τά  αιτή  ατα  της 
τάξεως των αγροτικών ιατρών, πραγ α 
τοποιήθηκε ύπό τήν προεδρία τοΰ υπουρ 
γού Κοιν. Υπηρεσιών κ. Κ. Στεφανό- 
πουλου, παρουσία τοΰ ύφυπουργοΰ κ. Ι  
ωάν. Κεψαλογιάννη καί  ε συ  ετοχή τής 
διοικήσεως τοΰ Συλλόγου άγροτικών Ι 
ατρών «Νέα Συνδικαλιστική Κίνησις».
Τόσον ό ύπουργός, δσο καί ό υφυ 

πουργός πεσχέθησαν νά  ελετήσουν τά  
θέ ατα πού άνεπτύχθησαν γ ιά  τήν  ε- 
θόδευση τής έπιλύσεώς τους.

ΜΟΝΟ  ΣΤΑ ΑΓΡΟΤ. ΙΑΤΡΕΙΑ 
Η ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
Τ Ν ΝΕ Ν ΙΑΤΡ Ν

Μόνο στά ’Αγροτικά ’ Ιατρεία  καί στά 
’Επαρχιακά Νοσοκο εία θά έκτελοΰν τήν 
ύπηρεσία υπαίθρου οί νέοι ιατροί.
Μέ άπόφασι τοΰ υφυπουργού Κοιν. Υ  

πηρεσιών κ. Κεφαλογιάννη καταργείται 
τό δικαίω  α τοποθετήσεως νέων ιατρών 
σε νοσοκο εία ’Αθηνών, Πειραιώς καί 
Θεσσαλονίκης γ ιά  τήν έκτέλεσι τής έν 
λόγω ύπηρεσίας.

Ε Ι  ΗΣΕ Ι Σ  J
*
*

ΝΕΕΣ ΥΓΙΕΙΝΕΣ «ΠΙΠΙΛΕΣ»
ΓΙΑ ΤΑ Μ ΡΑ

Μία νέα πιπίλα γ ιά   ωρά, πού άνταπο- 
κρίνεται στις απαιτήσεις τής ύγιεινής καί 
τής ιατρικής, έχοντας ταυτόχρονα  ία 
πολύ αισθητική έ φάνιση, κατασκευάστη 
κε άπό Αυστριακούς ορθοδοντικούς, παι 
διάτρους καί σχεδιαστές τής ’Ακαδη ίας 
’Εφαρ οσ ένων Τεχνών τής Βιέννης. "Υ 
στερα άπό  ία σειρά ερευνών κατά τίς  
όποιες συγκεντρώθηκαν καί  ελετήθηκαν 
έκατό είδη πιπίλας άπ’ δλον τον κόσ ο, 
ή ό άδα, χρη ατοδοτού ενη άπό κεφά 
λαια  τοΰ Αυστριακού ’Επι ελητηρίου Μι- 
κρο εσαίων ’Επιχειρήσεων, κατασκεύασε 
 ία πιπίλα άπό ένα νέο είδος πλαστικού 
πού άντέχει σέ θερ οκρασίες  έχρι καί 
130 βαθ ών Κελσίου. Τό  έρος τής πιπί 
λας πού είναι άπό καουτσούκ δέν βγα ί 
νει έξω άπό τον δίσκο καί δέν ύπάρχει 
πιά δακτύλιος.

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΙΣ Τ Ν ΨΕΙΡ Ν
Ή  άτο ική καθαριότης (πλύσι ο κε 

φαλής καί σώ ατος) καί ή συχνή άλλα- 
γή ενδυ άτων είναι άπό τά  άποτελεσ α- 
τικά  δπλα έξουδετερώσεως τών ψειρών.

’Εν τώ  εταξύ ό ύφυπουργός Κοιν. 'Υ 
πηρεσιών κ. Α. Άνδριανόπουλος έδωσε 
εντολές πρός τίς  Υγειονο ικές Υπηρεσίες 
γ ιά  τήν λήψιν δλων τών  έτρων πρός κα- 
ταπολέ ησι τών ψειρών.
Σχετικά  τονίζεται δτι άπό τίς  ψείρες 

είναι δυνατόν νά προκληθοΰν βαρείες λοι 
 ώδεις νόσοι καί γ ιά  τόν λόγο αυτό έ- 
πιθάλλεται  έ τήν συνεργασία τών σχο- 
λιάτρων ή καταπολέ ησι καί έξάλειψί 
τους.
Τέλος έδόθη εντολή δπως σέ περίπτω- 

σι έ φανίσεως ψειρών σέ σχολεία ή κα- 
ταπολέ ησι γ ίνετα ι  έ Ντί Ντί Τί καί άλ  
λα  χη ικά  έσα.
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Ο.Γ.Α. ΚΑΙ   ΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΑ

Μόνο  έ πιστοποιητικό οικονο ικής 
δυσχέρειας (πρώην πιστοποιητικό απορί 
ας) ή  έ πιστοποιητικό τοΰ ΟΓΑ θά  πο- 
ροΟν οΐ υπερήλικες νά προ ηθεύονται δω 
ρεάν φάρ ακα άπό τίς  αρ όδιες ύπηρε- 
σίες τοΰ υπουργείου Κοινωνικών Υπη 
ρεσιών.
Στη σχετική εγκύκλιο τοΰ υπουργείου 

προστίθεται άκό α δτι οί κάτοικοι άπο- 
 ακρυσ ένων περιοχών θά  πορούν νά 
προ ηθεύωνται δωρεάν φάρ ακα άπό τά 
αγροτικά  Ιατρεία, εφόσον προσκο ίζουν 
διδλιάριο άσθενείας όποιουδήποτε ασφα 
λιστικού όργανισ οΰ.

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
«ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ»
ΑΠΟ ΤΟΝ Ε.Ε.Σ.

Ο Ελληνικός ’Ερυθρός Σταυρός παραδί- 
δει δωρεάν  αθή ατα «Υγείας εις τό σπίτι» 
σέ κυρίες καί δεσποινίδες. Τά  αθή ατα α 
φορούν «περιποίησι άσθε,νοΰς», «πρώτες βοή 
θειες», «περιποίησι βρέφους» κ.ά.

'Πληροφορίες κατά τις  έργάσι ες ή ερες 
8 π. . —  2 , . . ατό  ρακοπούλειο Κέντρο 
Αι οδοσίας ΒΕΣ (όδ. Άλκιβιάδου άριθ. 4, 
τηλ. 8227.438).

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ιδρύθηκε, πριν άπό λίγους  ήνες, στην 
Αθήνα, άπό γιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων 
και άπό άλλους επιστή ονες.
Σκοπός της είναι ή  ελέτη θε άτων πού 

σχετίζονται  έ την πρόληψη, τήν έγκαιρη 
διάγνωση ασθενειών καί παθολογικών γενικά 
καταστάσεων, καθώς καί  έ τήν κατάλληλη 
διαπαιδαγώγηση τών γιατρών και τού κοινού, 
πάνω στά θέ ατα αύτά.
Γιά τήν υλοποίηση τού στόχου τής Ε τα ι 

ρίας έχει ή'δη σχη ατισθεΐ Προσωρινή ’Επι 
τροπή, η οποία, έκτος άπό τις  άλλες ένέρ- 
γειές της, προχώρησε στις διαδικασίες γιά  
τή Γενική Συνέλευση.

ΤΑ ΑΡΙΣΤΕΡΟΧΕΙΡΑ ΠΑΙ ΙΑ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΣΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

—  Μή δη ιουργήτε άνεξέλεγκτα κοινωνικά 
απροσάρ οστους άριστερόχειρες.

—  Τό δεξί χέρι  πορεί καί πρέπει νά ά- 
σκήται, στά παιδιά πού δέν παρουσιάζουν 
παθολογικές αντενδείξεις.

— Ή  άσκηση πρέπει νά γίνεται  όνο γιά  
τις  πρακτικά καί κοινωνικά απαραίτητες χρή 
σεις τού χεριού.

—  Χωρίς ψυχολογική βία δέν υπάρχει επι 
κίνδυνη καταπίεση άλλά απλή άσκηση χωρίς 
δυσάρεστα επακόλουθα.

—  'Κανένας ειδικός έρευνητής δέν είπε τό 
άντίθετο.
Αύτές οί ολιγόλογες καί ση αντικές συ  

βουλές άπευθύνονται άπό τον κοινωνιολόγο κ. 
Ρήγα Ρηγόπουλο σέ δλους τούς γονείς καί 
δασκάλους πού έχουν νά αντι ετωπίσουν ένα 
«παιδί άλλοιώτικο άπό τά  άλλα», πού φαί 
νεται νά έπι ένη νά χρησι οποιή τό άριστε- 
ρό του χέρι άντί γιά  τό δεξί. ΕΤναι στήν 
ουσία πορίσ ατα άπό ένα Κοινωνιολογικό - 
Παιδαγωγικό δοκί ιο,  έ άναφορά σέ νεύ 
ρο - ψυχολογικά δεδο ένα.
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: ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑ ΟΤΑ Vickers

~  1.  ιαφανής  θάλα  ος
2. Στρώ  α
3.  ισκοκλϊνη

~  4. Βάσις δισκοκλίνης
5. Κάλυ  α άγωγού
6. Άνε  ισ τήρ
7. Είσοδος  άέρος
β. Πλέγ α καθαρισ ού 
9. Φίλτρον

10. 'Αγωγός ύδατος
11. Βάσις συσκευής (έρ  άρια)

ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΣ 
VICKERS 
ΜΟΝΤΕΛΟ 59
άσφαλής, σταθερά  και 
άκριβής περίθαλψις 
τού βρέφους

Ή  θερ  οκοιτίς  Vickers  οντέλο  59, είνα ι κάτι 
πολύ περισσότερον άπό ένα  σύστη α δη ιουρ 
γίας  έλεγχο  ένου  άτ οσφαιρικοϋ περιβάλλον 
τος.  ιατηρεί τήν  θερ οκρασίαν, τήν  υγρασίαν 
καί τό  όξυγόνον εις  σταθερά έπίπεδα, έντός  
λεπτών όρίων ρυθ ίσεως, καί τά  κατανέ ει κατά 
άπολύτως ό οιό ορφον τρόπον έντός  τού βρε 
φικού θαλά ου.
Είναι έφωδιασ ένη  έ ένα  προνο ιοϋχον σύ 
στη α κυκλοφορίας, τό  όποιον έπιτρέπει λίαν 
εύαίσθητον έλεγχον  καί ταχυτάτην  έπακριβη 
άνταπόκρισιν ε ις  κάθε ρύθ ισιν. 'Ή έξαίρετος  
άπόδοσις αύτοϋ τού  συστή ατος, συ πληροϋ- 
τα ι άπό  ηχανισ όν αύτορυθ  ιζο  ένης θερ ο 
κρασίας, άναλόγως των  εταβαλλο ένων έξω- 
τερικών συνθηκών.
'Η θερ  οκοιτίς  Vickers Μοντέλο  59, έχει σχεδια- 
σθή  έ άπλότητα εις  τρόπον ώστε νά είναι 
εύχρηστος άλλά καί νά έξασφαλίζη τήν  άπαι- 
του  ένην  ύψηλήν άξιοπιστίαν.
•  ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕ Σ ΠΡΟΣ ΤΟ 
ΒΡΕΦΟΣ

•  ΣΥΝ ΕΣΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ
•  ΠΡΟΝΟΜΙΟΥΧΟΣ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟ 
ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ (κλι ατι 
κοί συνθήκαι βρεφικού δια ερίσ ατος).

•  ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ  ΙΑ ΤΗΝ ΖΥΓΙΣΙΝ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ
•  ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ
•  ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΑΤΕΡ ΘΕΝ ΚΛΙΣΕ Σ ΤΟΥ 
ΛΙΚΝΟΥ

•  ΠΛΗΡΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΣΥΝ ΕΣΕ Σ ΜΕ ΜΟ 
ΝΑ ΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ Σ

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
Ο ΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ.  ΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 K. LOUROU ST. & ΜICHALAKOPOULOU-ATHENS-G REECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551



ΦΡΟΥΤΑ -  ΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Fari-Bebe
BEBELAC

NEON
ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ 
ΤΗΣ BEBELAC

6 σίγουρες βιτα ίνες

Ή  BEBELAC  έ τήν  ύπευθυνότητα  
ή όποια τήν διακρίνει, παρουσιάζει 
διά πρώτην φοράν εις  τήν  ελληνι 
κήν άγοράν ύπό τήν  έγγύησίν της, 
τήν  σειράν  η ητριακών, καί  η  η  
τριακών - Φρούτων.
Πρόκειται διά προϊόντα τά όποια 
εκφράζουν τήν τελευτα ίαν  λέξιν  εις 
τάς  συγχρόνους περί διατροφής 
τοϋ βρέφους άντιλήψεις τής Παιδι 
ατρικής.
Χαρακτηριστικώς, τά  FARI-BEBE 
 η ητριακά-Φροϋτα, περιέχουν βι- 
ολογικώς πολύτι α στοιχεία καί έξη 
εγγυη ένος βασικής ση ασίας βιτα- 
 ίνας, ή δέ σύνθεσίς των καλύπτει 
δλον τό φάσ α τών θρεπτικών καί 
θεραπευτικών αναγκών τής παιδια 
τρικής.

1.  ΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 5 ΦΡΟΥΤΑ. Συ πεπυκνω ένα φυσικά συστατικά έκ νωπών φρού  
των,  ετά  προσθήκης δη ητριακών.

2.  ΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - 4 ΦΡΟΥΤΑ - ΜΕΛΙ. Συ πεπυκνω ένα φυσικά συστατικά έκ νωπων 
φρούτων,  ετά προσθήκης δη ητριακών.

3. ΡΥΖΙ ΜΕ ΜΕΛΙ. Τροφή θησαυρός  έ φυσικά βιολογικά στοιχεία. Περιέχει πλήν 
Υδατανθράκων καί τά  9 άπό τά  10 άπαραίτητα διά τόν  άνθρωπον ά ινοξέα.

4. ΧΥΛΟΣ  ΗΜΗΤΡΙΑΚ Ν  ΙΑ ΝΗΠΙΑ. ’Ιδεώδης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
Υδατάνθρακες, φυτικοί πρωτεΐναι (ύπό  ορφήν ά ινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιτα ίνες.

5. ΧΥΛΟΣ  ΗΜΗΤΡΙΑΚ Ν  ΙΑ ΒΡΕΦΗ. ’Ιδεώδης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
'Υδατάνθρακες, φυτικαί πρωτεΐναι (ύπό  ορφήν ά ινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιτα ίνες.

6. ΓΑΛΑΚΤΟΥΧΟΣ ΧΥΛΟΣ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ. ’Αποτελεί ο  οιογενές  ίγ α δη ητριακών, 
γάλακτος καί κονιοποιη ένων  πισκότων.



incosepi
ANTIBACTERIAL SKIN CLEANSER

*   ιά  άσηπτα καθαρά χέρια χωρίς ερεθισ ούς.
*   ιά  τον καθαρισ όν τής έπιδερ ίδος προχειρουργικώς καί  εταχειρουργ'κώς.
*   ιά  την καθαριότητα, αντισηψίαν, άπόσ ησιν γεννητικών οργάνων.
*  Σέ περιπτώσεις δερ ατικών ή  εταδοτικών έξανθη ατικών νοση άτων.

ΦΑΡΜΑΚΟΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ INCO HELLAS α.ε
ΑΝΘΕ Ν 12 — ΑΘΗΝΑΙ (Τ.Τ. 909) ΤΗΛ. 2721010-11-12 
Represented in Germany:
Β . S E K S C H N E ID E R
Philippstrasse 8 - koln W. GERMANY



Τά ιδιοσκευάσ ατα

•Ένας αιώνας ιατρικής 
ε πειρίας καί 
σταθερας προόδου.

•  Απαραίτητα διά την 
καθη ερινήν περιποίησιν 
του βρέφους.

Τά προϊόντα είναι τού Οίκου 
LINGNER + FISCHER GMBH, 758 Buhl
Παρασκευάζονται έν Έλλάδι εις τά Φαρ ακευτικά ’Εργαστήρια "CANA" Α.Ε. 
’Αντιπρόσωπος: I. Κ, Κανάρογλου & Σία, Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 · Τηλ. 632.306/7


