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humanized n l
Ή βεβαιότης ότι τό μητρικόν γάλα άποτελεΐ ιδεώδη τροφήν διά τό βρέφος μή 
άντιστοιχοϋσαν πρός οίανδήποτε άλλην, ώδήγησε πολλούς σοβαρούς κατασκευαστάς 
άνά τόν κόσμον εις τήν δημιουργίαν ένός έξανθρωποποιημένου βρεφικού γάλακτος. 
Έ ν τούτοις, μία άπό τάς πλέον έπιτυχεΐς έπ ιτεύξεις εις  τόν τομέα αύτόν, οφ είλετα ι εις 
τήν BEBELAC. Τό γάλα humanized no 1 τής BEBELAC, όχι μόνον παρουσιάζει τά αύτά 
συστατικά πρός τό μητρικόν (λακταλβουμίνας, χαμηλήν π ερ ιεκτικότητα άλάτων, 
ταυτόσημον σύνθεσιν λιπαρών οξέων κ.τ.λ.) άλλά άπεδείχθη, κατά τάς κλινικός 
δοκιμασίας του, δτι έμφανίζει ιδεώδη συντελεστήν πεπτικής άπορροφήσεως, 
παραπλήσιον πρός τόν τού μητρικού γάλακτος.

Μέση άνάλυσις (άνά 100 γρ.):

Λίπος γάλακτος 9,3%
Φυτικόν λίπος 18,8%
Πρωτεΐναι 11,8%
Γαλακτοζάκχαρον 56,0%
'Υγρασία 2,5%
Μετ. άλατα 1,6%
(έξ ών σίδηρος 7,5% MGR.) 
Β ιταμϊναι (άνά 100 γρ.):

Βιταμίνη A 
Βιταμίνη C 
Βιταμίνη D 
Βιταμίνη Ε 
Βιταμίνη Β, 
Βιταμίνη Β2 
Βιταμίνη Β6 
Βιταμίνη Β12 
Νιασιναμίδη 
Παντοθενικόν όξύ

1,800 I.U.
40 Mgr.

300 I.U.
3 Mgr.

0,30 Mgr.
0,60 Mgr.
0,40 Mgr.
3,00 Mgr.
5,50 Mgr.
2,50 Mgr.

@  ΛΑΜΔΑ ΑΛΦΑ



Vickers ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ 1

ΜΟΝΑΣ
ΦΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
VICKERS

Ή διά άφαιμαξομεταγγίσεως θεραπεία του ίκτέρου τών νεογνών άποτελεϊ μίαν 
δύσκολον, μακροχρόνιον καί έπικίνδυνον συχνάκις άγωγήν. Είναι ήδη γνωστόν δτι τό 
φως τοϋ Βορείου Σέλαος, ήτο ι φωτεινή πηγή μήκους κύματος μεταξύ 420 έως 480 
νανομέτρων, μειώνει άποτελεσματικώς τήν χολερυθρίνην τοϋ αίματος, μέχρις έξαλεί- 
ψεως τής άνωμαλίας.
'Η μονάς φωτοθεραπείας Vickers άποτελεϊ τήν εις  τήν διάθεσίν σας πηγήν αύτοϋ τοϋ 
εύεργετικοϋ φωτός. Είναι ταχεία, άποτελεσματική δ ιότι ρυθμίζεται εύκόλως, καί είναι 
δυνατόν νά τοποθετήται εις ποικίλας θέσεις έν σχέσει πρός τό νεογνόν, τήν 
θερμοκοιτίδα ή τό λίκνον του. Επίσης, είνα ι εύχρηστος δ ιότι ολισθαίνει εύχερώς καί 
τοποθετείτα ι όπουδήποτε καταλαμβάνουσα έλάχιστον χώρον.
'Η μονάς φωτοθεραπείας Vickers είνα ι ήδη δεδοκιμασμένη εις έκατοντάδας χιλιάδων 
περιστατικά νεογνών γεννηθέντων μέ ίκτερον (καθώς καί βρεφών εις τό όποια 
ένεφανίσθη ή άσθένεια κατόπιν).

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΕΩΣ 
ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ
ΟΔΩΝ (CPAP) G R E G O R Y  B O X
Διά τήν καταπολέμησιν τοϋ συνδρόμου τής 
άναπνευστικής δυσχερείας εις  τά βρέφη, ή 
τοποθέτησις τής κεφαλής τοϋ νεογνού ύπό 
πίεσιν άποτελεϊ τήν σωτηρίαν του (Gregory et 
al., 1971).
Τό σύστημα Συνεχούς Πιέσεως Vickers, 
έσχεδιάσθη είδικώς διά τόν σκοπόν αύτόν. 
Συνίσταται έξ ένός κυλινδρικού διαφανούς 
θαλάμου Perspex έντός τοϋ όποιου 
επ ιτυγχάνεται πλήρης έλεγχος τής πιέσεως καί 
τού ρυθμού άναπνοής. Είναι άπολύτως 
εϋχρηστον καί προσαρμόζεται έπί τοϋ λίκνου 
ώς καί έπί τών θερμοκοιτίδων Vickers. Επίσης ή 
πίεσις έντός τοϋ θαλάμου ρυθμίζεται, ό δέ 
θάλαμος είνα ι δυνατόν νά συνδεθή μέ σύστημα 
συναγερμού (CPAP Alarm).

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. ΔΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & ΜICHALAKOPOULOU-ATHENS-G REECE-TELE GRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551
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*  Δ ιά  άσηπτα καθαρά χέρια χωρίς ερεθισμούς.
*  Δ ιά τον καθαρισμόν τής έπιδερμίδος προχειρουργικώς καί μεταχειρουργ'κώς.
*  Δ ιά  την καθοριότητα, αντισηψίαν, άττόσμησιν γεννητικών οργάνων.
*  Σέ περιπτώσεις δερματικών ή μεταδοτικών έξανθηματικών νοσημάτων.
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ΑΝΘΕΩΝ 12 — ΑΘΗΝΑΙ (Τ.Τ. 909) ΤΗΛ. 2721010-11-12
Represented in Germany:
Β. S E K S C H N E ID E R
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«Εξαιρέσ ει των κληρονομικών ά- 
σθενειών, ό πρώιμος τοκετός καί ή 
πλημμελής λειτουργία τοϋ πλακοϋν- 
τος αποτελούν σήμερα τά κυριώτε- 
ρα προβλήματα τής μαιευτικής».
(Chard, Τ„ The Lancet, October 12, 
(1974).

Σε περιπτώσεις έπαπειλουμένης καί καθ’ 
έξιν έκτρώσεως έξ αιτίας άνεπαρκείας 
τοϋ πλακοϋντος, τδ Gestanon δρά άπ’ 
εύθείας στον πλακούντα καί διεγείρει 
τόσο την ένδοκρινική όσο καί μετα- 
βολική λειτουργία του. Ή παρατηρού
μενη σημαντική αϋξησις τής στάθμης 
των όρμονών καί των ένζύμων μαρτυ
ρεί τήν πλακουντοτρόπο αυτή ενέργεια

Ή μεταβολή τής ίστολογικής μορφής 
τοϋ τροφοβλαστικοϋ επιθηλίου —ση
μαντική πηγή των στερινοειδών τοϋ 
πλακοϋντος— αποτελεί μία ακόμη εν- 
δειξι τής διεγερτικής έπιδράσεως πού 
άσκεϊ τό Gestanon στόν πλακούντα

To Gestanon προστατεύει τήν ζωή τοϋ 
εμβρύου χωρίς νά δημιουργή κινδύνους 
για τήν μητέρα καί τό παιδί.

GESTANON
φ ρ ο ν τ ί ζ ε ι  γ ι α  τ ή ν  

φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  π ρ ο σ τ α σ ί α  
σ τ ή ν  έ π α π ε ι λ ο υ μ έ ν η  

κ α ί  κ α θ ’ ε ξ ι ν  ε κ τ ρ ω σ ι

Δ ο σ ο λ ο γ ί α
έπαπειλουμένη εκτρωσις : 3 δισκία 
τήν ήμερα σέ κατανεμημένες δόσεις μέ- 
χρις ότου σταθεροποιηθή ή εγκυμοσύνη.
καθ’ έξιν εκτρωσις : 2 δισκία τήν ήμε
ρα άπό τήν στιγμή διαγνώσεως τής 
εγκυμοσύνης μέχρι τέσσαρες εβδομά
δες τουλάχιστον μετά τόν χρόνο κατά 
τόν όποιο είχε σημειωθή ή προηγούμε
νη άποβολή.

Σ υ σ κ ε υ α σ ί α
Τό Gestanon φέρεται σέ δισκία των 
5 mg άλλυλοιστρενόλης.

Φροντίδα  
για τό παιδί 
τής αϋριον

fO rg a n o n



Η ΑΠΕΡΓΙΑ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Η  'Ομοσπονδία Συλλόγων Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων Ελλάδος (ΟΣ 
Ν ΙΕ ), νόμιμα συγκροτημένη καί λειτουργούσα, άφοΰ κατέληξαν άκαρ
πες οί προσπάθειες καί τά  διαβήματά της γιά την ίκανοποίησι των έκ- 
κρεμούντων ζωτικών αιτημάτων τοϋ πάσης κατηγορίας προσωπικού τών 
νοσηλευτικών ιδρυμάτων, άναγκάστηκε, προ τοϋ άδιεξόδου, νά πραγμα
τοποίηση τήν 48ωρη προειδοποιητική πανελλαδική άπεργία τής 28—29 
Μαΐου.

Μεταξύ τών ουσιαστικών διεκδικήσεων πού ενδιαφέρουν άμεσα καί 
τον Κλάδο μας ήσαν καί είναι καί οί έξης:

1) Αυτόματη τιμαριθμική άναπροσαρμογή μισθών καί ήμερομισθίων.
2) Μονιμοποίησι δλων τών εκτάκτων καί έπί συμβάσει εργαζομένων 

στά Νοσοκομεία ν.π.δ.δ.
3) Τήν άμεση καταβολή άποζημιώσεως γιά ήμεραργίες καί νυκτε

ρινά στο μόνιμο τακτικό προσωπικό, σύμφωνα με τό Ν. 201)75 έδάφ. γ '  
παράγρ. 3 άρθρ. 5 τοΰ Ν.Δ. 4538)66.

4) Τή χορήγησι καί στούς εκτάκτους υπαλλήλους, βαθμολογικά καί 
μισθολογικά εξομοιωμένους με τούς μονίμους, τοϋ έπιδόματος 2.000 δρχ.

5) Τήν έπέκτασι τοϋ Νοσοκομειακού έπιδόματος 20% στούς εργα
ζομένους σέ Ιδιωτικές κλινικές.

6) Τήν τροποποίησι τοϋ Ν. 226)73 γιά τή βαθμολογική έξέλιξι νο
σηλευτικού προσωπικού καί άλλων κατηγοριών καί τή γενική εφαρμογή 
αύτοϋ στά νοσηλευτικά ιδρύματα ιδιωτικού δικαίου.

7) Τήν ύπαγωγή στά βαρειά καί άνθυγιεινά επαγγέλματα δλων τών 
εργαζομένων στά Νοσοκομεία καί κλινικές.

8) Τή συμμετοχή άντιπροσώπων τών εργαζομένων στά Συμβούλια 
τών Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων.

9) Τήν ΐδρυσι Παιδικών Σταθμών γιά τά παιδιά τών εργαζομένων 
στά Νοσοκομεία καί τήν έπέκτασι τής νομοθεσίας τού Δημοσίου γ ιά  τήν 
μητρότητα καί στις εργαζόμενες στά ιδρύματα ιδιωτικού δικαίου καί κλι
νικές.

10) Τή σύνταξι ενιαίων όργανισμών γιά δλα τά Νοσηλευτικά Ιδ ρ ύ 
ματα.

11) Τήν προσαύξησι τοΰ συνταξίμου χρόνου ύπηρεσίας κατά 10/50.
12) Τήν ύπαγωγή στις διατάξεις τοΰ Ν. 2112)20 τοΰ προσωπικού 

τών Νοσοκομείων καί Κλινικών.



Ήσαν και μερικά άλλα αιτήματα τά  όποια παραλείπουμε, όχι άπλώς 
διότι δεν μάς άφοροϋν άλλα διότι τά  θεωρούμε άσχετα με καθαρά επαγ
γελματικές διεκδικήσεις.

Έδώ ακριβώς πρέπει νά υπογραμμίσουμε ότι ό Κλάδος μας γενικά 
καί οί Σ.Ε.Μ. δεν έχουν πολιτικά φρονήματα καί δεν κάνουν πολιτική. 
’Έχουν μ ό ν ο  επαγγελματικά α ιτήματα καί κάνουν καθαρό συνδικαλι
σμό. Επαγγελματικά α ιτήματα πού θεμελιώνονται στήν άντίστοιχη άν- 
ταπόδοσι τής εργασίας, στή δίκαιη άξιολόγησι τής προσφοράς ύπηρε- 
σιών —καί μάλιστα πολυτίμων γιά  την κοινωνία— καί στήν ήθική άρχή 
τής ίσης μεταχειρίσεως.

Τά βασικώτερα άπό τά  αιτήματα αύτά συμπίπτουν μέ τις  διεκδική
σεις των μαιών. "Επρεπε, λοιπόν, καί αυτές νά μετάσχουν στήν άπεργία.

(Στο σημείο αύτό πρέπει νά σημειωθή ότι οί Σ.Ε.Μ. ώς Ν.Π.Δ.Δ. 
δέν μπορούν καί δέν μετέχουν στήν Ο.Σ.Ν.Ι.Ε. Μετέχουν όμως σ’ αυτήν 
μεμονωμένες μαίες καί αυτή τήν έννοια είχε ή συμμετοχή τών μαιών γε
νικώς στήν άπεργία).

‘Υπήρχε, όμως — καί υπάρχει— μιά δεοντολογία, κάποιος περιορι
σμός πού διέπει όσους άσκοϋν λειτούργημα πού σχετίζεται μέ τήν ύγεία 
καί τή διαβίωσι τού λαού: ότι δέν πρέπει, δέν μπορούν ν’ άπέχουν. Οί 
γιατροί, οί μαίες, τό προσωπικό εν γένει τών νοσηλευτηρίων καί κατ’ 
έπέκτασι τά  επαγγέλματα κοινής ώφελείας.

’Αλλά έδώ ύπάρχει ή άντινομία καί ή άδυναμία: Τό προνόμιο τού 
«λειτουργήματος» πού μένει χωρίς άνταπόδοσι γ ιά  τήν εργαζόμενο καί 
τό μειονέκτημα τής στερήσεως τού μοναδικού μέσου πιέσεως τού εργοδότη.

Δ ιότι είναι ήθικά άπαράδεκτο νά νοείται ότι ή άσκησι αύτοΰ τού 
σπουδαίου πράγματι κοινωνικού λειτουργήματος παρεμποδίζει ή καί άπα- 
γορεύει σ’ αύτούς πού τό  άσκοΰν νά διεκδικοΰν τή βελτίωσι τών όρων 
τής εργασίας τους καί τής ίδικής τους ζωής, όταν ό φυσικός ρυθμιστής - 
εργοδότης, ή Πολιτεία, κωφεύει. Τότε θά ήταν σάν νά επιβάλλεται «άνω
θεν» ή άνηλεής άξίωσι μιας άνεπίτρεπτης καί κοινωνικά δυσανάλογης 
αυτοθυσίας.

"Ετσι οί μαίες έκινήθηκαν γ ι ά  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  καί έλαβαν μέρος 
στήν άπεργία αυτή.

Βαθύτατα συνεπείς εις τον όρκο τους, εις τήν ήθική τους δομή κα'ι 
στήν έπίγνωσι τής κοινωνικής τους άποστολής εξασφάλισαν σέ κάθε 
νοσηλευτικό ίδρυμα τον στοιχειώδη άριθμό προσωπικού, άναγκαίο γ ιά  
τήν άπαραίτητη φροντίδα τών νοσηλευομένων. Οί άλλες, όλες, άπήργη- 
σαν. Αύτό σημαίνει ότι οί μαίες ξύπνησαν!

Ή ικανοποιητική ένημερότης πού παρατηρεϊται άπό τό μεγαλύτερο 
μέρος τών συναδέλφων στά θέματα τού Κλάδου καί ή ώριμότης πού 
παρουσιάζουν στή διεκδίκησί τους άποτελοΰν ένα πολύ ευοίωνο στοι
χείο καί φανερώνει ότι ό Κλάδος είναι πνευματικά καί ήθικά παρασκευα
σμένος καί έτοιμος γ ιά  εύγενείς καί γόνιμους συνδικαλιστικούς άγώνες.

Προσφέρει παραπολλά σέ όλους τούς άλλους. Καιρός είναι νά ζη- 
τήση τό  μερίδιο πού δικαιωματικά τού άναλογεΐ. Καί θά τό πάρη. Μέ 
ένότητα, συνεργασία, πειστικότερη καί ένιαία προβολή τών διεκδικήσεών 
του καί άγωνιστική διάθεσι.
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ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ

1. Τ Ι ΘΑ ΕΞΕΤΑΣΟΥΜΕ;

Σ το  άρθρο αυτό θά εξετάσουμε 
σύντομα τήν δλη κοινωνική πλευρά 
τοϋ έργου τής Μαίας, τήν θέση πού 
κατέχει στήν σύγχρονη Κοινωνία, τήν 
συμβολή τοϋ λειτουργήματος της στή 
θεμελίωση κα'ι στερέωση τής άτομ ι- 
κής καί κατόπιν τής συλλογικής άν- 
θρώπινης ζωής, άκόμη τήν συμμετοχή 
της στήν ενίσχυση τής διατηρήσεως 
τής κάθε ’Εθνικής όλότητος.

2. ΠΟΙΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΑ Α Ν Α 
ΛΥΘΟΥΝ

Γιά νά έξετασθοϋν τά  ζητήματα  αυ
τά  θά πρέπει νά άναλυθοΰν σύντομα 
τά  άκόλουθα προβλήματα: Τ ί είναι 
ή σύγχρονη κοινωνία καί τ ί επιδιώ
κει. Πώς είναι γενικά οργανωμένη μία 
σύγχρονη εθνική καί π ολιτική  κα τ’ ά- 
νάγκη κοινωνία κα'ι ποιοι είναι οί βα
σικοί οργανωτικοί θεσμοί της. Ποιά 
είνα ι τά  θεμελιώδη έργα πού άσκεΐ ή 
σύγχρονη Κοινωνία. Ποιό είναι τό  
«λειούργημα» τής Μαίας, καί ή δλη 
συμβολή του στήν συλλογική ζωή ε 
νός εθνικού κράτους. Συμπέρασμα γ ιά  
τήν καθολική κοινωνική σημασία τής 
Μαίας.

ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Κ. ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ 
Καθηγητοΰ τοΰ Άριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

3. Τ Ι Ε ΙΝΑΙ Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩ
Ν ΙΑ  ΚΑΙ Τ Ι Ε Π ΙΔ ΙΩ ΚΕ Ι;

Ή  «σύγχρονη» κοινωνία είναι τό  ό- 
λ ικό πλαίσιο καί ό καθολικός περίγυ
ρος μέσα στόν όποιο εκτυλίσσετα ι ή 
συλλογική ζωή των άνθρώπων, των 
όμάδων τους, ιδιαιτέρως των ο ικογε
νειών τους, τοϋ κάθε ξεχωριστοϋ κοι
νωνικού άτόμου, τής έξελίξεως δλων 
τών συμβιούντων άνθρώπων καί κάθε 
ενός ξεχωριστά.

Ή  «σύγχρονη» αυτή κοινωνίά, ή 
κοινωνία πού ζοϋμε κάθε ήμέρα καί 
πού τή  ζοϋμε συλλογικά καί άτομικά, 
πού είμαστε κατά πολύ μεγάλο μέρος 
έ'να πολύπλοκο «προϊόν» της, πού 
τήν  επηρεάζουμε δμως σύγχρονα, ά- 
νάλογα με τόν προσωπικό δυναμισμό 
μας ή τήν  ισχύ τής τάδε ή τάδε δμά- 
δας πού συμμετέχουμε καί ίσως διευ
θύνουμε, είνα ι μία κοινωνία κατά  πε
ρισσότερο ή όλιγώ τερο, πρώτον «ε
θνική» καί δεύτερον «πολιτική».

Ή  πραγματική (καί δχι φανταστι
κή) , ή εμπειρική κοινωνία στήν όποια 
ανήκουμε στήν σύγχρονη έποχή, ε ί
ναι πρώτα - πρώτα, βασικά τουλάχ ι
στον «έθνική», δηλ. έχει ένα κάποιο 
βαθμό εθνικής ομοιογένειας. Ή  ίδια



κοινωνία έχει ένα δεύτερο χαρακτη
ρ ιστικό δ τ ι είναι συγκροτημένη σε έ
να π ολιτικό  σχήμα, σε Κράτος, είναι 
«Πολιτική». Ή  κοινωνία δέ αύτή είναι 
«Πολιτική» γενικά, άνεξάρτητη άπό 
τη  μορφή καί την  ούσία πού έ'χει τό  
Κράτος, άσχετα δηλ. άπό τό  άν είναι 
Δημοκρατικό είτε Αυταρχικό ή Κε
φαλαιοκρατικό, Σοσιαλιστικό, Κομ
μουνιστικό.

Α ύτά  είναι τά  δύο κύρια χαρακτη
ρ ιστικά  τής σύγχρονής μας Κοινω
νίας, τό  ’Έθνος καί τό  Κράτος.

Μέσα λοιπόν σ’ αύτήν τήν  έτσι 
προσδιοριζόμενη Κοινωνία, πλαισιώ 
νετα ι, τοπ οθετείτα ι, κ ινε ίτα ι καί δρά 
ή Μαία σαν κοινωνικό άτομο δεμένο 
μέ αύτή καί έκφράζοντάς την.

Μπορούμε νά κλείσουμε τήν  σύγ
χρονη κοινωνία σε ένα ορισμό πού νά 
συγκεντρώνει τά  κυριώτερα στοιχεία  
της; Τό πιστεύουμε καί τό  διδά
σκουμε.

Σύγχρονη κοινωνία (ή σχετικά προ
ηγμένη κοινωνία ιδίως τής Εύρώπης 
καί τής ’Αμερικής) είναι ένα ιεραρ
χημένο καί μορφοποιημένο σύνολο άν- 
θρώπων, πού ζοϋν μόνιμα σε ώρισμέ- 
νο τόπο, πού έχουν σάν οργανικό δε
σμό κοινά νοήματα καί συλλογική 
συνείδηση, ένα κοινό περίπου πολι
τισμό καί μιά κοινή ιστορ ία πού προ
ϋπάρχει άπό αύτό τό  σύνολο καί τό  
«ξεπερνά», πού διαθέτει τή  γνώση κά
ποιας αύτοτελοϋς όντότητος καί πού 
επιδιώκει τέλος όπως δλα τά  έμβια 
δντα τή  συνέχιση τής ζωής της καί τό  
είδος διαβιώσεως πού θεωρεί επιθυ
μητό».

4. ΠΩΣ ΕΙΝΑΙ ΟΡΑΝΩΜΕΝΗ ΓΕΝΙΚΑ 
Μ ΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΙ 
Π Ο ΛΙΤΙΚΗ  ΚΟ ΙΝΩ ΝΙΑ;

Ή  οργάνωση αύτή δεν γ ίνετα ι σύμ
φωνα μέ ένα προδιαγραμμένο σχέδιο, 
άλλά διαμορφώνεται σ ιγά - σ ιγά διά

μέσου τής μακρής διάρκειας τής ι 
στορίας. Ή  οργάνωση αύτή είναι κρα
τ ική  (π ολιτική) καί έξωκρατική. Ή 
δλη οργάνωση πραγματοποιείτα ι μέ 
συγκρότηση ώρισμένων «θεσμών», 
κρατικών καί έξωκρατικών. Ή  διά
κριση αύτή είναι σχηματική καί δχι 
άπόλυτη γ ια τ ί πολλές φορές οί έξω- 
κρατικο ί θεσμοί (δπως π.χ. ό γάμος) 
ρυθμίζετα ι μέ νομικούς κανόνες άπό 
τό  ίδ ιο τό  Κράτος.

Οί θεσμοί λοιπόν είνα ι ιδιωτικοί, 
δπως ό γάμος, ή οικογένεια, ή ίδρυση 
παντοειδών οικονομικών επιχειρήσεων 
(ατομικών, οικογενειακών, εταιρικών, 
συνεργατικών, συνεταιρισμών κλπ .), 
ό σχηματισμός ποικίλων Συλλόγων 
(ψυχαγωγικών, μορφωτικών, επαγγελ
ματικών, άθλητικών κλπ.) καί δημό
σιοι δπως ή Εκπαίδευση, ό Στρατός, 
ή ’Εκκλησία, τά  ’Επιμελητήρια κλπ.

Ή  Οικονομία, πού είναι ό σπουδαι
ότερος ιδιωτικός τομεύς, είναι οργα
νωμένη σέ ’ Επαγγέλματα (άγροτικά, 
β ιοτεχνικά, βιομηχανικά, έμπορικά, 
μεσολαβητικά κλπ.) καί σέ Συνασπι
σμούς Ε π αγγελμάτω ν (Σύνδεσμος 
Βιομηχάνων, Γενική Συνομοσπονδία 
’Εργατών, ’Εργατικά Κέντρα κατά πε
ριοχές, Γεωργικές Ενώσεις κλπ .).

Ή  Κοινωνία δμως έχει άνάγκη δχι 
μόνο άπό ’Επαγγέλματα (πού είναι 
οικονομικής φύσεως δπως προείπαμε) 
άλλά  καί άπό μία άλλη κατηγορία όρ- 
γανώσεως έργων. Τ ά  έργα αύτά ε ί
ναι τά  «Λειτουργήματα», δπως τού 
ίερέως, τού ιατρού, τού διδασκάλου 
καί καθηγητού, τής μαίας, τής κοι
νωνικής λειτουργού κ.ά. Τ ά  έπαγγέλ- 
ματα είναι χρήσιμα καί άναγκαία γ ιά  
τήν καθημερινή ζωή. Τ ά  Λ ειτουργή
ματα δμως είναι άπαραίτητα γ ιά  τήν 
ανθρωπιστική ζωή ( * ) .

(*) Βλέπε Β. ’ Ι ω α ν ν ί δ ο υ ,  Τό Ευαγ
γελίου και τό Κοινωνικό πρόβλημα, Άθήναι 
1967. ’Επιπτώσεις έκ τής προόδου τής Ία -
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’Από την παραπάνω ανάλυση φαί
νετα ι καθαρά δ τι ή Μαία άσκεϊ όχι 
έ'να έπάγγελμα, άλλά έ'να Λειτούρ
γημα, ή το ι έ'να έργο πολύ σπουδαιό
τερο.

5. ΠΟΙΑ Ε ΙΝΑΙ Τ Α  ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ ΕΡ
ΓΑ ΠΟΥ ΑΣΚΕΙ Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΚΟ ΙΝΩ ΝΙΑ;

Τ ά  έ'ργα αύτά είναι πολλά και δι
α ιρούντα ι σέ κατηγορίες. Οί κατηγο
ρίες αύτές κατατάσσονται σέ δύο βα
σικά τμήματα , τό  Π ολιτισ τικό  καί τό  
’Ανθρωπιστικό. Οί σπουδαιότεροι το 
μείς τού «Πολιτιστικού» τμήματος, ε ί
ναι ό Πολιτικός, ό Οικονομικός, ό Νο
μικός, ό ’Αμυντικός, ό Κ αλλ ιτεχν ι
κός, ό Πνευματικός.

Οί σπουδαιότεροι τομείς τού «’Αν
θρωπιστικού» τμήματος είναι ό Θρη
σκευτικός, ό Ύ γειονολογικός, ό ’Εκ
παιδευτικός καί ό Παιδευτικός, ό Κοι- 
νωνικολειτουργικός. Εις τον Ύ γειονο- 
λογ ικό  τομέα  ύπάγονται οί ’ Ιατροί 
καί οί Μαίες.

Φυσικά οί Μαίες καί τό  «λειτούρ
γημά» τους πρέπει νά έξετασθοΰν κά
πως εκτενέστερα, άφοΰ άποτελοΰν 
κύριο περιεχόμενο τού άρθρου μας.

6. ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ «ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΜΑ»
ΤΗ Σ Μ Α ΙΑ Σ  καί ή δλη του συμ
βολή στή συλλογική ζωή καί ιδίως 
στά πλαίσια ένός ’Εθνικού Κρά
τους;

τρικής. Εισηγήσεις υφηγητών ’ Ιατρικής κλπ. 
Έκδ. Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας, Ά -  
θήναι 1968. Κ ω ν σ τ .  Σ π ε τ σ ι έ ρ η ,  Θε
ωρία τής Παιδείας, Άθήναι 1961. Λ ο υ κ ά  
Π ά τ ρ α ,  Κοινωνική Πολιτική, β ' έκδ. Θεσ
σαλονίκη 1 974, Σάκκουλας. Τ ο ύ  ΐ δ ί ο υ, 
Ή  δημοσία κοινωνική διοίκησις έν Έλλάδι, 
Θεσσαλονίκη 1966. Έπετηρις Νομικής Σχο
λής, τόμος IΓ. Τ ο υ  ί δ ι ο υ ,  Σχεδιασμός 
τής Κοινωνικής Πολιτικής, Άθήναι 1971, Ε λ 
ληνικός ’Εκδοτικός ’Οργανισμός.

α) Τό πρώτο σημείο πού πρέπει νά 
ύπογραμμίσουμε εδώ είνα ι τό  δ τ ι δέν 
άποτελεί τυχα ίο  γεγονός ή ένταξη 
τής Μαίας (καί τής Κοινωνικής Λ ε ι
τουργού) άποκλειστικά στό γυνα ι
κείο φύλο.

* Η γυναίκα, με τή  συναισθηματικώ- 
τερη φύση της σχετικά μέ τόν άν
τρα , μέ τήν  μεγάλη εύαισθησία της, 
μέ τήν συμπονετικότητά της, μέ τήν 
άγαθότητα  καί μαλακωσύνη της, ε ί
ναι κατάλληλη διά τήν  άσκηση τού 
λεπτού λειτουργήματος τής Μαίας. 
Βέβαια ό καθορισμός τού φύλου τής 
Μαίας έγινε καί γ ιά  άλλους λόγους, 
άλλά οί παραπάνω κρίνονται οί κυ- 
ριώτεροι. Πραγματικά ή Μαία δέν ε ί
ναι μόνο νοσηλευτής τού σώματος, 
αλλά καί συμπαραστάτης τής ψυχής.

β) Ή  Μαία είναι πολύτιμος συνερ
γάτης καί επίκουρος τού ιατρού Μαι
ευτήρα, τό  δέ έργο τής παρουσιάσεως 
ένός άρτιου καί ύγιοΰς νεογνού, είναι 
προϊόν τής κοινής προσπάθειας καί 
τών δύο.

γ) Είναι παράγων τής άρτιας συ- 
νεχίσεως τής άνθρώπινης ζωής καί τής 
συνεχούς άναδημιουργίας της.

δ) Ε ίναι σημαντικός συντελεστής 
τής νοσηλείας τής γυναίκας, σέ δλες 
τ ις  φορές πού παρουσιάζεται ή εγκυ
μοσύνη της, καθώς καί πολύτιμος 
συμπαραστάτης τής μητρότητος.

ε) Είναι σπουδαιότατος παράγων 
φυσικής ένισχύσεως τών βρεφών, ά- 
κόμα δέ καί βελτιώσεως τού άνθρώ- 
πινου είδους.

στ) Είναι επίσης πολύτιμος ψυχι
κός συμπαραστάτης τής Μητέρας, 
στήν όποια παρέχει ενθάρρυνση καί 
έν άνάγκη παρηγοριά καί έτσι τής 
δημιουργεί ένα περιβάλλον άνέσεως, 
ήσυχίας καί ’Ανθρωπιάς.

ζ) Ε ίναι επί πλέον παράγων ψυχι
κής άσφαλείας καί ήρεμίας τής έγκυ- 
μονούσης γυναίκας.

η) ’Επίσης είναι σπουδαίος συντε-
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λεστής τής προωθήσεως τής τεκτο- 
γόνου οικογένειας.

θ) Ή  Μαία άκόμα συντελεί στην 
επιβίωση τοϋ έθνους.

ι) Τέλος, ή μαία είναι έ'νας σημαν
τικός ύποβοηθητής τής εθνικής άμύ- 
νης τής χώρας στην οποία ζει καί ερ
γάζεται.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

’Από τήν παραπάνω σύντομη άλλά 
βασική άνάλυση, συνάγεται δτι ή κοι

νωνική σημασία τής Μαίας είναι όχι 
συνηθισμένη, άλλά ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ή  
καί  π ο λ ύ π λ ε υ ρ η .  Γι’ αύτό τό 
κράτος θά έπρεπε νά προσέξη περισ
σότερο τήν καλύτερη επιστημονική 
άλλά καί παιδευτική καί άνθρωπιστι- 
κή κατάρτιση τής μαίας. Με αύτό τον 
τρόπο φρονούμε δτι ή ήδη ύψηλή ά- 
πόδοση τοϋ λειτουργήματος τής 
μαίας, θά έπεκταθή καί θά τελειοποι- 
ηθή ακόμη περισσότερο, προς τό συμ
φέρον τοϋ άνθρώπου, τής κοινωνίας 
καί τοϋ έθνους.

ι
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Α Μ Ν Ι Ο Κ Ε Ν Τ Η Σ Ι Σ

Ή  άμνιοκέντησις αποτελεί μέθοδον λή- 
■ψεως άμνιακοϋ ύγροΰ.

Διακρίνεται: α) ε’ις διατραχηλικήν καί 
β) είς κοιλιακήν άμνιοκέντησιν. Ή  πρώτη 
μέν χρησιμοποιείται ευχερέστεροι' είς κυ
ήσεις 14 έως 18 εβδομάδων, ή δεύτερα δέ 
θεωρείται ασφαλέστερα επί μεγαλύτερων 
κυήσεων.

Ή  κοιλιακή άμνιοκέντησις αν καί έ- 
χρησιμοποιήθη διά διαγνωστικούς σκο
πούς από τό 1930 (Menees et al) εν τού- 
τοις έχρησιμοποιήθη εύρύτερον μετά τάς 
εργασίας των Brevis (1952) καί Liley 
(1961) επί Rhesus ευαισθητοποιημένων 
κυήσεων.

Τήν τελευταίαν δεκαετίαν εφαρμόζεται 
τόσον διά διαγνωστικούς όσον καί διά θε
ραπευτικούς σκοπούς. Ή  εύρεΐα χρησι
μοποίηση; τής μεθόδου αυτής ειχεν ως 
αποτέλεσμα τήν μελέτην των συστατικών 
τού άμνιακοϋ υγρού κατά τάς διαηώρους 
φάσεις άναπτύξεως τού εμβρύου, επί ψν- 
σιολογικών καί παθολογικών κυήσεων.

Τ Ε Χ Ν ΙΚ Η : Ή  τεχνική τής άμνιοκεν- 
τήσεως είναι απλή καί δεν προϋποθέτει 
παραμονήν τής εγκύου είς τό νοσοκομείου. 
Δύναται νά έκτελεσθή είς τό εξωτερικόν 
ίατρεΐον, έφ’ όσον τηρηθούν ώρισμένοι 
κανόνες προς άποη>υγήν δυσαρέστων συμ- 
βασμάτων.

Ή  έγκυος πρέπει νά είναι νήστις, ή 
άύροδόχος κύστις κενή καί νά καθορίζε-

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ε. ΛΩΛΗ 
Ύφηγητοΰ Α ' Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής Πανεττιστημίου ’Αθηνών 
καί Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

ται εκ τών προτέρων ή θέσις τού πλακοΰν- 
τος δι’ υπερήχων ή άλλων μέσων. Έν- 
δεικνυομένη θέσις άμνιοκεντήσεως, κατ’ 
αρχήν, είναι τό μέσον νοητής γραμμής 
κατ’ άλλους τό μέσον γραμμής έκτεινομέ- 
νης μεταξύ όμφαλοΰ καί πρόσθιας άνω 
μεταξύ όμφαλοΰ καί ήβικής συμφύσεως ή 
λαγονίου άκάνθης, τούτου έξαρτωμένου 
καί εκ τής θέσεως τού πλακοΰντος. ’Επί 
κεφαλικής προβολής προτιμάται ή θέσις 
όπισθεν τού αύχένος τού εμβρύου.

'Οσάκις ή άμνιοκέντησις έπιχειρήται 
κατά τήν 13— 14 εβδομάδα τής κυήσεως, 
είναι σκόπιμου, ένα βοηθητικό πρόσωπο νά 
πιέζη διά τών δακτύλων τήν μήτρα εκ 
τού κόλπου, ώστε αυτή νά πλησιάζη τά 
κοιλιακά τοιχώματα, προκειμένου ή πα- 
ρακέντησις νά καταστή εύχερεστέρα. Ή  
βελόνη ή οποία χρησιμοποιείται διά τήν 
άμνιοκέντησιν είναι όμοια εκείνης τής όσ- 
ςτυονωτιαίας παρακεντήσεως, No 20 ή 22.

Κ Λ ΙΝ ΙΚ Α Ι Ε Φ Α Ρ Μ Ο ΓΑ Ι: Ή  μελέ
τη τών μεταβολών τής συνθέσεως τού ά- 
μνιακοΰ υγρού, κατά τήν διάρκειαν τής 
φυσιολογικής κυήσεως, ώδήγησεν είς τήν 
δυνατότητα έκτιμήσεως τής ομαλής άνα
πτύξεως τού εμβρύου, τον καθορισμόν τής 
ώριμότητος ώς καί τήν έγκαιρον διαπί- 
στωσιν ώρισμένων παθολογικών καταστά
σεων αυτού. Άναλυτικώτερον, διά τής με
λέτης τού άμνιακοϋ ύγροΰ ελέγχεται:
1) Ή  προγενετική διάγνωσις άνωμαλιών
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περ'ι την διάπλασιν τοΰ εμβρύου. Οΰ- 
τω δυνατόν νά διαγνωσθοΰν εγκαί
ρως: α) χρωμοσωμιακαί άνωμαλίαι, 
β) μεταβολικα'ι διαταραχαί, γ) προσ
διορισμός τοΰ Γρύλου τοΰ εμβρύου, διά 
την άντιμετώπισιν ώρισμένων κληρο
νομικών ανιάτων νόσων συνδεόμενων 
μετά τοΰ φύλου τοΰ εμβρύου.

2) Ή  εμβρυϊκή ώριμότης: Αυτή ελέγχε
τα ι διά βιοχημικών μετρήσεων ώρι
σμένων συστατικών τοΰ άμνιακοΰ ύ- 
γροΰ δπως, α) τής κρεατινίνης, β) 
τής χολερυθρίνης, γ) τών φωσψωλι- 
πιδίων, δ) τών ολικών πρωτεϊνών, ε) 
τής Ουρίας καί τοΰ ούρικοΰ οξέος, στ) 
ώσμωτικής πιέσεως, ζ) τής εκατοστι
αίας αναλογίας τών πορτοκαλλοχρόων 
κυττάρων.

3) Ή  ρήξις τών υμένων.

4) 'Ο προσδιορισμός τοΰ χρόνου ένάρ- 
ξεως τοΰ τοκετοΰ.

5) Ή  διάγνωσις τής δέσεως τοΰ πλα- 
κοΰντος.

6) Ή  έκτίμησις τής καλής καταστάσεως

τής έμβρυοπλακουντικής μονάδος, δπως 
α) ή εμβρυϊκή δυσχέρεια (distrees), 
β) ή βαρύτης τής αιμολυτικής νόσου 
τοΰ εμβρύου καί γ) ή πλακουντιακή 
άνεπάρκια.

Ε Π ΙΠ Λ Ο Κ Α Ι:  ’Ά ν  καί αί έπιπλοκαί 
εκ τής άμνιοκεντήσεως είναι σπάνιαι (κά
τω τοΰ ]% ) πρέπει νά λαμβάνεται ύπ’ δ- 
ίψιν τό ενδεχόμενον έμφανίσεώς των καί 
νά καταβάλλεται προσπάθεια διά τήν απο
φυγήν των. Α ί έπιπλοκαί αυταί δυνατόν 
νά έμψανισθοΰν:

α) εις τήν μητέρα: ως θάνατος, λοίμω- 
ξις, αιμορραγία, πρώιμος ρήξις τών 
υμένων, πρόωρος τοκετός, λιποθυμία, 
πρόωρος άποκόλλησις τοΰ πλακοϋντος, 
τρώσις τής ουροδόχου κύστεως ή άλ
λου ένδοκοιλιακοΰ οργάνου, έπώδυνος 
περιτοναϊκή άντίδρασις, συνέπεια πτώ
σεως τοΰ άμνιακοΰ ύγροΰ εις τήν πε- 
ριτοναϊκήν κοιλότητα καί 

β) επί τοΰ εμβρύου: ως θάνατος, τραυμα
τισμός, έμβρυομητρική αιμορραγία, 
λοίμωξις, πνευμοθώραξ ή υποδόριον 
εμφύσημα.
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ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΙΣ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ 
ΠΑΛΜΩΝ ΤΩΝ ΕΜΒΡΥΩΝ

W. J. PENDLETON

Μετάφρασις Α. ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ (*) 
Μαιευτήρος —  Γυναικολόγου

Ή  άκρόασις των καρδιακών παλμών 
τοΰ εμβρύου αποτελεί ήδη, άπό πολ
λών ετών έν έκ τών σημαντικωτέρων 
βοηθημάτων διά την παρακολούθησιν 
τής ομαλής έξελίξεως τής κυήσεως 
και τοΰ τοκετού. Βασικόν μειονέκτημα 
τής μεθόδου, άποτελεΐ τό γεγονός δτι 
ό χρόνος άκροάσεως είνα ι έλάχιστος, 
έάν ούτος ήθελεν συγκριθή προς την 
καθόλου διάρκειαν τού τοκετού.

Έπιπροσθέτως δέ, ύπεισέρχονται ύ- 
ποκειμενικοί παράγοντες είς την έκτί- 
μησιν τών καρδιακών παλμών, Ιδ ια ιτέ
ρως, επί περιπτώσεως άκροάσεως τού
των, υπό περισσοτέρων τοΰ ενός προ
σώπου.

Βεβαίως, ή άκρόασις τών έμβρυϊκών 
καρδιακών παλμών, δυνατόν νά άποτε- 
λή ικανοποιητικόν μέσον διά την έκ- 
τίμησιν τής έξελίξεως τοΰ τοκετού υ
πό τοΰ ’ Ιατρού ή τής Μαίας, άλλα αί 
άπαιτήσεις τής συγχρόνου παρακολου- 
θήσεως τής έμβρυϊκής ζωής είνα ι έξαι- 
ρετικώς ηύξημέναι, ώστε νά επιβάλλε
τα ι ή συνεχής παρακολούθησις τών έν- 
δομητρικών συνθηκών, διά την έγκα ι
ρον διάγνωσιν κα ί άσφαλή άντιμετώ-

(* ) BRITISH JOURNAL OF HOSPITAL 
MEDICINE. APRIL 1970.

πισιν έπιπλοκών έκ μέρους τοΰ εμ
βρύου, αί όποϊαι δυνατόν νά έπιδρά- 
σουν όχι μόνον επί τής ζωής, άλλά 
κα ί έπί τής μελλοντικής άναπτύξεως 
αύτοΰ.

Σήμερον όλοέν κα ί περισσότερον, ι 
ατρικά κέντρα υιοθετούν την συνεχή 
καταγραφήν τών εμβρυϊκών παλμών, 
έν συνδυασμψ με τήν παρακολούθησιν 
τής όρμονοεκκριτικής δραστηριότητος 
τοΰ πλακοΰντος, τήν βιοχημικήν καί 
κυτταρολογικήν έξέτασιν τοΰ άμνια- 
κοΰ ύγροΰ, τήν άμνιοσκόπησιν, ώς καί 
τήν λήψ ιν δείγματος έμβρυϊκοΰ αίμα
τος, προς έλεγχον τής όξεοβασικής ι 
σορροπίας.

Τοιουτοτρόπως επ ιτυγχάνεται κατά 
τον καλλίτερον δυνατόν τρόπον, ό έπα- 
κριβής καθορισμός τής ένδομητρίου κα- 
ταστάσεως τοΰ έμβρύου.

Μ ΕΘ Ο ΔΟ Ι

Κατά τήν τελευτα ίαν δεκαετίαν, κα- 
τεβλήθη μεγάλη προσπάθεια διά τήν 
άνάπτυξιν τεχνικών μέσων καταγρα
φής, τών καρδιακών παλμών τοΰ έμ
βρύου. λ ίεταξύ αύτών περιλαμβάνεται 
ή φωνοκαρδιογραφία, ή καταγραφή 
τών παλμών διά χρησηιοποιήσεως ύ-

9



περήχων, ή ηλεκτροκαρδιογραφία, δ ι’ 
έμμεσων και άμεσων μεθόδων, ώς και 
ή τοκογραφία διά καταμετρήσεως της 
ενδομήτριου πιέσεως.

Φ ΩΝΟΚΑΡΔΙΟΓΡ ΑΦIA

Ή  φωνοκαρδιογραφία στηρίζεται 
εις την χρησιμοποίηοιν εύαισθήτου μ ι
κροφώνου, τό όποιον τοποθετείται έπϊ 
της κοιλίας της επιτόκου, κατά την ε
στίαν άκροάσεως των εμβρυϊκών παλ
μών. Ή  μέθοδος αυτή μέχρι πρότινος 
ήτο άμφιβόλου αξίας, λόγω άναμίξεως 
διαφόρων ήχων. Σήμερον όμως, με. 
την βελτίωσιν των ηλεκτρονικών τε
χνικών μέσων, έπετεύχθη ή κατασκευή 
συσκευών, αί όποϊαι δίδουν ικανοποι
ητικά άποτελέσματα.

Δ ιά τής μεθόδου ταύτης τά άποτε
λέσματα είνα ι ικανοποιητικά χωρίς νά 
απαιτείται ή ύπαρξις ειδικευμένου 
προσωπικού διά την εφαρμογήν της. 
Έ π ϊ πλέον δε, ή άποδοχή τής μεθό
δου έκ μέρους τής επιτόκου είνα ι ά- 
ρίστη.

Κ Α Ρ Δ ΙΟ Σ Κ Ο Π ΙΑ  ΥΠΕΡΗΧΩ Ν

Διά τής έφαρμογής τών ύπερήχων 
έπετεύχθη ή πρώιμος διάγνωσις τών 
έμβρυϊκών παλμών κατά την 10ην ε
βδομάδα τής κυήσεως. Τοιουτοτρόπως 
έπιτυγχάνεται διαφορική διάγνωσις 
μεταξύ ομαλής έξελισσομένης κυήσεως 
καί μύλης ή παλινδρόμου.

Π λήν  τής καταγραφής τών καρδια
κών παλμών διά τών ύπερήχων, έπί- 
τυγχάνετα ι ή άκριβής έντόπιοτς τής 
θέσεως τοΰ πλακοϋντος.

Περιγράφονται συσκευαί διά τών ο
ποίων λαμβάνονται ικανοποιητικά ά
ποτελέσματα διά συνδυασμού τών ύ
περήχων μετά έμβρυϊκοΰ ηλεκτροκαρ
διογραφήματος.

Ο ί συγραφεϊς ύποστηρίζουν δτι ή 
έφαρμογή φωνοκαρδιογραφίας μετά 
ηλεκτροκαρδιογραφίας, δίδει περισσό
τερον άσφαλή άποτελέσματα.

Ε Μ Β Ρ Υ ΪΚ Η  
ΗΛΕΚΤΡΟΚ Α ΡΔIΟ ΓΡ  ΑΦ IA

’Έ χουν άναπτυχθή κυρίως δύο τε
χν ικο ί εμβρυϊκής ηλεκτροκαρδιογρα
φίας. Ή  έμμεσος μέθοδος, ή οποία έ- 
φαρμόζεται άπό άρκετών έτών (1958). 
Αΰτη έκτελεϊτα ι διά τής τοποθετήσεως 
ηλεκτροδίων κατά τήν περιοχήν τής 
κοιλίας τής έπιτόκου. Ή  μέθοδος ε ί
να ι άπλή καί εύκόλως άποδεκτή έκ 
μέρους τών έπιτόκων, έμφανίζει δμως 
δυσκολίας εις τήν έπεξήγησιν τών συν
θέτων μητρικών κα ί εμβρυϊκών ήλεκ- 
τροκαρδιογραφικών έπαρμάτων, τά ό
ποια λαμβάνονται.

Τά τελευτα ία συγκαλύπτονται ύπό 
τών μεγαλυτέρου εύρους μητρικών. 
Προσέτι δε έξωτερικαί έπιδράσεις δυσ
χεραίνουν έτ ι περαιτέρω τήν έκτίμη- 
σιν τών εύρημάτων. Πάντως διά τής 
μεθόδου αυτής έπιτυγχάνεται ή διά- 
γνωσις τής κυήσεως, ή διαπίστωσις 
πολυδύμου κυήσεως, άνώμαλοι προσ- 
βολαί τοΰ έμβρύου κα ί πιθανόν άνα- 
γνώρισις εμβρυϊκών καρδιακών άνω- 
μαλιών.

Προσφάτως, διά τής χρησιμοποιήσε- 
ως ύποδορίως τοποθετουμένων ηλεκ
τροδίων, έλήφθησαν σημαντικώς βελ
τιωμένα άποτελέσματα.

Ή  ποιότης καταγραφής τοΰ ΗΚΓ 
δυνατόν νά βελτιωθή περαιτέρω, δ ι’ 
άπ’ εύθείας έφαρμογής ήλεκτροδίων 
έπί τοΰ έμβρύου. Ό  Caldeyro — Barcia 
(1966) περιέγραφε μέθοδον έφαρμο- 
ζομένην κατά τήν κύησιν καί τοκετόν 
διά τοποθετήσεως ειδικής βελόνης - η
λεκτροδίου μέσω τών κοιλιακών τοι
χωμάτων καί τής μήτρας.

Περισσότερον άποδεκτή κα ί χρησι- 
μοποιουμένη μέθοδος είνα ι ή τοποθέτη- 
σις ηλεκτροδίου έπί τής προβαλούοης 
μοίρας τοΰ έμβρύου διά τοΰ τραχηλι
κού στομίου καί τών μεμβρανών.

’Έ χουν γραφή πολλά σχετικώς μέ 
τά συμπλέγματα, τά όποϊα λαμβάνον-
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ται ύπό των διαφόρων τύπων ήλεκτρο- 
καρδιογράφων. Κατεβλήθησαν προσπά- 
θειαι προς καθορισμόν των ειδικών με
ταβολών τοΰ εμβρυϊκού ηλεκτροκαρδι
ογραφήματος, αί όποϊαι παρατηρούνται 
επί εμβρυϊκής δυσφορίας, ύπερωριμό- 
τητος καί άλλων παθολογικών κατα
στάσεων τού εμβρύου. Πάντως διά την 
άξιολόγησιν τών 9.000 περίπου έπαρ- 
μάτων, τά όποια καταγράφονται έντός 
μιας ώρας, είνα ι άπαραίτητος ή ύπαρ- 
ξις ηλεκτρονικού ύπολογιστού. Διά 
τούτο τάς περισσότερός φοράς περιορι- 
ζόμεθα είς την άπλήν παρακολούθησιν 
τού καρδιακού ρυθμού.

ΤΟ ΚΟ ΓΡΑΦ ΙΑ

Διά την καλύτερον έκτίμησιν ήλεκ- 
τροκαρδιογραφικών εύρημάτων είνα ι 
άπαραίτητος ή σύγχρονος καταμέτρη- 
σις τής ένδομητρικής πιέσεως. Τούτο 
δέ επ ιτυγχάνεται διά τοΰ τοκογράφου.

Κ Α Ρ Δ ΙΑ Κ Ο Σ ΕΜΒΡΥ Ϊ ΚΟΣ 
ΡΥΘΜΟΣ

Διά τον καθορισμόν τού καρδιακού 
ρυθμού άπαιτεΐται μέτρησις διαρκείας 
τουλάχιστον 10' λεπτών είς τό μετα
ξύ τών συστολών διάστημα. 
Φυσιολογικός θεωρείται ό ρυθμός 120— 

160/1'.
Μ ετρ ία  ταχυκαρδία 161— 180/1'. 
Έξεσημασμένη άνω τών 181/1'. 
Μ ετρ ία  βραχυκαρδία μεταξύ 100— 

119/1' καί 
Έξεσημασμένη κάτω τών 99 /1 '.
"Ορια άνωμαλιών καρδιακού ρυθμού: 
Έλαχίστη 5 παλμοί ή όλιγότεροι τοΰ 

κανονικού κατά λεπτόν.
Συνήθης 6— 10 άνά λεπτόν.
Μ ετρ ία  11— 25 άνά λεπτόν. 
Έξεσημασμένη μεγαλυτέρα άπό 25 

παλμούς κατά λεπτόν.
Π ερ ιοδικο ί μεταβολαί ρυθμού χαρα

κτηρίζονται μεταβολαί διαρκείας άπό 
2 0 "  έως 10'.

Κ Λ ΙΝ ΙΚ Α Ι ΕΦ ΑΡΜ Ο ΓΑΙ

Ή  διάγνωσις τής κυήσεως δύναται 
νά γίνη μετά βεβαιότητος μετά την δε- 
κάτην εβδομάδα.

Άνω μαλία ι τής κυήσεως δπως ύδα- 
τιδώδης μύλη ή παλίνδρομος, διαπι- 
στούται εμμέσως διά τής μη άνευρέ- 
σεως καρδιακών παλμών.

Δίδυμος κύησις διαγιγνώσκεται διά 
τής άνευρέσεως δύο διακρινομένων 
άπ’ άλλήλων ήλεκτροκαρδιογραφικών 
συμπλεγμάτων.

Είς σπανίας περιπτώσεις είνα ι δυ
νατόν διά τοΰ ΗΚΓ νά διαπιστωθούν 
συγγενείς καρδιοπάθειαι.

Μ ετά τήν 24ην εβδομάδα ικανοποι
ητικο ί έγραφαί λαμβάνονται δ ι’ εξωτε
ρικού φωνοκαρδιογράφου.

Συνισταται επί παθολογικών περι
πτώσεων κυήσεως συχνός φωνοκαρδι- 
ογραφικός έλεγχος, ώς ύποβοηθητική 
μέθοδος.

Επίσης ή έκτίμησις τής άντιδρά- 
σεως τού εμβρύου είς τήν ενδοφλέ
βιον χορήγησιν όξυτοκίνης διά τής συ
νεχούς καταγραφής τών καρδιακών 
παλμών, ύποβοηθεϊ είς τήν εξαγωγήν 
συμπερασμάτων έπί τής περαιτέρω ά- 
κολουθητέας άγωγής.

Ωσαύτως, έπί μαιευτικών επιπλοκών 
ώς ή πρόωρος ρήξις τών ύμένων, ό 
πρόωρος τοκετός, αί αίμορραγίαι κατά 
τό τρίτον τρίμηνον τής κυήσεως, επι
βάλλεται ή συνεχής παρακολούθησις, 
ήτις συντελεί είς τό νά επιτυγχάνεται 
ή έκτίμησις τής καταστάσεως τού εμ
βρύου.

Τοιουτοτρόπως, δύναται νά έπιλεγή 
ή πλέον κατάληλος μέθοδος άντιμετω- 
πίσεως τών άνωτέρω επιπλοκών.

Έ π ί προσπάθειας άναστολής τών 
συστολών τής μήτρας, διά ενδοφλεβίου 
χορηγήσεως ύδροχλωρικής ίσοξουπρί- 
νης, ε ίνα ι δυνατή ή παρακολούθησις 
τυχόν άνασταλτικής δράσεως, διά τής
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συνεχοϋς καταγραφής καρδιακού ρυ
θμού τού εμβρύου.

Επίσης, εις την καθ’ οίονδήποτε 
τρόπον πρόκλησιν τοκετού ε ίτε  διά τε
χνικής ρήξεως των ύμένων, ε ίτε  δ ι’ 
όξυτοκίνης, συνεχής παρακολούθησις 
συμβάλλει εις την επιτυχή ρύθμισιν 
των επιτόκων.

Ά λ λ α  άκόμη κα ι έπί φυσιολογικού 
τοκετού, συνισταται, ή έπι τουλάχιστον 
20’ συνεχής παρακολούθησις των καρ
διακών παλμών τού εμβρύου.

Επίσης έπι κεχρωσμένου άμνιακοΰ 
ύγροΰ, ώς καί είς πάσαν περίπτωσιν, 
ήτις χαρακτηρίζεται ώς περίπτωσις «ύ- 
ψηλού κινδύνου», έπιβάλλεται ή συνε
χής παρακολούθησις κα ι καταγραφή 
τών έμβρυϊκών παλμών, πιθανόν έν 
συνδυασμώ μετ’ άλλων μεθόδων ώς τής 
λήψεως έμβρυϊκοΰ τριχοειδικού αίμα
τος διά τής μεθόδου τού Saling.

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Δύναται νά λεχθή δτι ή συνεχής κα
ταγραφή τών καρδιακών παλμών, έπι-

τρέπει τήν καλυτέραν παρακολούθησιν 
τής επιτόκου, έν συνδυασμώ βεβαίως 
κα ι μετά τών άλλων διαγνωστικών με
θόδων, ώς τής καταμετρήσεως οίστριό
λης είς τά ούρα, τής όξεοβασικής Ι
σορροπίας τοΰ έμβρύου καί τής φασμα
τοσκοπικής άναλύσεως τοΰ άμνιακοΰ 
ύγροΰ. Βεβαίως, ή μέθοδος είνα ι πολυ
δάπανος καί απαιτεί έξησκημένον προ
σωπικόν, διά τήν έκτίμησιν τών άπο- 
τελεσμάτων καθ’ δλον τό 24ωρον.

Τά άποτελέσματα έκ τής έφαμογής 
τής συνεχούς παρακολουθήσεως τών 
έμβρυϊκών παλμών δεν είνα ι δυνατόν 
νά έκτιμηθοΰν είσέτι.

Δεν άνεμένετο βεβαίως νά παρατη- 
ρηθή ύπερβολική έλάττωσις τής περι- 
νεογνικής θνησιμότητος είς κέντρα, τά 
όποια ήδη ειχον έπ ιτύχει χαμηλήν τοι- 
αύτην κατά τό παρελθόν.

Γεγονός παραμένει δτι διά τής συνε
χοϋς παρακολουθήσεως έπιτυγχάνεται 
έγκαιρος διαπίστωσις παθολογικών κα
ταστάσεων κατά τήν έναρξιν αύτών, 
ώστε νά δίδεται εύχέρεια χρόνου διά 
τήν έπιτυχή άντηιετώπισίν των.
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ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ SEMMELWEIS
"Ενας μεγά λος ευερ γέτη ς τής άνδρωπότητος

'Η  Ιστορία τής μολυσματικότητος τοΰ 
επιλοχείου πυρετοΰ είναι μία από τις πιο 
ενδιαφέρουσες στην Ιατρική. Σέ κανένα 
πεδίο τής Ιατρικής τά καταστρεπτικά α
ποτελέσματα τής μολύνσεως δεν ήταν τό
σο τραγικά δσο στη μαιευτική. 'Ο έπι- 
λόχειος πυρετός είχε γίνει ό η>όβος και ό 
τρόμος των επιτόκων γυναικών, ιδιαίτερα 
στα νοσοκομεία.

Ό  άνθρωπος στον όποιο Οφείλεται ή 
έπανάστασι στην ιατρική τοΰ 19ου αιώ
να, ό άνθρωπος γιά τον όποιο είπαν δτι 
υπήρξε «ό πιο τέλειος που πέρασε ποτέ 
τό κατώφλι τοΰ βασιλείου τής επιστήμης», 
ό Louis Pasteur (1822— 1895), δεν είχε 
ανακαλύψει ακόμη τά μικρόβια.

Ο ι πιο παράδοξες θεωρίες είχαν προ- 
ταθεΐ γιά την προέλευσι τοΰ επιλοχείου 
πυρετοΰ, ακόμη καί ή ΰπόθεσι δτι ώηιεί- 
λετο σέ ώρισμένα φαγητά ή στην οσμή 
(ορισμένων λουλουδιών.

Στήν Πανεπιστημιακή Μαιευτική Κλι
νική τής Βιέννης, δμως, ό ιατρός ’Ιγνά
τιος Φίλιππος Semmelweis δέν μποροΰσε 
νά δικαιολογήσει οΰτε καί νά άποδώση τήν 
αιτία τοΰ επιλοχείου πυρετοΰ στις παρά
δοξες αυτές θεωρίες.

Είχε γεννηθεί στήν Ουγγαρία τό 1818 
καί εΐχε σπουδάσει νομική καί ιατρική καί 
είχε πάρει καί τήν ειδικότητα τοΰ μαιευτή- 
ρος. ’Από βοηθός ακόμη, είχε δει καί εί
χε ζήσει τήν τρομακτική θνησιμότητα τοΰ

ΑΝΑΣΤ. ΝΑΤΣ0ΥΛ1ΔΗ 
Μαιευτηρος —  Γυναικολόγου

επιλοχείου πυρετοΰ. Ή  θνησιμότης, δμως, 
αυτή χειροτέρευε από χρόνο σέ χρόνο.

Τό 1840 ή Μαιευτική Κλινική τής Β ι
έννης χωρίστηκε σέ δύο κλινικές: στήν

Α ',  δπου έκαναν άσκησι μόνον οί φοιτη
τές τής Ιατρικής καί στήν Β ',  δπου σπού
δαζαν μόνον μαίες. Αητός ό διαχωρισμός 
έδωσε στον παρατηρητικό καί λεπτολόγο 
Semmelweis τήν λύσι. Παρετήρησε, λοι
πόν, δτι εις τήν Α ' Κλινική, δπου έκαναν 
άσκησι οι φοιτητές πού έρχονταν συνήθως
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μετά από την άσκησί τους στο ανατομείο, 
χωρίς καν νά πλύνουν τά χέρια τους καί 
εξέταζαν τις επίτοκες καί τις λεχωΐδες, ή 
θνησιμότης ήταν πολύ μεγάλη. ’Ενώ στην 
Β ' Κλινική, όπου ήσκοΰντο αί μαίες, αν
τίθετα, ήταν μικρή. ’Επιβεβαίωσε, δμως, 
καλύτερα τήν παρατήρησί του δταν ό qii- 
λος του καθηγητής τής παθολογικής ανα
τομικής στο Πανεπιστήμιο τής Βιέννης 
Kolletschka, κατά τήν διάρκεια μιας νε
κροτομής τραυματίσθηκε τυχαία από τόν 
βοηθό του καί πέθανε με τά ίδια συμπτώ
ματα πού παρουσίαζαν καί πέθαιναν αί 
λεχωΐδες. Χαρακτηριστικά ό Semmelweis 
άναςψρει τά εξής:

«Ό  θάνατος του Kolletschka τόσο μέ 
συνετάραξε, ώστε εις τό αναστατωμένο 
πνεύμα μου προέβαλε εμφανέστατα ή 
ταυτότης τής νόσου από τήν όποια ό 
Kolletschka άπέθανε, προς εκείνη πού εί
δα νά πεθαίνουν πολλές εκατοντάδες λε- 
χωΐδων, διότι καί αί λεχωΐδες πέθαιναν 
ακριβώς δπως καί ό Kolletschka. από 
ηιλεβίτιδες, πλευρίτιδες, περικαρδίτιδες, 
περιτονίτιδες καί μηνιγγίτιδες».

Έφθασε δε στο συμπέρασμα δτι στά 
πτώματα υπήρχε «κάτι» μέ τό οποίο έμο- 
λΰνοντο τά χέρια τών φοιτητών, πού κατά 
τήν στιγμή τής κολπικής έξετάσεως τό 
μετέδιναν στις επίτοκες καί στις λεχωΐ
δες. Τότε, πρώτος αυτός, σύστησε στούς 
φοιτητές πού έρχονταν στο Μαιευτήριο 
τά εξής:

«Μή μεταηιέρετε άπ’ έ'ξω στις γυναί
κες πού γεννούν καί στις λεχωΐδες, μέ τά 
χέρια σας, άποσυντεθημένες ζωικές ύλες. 
Καθαρίζετε τά χέρια καί τά εργαλεία σας 
κατά τις μαιευτικές επεμβάσεις, μέ διά
λυμα χλωριούχου ασβέστου, μέχρις δτου 
κ,αταστή απόλυτα βέβαιο δτι αί επικίνδυ

νες ύλες πού τυχόν υπάρχουν στά χέρια 
σας καί στά εργαλεία σας είναι εντελώς 
κατεστραμμένες».

’Αλλά μετά από αυτό ό Semmelweis 
έδιώχθηκε από τήν κλινική μέ τήν κατη
γορία δτι εισάγει καινά δαιμόνια στήν 
ιατρική. Ή  κατάστασι αυτή τόν συνετά
ραξε τόσο πολύ ψυχικά ώστε έ'παθε νευ
ρικό κλονισμό καί γύριζε στούς δρόμους 
προσπαθώντας νά έπιβάλλη πλέον στούς 
περαστικούς τή γνώμη του λέγοντας σ’ 
αυτούς:

«Ερωτώ εσένα οικογενειάρχη, γνωρί
ζεις τ ί κάνεις δταν καλεϊς κοντά στήν ε
πίτοκο γυναίκα σου γιά τήν άπελευθέρω- 
σί της τόν ιατρό ή τήν μαία; Μάθε, λοι
πόν: ’Εάν δέν έπιθυμής, εσύ μέν νά άπο- 
μείνης χήρος, τά δέ παιδιά σου νά στερη
θούν τήν μητέρα τους, αγόρασε μέ λίγα 
χρήματα χλωριούχο άσβεστο, διάλυσέ την 
σέ νερό καί απαγόρευσε στον ιατρό καί 
στή μαία νά εξετάσουν τή σύζυγό σου έ- 
σωτερικώς μέ τά δάκτυλα έκτος απολύτου 
ανάγκης, οπότε καί πάλι νά τούς υποχρε
ώσεις υπό τήν άμεση έπίβλεψι καί έπιτή- 
ρησί σου νά καθαρίσουν προηγουμένως 
τά χέρια τους τόσο καλά ώστε νά απα
στράπτουν από καθαριότητα».

Ή  θαρραλέα αυτή ύπεράσπισί του γιά 
τήν ασηψία, άνοιξε μιά νέα εποχή στήν 
ιστορία τής μαιευτικής.

Τώρα ό ιατρός, πού ό Λουκιανός ει
ρωνευόταν σάν «μυριστή αγγείων καί ρι- 
ζοσυλλέκτη» είχε νικήσει τόν έπιλόχειο 
πυρετό.

Μετά από λίγο καιρό τόν έκλεισαν σέ 
ένα άσυλο φρενοβλαβών δπου, κατά πα
ράδοξο σύμπτωση πέθανε τό 1865 σέ ή- 
λικία 47 ετών, από μόλυνσι (σηψαιμία)!
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Η ΦΑΙΝΥΛΚΕΤΠΝΠΥΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΑΑΑΔΑ 
ΚΑΙ Ο ΡΟΑΟΣ ΤΩΝ ΕΑΑΗΝΙΑΩΝ ΜΑΙΩΝ

π οίν από μερικά χρόνια τό ’Ινστιτούτο 
'Τγείας του Παιδιού άρχισε, δειλά-δει
λά, νά κάνει τά πρώτα του βήματα γιά 
την ανίχνευση τής νόσου q)amA/.8Tovov- 
ρΐας στά νεογέννητα τής Ελλάδας, σέ 3 
μεγάλες μαιευτικές μονάδες τής ’Αθή
νας: Μ. ΜΗΤΕΡΑ, Μ. ΑΘ ΗΝΩ Ν και 
Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ.

Λίγο αργότερα και μετά τά πρώτα 
καλά αποτελέσματα, τό 'Τπουργείο Κοι
νωνικών 'Τπηρεσιών παραδέχθηκε την 
σκοπιμότητα στη λήψη αύτοϋ τοΰ προλη
πτικού μέτρου και αποφάσισε την επιχο
ρήγησή του, αναθέτοντας την εκτέλεσή 
του στο ’Ινστιτούτο 'Τγείας τοΰ Παιδιού 
τό όποιο και τό είχε ξεκινήσει. Τότε μοΰ 
ζήτησαν νά βοηθήσω σ’ εκείνη τή και
νούργια προσπάθεια, μιά και ή κύρια α
πασχόλησή μου στά χρόνια τής καριέρας 
μου ώς Μαίας ήταν τά νεογνά.

Π α ρ ’ δλο πού μοΰ εξήγησαν τί ήταν 
εκείνο πού μοΰ ζητούσαν και γιά πιο 
σκοπό γινόταν, δεν είχα συνειδητοποιή
σει ακόμη τ ί έσήμαινε q>aιvυλκετovoυρίa. 
Δυσκολεύτηκα πολύ στην αρχή νά μάθω 
ακόμα καί τή λέξη νά προηιέρω σωστά. 
"Ωσπου μιά μέρα, άντίκρυσα τό κακό πού 
ηιέρνει στά παιδιά με ολη του την τραγι
κότητα. Είδα γιά πρώτη 4>ορά τά φαινυλ- 
κετονουρικά παιδιά πού ή Διευθύντρια τοΰ 
Τμήματος ’Ενδογενών Μεταβολικών Νο-

ΝΤΙΝΑΣ ΣΙΜΩΤΑ —  ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ 
Μαίας υπευθύνου Ίνσ τ. ‘Υγείας τοΰ Παιδίοΰ 

Νοσοκομείου Παίδοον «‘Α γ ία  Σοφία»

σημάτων κ. Τσαγγαράκη παρακολουθούσε 
στο ’Ινστιτούτο καί τούς έκανε καί την 
ειδική θεραπεία πού χρειαζόταν, διότι εί
ναι ή παιδίατρος πού έχει ασχοληθεί στην 
Ελλάδα μέ την φαινυλκετονουρία.

Θυμάμαι ένα πρωινό είδα νά μπαίνει 
στο ’Ινστιτούτο μιά πρόωρα γερασμένη 
μητέρα, κρατώντας στην αγκαλιά της ένα 
κοριτσάκι πού κτυπιόταν καί ούρλιαζε μέ 
ένα τρόπο τελείως άφύσικο γιά ένα παι
δάκι. Π ίταν ή Β.Μ. από την Κόρινθο καί 
ήταν τότε δύο χρονών. Μέ δλο τό σπα
ραγμό πού έκλεινε ή q ia ^  της, μάς διη- 
γήθηκε ή μητέρα τό ιστορικό της καί δτι 
εντελώς τυχαία έμαθε πώς στο ’Ινστιτούτο 
«κάνουν καλά τά καθυστερημένα παιδιά» 
γ ι’ αυτό μάς τό έφερε. Οί εξετάσεις έδει
ξαν αμέσως πώς ήταν q)aιvυλκετovoυρίa. 
Ή  κ. Τσαγγαράκη μέ κάλεσε καί μού μί
λησε γιά τή συγκεκριμένη εκείνη περί
πτωση, τί έφταιγε πού έφθασε σ’ αυτό τό 
σημείο τό παιδί καί πώς μπορούσε νά 
μήν είχε q ^ 0 0 8 i άν ή άρρώστεια είχε δια- 
γνωσθεΐ τις πρώτες ημέρες τής ζωής του. 
Τώρα δυστυχώς, μού είπε, είναι αργά. Τό 
κακό έχει συμβεΐ καί δέν μπορεί πιά νά 
διορθωθεί.

’Έτσι, άρχισα νά καταλαβαίνω τ ί ση
μαίνει ηιαινυλκετονουρία. Σημαίνει κάτι 
πού μόνο μιά μητέρα πού έχει ηιαινυλκε- 
τονουρικό παιδί μπορεί νά ξέρει καί πού
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έχει τή μεγάλη ατυχία νά τό μεγαλώνει 
χωρίς νά τήν καταλαβαίνει. Εΐδα καί άλ
λες εικόνες παιδιών καθυστερημένων από 
φαινυλκετονουρία μέ διάφορες μορφές 
βαρύτητας. ’Από μια συνηθισμένη μικρή 
καθυστέρηση μέχρι πού νά είναι φυτά ή 
νά μοιάζουν μέ μικρά θηρία πού αδύνατο 
νά σταθούν πουθενά. Αυτές οί μορφές εί
ναι ανάλογες μέ τή βλάβη πού έχει προ- 
καλέσει ή άρρώστεια στον έγκέιμαλό τους.

Μέ ζωηρή πλέον τήν εντύπωση τής 
πραγματικότητας συνέχισα νά δουλεύω μέ 
συνείδηση γιά τό τ ί κάνω καί τ ί προσηιέ- 
ρω κ ι’ έβαλα σκοπό τής ζωής μου νά 
βοηθήσω στο λιγόστεμα αυτού τού κακού.

"Οταν μοΰ ζήτησαν νά γράψω κάτι 
στο περιοδικό μας παρ’ δλο πού δέν έχω 
ταλέντο συγγραφής τό δέχθηκα γιατί σκέ- 
φθηκα πώς θάπρεπε δλες οί μαίες νά μά
θουν πόσο καί εκείνες, π ρ ο  π ά ν τ ω ν  
ε κ ε ί ν ε ς ,  μπορούν νά βοηθήσουν ώστε 
ένας σημαντικός αριθμός παιδιών τής χώ
ρας μας νά μπαίνει στο κόσμο μας δπως 
καί τά άλλα φυσιολογικά παιδιά.

Κ α ί πάλι ένα άλλο κοριτσάκι μέ ένα 
έξυπνο προσωπάκι μούρχεται στο νοΰ. Ε ί
ναι ή μικρή Νίκη από τήν ’Αθήνα: Είχε 
τήν τύχη νά γεννηθεί στο Μ. ΑΘ Η Ν Ω Ν , 
τότε πού ελέγχαμε μόνο τά 3 μεγάλα Μαι
ευτήρια. Διαγνώσθηκε ή άρρώστεια της 
τήν ημέρα πού έφευγε από τό μαιευτή
ριο δηλαδή τήν 5η ημέρα τής ζωής της. 
’Ακολούθησε ή ειδική θεραπεία από τήν 
κ. Τσαγγαράκη καί σήμερα, πού ή Νίκη 
είναι 3 χρονών κ ι’ έρχεται στό ’Ινστιτούτο 
μέ τή μητέρα της, διότι συνεχίζει τήν θε
ραπεία της, μάς γεμίζει δλους χαρά μέ 
τά γέλια της καί τις χαρές της. Μίλησα 
γιά τή Ν ίκη επειδή είναι από τήν ’Αθή
να καί τήν βλέπουμε συχνότερα από τά 
άλλα δμοιά της παιδάκια τής επαρχίας. 
"Εχουμε 4 τέτοια πού εξακριβώθηκαν από 
τή γέννησή τους καί δλα είναι απόλυτα 
ηνυσιολογικά. Τίποτε δέν θυμίζει σ’ αυτά 
τήν φαινυλκετονουρία παρά μόνο τό ξαν
θό χρώμα τών μαλλιών τους.

Στό ’Ινστιτούτο κυκλοφορεί ένα βιβλια

ράκι πού τό έγραψε ή κ. Τσαγγαράκη. 
Περιγράφει απλά καί μέ πολύ σαφήνεια 
(γιά  νά είναι από δλους κατανοητό) τ ί 
είναι φαινυλκετονουρία καί οτιδήποτε έχει 
σχέση μέ αυτή, ώστε νά Ικανοποιείται καί τό 
επιστημονικό ενδιαφέρον τής Μαίας. ’Ε
κεί βλέπει κανείς δτι μιά τόσο καταστρε
πτική άρρώστεια μπορεί νά προληφθεΐ α
πλά, εύκολα, φθάνει νά σκεφτόμαστε δτι 
κάθε άπόλυτα φυσιολογικό νεογνό μπορεί 
νά κρύβει αυτή τήν φοβερή άρρώστεια. 
Γ ια τ ί τίποτα δέν δείχνει τήν ύπαρξή της. 
Μόνο δταν είναι ήδη άργά, δταν έχει δη
λαδή ήδη γίνει εγκεφαλική βλάβη, απο
καλύπτεται από μόνη της, μέ σπασμούς 
καί διανοητική καθυστέρηση.

Στό βιβλιαράκι εξηγείται επίσης πολύ 
παραστατικά ό τρόπος συλλογής τών δει
γμάτων αίματος καί δλη ή διαδικασία τής 
συνεργασίας τού ’Ινστιτούτου μέ τις 
Μαίες καί τις Μαιευτικές Μονάδες. Ε ί
ναι δέ στή διάθεση κάθε μαίας πού θά τό 
ζητήσει. "Οπως θά διαβάσουν λοιπόν οί 
μαίες στό έντυπο, ή διάγνωση τής νόσου 
πρέπει νά γίνει τήν 4— 5 ημέρα ζωής 
τού νεογεννήτου καί επομένως οί σταγό
νες πρέπει νά παρθοΰν εκείνο τό διά
στημα πού έχουν τή μητέρα καί τό παιδί 
κοντά τους, κυρίως δέ τήν ήμέρα πού 
φεύγουν από τήν κλινική. Δέν είναι δμως 
ή φροντίδα τής μαίας μόνο ή λήψη τών 
σταγόνων είναι καί κάτι άλλο εξ ίσου 
σημαντικό.

Ό  πληθυσμός τής χώρας μας, οί μη
τέρες αν θέλετε, δέν είναι ευαισθητοποι
ημένες άρκετά γύρω άπό τήν προληπτική 
ιατρική καί μάλιστα τών νεογέννητων. Ή  
μέχρι τώρα εμπειρία μας έδειξε δτι οί πε
ρισσότερες μητέρες θεωρούν ταλαιπωρία 
γιά τό παιδί τους ένα μικρό τσίμπημα πού 
χρειάζεται γιά νά παρθοΰν οί σταγόνες 
τού αίματος καί δέν γνωρίζουν δτι άπό 
τις σταγόνες αυτές μπορεί νά γλυτώσουν 
άπό ταλαιπωρίες πού θά βασανίζουν ε
κείνες καί τό παιδί σ’ δλη τους τή ζωή. 
’Επί πλέον πιστεύουν δτι οί γιατροί θέ
λουν νά κάνουν «πειράματα» καί άρνοΰν-
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τα ι πεισματικά νά διαθέσουν τό παιδί τους 
για τό «πείραμα». ’Από όλα αυτά καί άλ
λα παρόμοια προκύπτει δτι ή μαία πρέ
πει νά διδάξει τις μητέρες ώστε νά πει- 
σθοΰν γιά τή σκοπιμότητα καί χρησιμό
τητα τοΰ μέτρου. Πρέπει κάποτε ή Έλ- 
ληνίδα μητέρα νά φθάσει στο επίπεδο τής 
Άγγλίδας καί Γερμανίδας μάνας πού 
θεωρούν πολύ φυσικό νά εξετάζεται τό 
παιδί τους, προτού φύγει από τό μαιευ
τήριο, γιά τις άρρώστειες πού μπορούν 
νά διαγνωσθοΰν εκείνο τό διάστημα, για
τ ί δεν είναι μόνο ή φαινυλκετονουρία πού 
μπορεί νά ανακαλυφθεί από τίς σταγό
νες πού παίρνουν μέ ένα τσίμπημα καί 
την ίδια κάρτα. Είναι μιά σειρά από άρ- 
ρώστειες. Τό ’Ινστιτούτο τώρα είναι σέ 
θέση νά ελέγχει καί τήν έλλειψη ένζύμου 
των παιδιών πού δ'πως γνωρίζουν οί μαίες 
προκαλεϊ τον αιμολυτικό ίκτερο δταν έλ
θουν σέ επαφή τά παιδιά μέ ναφθαλίνη 
καί άλλες ουσίες. ’Αργότερα θά γίνονται 
καί άλλες εξετάσεις δ'πως αίμοσφαιρινο- 
πάθειες κλπ.

Τό πρόγραμμα προληπτικού ελέγχου 
των νεογέννητων έπεκτεΐνεται σταδιακά σέ 
δλη τή χώρα. Τώρα ελέγχονται οί νομοί 
’Αττικής, Θεσσαλονίκης, ’Αχαΐας καί ’Η 
λείας ακολουθεί ή κεντρική Ελλάδα καί 
σιγά - σιγά θά έφαρμοσθεΐ σέ δλη τή 
χώρα.

Τό ’Ινστιτούτο ευχαρίστως μπορεί νά

δίνει όποιαδήποτε πληροφορία ζητηθεί α
πό τή μαία πού δέν περιμένει νά μπει καί 
ή δική της περιοχή στο πρόγραμμα αλλά 
πού, αν θέλει, μπορεί καί νά αρχίσει μόνη 
της αφού έςοοδιασθεϊ από τό ’Ινστιτούτο 
μέ τό ανάλογο υλικό καί τή σχετική κατα
τόπιση (* ) .

Τελειώνω μέ τήν παράκληση στις μαίες 
συναδέλφους μου, δπου κ ι’ αν βρίσκονται, 
σέ δποιο σημείο τοΰ Ελληνικού χώρου, νά 
μήν αφήνουν κανένα παιδί νά ηοεύγει από 
τά χέρια τους χωρίς νά τοΰ πάρουν τίς 
σταγόνες τό αίμα πού χρειάζεται, χωρίς 
πολύ δουλειά, εντελώς δωρεάν, καί μέ μό
νο λίγη καλή θέληση, αφού πρώτα θά έ
χουν καταλάβει οί ίδιες καλά πόσο ευερ
γετούν τον τόπο μας μέ τό νά βοηθήσουν 
ώστε νά λιγοστεύουν τά καθυστερημένα 
παιδιά μέσα στήν Ελληνική οικογένεια.

(* ) Στο τεύχος αύτό τοΰ «ΈλευΘώ» πού 
έχει παραλήπτη μαία έσωκλείεται και έν
τυπο τοΰ ’ Ινστιτούτου 'Υγείας τοΰ Παι
διού, μέ σχετικές πληροφορίες και οδηγίες 
ένεργείας. "Οσες μαίες επιθυμούν νά προσ
φέρουν τ ις  πολύτιμες υπηρεσίες τους καί 
σ’ αυτό τό σπουδαίο έργο μπορούν νά γρά
ψουν στο Ι.Υ.Π. στο Νοσοκομ. Παίδων «'Αγ. 
Σοφίας», ’Αθήνα 608 καί θά λάβουν δ,τι 
τούς χρειάζεται. Μαΐες πού τυχόν δέν λά
βουν τό προαναφερόμενο έντυπο μπορούν 
νά τό ζητήσουν άπ’ ευθείας άπό τό Ι.Υ.Π.
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TO ΜΕΓΑΛΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Έ πί τοϋ τεραστίου προβλήματος τής προληπτικής ύγιεινής θά 
ήμποροϋσαν νά γράφουν παραπολλά και χρήσιμα τόσο γ ια  την ά- 
ναγκαιότητά της δσο κα ι γ ιά  τον άποδοτικώτερο τρόπο εφαρμογής 
της. ’Ίσω ς, προσεχώς, άπασχολήσουν οί σελίδες τοϋ «Έλευθώ» 
ειδικούς επιστήμονες τοϋ κύκλου του με τό μεγάλο τοϋτο θέμα 
και είδικώτερα στον τομέα των ενδιαφερόντων του, δηλαδή: γυ
ναίκα - μητρότης - παιδί.

Ωστόσο παραθέτει τώρα χάριν ένημερότητος περιληπτικά ση
μεία πού άφοροϋν στο θέμα αύτό μέ αφορμή τό σχετικό Διεθνές 
Συνέδριο πού έγ ινε στην ’Αθήνα.

ΤΟ Β' ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

"Εληξαν στις 15 Μάί'ου οί έργασίες 
τοΰ 2ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου Προληπτι
κής ’ Ιατρικής, στο όποιο έλαβαν μέρος 
"Ελληνες καί ξένοι καθηγηταί, πού μίλη
σαν γ ιά  την σημασία τής προλήψεως 
στους διάφορους χώρους τής ιατρικής.

’Ανάμεσα στους άλλους όμιλητάς ήταν 
καί ό Βέλγος δρ Ζάκ, πού είπε δτι στην 
πατρίδα του υπάρχουν πολύ λίγα κέντρα 
προληπτικής έξετάσεως καί οί γιοτροί 
δέν δείχνουν ένδιαφέρον γ ιά  τις  πληροφο
ρίες, πού δίνουν τά κέντρα αύτά. ’Αντί
θετα, ό δρ Λάρσεν είπε δτι στην Αυστρα
λία, δπου λειτουργούν δύο Κέντρα Προλη
πτικής ’ Ιατρικής, υπάρχει μεγάλο ένδια
φέρον γ ιά  την προληπτική έξέταση καί τό 
1975 —  1976 εξετάστηκαν 22.000 ά
τομα.

Τις δαπάνες γ ιά  την έξέταση αυτή τις 
καταβάλλουν οί ασφαλιστικοί οργανι
σμοί.

Ή κ. Ρόους, έξ άλλου, άνακοίνωσε δτι 
στήν Ελβετία  γίνεται προληπτική έξέτα
ση των μεταναστών έργατών γ ιά  φυματίω

ση, σέ ειδικά κέντρα, πού υπάρχουν στά 
σύνορα τής χώρας.

Μιά από τις  συνεδριάσεις τού Συνεδρίου 
έγινε στο Διαγνωστικό καί Θεραπευτικό 
Κέντρο «'Υγεία» υπό τήν προεδρία τού 
ύφηγητού κ. Οίκονομίδη πού μίλησε γ ιά  
τούς σκοπούς, τον έξοπλισμό καί τήν έ- 
πάνδρωση τού «'Υγεία».

’Ακολούθησε συζήτηση στρογγύλης τρα- 
πέζης μέ θέμα : «'Η μελλοντική πρόβλε
ψη τής χρησιμότητας των υπολογιστών 
στή διάγνωση», πού έγινε στο Διαγν. 
καί Θεραπευτ. Κέντρο Υγείας.

Ο ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ
ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΣΤ ΠΑΠΑΝΙΚΟΑΑΟΥ

Στήν τελευταία συνεδρίαση μέ προέ
δρους τον Αυστραλό δρ. Αάρσεν καί τον 
καθηγητή κ. Γρ. Ποντίφηκα, μίλησε ή ύ- 
φηγήτρια καί βουλευτής κ. Λίνα Κουτήφα- 
ρη γ ιά  τή διάγνωση τοΰ καρκίνου τής 
μήτρας.

Στο θέμα αυτής τής ομιλίας ή κ. Κου- 
τήφαρη είπε μεταξύ τών άλλων δτι :

'Η κυτταρολογική διάγνωση τοϋ καρκί
νου τής μήτρας, ή μέθοδος Παπανικολάου,
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δηλαδή, έφαρμόζεται ευρύτατα σε δλες 
τις  χώρες τής Ευρώπης καί τής ’Αμερι
κής. Μέ τη μέθοδο αυτή μπορούμε να ά- 
νιχνεύσουμε τον καρκίνο, ιδίως τού τρα
χήλου τής μήτρας στο άρχικό του στάδιο 
οπότε μπορεί νά θεραπευθή.

'Η κ. Κουτήφαρη τόνισε ακόμη δτι 
στην εξέταση αυτή πρέπει νά ύποβάλ- 
λωνται μια φορά τό χρόνο δλες οί γυναί
κες άνω τών 18 ετών. 'Η κυτταρολογική ε
ξέταση Παπανικολάου εφαρμόζεται καί 
σέ άλλα όργανα π.χ. γίνεται εξέταση 
πτυέλων γ ιά  τον καρκίνο τού αναπνευ
στικού συστήματος, τών ούρων γ ιά  τον 
καρκίνο τού ουροποιητικού κλπ.

Επίσης ό κ. Β. Μάτσας μίλησε γ ιά  
τον καρκίνο τού μαστού.

Σχετικά ό κ. Μάτσας εΐπε :
«Ό καρκίνος τού μαστού είναι τό συ-

Η ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ Ε-ΕΤΑΣΙΣ
'Η έγκαιρη διάγνωση είναι τό αποτε

λεσματικότερο δπλο κατά τού καρκίνου.
Καί, έπί τέλους, ήδη αυτή τήν ιατρική 

αρχή πρόκειται νά έφαρμόση, σέ περιορι
σμένα πλαίσια στήν άρχή, τό "Ιδρυμα 
Κοινωνικών ’Ασφαλίσεων γ ιά  100.000 α
σφαλισμένες, πού κατοικούν στήν περιο
χή ’Αθηνών. Οί γυναίκες αυτές, θά περ
νούν υποχρεωτικά μιά φορά τον χρόνο ά- 
πό τό τεστ «Ποπανικολάου» γ ιά  τήν δια
πίστωση τού καρκίνου τής μήτρας. 'Η ά- 
πόφαση αυτή πού θά άρχίση νά έφαρμό- 
ζεται μέσα στον χρόνο, θά έπεκταθή άρ- 
γότερα καί στήν υπόλοιπη χώρα.

Τό μέτρο θεωρείται αναγκαίο, μετά τή 
διαπίστωση δτι στά τελευταία χρόνια, τά 
περιστατικά τού κορκίνου έμφανίζουν αύ
ξηση καί οί θάνατοι έχουν αυξηθεί κατά 
30%. Μέ τήν έγκαιρη διάγνωση, μπορεί 
νά άντι μετωπισθή μέ απόλυτη επιτυχία ό 
καρκίνος στο πρώτο του στάδιο, αρκεί ό 
ασθενής μέ τά πρώτα ύποπτα συμπτώμα
τα νά καταφυγή στον γιατρό.

Αυτός είναι καί ό απώτερος στόχος τού

χνότερο νεόπλασμα στις γυναίκες. ’Από 
τά στατιστικά στοιχεία εξάγεται δτι τό 
16,8?4> τών θανάτων άπό καρκίνο καί τό 
2— 4% άπό όλους τούς θανάτους τών γυ
ναικών, οφείλεται σέ καρκίνο τών μα
στών.

Στήν ήλικία μετσξύ 35 καί 55, πού θεω
ρείται κρίσιμη, γ ιά  τήν προσβολή τών γυ
ναικών άπό καρκίνο τού μαστού, τό ποσο
στό θανάτων εΐναι πολύ υψηλό, φθάνει στά 
50— 60% έναντι τών άλλων καρκίνων.

Ό  καρκίνος τού μαστού, είπε ό κ. Μά
τσας, δταν διαγνωσθή έγκαίρως, θερα
πεύεται. 'Η έγκαιρος διάγνωσις γίνεται 
μέ τήν μαστογραφία, ξηρογραφία καί θερ- 
μογραφία. Οί γυναίκες πρέπει κάθε χρό
νο νά αύτοεξετάζωνται καί άν άνακαλύ- 
ψουν τήν παραμικρή σκληρότητα νά κατα
φεύγουν στά ειδικά διαγνωστικά κέντρα».

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΟ Ι.Κ.Α.
υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών, όπως 
τό ανέπτυξε ό υπουργός κ. Χρυσανθό- 
πουλος, στούς δημοσιογράφους, μέ αφορ
μή τήν έπίσημη αναγγελία τού πανελλη
νίου άντικαρκινικού έοάνου, πού έγινε τον 
Μάιο.

Αυτή τή στιγμή — εΐπε ό κ. υπουργός 
—  ό άντικαρκινικός αγώνας διεξάγεται 
βασικά άπό τά τρ ία μεγάλα άντικαρκινι- 
κά ιδρύματα, τό νοσοκομείο «"Αγιος Σάβ
βας», «Τό Διαγνωστικό καί Θεραπευτικό 
’ Ινστιτούτο Μεταξά Πειραιώς» καί τό 
«Θεαγένειο» Θεσσαλονίκης. Τά ιδρύματα 
αυτά ένισχύονται καί άπό τό κράτος. 
(1974 : κρατική ένίσχυση 70 έκ. δραχ., 
1975 : 85 έκατ. δραχ. καί άπό τον έρα
νο (29 έκατ. καί 32 έκατ. άντίστοιχα).

Προϊόν επίσης άπό τον έρανο μοιράζε
ται καί στά 1 1 εργαστήρια πού εΤνοι εγ
κατεστημένα σέ διάφορα νοσοκομεία καί 
άκολουθούν διάφορα προγράμματα άνι- 
χνεύσεως τού καρκίνου τής μήτρας, τού 
μαστού, τού δέρματος κλπ.

Παράλληλα τό υπουργείο εγκαινιάζει
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αυτόν τον χρόνο, ένα -πρόγραμμα παρα- 
κολουθήσεως των ασθενών πού εξέρχονται 
άπό τά νοσοκομεία. Ή παρακολούθηση θά 
γίνεται με έξάμηνες έπισκέψεις των εν
διαφερομένων δωρεάν, ώστε να διαπιστώ
νεται ή πορεία τής καταστάσεώς τους, 
στα νοσοκομεία «'Άγιος Σάββας», «Άρε- 
ταίειο» καί «Αλεξάνδρα».

Τέλος, ό κ. Χρυσανθόπουλος, τόνισε ό
τ ι τά ιδρύματα αυτά, δπως είναι οργανω
μένα σήμερα, μπορούν νά κάνουν έγκαιρα 
μιά όποιαδήποτε διάγνωση.

Σε σχετική έρώτηση τόνισε επίσης οτι 
γίνεται προπαρασκευή γ ιά  την λήψη μέ
τρων πού θά άφοροΰν τις διαφημίσεις των 
τσιγάρων κλπ.

ΑΝΑΓΚΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ Τ ΙΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ

’Απόψεις τοϋ Ύφηγητοΰ 
κ. Π. Ζουρλά

'Ο καρκίνος των γεννητικών οργάνων 
στις γυναίκες βρίσκεται στην 'Ελλάδα σε 
προχωρημένο στάδιο καί καλύπτει ποσο
στό 80 —  90% των γυναικολογικών περι
πτώσεων! Μιά καθαρή δηλαδή αυτοκτο
νία, δταν με τό άπλούστατο «τεστ Παπα- 
νικολάου» (τού αειμνήστου διάσημου 'Έλ
ληνα επιστήμονα) μπορεί νά διαγνωσθή ό 
καρκίνος τής μήτρας άπό τήν πρώτη στι
γμή τής έμφανίσεώς του καί με τήν κα
τάλληλη θεραπευτική μέθοδο νά σωθούν, ί 
σως καί γ ιά  δλη τους, τήν ζωή, οί γυναί
κες αυτές.

’Ασφαλώς απαράδεκτο τό φαινόμενο 
αυτό, συνέπεια γ ιά  μιά ακόμη φορά τής 
πλημμελούς προληπτικής ιατρικής στήν 
Ελλάδα καί τής άγνοιας γύρω άπό θέ
ματα προστασίας τής υγείας. Δυστυχώς ή 
έλλειψι ένός ειδικού γυναικολογικοΰ όγκο- 
λογικοϋ κέντρου στή χώρα μας εμποδίζει 
τήν άνάληψι μιας τέτοιας έκστρατείας. Οί 
προσπάθειες πού γίνονται στον « Ά γ ιο  
Σάββα», στο ’ Ινστιτούτο «Μεταξά» καί 
στο «Θεαγένειο» Θεσσαλονίκης δεν μπο
ρούν νά λύσουν τό πρόβλημα.

Α  Ό  υφηγητής, τού Πανεπιστημίου ’Α 
θηνών κ. Παντ. Ζούρλας τονίζει :

—  Δεν γίνεται ουσιαστικός άντικαρκι- 
νικός άγων στήν Ελλάδα τουλάχιστον 
στον τομέα τών γυναικολογικών προβλη
μάτων τού καρκίνου τής μήτρας καί τού 
στήθους. Ή άπόστασί μας άπό τά προη

γμένα κράτη εΐναι πολύ μεγάλη καί συνε
χώς, θά μεγαλώνη, αν δεν άλλάξουν οί 
συνθήκες.

Καί συνεχίζει :

—  Εΐναι Απαράδεκτο νά εΐναι καθιε
ρωμένο στο εξωτερικό τό τεστ Παπανικο- 
λάου καί στήν πατρίδα τού εφευρέτη ένα 
πολύ μικρό ποσοστό γυναικών (χάρις κυ
ρίως στις προσπάθειες νεωτέρων γ ια 
τρών) νά υποβάλλεται στο προσιτό καί 
εύκολο άλλά σωτήριο κυριολεκτικά τέστ.

Εΐναι άπαραίτητο κάθε γυναίκα ,μετά τά 
25 νά κάνη τό τέστ αυτό κάθε έξη μήνες 
ή τό πολύ κάθε χρόνο. Καί άκόμη πιο πο
λύ δταν μπορή νά μείνη ή νά εΐναι ηδη 
έγκυος. Εΐναι τραγικό νά ύπάρχη μιά τέ
τοια κατάστασι καί νά προχωρή ή έγκυ- 
μοσύνη. Μπορεί ή άρρώστεια νά μή μετα
δίδεται στο έμβρυο άλλά ή ραγδαία έξέ- 
λ ιξ ί του μπορεί νά φέρη τον θάνατο στήν 
γυναίκα καί κατά συνέπεια στο ’έμβρυο.

Δέν σημαίνει τίποτε όμως νά έξετα- 
σθούν 500 ή 1.000 γυναίκες τον χρόνο. Ό  
άντικαρκινικός άγων πρέπει νά γίνη μα
ζικά γ ια τ ί εΐναι διαπιστωμένο πόσο μπο
ρεί νά άποδώση. Στήν ’Αμερική έχουν 80 
— 86% περιπτώσεις καρκίνου τής μήτρας 
σταδίου μηδέν, ένώ στήν Ελλάδα έχουμε 
80— 90% σταδίου δύο έως τέσσαρα!

Δυστυχώς, πρέπει νά πώ, επειδή γνω
ρίζω άριστα τήν πραγματικότητα τήν Έλ-
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ληνική και την ξένη, δτι σ’ αύτή την κα- 
τάστασι συντελεί καί τό γεγονός ότι στο 
εξωτερικό ύττάρχουν γ ια  την γυναικολο- 
γική ογκολογία επιστήμονες ειδικευμένοι 
μέ έπί ττλέον σπουδές 3 η 4 χρόνια. ’Ε
δώ δεν υπάρχει οϋτε ένας, χωρίς νά εξαι
ρούνται οί καθηγητές!».

Συμπερασματικά :

★  Είναι αναγκαία ή δημιουργία ένός 
τουλάχιστον ειδικού γυναικολογικοΰ όγ- 
κολογικοΰ κέντρου μέ έξειδικευμένες ομά

δες γιατρών καί άρτιο εξοπλισμό, πού θά 
κάνουν τις διάφορες επεμβάσεις. ’Ακόμη 
θά παρακολουθούν συστηματικά την έξέ- 
λ ιξ ι τών γυναικών μετά την θεραπευτική 
αγωγή. Εΐναι άδύνατο ν’ άκολουθήσουμε 
τις διεθνείς έξελίξεις (πού προέρχονται 
από τά ειδικά κέντρα τής Στοκχόλμης, 
τού Τέξας., τού Μπούφαλο, τής Ν. 'Υόρ- 
κης) μέ μάλλον περιστασιακό τρόπο, πα
ρά τ ις  φιλότιμες προσπάθειες πού γίνον
ται στον "Αγιο Σάββα, στο ’ Ινστιτούτο 
Μεταξά καί στο Θεαγένειο.

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
Νά έμβολιάζονται δλα τά βρέφη

Τό 40% τών βρεφών δεν έμβολιάζονται κατά 
τού κοκκύτη, μένοντας έτσι εκτεθειμένα στην 
βασανιστική αύτή αρρώστια.

"Οπως αναφέρουν σέ μελέτη τους γ ια  τή 
διατροφή καί τόν εμβολιασμό τού1 βρεφικού 
πληθυσμού Πατρών οί γιατροί κ.κ. Θ. Γ’ιο- 
καράκης υφηγητής, καί οί I. Δάβανης, Εΐρ. 
Δαβεράκη καί Κ. Πανίτσας, πού έκαναν σχε
τική ανακοίνωση στό 14ο Πανελλήνιο Παι
διατρικό Συνέδριο, ή προληπτική ιατρική, πα
ρά τήν άνοδο πού έχει σημειώσει στά τελευ
ταία χρόνια, έξοκολουθεΐ νά ύστερεΐ, στον το
μέα τών εμβολιασμών καί στή χορήγηση βι
ταμίνης D καί σιδήρου. "Ετσι, ό αριθμός τών 
βρεφών πού εμβολιάζονται κατά τού κακκύτη 
δέν ξεπερνά τό 60%.

Ή έρευνα έγινε σέ 451 βρέφη τών Πατρών 
ηλικίας 9— 12 μηνών, καί απέδειξε δτι στά 
βρέφη τών οικογενειών μέ καλύτερες οικονο
μικές καί μορφωτικές συνθήκες οί εμβολιασμοί 
εφαρμόζονται σέ ικανοποιητικό βαθμό. Τά 
βρέφη τών επιστημόνων έμβολιάζονται μέ τό 
διπλό καί τριπλό εμβόλιο σέ ποσοστό 91%

καί μέ τό άντιπολυομυελιτικό κατά 87% τώι 
72% ένώ οί αντίστοιχοι άριθμοί γ ιά  τά μωρά 
υπαλλήλων σέ ποσοστά αντίστοιχα 77% καί 
τών εργατών εΐναι μόνο 46% καί 48%. Ή  δια
φορά μέ τούς ποοηγούμενους αριθμούς οφεί
λεται στήν άγνοια τών γονιών τους γ ιά  τήν 
άξια τών εμβολιασμών καί στον άδικαιολόγη- 
το φόβο άπό τις τυχόν παρενέργειες.

Διαφορά ύπάρχει επίσης καί στό είδος τής 
διατροφής τών παιδιών τών επιστημόνων καί 
τών έργατών: ή έρευνα απέδειξε δτι τό 60% 
τών βρεφών τών επιστημόνων έτρωγε κρέας πε
ρισσότερο άπό πέντε φορές τήν εβδομάδα, έ
νώ τό αντίστοιχο ποσοστό τών έργατών ήταν 
22% .

Τέλος ή έρευνητική ομάδα άνακοίνωσε δτι 
ή χορήγηση βιταμίνης D καί σιδήρου, πού εί
ναι άπαραίτητη γ ιά  τά βρέφη, χορηγήθηκε στά 
παιδιά αυτά σέ ποσοστό 39% και 22% άντί- 
στοιιχα γεγονός γ ιά  τό όποιο ύπεύθύνοι— -τό
νισαν οί όμιλητές— εΐναι καί οί παιδίατροι, 
πού φαίνεται δτι δέν έχουν πεισθεΐ εντελώς 
γιά τήν ωφελιμότητα τών δύο αυτών ούσιών.
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Η Δ ΙΕ Θ Ν Η Σ Η Μ Ε Ρ Α  ΤΗ Σ Ν Ο ΣΟ Κ Ο Μ Ο Υ  
Θέμα: «Γνωρίστε την Νοσοκόμο»

Γιορτάστηκε στις 12 Μάίου διεθνώς και 
στην Ελλάδα ή 'Ημέρα τής αδελφής νοσο
κόμου, πού έχει καθιερωθεί γ ια  την απο- 
τισ ι φόρου τιμής στη μεγάλη γυναικεία 
μορφή του 19ου αίώνος την Φλώρενς Νοι- 
τινγκέϊλ, την περίφημη Ά γγλ ίδα  νοσοκό
μο, που έσωσε τη ζωή χιλιάδων στρατιω
τών στον Κριμαϊκό Πόλεμο καί 'ίδρυσε τήν 
πρώτη Σχολή Νοσοκόμων στο Νοσοκομείο 
τοΰ 'Αγίου Θωμά του Λονδίνου.

Άπό τότε άρχισε μια καινούργια έ- 
ποχή γ ια  τις νοσηλευτικές σπουδές πού 
σήμερα, σέ πολλά μέρη τού κόσμου, έφ- 
θασαν σέ πανεπιστημιακό έπίπεδο.

Ό  Εθνικός Σύνδεσμος Διπλωματούχων 
Έλληνίδων Νοσοκόμων ώργάνωσε μέ τη 
συμπαράστασι τοΰ υπουργείου Κοιν. ‘Υ
πηρεσιών μια σειρά έκδηλώσεων γ ια  τον 
έορτασμό τής Διεθνούς ημέρας, τής αδελ
φής νοσοκόμου σ’ όλη τη χώρα.

'Η πρώτη Σχολή Νοσοκόμων 'ιδρύθηκε 
στην Ελλάδα άπό τη βασίλισσα ’Όλγα 
στον «Ευαγγελισμό» καί τό 1875 έώρτασε 
τό 1930 τά 100 χρόνια της. Τό 1914 ιδρύ
θηκε άπό τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 
ή Σχολή Έθελοντριών νοσοκόμων οί από
φοιτοι τής οποίας προσέφεραν μεγάλες υ
πηρεσίες στους Βαλκανικούς πολέμους, 
στον Α ' Παγκόσμιο καί τήν Μικρασιατι
κή εκστρατεία. ’Αργότερα τό 1924 ιδρύε
ται άπό τήν ’Αθήνα Μεσολωρά καί τήν Ε 
λένη Βασιλοπούλου Σχολή Νοσοκόιμων καί 
Έπισκεπτριών στον Ε.Ε.Σ. Τό 1930 α
ναδιοργανώνεται ή Σχολή Νοσοκόμων του 
Ευαγγελισμού καί τό 1938 ιδρύεται ή 
Κρατική Σχολή Έπισκεπτριών αδελφών

καί νοσοκόμων. Κατά τον Β' Παγκόσμιο 
πόλεμο καί τό ’Αλβανικό Μέτωπο, 250 
διπλωματούχοι άδελφές καί 2.300 εθε
λόντριες αδελφές κάλυψαν τις υγειονομι
κές ανάγκες τοΰ Στρατοΰ καί 1 1 άπό αυ
τές έδωσαν τήν ζωή του γ ιά  τήν πα
τρίδα.

Σήμερα λειτουργούν 17 ανώτερες Σχο
λές Νοσοκόμων, άπό τις όποιες 1 1 ύπό 
τήν έποπτεία τού 'Υπουργείου Κοιν. Υ 
πηρεσιών καί άλλες υπό τήν έποπτεία τοΰ 
υπουργείου Παιδείας καί υπουργείου ’Ε
θνικής Προνοίας.

Στις Σχολές αυτές φοιτούν 1.500 σπου- 
δάστριες καί κάθε χρόνο αποφοιτούν 400 
περίπου διπλωματούχοι νοσοκόμες. Πολ
λές άπ’ αυτές μετεκπαιδεύονται σέ Πα
νεπιστήμια τής Ευρώπης, τού Καναδά καί 
τής ’Αμερικής.

Δυστυχώς τό νοσηλευτικό προσωπικό 
παρουσιάζει μεγάλα κενά στή χώρα μας 
καί σέ πολλές χώρες τοΰ κόσμου. Στήν 
Ελλάδα, σύμφωνα μέ τις ύπάρχουσες στα
τιστικές υπάρχουν 13.000 άδελφές νο
σοκόμοι, γ ιά  725 μικρά καί μεγάλα νο
σοκομεία 56.885 κλινών, έκτος άπό τούς 
Ύγ. Σταθμούς καί τά αγροτικά ιατρεία 
πού αντιστοιχούν συνολικά σέ 959.375 ά- 
σθενεΐς τό χρόνο περίπου. Ό  άριθμός αυ
τός τών νοσοκόμων είναι ανεπαρκής, γ ια 
τ ί έχει αναλογία μιάς αδελφής γ ιά  1.530 
κατοίκους, ένώ υπάρχουν ευρωπαϊκές χώ
ρες πού έχουν πολύ μικρότερη αναλογία.

Προς τήν κοπεύθυνσι αυτή λοιπόν γ ί
νεται προσπάθεια νά γίνη προσέλκυσις 
στή χώρα μας περισσοτέρων γυναικών γ ιά  
τό ανθρωπιστικό έπάγγελμα τής νοσοκό
μου, γ ια τ ί έτσι θά τούς δοθή ή ευκαιρία 
νά προσφέρουν πολλά στήν κοινωνία γ ιά  
τήν υγεία τοΰ λαού.
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Κ Α Τ Α  Φ Α Ν Τ Α Σ ΙΑ Ν  Ε Γ Κ Υ Ο Σ !  
"Ενα πρωτοφανές ια τρ ικ ό  λάθος

"Οπως είνα ι γνωστό, δεν συμβαίνει σπάνια να φθάση μια γυ
ναίκα να νομίζη δτι ε ίνα ι έγκυος, ενώ δεν είναι. Ή  μεγάλη επι
θυμία της να άποκτήση ενα παιδί, μπορεί νά της προκαλέση εκε ί
νο τό φαινόμενο τοΰ ψυχοσωματικού συμπλέγματος, πού οί γιατροί 
ονομάζουν «(ρανταστική έγκυμοσύνη».

Ά λλα  μπορεί νά φαντασθή κανείς, δτι 
είναι δυνατόν νά διαγνώσουν οΐ ί'διοι οί 
ιατροί την υπαρξι εγκυμοσύνης, χωρίς νά 
ύπάρχη έγκυμοσύνη; Καί μάλιστα, νά φθά
ση ή γυναίκα νά είσαχθή στην αίθουσα 
τοκετών, γ ιά  νά διαπιστωθή έπί πλέον 
το τραγικά λάθος των γιατρών;

Αυτό άκριβώς συνέβη τελευταία στο 
Τορΐνο τής ’ Ιταλίας. Ή Βιττόρια Μπίζιο, 
35 ετών, παντρεμένη άπό τριετίας, χωρίς 
τέκνο, έπεσκέφθηκε ένα γυναικολόγο γ ιά  
κάτι διαταραχές πού είχε καί ό γυναικολό
γος, άφοΰ την έξέτασε, διάγνωσε πώς ή
ταν έγκυος.

Μετά πέντε μήνες, ή γυναίκα υπο
βλήθηκε σέ νέα έξέτασι, άπό τόν ίδιο γυ
ναικολόγο.

■—  "Οχι, άπήντησε ό γυναικολόγος. Δεν 
ακούω τούς, χτύπους τής καρδιάς τοΰ έμ- 
βρύου. Σάς συμβουλεύω νά είσαχθήτε γ ιά  
παρατήρησι στο νοσοκομείο «Μαρία— Βιτ- 
τόρια».

Στο νοσοκομείο, αντίθετα, ό γιατρός —  
μαιευτήρας πού την έξέτασε άποφάνθηκε 
δτι οί καρδιακοί χτύποι τοΰ έμβρύου ΰ- 
πήρχαν.

'Η γυναίκα βγήκε άπό τό νοσοκομείο 
πανευτυχής. Θά γινόταν μητέρα!

Μετά ένα μήνα, ή Βιττόρια Μπίζιο 
ξαναπαρουσιάζεται στον μαιευτήρα : Νέα 
διαβεβαίωσι δτι ή έγκυμοσύνη προχωρεί 
κανονικά. ’Έτσι φτάνουμε στον ένατο μή
να. Νέας έλεγχος άπό τον γυναικολόγο

τοΰ νοσοκομείου, ό οποίος καί συνεβού- 
λευσε την «έγκυο» νά καταφτάση στο νο
σοκομείο μόλις θά αισθανόταν τούς πρώ
τους πόνους τού τοκετού. Γύρω στις 20—  
22 τοΰ μηνός.

"Ομως, οί ώδινες δεν έκδηλώνονταν. 
Περνάει ή 20ή καί ή 22η περνάει καί ή 
30ή καί ανήσυχη πλέον ή άτυχης γυναί
κα σπεύδει στο νοσοκοψεΐο. Ό  μαιευτή
ρας την έξετάζει καί σημειώνει στήν καρ- 
τέλλα της : «Έγκυμοσύνη παρατεταμένη 
λόγψ πρωτοτόκιας».

Στο σημείο δμως πού είχε φθάσει τό 
πράγμα, άποφασίζεται νά ύποβληθή ή έγ
κυος σέ ραδιοσκόπησι, προκειμένου νά 
μετρηθή ή διάμετρος τοΰ κόλπου καί νά 
προβλεφθή έτσι ακριβέστερα ή πορεία 
προς τόν τοκετό. "Ομως τό αποτέλεσμα 
τής ραδιοσκοπήσεως δέν ανακοινώθηκε ού
τε στήν έγκυο ούτε στον σύζυγό της καί 
άποφασίζεται μία έπέμβασι. 'Η Βιττόρια 
Μπίζιο είσάγεται στο χειρουργείο, βεβαία 
δτι θά υποβαλλόταν σ’ έναν τοκετό διά 
καισαρικής τομής. Απεναντίας υποβλήθη
κε σέ μιά λαπαροτομία άνιχνευτική τών 
αιτίων τής κοιλιακής διογκώσεως.

"Οταν ή γυναίκα συνήλθε άπό την νάρ
κωση ζήτησε νά ΐδή τό παιδί της. ’Αλλά 
τότε τής είπαν την τραγική άλήθεια : "Ο
τι παιδί δέν υπήρχε, γ ια τ ί, στήν πραγμα
τικότητα δέν είχε υπάρξει ποτέ. 'Η δύ
στυχη Βιττόρια ακούσε μέ κλάματα τό ά
σχημο νέο. Περισσότερο ευαίσθητος άπε-
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δείχθη ό σύζυγός της ό όποιος, άκούγον- 
τας, δτι δεν εΐχε υπάρξει καμμιά έγκυμο- 
σύνη, έπεσε λιπόθυμος.

Τώρα το ζεύγος Μπίζιο απειλεί νά ύπο- 
βάλη ,μήνυσι κατά τών υπευθύνων ιατρών 
δηλαδή κατά τού πρώτου γυναικολόγου, 
πού διάγνωσε έγκυμοσύνη καί κατά τού 
νοσοκομειακού γυναικολόγου, ό όποιος, ό
ταν ό πρώτος ανησύχησε, μη ακούοντας 
τούς κτύπους τής καρδιάς τού εμβρύου, 
την καθησύχασε, διαπιστώσας δτι καί οι 
κτύποι άκούγονταν καί δλα πήγαιναν 
καλά.

Εννοείται, δτι καί οί δύο ιατροί ισχυρί
ζονται δτι τά φαινόμενα άπατηλών κατα
στάσεων εγκυμοσύνης δεν είναι σπάνια 
καί δτι τό περιστατικό αυτό μπορεί νά 
οφείλεται είτε σέ κόστι πού άναπτύχθηκε 
στις ωοθήκες, είτε σέ διόγκωσι τής κοι
λιάς άπό άλλην αιτία.

Περίεργο, πάντως, παραμένει πώς, ένώ 
ή γυναίκα δεν ήταν έγκυος, εΐχε διακοπή 
ή μηνιαία «περίοδός» της, πράγμα πού 
ήταν γ ι ’ αυτήν ή άπόδειξι τής επικείμενης 
μητρότητος.

— ----- — ------— — — — — — --------— --------------------- — — ----------------------------------------------------------------------- ----------------- -,

Σ έ  π ολλά  γ ρ ά μ μ α τα  άπ ό α ύ τά  πού συνεχώ ς λα β α ίνο υμ ε άπ ό  

συναδέλφ ους τώ ν έπ αρ χιώ ν, γ ιά  τη ν  έπ ανέκδοσ ι το ϋ  «Έ λευθώ » j 

κα ί τ ή  σημερινή  τ ο υ  έμ φ ά ν ισ ι κ α ί δ ομή , μας γράφ ουν ό τ ι π ολλές  

συνάδελφοι τή ς  π εριφ ερείας τώ ν έπ ισ τολογρά φ ω ν δέν έχουν π ά 

ρει τό  π εριοδικό  μ α ς , ένώ θά  τό  έπ ιθυμοϋσ αν.

Τ ο ϋ το  είνα ι ένδεχόμενο  κ α ί ο φ ε ίλ ετα ι στην μ έχ ρ ι τώ ρα έλ λ ε ι-  

ψι σ χετικώ ν σ το ιχείω ν σέ π α νελλή ν ια  κ λ ίμ α κ α , που ήδη π ροο

δ ευ τ ικά  ο λοκληρ ώ νοντα ι.

Γ ι ’ α υτό  π αρ ακα λοϋμε τ ις  ίδ ιες  νά μας σ τέλνουν τ ις  δ ιευ θύν

σεις το υς  γ ιά  νά  λάβ ο υν  αμέσ ω ς δ λα  τ ά  έκδ ο θ έντα  τεύ χ η .
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γ{ψαι Gerber

Μ έ περισσότερες από 160 εκλεκτές ποικιλίες τροφών 

ή G e i r k e i ^  διατρέφει 6 έκατομμύρια βρέφη καί νήπια 

καθημερινώς σέ 70 χώρες τού κόσμου. Γιαυτό οί παιδίατρι

έμπιστεύονται την

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΕΥΣ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ Ε Λ Α  Α Κ  A N  A  A
ΟΔΟΣ ΣΚΡΑ, ΟΙΚΟΔ. ΤΕΤΡ. 252 Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ - Α Θ Η Ν Α  I

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟΝ 2751 ?33 - 35



Gerbei:

ΤΑ ΠΡΟΜ A ΓΕΙΡΕ ΥΜΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΤΗΣ GERBER

'Η σπουδαιότης καί ή συμβολή των προμαγειρευμένων Δημητριακών τής GERBER εις την
διατροφήν τοϋ βρέφους άπό τούς πρώτους μήνες τής ήλικίας του συνίστανται εις τό δτι :

•  Τά Δημητριακά τής GERBER είναι εξαιρετικοί φορείς βιταμίνης Β 1, συμπλέγματος βιτα
μινών Β καί Σιδήρου.—

•  Τό Ριζάλευρο τής GERBER παρασκευάζεται βάσει διεθνώς άνεγνωρισμένης πατέντας όπου 
τό RICE POLISHING τό καθιστά σχεδόν τελείως άντιαλλεργικόν, καί όμοϋ μέ τό σύμπλεγ
μα τής βιταμίνης Β πού περιέχει συνιστάται σάν ένα θαυμάσιο Δημητριακά γιά τό πρώτο 
ξεκίνημα.—

•  Τό 1/3 καί πλέον του στεγνού βάρους τών Πρωτεϊνούχων Δημητριακών (HIGH PROTEIN 
CEREAL) τής GERBER είναι καθαρά Πρωτεΐνες άπό πρωτεΐνες βρώμης, σίτου, Σόγιας καί 
μαγιάς μέ Ιδεώδη κατανομήν πού νά έξασφαλίζη τήν καλήν ισορροπίαν τών άμινοξέων.—

•  Τέλος τά Δημητριακά τής GERBER ικανοποιούν τήν πείνα τοϋ βρέφους καί τό κάνουν νά 
αισθάνεται εύχαριστημένο, νά κοιμάται καλύτερα καί νά είναι περισσότερο ικανοποιημένο 
μέ τήν ζωήν έν γένει.—

Περισσότερες πληροφορίες διά τήν σπουδαιότητα καί θρεπτικότητα τών Προμαγειρευ- 
μένων Δημητριακών ττίς GERBER περιέχονται εις τό φυλλάδιο "ΓΝΩΜΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ,, επί 
τών Παιδικών Τροφών.



Σ Τ Η  Γ ΙΟ Ρ Τ Η  Τ Η Σ  Μ Η Τ Ε Ρ Α Σ

'Η μέρα τής μητέρας. Μέρα χαρούμενη 
καί συγκινητική γ ια  δλους. Μικρούς καί 
μεγάλους.

Τό γεγονός αυτό δίνει αφορμή γ ια  μιά 
ψηλάφιση τού μεγάλου συμβολισμού πού 
περιέχεται στη λέξη ΜΑΝΑ την πιο γλυ- 
κειά, την πιο ιερή μορφή πού ατενίζει τό 
βλέμμα τού νεογέννητου καί τό πρώτο - 
πρώτο όνομα πού θά ψελλίσουν τά αγνά 
παιδικά χείλη, στον πόνο καί στην χαρά.

Τής αξίζε ι κάθε τιμή  καί κάθε σεβα
σμός. Είναι ή παιδαγωγός, ό κοινωνικός 
άναμορφωτής καί δημιουργός ηθικού Πο
λιτισμού. Εΐναι ή άρχόντισα τού σπιτιού 
καί ή δέσποινα τού οίκου. Αυτή δημιουργεί 
καί ενσαρκώνει. Βάζει την σφραγίδα της 
σέ όλη την πνευματική, συναισθηματική 
καί κοινωνική ζωή τού παιδιού. Εΐναι «τό 
άγιο  υφάδι πού ύφαίνεται ή ζωή».

’Από τά  πανάρχαια ακόμη χρόνια ή 
μητέρα βρίσκεται στον μύθο, στη λαϊκή 
παράδοση, στο τραγούδι.' Η ά γ ια  της 
μορφή έχει έμπνεύσει άριστουργήματα 
στήν παγκόσμια λογοτεχνία (κυρίως στην 
ποίηση), στήν τέχνη, στήν μουσική. Δεν 
υπάρχει πρόσωπο πάνω στη γή πού νά 
τιμήθηκε καί νά λυτρώθηκε τόσο, όσο ή 
Μάνα. 'Η Ελληνική ποίησι κοσμεί καί 
λαμπρύνει την παγκόσμια λογοτεχνία μέ 
ύπέροχα άφιερώματα στη Μάνα. Κ ι άνά- 
μεσα σ’ αυτά ξεχωρίζουμε τά ποιήματα 
τού Παλαμά, τού Κρυστάλλη, τού Βιζυη- 
νοΰ, τού Δροσίνη, τού Πολέμη, τής Πολυ- 
δούρη τής Μυρτιώτισσας καί τόσων άλλων 
καί πού νά θέλαμε νά τούς αναφέρουμε ό 
χώρος δεν αρκεί' Έπιλέξαμε ορισμένα άν-

ΕΥΑΓ. ΑΑΕΞΑΝΔΡ ΙΔΟΥ —  ΦΑΡΑΝΤΟΥ 
Μαίας Δημοσ. Μαιευτηρίου Θεσ)νίκης

τιπροσωπευτικά αποσπάσματα ϊσ α  - ίσ α  
γ ιά  νά δώσουμε την πολύομρφη φωτεινή 
εικόνα τής Μάνας, έτσι όπως την είδαν 
οί ποιητές μας καί όπως φαντάζει σέ 
μάς.

Καί είναι γ ιά  τον Παλαμά, τον με- 
γόιλο έθνικό βάρδο καί όραματιστή, πη
γή τής ζωής :

ΤΩ Μητέρα τής ζωής 
γεννήτρα καί τεχνίτρα.
Άλαλάζει αγνάντια σου 
ή μοίρα ή καταλύτρα.

"Αγκυρα σωτηρίας τού Παπαδιαμάντη: 
’Εγώ βαρκούλα μοναχή, βαρκούλ’ άπο-

(δαρμένη
μέσα στο πέλαγο ανοιχτό, σέ θάλασσα

(άφρισμένη
Παλεύω μέ τά κύματα χωρίς πανί, τιμόνι 
κι άλλη δέν έχω άγκυρα πλήν τήν ευχή σου

(μόνη.

Μορφή παρήγορη γιά τον Β:ζυηνό:
Γ ιά  ευτυχία έμπήκα γ ιά  ζωής χαρά.
Κ ι άν έτυχή κανένας δέν μ’ έκάλει 
χαρά τό είχα καί τό βράδυ στη φωλιά 
άμέριμνο νά γέρνω τό κεφάλι 
στην αγιασμένη τής μανούλας μου

(αγκαλιά.

Γ ιά τον Δροσίνη εΐναι τελευταίο κατα
φύγιο:
’ Εκεί πού τώρα έσύ κοιμάσαι άξύπνητη 
τά γόνατά μου σέρνω άποσταμένα, 
νά κοιμηθώ κοντά σου: Έτέλειωσε 
τό παραμύθι τής ίωής γ ιά  μένα.
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Καπετάνισσα είναι για τον "Αγι Θέρο: 

Τιμονεύει ή μητέρα τού σπιτιού τό καράβι·

σαββατόβραδο πάντα τό καντήλι τ ’ ανάβει 
στα μικρά μαθητούδια

επιδέξια τούς ψκιάνει λιχουδιές και κα-
(λούδια.

Φύλακας άγγελος γιά τον καθένα μας: 
Μανούλα μου που έρχεσαι ακόμα στα δ-

(νειρά μου
να μοΰ χαϊδέψης στα μαλλιά, νά μέ παρη-

(γορήσης...
Κι απόψε, μόλις κοιμηθώ, έλα στην καμα-

(ρά μου,
στα παιδικά τά χρόνια μου νά μέ ξαναγυ-

(ρίσης.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΗΤΕΡΑ

Την «'Ημέρα της Μητέρας» γιόρτασε τό Λύκειο 
Έλληνίδων. Συγκεκριμένα, στις 8 Μα'ί'ου τό πρωί, 
στόν κινηματογράφο «Παλλάς», συγκεντρώθηκαν οί 
μητέρες των Μορφωτικών Κέντρων των Συνεργαζο- 
μένων Γυναικείων Σωματείων. ’Έγιναν ομιλίες και 
απαγγέλθηκαν ποιήματα γ ιά  τη Μητέρα. Επίσης 
προβλήθηκε κινηματογραφική τα ιν ία . Τέλος, μαθή
τριες τής Επαγγελματικής Σχολής προέπεμψαν 
τ ις  μητέρες ψάλλοντας κατάλληλα τραγούδια. Την 
έπομένη, έξ άλλου, έγινε δοξολογία στην Μητρό
πολη και ακολούθησε κατάθεση στεφάνου στο μνη
μείο τής μητέρας, στήν πλατεία 'Έλενας Βενιζέ- 
λου, έκ μέρους των «Γυναικείων ’Οργανώσεων» από 
την Πρόεδρο τού Λυκείου των Έλληνίδων κ. Χρ.

Κ. Καλλία.
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ΑΠΟΤΜ Ν ΘΕΡΠΜ ΎΠΟβΟΧΙΊ ΤΟΥ "ΕΛΕΥΘΩ,,
( Σ υ ν έ χ ε ι α . . . )

Προς
Την κ. Πρόεδρον ΣΕΜΑ 

’Αγαπητή Πρόεδρος,
Μέ μεγάλη μου χαρά κρατώ πάλι ατά 

χέρια μου το πολύτιμο περιοδικό μας 
«ΕΛΕΥΘΩ» και σάς εκφράζω τά συγχαρη
τήρια δλων των μαιών του Έφετείου Κο
μοτηνής, τόσο γιά τήν επιμελημένη έκδοσί 
του, δσο και διά τήν προβολή τών προ
βλημάτων τού κλάδου μας.

'Όσον άφορά τις παρατηρήσεις καϊ πα
ράπονα τού κ. Υφυπουργού δτι οΐ μαΐες 
τών A. I . «άρνοϋνται ή αποφεύγουν νά προ
σφέρουν υπηρεσίας αδελφής νοσοκόμου» 
νά μοΰ έπιτρέψη ό ’Αξιότιμος κ. Υφυπουρ
γός νά δηλώσω υπεύθυνα σάν εκπρόσωπος 
τών μαιών τής άκριτικής αυτής περιοχής, 
δτι δχι μόνο τά καθήκοντα τής μαίας ή τής 
νοσοκόμου ασκούμε αλλά καί σέ όποιαδή- 
ποτε εθνική, κοινωνική ή ανθρωπιστική έκ- 
δήλωσι εϊμεθα οΐ σκαπανείς της.

’Έχω τή γνώμη δτι οΐ πληροφορίες δό
θηκαν στον κ. Υφυπουργό άπό άνεύθυνα 
πρόσωπα ή άκατατόπιστα.

Είναι σ’ δλους γνωστό δτι ή μαΐα τών 
A. I . ξεχασμένη στά ’ Ιατρεία τής άκριτικής 
αυτής περιοχής προσφέρει τά πάντα.

Μέ φιλικούς χαιρετισμούς 
Ρ. Καραντάνη

Πρόεδρος Συλλόγου ΣΕΜ 
Έφετείου Κομοτηνής 

(Υ.Γ.) ’Αποστέλλω επιταγήν εγγραφής 
μου.

*
Ναύπακτος, 4.6.76 

Προς τήν πρόεδρον τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. 
’Αγαπητή κυρία Συνάδελφος,

Είμαι βαθύτατα συγκινημένη διά τήν έ- 
πανέκδοσι τού περιοδικού μας «ΕΛΕΥΘΩ».

Τόσο εγώ καί ή κάθε συνάδελφος πρέπει 
νά εΤναι υπερήφανη καί νά στέκη πολύ 
ψηλά, διότι στά χέρια της έχει αυτή τή 
στιγμή ένα περιοδικό απόλυτα δικό της. 
'Ένα περιοδικό πού θά δώση πολλά στον 
κλάδο μας καί κυρίως σέ μάς τής υπαί
θρου πού άπέχουμε άπό κάθε ένημέρωσι 
καί τά προβλήματά μας είναι τόσο πολλά.

Δέν παραλείπω νά συγχαρώ όλες εσάς 
διά τον μεγάλον αγώνα. ’Άς προχωρήση 
λοιπόν το «ΕΛΕΥΘΩ» μέ γοργό ρυθμό σέ 
κάθε γωνιά τής υπαίθρου, δπου θά βρίσκη 
τήν πάντα παραγκωνισμένη ’Αγροτική 
Μαΐα, νά τήν ένημερώνη καί νά τήν συνο- 
δεύη στο βαρύ καί δύσκολο έργο της.

Προχωρήστε και δλες εμείς άς φωνάξου
με: ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΙΣ!

Εσωκλείω 100 δρχ. διά τήν έγγραφή 
μου μέ τήν παράκλησι νά μή στερηθώ κα- 
νενός τεύχους, έστω καί καθυστερημένου.

Μέ φιλικούς χαιρετισμούς 
Χρυσούλα Παγαρέμου 

Μαΐα Ύγειον. Σταθμού Ναυπάκτου.
*

Θραψανό, 7.6.76 
’Αγαπητές μου συνάδελφοι,

Πιστέψτε με, ή χαρά μου καί ή συγκί- 
νησί μου ήταν ανείπωτη δταν πήρα τό 
άγαπητό «ΕΛΕΥΘΩ».

Είλικρινά συγχαίρω δλες δσες βοήθη
σαν στην έπανέκδοσί του πού βεβαίως προ
ϋποθέτει πολύ κόπο καί προσπάθεια. Ι 
διαιτέρως συγχαίρω τήν δ. Παπαϊωάννου, 
πού ή δραστηριότητά της εΐναι πλέον ά- 
ναμφισβήτητη, μιά πού ή έπανέκδοσί τού 
περιοδικού συνδέεται μέ τήν έκλογή της 
σάν προέδρου τού ΣΕΜΑ. 'y

Τό «ΕΛΕΥΘΩ» είναι καύχημα τού; κλά
δου, ένα αρκετά κατατοπιστικό έπιστημο-
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νικό βοήθημα άφ’ ένός, και άφ’ ετέρου βο
ηθά στην άνάπτυξι συναδελφικοϋ πνεύμα
τος.

Εύχομαι μέ την ίδια πάντα αγάπη και 
διάθεσι νά συνεχισθή ή έκδοσί του.

Μέ την ευκαιρία ήθελα νά σάς τονίσω 
δτι πολλές συνάδελφοι τών ’Αγροτικών Ι 
ατρείων τής περιφερείας μου, δέν έχουν 
πάρει το «ΕΛΕΥΘΩ», πράγμα πού θά το 
ήθελαν πολύ.

Μέ αισθήματα αγάπης
Ευφροσύνη Άνυφαντάκη —  Χαριτάκη 

A. I. Θραψανοΰ —  Ηρακλείου 
*

’ Ικαρία, 14.5.1976
’Αγαπητές συνάδελφοι,

Μέ χαρά χαιρετίζω την έπανέκδοσι τού 
προσφιλούς περιοδικού μας «’Ελευθώ» και 
σάς παρακαλώ νά μέ έγγράψετε συνδρο- 
μήτρια. ’Ήδη έχω στείλει .μέ ταχ. έπιταγή 
το αντίτιμον έξ έκοττον δραχμών (άρ. επι
ταγής 2207)10.4.1976).

Εϊθε ό Θεός νά σάς δίνη κουράγιο γιά 
την συνέχισι τής έκ'δόσεως τού ωραίου 
αυτού περιοδικού πού γίνεται πιστός σύν
τροφος στίς δύσκολες στιγμές πού περ
νούμε μόνες, χωρίς καμιά βοήθεια στις ά- 
πομακρυσμένες περιοχές.

Δυστυχώς, ευθύνες πολλές, χωρίς κανέ
νας νά βοηθήση στά προβλήματά μας. 
Ωράριο ακατάστατο. "Ολο υποχρεώσεις, 
χωρίς ποτέ νά έχωμε αξιώσεις.

Και σ’ αυτό το επίδομα τών 2000 δρχ. 
πού έδόθη καί στούς κλητήρες, σ’ εμάς έ
γινε έξαίρεσις. Καί εύλογα ρωτάμε: Για- 
τ ί αυτή ή είς βάρος μας έξαίρεσις; Πώς 
οί νέες συνάδελφοι πού θά τελειώσουν τίς 
Σχολές θά δεχθούν νά πάνε στην επαρχία, 
νά δεσμεύσουν το .μέλλον τους, άν δέν ϋ- 
πάρχη ή κινητήριος δύναμις, δηλαδή ή υ
λική αμοιβή;

Οί θέσεις μένουν κενές καί παραφορτω- 
νάμαστε εμείς πού ταχθήκαμε νά υπηρε
τούμε τήν ύπαιθρο καί τά συνορεύοντα ια
τρεία.

Πρώτες βοήθειες, παιδιατρική, μαιευτι

κή, γυναικολογία, δλα άπό εμάς περνάνε. 
Καί δέν θά ξεχάσω πού πρωΐ πρωΐ, ώρα 
6.30, κτυποΰσε το τηλέφωνο δαιμονισμέ
να, τρέχω καί τ ί ήταν; Τό κατσικάκι μιάς 
εΐχε διαρροϊκές κενώσεις καί μέ ρωτούσε 
τ ι νά τού δώση νά σωθή! Τώρα περιττό 
νά σάς πώ τ ί τραβούμε μέ τούς άνθρώ- 
πους. . .

Αυτά καί σάς αφήνω, πάντα μέ 
συναδελφική άγάπη 

Γραμματική Φραγκούλη— Κονιαζοπούλου
*

Προς
τον Σύλλογον Επιστημόνων Μαιών 

’Αττικής
Σάς ευχαριστώ πού .μέ θυμηθήκατε καί 

μού στείλατε τήν «’Ελευθώ». Είναι δρά- 
γματι πολύ χρήσιμο περιοδικό, μάς ενη
μερώνει γ ιά  τόσα πράγματα, πού έμεΤς 
στήν ύπαιθρο είναι αδύνατο νά παρακο
λουθήσουμε, συγχρόνως δέ επικοινωνούμε 
μέσω αυτού καί μαθαίνουμε δ,τι αφορά 
τον κλάδο μας.

Μέ λύπη διάβασα γιά τά παράπονα τού 
άξιοτίμου κ. Υφυπουργού γιά  τίς μαίες 
τών A. I. καί τήν άντίληψι πού έχει σχη
ματίσει γ ι’ αυτές.

Στά 21 χρόνια πού εργάζομαι στο A. I. 
Εύδήλου, τον περισσότερο καιρό είμαι χω
ρίς γιατρό καί χωρίς νοσοκόμο, ή μηνιαία 
κίνησις ασθενών κυμαίνεται άπό 400 έως 
600', τό ίοιτρεΐο μας έξυπηρετεΐ 5 κοινό
τητες καί 15 οικισμούς. "Οπως καταλα
βαίνετε, λοιπόν, καί τον γιατρό κάνω καί 
τήν μαία καί τήν νοσοκόμο, καί χωρίς νά 
υπερβάλλω, καί αυτόν ακόμη τον κτηνία
τρο. ‘Ωράριο εργασίας δέν υπάρχει, διότι 
λόγω τής μή ΰπαρχούσης τακτικής συγ
κοινωνίας οί ασθενείς έρχονται δποια ώρα 
κι’ άν είναι, κι άν δέν μέ βρουν στο ια
τρείο έρχονται στο σπίτι μου, έστω κι’ άν 
είναι ώρα φαγητού ή άναπαύσεως.

"Οπως βλέπετε λοιπόν, δέν είναι ρόδινη 
ή ζωή γ ιά  δλες τίς μαίες.

Μετά τιμής 
Μ. Ζαχαριάδου Εύδηλος
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Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

~~~~~ Σ. Ε. Μ .Α .  —

ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΙ 
ΤΟΥ ΔΙΟΙΚ. ΣΥΜΒ. ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

Ή Ταμίας τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. Μαρία 
Καπετανάκη παραιτήθηκε από τή 
θέσι της αύτή γιά λόγους προσωπι
κούς. Κατόπιν αύτοΰ καί σύμφωνα 
μέ τή νόμιμη διαδικασία έκλήθη νά 
μετάσχη τοΰ Δ.Σ. τό αναπληρωμα
τικό μέλος αύτοΰ Κυριακή Χριστο- 
πούλου, ή όποία καί άνέλαβε ώς 
τακτικό.

Στή συνέχεια τό συμπληρωμένο 
Δ.Σ., τις 13 Μα'ί'ου, συνήλθε καί ά- 
ναδιαρθρώθηκε ώς έξης:
Πρόεδρος: ’Άννα Παπαϊωάννου 
’Αντιπρόεδρος: Εύαγγελία Σταυρου- 

λάκη
Γραμματεύς: Βασιλική Βαγενδ - Αυ- 

ράκη
Ταμίας: Μαρία Πατρώνη - Ποθητού 
Τακ. Μέλη: Σοφία Στυλιανάκη - Μα- 

νουσάκη, Άδαμ. Φύλλα - Ντογρα- 
ματζή, Άλεξ. Συκάκη - Δούκα, 
Κυριακή Χριστοπούλου

Η ΑΠΕΡΓΙΑ ΤΗΣ Ο.Σ.Ν.Ι.Ε.
ΚΑΙ Η ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΙΣ 

ΤΩΝ ΑΙΤΗΜΑΤΩΝ
Μ ετά την άπεργία τοΰ προσωπικού 

των Νοσηλευτικών 'Ιδρυμάτων τής 
χώρας, δημοσιεύτηκαν στις εφημερί
δες δηλώσεις τοΰ κ. Ύπουργοΰ Κοι
νών. 'Υπηρεσιών, στις όποιες παρου
σιάζονται ώς Ικανοποιημένα πολλά 
άπό τά προβληθέντα αιτήματα. ’Από

την Ο .Σ.Ν .Ι.Ε . παρέχεται ή πληροφο
ρία δτι κ α ν έ ν α  αίτημα δεν έλύ- 
θη άκόμη, τά δέ άναφερόμενα ύπό τοΰ 
κ. 'Υπουργού άφοροϋν σέ περιπτώ
σεις γιά  τις όποιες ένώ ύπάρχουν καί 
ισχύουν σχετικοί νόμοι κα ι δεν εφαρ
μόζονται θά ληφθή, δπως είπε, μέρι
μνα γ ιά  νά έφαρμοσθοΰν! ’Αλλά γιά  
τά λοιπά οΰτε λέξις.

Ή  Ο .Σ.Ν .Ι.Ε . συνεχίζει τά διαΒή- 
ματά της κα ί εμείς τά δικά μας γιά  τά 
άποκλειστικά μας θέματα.

ΔΙΑΒΗΜΑ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
ΤΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ

Άθήναι 21 ’ Ιουνίου 1976

Πρός ΕΠΕΙΓΟΝ
Τό Ύπουργεΐον Οικονομικών 
Γενικόν Αογιστήριον τού Κράτους 
Άριθ. Πρωτ. 169

’ Ε ν τ α ύ θ α  

’Έχομεν την τιμήν νά σάς γνωρίσωμεν 
ότι άπό τάς άθηναϊκάς εφημερίδας (18 
τρέχ.) έπηροφορήθημεν την εϊδησιν δτι 
τό ηΰξημένον επίδομα έκ δρχ. 2.000 καί 
τό επίδομα οικογενειακών βαρών τά ό
ποια έχορηγήθησαν εις όλους τούς δημο
σίους υπαλλήλους άπό 1ης ’ Ιουλίου 1976 
δεν τά δικαιούται τό προσωπικόν τών α
γροτικών ιατρείων και υγειονομικών στα
θμών, εις τό όποιον, ώς γνωστόν, περι
λαμβάνονται καί μαϊαι μέ πολυετή καί ε
πίπονον υπηρεσίαν.

’Εάν τούτο εΐναι ακριβές καί δεδομέ
νου ότι τό έν λόγφ έπίδομα λαμβάνουν
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ήδη αί μαΐαι των νοσηλευτικών ιδρυμάτων 
Ν.Π.Δ.Δ., έπιτρέψατέ μας νά σάς παρα- 
κ,αλέσωμεν δπως εύαρεστηθήτε καί μάς 
γνωρίσητε τάς σκέψεις πού ώδήγησαν 
εις την τοιαύτην άπόφασίν σας.

Έ π ί τούτοις άναψέραμεν δτι ό Κλάδος 
μας μεταξύ των βασικών αιτημάτων του, 
ή λύσις τών οποίων μελετάται ΰττδ του 
Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών, πε
ριλαμβάνει καί την οικονομικήν έξομοίω- 
σιν τών μαιών τών αγροτικών ιατρείων καί 
ύγειονομ. σταθμών προς τάς μαίας τών 
νοσηλευτικών ιδρυμάτων ν.π.δ.δ.

Μετά πάσης τιμής 
Ή Πρόεδρος 

"Αννα Παπαϊωάννου 
Ή Γραμματεύς 

Βασιλική Βαγενά - Λυράκη

ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΔΙΑΒΗΜΑ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

ΑΝ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ — ΘΡΑΚΗΣ
’Ενώπιον του κ. Υπουργού 

Κοινωνικών Υπηρεσιών 
Υ π ό μ ν η μ α  

Τού Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών 
’Ανατολικής Μακεδονίας καί Θράκης.

Δ ι ά
Τού Συλλόγου ’Επιστημόνων Μαιών 

’Αθηνών.
Έξοχώτατε κ. 'Υπουργέ,

Ααμβάνομεν τήν τιμήν νά άναφερθώμεν 
διά τού παρόντος είς τήν γνωστήν νομικήν, 
οικονομικήν καί έργασιακήν θέσιν καί κα- 
τάστασιν τών Μαιών τών ’Αγροτικών ’ Ια
τρείων καί νά παρακαλέσωμεν διά τήν λύ- 
σιν τών δικαίων αιτημάτων των.

Α) Είναι αυταπόδεικτον καί κοινωνικώς, 
άνεγνωρισμένον δτι αΐ Μαΐαι τών ’Αγροτι
κών ’ Ιατρείων έπιτελοΰν κατ’ έξοχήν επ ί
πονον έργον. ’Απασχολούνται καθ’ δλον τό 
εικοσιτετράωρον, άδιακρίτως, μάλιστα, έ- 
ορτών καί Κυριακών καί ή αποστολή αυτών 
ένέχει λεπτότητα καί ευθύνην. 'Η συνδρο
μή των συντελεί καί αντανακλά είς τήν

κοινωνικήν καί πολιτιστικήν διαμόρφωσιν 
καί έξέλιξιν τής 'Ελληνικής υπαίθρου. ’Έ 
ναντι δμως τών ΰπ’ αυτών παρεχομένων 
σπουδαίων υπηρεσιών καί ενίοτε μετ’ έν- 
τάσεως προσφερομένων (μετάβασις άπό 
χωρίου είς χωρίον υπό δυσμενείς καιρικάς 
συνθήκας κλπ.), ή πολιτεία — καθώς φρο- 
νούμεν—  δεν άνταπέδωσε μέχρι σήμερον 
τά ισάξια καί ώς εκ τούτου δέον δπως προ- 
βλέψη καί ικανοποίηση τά προσδοκόμενα 
καί δίκαια αιτήματα αυτών έκ τών οποίων 
τά πλέον κεφαλαιώδη είναι τά επόμενα :

1) Μονιμοποίησις τών Μαιών ’Αγροτικών
’ Ιατρείων.
Δίκαιον ψρονοΰμεν δπως αί μαΐαι τών 

’Αγροτικών ’ Ιατρείων, μονιμοποιηθούν. 
Τούτο επιβάλλεται ώς άνταπόδοσις έκ μέ
ρους τής Πολιτείας τών ύπ’ αυτών προσ
φερομένων άξιολόγων κοινωνικών υπηρε
σιών. Πέραν τούτου, ή μονιμοποίησις αυ
τών θά άπετέλη έψαρμογήν τής άρχής τής 
ίσης μεταχειρίσεων, δοθέντος δτι αί μαΐαι 
άλλων κατηγοριών έχουν μονιμοποιηθή,

2) Αύξησις οδοιπορικών εξόδων.
Έ π ί πάντων τών άνωτέρω δικαίων αι

τημάτων τών μαιών ’Αγροτικών ’ Ιατρείων, 
παρακαλούιμεν έξοχώτατε κ. Υπουργέ δ
πως ένεργήσετε τά προσήκοντα, έπί τώ 
τέλει τής ίκανοποιήσεως αυτών.

Έν Καβάλοι τή 22α ’Απριλίου 1976 
Δ ιά τον Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών 

Άνατ. Μακεδονίας καί Θράκης 
'Η Πρόεδρος 

Δ. Καραντάνη 
'Η Γεν. Γραμματεύς 

’Άννα Ζαρζαβατσάκη

ΥΠΟΜΝΗΜΑ 
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ 

ΜΑΙΩΝ ΕΦΕΤΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
Προς

Τον Σύλλογον Επιστημόνων Μαιών 
’Αθηνών

Χανιά τή 4.5.1976 
Κατά τήν Γενικήν Συνέλευσιν τής 4.4.76
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τοΰ ήμετέρου Συλλόγου, ήτις έλαβεν χώ
ραν έν τη ιτόλει τοΰ Ηρακλείου καί έν τη 
αιθούση συνεδριάσεων τού Βενιζελείου Νο
σοκομείου Ηρακλείου, γενομένης απαρ
τίας συνεζητήθησαν διάφορα προβλήματα 
των έν Κρήτη μαιών, ή έπίλυσις των ο
ποίων έπείγει δι’ ήμάς καί διά τον λόγον 
τούτον δέον δπως μεριμνήσητε δεόντως διά 
την άμεσον προώθησιν καί θέσιν ΰπ’ δψιν 
τοΰ Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών. 
Τά αιτήματα τοΰ ήμετέρου Συλλόγου εί
ναι τά έξης :

Ιον Τό επίδομα τών 2.000 δραχμών το 
όποιον βάσει του ψηφισθέντος τελευταίως 
Νομοθ. Διατάγματος έλαβον δλοι άνεξαι- 
ρέτως οί δημόσιοι υπάλληλοι νά χορηγηθή 
καί εις τάς μαίας τών άγροτικών ιατρείων, 
αί όποΐαι σημειωτέον στερούνται καί τών 
ετέρων επιδομάτων τών μονίμων δημοσίων 
υπαλλήλων.

2ον Άναγνώρισις τών τεσσάρων (4) ε
τών φοιτήσεως διά την λήψιν τοΟ πτυχίου 
ως συνταξίμου χρόνου υπηρεσίας.

3ον Χορήγησις ήμερησίας άναπαύσεως 
άπαξ τής έβδομάδος διά τάς μαίας τών ά
γροτικών ίοσρείων.

4ον Τροποποίησις τοΰ Νόμου 226 ως 
προς την βαθμολογικήν έξέλιξιν τών μαιών 
τών Νοσοκομείων, δηλαδή δλαι άνεξαιρέ- 
τως αι μαΐαι νά τυγχάνουν τής αυτής βα
θμολογικής έξελίξεως.

5ον Χορήγησις οδοιπορικών έξόδων ή 
παλλαγή τελών κυκλοφορίας είς τάς μαίας 
τών άγροτικών ομόρων ιατρείων.

6ον Ή μετεκπαίδευσις τών μαιών είς τά 
Μαιευτήρια τών ’Αθηνών θεωρείται σκόπι
μος, ένδεδειγμένη καί απαραίτητος διά τήν 
επιστημονικήν ένημέρωσιν καί κατατόπισιν 
αυτών είς τά νέας μεθόδους, ώς έγένετο 
καί παλαιότερον.

Έπιπροσθέτως καθιστώμεν γνωστόν είς 
υμάς δτι ώρίσθη επιτροπή ήτις θά έλθη 
είς επαφήν μετά τοΰ ΰμετέρου Συλλόγου

διά τήν συζήτησιν καί έπίλυσιν τών ώς άνω 
άναφερομένων προβλημάτων μας.

Μέ συνάδελφικοΰς χαιρετισμούς 
Ή  Πρόεδρος 

Μ. Θεοδωράκη 
Ή Γραμματεύς 

Ν. Δαρατσιανοΰ

ΓΙΑ ΤΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΟΥ ΣΕΜ 

ΚΡΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ
Ώς συνέχεια τοΰ παραπάνω υπομνήμα

τος καί γιά  τήν ύποστήριξί του, στις πρώ
τες ή μέρες τοΰ ’ Ιουνίου ήλθε στήν ’Αθήνα 
καί έπισκέφθηκε τον ΣΕΜΑ άντιπροσω- 
πεία τοΰ ΣΕΜ Κρήτης άπό τήν ’Αντιπρόε
δρό του δ. Δέσποιναν Χανιωτάκη καί τήν 
μαίαν δ. Καμπουράκη γ ιά  μιά άπ? ευθείας 
συνεργασία στά προβλήματα τοΰ κλάδου 
καί άλλες παράλληλες ενέργειες καί επα
φές.

Άτυχώς δεν κατορθώθηκε νά πραγματο- 
ποιηθή συνάντησι μέ τον υπουργό ή υφυ
πουργό Κοινών. Υπηρεσιών. Οί άντιπρό- 
σωποι τοΰ ΣΕΜ Κρήτης συνοδευόμενες ά
πό τήν Πρόεδρο τοΰ ΣΕΜΑ δ. Α. Παπαϊ- 
ωάννου καί τήν σύμβουλο κ. Φύλλα— Ντο- 
γραμματζή έγιναν δεκτές οστό τον διευθυν
τή τοΰ Γ ραφείου τοΰ ΰφυπουργοΰ κ. Δημό- 
πουλον είς τον όποιον, μέ άνεση καί πνεύ
μα κατανοήσεως, εκτέθηκαν τά προβλήμα
τα τών Άγροτικών ’ Ιατρείων, τών Υ γειο 
νομικών Σταθμών καθώς καί τών μαιών τών 
Νοσοκομείων ν.π.δ.δ.

Ή συζήτησις υπήρξε πράγματι λεπτομε
ρής καί έπικοδομητική. Ό  κ. Δημόπουλος 
ΰποσχέθηκε δτι σύντομα θά μελετηθοΰν τά 
θέματα αυτά καί δτι στή σχετική συζήτη- 
σι θά κληθή ό ΣΕΜΑ νά έκθεση τις άπό- 
ψεις του.
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ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΑΣ 
ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Ή καλή συνάδελφος κ. Ευαγγελία Άλε- 
ξανδρίδου - Φαράντου (τού Δημοτ. Μαιευτ. 
Θεσ)νίκης), μέ ζωηρή διάθεσι νά συμβαδί- 
ση στήν έντόπιση και προβολή των επαγ
γελματικών επιδιώξεων τοή Κλάδου μας, σε 
μιά μακρά έπισκόπησι των προβλημάτων 
μας, εκθέτει τα βασικώτερα άπό αυτά, τα  ό
ποια αναλυτικά αιτιολογεί. Συσχετίζει δέ 
τήν παρούσα θέσι τής μαίας καί τήν πλη
θωρική προσφορά των υπηρεσιών της γ ιά  
τήν υγεία του λαού μας γενικώτερα, μέ τήν 
ηθική καί υλική ίκανοποίησι τών αναγκών 
της ώστε, δπως είναι φυσικό καί ευνόητο, 
μέ μεγαλύτερη ψυχική δύναμι νά συνέχιση 
έκπληρώνοντας στό ακέραιο τά καθήκοντά 
της, απαλλαγμένη άπό τήν ανιση μεταχείρη- 
σί της καί .το άγχος καί τήν πικρία τού ά- 
παράδεκτου παραγκωνισμοΰ της.

Διατυπώνει τό πάγιο αίτημά μας γ ιά  τή 
φυσική καί άνεμπόδιστη βαθμολογική έξέλι- 
ξι τών μαιών τών δημοσίων νοσηλευτικών 
μονάδων, παραθέτοντας τά  γνωστά στοι
χεία, τά ορθολογικά καί ηθικά έπιχειρήματα 
πού δέν επιδέχονται καμμιά σοβαρή άμφι- 
σβήτησι.

‘ Ο χρόνος καί οί τ ίτλο ι σπουδών σέ συν
δυασμό μέ τά έτη υπηρεσίας καί τήν πο
σοστιαία άναλογία τών θέσεων σέ κάθε βα
θμό, δπως καθορίζονται άπό τό 226)73 Ν. 
Δ., έπιβάλλουν ώστε ή μαία νά μήν υπολεί
πεται βαμολογικά καί μισθολογικά τών άλ
λων δημοσίων υπαλλήλων.

’ Επίσης ό υπολογισμός ώς συνταξίμου 
τού τετραετούς χρόνου φοιτήσεως στις Σχο
λές — πού, καθώς είναι πασίγνωστο καί ά- 
νοομφισβήτητο, συμβαδίζει καί συνδυάζεται 
ύποχρεωτικώς μέ ταυτόχρονη προσφορά έρ- 
γασίας καί μάλιστα έπαχθοϋς.

Παράληλα υποστηρίζει τή συμμετοχή εκ
προσώπου τού νοσηλευτικού προσωπικού (π. 
χ. τής δίευθυνούσης) στή διοίκησι τού νοση
λευτικού ιδρύματος ώστε, μέ τήν ειδική 
πείρα του, νά συμβάλλη καί τούτο στή λή- 
ψι άποφάσεων πού άφοροΰν στό προσωπικό,

άλλά καί στήν καλύτερη λειτουργία τού ι 
δρύματος.

Έν τέλει υποδεικνύει καί προτείνει διά
φορες κατάλληλες ενέργειες πολλές άπό τις 
όποιες έχουν ήδη γίνει άπό τούς Συλλόγους 
γ ι ’ αυτά άκριβώς τά θέματα — καί άλλα έ- 
πίσης—  πού βρίσκονται στό στάδιο τών 
προσπαθειών καί έπιδιώξεων.

Η ΚΙΝΗΣΙΣ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ
Τό γνωστό γ ιά  τήν σημαντική εθνική καί 

κοινωνική δράσι του Ε.Σ.Ε., ττού τελεί ύττό 
τήν προεδρία τής κ. Καίτης Α. Στασινο- 
πούλου, πραγματοποίησε κατά τό πρώτο 
Ιδθήμερο τοΰ ’ Ιουνίου Γεν. Συνέλευσι τών 
αντιπροσώπων τών Σωματείων - μελών αύ- 
τοΰ μεταξύ τών οποίων είναι καί ό Σ.Ε. 
Μ.Α.

Θέματα τής Γεν. Συνελεύσεως εΐναι λο
γοδοσία, έγκρισι απολογισμού καί προϋ
πολογισμού, εκλογή μελών εκτελεστικής ε
πιτροπής κ.λ.π.

’ Επίσης μέ τήν άπό 22 ’ Ιουνίου 
άνακοίνωσί του γνωστοποιεί τις έπίκαι- 
ρες εκδηλώσεις του. ’Επειδή ή δίμηνη 
έκδοσι τοΰ «Έλευθώ» δέν συμπίπτει έγ- 
καίρως μέ δλες τ ις  έκδηλώσεις, τ ις  α
ναφέρουμε ένημερωτικά ώς καί δσες ά
πό αυτές, παρέχουν χρονικά περιθώρια 
παρακολουθήσεως.

A  18— 27 ’ Ιουνίου. ’Έκθεσι Κυπρια
κής Χειροτεχνίας.

A  30 Ιουνίου. Συνεστίασι στον 'Ό 
μιλο Άντισψαιρίσεως προς τιμήν τής κ. 
Ε. Φιλιππίδου, προέδρου τοΰ Θρακικοΰ 
Κέντρου τοΰ παραρτήματος Ε.Σ.Ε. Άλε- 
ξανδρουπόλεως.

A  7 ’ Ιουλίου. ’Έκθεσις Θρακικής Ααϊ- 
κής Τέχνης, στό Δημοτικό Πνευματικό 
Κέντρο ’Αθηνών (πρώην Δημοτ. Νοσοκομ.) 
μιας πλούσιας καί μοναδικής στό είδος 
της συλλογής έργοχείρων τών Σαρακατ- 
σαναίων.
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ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ Vickers

~  1. Δ ιαφανής θάλαμος
“ “ “ζ 2. Στρώμα

3. Δισκοκλίνη  
Τ '  ^  4. Βάσις δισκοκλίνης

5. Κάλυμμα άγωγού
6. Ά νεμ ιστήρ
7. Είσοδος άέρος
8 Πλέγμα καθαρισμού 
9. Φίλτρον 

10. ‘Αγωγός ΰδατος  
11 Βάσις συσκευής (έρμάρια)

ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΣ 
VICKERS 
ΜΟΝΤΕΛΟ 59
άσφαλής, σταθερά και 
άκριβής περίθαλψις 
τού βρέφους

Ή θερμοκοιτις Vickers μοντέλο 59, είναι κάτι 
πολύ περισσότερον άπό ένα σύστημα δημιουρ
γίας έλεγχομένου άτμοσφαιρικοϋ περιβάλλον
τος. Δ ιατηρεί τήν θερμοκρασίαν, τήν ύγρασίαν 
καί τό όξυγόνον εις  σταθερά έπίπεδα, έντός 
λεπτών όρίων ρυθμίσεως, καί τά κατανέμει κατά 
άπολύτως όμοιόμορφον τρόπον έντός τού βρε
φικού θαλάμου.
Είναι έφωδιασμένη μέ ένα προνομιοϋχον σύ
στημα κυκλοφορίας, τό όποιον έπιτρέπει λίαν 
εύαίσθητον έλεγχον καί ταχυτάτην έπακριβή 
άνταπόκρισιν εις  κάθε ρύθμισιν. Ή έξαίρετος 
άπόδοσις αύτοϋ τού συστήματος, συμπληροϋ- 
τα ι άπό μηχανισμόν αύτορυθμιζομένης θερμο
κρασίας, άναλόγως των μεταβαλλομένων έξω- 
τερικών συνθηκών.
'Η θερμοκοιτις Vickers Μοντέλο 59, έχει σχεδια- 
σθή μέ άπλότητα εις  τρόπον ώστε νά είναι 
εύχρηστος άλλά καί νά έξασφαλίζη τήν άπαι- 
τουμένην ύψηλήν άξιοπιστίαν.
•  ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ 

ΒΡΕΦΟΣ
•  ΣΥΝΔΕΣΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ
•  ΠΡΟΝΟΜΙΟΥΧΟΣ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟ

ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ (κλιματι
κοί συνθηκαι βρεφικού διαμερίσματος).

•  ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΔΙΑ ΤΗΝ ΖΥΓΙΣΙΝ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ
•  ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ
•  ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΑΤΕΡΩΘΕΝ ΚΛΙΣΕΩΣ ΤΟΥ 

ΛΙΚΝΟΥ
•  ΠΛΗΡΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΣΥΝΔΕΣΕΩΣ ΜΕ ΜΟ

ΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ

ΜΧΕ
ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. ΔΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & MICHALAKOPOULOU-ATHENS-GREECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551



ΦΡΟΥΤΑ - ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Far! - Bebe
BEBELAC

NEON
ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ 
ΤΗΣ BEBELAC
'Η BEBELAC μέ τήν ύπευθυνότητα 
ή οποία τήν διακρίνει, παρουσιάζει 
διά πρώτην φοράν εις τήν ελληνι
κήν άγοράν ύπό τήν έγγύησίν της, 
τήν σειράν Δημητριακών, καί Δημη
τριακών - Φρούτων.
Πρόκειται διά προϊόντα τά όποια 
εκφράζουν τήν τελευτα ίαν λέξιν εις 
τάς συγχρόνους περί διατροφής 
τού βρέφους άντιλήψεις τής Παιδι
ατρικής.
Χαρακτηριστικούς, τά FARI-BEBE 
Δημητριακά-Φροϋτα, περιέχουν βι- 
ολογικώς πολύτιμα στοιχεία καί έξη 
έγγυημένας βασικής σημασίας βιτα- 
μίνας, ή δέ σύνθεσίς των καλύπτει 
δλον τό φάσμα τών θρεπτικών καί 
θεραπευτικών αναγκών τής παιδια
τρικής.

1. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 5 ΦΡΟΥΤΑ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπων φρού
των, μετά προσθήκης δημητριακών.

2. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - 4 ΦΡΟΥΤΑ - ΜΕΛΙ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπων 
φρούτων, μετά προσθήκης δημητριακών.

3. ΡΥΖΙ ΜΕ ΜΕΛΙ. Τροφή θησαυρός μέ φυσικά βιολογικά στοιχεία. Περιέχει πλήν 
'Υδατανθράκων καί τά 9 άπό τά 10 άπαραίτητα διά τόν άνθρωπον άμινοξέα.

4. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΝΗΠΙΑ. ’Ιδεώδης σύνθεσίς υψηλής θρεπτικής άξίας. 
Υδατάνθρακες, φυτικοί πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιταμίνες.

5. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ. ’Ιδεώδης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
'Υδατάνθρακες, φυτικοί πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιταμίνες.

6. ΓΑΛΑΚΤΟΥΧΟΣ ΧΥΛΟΣ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ. ’Αποτελεί ομοιογενές μίγμα δημητριακών, 
γάλακτος καί κονιοποιημένων μπισκότων.



Savlon
Εύρέος φάσματος 
αντισηπτικόν και 
άποσμηκτικόν.

Πυκνόν διάλυμα  
δ ι’ άμεσον άραίωσιν.

Διά γεν ικήν άντισηψ ίαν

Savlon 0,5%
I πώμα φιάλης ή 5 ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ύδατος.

Τό Savlon περιέχει Hibitane (Chlorhexidine gluconate) 1,5%, ένα εύρέος φάσματος 
μικροβιοκτόνον, καί Cetavlon (Cetrimide BP) 15%, ένα άντισηπτικόν μέ ίσχυράν 
άποσμηκτικήν ένέργειαν.

Φιάλη τών 500 ml πυκνού διαλύματος. Savlon, Cetavlon καί H ibitane ε ίνα ι οήματα κατατεθέντα .

Προϊόν τού Οϊκου
Imperial Chemical Industries Limited 
Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 
Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά Εργαστήρια “ CANA” Α.Ε.

’Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 - Τηλ. 632.306/7



ϊ
Τά ’ιδιοσκευάσματα

Απαραίτητα 

διά τήν περιποίησιν 

τού δέρματος 

και τήν θεραπείαν 

των δερματοπαθείων

Πούδρα · Άλοιφαι · Σάπων
Προϊόντα τοϋ Οίκου:
Deutsche Milchwerke Dr. A. Sauer- Zwingenberg/Bergst. Germany 
Αντιπρόσωπος: I. K. Κανάρογλου & Σία-Ίπποκράτους 12-Άθήναι 143-Τηλ. 632-306/7


