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humanized η°ι
Ή βεβαιότης δτι τό μητρικόν γάλα άποτελεΐ ιδεώδη τροφήν διά τό βρέφος μή 
άντιστοιχοϋσαν πρός οίανδήποτε άλλην, ώδήγησε πολλούς σοβαρούς κατασκευαστάς 
άνά τόν κόσμον εις τήν δημιουργίαν ένός έξανθρωποποιημένου βρεφικού γάλακτος. 
Έν τούτοις, μία άπό τάς πλέον έπιτυχεις έπ ιτεύξεις εις  τόν τομέα αύτόν, οφ είλετα ι ε ις  
τήν BEBELAC. Τό γάλα humanized no 1 τής BEBELAC, όχι μόνον παρουσιάζει τά αύτά 
συστατικά πρός τό μητρικόν (λακταλβουμίνας, χαμηλήν περιεκτικότητα άλάτων, 
ταυτόσημον σύνθεσιν λιπαρών οξέων κ.τ.λ.) άλλά άπεδείχθη, κατά τάς κλινικός 
δοκιμασίας του, ότι έμφανίζει ιδεώδη συντελεστήν πεπτικής άπορροφήσεως, 
παραπλήσιον πρός τόν τού μητρικού γάλακτος.

Μέση άνάλυσις (άνά 100 γρ.):

Λίπος γάλακτος 9,3%
Φυτικόν λίπος 18,8%
Πρωτεΐναι 11,8%
Γ αλακτοζάκχαρον 56,0%
Υγρασία 2,5%
Μετ. άλατα 1,6%
(έξ ών σίδηρος 7,5% MGR.) 
Βιταμϊναι (άνά 100 γρ.):

Βιταμίνη A 
Βιταμίνη C 
Βιταμίνη D 
Βιταμίνη Ε 
Βιταμίνη Β, 
Βιταμίνη Β2 
Βιταμίνη Β6 
Βιταμίνη Β12 
Νιασιναμίδη 
Παντοθενικόν όξύ

[aa) ΛΑΜΔΑ ΑΛΦΑ



Vickers Μ ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ

ΜΟΝΑΣ
ΦΩΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
VICKERS

'Η διά άφαιμαξομεταγγίσεως θεραπεία τού ίκτερου των νεογνών άποτελεϊ μίαν 
δύσκολον, μακροχρόνιον και έπικίνδυνον συχνάκις άγωγήν. Είναι ήδη γνωστόν δτι τό 
φώς τοϋ Βορείου Σέλαος, ήτο ι φωτεινή πηγή μήκους κύματος μεταξύ 420 έως 480 
νανομέτρων, μειώνει άποτελεσματικώς τήν χολερυθρίνην τοϋ αίματος, μέχρις έξαλεί- 
ψεως τής άνωμαλίας.
Ή μονάς φωτοθεραπείας Vickers άποτελεϊ τήν ε ις  τήν διάθεσίν σας πηγήν αύτοϋ τοϋ 
εύεργετικοϋ φωτός. Είναι ταχεία, άποτελεσματική δ ιότι ρυθμίζεται εύκόλως, καί είναι 
δυνατόν νά τοποθετήται ε ις  ποικίλας θέσεις έν σχέσει πρός τό νεογνόν, τήν 
θερμοκοιτίδα ή τό λίκνον του. ’Επίσης, είνα ι εύχρηστος δ ιότι ολισθαίνει εύχερώς καί 
τοποθετείτα ι όπουδήποτε καταλαμβάνουσα έλάχιστον χώρον.
Ή μονάς φωτοθεραπείας Vickers είνα ι ήδη δεδοκιμασμένη εις έκατοντάδας χιλιάδων 
περιστατικά νεογνών γεννηθέντων μέ ίκτερον (καθώς καί βρεφών εις τά όποια 
ένεφανίσθη ή άσθένεια κατόπιν).

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΕΩΣ 
ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ
ΟΔΩΝ (CPAP) G R E G O R Y  B O X
Διά τήν καταπολέμησιν τοϋ συνδρόμου τής 
άναπνευστικής δυσχερείας εις τά βρέφη, ή 
τοποθέτησις τής κεφαλής τοϋ νεογνού ύπό 
πίεσιν άποτελεϊ τήν σωτηρίαν του (Gregory et 
a l„ 1971).
Τό σύστημα Συνεχούς Πιέσεως Vickers, 
έσχεδιάσθη είδικώς διά τόν σκοπόν αύτόν. 
Συνίσταται έξ ένός κυλινδρικού διαφανούς 
θαλάμου Perspex έντός τοϋ όποιου 
έπ ιτυγχάνεται πλήρης έλεγχος τής πιέσεως καί 
τοϋ ρυθμού άναπνοής. Είναι άπολύτως 
εϋχρηστον καί προσαρμόζεται έπί τοϋ λίκνου 
ώς καί έπί τών θερμοκοιτίδων Vickers. ’Επίσης ή 
πίεσις έντός τοϋ θαλάμου ρυθμίζεται, ό δέ 
θάλαμος είνα ι δυνατόν νά συνδεθή μέ σύστημα 
συναγερμού (CPAP Aiarm).

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. ΔΙΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ. 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & MICHALAKOPOULOU-ATHENS-GREECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL. 77 71 551



Η ΕΠΑΝΕΚΔΟΣΙ Μ ΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ Ε 1ΙΙΔ ΙΩ Ξ Ε ΙΣ  ΜΑΣ

Η έπανέκδοσι τοϋ «ΕΛΕΥΘίϊ» ήταν ένας άπό τούς σημαντικούς στό­
χους μας. Δ ιότι, σαν όργανο επιστημονικής έπιμορφώσεως καί επαγ­
γελματικής επικοινωνίας κα ί ένημερώσεως τοϋ Κλάδου, άποτελεϊ ένα 

ισχυρό μέσο προβολής του.

Ή  Έ λληνίδα  μαία, τοποθετημένη μέσα στην ελληνική  κοινωνία, μέ ένα 
ρόλο τόσο χρήσιμο άλλα και τόσο υπεύθυνο καί επίμοχθο, δ ιάγει σήμερα καί 
εργάζεται κάτω άπό συνθήκες πού οπωσδήποτε δεν άνταποκρίνονται στη 
σπουδαία καί κοινωφελή προσφορά της.

Καί ενώ τό δεδομένο τούτο ισχύει γενικώτερα, είδικώς γ ια  τις μαίες τής 
ύπαίθρου, ή κατάστασις επιβαρύνεται μέ πρόσθετα κα ί ποικίλα προβλήματα 
πού κάνουν την άσκησι τοϋ έπαγέλματος περισσότερο έπαχθή κα ί επικίνδυ­
νη, δταν είνα ι ύποχρεωμένες — σε πολλές περιπτώσεις μάλιστα χωρίς Ιατρική 
κάλυφχ—  να έργάζωνται χωρίς ή μέ έλλειπή τα στοιχειωδέστερα μέσα τής 
εργασίας τους κ ι έχοντας ν ’ άντιμετωπίσουν προσωπικά δλο τό βάρος καί 
συνάμα τής Ιδιόμορφες άντιλήψεις κα ί άντιδράσεις τής επαρχιακής Ιδίως νοο­
τροπίας.

Ή  εύρύτερη επιστημονική ένημέρωσι τής Έ λληνίδας μαίας, ή έξύψωσι 
κα ί κατοχύρωσί της, ε ίνα ι ό σκοπός τών Σ.Ε.Μ. κα ί συνεπώς ή έπιδίωξι τοϋ 
Περιοδικού μας. Ό  Κλάδος μας άπαιτεϊ διαρκή ένημερότητα κα ί άναπροσαρ- 
μογή κα ί τό «ΕΛΕΥΘίϊ» θά προσφέρη τά αναγκαία συμπληρώματα τών γνώ­
σεων άπό την άστείρευτη πηγή τής διαρκώς έξελισσομένης επιστήμης.

Παράλληλα, ή συνεχής έξέλ ιξ ι τ0ϋ ρόλου κα ί τής προσφοράς τής μαίας 
στήν επιστήμη κα ί την κοινωνία, προϋποθέτει κα ί άπαιτεϊ άνάλογη άντιμετώ- 
πισι καί αναπροσαρμογή στήν έκπαίδευσί της —μέ καλύτερους δρους έκ- 
παιδεύσεως καί φοιτήσεως στις Σχολές—  στήν επαγγελματική της άποκατά- 
στασι, στις συνθήκες εργασίας της. ’Αλλά κα ί άνάλογη προς την προσφορά 
της άνταπόκρισι στον τομέα τής αμοιβής καί τής άσφαλίσεως.

Τιμοϋμε κάθε προγενέστερη προσπάθεια κα ί προσφορά καί κάθε προη­
γούμενο έπίτευγμα πού άπέβλεψε στήν όργάνωσι καί την άνοδο τοϋ Κλάδου, 
ώστε νά ήμπορέση νά άνταποκριθή στήν έλληνική πραγματικότητα καί νά 
συμπορευθή μέ τά διεθνή δεδομένα. Πραγματοποιήθηκαν αρκετά μέχρι τώρα.



"Ομως, παραμένουν πολλά άκόμη προβλήματα κα ι κενά είς δλους τούς το­
μείς πού προαναφέραμε.

Ή  παρούσα γενεά των Έλληνίδω ν μαιών, πού έχε ι την τιμή κα ι την 
εύθύνη τής σκυτάλης πού παρέλαβε, έχε ι πολλά νά πράξη καί, μέ σαφή άν- 
τ ίλη φ ΐ τής αποστολής της, έχ ε ι συνειδητοποιήσει τον ρόλο της κα ι άπέναντι 
στην επιστήμη κα ι στην κοινωνία κα ί στον Κλάδο.

Μ ία άπό τίς σοβαρότερες έπιδιώξεις μας είνα ι ή συσπείρωσι δλων των 
Έλληνίδων. μαιών είς τούς Συλλόγους των ώστε, μέ τη δύναμι τής ένότητος 
κα ί τής συνοχής, νά προχωρήσουμε σέ κάθε νόμιμη, άλλά κα ί δυναμική δια­
δικασία πού θά άπαιτηθή γιά  την πραγμάτωσι τών δικαίων επιδιώξεων τού 
Κλάδου.

Το περιοδικό μας, τό «ΕΛΕΥΘΩ», σάν επίσημο όργανό του, αυτούς τούς 
σκοπούς προορίζεται νά ύπηρετήση. Καί προτίθετμι καί φιλοδοξεί νά είναι 
οδηγός, σύμβουλος καί σύντροφος τών Έλληνίδω ν μαιών. Ή  άφοσίωσί μας 
στο λειτούργημά μας, ή επιμονή μας στις επιδιώξεις μας, ή άγόπη καί συμ- 
παράστασι τού επιστημονικού μας κόσμου καί τής ηγεσίας του, μας παρέχει 
αισιοδοξία γ ιά  την έπιτυχία στις εύγενεΐς καί κοινωφελείς επιδιώξεις μας.

Μ έ αυτές τίς σκέψεις κα ί αύτές τίς προθέσεις χαιρετίζουμε τίς μαίες τής 
χώρας καί περηιένουμε άπό δλες την θερμή καί πλήρη συνεργασία καί συμ- 
παράστασί τους.

ΤΟ Δ ΙΟ ΙΚ Η Τ ΙΚ Ο  ΣΥΜ ΒΟ ΥΛ ΙΟ  ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
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ΕΥΧΕΣ ΚΑΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ ΜΑΣ

Κ Α Θ Η ΓΗ ΤΗ Σ Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ
’Ακαδημαϊκός

Άθήνα ι, 30 ’ Ιανουάριου 1976

Προς τό
Περιοδικόν «Έλευθώ»

Ένταΰθα

Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς

Μ ε μεγάλη χαρά πληροιροροϋμαι την έπανέκ- 
δοσι της αγαπητής «Έλευθώ» πού μοϋ δ ίνει την 
εύκαιρία νά άπευθύνω θερμόν χαιρετισμόν στις 
παλιές κα ι στις καινούργιες μαίες.

Ο ί εύχές μου θά παρακολουθούν τις προσπάθειές σας μέ δλη την αγάπη 
πού άφιέρωσα στην μακράν ζωή μου στην κοινή ύψηλή άποστολή μας.

Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ 
Πρόεδρος ’Ακαδημίας ’Αθηνών 

-----------------------♦ -----------------------

Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ κ. ΔΙΟΝ. ΤΡΑΥΛΟΣ
Προς

την κυρίαν ’’Αννα Παπαϊωάννου 
Πρόεδρον τοΰ ΣΕΜΑ

Ένταΰθα 
Έν Άθήναις τή 5 - 12 - 75 

’Αξιότιμος κυρία.
Μετ’ ιδιαιτέρας χαράς πληροφορούμαι 

από την έπιστολήν σας τής 25 -11  -7 5  
δτι έτοιμάζεται ή έπανέκδοσις τοΰ περιο­
δικού «ΕΑΕΥΘΩ».

Ή  «ΕΑΕΥΘΩ», ή οποία πάντοτε συν- 
έβαλεν εις την έπιμόρφωσιν των συνδρο­
μητών της, αποτελεί ά  ν ά γ  κ η ν σή­
μερον, μέ την ταχείαν είσοδόν μας είς 
την Ευρωπαϊκήν Κοινότητα.

Μέ αγάπην καί στοργήν 
Διον. Τραυλός 

Καθηγητής τοΰ Έθν. Πανεπιστημίου

Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ κ. Π. Π. ΠΑΝΑΠΩΤΟΥ
Προς τό Δ.Σ.
τοΰ Συλλόγου ’Επιστημόνων Μαιών 
’Αθηνών

Ένταΰθα
Κυρία Πρόεδρος,

Ευχαριστώ θερμώς διά τήν άπό 25 
π. μ. έπι στολήν σας καί τά έν αυτή υ­
πέρ έμοΰ διατυπούμενα.

Έχάρην νά πληροφορηθώ, ότι αποβλέ­
πετε είς έπανέκδοσιν τοΰ περιοδικού «Ε- 
ΑΕΥΘΩ», τό όποιον πιστεύω δτι προσέ- 
φερε πολλά υπέρ τής έπιστημονικής καί 
επαγγελματικής ένημερώσεως τών έλλη- 
νίδων Μαιών. Μέ εύχαρίστησιν δέ καί 
συναίσθημα ΰποχρεώσεως προσέφερα καί 
έγώ τήν μικράν συμβολήν μου είς τούς 
σκοπούς του. Καί, μολονότι δέν εΰρίσκο- 
μαι πλέον είς τό προσκήνιον τής έπιστη-
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μονικής η επαγγελματικής δραστηριότη­
τας, ελπίζω νά είμαι είς θέσιν νά συνερ- 
γάζωμαι κατά καιρούς είς τό περιοδικόν.

’Επ’ εύκαιρίςκ, επιθυμώ νά έκφράσω 
τάς έγκαρδίους μου εΰχάς προς τό Δ.Σ.

καί άπαντα τά μέλη τοΰ Συλλόγου σας 
διά τό έπί θύραις έτος.

Μετά τ ι μής 
Π. Π. ΠΑΝΑΓ1ΩΤΟΥ 

Όμότ. Καθηγητής Μαιευτικής 
καί Γυναικολογίας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
«Χαιρετίζω την έπανέκδοσιν τής «ΕΛΕΥΘΟΥΣ», διά την οποίαν είναι άξιον 

επαίνων τό Δ.Σ. τοΰ Συλλόγου των Επιστημόνων Μαιών ’Αθηνών. Είς τό παρελ­
θόν τό περιοδικόν εΐχεν άποδείξει την πολλαπλήν χρησιμότητα του διά την έξυπη- 
ρέτησιν τών σκοπών τοΰ Συλλόγου είς δ,τι άφεώρα είς την έπιστημονικήν καί ε­
παγγελματικήν ένημέρωσιν τών μελών του. Καί τά  περιεχόμενά του εΰρισκον σο- 
βαράν άπήχησιν όχι μόνον μεταξύ τών Μαιών, αλλά καί μεταξύ τών ’ Ιατρών καί, 
ακόμη, μεταξύ πολλών όργάνων τής Πολιτείας. 'Η «ΕΛΕΥΘΩ» άντεπροσώπευε μέ 
τήν ϋλην της ένα σπουδαΐον συνεκτικόν κρίκον, πνευματικόν καί πρακτικόν, μετα­
ξύ παραγόντων έξυπηρετούντων άπό ειδικής σκοπιάς τό κοινωνικόν σύνολον. Έλυ- 
πήθην διά τήν παΰσιν τής έκδόσεώς του, άλλά ικανοποιούμαι μέ τήν άπόφασιν 
τής έπανεμφανίσεώς του είς ένα στίβον αναγκών, πραγματώσεων καί έλπίδων. 
Εύχομαι είς τήν νέαν «ΕΛΕΥΘΩ» προκοπήν καί μακροημέρευσιν».

— -------------------------------------♦ ---------------------------------------------

Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ κ. Α. ΠΑΠΑΛΟΥΚΑΣ

Προς τον
Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών ’Αττικής 
’Αγαπητή κυρία Πρόεδρος,

Μέ χαρά έλαβα τό άπό 25)11)75 έγ­
γραφό σας, μέ τό όποιο μοΰ γνωστοποι­
είτε τήν έπανέκδοση τοΰ περιοδικού σας 
«’Ελευθώ», τό όποιον θά καλύπτη πλή­
ρως τήν επιμόρφωση καί ενημέρωση δλων 
τών Έλληνίδων μαιών, σχετικά μέ επαγ­
γελματικά καί έπιστημονικά θέματα.

Είς δλους μας είναι γνωστή ή θέση 
τής μαίας, ό έπίμοχθος καί υπεύθυνος 
ρόλος της, τό ιερό της λειτούργημα. Οί 
υπηρεσίες της συχνά ξεφεύγουν άπό τά 
καθορισμένα στενά πλαίσια τοΰ επαγ­
γέλματος της. Βλέπουμε τήν μαία στήν 
ύπαιθρο ν’ άντιμετωπίζη δυσκολίες κάθε 
ε’ίδους, τήν έχουμε συμπαραστάτη καί

βοηθό στά Νοσοκομεία, στις Κλινικές καί 
άκόμη τήν βρίσκουμε νά παίρνη ενεργό 
μέρος καί στούς διοικητικούς τομείς.

Είναι θαυμάσιο αυτές οί γυναίκες, οί 
έπιστήμονες, νά έπιδίδωνται ένεργώς καί 
στον επιμορφωτικό τομέα, προσπαθών­
τας έπί τοΰ προκειμένου μέ τήν έπανέκ­
δοση ένός επιστημονικού περιοδικού, νά 
φροντίζουν δλο καί περισσότερο γ ιά  τήν 
κατάρτισή τους, τήν ένημέρωση τών συν­
αδέλφων τους καί τήν πνευματική τους 
άνάπτυξη.

Θά ή'θελα νά σάς διαβιβάσω τήν συμ­
παράστασή μου ευχόμενος κάθε έπιτυχία 
στήν εκδοτική σας προσπάθεια.

Α. ΠΑΠΑΛΟΥΚΑΣ 
Καθηγητής Άριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
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Ο ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ κ. Δ. 1. ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ

Προς τον
Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών ’Αττικής 

’Αγαπητές μου,

Είλικρινά μέ συγκινούν τα καλά σας 
λόγια γ ια  τα  όποια θερμά σάς ευχαρι­
στώ. 'Ομολογώ, πόντιος, ότι δεν τά αξ ί­
ζω γ ια τ ί πολύ λίγα έχω προσφέρει στην 
δλη σας προσπάθεια σέ σχέση μ’ εκείνο 
πού πραγματικά επιθυμώ νά δώσω. Γιά 
τον λόγο αυτό σάς παρακαλώ νά δεχθή- 
τε άπό τώρα την προσωπική μου υπόσχε­
ση δτι θά βρήτε σέ μένα μελλοντικά ένα 
θερμότατο συμπαραστάτη στην ωραία 
σας προσπάθεια γ ιά  την ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ 
εξύψωση τού Θεσμού καί τού λειτουργή­
ματος τής έπιστήμονος Μαίας στον τόπο 
μας. Είλικρινά σάς διαβεβαιώ ότι τό Ε λ ­
ληνικό ’Ανθρώπινο υλικό πού διαθέτει ό 
σύλλογός σας δεν έχει τίποτε νά ζηλέ- 
ψη άπό τις  αντίστοιχες Μαίες τών άλλων 
χωρών τού κόσμου. Καί γ ιά  τούτο π ι­
στεύω απόλυτα ότι ένωμένοι στις κοινές

μας επιδιώξεις θά πετύχουμε τελικά πά­
ρα πολλά.

Δεχθήτε τούς θερμούς μου χαιρετι­
σμούς καί επίσης τις  ευχές μου μέ την 
ευκαιρία τών έορτών προς δλα τά μέλη 
τού Συλλόγου σας.

Μέ συναδελφική αγάπη 
Δ. I. ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ 

Έπικ. Καθ. Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου ’Αθηνών

Την θερμή επιστολή του, ό κ. Καθηγητής, 
συνώδευσε μέ τις άκόλουθες επίσης θερμές ευ­
χές γιά  τήν έπανέκδοσι τού «ΕΑΕΥΘΩ»:

Μέ τήν ευκαιρίαν τής έπανεκδόσεως 
τού περιοδικού «’Ελευθώ» σάς παρακαλώ 
νά δεχθήτε μαζί μέ τ ις  ευχές μου την έκ­
φραση τής προσωπικής μου συμπαραστά- 
σεως σέ ΟΛΑ ανεξαιρέτως τά δίκαια αι­
τήματα τού κλάδου σας καί τήν βεβαιό­
τητα δτι καλλίτερες ήμερες ανατέλλουν 
γ ιά  τις Μαίες τής χώρας μας.

Πάντα δικός σας 
Δ. I. ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΣ
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Κ . Ν . Λ Ο Υ Ρ Ο Υ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΗΣ ΑΚΑΔΗΜ ΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ

ΕΝΑΣ ΚΩΜΙΚΟΤΡΑΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ
ένα άπό τά πιο φτωχά ηπειρώτικα χωριά μας γέννησε τό τρίτο της 
παιδί. Ό  άντρας της κα ι αυτή ήταν πάμφτωχοι άγρότες, πού μέ τήν 

χειρωνακτική εργασία τους προσπαθούσαν νά κερδίσουν τό ψωμί τους.
Στήν λασπόχτιστη καλύβα τους ζοΰσαν μέ τά δυο καχεκτικά παιδάκια 

τους, τδ ένα πάνω στο άλλο, μέ πάτωμα τό στρωμένο χώμα. 'Έ να σανιδένιο 
κασσόνι σάν διπλό κρεββάτι γ ιά  τούς δυό τους κα ι ένα γ ιά  τά δυο παιδιά, 
μέ άχυρένιο στρώμα καί μέ κουρελούδες σκεπασμένοι. Στήν ’Ήπειρο κάνει 
πολύ κρύο και έτσι είχαν χτίσει μονάχοι τους κα ι ένα πρωτόγονο χωματένιο 
τζάκι, γιά  κουζίνα κα ι κάποια ζεστασιά. Τά  δυό παιδιά είχαν γεννηθή μέ τήν 
βοήθεια τού πατέρα τους! Ούτε μαία ούτε βέβαια γιατρός ύπήρχε στήν πε­
ριοχή κα ί έτσι ό σύζυγος, χωρίς καμμιά γνώση, άσκηση ή αντίληψη, είχε έκ- 
τελέσει μαιευτικά καθήκοντα.

Ό  τελευταίος τρίτος τούτος τοκετός ε ίχ ε κα ί θεατές τά δυό παιδιά, τριών 
καί πέντε χρονών, πού κουρνιασμένα στήν γωνιά τους παρακολουθούσαν τήν 
αιματηρή σκηνή, ίσως κιόλας γνωστή τουλάχιστο στο πρώτο!

'Ό ταν βγήκε τό παιδί τό τύλιξαν σέ άκάθαρτα πανιά γ ιά  νά μή λερώση 
δ,τι καθαρότερο είχαν καί σέ εφημερίδες — πού δεν λείπουν άπό κανένα Ε λ ­
ληνικό σπίτι, δσο φτωχό κ ι άν είνα ι—  καί τό ’δωσαν στά παιδιά νά τό θαυ­
μάσουν κα ί νά τό χαϊδέψουν.

Στο αναμεταξύ όμως ή μητέρα ε ίχ ε άνάγκη νά σηκωθή. ’Έξω είχε χιόνια 
καί κρύο γερό. Δεν τόλμησε νά βγή έξω καί προτίμησε νά χρησιμοποίηση 
τό χώμα σέ μιά γωνιά τής καλύβας. «Δέν παίρνεις λ ίγη  θράκα άπό τό τζάκι 
— λέε ι στον άνδρα της—  νά ρίξης άπάνω καί αύριο καθαρίζουμε τό πάτωμα;» 
’Έ τσ ι κ ι έγινε. ’Αλλά ύστερα άπό λ ίγα  λεπτά άκούγεται άπό τήν άκάθαρτη 
γωνιά σάν ένα νιαούρισμα νεογέννητου.

Ή τα ν  τό δεύτερο δίδυμο, πού βέβαια δέν τό περίμενε κανένας.
Τρομαγμένοι κα ί οί τέσσερεις ζύγωσαν καί τό σήκωσαν γιά  νά τό τυλ ί­

ξουν κα ί αυτό σέ εφημερίδες! Ή ϊταν, βλέπετε, άκάθαρτο τό κακόμοιρο! ’Α λ­
λά δέν είχε ούτε γρατζουνιά καί, δσο παράξενο κ ι άν φαίνεται, έζησε καί 
μεγάλωσε μέσα στήν δυστυχία.
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ΝΕΩΤΕΡΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΝ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ 
Μαιευτήρος - Γυναικολόγου 

Διδάκτορος Πανεπιστημίου Μονάχου

ΥΠΕΡΗΧΟΙ

Ή  Μαιευτική είναι ασφαλώς τόσον πα- 
λαιά όσον καί το ανθρώπινον γένος. Ή  δυ­
σκολία άντιμετωπίσεως των προβλημάτων 
της έγκειται πάντοτε εις τ.ό γεγονός ότι 
τό εμβρυον είναι πολύ φειδωλό εις τάς 
πληροφορίας τάς οποίας παρέχει προς τον 
έξω κόσμον όσον αφορά εις την κατάστα- 
σίν τ,ου.

Ή  άκρόασις των έμβρυακών παλμών, 
άν καί πολύτιμη εις την παρακολούθησιν 
μιας φυσιολογικής έξελίξεως, άπεδείχθη 
ανεπαρκής διά τήν διερεύνησιν τών πα­
θολογικών καταστάσεων μιας κυήσεως.

"Οταν ά William Conrad Roentgen τό 
1895' άνεκοίνωσε τήν άνακάλυψι τών α­
κτινών X, κατερρίφθη διά πρώτην qjo- 
ράν διά τήν διαγνωστικήν ’Ιατρικήν, ό 
ητραγμός πού αποτελούσε μέχρι τούδε τό 
ανθρώπινον δέρμα.

Μ ’ όλα ταΰτα, μόνον πολύ άργότ.ερον 
ήδυνήθη ή Μαιευτική νά έκμεταλλευθή 
τήν επαναστατικήν αύτήν μέθοδον, όταν 
6 Warnekros τό 1918 έλυσε ώρισμέ- 
να τεχνικά προβλήματα,, καί όταν ό 
Potter τό 1927 προσέφερε τό άνεκτί- 
μητον φίλτρον του.

’Από τότε, ή μέθοδος πήρε τήν θέσιν 
της εις τήν Μαιευτική, μέ σαφείς ενδεί­
ξεις όσον άφορά τήν διερεύνησιν τού

σχήματος, θέσεώς καί προβολής τού· εμ­
βρύου, διάγνωσιν τής πολυθύμου κυή­
σεως,, ραδιομέτρησιν τής λεκάνης, ένδο- 
μητριαίαν διαπίστωσιν διαμαρτυριών καί 
τ,οϋ θανάτου τού1 εμβρύου1, διαφορικήν 
’διάγνωσιν μεταξύ όγκων καί εγκυμοσύ­
νης, ως επίσης καί τήν έντόπισιν τής δέ­
σεως τοϋι πλακούντας.

"Οπως καί σε κάθε μεγάλη ανακάλυ­
ψη τήν απόλυτον αισιοδοξίαν τού πρώ­
του καιρού έκάλυψαν γρήγορα αί άμφι- 
βολίαι τών παρενεργειών. Τά καρκινω- 
ματιόδη έλκη τών πρώτων ακτινολόγων 
ήταν αρκετά διά νά σοκάρουν μίαν ολό­
κληρον γενεάν.

Εις τήν άντίληψιν τού Veals ότι «εις 
τήν προστασίαν εκ τών ακτινοβολιών έ­
χει ένα γραμμάριον εγκεφάλου περισσό­
τερόν αξίαν από έναν τόννον μολύβι» 
προσετέθησαν τον τ,ελευταΐον καιρόν καί 
οί πλήρεις άρνηταί τής εφαρμογής τών 
ακτινών X  είς τήν Μαιευτικήν. Α ί αντιρ­
ρήσεις των έχουν ως βάσιν τό γεγονός 
ότι είς τήν προκειμένην περίπτωσιν προσ­
βάλλονται ταυτοχρόνως δύο οργανισμοί 
καί ενώ ή δοσοληψία τών ακτινών X  αν­
τιστοιχεί έ'πί ενός εξελιγμένου οργανι­
σμού, δηλ. τής μητέρας, προσβάλλει μοι­
ραίος καί τό εμβρυον τό όποιον κατά 
Hug έχει ιμίίαν ΙΟίπλασίαν ευαισθησίαν
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εις τάς ακτίνας από τον ενήλικα οργανι­
σμόν.

Δεν υπάρχει άμφιβολία ότι ή φρίκη τοϋ 
πολέμου προσφέρει ενίοτε μεγάλας υπη­
ρεσίας εις την πρόοδον τής επιστήμης. 
Α ί δύο ατομικοί βόμβαι τής Hiroshima 
καί τοΰ Nagasaki έδειξαν ότι υπάρχει ά­
μεσος σχέσις μεταξύ τής γενέσεως τής 
λευχαιμίας καί κακοήθων όγκων καί τοϋ 
ποσού τής ακτινοβολίας πού απορροφά 
τό ανθρώπινον σώμα.

Καί ενώ υπάρχει μεγάλη αριθμητική 
διαφορά μεταξύ τοϋ άπαιτουμένου ποσοΰ 
ακτινοβολίας διά τήν γένεσιν κακοήθων 
νεοπλασιών — 10OR—  καί τής ακτινοβο­
λίας πού απορροφά ό οργανισμός κατά 
τήν διαγνωστικήν εφαρμογήν των ακτι­
νών X  — πρόσθια λεκάνης 150 - 300 
mR, πλαγία λεκάνης 500' - 900 mR—  
όσον αφορά τον ενήλικα, συζητεΐται ότι 
γιά τό εμβρυαν άρκοϋν πολύ μικρότεροι 
ποσότητες,, αί όποΐαι πλησιάζουν τάς πο­
σότητας τών διαγνωστικών μεθόδων, διά 
νά επιφέρουν μονίμους βλάβας τόσον είς 
τήν πρώτην διαίρεσιν τών Ζυγοτών, οπό­
τε όλα τά κύτταρα τού σώματος είναι 
προσβεβλημένα (π.χ. Μογκολισμός, σύν- 
δρον klinfelder καί Turner) όσον καί άρ- 
γότερον επί τής όντογεννήσεως με έμφά- 
νισιν τού χρωμοσώματος Philadelphia είς 
τήν μυελώδηι λευχαιμία (Nowell).

Αύταί όλαι αί σκέψεις οδήγησαν σχε­
δόν όλας τάς μαιευτικάς κλινικάς τού κό­
σμου νά περιορίσουν σύν τώ χρόνω τον 
αριθμόν τών ακτινογραφιών κατά τήν 
κύησιν. Π  χ. είς τήν Πανεπιστημιακήν 
Κλινικήν τού Erlangen, ή, αναλογία 
τών ακτινογραφιών επί τοΰ ολικού αρι­
θμού τών γεννήσεων άνήρχετο τό 1960 
είς (150ο)οο καί τό 1968 είς 25ο)οο 
(Rummel).

’Από τήν άλλην πλευράν έχει γίνει 
πλέον πίστις ότι μαιευτική δέν είναι ή 
παθητική παρακολούθησις τοϋ π ώ ς ή 
φ ΰ σ ι ς  τ ά  π ά ν τ α  έν σ ο φ ί α

έ π ο ί η: σ ε ν, άλλα ή ενεργητική έπέμ- 
βασις τ,οϋ ’Ιατρού είς όλα τά στάδια τής 
κυήσεως καί τοϋ τοκετού έφ’ όσον ήθε­
λε ν διαγνωσθή μία παθολογική κατάστα- 
σις. Προς τον σκοπόν αυτόν ήτο αναγ­
καίος μεγάλος αριθμός διαγνωστικών με­
θόδων. Ή  τελευταία Ιδετ,ία προσεπάθη- 
σε έπιτυχώς νά κάλυψη; τήν ανάγκην αυ­
τήν.

Τά ορμονικά «τεστ» κυήσεως, οί ορμο­
νικοί προσδιορισμοί,, ή άμνιοσκόπησις, αί 
μικροαιματικαί αναλύσεις κατά Saling, ή 
άμνιοκέντησις, τό έμβρυακόν ήλεκτροκαρ- 
διογράφημα, ή συνεχής παρακολούθησις 
τών έμβιρυακών παλμών κατά Hammaeher, 
ή θερμοκρασία καί τό Scannig τοΰ πλα- 
κοΰντος καθώς καί οί υπέρηχοι, είναι από 
τάς μεθόδους πού έχουν πάρη σχεδόν μό­
νιμον θέσιν είς ένα σύγχρονον μαιευτή­
ρων.

Ο ί υ π έ ρ η χ ο ι  είναι τό θέμα τής 
παρούσης μελέτης. Δύο άλλαι μέθοδοι έ- 
προτάθησαν διά τον εντοπισμόν τοϋ πλα- 
κοϋντος: ή θ'ερμογραφία καίτό Scanning.

Έξ; αυτών ή θερμογραφία, πολύ νεαρά 
καί πολύ χρήσιμος μέθοδος είς τήν έντό- 
πισιν όγκων τού στήθους, έφάνη ανεπαρ­
κής είς τήν διερεύνησιν τής θέσεως τού 
πλακούντος. ’Επί 93 - 95% επιτυχιών τών 
υπερήχων προσφέρει ή θερμογραητία 
κατά τήν έντόπισιν τοϋ πλακούντος μία 
έγγύησιν επιτυχίας άνερχομένην είς 
79ο)ο (Martin).

To Scanning τού πλακούντος αποτελεί 
μίαν μέθοδον ή όποια εκμεταλλεύεται τό 
γεγονός τής εξαιρετικά μεγάλης αίματώ- 
σεως αυτού απέναντι τών άλλων οργάνων. 
Κατ’ αυτήν,, φορτίζονται έρυθροκΰτταρα 
καί πρωτεΐναι τοΰ πλάσματος με ραδιε­
νεργά ισότοπα κατά προτίμη,σιν τεχνέτιον 
(99Tc) καί ΐνδιον (1131η). Ή  σκιαγρά- 
φησις τοΰ πλακούντος είναι άκριβεστάτη. 
Τό κύριον μειονέκτημα τής μεθόδου αυ­
τής απέναντι τών υπερήχων είναι ότι μέ 
τήν εφαρμογήν της επί τής τοπογραφίας
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τοΰ πλακούντος,, εξαντλούνται και δλαι αί 
δυνατότητες της δεδομένου οτι δεν μας 
προσφέρει καμμίαν πληροφορίαν έκ μέ­
ρους τοΰ έμβρΰου. Ή  μέχρι τοϋδε συζη^ 
τουμένη έπιβάρυνσις τ,οΰ έμβρΰου διά ρα­
διενεργών ουσιών ηιαίνεται κατά τάς νεω- 
τέρας έρευνας νά είναι μηδαμινή διότι 
ανέρχεται εις τό 1)10' μόνον τής φυσικής 
κοσμικής ακτινοβολίας ή όποια έξασκεΐ- 
τα ι μοιραίως επί τοΰ σώματος τής έγκυ- 
μονούσης κατά τήν διάρκειαν τής κυή- 
σεως.

Ο Ι Τ Π Ε Ρ Η Χ Ο Ι

Ή  τρίτη, μέθοδος, οι ΰ π έ ρ< η χ ο ι, 
έχουν ώς βασικόν πλεονέκτημα, τό μεγά­
λο εύρος εφαρμογής τόσον εις τήν μαι­
ευτικήν δσον καί εις τήν γυναικολογίαν.

Εις τήν περίπτωσιν αυτήν ή ’Ιατρική 
έξεμεταλλεύθη. μίαν ήδη, γνωστήν καί πα- 
λαιάν μέθοδον- Κατά τον πρώτον παγκό­
σμιον πόλεμον έχρησιμοποιήθησαν υπέρ­
ηχοι διά τήν έντόπισιν τών γερμανικών 
υποβρυχίων, καί έν συνεχεία διά τήν χαq- 
τογράφησιν τοΰ θαλασσίου βυθού. ’Από 
μακροΰ χρονικού διαστήματος χρησιμο- 
ποιοΰνται εις τήν βιομηχανίαν διά τον έ­
λεγχον άντ,οχής υλικών. Εις τήν ’Ιατρ ι­
κήν έφηρμόσθησαν τό πρώτον υπό τοΰ 
Dussik δ οποίος καί προσεπάθησε 
μέσω αυτών νά διερευνήση τον ζώντα εγ­
κέφαλον. Γρήγορα δμως άπεγοητεΰθη 
από τά ατελή αποτελέσματα τών ερευνών 
του. Σήμερον γνωρίζομεν τον λόγον. Τά 
οστά τοΰ κρανίου άντανακλοΰν τό μεγα- 
λύτερον μέρος τής ένεργείας ούτως όίστε

τό ΰπολοιπόμενον δεν άρκοΰσε διά νά δώ- 
ση σαφείς πληροφορίας έκ τοΰ εγκεφά­
λου.

Εις τήν Μαιευτικήν έφηρμόσθησαν τό 
1955 από τον Σκώτον Donald. Σήμερον 
ανήκουν εις τάς μεθόδους ρουτίνας τών 
μεγάλων κλινικών.

Ή  αρχή τής μεθόδου συνίσταται εις 
τό δτι ήχητικά κύματα μεγίστης συχνό- 
τητος προσκρουόμενα έπί διαφόρων έπι- 
φανειών, άντανακλώνται διαψοροτρόπως, 
σχηματίζοντα τήν λεγομένην «Ήχώ». ’Εν 
προκειμένω πρόκειται περί μηχανικών δυ­
νάμεων μέ συχνότητα άνωτέραν τής α­
κουστικής ίκανότητος τοΰ ανθρώπου, δη­
λαδή άνωτέραν τών 16.000 Η2. Ή  πα- 
ρακολούθη.σις τής έξελίξεως τής ήχοΰς 
μας πληροφορεί έπί τών σχέσεων τών δια- 
ςοόρων έπιψανειών καί έπιπέδων. Προ- 
υπόθεσις διά τήν τοπογράφησιν τών βα­
θύτερων εις τό σώμα κειμένων οργάνων 
είναι δτι κατά τήν πορείαν τους διά μέ­
σου τοΰ σώματος μόνον ένα μέρος αυτών 
αντανακλάται προσκρουάμενον έπί ένός 
οργάνου, ένώ τό υπόλοιπον μέρος προ­
χωρεί προς τά βαθύτερα στρώματα. Ή  
υφή τών διαφόρων οργάνων παίζει μεγά- 
λον ρόλον εις τό ποσόν τών αντανακλώ­
μενων υπερήχων. Τά οστά, π.χ·, αντανα­
κλούν μέχρι 90% ένώ τά μαλακά μόρια 
μόνον 10' - 15ο) ο. Ούτως, ή πρακτική ση­
μασία έψαρμογής τών υπερήχων περιορί­
ζεται είς περιοχάς πού δεν καλύπτονται 
δι’ οστών, ώς είναι ή κοιλία.

(Συνεχίζεται)
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τ η  ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ
ΤΗΛ. ΖΩΙΛΗ 

Μαιευτήρος - Γυναικολόγου

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Τό γεννητικόν σύστημα τοΰ θήλεος 
των θηλαστικών, παρουσιάζει κυκλικά 
φαινόμενα τα όποια είνα ι τό άμεσον 
άποτέλεσμα κυκλικών μεταβολών της 
ωοθήκης.

Ή  ωοθήκη εκκρ ίνει είς την κυκλο­
φορίαν ορμόνες οί όποιες προκαλοΰν 
βαθειές μεταβολές είς τον οργανισμόν 
τής γυναικός. Κατά την διάρκειαν τής 
ήβης επηρεάζουν χαρακτηριστικά την 
άνατομίαν κα ι την μορφολογίαν τοΰ 
σώματος. Επιδρούν κα ι ρυθμίζουν την 
δραστηριότητα τής μήτρας κα ι τών λο ι­
πών γεννητικών οργάνων. ’Έ χουν ά­
μεση σχέση μέ την ψυχοκοινωνικήν 
συμπεριφοράν τού θήλεος καί, τέλος, 
υποβοηθούν τις φυσιολογικές έκεΐνες 
λειτουργίες οι όποιες είνα ι άπαραίτη- 
τες γ ιά  την αναπαραγωγή τοΰ είδους.

ΣΥΝΘ ΕΣΗ ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν

Ο ί γεννητικο ί άδένες (άρχεις - ωο­
θήκες) μαζί μέ τον φλοιόν τών έπινε- 
φριδίων, παράγουν ορμόνες οί όποιες 
άνήκουν χημικώς είς την κατηγορίαν 
τών σ τ ε ρ ο ε ι δ ώ ν .

Τά στεροειδή χαρακτηρίζονται χη­
μικώς έκ  τοΰ δτι έχουν ως βάση ένα 
σκελετό - πυρήνα, τό κ ύ κ λ ο -  
π ε ν τ α ν ο - φ α ι ν α ν θ ρ έ ν ι ο ν .  
Ό  πυρήν αυτός άποτελεϊται άπό τρεις 
δακτυλίους τών 6 άτόμων άνθρακος 
(κύκλο - έξάνια ), τ ό  φ α ι ν α ν -

θ ρ έ ν ι  ο ν, μέ τούς οποίους συν­
δέεται ένας δακτύλιος τών 5 άτόμων 
άνθρακος, τ ό  κ υ κ λ ο - π ε ν τ ά -  
ν ι  ο ν. ’Έ τσ ι σχηματίζεται τό κυκλο- 
πεντανοφαινανθρένιον.

Κάθε ΐάτϋμον άνθρακος συμβολίζε­
τα ι μέ ένα αριθμόν κα ί κάθε δακτύλιος 
μέ ένα λατινικόν γράμμα τοΰ άλφα- 
βήτου, ώστε εύκολα νά άναφέρεται κα­
νείς σχετικώς κατά την γραφήν ή τήν 
ομιλίαν.

Ή  άρίθμηση γ ίνετα ι άπό τό ένα(1) 
έως τό δέκα επτά (17) κα ί δίνεται ι ­
διαίτερη σημασία είς τούς αριθμούς 3, 
11 καί 17.

Ο ί δακτύλιοι περιλαμβάνουν τά 
γράμματα A, Β, C κα ί D, δπως είς τό 
κατωτέρω σχήμα:

Κ υκλοττεντανο φοα ν ανθρέν ι ο ν
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Τά άτομα του άνθρακος και τοΰ υ­
δρογόνου παραλείπονται κατά την 
γραφήν κα ι αναγράφονται μόνον οί 
ομάδες πού ύποκαθιστοϋν τά άτομα 
τοΰ ύδρογόνου.

Τά περισσότερα φυσικά οίστρογόνα

άνήκουν είς τά στεροειδή ή πολύ Ο­
μοιες προς αυτά συνθέσεις.

Παρακάτω γράφομε τούς χημικούς 
τύπους τριών έκ  των σπουδαιοτέρων 
οίστρογόνων:

Β ΙΟ ΣΥ Ν Θ Ε ΣΗ  
ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν  

Ε ίνα ι σήμερα παραδεκτόν ότι τά οί­
στρογόνα έχουν σάν πρόδρομες ούσίες 
κατά την σύνθεσή των IN  V IV O , τά 
άνδρογόνα, ή, πιθανώς μικρότερα μό­
ρια, όπως είνα ι τό όξεικόν όξύ. Είναι, 
όμως, άναμφισβήτητον γεγονός ότι ή 
οίστραδιόλη μετατρέπεται είς οίστρόνην 
κα ί άντιστρόφως, IN  V IV O , ή δε οί­
στριόλη άποτελεϊ τό τελικόν προϊόν 
μεταβολισμού είς τον οργανισμόν.

Κατωτέρω άναγράφεται σχηματικώς 
ή πιθανή οδός βιοσυνθέσεως των οί­
στρογόνων :

Ό|εικόν ό|ν- ->Χολε,6ΐερόΛνι

ΙΤρερίνολόννι

TTpoytertpovn

(7-^ρο]ι/προ^εΙ«ρον^------^Άν5ρο6τενε5ιόνΜ
y c

Οίετραύιό/)Μ^=^Οί6Τρόνυ4----- IJ-VApofuav-<9-VtSpojv 
δροβτενεύιονΜ

ΟίβτριοΤυι ·)δ_Επιοΐ6Τριο/>Μ

Ή  οίστραδιόλη, οίστρόνη κα ί οίστρι­
όλη, εύρίσκονται είς τήν κυκλοφορίαν 
έλεύθερες ή πρωτεϊνικώς συνδεδεμέ - 
νες, ένεργοποιοϋνται δε κα ί άδρανο- 
ποιοϋνται είς τό ήπαρ. Ή  άδρανοποίη- 
ση γ ίνετα ι διά συνδέσεως, έστεροποιή- 
σεως ή άποδομής. Τά προϊόντα ή οί 
ίδ ιες οί ορμόνες βρίσκονται στά ούρα 
έλεύθερες, ή, ως γλυκουρονικά ή θείϊ- 
κά άλατα.

ΤΟ Π Ο Σ ΣΥΝΘ ΕΣΕΩΣ 
ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν

Ή  ωοθήκη είνα ι ό κυριώτερος τόπος 
παραγωγής των οίστρογόνων. Άποτε- 
λ ε ϊτα ι άπό δύο ούσίες, τήν μυελώδη 
έσωτερικώς κα ί τήν φλοιώδη έξωτερι- 
κώς. Ή  μυελώδης, πάλι, άποτελεϊται 
βασικά άπό χαλαρόν συνδετικόν ιστόν 
μέ λείες μυϊκές ϊνες, μέσα στον όποιον 
ύπάρχει πλούσιο άγγειακόν δίκτυον 
τής ώοθηκικής άρτηρίας κα ί φλεβός 
μεσεγχυματικός ιστός).

Ό  φλοιός τής ώοθήκης άποτελεϊται 
έξωτερικώς άπό μ ίαν στιβάδα κυβοει­
δών κυττάρων, τ ό  θ λ α σ τ ι κ ό ν
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ή κ α λ υ π τ ι κ ό ν  έ π ι θ ή λ ι ο ν ,  
κάτω άπό την οποίαν και μέσα στο συν­
δετικόν ύπόστρωμα βρίσκομε τά ωοθυ­
λάκια, μέ τό περικλειόμενον ώάριον, 
σέ διαφορετικόν στάδιο έξελίξεως.

Σ έ  ώριμα άτομα βρίσκομε άκόμη αί- 
μορραγικά σωμάτια, ώχρα κα ι λευκά 
σωμάτια. Τό συνδετικόν ύπόστρωμα τοΰ 
φλοιού είνα ι μάλλον πυκνότερα άνε- 
πτυγμένο κα ι γύρω άπό τό ώριμο Γρα- 
φιανό ωοθυλάκιο σχηματίζει, την πλού­
σια σέ άγγεϊα, έ σ ω  θ ή κ η .

Τά κύτταρα τής έσω θήκης περιέ­
χουν οίστρογόνα κα ι παρουσιάζουν τις 
χαρακτηριστικές ΐστοχημικές άντιδρά- 
σεις των οίστρογόνων. Κατά την διάρ­
κεια  ιδιαίτερα τής παραγωγικής φάσε- 
ως τού κύκλου δείχνουν την μεγαλύ­
τερη κυτταρική δραστηριότητα.

Τό ύγρόν τού ωοθυλακίου είνα ι έπί- 
σης πλούσιο σέ οίστρογόνα, φαίνετα ι ό­
μως δτι αυτά διηθούνται άπό τά κύττα­
ρα τής θήκης καί άπό τό πλούσιο δίκτυο 
των τριχοειδών.

Ε Π ΙΔ Ρ Α Σ Η  ΤΩ Ν  Ο ΙΣΤΡ Ο ΓΟ Ν Ω Ν  
Ε Π Ι  ΤΟΥ Ο Ρ ΓΑ Ν ΙΣ Μ Ο Υ

Ο ι φυσιολογικές επιδράσεις των οί­
στρογόνων άπολήγουν σέ μιά αύξηση

τοΰ μεταβολισμού κα ί τής άναπτύξεως 
των Ιστών, πού είνα ι ευαίσθητοι καί δέ­
χονται τό έρέθισμα τών οίστρογόνων.

Γενικώς ή δράση τών οίστρογόνων 
χαρακτηρίζεται άπό ίδιάζουσες μετα­
βολές στην σ ε ξ ο υ α λ ι κ ή  σ υ μ ­
π ε ρ ι φ ο ρ ά  τ ο ΰ  ά τ ο μ ο  υ.

Ο ί εύαίσθητοι στά οίστρογόνα ιστοί 
περιλαμβάνουν, τό γεννητικόν σύστη­
μα κα ί τήν λεκάνην, τον μαζικόν άδέ- 
να, τά δευτερογενή χαρακτηριστικά τού 
φύλου, τον θυρεοειδή άδένα, τον θύμο 
άδένα, τήν ύπόφυση καί τά μακρά ο­
στά. Επίσης τά οίστρογόνα προκαλοΰν 
τον οίστρο επί τοΰ θήλεος, ό όποιος ο­
δηγεί εις τήν άναζήτησιν τοΰ άρρενος.

ΓΕ Ν Ν Η Τ ΙΚ Ο Σ  ΚΥΚΛΟΣ

Τά οίστρογόνα κάνουν τήν εμφάνισή 
τους κατά τήν ήβη κα ί διατηρούν τά 
γεννητικά  όργανα κατάλληλα γ ιά  εν­
δεχόμενη έγκυμοσύνη. Σ τήν γεροντι­
κήν ήλ ικ ία  ή στάθμη τών οίστρογόνων 
κατέρχεται κα ί τά γεννητικά δργανα 
ύποστρέφουν κα ί άτροφοΰν. Κατά τήν 
διάρκειαν τής άναπαραγωγικής ήλικίας 
ή ωοθήκη παρουσιάζει κυκλικές μετα­
βολές οί όποιες άπολήγουν περιοδικώς 
σέ ω ο τ ο κ ί α .
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Η ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΙΣ ΤΟΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

Κατά την διάρκεια τής άσκήσεως τής 
Μαιευτικής κάθε γιατρός, -πρακτικός ή 
γυναικολόγος περισσότερο, άλλα και κά­
θε μαία, θά κληθή πολλές φορές να έξε- 
τάση μικρά κορίτσια από τής εποχής τής 
γεννήσεώς τιον μέχρι τής έφηβείας γ ιά  
συμπτώματα που συνδέονται άμεσα ή έμ­
μεσα μέ τά γεννητικά όργανα. Ή κλι­
νική σκέψις καί ό διαγνωστικός προσα­
νατολισμός δέν άλλάζει βέβαια στις μ ι­
κρότερες ηλικίες τής γυναίκας, διαφέρει 
όμως τελείως ή διαδικασία προσπελάσε- 
ως καί ακόμη περισσότερο ό τρόπος έ- 
ξετάσεως τής μικρής άρρωστης. Εΐναι 
γνωστόν αλλά καί πολύ ενδιαφέρον ότι ή 
έπισκόπησις καί περισσότερο ή ψαύσις 
των γεννητικών οργάνων τού κοριτσιού 
άπό δεύτερο πρόσωπο μετά τό τρίτο πε­
ρίπου έτος τής ηλικίας έλκύει δυσανά­
λογη άντίδρασι άπό μέρους του, άφοΰ 
μεταφράζει κάθε απτικό έρέθισμα σάν 
πόνο, φόβο ή θυμό. Οί αντιδράσεις αυτές 
εΐναι μέχρις ένός σημείου σκόπιμες γ ιά  
νά προφυλάξουν τά άνώριμα γεννητικά 
όργανα τοΰ κοριτσιού μέχρι τής λειτουρ­
γίας των, επηρεάζονται όμως πολύ άπό 
τ ις  υπερβολικές φοβίες καί τις υστερι­
κές έκδηλώσεις πολλών μητέρων πού πη­
γάζουν άπό την άγνοια καί την προκα­
τάληψή Τόσον λοιπόν ή έξέτασι τού κο­
ριτσιού όσον καί ή θεραπεία του απαι­
τεί βαθειά γνώσι τής ψυχολογίας τής δι­
κής του καί των γονέων.

Εις τό σημείο αύτό πρέπει νά τονιστή

ΠΑΝ. ΑΝΤ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
Ύψηγητού Πανεπιστημίου ’Αθηνών

ό σπουδαίος ρόλος τής μαίας ή τής α­
δελφής είτε σάν πρώτο πρόσωπο είτε σάν 
βοηθητικό στην γυναικολογική έξέτασι 
τοΰ μικρού κοριτσιού. Ή γυναικεία της 
ύπόστασι προικισμένη μέ υπομονή καί 
κατανόησι μπορεί νά κερδίση άπό τήν 
άρχή τήν έμπιστοσύνη τής μικρής άρρω­
στης. ’Ήδη άπό τήν υποδοχή τής ασθε­
νούς μετά τό 3ο έτος τής ηλικίας της πού 
αρχίζει καί καταλαβαίνει, έγκαινιάζεται 
ή έπαφή της μέ τήν άδελφή. Τό φοβισμέ­
νο κορίτσι πού έρχεται τρέμοντας ή μέ 
κλάμματα γ ιά  έξέτασι πρέπει νά νοιώση 
ζεστασιά καί φιλικό περιβάλλον. Οί έπι- 
τιμήσεις ή άκόμη καί ό ξυλοδαρμός του 
άπό τήν μητέρα του τό έξαγριώνουν πε­
ρισσότερο. ’Αντίθετα ή υπομονετική καί 
φιλική κουβεντούλα μέ τήν μαία ή τήν ά­
δελφή τό καθησυχάζει καί τις περισσό­
τερες φορές τό πείθει. "Αν ή προσπάθεια 
άποτύχει εΐναι καλύτερα νά άναβληθή ή 
έξέτασις άφοΰ πρώτα πεισθή άπό τήν μη­
τέρα του. Μερικές φορές βέβαια ή έπ ιτί- 
μησίς του μπορεί νά όδηγήση στήν συν­
εργασία του μέ τον γιατρό, θά πρέπει ό­
μως νά εφαρμόζεται κατ’ έξαίρεσιν καί 
μετά έμπειρη στάθμισι τής ψυχολογίας 
κάθε παιδιού.

Έψ’ όσον ή έξέτασις γίνεται σέ ια­
τρείο πού περιμένουν καί άλλες ένήλικες 
γυναίκες πρέπει ή μικρή άρρωστη νά ά- 
πομονοΰται κατά τό δυνατόν γ ιά  νά μήν 
γίνεται κοινωνός διαφόρων διηγήσεων καί 
περιγραφών τών γυναικολογικών παθήσε-
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ων τών άλλων γυναικών. Είναι γνωστόν 
δτι τα τταιδιά ακούουν μέ μεγάλη περι­
έργεια λεπτομέρειες σχετιζόμενες μέ την 
γεννητική σφαίρα, τις  όποιες οί ένήλικες 
γυναίκες διηγούνται μεγαλοφώνως χωρίς 
να ένδιαφέρωνται γ ια  τό ποιόν τού ακρο­
ατηρίου των. Και εδώ λοιπόν διαγράφε­
ται τό καθήκον της μαίας ή τής αδελφής 
γ ια  την άπομόνωσι τής μικρής άρρωστης 
ή γ ια  ανάλογες υποδείξεις στις ένήλικες 
γυναίκες.

Έάν τό κορίτσι πλησιάζει την εποχή 
τής ήβης, πρέπει νά καταβάλλεται κάθε 
προσπάθεια γ ια  νά μη θιγή ή άναπτυσ- 
σομένη σεμνοτυφία του τόσο κατά την 
συζήτησι δσο καί κατά την έξέτασι.

Κατά την έ'κδυσι τής μικρής άρρωστης 
ή αδελφή ή ή μαία έκμεταλλεύονται τήν 
ευκαιρία γ ιά  νά κάνουν μερικές υποδεί­
ξεις υγιεινής φύσεως, π.χ. δτι δέν πρέ­
πει νά βγάζουν τά έσσώρουχα μέ φορε­
μένα τά παπούτσια, νά μήν τά αφήνουν 
στο πάτωμα ή νά μήν τά βάζουν στις 
τσάντες που περιέχουν ψώνια γ ιά  φαγη- 
το κ.α.

ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
Ή λήψις τού γυναικολογικοΰ Ιστορικού 

τού κοριτσιού είναι ανάλογα μέ τήν ήλι- 
κ ία  του έμμεση, δηλαδή, μόνον από τήν 
μητέρα του, ή μικτή, δηλαδή, καί άπό 
τούς δύο. Καί στις δύο περιπτώσεις ή πε­
ριγραφή τών συμπτωμάτων έχει τήν 
σφραγίδα τής ψυχικής καταστάσεως καί 
τής ψύχραιμης ή μή κρίσεως τής μητέ­
ρας. Γ ι’ αυτό καί άπαιτεΐται ιδιαίτερη 
προσπάθεια γ ιά  νά ξεχωρίσουμε τήν 
πραγματικότητα άπό τήν υπερβολή. Στις 
κόπτως μεγαλύτερες ήλικίες ή μικτή λή­
ψις τού ιστορικού πρέπει νά γίνεται καί 
χωριστά καί σέ άντιπαράστασι μητέρας 
καί κόρης. "Ετσι αποκαλύπτονται ή δ ι­
ευκρινίζονται λεπτομέρειες πού σέ άλ­
λη περίπτωσι διαφεύγουν ή καί άποκρύ- 
πτονται σκόπιμα.

Έφ’ δσον πρόκειται γ ιά  νεογνό έρω- 
τάται ή μητέρα γ ιά  τήν προβολή κατά

τον τοκετό, τό είδος τού τοκετού ή τής 
έπεμβάσεως, γ ιά  τυχόν δική της κολπι­
κή ΰπερέκκρισι. Σέ μεγαλύτερη ηλικία έ- 
ρωτώνται καί οί δύο γ ιά  τον τρόπο πού 
καθαρίζεται τό κορίτσι μετά τήν άφόδευ- 
σι, γ ιά  τήν παρουσία έντερικών παρασί­
των, τό εΐδος τών εσωρούχων πού φορά, 
τό κανονικόν ή μή τής άφοδεύσεως καί 
τής ούρήσεως. Σέ κολπική ΰπερέκκρισι 
ζητούνται νά έπιδειχθούν τά έσώρουχα 
τού κοριτσιού ώστε νά άποκτηθή άμεση 
άντίληψι τού είδους τής έκκρίσεως. Τό 
ιστορικό συμπληροΰται μέ έρωτήσεις 
σχετικά μέ γυναικολογικές παθήσεις τών 
ενηλίκων συγγενών τής άσθενοΰς.

ΤΡΟΠΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΣ 
ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ

Γ ιά  τήν έξέτασι τού κοριτσιού χρησι­
μοποιούμε τό συνηθισμένο γυναικολογικό 
κρεββάτι. Στις μεγαλύτερες ήλικίες τά 
πόδια τοποθετούνται στά ειδικά στηρί­
γματα, ένώ στις μικρότερες συγκροτούν­
ται άπό βοηθητικά πρόσωπο. Εμείς προ­
τιμούμε τή γυναικολογική στάσι, ένώ άλ­
λοι συνιστοΰν τήν γοναγκωνιαίαν. Ή 
χρήσις αποστειρωμένων χειροκτίων κα­
θώς καί ή σχολαστική τήρησις τής αση­
ψίας εΐναι απαραίτητη γ ιά  τήν αποφυγή 
μολύνσεως ή άναμολύνσεως τής άσθενούς.

'Όλα τά εργαλεία πού πρόκειται νά 
χρησιμοποιήσουμε καί μάλιστα τά με­
ταλλικά πρέπει νά είναι σκεπασμένα μέ 
αποστειρωμένο πανί γ ια τ ί ή θέα τους 
τρομοκρατεί τό παιδί. Μπορούμε νά χρη­
σιμοποιήσουμε τολυποφόρους στηλεούς 
ή γιάλινους καθετήρες γ ιά  τήν λήψιν έκ- 
κρίματος προς έξέτασι. Στήν πρώτη πε­
ρίπτωσι άπαιτεΐται προσεκτική στήριξι 
τού τολυπίου στον στηλεό γ ια τ ί ή παρα­
μονή αυτού στον κόλπο μπορεί νά μάς 
έμπλέξη σέ περιπέτειες. 'Όλα τά μεταλ­
λικά ή γιάλινα εργαλεία πρέπει νά ζε­
σταίνονται πριν άπό τήν χρήσι. Γ ιά τήν 
έπισκόπησι τού κόλπου καί έν ανάγκη 
καί τού τραχήλου τού κοριτσιού μπορού­
με νά χρησιμοποιήσουμε παρθενοσκόπιο.
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ωτοσκόπιο, ρινοσκόπιο η ούρηθοσκόπιο 
μέ δικό τους φωτισμό. Ή έκλογή μεταξύ 
των ανωτέρω εργαλείων θά έξαρτηθή ά­
πό την ιτρακτικότητα ανάλογα ιτρός την 
έξέτασι πού θά κάνουμε.

ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΙΣ
Φυσικά ττροηγεϊται ττάντοτε ή γενική 

έττισκόττησις τής μικρής άρρωστης, άπό 
την οποίαν θά βγουν συμπεράσματα γ ιά  
την έν γένει άνάπτυξι, την θρέψι, την 
συμπεριφορά της (συγγενείς διαμαρτίες, 
ανωμαλίες διαπλάσεως, ένδοκρινικά σύν­
δρομα, ψυχισμός κ.λπ.). 'Η έπισκόπησις 
τής κοιλίας γ ιά  τυχόν διογκώσεις άπό 
άσκίτη, περιτονίτιδα, όγκους κ.λπ. ανά­
γεται στους κανόνες τής γενικής ιατρι­
κής έξετάσεως. Γ ιά  την έπισκόπησι των 
γεννητικών οργάνων ακολουθείται ώρισμέ- 
νη τακτική ώστε καί ακριβέστερα εξετα­
στικά συμπεράσματα νά αποκομίσουμε 
καί ή μικρή άρρωστη νά μήν ύποφέρη.

Κατ’ άρχάς προηγείται ή κένωσις τής 
κύστεως καί εί δυνατόν καί του εντέρου 
προ τής έπισκοπήσεως καί γενικά τής έ­
ξετάσεως. Έφ’ δσον μπορούμε συνιστοΰ- 
με στήν μητέρα τού μικρού κοριτσιού νά 
μήν πλυθούν τά γεννητικά του όργανα 
γ ιά  6 - 12 ώρες προ τής έξετάσεως ώστε 
νά ληφθή μιά εικόνα τής φύσεως τής κολ­
πικής έκκρίσεως.

Γ ιά  τήν άμεμπτη έπισκόπησι των γεν­
νητικών οργάνων είναι άπαραίτητη ή κα­
λή έκθεσις αυτών σέ άπλετο φώς ώστε 
νά καθορισθή ή ανατομική θέσις καί ή με­
ταξύ τους σχέσις. "Ετσι καί τά λάθη ά- 
ποφεύγονται καί τυχόν παθογνωμονικά 
ευρήματα δέν διαφεύγουν τής προσοχής. 
Ή  διάνοιξις τής αίδοιϊκής σχισμής έπι- 
τυγχάνεται μέ τήν τοποθέτησι τού δεί­
κτου καί τού μέσου δακτύλου τού αριστε­
ρού χεριού σά μεγάλα χείλη καί μέ πί- 
εσι προς τά  πίσω καί πλάγια. Τό άλλο 
χέρι βοηθά τήν διάνοιξι ή παίρνει τό έ- 
πίχρισμα. "Ετσι έπισκοπείται εύκολα ή 
κλειτορίς, ή άκροποσθία, τό στόμιο τής 
ουρήθρας, ή είσοδος τού κόλπου. Ό  παρ-

θενικός υμένας φαίνεται καλλίτερα δταν 
τό παιδί βήχει ή κλαίει, γ ια τ ί τότε προ­
βάλλει καί διαγράφεται σαφέστερα τό ά­
νοιγμά του. Άναζητούνται έπίσης τυχόν 
έκκρισις, έρεθισμός τού δέρματος, παρά­
σιτα, ίχνη κακώσεων κ.λπ.

ΛΗΨΙΣ ΕΚΚΡΙΜΑΤΟΣ
’Έκκριμα γ ιά  μικροβιολογική κυρίως 

έξέτασι καί σπανιώτερα γ ιά  κυτταρολο- 
γική λαμβάνεται onto τό στόμιο τής ου­
ρήθρας, τήν νυμφοϋμενική αύλακα, τον 
σκαφοειδή βόθρο καί τον κόλπο. Γ ιά  τήν 
λήψι χρησιμοποιείται τολυποφόρος στη- 
λεός ή γιάλινος καθετήρας. Ή είσοδος 
καί των δύο μέχρι τού οπισθίου θόλου 
συναντά συνήθως δυσκολίες άπό τήν σκο- 
λιά πορεία τού αυλού τού μικρού κόλπου. 
Ό  σωστός δρόμος έπισημαίνεται εύκολα 
άν έλευθερώσουμε τήν άκρη τού στηλεοΰ 
άπό τά δάκτυλά μας, οπότε αυτή παίρνει 
μόνη της τήν σωστή κατεύθυνσι. Τό έκ­
κριμα έλέγχεται γ ιά  τά αδρά του χαρα­
κτηριστικά: χρώμα ύφή, οσμή καί έμβο- 
λιάζεται ή έπιχρείεται ανάλογα. Έπί ύ- 
πάρξεως ξένου σώματος εις τον κόλπο ό 
στηλεός καί περισσότερο ό καθετήρας 
κτυπά έπάνω καί προκαλεΐ χαρακτηριστι­
κό απτικό καί ακουστικό αίσθημα.

ΔΑΚΤΥΛΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΙΣ
Πριν οπτό κάθε δακτυλική έξέτασι 

προηγείται σχολαστικός καθαρισμός τών 
γεννητικών οργάνων μέ αντισηπτική διά- 
λυσι ώστε νά άποφευχθή ή προώθησι μι­
κροβίων κάθε φύσεως προς τά μέσα.

Κατά κανόνα τά μικρά κορίτσια έξε- 
τάζονται άπό τό έντερο. Φαίνεται δμως 
δτι σέ πολλές περιπτώσεις είναι έφικτή 
ή έξέτασι ς άπό τον κόλπο μέ ένα δάκτυ­
λο χωρίς ανατομική βλάβη τού ΰμένος. 
Τέτοια δμως έξέτασι πρέπει τουλάχι­
στον στον τόπο μας νά ιχποφεύγεται.

Κατά τήν δακτυλική έξέτασι πρέπει 
νά λαμβάνονται ύπ’ δψιν ώρισμένες ανα­
τομικές διαφορές μεγέθους καί σχέσεως 
τών οργάνων τού μικρού κοριτσιού άπό
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την ενήλικο γ ια  νά μττορέσουν νά άξιο- 
ποιηθοΰν σωστά τά ευρήματα. "Ετσι το 
πυελικό έδαφος εΐναι ιταχύ, μυώδες καί 
σκληρό λόγφ έλλείψεως τής γεννητικής 
λειτουργίας. Τά εσωτερικά γεννητικά όρ­
γανα είναι ύττοττλαστικά καί πλησιέστε- 
ρα ττρός την ηβική σύμφυσι. ’Ανατομικά 
μορφώματα όπως ό Δουγλάσειος καί ό 
κυστεομητρικός χώρος., πλήρως ανεπτυ­
γμένα στην ένήλικο, διαμορφοΰνται άτε- 
λώς στά παιδιά. ’Έτσι ή γυναικολογική 
έξέτασι στά παιδιά άποσκοπεΐ περισσό­
τερο νά άποκλείση την παρουσία παθολο­
γικών ευρημάτων παρά νά καθορίση άνα- 
τομικώς τά γεννητικά όργανα. Τά σημεία 
που ελέγχονται συνήθως ε ΐνα ι:

1. ’Ανωμαλίες τοΰ ύμένος, του κόλπου, 
τοΰ όρθοΟ, π.χ. ξένα σώματα, συγγενείς 
διαμαρτίες, κύστεις κόλπου, τραυματι­
σμοί κ.λπ. Είδικώς τά ξένα σώματα τοΰ 
κόλπου ανευρίσκονται συνήθως εύκολα με 
την έξέτασι άπό το ορθό καί διευκολύνε­
ται ή άφαίρεσίς των.

2. Εύαισθησία τής πυέλου καί εντοπι­
σμός της.

3. Πυελικοί ογκοι, καθορισμός τής θέ- 
σεως καί τοΰ μεγέθους των.

4. Συλλογές κατά τον Δουγλάσειον,

προβολή, κλειδασμός κ.λπ.
Κατά την δακτυλικήν έξέτασιν μεγάλη 

βοήθεια προσφέρει δπως πάντα ή σύγ­
χρονη ψηλάφησις τής κοιλιάς με τό εξω­
τερικό χέρι. Στο παιδί δμως ή σύσπασις 
τών κοιλιακών μυών εΐναι συνήθως έντονη 
καί δυσκολεύει τήν ψηλάφησι.

Γενικά δέν πρέπει νά παραβλέπεται 
ή ατελής ανατομικά άνάπτυξις τών οργά­
νων καί νά άσκεΐται κάθε προσπάθεια 
γ ιά  τήν προσεκτική καί λεπτή έξέτασι. 
Κάθε βίαιη καί αδέξια κίνησις όχι μό­
νον φοβίζει καί ταλαιπωρεί τό παιδί αλ­
λά μπορεί καί νά τραυματίση τά μαλακά 
μόρια. ’Εάν τά χέρια τοΰ έξετάζοντος εΐ­
ναι χοντρά μπορεί νά χρησιμοποιηθή τό 
μικρό δάκτυλο γ ιά  τήν δακτυλική έξέτα- 
σι.

Ή  μικρή, λοιπόν, γυναικολογική άρ­
ρωστη άποτελεΐ μιά ειδική περίπτωσι 
πού άπαιτεί ειδική μεταχείρησι καί χρει- 
ζεται ξεχωριστή φροντίδα. Τά ’ίδια ισχύ­
ουν καί γ ιά  τήν έν γένει νοσηλεία τοΰ 
παιδιοΰ, πού πάσχει άπό γυναικολογική 
νόσο, σέ κλινική παιδιατρική ή γυναικο- 
λογική. 'Η κλινική πείρα καί ή γνώσις 
τής ψυχολογίας τοΰ παιδιού θά βοηθήση 
στή σωστή άντιμετώπισι κάθε περιπτώ- 
σεως.
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TO ΠΡΩΤΟ Τ Ε Χ Ν Η ΤΟ  ΓΟ Ν ΙΔ ΙΟ  
To παρασκεύασαν τρ ε ις  "Ελληνες

Τρεις 'Έλληνες επιστήμονες κ ι’ ένας 
’Αμερικανός πού αποτελούν μιαν ομάδα 
ερευνητών τοΰ Πανεπιστημίου του «Χάρ- 
βαρντ», παρασκεύασαν τό πρώτο στα 
χρονικά τεχνητό γονίδιο —  βασικό γ ια  
την κληρονομικότητα χημικό στοιχείο —  
θηλαστικού.

Μέ έπϊ κεφαλής τον δόκτορα ’Αργύριο 
Εύστρατιάδη ή ομάδα περιλαμβάνει έπί- 
σης τον καθηγητή τής Βιολογίας Φώτη 
Καφάτο, τον δόκτορα τοΰ οικείου εργα­
στηρίου ερευνών ’Άλαν Μάξωμ.

Κατά την «Οΰάσιγκτων Πόστ», που 
δημοσιεύει τό σχετικό ρεπορτάζ:

Τό επίτευγμα τών τεσσάρων αυτών ε­
πιστημόνων αποτελεί ένα ακόμη βήμα 
προς την κατεύθυνσι τής θεραπείας δια­
φόρων ασθενειών καί μεταβολής τής φυ­
σικής συνθέσεως τοΰ οργανισμού τού αν­
θρώπου ή τών ζώων.

"Οπως τονίζουν οί ίδ ιο ι: Κατόρθωσαν 
νά παραγάγουν στο εργαστήριο τεχνητά 
γονίδια, «κατ’ εικόνα καί όμοίωσιν» τών 
φυσικών εκείνων, από τά όποια παράγε- 
τα ι ή αιμοσφαιρίνη τών κουνελιών.

Ή  δέ αιμοσφαιρίνη, όπως είναι γνω­
στό, τροφοδοτεί τό κυκλοφοριακό σύστη­
μα μέ οξυγόνο διά τών ερυθρών κυττά­
ρων.

Τη θεωρία δτι πρέπει νά ύπάρχη «ένα 
στοιχείο κληρονομικότητος» σέ κάθε ζων­
τανό πλάσμα, πρώτος διετύπωσε στά 
1866 ό Αυστριακός μοναχός Γρηγ. Μέν- 
τελ (Μεντελισμός).

’Αλλά μόλις στη δεκαετία 1940 - 50 
άρχισαν νά εντοπίζουν οί επιστήμονες 
σάν φορείς μεταβιβάσεως χαρακτηριστι­
κών (κληρονομικών στοιχείων) ορισμένα 
οξέα τοΰ πυρήνα τών κυττάρων, δπως τό 
διοξυρειβοπυρηνικό καί τό ριβοπυρηνικό.

Ή  άνακάλυψι τών έρευνητών τού Χάρ-

βαρντ —  καταλήγει ή «Οΰάσιγκτων 
Πόστ» —  μέ την έπίτευξι τής αναπαρα­
γωγής πολλών διαφορετικών ειδών διοξυ- 
ρειβοπυρηνικού οξέος, μπορεί νά άνοιξη 
ένα νέο καί ευρύ πεδίο δράσεως στους έ- 
ηιστήμονες που ασχολούνται μέ τον έ­
λεγχο καί τον έπηρεασμό τών γενετικών 
λειτουργιών.

Ώ Ϊ3ΙΠΏ  □  LI Ei L1 □  EiEi Εΐ

ΜΙΑ ΕΓΧΕΙΡΙΣΙ ΚΑΡΔΙΑΣ 
ΣΕ ΕΓΚΥΟ ΕΠΤΑ ΜΗΝΩΝ

Στο Άρετα ίειο  Νοσοκομείο ’Αθηνών 
πραγματοποιήθηκε τον περασμένο μήνα 
μιά πολύ σπάνια έγχείρησι πού, κατά 
τους ιατρούς τού Άρεταιείου, αποτελού­
σε ’ίσως την πρώτη περίπτωσι στην Ε λ ­
λάδα μιας τέτοιας επιτυχημένης έπεμβά- 
σεως.

Μιά γυναίκα από την έπαρχία Βιάν- 
νου 'Ηρακλείου Κρήτης, διανύουσα τον 
έ β δ ο μ ο  μήνα τής έγκυμοσύνης της, 
υποβλήθηκε σέ μιά σοβαρώτατη καί δύ­
σκολη έγχείρησι τής καρδιάς της.

Τά συμπτώματά της ήσαν οί ασθενείς 
χτύποι, τρεμούλιασμα καί σφίξιμο τής 
καρδιάς της κ ι’ άλλες παράλληλες ένο- 
χλήσεις καί δυσφορίες καθώς καί ρευμα­
τικοί πόνοι. 'Όλα αυτά ή επίτοκος, ανύ­
ποπτη, τά απέδιδε στην έγκυμοσύνη της 
μέχρι τη στιγμή πού ή σωστή διάγνωσι 
έφερε τούς ιατρούς εις τό δίλημμα.

'Η άπόφασις τελικώς έλήφθη καί ή έγ- 
χείρησι αύτή τής καρδιάς τής έγκύου έ­
γινε μέ έπιτυχία καί χωρίς νά διαταρα- 
χθή ή έγκυμοσύνη.
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Μ Ο Σ Χ Ε Υ Μ Α Τ Α  
Α Π Ο  Ο Μ Φ Α Λ ΙΟ  Λ Ω ΡΟ

'Όταν ίμια μεγάλη αρτηρία φράζεται ά- 
ττό τα κηρώδη αποθέματα τής άρτηριο- 
σκληρώσεως, οί χειρουργοί άποκαθιστοΰν 
συνήθως τη ροή του αίματος, εμφυτεύον­
τας ένα μόσχευμα αιμοφόρου αγγείου α­
πό συνθετκή ύλη, ή μια φλέβα, που άφαι- 
ρεΐται από κάποιο άλλο μέρος τοΰ σώμα­
τος τού άρρώστου. Και τα  δύο όμως αυ­
τά υποκατάστατα των αιμοφόρων άγγείων 
δημιουργούν προβλήμαα. Τά συνθετικά 
μοσχεύματα ευνοούν συχνά τον σχηματι­
σμό θρόμβων αίματος πού διακόπτουν 
και πάλι την κυκλοφορία. Έ ξ άλλου, ή 
χρήση κάποιας άπό τις φλέβες τού άσθε- 
νούς συνεπάγεται μιά πρόσθετη εγχείρη­
ση, χωρίς μάλιστα νά είναι βέβαιο ότι 
θά βρεθή ή κατάλληλη φλέβα.

Τον περασμένο Σεπτέμβριο, δύο άδελ- 
φοί, χειρουργοί στο Ιατρ ικό  Κέντρο τοΰ 
Πανεπιστημίου τής Νέας Ύόρκης, ανα­
κοίνωσαν τά αποτελέσματα μιας έρευνας 
πού υπόσχεται πολλά. Χρησιμοποίησαν 
στά πειράματά τους μοσχεύματα πού 
προμηθεύτηκαν άπό μιά πολύ ασυνήθιστη 
πηγή: άπό τον ομφάλιο λώρο των νεογέν­
νητων παιδιών.

Ό  ομφάλιος λώρος, πού μεταφέρει αί­
μα άπό την μητέρα στο έμβρυο, περιέχει 
δύο αρτηρίες καί μιά φλέβα. Οί δόκτορες 
Χέρμπερτ καί "Ιρβινγκ Ντάρντικ έπέλε- 
ξαν ώς μόσχευμα την φλέβα· επειδή εί­
ναι πιο πλατειά άπό τις δύο αρτηρίες 
καί έτσι διευκολύνεται ή συρραφή της στή 
κατάλληλη θέση. Ή ομφάλια φλέβα προσ-

φέρεται ιδιαίτερα γιά  τήν μεταμόσχευση 
γ ιατί είναι εύθεΐα, δεν έχει διακλαδώσεις 
καί μπορεί νά κοπή σε τεμάχια μήκους 
2 ί ) 2  ποδιών (76.20 εκατοστών τοΰ μέ­
τρου). "Αλλωστε, είναι εύκολο νά τήν 
προμηθευτή ό ενδιαφερόμενος, ιμιά καί τό 
ποσοστό τών γεννήσεων είναι μεγάλο.

’Αφού άφαιρεθή άπό τον λώρο, ή φλέ­
βα υποβάλλεται σέ επεξεργασία μέ μιά 
στυπτική ύλη. Αυτή ή προκαταρκτική έν- 
έργεια, ισχυροποιεί τήν φλέβα, μειώνον­
τας έτσι τις πιθα'ότητες νά τήν άποβά- 
λη ό οργανισμός τού ασθενούς. Γιά μεγα­
λύτερη ένίσχυση, ή φλέβα περιβάλλεται 
μέ ένα ινώδες πλέγμα άπό πολυέστερ.

Σέ ένα συνέδριο τής Διεθνούς Εταιρεί­
ας Καρδιοαγγειοπαθειών, στο Εδιμβούρ­
γο τής Σκωτίας, οί άδελφοί Ντάρντικ α­
νακοίνωσαν δτι έτοποθέτησαν στή διάρ­
κεια τού περασμένου χρόνου, μοσχεύματα 
άπό ομφάλιο λώρο στά κάτω άκρα πέντε 
ασθενών, μέ ικανοποιητικά αποτελέσμα­
τα. Σέ άλλες δύο περιπτώσεις, ή μόσχευ- 
σι άπέτυχε, έξ αιτίας τού σχηματισμού 
θρόμβων αίματος. Οί δύο χειρουργοί ό­
μως υποψιάζονται ότι ή θρόμβωση οφεί­
λεται σέ υπερβολική χρήση τής χημικής 
ουσίας κατά τήν κατεργασία τών μοσχευ­
μάτων καί πιστεύουν ότι τό πρόβλημα αυ­
τό θά έκλειψη στο μέλλον. Οί Ντάρντικ 
έδήλωσαν επίσης δτι σκοπεύουν νά μετα- 
χειρισθοΰν τήν ομφάλια φλέβα ώς μόσχευ­
μα σέ πολλά μέρη τού σώματος· άκόμα 
καί στήν καρδιά.
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Η Y Π Ο Γ E N N Η T I K Ο T Η Z

Ζήτημα ΰπάρξεώς μας

Ε ίνα ι γερασμένος ό ελληνικός λαός 
κα ί άπ ειλε ϊια ι άπό άναπόφευκτη φθορά 
κα ί μαρασμό; 01 άριθμοί πού άνεφέρ- 
θησαν στο τελευτα ίο Συμπόσιο γ ια  τό 
πληθυσμιακό πρόβλημα ( «Καθημερι­
νή», 12.10.1975) δείχνουν ότι οί "Ε λ­
ληνες γεννούν πολύ λ ίγα  παιδιά, πού 
κ ι’ αύτά μαστίζονται άπό ύφηλή βρεφι­
κή θνησιμότητα άπό ελλειψ η κοινωνι­
κής κα πατρικής φροντίδας. Ό  πλη­
θυσμός άπό παιδιά κάτω των 15 έτών 
είνα ι ό μισός άπό τον προπολεμικό, ε­
νώ στις άγροτχκές περιοχές, στούς 1000 
κατοίκους, οί γεννήσεις άπό 32 τον 
χρόνο έχουν μειωθή στις 16. Φτάσαμε 
δηλαδή στο σημείο — όπως παρατηρή­
θηκε—  στά χωριά «νά μήν ύπάρχουν 
παιδιά νά κλέψουν τά μήλα», λιγόστε- 
χμαν οί παιδικές φωνές κα ί οί πλατείες 
γεμίζουν άπό βαρύθυμους γέρους.

Στή χώρα μας, τό πρόβλημα δέν ε ί­
να ι ό έλεγχος των γεννήσεων πού ε ί­
να ι ό στόχος τής παγκόσμιας πληθυ- 
σμιακής πολιτικής, άλλά τό άντίθετο. 
Ή  ύπογεννητικότης κα ί ή μετανάστευ­
ση έρημώνουν τήν ύπαιθρο καί τήν 
στερούν, δπως καί τις πόλεις, άπό ζων­
τανό παραγωγικό πληθυσμό. Υπερέ­
χουν ποσοτικά οί ωριμότερες ήλικίες 
κα ί τούτο προσδίδει μελαγχολικό τόνο 
στήν ελληνική  επαρχία, ύποβιβάζει 
τήν ποιότητα τής ζωής κα ί διώχνει τούς 
νέους κατοίκους. "Οπως παρατήρησε ό 
άκαδημαϊκός κ. Ν. Λούρος, «ή φ υ λ ή  
μ α ς  θ ά  σ β ή σ η  έ ά ν  π α ρ α ­
μ ε ί ν ο υ μ ε  ά δ ρ α ν ε ϊ ς  κ α ί  
δ έ ν  δ ώ σ ο υ μ ε  τ ρ ο φ ή  σ τ ή ν  
ε π α ρ χ ί α .  Σ τ ή  Θ ρ ά κ η  ύ­
π ά ρ χ ο υ ν  ο λ ό κ λ η ρ α  χ ω ρ ι ά  
χ ω ρ ί ς  κ α θ ό λ ο υ  ά ν δ ρ ε  ς!».

Ή  φυσιολογική, κατά «ήλιακιακά 
στρώματα» διάρθρωση τού πληθυσμού 
έχε ι άλλοιωθή στήν Ε λλάδα  κα ί τού­
το άναστατώνει κα ί π ιέζει προς τά κά­
τω δλους τούς τομείς τής ζωής. Ή  ελ­
ληνική άγροτική οικογένεια με τά 4 - 5 
παιδιά είνα ι πιά σπάνιο φαινόμενο, έ- 
νώ συνανταται συχνά τό χωρίς παιδιά 
νεαρό άνδρόγυνο. Αυτό δείχνει βαθύ­
τερη ζωική συστολή, αίσθημα άνασφά- 
λειας, προσωρινότητα κα ί ένα φόβο 
πού έκδηλώνεται μέ τήν άπόρριψη τής 
εύθύνης ή τής δεσμεύσεως πού θά έπι- 
φέρη τό παιδί στήν οικογένεια.

Ό  μέσος δείκτης έτησίας αύξήσεως 
τού πληθυσμού κατά τήν δεκαετία 
1961 - 71 ήταν μόνο 0,4%, ό χαμηλό­
τερος άπό δλες τις γειτονικές μας χώ­
ρες. Ή  μείωση έγ ινε  άκόμη βαρύτερη 
κατά τήν έπταετία τής δικτατορίας. ’Α ­
πό τό 1967, ή γεννητικότης, πού άκο- 
λουθούσε ως τότε άνοδική πορεία, πή­
ρε σταθερά τήν κατιοΰσα. ’Ενώ τό 1967 
ή αύξηση τού πληθυσμού (διαφορά 
γεννήσεων - θανάτων) ε ίχ ε  φτάσει 
στις 90.864, τό 1972 έπεσε στις 64.032. 
Κατά τό αύτό διάστημα μετανάστευσαν 
μόνιμα 341.000 άτομα παραγωγικών ή- 
λικιών κα ί έπέστρεψαν μόνο 113.000, 
σημειώθηκε δηλαδή άπώλεια δυναμι­
κού 228.000 άτόμων.

Ο ί άριθμοί ε ίνα ι βαρύτατα όπογοη- 
τευτικο ί κα ί 'δυστυχώς ή  κατάσταση 
διαγράφεται δυσμενέστερη άπό δσο δεί 
χνουν τά στατιστικά δεδομένα. Ό  κ ίν ­
δυνος ε ίνα ι μέγας κα ί αύξανόμενος. 
Πού θά πάη κα ί μέχρ ι ποιοΰ σημείου 
θά φθάση ή άποδυνάμωση; Τά ζήτημα 
είνα ι θεμελιώδες κα ί κυριαρχεί στή 
βάση τής ζωής ολοκλήρου τού τόπου.
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Γ ίνετα ι τό μέγα κα ι τό πρώτο πρόβλη­
μα, της ύπάρξεως και τοΰ μέλλοντος 
τοϋ ελληνικού λαοΰ.

Σημειώνουμε επίσης δτι κάθε χρόνο 
γίνονται στην Ε λλάδα  15.000 περίπου 
πρόωροι τοκετοί κα ι χάνεται δνας με­
γάλος άριθμός άπό τά βρέφη αύτά ενώ 
έχουμε πρόβλημα ύπογεννητικότητος. 
Τό στοιχείο αύτό μαθαίνουμε με την 
εύκαιρία τοΰ Σεμιναρίου γ ια  τη διάσω­
ση των προώρων βρεφών πού ώργα- 
νώθηκε στο Πανεπιστημιακό άμφιθέα- 
τρο τοϋ μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» στις

31 Ίανουρίου κα ι 1 Φεβρουάριου καϊ 
στο όποιο μετείχαν διακεκριμένοι ειδ ι­
κοί επιστήμονες.

Τό παραπάνω στοιχείο σε συνδυα­
σμό με τά άντισυλλιπτικά χάπια, τις 
διαδεδομένες άμβλώσεις, την προγραμ­
ματισμένη τάσι περιορισμού τής τε­
κνοποιίας γ ιά  λόγους οικονομικούς ή 
δυσχερείας τών έργαζομένων γονέων, 
συνθέτουν τό δλο σοβαρότατο πρόβλη­
μα στη χώρα μας, πού περιμένει μια 
παράλληλα σοβαρή άντιμετώπισι.

Α Μ Φ ΙΣ Β Η Τ Ε ΙΤ Α Ι Ο Ε Φ Α ΡΜ Ο ΖΟ Μ ΕΝ Ο Σ  
ΤΡΟ Π Ο Σ ΤΟ Υ  ΤΟ Κ Ε ΤΟ Υ

( ’Από τον Ά γ .  Φραγκίσκο - Η.Π.Α.)
Εσφαλμένος και βλαβερός για  τά βρέ­

φη είναι ό τρόπος που γίνεται ό τοκετός 
σήμερα σέ δλο τον κόσμο.

Τοΰτο υποστηρίζει ό Δρ Λεμπουαγιέ 
έμπνευστής τής μεθόδου τοΰ «όοταλοϋ το­
κετού», ό όποιος τονίζει δτι διάφοροι πα­
ράγοντες, δπως ό σκληρός φωτισμός και 
ό θόρυβος στους θαλάμους τών τοκετών 
επηρεάζουν την νοημοσύνη τών βρεφών, 
την υγεία τους καί την προσαρμογή τους 
στη ζωή.

Ό  Δρ Λεμπουαγιέ εξηγεί δτι οί αισθή­
σεις τής όράσεως, ακοής καί αφής ένός 
βρέφους λειτουργούν πλήρως την στιγμή 
τοΰ τοκετού καί παραβιάζονται μέ τις

σημερινές μεθόδους. Σέ τοΰτο περιλαμβά­
νεται καί ή στιγμή κατά τήν οποία τό 
νεογέννητο έρχεται στον κόσμο μέ τό κε­
φάλι προς τά κάτω καί αισθάνεται «ά- 
περίγροσττο ΐλλιγγο».

Μέ τήν μέθοδο τοΰ «άπαλοΰ τοκετοΰ» 
τοΰ δρος Λεμπουαγιέ χρησιμοποιείται α­
παλός φωτισμός καί ελαφρό μασάζ μέ ά- 
ποτέλεσμα τά βρέφη πού έρχονται στον 
κόσμο νά είναι ευφυέστερα, υγιέστερα 
καί καλύτερα προσαρμοσμένα.

Στήν μελέτη τοΰ δρος Λεμπουαγιέ πού 
θά άνακοινωθή τον προσεχή μήνα στο 
Πανεπιστήμιο τής Σορβόννης «ό δείκτης 
νοημοσύνης τών παιδιών αύτών εΐναι ού- 
σιωδώς άνώτερος άπό τον μέσο δρο».
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ΑΧΙΛΑΕΑ ΒΗΤΑ

Ο  Α Ι τ Π Ο Η Ι Χ Ο Σ  

A i m o  Τ Ο  Ε Τ Ο Σ  Τ Κ Ι Σ  Γ Υ Μ Α Κ Κ Α Σ

Jp  ιά το «έτος τής γυναίκας», πού 
οργάνωσαν σέ παγκόσμια έκτασι 

μέ τή βαρυσήμαντη διακήρυξί τους τά Ή  
νωμένα "Εθνη, γράφτηκαν πολλά. Καί για 
τις σχετικές διεθνείς εκδηλώσεις καί γ ι’ 
αυτές πού έγιναν στη χώρα μας, ιδιαίτε­
ρα στην ’Αθήνα, τον περασμένον Όκτώ- 
βρη. Περιγραφές από τις εκδηλώσεις αυ­
τές, άρθρα παράλληλα- στόν Τύπο, ποικί­
λα σχόλια καί συμπεράσματα.

Κ ι ’ ολα αυτά τώρα δχι για να εξυμνή­
σουν συναισθηματικά τήν ιδανική ύπαρξι 
τής γυναίκας σαν πηγή ζωής, ούτε για να 
έξάρουν τον μεγάλο ρόλο της σαν μητέ­
ρας, σαν συντρόφου, σαν πυρήνα τής οι­
κογένειας καί τής κοινωνίας καί παράγον­
τα σημαντικού στήν μεγαλειώδη πορεία 
τής ανθρώπινης μοίρας.

Αυτά τά «δεδομένα» πλεονεκτήματα, κα­
τά τούς σκεπτικιστές ή τούς νοσταλγοΰς, 
αποτελούν, από τής έμφανίσεως τού: «λο­
γικού δντος», τό μέγα προνόμιο καί τούς 
κορυφαίους τίτλους πού θ? άρκούσαν, θά 
ήσαν ικανά νά καλύψουν τήν πολύτιμη κ ι’ 
αναντικατάστατη προσφορά τής γυναίκας 
στή δημιουργία καί στήν πανανθρώπινη 
κοινωνική σύνθεσι, στόν κοσμογονικό κύ­
κλο τής ανατροφής καί προπαρασκευής 
των νέων ανθρώπων γιά τον αγώνα τής 
ζωής καί τις ανθρώπινες κατακτήσεις. Κ ι’ 
αύτό είναι καί θά μπορούσε καί μόνο του 
ν’ άποτελή βαρύ έργο καί τεράστια προσ­
φορά τής γυναίκας από τήν ίδια τή φύ-

σι της. ’Αναγκαία, βέβαια, κ ι’ απαραίτη­
τη ή κονιωνική της άνύψωσι καί ή προ­
στασία τής ανθρώπινης αξιοπρέπειας της, 
έκεϊ οπού υστερεί ή μία κ ι’ δπου θίγεται 
ή άλλη, από ανδρική κατάχρηση άπό έθι­
μα, κοινωνικές καί θρησκευτικές προκα­
ταλήψεις κ ι’ άλλους φραγμούς.

'Ωστόσο, ή απαλλαγή τής γυναίκας ά­
πό τή μειονεκτική θέσι της δπου, σάν υ­
ποτελής εις τον άνδρα, βρισκόταν (καί 
βρίσκεται) κάτω άπό τήν εξουσία του καί 
τήν καταπίεσί του, ήταν καί είναι ένα γε- 
νικώτερο καί προβαλλόμενο άπό τήν πρα­
γματικότητα αίτημα τής εποχής μας στήν 
όποια ή ίδια, άθόρυβα κ ι’ εξελικτικά —  
φυσιολογικά, θά λέγαμε —  κατόρθωσε νά 
πάρει παράλληλη θέσι σ’ δλες τις κοινω­
νικές λειτουργίες τού σύγχρονου κόσμου.

’Έτσι, άπό τή σποραδική φεμινιστική 
κίνησι «γιά τή χειραφέτησι τής γυναί­
κας» πού άδέξια παρουσίαζαν μερικές 
τολμηρές κοσμικές κυρίες στήν Εύρώπη 
των άρχών τού αιώνα μας, κ ι’ άπό εκεί­
νες τις γραφικές Γαλλίδες «σουφραζέτ- 
τες» καί τον «άγώνα(;) γιά τά δικαιώμα­
τα τής γυναίκας» («εΐμ’ εγώ ή μοντέρνα 
γυναίκα, οπού γυρίζω καί πού καπνίζω·..» 
καθώς ξέμεινε τό παληό τραγουδάκι τής 
έπιθεωρήσεως γιά νά μας τις θυμίζη), 
φτάσαμε τώρα πιά στήν ευρύτερη άνα- 
γνώρισι καί κατοχύρωσι πού έθέσπισαν 
μέ τήν άπόφασί τους τού 1967 τά 'Ηνω­
μένα ’Έθνη καί ολοκλήρωσαν άργότερα μέ
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τή διακήρυξί τους, που τά αποκαλυπτικά 
κ ι’ ενδιαφέροντα άρθρα της καλούνται νά 
προσαρμόσουν στη νομοθεσία τους όλες οί 
χώρες.

Ή  άπόφασι καί ή διακήρυξί τοϋ ΟΗΕ 
αναγνωρίζει καί επιβάλλει τή γυναίκα σαν 
ισάξιο καί ισοδύναμο κύτταρο τοϋ ανθρώ­
πινου δυναμικού. ’Αποβλέπει στο νά δοθή 
ένα τέλος εις τους νόμους, τά έθιμα, τις 
μεθόδους, τούς κοινωνικούς κανόνες καί 
τούς τρόπους συμπεριφοράς, πού περιέ­
χουν διακρίσεις καί πού εμποδίζουν τις 
γυναίκες από τό νά είναι στον ίδιο βαθμό 
σύντροφοι, συνυπεύθυνσι, συμμέτοχοι στις 
προσπάθειες τοϋ ανθρώπου καί στά ωφε­
λήματα από τις κατακτήσεις του. Ν ’ α­
ποκτήσουν αυτοδύναμη προσωπικότητα, 
νομική, πολιτική, κοινωνική, οικονομική 
καί πολιτιστική ισότητα καθώς καί ίσες 
ευκαιρίες σέ όλες τις ανθρώπινες επιδιώ­
ξεις.

Πολλά από αυτά τά μέτρα έχουν κατά 
καιρούς νομοθέτηθή από πολλές χώρες 
(καθώς κ ι’ από τή δική μας, ιδίως στά 
πολιτικά δικαιώματα, στήν εργατική καί 
υπαλληλική νομοθεσία, στήν προστασία 
τής μητρότητος κ.λπ., μέ αποκορύφωμα τό 
νέο Σύνταγμα πού αναγνωρίζει τήν ισό­
τητα τών φύλων).

Φαίνεται ότι μιά νέα εποχή έχει αρχί­
σει γιά τις γυναίκες.

Νά πούμε ποος ή έξιδανικενμένη μορφή

τής γυναίκας θά περιαρισθή στά πλαίσια 
τοϋ ετήσιου εορτασμού τής «ημέρας τής 
μητέρας» στά δημοτικά σχολεία; Θά ήταν 
βιαστική κ ι’ απαισιόδοξη σκέψι. Ή  μεγά­
λη μάζα τών γυναικών δλου τοϋ κόσμου 
ακολουθεί τό φυσικό τους ένστικτο χωρίς 
παρανοήσεις καί χωρίς υπερβολές. Δεν 
αύτομολοϋν εύκολα από αυτό. Έ τσ ι, πά­
νω σ’ αυτό τό φαινόμενο, πού εμφανίζε­
τα ι δσο πρέπει νομικό κ ι’ δσο δεν αντέ­
χει θεωρητικό, διάφορες εκφράζονται οί 
εκδοχές καί οί απόψεις.

Άπό τή μιά, είναι πολλοί πού λένε «α­
φήστε τις γυναίκες μόνες τους νά διεκδι- 
κήσουν καί νά πάρουν δσα αυτές θέλουν, 
γ ιατί μέ τή φορά τών «προοδευτικών» αν­
τιλήψεων άπ’ εκεί καί τήν καλή θέλησι 
άπ’ εδώ, μπορεί νά τούς δίνουμε περισσό­
τερα άπό αύτά πού εκείνες στό σύνολό 
τους θέλουν νά έχουν.

’Από τήν άλλη, πολλές άρχισαν κ ι’ δλας 
νά λένε ψιθυριστά «καιρός νά γυρίσουμε 
στό σπίτι. . .»i

Φαίνεται δμως καί κάτι άλλο —  κ ι’ αυ­
τό γιά τούς νοσταλγούς καί τούς σκεπτι­
κιστές: δτι οί διεκδικήσεις καί οί κατα­
κτήσεις τών γυναικών στά πλαίσια πού 
αφορούν τήν «ισότητά» της μέ τον άνδρα, 
—  νομική, πολιτική, οικονομική —  δέν 
μπορεί νά αλλάξουν τίποτα άπό τή φυ­
σική ζεστασιά καί τή γοητεία τού ρόλου 
της στό σπίτι μας καί στη ζωή μας.
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Α Π Ο  ΤΟ 17ο Δ ΙΕΘ Ν ΕΣ ΣΥ Ν Ε Δ Ρ ΙΟ  Μ Α ΙΩ Ν  
Ε ΙΣ  ΤΗ Ν  Ε Λ Β Ε Τ ΙΑ

ΘΕΜΑΤΑ —  Ε ΙΣΗ ΓΗ ΣΕΙΣ  —  ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Τον περασμένο ’ Ιούνιο (17— 27) έγι- 
νε στη Αωζάνη τής Ελβετίας τό 17ο Δ ι­
εθνές Συνέδριο Μαιών. Τα θέματα, τις  
συζητήσεις καί τ ις  αποφάσεις τοΰ Συνε­
δρίου παραθέτουμε έδώ — κατ’ ανάγκην 
περιληπτικά—  γ ια  το άμεσο ενδιαφέρον 
που παρουσιάζουν.

Εις τό Συνέδριο έλαβαν μέρος 2000 
μαίες άπό 98 χώρες. Την Ελλάδα άντι- 
προσώπευσαν ή δ. Βογιατζάκη καθώς καί 
ή δ. Μανωλιά. 'Η δ. Βογιατζάκη προσ- 
κληθεΐσα παρακολούθησε έπίσης, ώς ά- 
κροάτρια, την συνεδρίασι τής έπιτροπής 
τών μαιών τής Οικονομικής Ευρωπαϊκής 
Κοινότητος.

’Από τό ειδικό προγραμματικό τεύχος 
γ ια  τ ις  εργασίες τού Συνεδρίου, πού έξε- 
δόθη άπό την Διεθνή 'Ομοσπονδία Μαι­
ών καί άπό τό σχετικό υπόμνημα καί λοι­
πά στοιχεία πού υπέβαλε εις τον ΣΕΜΑ 
ή δ. X. Βογιατζάκη, άναφέρουμε τα πιο 
ένδιαφέροντα σημεία.

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΙ 
ΤΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ
Ώ ς άναφέρεται, ή διθενής άναγνώρισι 

τοΰ διπλώματος τής Έλληνίδος μαίας, πού 
ύποστηρίχθηκε έντονα άπό την δ. Βογια- 
τζάκη κατά την ομιλία της είς τό Συνέδριο, 
άλλα καί άπό εκπροσώπους πολλών άλλων 
χωρών δέν έψηφίσθη, διότι τούτο θεωρήθη­
κε δτι αποτελεί θέμα πολιτικής κάθε χώ­
ρας. Συμπεραίνεται δτι τό θέμα τούτο, δ- 
σον άψορά είς την χώρα μας, θά λυθή δταν

ή Ελλάς είσέλθη στην Οικονομική Ευρω­
παϊκή Κοινότητα, δπου καί θά συνταυτι- 
σθή μέ τήν αμοιβαία άναγνώρισι τοΰ δι­
πλώματος.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ 
ΜΑΙΑΣ ΚΑΙ ΑΔΕΛΦ. ΝΟΣΟΚΟΜΟΥ

“Ενα άλλο σημαντικό θέμα πού άναπτύ- 
χθηκε άπό τήν Έλληνίδα άντιπρόσωπο, άλ- 
λά καί άλλων χωρών καί πού άποτέλεσε, 
μαζί μέ τό προηγούμενο, άντικείμενο καί 
προηγουμένων Συνεδρίων, ήταν ό σαφής 
διαχωρισμός τής μαίας άπό τήν αδελφή 
νοσοκόμο, τόσο ώς προς τήν ιδιαίτερη έκ- 
παίδευσι δσο καί τήν έπαγγελματική ιδιό­
τητα. Ύπεστήριξε καί έγινε σεβαστή ή ά- 
ποψις αυτή, δτι ή μαία πρέπει βασικά νά 
σπουδάζη μαία μέ μιά σχετική νοσηλευτι­
κή έκπαίδευσι — δπως γίνεται στήν Ε λ ­
λάδα—  καί δτι σήμερα δέν πρέπει νά έ- 
χη ή μαία καμμιά σχέσι μέ τήν νοσοκόμο, 
παρά μόνο καλή συνεργασία. ’Ανέπτυξε ό­
τι ή έκπαίδευσι ενός έτους τής νοσοκόμου 
γ ιά  νά λάβη τό δίπλωμα τής μαίας — δ­
πως συμβαίνει σέ πολλές χώρες—  είναι 
ανεπαρκής. Τό σύστημα τής τόσο περιο­
ρισμένης μαιευτικής αυτής έκπαιδεύσεως 
ίσως είναι ένδεδειγμένο είς τις χώρες τοΰ 
κόσμου, δπου ό ιατρός είναι δυνατό νά 
ψθάση εντός 15 —  301 λεπτών τής ώρας. 
Αυτές δμως ο! χώρες είναι ελάχιστες. Γ ι’ 
αυτό καί οί μαίες, άπό τή στιγμή πού ά- 
ποφοιτοΰν, πρέπει νά είναι ικανές νά δια- 
γνώσουν τις ανώμαλες περιπτώσεις καί νά
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λαβαίνουν έγκαίρως τά αναγκαίαι μέτρα 
γ ια  να σώζουν τή ζωή της μητέρας καί του 
τταιδιοΰ. Ή νοσοκόμος μέ ένδεκα μηνών 
έκπαίδευσι είς την μαιευτική δέν είναι δυ­
νατόν νά παραμείνη στήν αίθουσα τοκετών 
6— 9 μήνες ώστε νά παρακολούθηση πε­
ριπτώσεις καί νά απόκτηση τήν σχετική 
πείρα, δπως γίνεται στίς σχολές τριετοΰς 
φοιτήσεως. Οΐ απόψεις αυτές έγιναν πα­
ραδεκτές άπό δλες τις αντιπροσώπους τοΰ 
Συνεδρίου. Επίσης ή Έλληνϊς αντιπρό­
σωπος ανέπτυξε τό σύστημα τής έκπαι- 
δεύσεως τών μαιών στή χώρα μας, πού τό 
έχαρακτήρισε υψηλού επιπέδου επιστημο­
νικής μορψώσεως θεωρητικής, πρακτικής, 
κα; επαγγελματικής καί υποστήριξε τήν α­
μοιβαία κατάργησι μεταξύ τών χωρών τού 
έψαρμοζομένου μέτρου σύμφωνα μέ τό ό­
ποιο μία διπλωματούχος μαία γ ιά  νά έρ- 
γασθή σέ μία ξένη χώρα προσλαμβάνεται 
αρχικά μέ τήν ιδιότητα τής πρακτικής νο­
σοκόμου καί είναι κατόπιν υποχρεωμένη 
γ ιά  ν’ απόκτηση τήν άδεια άσκήσεως τοΰ 
επαγγέλματος τής μαίας νά φοίτηση πά­
λι σέ μιά σχολή μαιών τής χώρας αυ­
τής! (*)

* (ΣΗΜ.) ’Ανεξάρτητα μέ τήν άπό έλληνι- 
κής άπόψεως ευνοϊκή θέσι πού έλαβε ή δ. 
Βογιατζάκη, ύποστηρίζοντας τήν διεθνή άνα- 
γνώρισι του διπλώματος τής 'Ελληνίδος μαί­
ας — πράγμα πού έκαμαν καί αντιπρόσωποι 
άλλων χωρών—  ό Σ.Ε.Μ.Α, διατηρεί τίς  δι­
κές του επιφυλάξεις ώς προς τό άναφερόμενο 
«υψηλό έπίπεδο έκπαιδεύσεως» τών Σχολών 
μας, γ ιά  τό όποιο καί προτίθέται νά προβή 
στις δέουσες ενέργειες γ ιά  τήν άναδιάρθρωσι 
καί ένοποίησι τοΰ προγράμματος έκπαιδεύ- 
σεως, ώστε τούτο νά είναι υποχρεωτικά ένιαΐο 
καί πράγματι ύψηλοΰ επιπέδου σ’ όλες τίς 
Σχολές, μέ υψηλότερη ποιότητα καί μέ ευρύ­
τερα θέματα διδακτέας ύλης καί πρακτικής 
έξασκήσεως. Επίσης, ή τρίμηνη δοκιμαστική 
άσκησι τοΰ επαγγέλματος τής μαίας στήν 
ξένη χώρα έρχεται σέ άντίθεσι μέ τήν ζητου- 
μένη διεθνή άναγνώρισι τοΰ διπλώματος τής

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 
ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΑ

Σύμφωνα μέ τό πρόγραμμα τού Συνε­
δρίου έγιναν σημαντικές καί πολύ ένδια- 
φέρουσες ομιλίες τόσο άπό τίς συνέδρους 
μαίες διαφόρων χωρών, δσο καί άπό δια­
κεκριμένους διεθνείς επιστήμονες.

Τά σπουδαιότερα γ ιά  τή σημασία τους 
θέματα ήσαν τά έξής:
—  'Η Μαία καί ή οικογένεια είς τον κό­

σμο σήμερα.
—  'Ο κόσμος τής γυναίκας.
—  'Ο ρόλος τής Μαίας είς τήν υγεία 

τής οικογένειας.
—  'Η Μαία καί ή μητρική υγεία.
—  Ή εύθύνη κατά τήν παρακολούθησιν 

τής εγκύου —  Διατροφή.
—  Φροντίς τού εμβρύου. Διάφορος τρό­

πος άντιμετωπίσεως φυσικών καί συ­
ναισθηματικών άναγκών.

—  Ή Μαία καί ό τοκετός —  Ψυχολογι­
κή προετοιμασία καί συμπεριφορά.

—  Ή διεκπεραίωσις τοΰ τοκετού παρά 
τής Μαίας είς τήν έποχήν τής τεχνο­
λογίας.

—  Περιωρισμένα μέσα κατά τήν διεκπε- 
ραίωσιν τοΰ τοκετού.

—  Ό  ρόλος τής μαίας κατά τήν παρα- 
κολούθησιν τής λοχείας.

—  Ή Μαία καί ή υγεία τού παιδιού.
—  Προβλέποντες τό μέλλον —  ‘Η φρον­

τίς τοΰ νεογέννητου.
—  Μέθοδοι διατροφής τοΰ νεογνού —  

Χρήσις καί κατάχρησις.
—  Μητρική διατροφή.
—  Συνήθειαι τής διατροφής καί ή έπιρ- 

ροή τοΰ δυτικού πολιτισμού.
—  Είδη άκαταλλήλου διατροφής.
—  Προς τήν ευημερία τής οικογένειας.

μαίας, έφ’ όσον τούτο θά θεωρήται ισότιμο 
μέ τών άλλων χωρών. 'Οπότε πρέπει έν και- 
ρώ νά συμβαδίση και ή τροποποίησι τής § 
2 τοΰ άρθρ. 1 τοΰ Νόμου 2593)53 «περί ά­
σκήσεως τοΰ μαιευτικού επαγγέλματος έν 
Ελλάδα πού ορίζει τήν τρίμηνη άσκησι κλπ.
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Μ έ περισσότερες άπό 160 εκλεκτές ποικιλίες τροφών 

ή Gerbei: διατρέφει 6 έκατομμύρια βρέφη καί νήπια 

καθημερινώς σέ 70 χώρες τού κόσμου. Γιαυτό οί παιδίατροι

έμπιστεύονται τήν G e r b e r

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΕΙΣΑΓΩΓΕΥΣ ΑΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ Ε Λ Λ Α Κ Α Ν Α  A. Ε.
ΟΔΟΙ ΓΚΡΑ, ΟΙΚΟΔ. ΤΕΤΡ. 252 Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ - Α Θ Η Ν Α  I

ΤΗΛ. ΚΕΝΤΡΟΝ 2751933-35



Gerbei:

ΤΑ ΠΡΟΜ A ΓΕΙΡΕ ΥΜΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΤΗΣ GERBER

'Η σπουδαιότης καί ή συμβολή τών προμαγειρευμένων Δημητριακών τής GERBER εις την
διατροφήν τοϋ βρέφους άττό τούς πρώτους μήνες τής ήλικίας του συνίστανται είς το οτι :

•  Τά Δημητριακά τής GERBER είναι εξαιρετικοί φορείς βιταμίνης Β I, συμπλέγματος β ιτα­
μινών Β καί Σιδήρου.—

•  Τό Ριζάλευρο τής GERBER παρασκευάζεται βάσει διεθνώς άνεγνωρισμένης πατέντας οπού 
το RICE POLISHING τό καθιστά σχεδόν τελείως άντιαλλεργικόν, καί όμοϋ μέ τό σύμπλεγ­
μα τής βιταμίνης Β που περιέχει συνιστάται σάν ενα θαυμάσιο Δημητριακά γιά  τό πρώτο 
ξεκίνημα.—

-J*
•  Τό 1/3 καί πλέον τοϋ στεγνού βάρους τών Πρωτεϊνούχων Δημητριακών (HIGH PROTEIN 

CEREAL) τής GERBER είναι καθαρά Πρωτεΐνες άπό πρωτεΐνες βρώμης, σίτου, Σόγιας καί 
μαγιάς μέ ιδεώδη κατανομήν ποΰ νά έξασφαλίζη τήν καλήν ισορροπίαν τών άμινοξέων.—

•  Τέλος τά  Δημητριακά τής GERBER ικανοποιούν τήν πείνα τοϋ βρέφους καί τό κάνουν νά 
αισθάνεται ευχαριστημένο, νά κοιμάται καλύτερα καί νά είναι περισσότερο ικανοποιημένο 
μέ τήν ζωήν έν γένει.—

G e r b e r
R I C E
ce/uBodH IjOt baby

G e r b e r
HIGH PROTEIN

Περισσότερες πληροφορίες διά τήν σπουδαιότητα καί θρεπτικότητα τών Προμαγειρευ- 
μένων Δημητριακών ττίς GERBER περιέχονται εις τό φυλλάδιο "ΓΝΩΜΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑ,, έπί 
τών Παιδικών Τροφών.



—  ’Επιρροή των έβίμων και παραδόσεων.
—  Προγραμματισμός και περιορισμός 

των γεννήσεων εις την οικογένεια.
—  Μητρική και παιδική φροντίς —  Σχέ- 

διον προγραμματισμού οικογένειας.
—  Διεθνής συνεργασία διά μέσου των 

’Εθνικών ’Οργανισμών.
—  Μορφώνοντας τήν Μαία διά τήν οικο­

γένεια άνά τον κόσμο σήμερα.
—  Βασικά προγράμματα μαιευτικής έκ- 

παιδεύσεως.
—  Βασική μετεκπαίδευσι εις τήν μαιευ­

τική.
Παράλληλα μέ τις ομιλίες έγίνοντο ο­

μαδικές συζητήσεις μέ διαχωρισμό τών 
συνέδρων μαιών είς δέκα μεγάλες ομά­
δες καί υποομάδες, οί όποιες είχαν νά συ­
ζητήσουν άπό ένα θέμα. Ή Έλληνίς αν­
τιπρόσωπος έλαβε μέρος στήν ομάδα συ- 
ζητήσεως γ ιά  τήν έκπαίδευσι τών μαιών, 
δπου καί ύπεστήριξε τήν άποψι γ ιά  τον 
διεθνή διαχωρισμό τών μαιών άπό τις ά- 
δελφές νοσοκόμους, καθώς προαναφέραμε.

ΕΚΛΟΓΗ ΝΕΟΥ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟΥ

Ή νέα Πρόεδρος 
τής 

Διεθνούς 
‘Ομοσπονδίας 

Μαιών 
Rachel 
Reches

( ’ Ισραήλ)

Στή συνέχεια τών έργασιών του Συνε­
δρίου έγιναν δεκτά στή Διεθνή 'Ομοσπον­
δία Μαιών νέα μέλη (Λίβανος, Καναδάς, 
’ Ισραήλ, Μάλτα, Μαρίσχιαν, Κογκό, Ουγ­
κάντα) .

Επίσης άνεκοινώθη ή άποχώρησις τής 
Προέδρου τής Δ.Ο.Μ. MISS G. GROSSEN- 
BACHER (Ελβετία). Στή συνέχεια καί 
μέ μερικές διαμαρτυρίες γ ιά  τήν πρώιμη 
εκλογή, νέα Πρόεδρος έξελέγη ή MRS. 
RACHEL RECHES ( ’ Ισραήλ). Ή Έλλη­

νίς αντιπρόσωπος έψήψισε τήν εκπρόσω­
πο τής Νιγηρίας. Επίσης νέα Γραμμα- 
τεύς, μέ τήν άποχώρησι τής MISS BAYES 
( ’Αγγλία), έξελέγη ή MISS HARDY (’Αγ­
γλία), μέχρι τώρα βοηθός τής προηγού­
μενης. ^

’Επίσης στήν νεοεκλεγεΐσα ΕΚΤΕΛΕ­
ΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, πού άποτελεΐται 
άπό δώδεκα μέλη καί ήσαν υποψήφιες 
25— 30 χώρες, έξελέγη καί ή Έλληνίς 
αντιπρόσωπος δνΐς Βογιατζάκη γ ιά  Τε­
τάρτη συνεχή φορά.

Άπεφασίσθη έπίσης δτι τό προσεχές 
18ο Διεθνές Συνέδριο Μαιών θά συνέλθη 
μετά τριετίαν στο ’ Ισραήλ (μέ αρκετές 
διαφωνίες) ή δέ έκτελεστική έπιτροπή 
στήν Νιγηρία.

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ
Τέλος, άπό τήν ολομέλεια τής Διεθνούς 

‘Ομοσπονδίας Μαιών έψηψίσθησαν μεταξύ 
τών άλλων ικαί οΐ εξής άποφάσεις ή συ­
στάσεις:

1. Ό  διαχωρισμός τού μαιευτικού έ- 
παγγέλματος άπό τό έπάγγελμα τής ά- 
δελφής νοσοκόμου.

2. Ή ένοποίησις είς τρία έτη τής πε­
ριόδου τών μαιευτικών σπουδών, άρχικά 
μεταξύ τών χωρών τής Ευρωπαϊκής Οικο­
νομικής Κοινότητος, ώστε νά καταστή κα­
τά συνέπεια δυνατή ή έντός αυτής άνα- 
γνώρισις τού Διπλώματος τής Μαίας.

ΕΝΙΑ ΙΑ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΙ

Δ ι’ αυτό τό θέμα προτείνεται ένιαία 
καί καθορισμένη έκπαίδευσι, ή οποία νά 
είναι ή εξής:

Μαιευτική φυσιολογία, παθολογία καί 
φυσιολογία ή παθολογία τών νεογνών, πού 
θά πρέπει μονίμως νά προσαρμόζεται 
προς τις νέες έξελίξεις καί νά ήμπορεΐ ή 
μαία νά χρησιμοποιή τις  νέες γνώσεις, έ­
τσι ώστε ή έκπαίδευσι αυτή νά τήν κατα- 
στήση Ικανή διά τά κάτωθι:

’Ακολούθησαν άποφάσεις καί συστά­
σεις, ύστερα άπό προτάσεις διαφόρων χω-
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ρών που κυρίως άφοροΰν στις συνθήκες
και καταστάσεις των χωρών αυτών.
—  Νά παίρνη μέρος εις την εφαρμογή 

νέων μεθόδων άναλήψεως νεογνού.
—  Νά έκπληρώνη τον ρόλο της ώς έπι- 

μορφωτοΰ είς τον πρακτικό τομέα —  
γ ι ’ αυτό εΐναι ανάγκη νά διδαχθή ψυ­
χολογία και την εφαρμογή της, ώστε 
νά εΐναι ικανή νά διδάξη ενηλίκους.

—  Νά εκπλήρωσή τήν κοινωνική αποστο­
λή της. Εΐναι ανάγκη νά διδαχθή δη­
μοσία καί κοινωνική υγιεινή, μητρική 
καί νεογνική προστασία.

—  Νά διευθύνη πολλαπλές ομάδες υγιει­
νής, έπομένως προκύπτει άνάγκη δι­
δασκαλίας διοικήσεως Νοσοκομείων.

—  Εις τήν έξάσκησι του έπαγγέλματός 
της ή μαία μπορεί ν’ άντι μετωπίση 
παθολογικές μαιευτικές περιπτώσεις 
(καρδιακά νοσήματα, διαβΐτις κλπ.) 
καί ώς έκ τούτου, αυτά πρέπει νά συ μ

περιληφθοΰν είς το πρόγραμμα έκ- 
παιδεύσεώς της.

ΣΥΝΤΟΜΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
’Εκείνο πάντως πού έκυριάρχησε 

τοϋ Διεθνούς Συνεδρίου Μαιών καί 
ΰπεστηρίχθη άπό όλες τις άντιπρο- 
σώπους καί έγινε δεκτό καί ώς ευχή 
καί ώς σΰστασι καί ώς άπόφασι ήταν 
(έκτος άπό τήν άναγνώρισι τοϋ δι­
πλώματος τής μαίας μέ ώρισμένες 
χρονικές έπκρυλάξεις καί διαδικασί­
ες) , ή άμεση άνάγκη νά άναγνωρι- 
σθή διεθνώς καί παγι'ως το έπάγγελ- 
μα τής μαίας ώς α υ θ ε ν τ ι κ ό  
έ π ά γ γ ε λ μ α  καί νά μή θεω- 
ρήται σάν μία είδ.ικότης τοϋ έπαγ- 
γέλματος τής νοσοκόμου. Αύτό βέ­
βαια δέν συμβαίνει στή χώρα μας, 
συμβαίνει όμως, τό παράδοξο αυτό, 
σε άλλες χώρες.

ΑΠΟ ΤΟ Δ ' ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ ΑΔΕΛΦΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΩΝ 

ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΩΝ

Τό Συνέδριο πού τελούσε ύπό τήν α ιγίδα των Υπουργείων 
Πολιτισμού καί ’Επιστημών καί Κοινωνικής Πολιτικής καί 
διήρκεσε άπό 19— 25 ’ Οκτωβρίου 1975, έσημείωσε ιδιαίτερη 
έπιτυχία. Προσκληθεΐσαι παρέστησαν ή Πρόεδρος καί ή Γραμ- 
ματεύς τού ΣΕΜΑ δ. Α. Παπαϊωάννου καί Ε. Σταυρουλάκη 

(άπό άριστερά, οπή δεύτερη σειρά).
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ΤΟ ΝΕΟ ΔΙΟ ΙΚ Η ΤΙΚ Ο  ΣΥΜ ΒΟΥΛΙΟ  
Κ Α Ι Ο Ι Δ Ρ Α Σ ΤΗ Ρ ΙΟ Τ Η ΤΕ Σ  ΤΟ Υ

Καλύπτοντας την ανάγκην ένημερώσε- 
ως τών συναδέλφων τού Σ.Ε.Μ.Α. θεω­
ρούμε επιβεβλημένο ν’ ανατρέξουμε εις 
τό πρόσφατο παρελθόν καί την διαδρομή 
τής λειτουργίας του καί συγκεκριμένα 
άφ’ δτου άνέλαβε τον Σύλλογο τό παρόν 
Διοικητικό Συμβούλιο μέχρι σήμερα.

ΟΙ ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ

Παραλείποντας μερικές λεπτομέρειες, 
πού δεν κρίνεται χρήσιμο πλέον ν’ άναφερ- 
θοΰν, τά μέλη τού Σ.Ε.Μ.Α. συνήλθαν σέ 
γενική συνέλευσι για  τήν εκλογή νέου Δι- 
οκητικοΰ Συμβουλίου στις 23 Μαρτίου 
1975. Στις αρχαιρεσίες εκείνες παρουσιά- 
σθη,καν ορισμένες ανωμαλίες, γ ι’ αυτό καί 
μέ άπόφασι τής Νομαρχίας ’Αθηνών ακυ­
ρώθηκαν, για  λόγους τυπικών παραλεί­
ψεων,

ΤΟ ΝΕΟ ΔΙΟ ΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Κατά τις νέες αυτές αρχαιρεσίες —  
πού δέν διέφεραν σχεδόν καθόλου από τις 
προηγούμενες ως προς τό αποτέλεσμα—  
καί πού έκυρώθηκαν νόμιμα άπ’ τή Νο­
μαρχία ’Αθηνών, έξελέγησαν ώς μέλη τού 
νέου Δ.Σ., αί κάτωθι:

Πρόεδρος: "Αννα Παπαϊωάννου 
’Αντιπρόεδρος: Μαρία Πατρώνη - Πο­

θητού
Γραμματεύς: Μαργαρίτα Τριγάζη 
Ταμίας: Μαρία Καπετανάκη 
Τακτ. Μέλη: Σοφία Στυλιανάκη —

Μανουσάκη, Ευαγγελία Σταυρουλάκη, 
Βασιλική Βαγενά —  Λυράκη, ’Αδαμαν­
τ ία  Φύλλα —  Ντογραματζή.

Άναπληρ. Μέλη: ’Αλεξάνδρα Σηκάκη 
—  Δύκα, Κυριακή Χριστοπούλου, Δόμ­
να Δεινοπούλου —  Νουχάκη.

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Τακτ. Μέλη: Βικτωρία Ρόζου —
Πνευματικάτου, ’Αναστασία Παπαποστό- 
λου —  Βαλμά, ’Αλίκη Κοζύρη —  Γαλα- 
νάκη.

Άναπληρ. Μέλη: ’Άννα Βαγιωνή —  
Σωτηροπούλου, Ειρήνη Καλοδούκα.

Κατά τον περασμένο Νοέμβριο ή 
Γραμματεύς Μαργ. Τριγάζη προκειμένου 
νά έγκατασταθή έκτος Α ττικής παραιτή­
θηκε. Τήν κενωθεΐσα θέσι στο Δ. Συμ­
βούλιο έλαβε τό πρώτο αναπληρωματικό 
μέλος Άλεξ. Σηκάκη —  Δούκα καί διά 
τήν κενή θέσι τής Γραμματέως έξελέγη ή 
Ευαγγελία Σταυρουλάκη.

ΕΡΓΑΣΙΑ —  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Μ η τ ρ ώ ο  Μ ε λ ώ  ν— Ό  ρ γ ά ν ω σ ι ς
Τό νέο Διοικ. Συμβούλιο έ'σπευσε νά έ- 

νημερωθή πάνω σέ δλα τά παλαιά καί 
τρέχοντα θέματα τού ΣΕΜΑ καί τού Κλά­
δου γενικότερα καί, άφοΰ έμελέτησε τά 
ζητήματα στά όποια έπρεπε νά κινηθή, 
άρχισε τις ένδεδειγμένες ενέργειες καί εκ­
δηλώσεις του.

Τό Δ.Σ. στήν προσπάθειά του νά ύπο- 
λογίση τον ακριβή αριθμό τών μελών τού 
ΣΕΜΑ, έκανε έπισταμένη έρευνα καί έλεγ­
χο στά μητρώα· προέκυψαν δέ τά εξής: 
’Εγγεγραμμένα μέλη μέχρι 31.12.1975:
1.000 (άπό τά όποια τά 76 γράφτηκαν 
άπό 17.7 έως 31.12.75). Διαγραφέντα
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συνολικά 200'. Μέλη άγνωστου διευθύνσε- 
ως 140.
"Ητοι ένεργά και ταμειακώς έν τάξει

προς τον ΣΕΜΑ: 660.

’Επίσης τό Δ.Σ., με έίγγραφά του προς 
δλα τά Μαιευτήρια καί τις Μαιευτικές Κλι­
νικές, έτπδιώκει την πραγματοποίησι τής 
εγγραφής εις τό ΣΕΜΑ όλων των εργα­
ζομένων μαιών. Σχετικό υπόμνημά του υ­
πέβαλε ό Σύλλογος και εις τό Υπουρ­
γείο Κοινωνικών Υπηρεσιών.

Σύντονες προσπάθειες καταβάλλει και 
γ ια  την καλύτερη όργάνωσι και λειτουρ­
γ ία  τών γραφείων τοΰ Συλλόγου αποβλέ­
ποντας στην πληρέστερη έξυπηρέτησι τών 
μελών.

Κατεβλήθη και καταβάλλεται προσπά­
θεια στενώτερης επικοινωνίας μέ τα μέλη 
και ένημερώσεώς των γ ια  την έξέλιξι τών 
προβλημάτων του Κλάδου καί τίς ενέργει­
ες τοΰ Συλλόγου για  την έπίλυσί τους. 
Γιά τον σκοπό αυτό έξεδόθη και τό σχε­
τικό Ε ν η μ ε ρ ω τ ι κ ό  Δ ε λ τ ί ο  
που εστάλη προς δλα τά μέλη του καί 
τους έφετειακούς Συλλόγους.

Δ η μ ό σ ι ε ς  Σ χ έ σ ε ι ς .  Γιά 
νά δώση μιά εϋκαρία έπικοινωνίας μετα­
ξύ τών συναδέλφων, ώργάνωσε την 1η Νο­
εμβρίου π.έ., στην αίθουσα τοΰ ξενοδο­
χείου GOLDEN AGE, ένα άπογευματινό 
«τσάι» που εκπλήρωσε τό σκοπό του.

Επίσης στις 11 Ίανουαρίου έ.έ., στο 
ίδιο ξενοδοχείο ώργάνωσε συγκέντρωσι 
γ ιά  τό εθιμοτυπικό κόψιμο τής πίττας. 
Παραυρέθηκε μεγάλος άριθμός μελών καί 
ή άτμόσφαιρα βοήθησε άκόμη περισσότε­
ρο στην ενότητα καί την συναδελφωσύνη.

Στο πλαίσιο τών στενωτέρων σχέσεων 
καί τής συνεργασίας μεταξύ τών Συλλό­
γων, ό ΣΕΜΑ υποδέχθηκε συναδελφικά 
την Πρόεδρο καί την Γραμματέα τοΰ ΣΕΜ 
Θράκης, πού ήρθαν στην ’Αθήνα μέ σκο­
πό νά συζητήσουν τά κοινά προβλήματα 
κα] παρέθεσε εις αυτές καί άλλες εγκάρ­
διες περιποιήσεις.

Ό  Σύλλογος άντπροσωπεύθηκε άπό την

Πρόεδρο καί την Γραμματέα στά Σεμινά­
ρια γ ιά  τό «’Έτος τής Γυναίκας» καθώς 
καί στο Πανελλήνιο Συνέδριο ’Αδελφών 
Νοσοκόμων καί Έπισκεπτριών.

Συμπαραστάθηκε, μέ διάφορα διαβή­
ματα καί ένέργειές του, στην προσπάθεια 
τών σπουδαστριών τής Σχολής Μαιών Μ. 
Μ.Η., γιά  την βελτίωσι τών συνθηκών έρ- 
γασίας καί έκπαιδεύσεώς των.

ΚΛΑΔΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ

Ταυτόχρονα τό Δ.Σ. τοΰ ΣΕΜΑ, υστέ­
ρα άπό προσεκτική μελέτη τών διαφόρων 
Κλαδικών θεμάτων πού έκκρεμοΰν ή άλ­
λων πού πρέπει νά έπδιωχθή ή πραγμα- 
τοποίησίς τους καί μέ τη συνεργασία τοΰ 
δικηγόρου μέ τον όποιον συνεργάζεται τό 
Συμβούλιον καί την πολύτιμη συμπαρά- 
στασι τοΰ Νομιάτρου κ. Λυριστή —  πού 
παρίσταται ώς κυβερνητικός Επίτροπος 
στις συνεδριάσεις τοΰ Δ.Σ. τοΰ ΣΕΜΑ—  
προσπαθεί νά προωθήση τά ζητήματα οώ- 
τά.

Μερικά άπό τά σημαντικά θέματα γιά 
τον Κλάδο γενικώτερα, εΐναι:
—  Ή  υποχρεωτική άσφάλισι τών μαιών 

είς τό Τ.Σ.Α.Υ., ώστε τοΰτο ν’ άπο- 
τελή καί ΤαμεΤον υποχρεωτικής άσφα- 
λίσεως καί Ταμεΐον κυρίας άσφαλίσε- 
ως, υπό όρους ευνοϊκούς γιά  τίς μαίες.

—  Ή βελτίωσις τών δρων εργασίας καί 
άμοιβής τών μαιών.

—  Ή βαθμολογική καί μισθολογική έξέ- 
λιξίς των.

—  Ή άδεια άσκήσεως επαγγέλματος μαί­
ας, κ.λ.π.

Έφ’ δλων αυτών τών θεμάτων, έγιναν 
ήδη κατ’ άρχήν σχετικές ενέργειες μέ υ­
πομνήματα καί προσωπικές παραστάσεις 
τοΰ Δ.Σ. προς δλους τούς άρμοδίους πα­
ράγοντας, υπουργεία, Τ.Σ.Α.Υ. κλπ.

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΑΕΥΣΙΣ

Κατά τό καταστοπΊκόν ή έτησία γενική 
συνέλευσις τών μελών τοΰ ΣΕΜΑ προσε-



κλήθη νομίμως στις 18.1.76 χωρίς δμως 
νά πραγματοποιηθή ή οριζόμενη άτταρτία. 
Έπανελήφθη καί πραγματοποιήθηκε στις 
25 τοΰ ίδιου μηνός. Εις την συνέλευσι ή 
Πρόεδρος ανέπτυξε λεπτομερώς τα «πε- 
προιγμένα» του παρόντος Διοικ. Συμβου­
λίου, άφ’ δτου άνέλαβε μέχρι σήμερα καί 
τα όποια είναι όπως σέ γενικές γραμμές 
προοιναφέρο νται.

Επίσης πραουσιάστηκε ό απολογισμός 
τής διαχειρίσεως του Δ.Σ. κατά τό ’ίδιο 
χρονικό διάστημα καί σύμφωνα μέ την έκ-

θεσι των έλεγκτριών ευρέθη καλώς. Στη 
συνέχεια έγκρίθηκε καί ό Προϋπολογι­
σμός τοΰ 1976.

Τέλος ή συνέλευσις συζήτησε καί ένέ- 
κρινε την τροποποίησι μερικών άρθρων 
τοΰ καταστατικού (περί χρόνου υποβολής 
ΰποψηφιότητος στις αρχαιρεσίες, απαρ­
τίας κατά τις συνελεύσεις, αύξήσεως ετή­
σιας συνδρομής είς δρχ. 150 κ.λπ.), διά 
την άπλούστευσι τής διαδικασίας καί ά- 
ποδοτικότερη λειτουργία τοΰ Σώματος.

τ · Χ  · χ  · χ  ·χ · χ  X  ·>< ·><· ·χ  χ  -χ  χ χ  ·χ ·

ΑΠΟ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Μία μερική άποψι οπτό τό Σεμινάριο στό «ΧΙΛΤΟΝ». Μεταξύ των 
■προσκεκλημένων πού τό παρακολούθησαν διακρίνεται ή Πρόεδρος τού 

ΣΕΜΑ δ. Α. Ποσταϊωάννον (στη δεύτερη σειρά πρώτη από δεξιά).
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|  Μ Ι ΚΡΕΣ Ε Ι Δ Η Σ Ε Ι Σ  %
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«Υγεία στο σπίτι»
Μαθήματα δωρεάν γ ια  κυρίες καί δε­

σποινίδες μέ θέμα «Υ γεία  στο σπίτι» 
οργανώνει ό Ελληνικός ’Ερυθρός Σταυ­
ρός. Τά μαθήματα θά συνεχισθοϋν ολο τό 
έτος, καί θά αφορούν την περιποίηση των 
άρρωστων, την παροχή «πρώτων βοηθει­
ών», την περιποίηση των βρεφών κ.λπ. 
Περισσότερες πληροφορίες στο Δρακο- 
πούλιο Κέντρο Αιμοδοσίας τού ΕΕΣ (ο­
δός Άλκιβιάδου 4, τηλ. 4227.438).

★
Τό Νοσοκομείο Παίδων

"Αρχισαν άπό καιρό οί επιστημονικές 
συγκεντρώσεις τού προσωπικού τού Νο­
σοκομείου Παίδων «Ή 'Α γ ία  Σοφία», 
πού θά γίνονται κάθε Πέμπτη, στις 1 μ. 
μ., στο αμφιθέατρο τής Α ' Παιδιατρικής 
Κλινικής τού Πανεπιστημίου Αθηνών.

★
Τό προγαμιαίο πιστοποιητικό

Δημόσια συζήτησι μέ θέμα τό «Προγα­
μιαίο Πιστοποιητικό», έγινε τελευταίως 
στο ’ Ινστιτούτο Γκαΐτε ’Αθηνών. Συμμετ­
είχαν 'Έλληνες ιατροί, κοινωνιολόγοι καί 
θεολόγοι. Συντονιστής ό κ. Κ. Ψωμαδά- 
κης.

★
Παιδιατρικό Συνέδριο

Μέ έντεκα επιστημονικά καί κοινωνικά 
θέματα απασχολήθηκε τό 15ο Παιδιατρι­
κό Συμπόσιο πού έγινε στό «Χίλτον» α­
πό 13— 14 Δεκεμβρίου.

Στό συμπόσιο, πού οργάνωσε τό ’ Ιν­
στιτούτο Υγείας τού Παιδιού, συζητήθη­
καν μεταξύ άλλων τά θέματα: Τό Δίκαιο, 
ή Οικογένεια καί τό Παιδί. -—- Ή σημα­
σία τής παιδικής ηλικίας στήν άνάπτυ- 
ξι τής πολιτικής συνειδήσεως τού άνθρώ- 
που. ’Ανεπαρκής θρέψις —  Διαγνωστικά 
καί θεραπευτικά προβλήματα.

Στη Σχολή Έπισκεπτριών
Οί σπουδάστριες τής Σχολής Έπισκε- 

πτριών ’Αδελφών έκαναν άπεργία τ ις  τε­
λευταίες ημέρες τού Ίανουαρίου. Α ιτή­
ματα της: ή βελτίωσι τού βαθμού τής 
έκπαιδεύσεώς των καί καλύτεροι όροι δι- 
αβιώσεως στή Σχολή.

★
«Ή γυναίκα 

καί ή μητρότητα»
‘Ο Πειραϊκός Σύνδεσμος, σέ συνεργα­

σ ία μέ τήν ΧΕΝ Πειραιώς, οργάνωσε 
στά πλαίσια τού "Ετους τής Γυναίκας, 
στήν αίθουσα «Βαρώνου Κ. Ράλλη» στον 
Πειραιά, δημόσια συζήτηση μέ θέμα «'Η 
γυναίκα καί ή μητρότητα» καί μέ ομιλη­
τές τήν κοινωνιολόγο ’ Ιωάννα Δημάκη, 
τήν ψυχίατρο Αικατερίνη Παπανικολάου 
καί τον θεολόγο Χρίστο Γιανναρά.

ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΓΙΑΤΡΟΥ ΣΤΟ ΑΓΡΙΝΙΟ 
ΑΠΟ ΑΔΕΛΦΟ ©ΑΝΟΝΤΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

Πώς φαντάστηκε ό ΣΚΟΥΛΑΣ νά γίνεται 
πλέον ή ιατρική έξέτασι των ασθενών!
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Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ε Ι Σ

—  Σ .Ε .Μ .Α .  —

Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ 
ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.

— Γιά έγγραφες μαιών εις τον Σύλ­
λογο: Τ ρ ί τ η ,  από 11 π.μ. έως 1 μ.μ. 
και Π έ μ ττ τ η, οπτό 6 έως 8 μ.μ.

— Γιά διεκπεραίωσι τής υπηρεσίας και 
πληροφορίες: Δ ε υ τ έ ρ α  καί Τ ε τ ά ρ- 
τ η, από 4 έως 8 μ.μ.

— Επίσης στα γραφεία τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. 
(κατά τις  ήμερες καί ώρες πού τά γρα­
φεία δεν είναι ανοικτά), λειτουργεί αυτό­
ματος τηλεφωνητής πού πληροφορεί με 
ποιά πρόσωπα καί σέ ποιόν αριθμό τηλε­
φώνου ήμποροΰν να έπικοινωνήσουν γ ιά  νά 
λάβουν όποιαδήποτε πληροφορία.

*

ΠΡΟΣ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.
’Απευθύνουμε παράκλησι νά μάς στέλ­

νουν τακτικά λεπτομερές σημείωμα τής 
κινήσεώς τους καί νά μάς γράφουν έπί- 
σης κάθε ιδιαίτερο θέμα ή πρόβλημα τής 
περιφερείας τους, γ ιά  νά τό παρουσιά­
ζουμε κατάλληλα στο «ΕΑΕΥΘΩ».

*

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ
Παρακαλοϋνται οί συνάδελφοι νά μη 

καθυστερούν τήν συνδρομή τους εις τον
Σ.Ε.Μ.Α. Αυτό αφορά καί τό Σύλλογο 

αλλά καί αυτές τις ίδιες.

*

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΑΙΩΝ
ΜΑΙΕΣ πού έχουν αξιόλογα έπιστη- 

μονικά ένδιαφέροντα, αξιοσημείωτες έν- 
τυπώσεις καί ιδιαίτερα περιστατικά α­

πό τήν άσκησι τού έπαγγέλματος καί τήν 
σταδιοδρομία τους κ ι’ έχουν συνάμα έ- 
πίδοσι στο γράψιμο, μπορούν καί πρέπει 
νά στέλνουν συνεργασίες τους στο 
«ΕΑΕΥΘΩ».

*

ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ
’Από τό έπόμενο τεύχος θά έγκαινια- 

σθούν ιδιαίτερες στήλες:

♦  Τά ένδιαφέροντα τών Σπουδαστριών.
'Η έκπαίδευσί τους, ή διαβίωσί τους,

τά προβλήματά τους.
♦  Ή κίνησι τών Σ.Ε.Μ.

Ή δραστηριότης τών Συλλόγων τής 
χώρας καί τά διάφορα ζητήματά τους.
♦  ’Ερωτήματα καί διάλογος.

Οί μαίες μάς γράφουν όποιαδήποτε έ- 
πιστημονικά καί έπαγγελματικά έρωτή- 
ματα πού τούς προκύπτουν καί οί έπιστη- 
μονικοί συνεργάτες τοΰ ΕΑΕΥΘΩ καί άλ­
λοι αρμόδιοι, απαντούν γ ιά  κάθε ζήτημα. 

Γ ι’ αυτό γράφετε γ ιά  δλα στο 
«ΕΑΕΥΘΩ».

*

Ο ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΛΗΣ 
ΤΟΥ 1ου ΤΕΥΧΟΥΣ

Εις αυτό τό πρώτο τεύχος τής έπανεκ- 
δώσεως τοΰ «ΕΑΕΥΘΩ», μετά τη διακο­
πή του κατά τά τελευταία χρόνια, συσ­
σωρεύτηκαν κατ’ ανάγκην αρκετά αναπό­
φευκτα καί άλλα θέματα, ώστε νά μη πε- 
ριληφθοΰν εις αυτό περισσότερες έπιστη- 
μονικές καί έπιμορφωτικές έργασίες.

’Από τό έπόμενο τεύχος θ’ αύξήση τον 
βαθμό τής έπιστημονικότητος πού τού α­
νήκει.
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E PUR SI MUOVE

ΣΤΟ ΠΕΡΙΘΩΡΙΟ TO Y  ΕΤΟΥΣ ΤΗ Σ Γ Υ Ν Α ΙΚ Α Σ  
Κ α ι ετα ιρ ε ία  προστασίας ξυλοδαρμένω ν γυναικώ ν!

Τό 1975, μττορεΐ να ήταν διεθνώς, τό 
έτος της γυναίκας. ’Αλλά «'Εταιρία 
Προστασίας Ξυλοδαρμένων Γυναικών» ι ­
δρύθηκε -πρόσφατα στο Παρίσι! Στην 
Γαλλία τής Σιμόν Ντε Μττωβουάρ, τής 
χώρας πού έχει υπουργείο γ ια  τ ις  γυναι­
κείες υποθέσεις, μέ υπουργό την ένσάρ- 
κωσι τής φτασμένης καί χειραφετημένης 
γυναίκας, δηλαδή τη Φρανσουάζ Ζιροΰ, 
τέως διευθύντριας τού περιοδικού «Ε ξ­
πρές».

Στη χώρα δπου ό γυναικείος πληθυ­
σμός εΐναι μεγαλύτερος άπό τον ανδρικό 
καί δπου οΐ γυναίκες — δπως λέγεται—  
εκλέγουν αυτές τον έκάστοτε Πρόεδρο τής 
Δημοκρατίας.

Καί νά έφθανε αυτό; Ή νεοσύστατη έ- 
τα ιρ ία  έχει πιέννες! Δεκαπέντε μέρες 
ζωή, διακόσια τηλεφωνήματα τη μέρα, δ ι­
ακόσιες ξυλοδαρμένες πού σώθηκαν άπό 
τον ξυλοδαρμό. . . Μέχρι πού οΐ «Πληρο­
φορίες» τού γαλλικού ΟΤΕ έχουν μπλο- 
καρισθή άπό τηλεφωνήματα, πού ζητούν 
τον αριθμό τής προστάτιδος εταιρίας.

Μέχρι πού τα αστυνομικά τμήματα 
βρήκαν διέξοδο γ ιά  δσες ταλαιπωρημένες 
έρχονται νά καταθέσουν πώς «τις έκανε 
μαύρες στο ξύλο». Παραμύθι; Κάθε άλλο. 
'Ένα τό βράδυ, στην ώρα τής έκπομπής 
μεγάλης άκροαματικότητος «οΐ βεντέττες 
τής έβδομάδος» εκπρόσωπος τής έταιρί- 
ας, ή χαριτωμένη κοινωνική λειτουργός 
Μισέλ ’Αργκό, μίλησε μέ πολύ πειστικό­
τητα γ ιά  τούς σκοπούς τής εταιρίας καί 
«γιά τό δράμα τών γυναικών πού τις δέρ­
νουν οΐ σύζυγοί τους». Γ ια τί, βέβαια, δέν 
αμφισβητείται πώς αυτοί πού πιστεύουν 
δτι «τό ξύλο βγήκε άπ’ τον Παράδεισο», 
είναι οΐ σύζυγοι.

Γ ι’ αυτούς άλλωστε κυκλοφόρησε πρόσ­
φατα στο Παρίσι καί ένας χιουμοριστι­
κός οδηγός μέ τίτλο: «Σιγότερα, σάς ά- 
κοϋνε καί οΐ γείτονες».

«'Η αλήθεια είναι πώς οΐ άνδρες δέν 
σκέφθηκαν ποτέ νά ιδρύσουν σύλλογο 
προστασίας τους έναντίον τής γυναικείας 
καταπιέσεως. Γ ιατί σ’ αυτό τό κεφάλαιο 
μερικές γυναίκες εκδικούνται έπαξίως τό 
ξύλο πού τρώνε οΐ άλλες. ’Αλλά αυτό θά 
γίνη δταν έορτασθή κόατοτε τό «έτος τών 
άνδρών». . .
(Παρίσι) Μ.Ρ.

3!5ΠΙ3ί5πΠ^

ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΕΙΔΟΣ!
(περί ίσότητος τών φύλων)

Μετά τήν δημοσίευση τού Νόμου, σχε- 
τικώς μέ τήν ισότητα τών δύο φύλων 
στήν Βρεταννία, γυναίκες δημοσιογρά­
φοι, γ ιά  τ ις  όποιες ήταν απαγορευμένο 
επί ένα αιώνα νά παραγγέλνουν ένα πο­
τό σέ μιά μεγάλη ταβέρνα στήν Φλήτ 
Στρήτ, εμποδίσθηκαν εύγενώς καί πάλι 
νά μποΰν σ’ αυτήν.

Έ ξ άλλου, δταν ένας δημοσιογράφος 
τής «’Ήβνιγκ Στάνταρντ» έπεχείρησε νά 
κολυμβήση στά κρύα νερά τής πισίνας 
τών γυναικών τού Κένγουντ, έξεδιώχθη ά­
πό τήν περιοχή.

Στο Εδιμβούργο δμως άνεκοινώθη, δ- 
τ ι καί άνδρες θά μπορούν νά άνοίγουν 
λογαριασμούς σέ τραπεζικά τμήματα, 
πού ώς τώρα έξυπηρετούσαν μόνο γυναί­
κες.
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ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΑ Vickers

1. Δ ιαφανής θάλαμος
2. Στρώμα
3. Δισκοκλΐνη

~  ^  4. Βάσις δισκοκλΐνης
5. Κάλυμμα άγωγού
6. Ά νεμ ιστήρ
7. Είσοδος άέρος
8 Πλέγμα καθαρισμού  
9. Φίλτρον 

10. 'Αγωγός ϋδατος  
11 Βάσις συσκευής (έρμάρια)

ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΣ 
VICKERS 
ΜΟΝΤΕΛΟ 59
άσφαλής, σταθερά και 
άκριβής περίθαλψις 
τού βρέφους

Ή θερμοκοιτ’ις Vickers μοντέλο 59, είναι κάτι 
πολύ περισσότερον άπό ένα σύστημα δημιουρ­
γίας έλεγχομένου άτμοσφαιρικοϋ περιβάλλον­
τος. Δ ιατηρεί τήν θερμοκρασίαν, τήν ύγρασίαν 
καί τό όξυγόνον εις  σταθερά έπίπεδα, έντός 
λεπτών όρίων ρυθμίσεως, και τά κατανέμει κατά 
άπολύτως όμοιόμορφον τρόπον έντός τού βρε­
φικού θαλάμου.
Είναι έφωδιασμένη μέ ένα προνομιοΰχον σύ­
στημα κυκλοφορίας, τό όποιον έπιτρέπει λίαν 
εύαίσθητον έλεγχον καί ταχυτάτιρν έπακριβή 
άνταπόκρισιν εις  κάθε ρύθμισιν. 'Ή έξαίρετος 
άπόδοσις αύτοϋ τού συστήματος, συμπληροΰ- 
τα ι άπό μηχανισμόν αύτορυθμιζομένης θερμο­
κρασίας, άναλόγως των μεταβαλλομένων έξω- 
τερικών συνθηκών.
'Η θερμοκοιτίς Vickers Μοντέλο 59, έχει σχεδια- 
σθή μέ άπλότητα εις  τρόπον ώστε νά είναι 
εύχρηστος άλλά καί νά έξασφαλίζη τήν άπαι- 
τουμένην ύψηλήν άξιοπιστίαν.
•  ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ 

ΒΡΕΦΟΣ
•  ΣΥΝΔΕΣΙΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ
•  ΠΡΟΝΟΜΙΟΥΧΟΣ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟ­

ΡΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ (κλιματι­
κοί συνθήκαι βρεφικού διαμερίσματος).

•  ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΔΙΑ ΤΗΝ ΖΥΓΙΣΙΝ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ
•  ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΑΕΡΟΣ
•  ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΕΚΑΤΕΡΩΘΕΝ ΚΛΙΣΕΩΣ ΤΟΥ 

ΛΙΚΝΟΥ
•  ΠΛΗΡΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΣ ΣΥΝΔΕΣΕΩΣ ΜΕ ΜΟ­

ΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ

ΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΙ ΕΠΕ
ΟΔΟΣ Κ. ΛΟΥΡΟΥ 5 & ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΑΘΗΝΑΙ-ΤΗΛΕΓΡ. Δ1ΕΥΘ. AMI PETROU ΑΘΗΝΑΙ ΤΗΛ 77 71 551 
5 Κ. LOUROU ST. & MICHALAKOPOULOU-ATHENS-GREECE-TELEGRAMS: AMI PETROU ATHENS TEL 77 71 551



ΦΡΟΥΤΑ - ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ

Fari - Bebe
BEBELAC

NEON
ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ 
ΤΗΣ BEBELAC
'Η BEBELAC μέ τήν ύπευθυνότητα 
ή όποια τήν διακρίνει, παρουσιάζει 
διά πρώτην φοράν εις τήν ελληνι­
κήν άγοράν ύπό τήν έγγύησίν της, 
τήν σειράν Δημητριακών, καί Δημη­
τριακών - Φρούτων.
Πρόκειται διά προϊόντα τά όποια 
έκφράζουν τήν τελευτα ίαν λέξιν εις 
τάς συγχρόνους περί διατροφής 
τοϋ βρέφους άντιλήψεις τής Παιδι­
ατρικής.
Χαρακτηριστικώς, τά FARI-BEBE 
Δημητριακά-Φροϋτα, περιέχουν βι- 
ολογικώς πολύτιμα στοιχεία και έξη  
έγ γ υ η μ έν α ς  βασικής σημασίας β ιτα - 
μίνα ς, ή δ έ σ ύ νθεσ ίς  των καλύπ τει 
δλον τό  φάσμα τώ ν θρεπ τικώ ν καί 
θερα π ευτικώ ν άναγκώ ν τή ς  π αιδια­
τρ ική ς .

1. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ ΜΕ 5 ΦΡΟΥΤΑ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπων φρού­
των, μετά προσθήκης δημητριακών.

2. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - 4 ΦΡΟΥΤΑ - ΜΕΛΙ. Συμπεπυκνωμένα φυσικά συστατικά έκ νωπών 
φρούτων, μετά προσθήκης δημητριακών.

3. ΡΥΖΙ ΜΕ ΜΕΛΙ. Τροφή θησαυρός μέ φυσικά βιολογικά στοιχεία. Περιέχει πλήν 
'Υδατανθράκων καί τά 9 άπό τά 10 άπαραίτητα διά τόν άνθρωπον άμινοξέα.

4. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΝΗΠΙΑ. Ιδεώ δης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
Υδατάνθρακες, φυτικαι πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον καί βιταμίνες.

5. ΧΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ. ’ Ιδεώδης σύνθεσίς ύψηλής θρεπτικής άξίας. 
Υδατάνθρακες, φυτικαί πρωτεΐναι (ύπό μορφήν άμινοξέων), άκόρεστα λιπαρά οξέα, 
άσβέστιον και βιταμίνες.

6. ΓΑΛΑΚΤΟΥΧΟΣ ΧΥΛΟΣ ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΑ. ’Αποτελεί ομοιογενές μίγμα δημητριακών, 
γάλακτος καί κονιοποιημένων μπισκότων.



Savlon
Εύρέος φάσματος 
άντισηπτικόν και 
άποσμηκτικόν.

Πυκνόν διάλυμα  
δ ι’ άμεσον άραίωσιν.

Διά γεν ικήν αντισηψ ίαν

Savlon 0,5%
1 πώμα φιάλης ή 5 ml Savlon άραιώνονται διά 
1 λίτρου ϋδατος.

Τό Savlon περιέχει Hibitane (Chlorhexidine gluconate) 1,5%, ένα εύρέος φάσματος 
μικροβιοκτόνον, και Cetavlon (Cetrimide BP) 15%, ένα άντισηπτικόν μέ ίσχυράν 
άποσμηκτικήν ενέργειαν.

Φιάλη τών 500 ml πυκνου διαλύματος. Savlon, Cetavlon κα ί H ibitane ε ίνα ι σήματα κατατεθέντα.

Προϊόν τού Οϊκου
Imperial Chemical Industries Limited 
Pharmaceuticals Division 
Alderley Park Macclesfield 
Cheshire England

Παρασκευάζεται έν Έλλάδι εις τά 
Φαρμακευτικά Εργαστήρια “ CANA" Α.Ε.

Αντιπρόσωπος: I. Κ. Κανάρογλου & Σία 
Ίπποκράτους 12, Άθήναι 143 -Τηλ. 632.306/7



Τά ’ιδιοσκευάσματα

Deutsche Milchwerke Dr. A. Sauer-Zwingenberg/Bergst. Germany
Αντιπρόσωπος: I. K. Κανάρογλου & Σία-Ίπποκράτους 12-Άθήναι 143-Τηλ. 632-306/7


