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Άφ’ ής ό άνθρωπος είσήλθεν είς τον πο 
λιτισ όν, ήσθάνθη τήν άνάγκην νά  έτρα 
επακριβώς τον χρόνον. Τοϋτο έπέβαλον 
όχι  όνον αί πρακτικαί άνάγκαι του, αλλά 
και ή επιθυ ία του νά κά νη έκάστοτε άφ’ 
ενός  έν άπολογισ όν τοϋ έπιτελεσθέν- 
τος έργου του καί άφ’ έτέρου νά τάσση είς 
εαυτόν νέους σκοπούς διά τό  έλλον.
Τό έπί θύραις νέον έτος 1965  ας δίδει 

αυτήν τήν ευκαιρίαν. Καί ώς άτο α καί 
ώς επιστη ονική επαγγελ ατική τάξις 
πρέπει νά στρέψω εν τό βλέ  α προς τό 
απερχό ενον έτος καί ν’ άπολογίσω εν 
τί έπράξα εν εξ όσων έδει νά πράξω εν 
κατ’ αυτό, άλλά καί νά βυθίσω εν αύτό 
είς τό  έλλον καί ν’ άναλογισθώ εν τί 
δέον νά πράξω εν, ποιων σκοπών τήν 
πραγ ατοποίησιν δέον νά έπιδιώξω εν 
κατά τό προσεχές ή έστω τά προσεχή έτη.
Ό  Μαιευτικός Κόσ ος τής Ελλάδος, 
καί ιδία τό Σώ α Έλληνίδων Μαιών, νο- 
 ίζο εν, εις αότήν τήν ώραν τοϋ άπολογι- 
σ οϋ, ότι αν δέν πρέπει νά είναι πλήρως 
ίκανοποιη ένον, πάντως δέν ή πορεϊ νά 
αισθάνεται καί άπογοήτευσιν. "Αν άναλο- 
γισθώ εν άπό ποϋ, πρό τριακονταετίας 
περίπου, έξεκίνησεν ή προσπάθεια τής 
συγκροτήσεως τοϋ Σώ ατος τών Έλλη 
νίδων ’Επιστη όνων Μαιών καί ποία κα- 
τάστασις ύφίστατο προηγου ένως, νο ί- 
ζο εν ότι σή ερον, ότε άριθ οΰ εν χι 
λιάδας άρτίως κατηρτισ ένων Επιστη ό 
νων Μαιών, δι’ ών έχουσι στελεχωθή αί 
Ύπηρεσίαι Ιδρυ άτων, Κλινικών, ή ύ 
παιθρος κλπ., πρέπει νά αίσθανώ εθα ύπε- 
ρηφάνειαν διά τό έπιτελεσθέν έργον.

"Ολα δέν είναι, βεβαίως, τέλεια. Τοϋτο 
είναι φυσικόν, διότι ή τελειότης δέν είναι 
έκ τών ιδιοτήτων τοϋ άνθρώπου.

 υνά εθα ό ως, καί πρέπει, κατά τό 
προσεχές ή έστω τά προσεχή έτη νά προ- 
γρα  ατίσω εν νέους σκοπούς καί νά κα- 
θορίσω εν τά  έσα τής πραγ ατοποιή- 
σεως τούτων,  έ τελικόν στόχον τήν βελ- 
τίωσιν άπό πάσης άπόψεως τής επιστη 
 ονικής, ήθικής καί επαγγελ ατικής στά 
θ ης τών Έλληνίδων Μαιών.

"Ολα αυτά δέν άποτελοΰν άοριστολο- 
γίας. Γίνονται ούσιαστικά καί άποκτοΰν 
περιεχό ενον άφ’ ής έκάστη εξ ή ών ά- 
ποφασίση, είς τον κύκλον τής δράσεώς 
της, νά επιτελή τό καθήκον της  ετ’ απα 
ρασάλευτου άφοσιώσεως είς τούς ήθικούς 
καί δεοντολογικούς κανόνας τοϋ επαγ 
γέλ ατος  ας. Ή  κατ’ ιδίαν καί κατ’ άτο- 
 ον βελτίωσις αϋτη θά δώση ώς ώρι ον 
καρπόν τήν έν γένει βελτίωσιν τών ήθι- 
κών, επαγγελ ατικών καί έπιστη ονικών 
συνθηκών άσκήσεως τοϋ  αιευτικού ε 
παγγέλ ατος, έπ’ άγαθω, έν τέλει, καί τών 
άτό ων, άλλά καί τής κοινωνίας.
Επίσης ό ως πρέπει έκάστη έξ ή ών 
νά έκπληροϊ  ετ’ άκριβείας καί τάς προς 
τάς Συλλογικός ’Οργανώσεις  ας υποχρε 
ώσεις της, διότι αύται άποτελοΰν τήν συν- 
ιστα ένην τών άτο ικών  ας δυνά εων 
καί είναι τά κατάλληλα όργανα τά όποια 
δύνανται νά καθοδηγήσωσι καί έ πνεύ- 
σωσι τά άτο α είς τόν ορθόν δρό ον  ε 
γάλων πραγ ατοποιήσεων τοϋ Μαιευτι- 
κοΰ Σώ ατος.
Ή  «Έλευθώ» άπευθύνει προς τούς συν- 
δρο ητάς καί συνδρο ητρίας της τάς 
πλέον θερ άς εύχάς διά τήν προσωπικήν 
των εύτυχίαν κατά τό άνατέλλον νέον έτος 
καί έλπίζει ότι αί άνωτέρω γρα  αί θ’ ά- 
ποτελέσωσι τόν κανόνα τής έπαγγελ α- 
τικής των δράσεως διά τό  έλλον.
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Ύφηγητοϋ τοϋ Πανεπιστη ίου Αθηνών

Εισαγωγή: ' ς γνωστόν, κατά τό 1942 
άνεκαλύφθη ύπό του Fleming ή πενικιλλί- 
νη. Κατά τό 1943 οι Arnold καί Harris κα- 
τέδειξαν, έπειτα άπό πειρά ατα επί ζώων 
καί κλινικάς παρατηρήσεις επί συφιλιδικών 
άνθρώπων, τά θαυ άσια θεραπευτικά άπο- 
τελέσ ατα αύτής. Άπό  τότε, νέος άνε ος 
αισιοδοξίας επνευσεν καί ήλπίσα εν ότι διά 
τής πενικιλλίνης ή  άστιξ αυτή τής άνθρω- 
πότητος θά έξηφανίζετο. Την έλπίδα  ας 
ένίσχυσεν ή ση αντική πτώσις των περι 
στατικών συφίλιδος καί βλεννόρροιας  ετά 
την θεραπείαν τούτων διά πενικιλλίνης. 
Μέ τήν πάροδον ό ως τοϋ χρόνου, καί  ά 
λιστα τελευταίως, αί νέαι  ολύνσεις ηύξή- 
θησαν προοδευτικώς εις πολλάς χώρας. 
Τότε έπείσθη εν ότι αυτά τά νοσή ατα δεν 
είναι δυνατόν νά έλέγχωνται άπολύτως  έ 
ιατρικά  έσα καί ότι ή έπέκτασίς των έξαρ- 
ταται άπό κοινωνικούς κυρίως όρους.  ιά 
ταΰτα συνιστάται όπως οί ιατροί, αί  αϊαι 
καί οί νοσοκό οι άνανεώσουν τό ένδιαφέ- 
ρον των καί έφιστοϋν τήν προσοχήν των εις 
αυτά τά νοσή ατα, πού συχνά παρουσιά 
ζονται κατά τρόπον άθόρυβον, χωρίς καν 
ύπόνοιαν, καί πού ή διάγνωσίς των δυσχε- 
ραίνεται άπό παραλόγους καί ήθικάς κρί 
σεις. Έ κ  τών περιπτώσεων τούτων αί πε 
ρισσότερον ένδιαφέρουσαι καί τρο εραί εις 
τραγικάς συνέπειας είναι έκεΐναι πού συν 
δυάζονται  έ εγκυ οσύνην. Τοϋτο πρέπει 
νά έχουν κατά νουν οί  αιευτήρες καί αί 
 αϊαι. Προς αυτούς λοιπόν κυρίως άπευ- 
θυνό εθα καί τούς ύπενθυ ίζο εν τά σπου 
δαιότερα ση εία.

Ή  σύφιλις: Είναι νόσος σταδιακή καί ο 
φείλεται στήν ώχράν σπειροχαίτην. Με 
ταδίδεται συνήθως διά τής συνουσίας, δι’ 
αότό ή πρώτη βλάβη παρουσιάζεται στα 
γεννητικά όργανα. 'Ο χρόνος πού παρέρχε 
ται άπό τής  ολύνσεως  έχρι τής έ φανί- 
σεως τοϋ έλκους κυ αίνεται συνήθως  ε 
ταξύ 3-4 έβδο άδων (χρόνος έπωάσεως). 
’Ήδη ό ως ή σπειροχαίτη εισέρχεται στο 
αΐ α του άρρώστου. Τό συφιλιδικόν έλκος 
συνήθως είναι άπλή διάβρωσις,  ικρά, ύ- 
ποστρόγγυλος, ανώδυνος, άφλέγ αντος,  έ 
βάσιν σκληράν, δι’ αύτό καί σκληρόν ελκοζ 
ονο άζεται καί όρορροεΐ. Τοϋτο καί χωρίς 
θεραπείαν  ετά 1  ήνα περίπου ύποχωρεϊ 
χωρίς ουλήν. Στήν γυναίκα τό συφιλιδικόν 
έλκος παρουσιάζεται συνήθως κατά τό αί- 
δοϊον ή τον τράχηλον τής  ήτρας, καθώς 
δέ δέν πονεΐ, δυνατόν νά παρέλθη άπαρα- 
τήρητον. ’Έπειτα άπό 5-6 ή έρας άπό τής 
έ φανίσεως τοϋ έλκους, οί βουβωνικοί λε - 
φαδένες διογκοΰνται. Ή  συφιλιδική αυτή 
άδενΐτις άποτελεΐται άπό πολλά, σκληρά, 
άνώδυνα, άφλέγ αντα γάγγλια,  εγέθους ά- 
 υγδάλου. "Ελκος καί άδενΐτις άποτελοϋν 
τό πρώτον στάδιον τής συφίλιδος.
Μετά 6-8 εβδο άδας άπό τής έ φανί 

σεως τοϋ έλκους άρχίζει τό δεύτερον στά 
διον. 'Ο άρρωστος τότε παραπονεΐται συ 
χνά δι’ άνορεξίαν, κεφαλαλγίαν, παρουσιά 
ζει διαφόρους βλάβας στο δέρ α καί στους 
βλεννογόνους. Τά εξανθή ατα αύτά είναι 
πολλά, διεσκορπισ ένα, επιφανειακά, δι 
αύτό ύποχωροΰν χωρίς νά άφήσουν ουλας 
καί δέν συνοδεύονται άπό κνησ όν ή πονον.
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Στο δέρ α παρουσιάζονται έρυθη ατώδεις 
κηλΐδες, ή συφιλιδική ροδάνθη, ή άπλαϊ 
βλατίδες ή βλατίδες που συνδυάζονται  έ 
φλύκταινας ή έφελκίδας ή λέπια. Τότε δλοι 
οί λε φικοί άδένες διογκοΰνται καί ψηλα- 
φώνται, καί  άλιστα κατά τον αύχένα καί 
τούς άγκώνας. Στο στό α, το αίδοϊον καί 
τον δακτύλιον αί βλάβαι, λόγω τής εκεί 
τριβής καί υγρασίας, διαβιβρώσκονται καί 
άποτελοΰν τάς συφιλιδικός πλάκας. Αύταί, 
καθώς βρίθουν σπειροχαιτών, είναι πάρα 
πολύ  εταδοτικαί.  υνατόν νά πέσουν καί 
αί τρίχες τής κεφαλής κατά τόπους, ιδίως 
κατά τό ΐνίον (συφιλιδική αλωπεκία), νά 
προσβληθούν οί όνυχες (συφιλιδική όνν- 
χία). Χωρίς θεραπείαν ή  ετά άτελή θερα 
πείαν ή νόσος έξελίσσεται-  έ την πάροδον 
τοϋ χρόνου υποχωρούν  έν δλαι αί άνωτέρω 
βλάβαι, παρουσιάζονται δ ως νέαι σοβαρώ- 
τεραι. Τότε ή σύφιλις εισέρχεται στο τρί 
τον στάδιον. 'Η  άρχή αυτού κυ αίνεται 
άπό 3-20 έτών, σπανιώτερον άπό 6  ηνών 
 έχρι 30 έτών άπο τής  ολύνσεως. Αί 
βλάβαι τώρα έντοπίζονται κατά τόξα κύ 
κλου, είναι βαθεΐαι, συνήθως δέ έλκοΰνται 
καί ώς έκ τούτου δταν υποχωρήσουν αφή 
νουν ούλάς. Φύ ατα καί κο  ιώ ατα είναι 
αί βλάβαι τού τρίτου σταδίου, πού δεν 
εντοπίζονται  όνον στο δέρ α καί στούς 
βλεννογόνους άλλά προσβάλλουν καί τά 
σπλάγχνα. Άναλόγως δέ τού εντοπισ ού 
τούτων έ'χο εν ποικιλίαν συ πτω άτων. 
Ή  σπειροχαίτη φιλεΐ κυρίως το νευρικόν 
σύστη α καί τά άγγεϊα. Νευρικαί βλάβαι 
είναι ή προϊοΰσα γενική παράλυσις, ή νω- 
τιαία φθίσις, έπί δέ τής συγγενούς συφίλι- 
δος ή συφιλιδική  ηνιγγΐτις, πού λήγει εις 
υδροκεφαλίαν ή κωφαλαλία αποδίδεται εις 
συφιλιδικήν λαβυρινθίτιδα ή εις νευρίτιδα 
τής όγδοης εγκεφαλικής συζυγίας. Έκ  τών 
άγγειακών βλαβών, σοβαρωτέρα είναι ή 
προσβολή τού τοιχώ ατος τής άορτής (συ 
φιλιδική άορτίτις)  ή τών στεφανιαίων άρ- 
τηριών, πού λήγει εις στένωσιν αυτών ή 
εις άνεύρυσ α.
Έ πί εγκυ οσύνης,  εγάλος είναι ό κίν 

δυνος τής  ολύνσεως τού έ βρύου. Έάν ή 
 ήτηρ διατρέχη τό πρώτον ή τό δεύτερον 
στάδιον τής συφίλιδος, ή  ετάδοσις αυτής

στο έ' βρυον είναι σχεδόν βέβαια. Μέ τήν 
πάροδον δ ως τού χρόνου, έφ’ δσον δηλαδή 
ή σύφιλις τής  ητρός παλαιοΰται, ό κίν 
δυνος τής  εταδόσεως τής συφίλιδος εις τό 
έ βρυον γίνεται δλο καί  ικρότερος. Φαί 
νεται δτι ή κύησις έξαλείφει τά συ πτώ 
 ατα τής συφίλιδος έπί τινων  ητέρων τό 
σον ώστε ή σύφιλις, άν καί έν δράσει, καθί 
σταται άφωνος, δ ως ικανή νά  ολύνη τό 
έ βρυον. 'Η   όλυνσις τού έ βρύου έπέρ- 
χεται κατά τον πέ πτον  ήνα τής κυήσεως, 
δηλαδή  ετά τον σχη ατισ όν τού πλα- 
κούντος, καθ’ δν χρόνον αί λάχναι τού πλα- 
κοΰντος λεπτύνονται. Πρωτύτερα αί λάχναι 
είναι παχεΐαι καί έ ποδίζουν τήν διείσδυ- 
σιν τών σπειροχαιτών.
Ή  ύπό τής ώχρας σπειροχαίτης  όλυν- 

σις τού έ βρύου δυνατόν νά φέρη τον θάνα 
τον, προώρως ή  ετά τον τοκετόν. Τότε 
τό νεογνόν είναι έ βεβρεγ ένον. 'Ο πλα- 
κοΰς άντί νά ζυγίζη 500 γρ. ήτοι τό 1/6 
τού βάρους τού νεογνού, έπί συγγενούς συ 
φίλιδος ζυγίζει 800 γρ. καί πλέον, ήτοι τό 
Χ/4 καί άνω τού βάρους τού νεογνού. Τό συφι 
λιδικόν βρέφος δυνατόν νά παρουσιάζη συ- 
φιλιδικάς βλάβας, πού ποικίλλουν εις άρι- 
θ όν καί  ορφήν καί ο οιάζουν τής έπι- 
κτήτου συφίλιδος.  υνατόν δ ως ούδε ίαν 
βλάβην νά παρουσιάζη. Έ πί συγγενούς συ 
φίλιδος ουδέποτε παρουσιάζεται συφιλιδι 
κόν έλκος καί έ φανίζονται διάφοροι δυ- 
στροφίαι. Άναλόγως δέ τού χρόνου τής έ - 
φανίσεως τών βλαβών διακρίνο εν: α) τήν 
πρώι ον,  έ βλάβας πού έ φανίζονται κα 
τά τήν 2αν-6ην έβδο άδα άπό τού τοκετού, 
καί β) τήν οψι ον,  έ βλάβας πού παρου 
σιάζονται άπό τής δευτέρας παιδικής ηλι 
κίας καί πέραν, δηλαδή άπό τού 3ου-10ου 
έτους.
Καί κατά  έν τήν πρώι ον ΣΣ  χαρα 

κτηριστική είναι ή συφιλιδική κόρυζα,  έ 
έκκρι α έκ τής ρινός καί έ φραξιν αύτής, 
πού έ ποδίζει τον θηλασ όν. 'Η  συφιλιδι 
κή πέ φιξ,  έ πο φόλυγας άπό 2 χλστ . 
εως 1 έκ. καί δή κατά τάς παλά ας καί τα 
πέλ ατα. Αί ακτινοειδείς ούλαί τού στό 
 ατος. Ό  σπλήν καί τό ήπαρ δυνατόν νά 
είναι διωγκω ένα. Τό ύδρά νιον, πού ο 
φείλεται εις συφιλιδικήν προσβολήν τού
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ήπατος του ε βρύου.  υνατόν τά άκρα των 
 ακρών οστών νά διογκωθούν καί νά είναι 
έπώδυνα. Τοϋτο οφείλεται εις συφιλιδικήν 
όστεοχονδρίτιδα, πού καταλήγει σέ άπο- 
κόλλησιν τής έπιφύσεως άπό του λοιπού 
οστού, δηλαδή εις τήν ψευδοπαράλυσιν τού 
Parrot. Τέλος, τό συφιλιδικόν βρέφος δυ 
νατόν νά πάσχη άπό άναι ίαν, τό ψευδο- 
λευχαι ικόν σύνδρο ον τού Jackchs’ καί 
άπό ύδροκήλην.
Χαρακτηριστική τής όψι ου συφίλιδος 

είναι ή τριάς τού Hutchinson, δηλαδή κε- 
ρατΐτις  έ άπώλειαν τής όράσεως, διά ε 
σος ώτΐτις  έ κώφωσιν, καί ή ισεληνοει- 
δής έντο ή κατά τό ελεύθερον χείλος τών 
άνω  έσων το έων όδόντων.
Αί  αΐαι πρέπει νά έχουν ύπ’ δψιν τά 

εξής ούσιώδη:
α) Κάθε έλκος ή οίαδήποτε άλλη βλάβη 

κατά τά γεννητικά όργανα τής γυναικός 
πρέπει νά θεωρήται ύποπτος διά σύφιλιν, 
 έχρις δτου άποκλεισθή αύτη  ετά βεβαιό- 
τητος. 'Η  υπόνοια ό ως τής συφίλιδος, 
όσονδήποτε ισχυρά καί άν είναι, δέν δικαιο 
λογεί συζήτησιν  έ τήν άρρωστον επ’ αυ 
τού τού θέ ατος.
β) Κάθε εγκύου, άνεξαρτήτως τής κοι 

νωνικής της καταστάσεως, πρέπει νά εξε 
τάζεται τό αί α κατά W assermann καί 
Kahn. Τούτο είναι ούσιώδες, διά νά προ- 
λάβω εν τάς περιπτώσεις συγγενούς συ 
φίλιδος. Τό θετικόν ή άρνητικόν άποτέλε- 
σ α τών άντιδράσεων τούτων δέν άποτελεΐ 
άπόλυτον κριτήριον. Π.χ. έπί συφίλιδος, 
πού διατρέχει τό στάδιον τής έπωάσεως ή 
τάς πρώτας η έρας τού πρώτου σταδίου, 
ή Wassermann καί ή Kahn είναι άρνητι- 
καί. Άλλ’ ή  ήτηρ δυνατόν νά  ολυνθή άρ- 
γότερον,  ετά τήν ένάρξιν τής κυήσεως, 
δηλαδή  ετά τό άρνητικόν άποτέλεσ α 
τής Wassermann.  ιά τούτο συνιστάται 
δπως ή όροαντίδρασις γίνεται στήν άρχήν 
καί κατά τό τέλος τής κυήσεως.
γ) Πολλοί πιστεύουν δτι έπί εγκυ οσύ 

νης άπαντά ψευδής θετική άντίδρασις. 'Ό  
 ως επ’ αυτής ή ποσοτική άντίδρασις τής 
Kahn είναι χα ηλή, κάτω τών 16  ονάδων, 
καί ή νεωτέρα έξέτασις Nelson-Mayer 
test είναι άρνητική, πλήν έπί σπειροχαι-

τικών λοι ώξεων.  ι’ αυτό, έπί θετικής 
άντιδράσεως, σείς αί  αΐαι πρέπει νά άπο- 
φεύγετε άκάρπους έρωτήσεις, πού ένοχλούν 
τήν άρρωστον, πριν ή ή ύπό ειδικού άφρο- 
δισιολόγου κλινική έξέτασις καί λοιπαί 
εϊδικαί άντιδράσεις θέσουν τήν διάγνωσιν.
δ) Παρ’ δλας τάς προφυλάξεις, ή συφιλι 

δική  όλυνσις δυνατόν νά γίνη τυχαίως, 
ό δέ άριθ ός τών περιπτώσεων τούτων έξ- 
αρτάται άπό τήν παρουσίαν  εταδοτικών 
βλαβών καί άπό τον βαθ όν τής προ τού 
τοκετού προσοχής  ας.
ε) Αί άποβολαί τών πρώτων  ηνών τής 

έγκυ οσύνης σή ερον δέν άποδίδονται στήν 
σύφιλιν, άλλ’ εις διαταραχάς τής  ήτρας 
ή τών ένδοκρινών άδένων ή εις δια αρτίας 
περί τήν διάπλασιν τού έ βρύου, πού έ φα- 
νίζονται κατά τούς πρώτους  ήνας τής κυ 
ήσεως καί είναι άσχετοι τής συγγενούς 
συφίλιδος.

  ι ά γ  ν ω σ ι ς : "Οταν δέν έπιβλέπε- 
ται ή συγγενής σύφιλις, δυνατόν νά  ή δια- 
γνωσθή. "Αλλωστε, ή διάγνωσις δυνατόν 
νά παρουσιάση προβλή ατα.  έν πρέπει νά 
άποκλείσω εν τήν δυνατότητα τής  ετα- 
δόσεως στάς περιπτώσεις πού δέν παρη- 
κολουθήσα εν τήν  ητέρα προ τού τοκετού, 
ή πολύ περισσότερον έάν γνωρίζω εν δτι 
ή  ήτηρ ήτο συφιλιδική, έστω καί αν αυτή 
υπεβλήθη ή  ή εις θεραπείαν. Ή  έλλειψις 
βλαβών στο βρέφος δέν άποκλείει τήν σύ 
φιλη. Αί οροαντιδράσεις δυνατόν νά είναι 
άρνητικαί παρά τήν σύφιλιν, ή άντιθέτως 
θετικαί παρά τήν άπουσίαν συγγενούς συ 
φίλιδος, θετικαί πού οφείλονται στο θετι 
κόν αί α τής  ητρός. 'Η  θετική Wasser 
mann καί Kahn κατά τούς 3 πρώτους  ή 
νας τού βρέφους δέν λα βάνεται ύπ’ δψιν, 
διότι αυτή οφείλεται στά άντισώ ατα τής 
 ητρός πού κυκλοφορούν στο αι α τού 
βρέφους. Μόνον  ετά τον 3ον  ήνα έχει ά- 
ξίαν, διότι άπό τού 3ου  ηνός, έπί συγγε 
νούς συφίλιδος, τό βρέφος άρχίζει νά πα- 
ράγη ΐδικά του άντισώ ατα. Τήν διάγνω- 
σιν ύποβοηθεΐ ή άκτινογραφία τών  ακρών 
οστών, πού άποκαλύπτει τήν συφιλιδικήν 
όστεοχονδρίτιδα.
Θ ε ρ α π ε ί α :  Ούδε ία θεραπεία επι 

τρέπεται πριν ή διαπιστωθή κλινικώς και
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έργαστηριακώς ή διάγνωσις τής συφίλιδος. 
Ή  δοκι αστική θεραπεία είναι άδικος καί 
σκληρά διά το παιδί καί τούς γονείς.

 ιά  έν τούς  εγάλης ήλικίας έφαρ ό- 
ζο εν 3 ,ένέσεις βισ ουθίου ή κυανιούχου 
υδραργύρου, άνά  ίαν ή ερησίως, ί'να άπο- 
φύγω εν την άντίδρασιν Herxheimer. ’Α 
κολουθεί κρυσταλλική πενικιλλίνη  ονά 
δων 15.000.000, άπό 1.000.000 ή ερησίως. 
’Έτσι συ πληροΰται ή θεραπεία εφόδου. 
Καλόν είναι νά συνεχίζεται ή θεραπεία δι’ 
ένέσεων βισ ουθίου, εις 10 σειράς, έκάστης 
έξ 20 ένέσεων, προς παγίωσιν του αποτε 
λέσ ατος, κατά χρονικόν διάστη α 2 ετών. 
Κατά τον χρόνον τούτον  άς δίδεται ή ευ 
καιρία νά παρακολουθοΰ εν τον άρρωστον 
κλινικώς καί έργαστηριακώς.  ιά δέ τά 
συφιλιδικά βρέφη οί παιδίατροι έφαρ ό- 
ζουν κρυσταλλικήν πενικιλλίνην καί δή
15.000  . κατά κιλόν βάρους σώ ατος καί 
καθ’ ή έραν, επί 15 ή έρας. Καθ’ ή άς, ή 
θεραπεία αΰτη είναι άνεπαρκής.  υνά εθα 
δ ως νά έφαρ όσω εν άντισυφιλιδικήν θε 
ραπείαν στήν  ητέρα, πού πρέπει τότε νά 
θηλάζη τό βρέφος της. Ουτω τά φάρ ακα, 
διά του γάλακτος τής  ητρός, φέρονται καί 
προς τό βρέφος. Πρέπει νά έχω εν ύπ’ ό- 
ψιν  ας ότι ή  εικτή διά πενικιλλίνης καί 
βισ ουθίου θεραπεία γίνεται πάντοτε χω  
ριστά, άλλως ή πενικιλλίνη άδρανεΐ όταν 
ελθη εις έπαφήν  έ τά βαρέα  έταλλα (βι- 
σ ούθιον, άρσενικόν κλπ .).
Π ρ ο φ ύ λ α ξ ι ς  τής συγγενούς συφί- 

λιδος, ή πλέον άποτελεσ ατική, είναι ή προ 
τού 5ου  ηνός τής εγκυ οσύνης άντισυφι- 
λιδική θεραπεία τής  ητρός. Γυναίκα έγ 
κυος δεν επιτρέπεται νά έκδίδεται άπό τού 
4ου  ηνός τής έγκυ οσύνης. Τό αί α τής 
τροφού καί τό αΐ α τού παιδιού προς υιο 
θεσίαν επιβάλλεται νά εξετάζεται κατά 
W assermann καί Kahn.

* * *
Ή  βλεννόρροια οφείλεται εις ναϊσερείαν 
τήν γονορροϊκήν. Συνήθως  εταδίδεται διά 
τής συνουσίας ή τυχαίως διά τών όθονίων 
κοινής χρήσεα^ καί δή στάς κορασίδας. 
Ή  έπώασίς της κυ αίνεται  εταξύ 2-8 
η ερών. 'Η  νόσος παρουσιάζει ρΰσιν πυώ 

δη έκ τής ουρήθρας καί έκ τού τραχήλου 
τής  ήτρας. Εΐδικώς έπί τών κορασίδων έ- 
χο εν αΐδοιοκολπίτιδα  έ έρυθρότητα, οί 
δη α καί ρΰσιν πυώδη έκ τού αιδοίου. Έπί 
τών θηλέων ή  όλυνσις έπεκτείνεται συχνά 
προς τον πρωκτόν καί τό ορθόν. Πολλαί 
πάσχουσαι δεν παρουσιάζουν συ πτώ ατα 
ή έχουν τόσον έλαφράς ένοχλήσεις, ώστε 
δέν τάς προσέχουν. Κατά τον A. King, έπί 
100 γυναικών πού πάσχουν άπό βλεννόρ 
ροιαν, αί 42 παρουσιάζουν σαφείς ένοχλή- 
σεις, αί υπόλοιποι 58  όνον όταν έ όλυναν 
τον σύζυγον,  νηστήρα ή φίλον των τό 
άντελήφθησαν.

’Επικίνδυνοι είναι αί έπιπλοκαί. Έπί 
σαλπιγγίτιδος έχο εν πυρετόν, πόνον κατά 
τήν πύελον, δυνατόν δέ τότε  ετά τήν ύ- 
ποχώρησίν της νά έ φραχθή ό αυλός τών 
σαλπίγγων, ότε έ ποδίζεται ή κάθοδος 
τού ωρί ου ωαρίου καί προκαλεΐται στεί- 
ρωσις. 'Η  σαλπιγγϊτις παρουσιάζεται κυ 
ρίως έπί γυναικών, πού άγνοοϋν τήν πά- 
θησίν των καί ώς έκ τούτου εις ούδε ίαν 
θεραπείαν έχουν ύποβληθή, καί  άλιστα 
 ετά κόπωσιν, σεξουαλικήν κατάχρησιν ή 
τοκετόν. Κατά τον τοκετόν, δυνατόν νά 
προσβληθούν οί οφθαλ οί τού νεογνού. 
'Η  γονοκοκκική οφθαλ ία παρουσιάζει έ 
ρυθρότητα, οίδη α τών βλεφάρων καί πυ 
όρροιαν έκ τών οφθαλ ών,  έ κίνδυνον ά- 
πωλείας τής όράσεως.

’Άλλοτε, διά νά άποφύγω εν τήν γονο- 
κοκκικήν οφθαλ ίαν περιωριζό εθα εις έν- 
στάλαξιν εις έκαστον οφθαλ όν δύο στα 
γόνων διαλύ ατος νιτρικού άργύρου 1% 
κατά τήν  έθοδον τού Crede. Σή ερον, 
άντί νιτρικού άργύρου έφαρ όζο εν εις 
σταγόνας διάλυ α πενικιλλίνης. Ά φιβάλ- 
λο εν ό ως έάν ή στιγ ιαία έπίδρασις ταύ- 
της είναι άρκετή διά τήν προφύλαξιν. Τήν 
σή ερον, διά τήν ασφαλή προφύλαξιν συν- 
ιστάται ή έγκαιρος, ή προ τού τοκετού διά- 
γνωσις καί θεραπεία τής βλεννορροίας τής 
 ητρός. Κατ’ αυτόν τον τρόπον άποφεύ- 
γονται καί αί έπιπλοκαί τής βλεννορροίας 
τής  ητρός καί ή γονοκοκκική οφθαλ ία 
τού νεογνού. Προς τούτο έπιβάλλεται, ι 
δίως όταν ή έγκυος παραπονήται δι’ υγρά, 
ή  ικροσκοπική έξέτασις τού έκκρί ατος διά
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Neisser, τριχο ονάδας καί ώΐδιον τδ λευκά- 
ζον, καί έν ανάγκη ή καλλιέργεια αύτοΰ.

 υνατόν αί τριχο ονάδες να συνδυάζων- 
ται  έ τον γονόκοκκον. Καθώς ό ως άπο- 
καλύπτονται εύκολώτερον, θά κά ω εν τδ 
λάθος να θεραπεύσω εν αΰτάς χωρίς να 
άναζητήσω εν τδν γονόκοκκον. Πρέπει ε 
πίσης νά προσέχω εν  ή οί οφθαλ οί τοϋ 
βρέφους  ολυνθοϋν άπδ τδ  ολυσ ένο νερδ 
τοϋ λουτροΰ. 'Η   αία οφείλει, εύθύς ώς ΐδή 
έστω καί τδ έλάχιστον έκκρι α στούς ο 
φθαλ ούς τοϋ νεογνοΰ, νά τδ παραπέ πη 
στδν ιατρόν- κατ’ αύτδν τδν τρόπον ή  αία 
σώζει την ορασιν τοϋ παιδιοΰ.

* * *
Μή γονοκοκκικαΐ  ολύνσεις των γεννη- 
τικών οργάνων. Περί αυτών πραγ ατευό- 
 εθα στδ Περιοδικόν «Έλευθώ», τό ος Ε ', 
τεΰχος 28ον, Ίουλίου-Αόγούστου 1962. 
 υνατόν  ετά τδν τοκετόν καί αύταί νά 
προκαλέσουν οφθαλ ίαν των νεογνών.  ιά 
τοΰτο επιβάλλεται, ώς επί βλεννορροίας, 
ή πρδ τοϋ τοκετοΰ έγκαιρος διάγνωσις καί 
ά εσος θεραπεία τής  ητρός.

* * *
Τά  αλακά έλκη: οφείλονται εις βακτη- 
ρίδιον, αί όφιλον τδν δουκρεϊκόν, πού συν 
ήθως  εταδίδεται  ετά συνουσίαν.
Ό  χρόνος έπωάσεως είναι  ικρός, 2-4 ή 

 ερων. Κατά τά γεννητικά όργανα παρου 
σιάζονται πολλαί έλκώσεις, έπώδυνοι, πού 
φλεγ αίνουν καί πυορροούν. Συνήθης επι 
πλοκή είναι ό βουβών. Τότε, κατά τάς  η- 
ρογεννητικάς πτυχάς, φλεγ αίνει καί διογ- 
κοΰται ένας άδήν, φθάνει τδ  έγεθος κα 
ρύου καί καταλήγει σέ άπόστη α, πού ά- 
νοίγει πρδς τά έξω.
Θ ε ρ α π ε ί α :  Στά  αλακά έλκη θέ- 
το εν σκόνιν σουλφα ιδών. Ό  βουβών υ 
ποχωρεί  ετά τήν άπδ τοϋ στό ατος λή- 
ψιν σουλφα ιδών. Χάρις σ’ αυτήν τήν θερα 
πείαν τά  αλακά έλκη σπανίζουν σή ερα.

* * *
Ή  Νόσος Nicolas Favre : ’Οφείλεται εις 
διηθητόν ιόν. Μετ’ έπώασιν 10-20 ή ε- 
ρών έ φανίζεται απλή διάβρωσις, πού έντο-

πίζεται στά γεννητικά όργανα καί συχνά 
παρέρχεται άπαρατήρητος. "Επειτα ό ως 
άπδ 1-2  ήνας διογκοΰνται οί βουβωνικοί 
λε φαδένες, συνενοΰνται  εταξύ των σέ 
πακέτο  εγέθους πυγ ής, φλεγ αίνουν καί 
σχη ατίζουν πολλούς συριγγώδεις πόρους 
(έξ ού καί ποραδενϊτις καλείται). 'Η  νόσος 
προσβάλλει καί τδ άπευθυσ ένον, όπου 
προκαλεΐ έλκώσεις καί περιορθικά άποστή- 
 ατα, πού καταλήγουν σέ στένωσιν τοϋ 
έντέρου. Συνοδεύεται  έ πυρετόν καί γενι 
κήν κακουχίαν.  ιαγιγνώσκεται διά τής έν- 
δοδερ ικής άντιδράσεως Frei. Θεραπεύ 
εται  έ σουλφα ίδας ή  έ αντιβιοτικά.

* * *
Συ περάσ ατα: Χάρις στάς σουλφα ί 
δας καί τά άντιβιοτικά πού έφαρ όζονται 
κατά τήν τελευταίαν 25ετίαν, ή θεραπεία 
καί τών 4 άφροδισίων νόσων έγινεν άπλή 
καί περισσότερον άποτελεσ ατική, τόσον 
ώστε σή ερα τά  έν  αλακά έλκη καί ή 
νόσος Nicolas Favre έγιναν έξαιρετικώς 
σπάνια, ή δέ σύφιλις καί βλεννόρροια περι- 
ωρίσθησαν, όχι ό ως όσον έλπίζα εν, διά 
λόγους πού έξεθέσα εν στήν Εισαγωγήν. 
’Ακό η καί παλαιαί βλάβαι, έπί περιπτώ 
σεων πού παρη ελήθησαν, έφ’ όσον καί 
αυταί είναι έπανορθώσι οι, επηρεάζονται 
ευνοϊκά διά τής νέας θεραπείας.
Ή   αία, όταν Ϊδη όποιανδήποτε βλάβην 

κατά τά γεννητικά όργανα, έχει καθήκον 
νά άποτείνεται στον ειδικόν ιατρόν, χωρίς 
χρονοτριβήν καί συζητήσεις. Κατ’ αύτδν 
τδν τρόπον βοηθεΐ καί ή  αία στήν έγκαι 
ρον διάγνωσιν καί θεραπείαν καί στήν πρό- 
ληψιν σοβαρών έπιπλοκών στήν  ητέρα καί 
τρο ερών καταστροφών στδ νεογνόν. ’Έτσι 
συ  ετέχει καί αυτή στήν εύγενή προσπά 
θειαν τής ευγονίας, στήν γέννησιν δηλαδή 
παιδιών ύγιών καί αρτι ελών.
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Ύπό
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 ιευθυντοϋ 'Υγιεινής Μητρότητας καί Παίδων 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Τό Κράτος,  έ τά  έτρα τά όποια οφείλει 
νά λάβη για την πρόληψη καί καταπολέ η 
ση τής παιδικής έγκλη ατικότητος, πρέ 
πει κυρίως νά στρέψη την προσοχή του 
στούς συ πτω ατικούς αυτούς εγκλη α 
τίες, οί όποιοι είναι δυνατόν ν’ άποτοξινω- 
θοϋν καί νά θεραπευθοϋν, χωρίς δ ως ν’ 
άδιαφορή καί γιά τούς ψυχοπαθολογικούς 
τύπους, τούς οποίους  πορεί  έ την κα 
τάλληλη προσπάθεια καί άγωγή νά βελ- 
τιώση καί πολλές φορές ν’ άπο ακρύνη καί 
τούτους άπό τό έ'γκλη α.

’Επίδραση επίσης στήν εκδήλωση τής 
παιδικής έγκλη ατικότητος έξασκοΰν καί 
ώρισ ένοι βιολογικοί παράγοντες. Έπίπα - 
ραδείγ ατι, είναι γνωστό ποιο ρόλο παί 
ζει στήν εκδήλωση τής παιδικής έγκλη α 
τικότητος ή έφηβική ηλικία. Κατά την ση 
 αντική αυτή περίοδο πού δια ορφώνεται 
ή προσωπικότης στά άτο α, ό έφηβος έρ 
χεται πολλές φορές εύκολώτατα σέ σύγ 
κρουση  έ τούς οικείους του καί γενικά  έ 
τό περιβάλλον του.
Στον οργανισ ό τοΰ άτό ου κατά την 

περίοδο τής έγκαταστάσεως τής ήβης γί 
νεται  ιά πραγ ατική σω ατική καί πνευ 
 ατική έπανάσταση. Ή  ήβη γιά τήν ζωή 
τοΰ άνθρώπου άποτελεϊ τον ζωτικώτερο 
καί πιο ση αντικό σταθ ό' κατά τήν περί 
οδο αύτή οί άδένες τής άναπαραγωγής τοΰ 
είδους έξελίσσονται καί άποτελοΰν οχι πιά 
υποτυπώδη όργανα τοΰ όργανισ οΰ, άλλά 
είναι πλέον λειτουργικά όργανα  εγάλης

ση ασίας 6χι  όνον σχετικά  έ τήν ύγεία 
τοΰ άτό ου άλλά γενικά  έ τήν έξέλιξη καί 
τήν διαιώνιση τοΰ είδους. Τό άτο ο κατά 
τήν περίοδο αψτή γίνεται εύερέθιστο, άνή- 
συχο, άπείθαρχο, έριστικό καί πολλές φο 
ρές  πορεί νά πή κανείς έπαναστατικό. 
’Έρχεται πολύ συχνά σέ σύγκρουση  έ τούς 
οικείους καί  έ τό περιβάλλον του καί πα 
ρουσιάζει πολλές φορές άντικοινωνικές έκ- 
δηλώσεις. Είναι γνωστό ότι ή παιδική έγ- 
κλη ατικότης παρουσιάζει τήν  εγαλύτε- 
ρή της άνάπτυξη στήν ήλικία  εταξύ τοΰ 
δεκάτου τετάρτου καί δεκάτου πέ πτου 
έτους.
Πολλοί συγγραφείς υποστηρίζουν ότι ή 

άναλογία των έγκλη άτων τής παιδικής 
ήλικίας κατά τήν περίοδο τής ήβης φθάνει 
τά τρία πέ πτα των παιδικών έγκλη άτων, 
καί δέν άφορά, όπως θά ένό ιζε κανείς,  ό 
νον σεξουαλικά έγκλή ατα άλλά καί έγ- 
κλή ατα κατά τής ’ιδιοκτησίας, κλοπές, 
διαρρήξεις, καί ληστείες άκό η. Ή  άντι- 
νο ία  εταξύ τής σκληρής πραγ ατικό 
τητας τής ζωής καί των κατά τό πλεΐστον 
ψευδών ιδεωδών τοΰ ήβάσκοντος είναι ή 
αιτία πολλές φορές ψυχικών έκρήξεων τό 
σης έκτάσεως ώστε νά όδηγοΰν τον έφηβο 
άπό άντίδραση σέ σύγκρουση  έ τό νό ο 
καί  έ τις κοινωνικές θε ελιώδεις αρχές. 
Γιά τον λόγο αύτόν πολλές έγκλη ατικές 
πράξεις τών νέων τούτων προσλα βάνουν 
πρωτόγονο χαρακτήρα (βίαιες συναισθη 
 ατικές έκφορτίσεις), ώρισ ένες κλοπές 
λα βάνουν π.χ. τον χαρακτήρα έναντιώ- 
σεως, άλλες δέ συ βολικό χαρακτήρα, π.χ.* Συνέχεια άπό τό προ7]γού ενο.

7



8 'Η  ση ερινή έγκλη ατικότης των παίδων

κλοπές γυναικείων έσωρούχων ή κλοπές 
άντικει ένων ένος ώρισ ένου προσώπου 
κλπ.

'Η  πρόγνωση των έγκλη άτων της εφη 
βικής ηλικίας είναι καλή όταν δέν παρα 
τηρούνται ταυτοχρόνως καί άλλες συνυ- 
πάρχουσες σοβαρές άλλοιώσεις τής προσω- 
πικότητος τοΰ εφήβου.

'Η  παρατηρου ένη έγκλη ατικότης κατά 
τήν έφηβική ήλικία, όπως είπα ε παραπά 
νω, δέν άφορά  όνον σεξουαλικά εγκλή ατα 
άλλά καί έγκλή ατα κατά τής ιδιοκτησίας, 
καί έπίσης έγκλή ατα άλλης φύσεως, βιαιο 
πραγίες, ιεροσυλίες, ως καί άλλες παραβά 
σεις του ποινικού νό ου.
Κατά τις στατιστικές, τά σεξουαλικά 

έγκλή ατα συνήθως είναι 91% έτεροσε- 
ξουαλικά καί 9% ό οσεξουαλικά. Οί έγ- 
κλη ατικές πράξεις των έφήβων δέν πρέ 
πει νά συγχέωνται  έ τις λεγά ενες κρίσεις 
τής έφηβικής ηλικίας, οί όποιες δέν είναι 
παρά νευρωτικές άντιδράσεις τής έφηβικής 
ηλικίας, άντιλογία, άπειθαρχία, φυγή κλπ.
Πριν ή πορεία προς τό έγκλη α τοΰ 

παιδιού έκδηλωθή, προηγείται  ιά κατά 
σταση πού θά  πορούσα ε νά τήν ονο ά 
σου ε προεγκλη ατικό στάδιο.

'Η  έφαρ ογή προληπτικών  έτρων κατά 
τής παιδικής έγκλη ατικότητος είναι φα 
νερό ότι πρέπει νά γίνη κατά τό στάδιο 
τοΰτο, δηλαδή κατά τό στάδιο τό προεγ 
κλη ατικό.

"Οπως άναφέρα ε παραπάνω, τά κυριώ- 
τερα αίτια τής παιδικής έγκλη ατικότητος 
είναι ώς έπί τό πλεΐστον κοινωνικά, οικο 
νο ικά καί ψυχογενή. Τώρα θά έξετάσου ε 
τήν πρώτη φάση τής άναπτύξεως τής έγ 
κλη ατικότητος στά παιδιά.

"Οσο πιο ένωρίς διαπιστωθή ή προεγκλη- 
 ατική φάση τόσο ασφαλέστερα καί ταχύ 
τερα  πορεί νά καταπολε ηθή ή παιδική 
έγκλη ατικότης. "Αλλωστε, πρέπει πάντα 
νά έχου ε ύπ’ όψη  ας ότι ή πρόληψη τής 
έγκλη ατικότητος καί ευχερέστερη καί ό- 
λιγώτερο δαπανηρή είναι από τήν θερα 
πεία της.

'Η  υποχρέωσή  ας νά καταπολε ήσου ε 
τήν έγκλη ατικότητα, εί δυνατόν στή γέ- 
νεσή της, είναι άκό η  εγαλύτερη έάν άνα-

λογισθοΰ ε ότι όσον ένωρίτερα έκδηλωθή 
ή έγκλη ατικότης (καί έφ’ όσον δέν λη- 
φθοΰν τ ’ άναγκαΐα προληπτικά  έτρα) τό 
σον περισσότερον δυσχερής γίνεται ή κατά 
σταση άπό άπόψεως προγνώσεως.
Οί πρώι οι παιδικοί έγκλη ατίες γί 

νονται συνήθως υπότροποι ή γίνονται χρό 
νιοι καί κατά υποτροπήν παραβάται των 
νό ων.
Έτονίσα ε ήδη οτι προτού ένα παιδί 

προβή σέ αντικοινωνική ή έγκλη ατική 
πράξη παρουσιάζει διαταραχές προσαρ ο 
γής προς τό περιβάλλον.
* ’Ακό α καί οί πιο έ πειροι παιδαγωγοί 
δέν  πορούν  έ θετικό τρόπο καί άκρί- 
βεια νά διαπιστώσουν τήν αιτία τής δια 
ταραχής τής προσαρ ογής καί τής κακής 
συ περιφοράς του παιδιού προς τό περι 
βάλλον.
Στήν παιδοψυχιατρική άνακύπτει στις 

περιπτώσεις αύτές τό άναπόφευκτο έρώ- 
τη α: ποιος φταίει; τό περιβάλλον ή ή ιδιο 
συγκρασία τοΰ παιδιοΰ;

'Η  ψυχιατρική καί ψυχολογική έξέταση 
τοΰ παιδιοΰ, ώς καί ή  ελέτη τοΰ περιβάλ 
λοντος καί των ειδικών οικογενειακών συν 
θηκών ύπό τις όποιες διαβιοΐ τό παιδί, 
 πορεί νά  άς όδηγήση ώς έπί τό πλεΐστον 
στήν ορθή διάγνωση. Φανερό λοιπόν εί 
ναι ότι χωρίς διάγνωση κα  ιά θεραπεία 
δέν  πορεί νά έφαρ οσθή. "Οπως άναφέ 
ρα ε ό ως καί παραπάνω, δέν είναι δυ 
νατόν νά θέτου ε πάντοτε τό έρώτη α αυ 
τό έν εΐδει διλή  ατος. 'Οπότε είναι δυνα 
τόν καί οί δύο αύτοί παράγοντες, περιβάλ 
λον καί ιδιοσυστασία δηλαδή, ν’ άποτελοϋν 
τό αίτιον τής διαταραχής τής προσαρ ο 
γής καί τής κακής συ περιφοράς τοΰ παι 
διού. Στήν περίπτωση αυτή τό έρώτη α 
θά έπρεπε νά τεθή κατ’ άλλον τρόπο.
Ποιος άπό τούς δύο αυτούς παράγοντες 

υπερισχύει; Τό περιβάλλον ή ή σω ατική 
καί ψυχική ιδιοσυστασία τοΰ παιδιοΰ;
Άναλόγως τής ορθής άπαντήσεως θά λη- 

φθοΰν καί τά κατάλληλα ανασταλτικά και 
προληπτικά  έτρα.

’Άς έξετασθή ό ως κατ’ άρχήν πώς το 
παιδί οδηγείται σιγά-σιγά στήν άντικοινω- 
νική καί έγκλη ατική συ περιφορά.
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' ς άντικοινωνική συ περιφορά εννοού ε 
την φυγοπονία, την σεξουαλική άστάθεια, 
συχνή δηλαδή άλλαγή του σεξουαλικού συν 
τρόφου άκό η καί χωρίς δώρα, τήν άλη- 
τεία καί τήν πορνεία, άνδρική καί γυναικεία.

"Ενα άπό τά πιο συνηθισ ένα αΐτια της 
άντικοινωνικής όλισθήσεως του παιδιού εί 
ναι ή διαταραχή των συναισθη ατικών του 
σχέσεων  έ τούς γονείς, ιδιαιτέρως δέ  έ 
τήν  ητέρα. Τούτο κυρίως παρατηρεΐται 
στήν διαλελυ ένη οικογένεια—όρφανία, δια 
ζύγιο, εγκατάλειψη τής οικογένειας άπό 
τον πατέρα, άλκοολισ ος τοϋ πατέρα, α 
πο άκρυνση τών γονέων λόγω άνωτέρας 
βίας, κλπ.

"Οταν τό παιδί φθάνη στήν ήλικία τών 
οκτώ έως δώδεκα έτών, όπόταν έ φανίζη 
τις πρώτες διαταραχές της συ περιφοράς 
καί προβαίνη στις πρώτες αντικοινωνικές 
εκδηλώσεις, ή έ'λλειψη του πατέρα παίζει 
ση αντικώτατο παιδαγωγικό ρόλο.
Τό παιδί δέν έ'χει τό δέος τής πατρικής 

εξουσίας, τοϋ λείπει συνεχώς τό αίσθη α 
τής πειθαρχίας, τής αναγκαστικής υποτα 
γής καί τής προσαρ ογής. Στήν περίπτω 
ση  άλιστα τής άπουσίας τοϋ πατέρα άπό 
τήν οικογένεια καί τά κακά αποτελέσ ατα 
πού έ'χει αύτή πάνω στήν διαπαιδαγώγηση 
τοϋ παιδιού, έπιτείνει πολλές φορές καί ή 
άναγκαστική παρα έληση τοϋ παιδιού καί 
άπό τήν  ητέρα, ή οποία άναγκάζεται ν’ ά- 
πουσιάζη άπό τό σπίτι λόγω άνωτέρας βί 
ας, είτε γιατί αναγκάζεται νά έργάζεται 
γιά τήν εξοικονό ηση τών άπαραιτήτων 
γιά τήν συντήρηση  έσων, είτε γιατί είναι 
υποχρεω ένη νά άπασχολήται  έ εργασίες 
τις όποιες θά άνελά βανε, άν υπήρχε, ό σύ 
ζυγος. Τότε τό παιδί άναγκαστικά  ένει 
 όνο του, ή άνία καταλα βάνει τήν ψυχή 
του, ή έλλειψη τής σκέπης τών γονέων του 
τό βαραίνει καί τό καταθλίβει. ’Αποτέλε 
σ α τής άνίας καί τής καταθλίψεως είναι ή 
άλητεία. Προσπαθεί νά βρή στο δρό ο ό,τι 
δέν υπάρχει στο σπίτι του. Περιπλανάται 
άσκοπα στούς δρό ους, εκεί συνδέεται  έ 
άλλα παιδιά, στή φιλία τών οποίων άναζη- 
τεΐ στοργή καί συ παράσταση. ’Αναγκα 
στικά  ι είται τις πράξεις τους, οί όποιες 
πολλές φορές δέν είναι άθώα παιχνίδια άλλά

άντικοινωνικές εκδηλώσεις, καί έτσι ό  ι 
κρός έγκαταλελει  ένος  παίνει σιγά-σιγά 
στήν παρανο ία. Τό συναισθη ατικά άδέ- 
σ ευτο παιδί παρουσιάζει συχνά τις έγκλη- 
 ατικές εκδηλώσεις τής άλητείας, τοϋ ψεύ 
δους καί τής κλοπής.

’Ασφαλώς υπάρχουν καί άλλες άφορ ές 
τής διαταραχής τών συναισθη ατικών δε 
σ ών πού όδηγοΰν τό παιδί στο δρό ο καί 
τον νεαρό στά κακόφη α κέντρα,  εταξύ 
τών όποιων πρώτη θέση καταλα βάνει ή 
πιεστική καί, ιδιαίτερα, ή τυραννική συ πε 
ριφορά  ητριάς ή πατριού, ή άκό η καί ή 
σχολαστική, άδικη καί συχνά τυραννική 
συ περιφορά τών φυσικών γονέων.
Ή  καταπίεση στήν οικογένεια έξωθεΐ γε 

νικά τό παιδί στον δρό ο, στήν άλητεία καί 
στά κακόφη α κέντρα. 'Υπάρχουν βέβαια 
καί άλλοι παράγοντες, π.χ. οργανικοί ή έν- 
δοκρινικοί, οί όποιοι  πορούν νά παίζουν 
αΐτιολογικό ή επικουρικό ρόλο στήν ε φά 
νιση τού συναισθη ατικώς άδεσ εύτου καί 
άλητεύοντος παιδιού.
Τά παιδιά αύτά είναι προδιατεθει ένα 

τόσο στή νεύρωση όσο καί στήν εγκλη α 
τικότητα. Τά 25% άπό αύτά γίνονται νευ 
ρωτικά, τά 50% βαδίζουν στήν έγκλη ατι- 
κότητα, τά δέ άλλα 25% καθίστανται ά- 
πλώς άντικοινωνικά. Τό συ πέρασ α τό 
όποιον προκύπτει άπό δσα  έχρι τώρα ά- 
ναφέρα ε, εΐναι ότι άπό ψυχιατρικής άπό- 
ψεως όλη  ας ή προσοχή πρέπει νά στραφή 
προς τήν διαταραχή τής συ περιφοράς 
τής παιδικής ήλικίας, καί ιδιαιτέρως προς 
τήν κατάσταση εκείνη τήν όποια ονο άζο 
 ε συναισθη ατικώς άδέσ ευτο παιδί. Ή  
κατάσταση αύτή ήτο προηγου ένως γνω 
στή ώς άλητεία ή ήθική άνοια. ’Εκεί άνευ- 
ρίσκεται συχνά τό προεγκλη ατικό στάδιο 
τής παιδικής ήλικίας. Πράγ ατι, κατά τις 
παραπλανήσεις του άνά τάς οδούς χωρίς 
κανένα έλεγχο τό παιδί περιπίπτει σέ πολ 
λές παραβάσεις. Στήν πρώτη γρα  ή έρ 
χονται οί  ικροκλοπές καί οί υπεξαιρέσεις, 
έπειτα ή καταστροφή τής ξένης περιουσίας, 
καί άκολουθοΰν οί σεξουαλικές παραβάσεις, 
έτεροφυλικές καί ό οφυλικές, προσβολές 
τής δη οσίας αΐδοΰς, καί τά λοιπά.
Τώρα τελευταία παρατηρεΐταώ ιά τάση
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τών νέων προς την κλοπή αύτοκινήτων τά 
όποια κλέβουν άπό τούς ΐδιοκτήτας των, 
ιδίως τά αύτοκίνητα Ι.Χ., τά όποια στα 
θ εύουν στις διάφορες άκροθαλασσιές καί 
τά όποια, άφου τά χρησι οποιήσουν άπλως 
καί  όνον γιά την διασκέδασή τους, τά εγ 
καταλείπουν όπου τύχη καί πολλές φορές 
άφου τούς προξενήσουν διάφορες φθορές 
καί ζη ίες. ’Επίσης παρατηρεΐται τελευ 
ταία αύξηση των άδικων επιθέσεων κατά 
διαφόρων προσώπων, οί όποιες πολλές φο 
ρές έκτελοϋνται χωρίς κα  ιά αφορ ή, άλλά

απλώς καί  όνο γιά την διασκέδαση τοϋ έκ- 
τελοϋντος αυτές (τεντυ ποΐσ ός). Τό παι 
δί δέν πρέπει γιά κανένα λόγο νά ξεφύγη 
άπό τον έλεγχο της οικογένειας, γιατί έτσι 
είναι δυνατόν νά γίνη αφορ ή νά καταστη 
έρ αιο άνηλίκων ή καί ενηλίκων ασυνει 
δήτων διαφθορέων. Άντιθέτως, είναι α 
νάγκη νά κρατηθή στήν οικογένεια όσο 
τό δυνατό περισσότερο  έ τούς συναισθη 
 ατικούς δεσ ούς της αγάπης, της στοργής, 
τής φροντίδος, τής έπιβλέψεως καί τής βοή 
θειας. ( Συνεχίζεται)

 Ι Ε ΘΝ Η  ΝΕΑ
ΟΞΤΓΟΝΟΝ  ΙΑ  ΤΟ Σ ΜΑ

«Είναι τόσον φυσικόν, σαν την αναπνοήν». Αυτή 
είναι  ία παρατήρησις, πού έχει διατυπωθή έκα- 
το  ύρια φοράς, καί δέν υπάρχει ά φιβολία ότι τό 
ΐδιο θά γίνη καί εις τό  έλλον.  ιατί δ ως ή άνα- 
πνοή είναι φυσική;  ιατί άναπνέο εν;  ιότι χρεια- 
ζό εθα όξυγόνον. Χρειαζό εθα δξυγόνον, διότι 
τά κύτταρα πού άποτελοϋν τό σώ α  ας δέν  πο 
ρούν νά ζήσουν ή νά έργασθοϋν χωρίς αυτό. Τό ό 
ξυγόνον είναι ένα άπό τά αέρια πού υπάρχουν εις 
τόν άέρα πού άναπνέο εν. Γε ίζο εν τούς πνεύ ο- 
νάς  ας  έ άέρα, καί τά  ικροσκοπικά αι οφόρα 
άγγεϊα των πνευ όνων  ας κατακρατούν τό όξυ 
γόνον πού περιέχει. Τό δξυγόνον εισέρχεται εις τήν 
κυκλοφορίαν τοϋ αί' ατος καί τό διοξείδιον τοϋ άν- 
θρακος έξέρχεται. Αυτό λοιπόν πού έκπνέο εν εί 
ναι διοξείδιον τοϋ άνθρακος. Είναι δηλαδή σάν νά 
βάζω εν βενζίνην εις τήν  ηχανήν ενός αύτοκινή- 
του, νά τήν καί ε καί νά τήν βγάζω εν άπό τήν έ- 
ξάτ ισιν. ’Αλλά καί τό αύτοκίνητον διά νά κάψη 
τήν βενζίνην χρειάζεται δξυγόνον. Τό διοξείδιον 
πού έκπνέο εν άντιπροσωπεύει τήν έξάτ ισιν.

*0 εγκέφαλος είναι 6 θάλα ος έλέγχου τοϋ σώ 
 ατος. Καί αυτός περιέχει κύτταρα, πού χρειάζον 
ται όξυγόνον διά νά λειτουργήσουν. Τό όξυγόνον 
αυτό  πορεί νά τό πάρη  όνον άπό τό αί α, πού 
κυκλοφορεί εις αυτόν.  ι’ αυτό έάν οί πνεύ ονες 
δέν λειτουργούν καλά καί στέλλουν ολίγον ή καθό 
λου όξυγόνον, ό εγκέφαλος δέν  πορεί νά λειτουρ- 
γήση.  έν  πορεί νά στείλη σή ατα εις τούς  ΰς, 
καί τό σώ α δέν λειτουργεί, πεθαίνει. "Ενα άρτι- 
γέννητον βρέφος διά νά ζήση πρέπει νά πάρη τήν 
πρώτην του άναπνοήν. Ά ν  δέν άναπνεύση, πε 
θαίνει, άπό τήν λεγο ένην «ώχράν άσφυξίαν». 
 ιά νά σωθούν τά άρτιγέννητα πρέπει νά ύπάρξη 
ένας τρόπος νά διοχετευθή εις τήν κυκλοφορίαν καί 
εις τόν εγκέφαλόν των όξυγόνον. Μία βρεταννική 
εταιρεία διεξάγει έρεύνας σχετικάς  έ τό πρόβλη 
 α αυτό έπί πολλά έτη. Τελευταίως διετύπωσε 
τήν άποψιν ότι τά άρτιγέννητα πρέπει νά τοποθε 

τούνται εις θάλα ον, ό όποιος πληροΰται  έ δξυ 
γόνον ύπό ύψηλήν πίεσιν.
Ό  άέρας πού άναπνέο εν έχει πίεσιν 14 λι πρών 

κατά τετραγωνικήν ΐντσαν καί περιέχει  ικρόν πο- 
σοστόν οξυγόνου, περίπου 1/5. Εις τόν θάλα ον, 
ή άτ όσφαιρα είναι καθαρόν όξυγόνον καί  πορεί 
νά έχη πίεσιν ύπερδιπλασίαν τού κανονικού άέρος. 
Τοΰτο ση αίνει δτι όξυγόνον είσάγεται άναγκα- 
στικώς εις τήν κυκλοφορίαν τοϋ άρτιγεννήτου, άρα 
καί εις τόν έγκέφαλόν του. Τό βρέφος βοηθεϊται νά 
πάρη τήν πρώτην του άναπνοήν καί νά ζήση. "Ο 
πως είναι φυσικόν, τό βρέφος πρέπει νά είσάγεται 
δσον τό δυνατόν ταχύτερα είς τόν θάλα ον, καί ή 
έταιρεία κατασκευάζει τόν σχετικόν εξοπλισ όν 
κινητόν ώστε νά βοηθήση είς αυτό.
Είς τήν πραγ ατικότητα ό θάλα ος αύτός πιέ- 

σεως διά τά βρέφη είναι έξέλιξις τών θαλά ων πού 
προωρίζοντο δι’ ένήλικας. Είς τήν περίπτωσιν τών 
ενηλίκων δέν τίθεται ζήτη α πρώτης άναπνοής. 
Ή  εταιρεία άπέβλεπε νά κά η τήν θεραπείαν εύ- 
κολωτέραν είς τούς άσθενεϊς οί όποιοι, ένεκα τής 
καταστάσεώς των δυσκολεύονται νά άναπνεύσουν.
Παρουσιάζονται περιπτώσεις είς τάς όποιας έν 

άτο ον είς τό νοσοκο εϊον χρειάζεται  εγαλύτερα 
άποθέ ατα οξυγόνου άπ’ δ,τι συνήθως, ή χρειάζε 
ται νά έπανέλθη είς τό φυσιολογικόν της επίπεδον 
ή ισορροπία οξυγόνου είς τόν όργανισ όν του, διότι 
οί πνεύ ονές του πάσχουν ή δέν λειτουργούν κανο- 
νικώς. Τόσον τά βρέφη δσον καί οί ενήλικες τοπο 
θετούνται έξ ολοκλήρου είς τούς θαλά ους αυτούς 
πιέσεως. Οί ενήλικες, διά ψυχολογικούς λόγους, 
 πορούν νά ό ιλοΰν  έ τούς ιατρούς, οί όποιοι 
εύρίσκονται έξω άπό τόν θάλα ον,  έ τηλέφωνον. 
Ένα  άπό τά άποτελέσ ατα της πιέσεως είς τον 
θάλα ον είναι δτι δξυγόνον  πορεί νά είσέλθη είς 
τήν κυκλοφορίαν  ας τόσον  έσω τών πνευ όνων 
δσον καί  έσφ άλλων τ η άτων τού σώ ατος. 
’Άρα ό θάλα ος πιέσεως είναι πιο άποδοτικός καί 
άπό τήν ίδια  ας τήν άναπνοήν.
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Α Ν Τ  Ν Ι Ο Υ Σ Κ Ο Υ Τ Ε Ρ Η  
τ. Εσωτερικού Βοηθού τοΰ Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Οί κανόνες υγιεινής καί διατροφής είναι 
χρήσι οι και απαραίτητοι διά πάσαν γυ 
ναίκα από τής έφηβικής ήλικίας  έχρι 
τής έ  ηνοπαύσεως, καθ’ όσον συντελούν 
εις τήν διατήρησιν τής υγείας τοΰ συνό 
λου όργανισ οΰ αυτής καί είδικώτερον 
τής φυσιολογικής λειτουργίας των γεν 
νητικών οργάνων. Ή  εποχή καθ’ ήν έθε- 
ωρεΐτο άσε νον διά τήν γυναίκα νά γνω- 
ρίζη τά τοΰ σώ ατός της καί τάς λειτουρ 
γίας αύτοΰ, καθώς καί τά τής περιποιή- 
σεως τοΰ σώ ατός της, παρήλθεν, ή δέ 
άγνοια έν προκει ένω οδηγεί ασφαλώς 
εις δυσαρέστους διαταραχάς.
Αί κατωτέρω στοιχειώδεις όδηγίαι εί 

ναι  έτρα υγιεινής καί διαιτητικής εύκο 
λα καί προσιτά εις πάσαν γυναίκα.

I. 'Υγιεινή τής έφηβικής ήλικίας. Ε  
πειδή ή έφηβεία άποτελεΐ κρίσι ον ήλι- 
κίαν τοΰ θήλεος, καθ’ ήν τελείται ή σπου- 
δαιοτέρα άνάπτυξις του σώ ατος, άπαραί- 
τητος τυγχάνει ή τήρησις ώρισ ένων 
κανόνων σω ατικής καί ψυχικής υγιει 
νής, ώστε ή έφηβος ν’ άνταποκριθή εις 
τήν άποστολήν της ώς  ητρός τής αΰ'ριον 
καί ν’ άποδώση εις τήν κοινωνίαν υγιείς 
άνθρώπους. Ή  έφηβος, λοιπόν, δέον νά 
τηρή άπαραιτήτως τούς άκολούθους κα 
νόνας ύγιεινής:
α )Ύ γ ι ε ι ν α ί  φ ρ ο ν τ ί δ ε ς  κα τ ά  

τ ή ν  δ ι ά ρ κ ε ι α ν  τ ή ς  ε   η ν ο ρ  
ρ υ σ ί α  ς. Ή  έ  ηνο ρρυσία ενέχει σπου-

δαιοτάτην ση ασίαν διά τήν σω ατικήν 
καί ψυχικήν ύγείαν καί τήν έν γένει βιο 
λογικήν ΰπόστασιν τής εφήβου, διά τού 
το ή νεάνις πρέπει ν’ άναφέρη εις τήν  η 
τέρα της πάσαν άνω αλίαν σχετικήν  έ 
τό ζήτη α αύτό, ή δέ  ήτηρ αύτής όφεί- 
λει ά έσως νά ζητή τήν γνώ ην καί συ  
βουλήν τοΰ γυναικολόγου, διότι  όνον 
ό ειδικός ιατρός είναι εις θέσιν νά δια- 
γνώση καί θεραπεύση αυτήν.
Ή  έφηβος κατά τήν διάρκειαν τής έ - 

 ήνου ρύσεως δέον νά φροντίζη διά τήν 
καθαριότητα των έξω γεννητικών αύτής 
οργάνων δι’ έξωτερικών πλύσεων διά 
χλιαρού ϋδατος καί σάπωνος, καί τοϋτο 
διότι τό αί α τής περιόδου, συγκολλώ ε- 
νον εις τό δέρ α καί τάς τρίχας τοΰ αι 
δοίου, άποσυντίθεται καί καθίσταται έδα 
φος πρόσφορον άναπτύξεως  ικροοργα 
νισ ών, δυσοσ ίας καί κνησ ού, λόγω 
έρεθισ οϋ τοΰ δέρ ατος. Επίσης δέον 
νά άλλάσση τακτικώς τό ί άτιον (πετσέ 
ταν καθαριότητος) ή τον βά βακα (έφ’ 
όσον χρησι οποιεί τοιοΰτον).
Κατά τήν διάρκειαν τής έ  ηνορρυ- 

σίας ή έφηβος δέον ν’ άποφεύγη τήν κό- 
πωσιν, τάς σχολικάς γυ ναστικός άσκή- 
σεις, τήν διανοητικήν ύπερκόπωσιν, τάς 
έρεθιστικάς τροφάς (καρυκεύ ατα, σάλ 
τσας κτλ.), τό ψΰχος καί τά θαλάσσια 
λουτρά.
Ή  καθαριότης τών έξω γεννητικών 

όργάνων δεν είναι άπαραίτητος  όνον
11
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κατά τήν διάρκειαν τής ε  ηνορρυσίας 
αλλά καί εκτός αύτής, τόσον διά τήν έφη 
βον όσον καί διά τήν γυναίκα πάσης ήλι- 
κίας, διότι  ετά τήν οΰρησιν παρα ένει 
 ικρά ποσότης ουρών έπί των γεννητι- 
κών όργάνων προκαλοϋσα έρεθισ όν 
καί δυσοσ ίαν. Επίσης καί λόγω τοϋ 
σ ήγ ατος, τό όποιον παράγεται άφθό- 
νως ύπό των σ ηγ ατογόνων άδένων τοϋ 
αιδοίου καί τό όποιον άποσυντιθέ ενον 
προκαλεΐ δυσοσ ίαν.  ιά τήν καθαριό 
τητα των γεννητικών όργάνων τής γυναι- 
κός υπάρχει ειδική λεκάνη όνο αζο ένη 
«bidet».  εν είναι ό ως άπαραίτητον νά 
ύπάρχη ή ειδική αυτή λεκάνη διά νά προ- 
βαίνη ή έφηβος ή ή γυνή εις τήν καθα 
ριότητα αύτήν, διότι καί  ία κοινή λεκά 
νη είναι επαρκής.
Μετά τον εύτρεπισ όν τών έξω γεν 

νητικών όργάνων δΓ έξωτερικής πλύσε- 
ως, καλόν είναι κατόπιν νά έπιπάσσωνται 
ταϋτα δι5 όλίγης κόνεως τάλκ, ή όποια 
άπορροφα τήν υγρασίαν καί καθιστά τό 
δέρ α  αλθακόν. Ή  χρήσις διαφόρων 
φαρ ακευτικών κόνεων νά άποφεύγεται, 
διότι αυται δύνανται νά προκαλέσουν 
άλλεργικάς εκδηλώσεις εις τό δέρ α τής 
αίδοιικής χώρας.
β) Γ ε ν ι κ ή  κ α θ α ρ ι ό τ η ς  τ ο ϋ  

σ ώ  α τ ο ς .  Αυτή δέον ν’ άποτελή τήν 
κυριωτέραν φροντίδα τόσον τής εφήβου 
όσον καί πάσης γυναικός, οίασδήποτε 
ήλικίας καί τάξεως. Τό λουτρόν καθα- 
ριότητος δέον ή έφηβος νά συνηθίση άπό 
τής παιδικής ήλικίας καί νά έκτελή τοϋτο 
πολύ συχνά, διότι ενδυνα ώνει τούς  ΰς, 
άνακουφίζει γενικώς τό σώ α καί δρά 
εύεργετικώς έπί τοϋ νευρικοϋ συστή α 
τος· εκτός δ’ αύτών ε ποδίζει τήν άνάπτυ- 
ξιν διαφόρων παθήσεων καί ιδίως δερ- 
 ατοπαθειών. ’Επίσης καί τά θαλάσσια 
λουτρά  ετά κολυ βήσεως είναι άπαραί- 
τητα καί λίαν ωφέλι α, διότι πλήν τής 
εύεργετικής έπί τοϋ δέρ ατος έπιρροής 
καί τής ένισχόσεως των  υών, έπιδροϋν 
ώφελί ως καί έφ’ όλου τοϋ όργανισ οϋ, 
ένεκα τής παρα ονής τοϋ λουσ ένου 
έν τώ καθαρώ άέρι, διεγείροντα ά α τήν 
άνταλλαγήν τής όλης.  ιά τών θαλασ 

σίων λουτρών δραστηριοποιούνται αϊ 
καύσεις καί οξειδώσεις έν τώόργανισ ώ, 
έξ οδ καί ή αϋξησις τοϋ αισθή ατος τής 
πείνης ήτις παρατηρεΐται εις τούς λου 
σ ένους.
γ) Κ α θ α ρ ι ό τ η ς  τ ώ ν   α σ τ ώ ν .  

Καί οί  αστοί έχουν άνάγκην καθαριότη- 
τος καί φροντίδος. 'Η  έφηβος δέον νά 
πλύνη τακτικώς τούς  αστούς διά χλια- 
ροΰ υδατος ή καλύτερον διά ψυχροΰ, τό 
όποιον ένδυνα ώνει καί σκληραίνει αυ 
τούς, ώστε νά διατηροΰν τό φυσιολογικόν 
σφρίγος καί τό προπετές σχή α των. Συγ 
χρόνως ύποβοηθεΐται καί ή κανονική 
άνάπτυξις τών θηλών τών  αστών, πρά 
γ α άπαραίτητον διά τήν  ετά τον γά ον 
καί τόν τοκετόν γαλουχίαν τοϋ τέκνου 
αύτής.
δ) Κ α θ α ρ ι ό τ η ς  τ ώ ν  όδόν -  

τ ω ν  κ α ί  τ ή ς  κ ό  η ς .  Ή  έπι έλεια 
καί περιποίησις τών όδόντων καί τής 
κό ης δεν πρέπει νά παρα ελήται, διότι 
άποτελεϊ ού  όνον σπουδαΐον παράγοντα 
ύγείας άλλά καί καλλονής.
ε) Γ υ  ν α σ τ ι κ ή .  "Οπως τό λου 

τρόν είναι άπαραίτητον διά τήν έφηβον 
καί τήν ένήλικον, διότι ένδυνα ώνει τό 
 υϊκόν καί νευρικόν σύστη α αύτών, 
ουτω καί ή γυ ναστική είναι άπαραίτη- 
τος, διότι ενδυνα ώνει τούς  ϋς, καί ιδίως 
τούς κοιλιακούς, οίτινες  ελλοντικώς 
παίζουν ση αντικόν ρόλον κατά τήν κύ- 
ησιν, καί κυρίως κατά τόν τοκετόν.  ιά 
τής σω ασκίας άποκτάται ώραϊον, εϋ- 
πλαστον καί ισχυρόν σώ α, πράγ ατα 
άπαραίτητα ού  όνον άπό άπόψεως ύγεί 
ας άλλά καί καλλονής. Βεβαίως αί πλεΐ- 
σται τών εφήβων γυ νάζονται κατά τήν 
διάρκειαν τής σχολικής φοιτήσεως, άλ 
λά καί ή έν τή οικία γυ ναστική ώφελεϊ 
 εγάλως, έφ’ όσον βεβαίως τηρούνται οί 
σχετικοί κανόνες.
Ή  καλυτέρα γυ ναστική διά τήν έφη 

βον καί γενικώς διά πάσαν γυναίκα είναι 
πλήν τής σουηδικής καί ή ρυθ ική. Πάν 
τως συνιστάται νά έκτελώνται  έτριαι 
γυ ναστικαί άσκήσεις ή άθλοπαιδιαί 
καί νά  ή έξωθοϋνται  έχρι κα άτου, διό 
τι άντί ώφελείας δύναται νά προκύψη
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βλάβη είς τον οργανισ όν. Πλήν τής 
γυ ναστικής, άπαραίτητα και κατ’ εξοχήν 
ώφέλι α τυγχάνουν τά διάφορα sports, 
και ιδίως ή κολύ βησις, ή κωπηλασία, 
ή ποδηλασία, καθώς και ή φυσική ζωή 
(ορειβασία, παρα ονή είς τό ύπαιθρον). 
Κατά τήν σχολικήν γυ ναστικήν έπι- 
βάλλεται ή προηγου ένη έξέτασις των 
κορασίδων καί εφήβων, καί ιδίως εκεί 
νων αϊτινες ε φανίζουν οργανικήν τινα 
πάθησιν (λ.χ. καρδιοπάθειαν, χλώρωσιν, 
άναι ίαν κτλ).
ς) Τ ρ ο φ ή. Ή  τροφή, όπως καί ό 

καθαρός άήρ καί αί άλλαι ύγιειναί συν- 
θήκαι, αποτελεί διά τήν έφηβον τήν βά- 
σιν τής ύγείας καί τής σω ατικής καί 
πνευ ατικής ευεξίας. Κατά τήν εφηβικήν 
ήλικίαν, ως λέγει ό Dalche, ή τροφή δέον 
νά είναι άφθονος, τονωτική καί υγιεινή, 
καί ιδίως πλούσια είς λευκώ ατα, υδατάν 
θρακας καί βιτα ίνας. Ή  εφηβική ήλικία 
έχει άνάγκην άφθονου, έλαφρας (οϋχί 
δυσπέπτου), άλλά θρεπτικής τροφής, διά 
τήν ίκανοποίησιν των  εγάλων αναγκών 
τής σω ατικής άναπτύξεως καί πνευ ατι 
κής λειτουργίας. Ή  καλή καί υγιεινή 
διατροφή δέον νά άρχεται από τής  ι- 
κρας ήλικίας. Τροφαί αϊτινες ωφελούν 
ού  όνον τήν παιδίσκην άλλά καί τήν 
έφηβον καί τήν ενήλικον είναι αί πλού- 
σιαι είς θερ ίδας καί βιτα ίνας.
Πάσα επιβλαβής τροφή δέον κατά τήν 

έφηβικήν ήλικίαν οπωσδήποτε ν’ απο 
φεύγεται. ’Επίσης δέον ν ’ άποφεύγωνται 
τά καρυκεύ ατα, ό καφές, τό πολύ τέϊον 
καί τό οινόπνευ α. 'Ο οίως δέον ν’ άπο- 
φεύγεται τόσον ή κατάχρησις τροφής 
(πολυφαγία), όσον καί ή δίαιτα  έ σκο 
πόν άπισχνάνσεως ή άποφυγής τής πα 
χυσαρκίας, καθ’ όσον είναι λίαν ολέθρια 
διά τήν ήλικίαν ταύτην, διότι δύνανται νά 
προκαλέσουν κάποτε άνεπανορθώτους 
βλάβας είς τόν οργανισ όν τής εφήβου. 
Τό κρέας (καί δή τό άπαχον), οί νωποί 
ιχθύες, τά χορταρικά, τά φρέσκα ώά, τό 
γάλα, τό νωπόν βούτυρον, τά ζυ αρικά, 
τά φρούτα, τά γλυκίσ ατα ενέχουν  ε- 
γάλην θρεπτικήν καί ύγιεινήν άξίαν διά 
τόν οργανισ όν τής έφήβου.

ζ) Ε ν δ υ  α σ ί α .  Αύτη ενέχει σπου- 
δαίαν ση ασίαν, τόσον διά τήν σω ατι 
κήν ύγείαν όσον καί διά τήν ψυχολογι 
κήν κατάστασιν τής έφήβου. Ή  ένδυ α- 
 ασία δέον νά είναι προσηρ οσ ένη  έ 
τήν εποχήν τού έτους καί τάς καιρικάς 
συνθήκας, νά είναι δε πάντοτε καθαρά 
καί ευπαρουσίαστος. Μεγάλη ση ασία 
δέον ν’ άποδίδεται είς τά εσώρουχα καί 
κυρίως είς τήν περισκελίδα (κυλότταν), 
ήτις πάντοτε δέον νά είσαι καθαρά, καθ’ 
όσον έρχεται είς ά εσον έπαφήν  έ τά 
γεννητικά όργανα καί προφυλάσσει αύ- 
τά έκ τής κόνεως καί άλλων ξένων σω 
 άτων. Καλόν είναι νά άποφεύγωνται 
αί κυλότται έκ nylon, διότι έχουν παρα- 
τηρηθή πολλάκις άλλεργικαί έκδηλώσεις 
κατά τήν αίδοιοπρωκτικήν χώραν (κνη 
σ ός). ’Από ψυχολογικής πλευράς ή 
καλή καί ώραία ένδυ ασία παίζει ρόλον 
είς τήν καθ’ όλου έ φάνισιν τής έφήβου, 
δηλαδή είς τήν καλαισθησίαν καί τόν 
καλλωπισ όν. Είναι γνωστόν, έξ άλλου, 
πόσον τό θήλυ επιθυ εί τήν φιλαρέσκειαν 
(κοκετταρίαν), τήν κο ψότητα καί τήν 
 όδα.
η ) Π α ί δ ε υ σ ι ς .  Αύτη παίζει επίσης 

σπουδαιότατον ρόλον, καί  άλιστα κατά 
τάς ση ερινός συνθήκας τής ζωής διά 
τήν έφηβον καί κυρίως διά τό  έλλον αυ 
τής. Σή ερον δεν είναι απαραίτητος  ό 
νον ή σω ατική ύγεία τής έφήβου, άλλά 
καί ή πνευ ατική άνάπτυξις αυτής, διότι 
τό πνεύ α καί τό σώ α είναι άρρήκτως 
συνδεδε ένα καί άλληλοεξηρτη ένα. Εί 
ναι γνωστόν τό άρχαΐον ρητόν «νοΰς 
υγιής έν σώ ατι ύγιεΐ».
Είς τήν έποχήν  ας ή πνευ ατική άνά- 

πτυξις καί έξέλιξις τής γυναικός ενέχει 
ση αντικήν άξίαν. Ή  γυνή τής σή ερον 
δεν περιορίζεται  όνον είς τάς οΐκιακάς 
καί οικογενειακός ενασχολήσεις, ώς 
συνέβαινε παλαιότερον, άλλά λα βάνει 
ένεργόν  έρος είς όλους τούς το είς τής 
κοινωνικής καί πνευ ατικής δραστηριό 
τητας. Σή ερον πλεϊσται γυναίκες άπο- 
κτούν επάγγελ α καί καλλιεργούν αυτό 
έργαζό εναι έξ ίσου καλώς όπως καί οί 
άνδρες.  ιά τούτο ή έφηβος, έφ’ όσον
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είναι δυνατόν καί έφ’ όσον υπαγορεύουν 
αί άνάγκαι τής καθη ερινής ζωής, καλόν 
είναι νά άποκτά εν έπάγγελ α, τό όποιον 
θά χρησι εύση ώς δπλον διά τον  ετέ- 
πειτα βίον της. Σή ερον τό ζήτη α τοϋ 
επαγγέλ ατος, τόσον διά τόν άνδρα όσον 
καί διά τήν γυναίκα, κατέστη άναγκαϊον, 
λόγφ των δυσχερείων καί άπαιτήσεων 
του συγχρόνου τρόπου διαβιώσεως.
Βεβαίως ή άνάγκη αύτη του επαγγέλ 

 ατος δέν είναι εις τόν αυτόν βαθ όν 
άπαραίτητος διά τήν γυναίκα όπως είναι 
διά τόν άνδρα, καί τούτο, διότι ή γυνή 
έχει καί τόν προορισ όν τής διαιωνίσεως 
τού γένους (άναπαραγωγής) καί τής άνα- 
πτύξεως τής οικογένειας, πράγ ατα τά 
όποια ε ποδίζουν αυτήν νά είναι έλευ- 
θέρα, όπως ό άνδρας, καί νά ζή όπως θέ 
λει. Ή  έφηβος καί γενικώς ή γυνή δύ- 
ναται ν’ άσχολήται  ε τήν έπιστή ην, 
τήν τέχνην (ζωγραφικήν,  ουσικήν, θέ- 
ατρον κλπ.) ή άλλο τι έπάγγελ α, ούχί 
ό ως κοπιώδες, ώστε νά δύναται νά προσ- 
φέρη καί βοήθειαν εις τούς γονείς της 
προ τού γά ου ή εις τόν σύζυγόν της  ετά 
τόν γά ον.
Κατά τήν εφηβικήν ήλικίαν άρχεται 

ή άνάγκη κινήσεως, διασκεδάσεως καί 
χαράς. Τά θέατρα, τά κινη ατοθέατρα, 
οί χοροί, αί συναυλίαι, αί έσπερίδες, αί 
έορταί, ώς καί πάσα άλλη διασκέδασις 
προκαλοϋν τήν ήλικίαν ταύτην. Επίσης  
κατά τήν ήλικίαν ταύτην ύπάρχει πλή 
θος φυσικών καί ήθικών ήδονών. Εις 
όλα αύτά ή έφηβος, άλλά καί οί γονείς 
της, δέον νά είναι λίαν προσεκτικοί. 
Οί γονείς δέν πρέπει νά ένδιαφέρωνται 
 όνον διά τήν ύγείαν καί εύεξίαν τών 
έφήβων, άλλά καί διά τήν ήθικήν άγωγήν 
καί αγνότητα αυτών, καί διά παντός 
τρόπου όφείλουν ν’ άπο ακρύνουν ταύ- 
τας άπό πάσας έκείνας τάς φυσικάς καί

ήθικάς περιπτώσεις αϊτινες δύνανται νά 
διεγείρουν τήν φαντασίαν καί άφυπνίσουν 
κακάς ροπάς καί έξεις, αϊτινες άσκουν 
έπιβλαβεστάτην έπίδρασιν έπί τής ύγείας, 
διότι φθείρουν τάς σω ατικάς καί πνευ α 
τικός δυνά εις τής έφήβου. Θά έπιτύχουν 
δέ τούτο διά συ βουλών καί διά τής καλ 
λιέργειας χρησί ων καί ευαρέστων ενα 
σχολήσεων, όπως λ.χ. είναι ή  ουσική, 
ή έκ άθησις ξένης γλώσσης, αί φυσικαΐ 
έργασίαι, τά sports κτλ. Επίσης αποτελεί 
 έτρον  εγάλης άξίας οί γονείς, καί κυ 
ρίως ή  ήτηρ, νά προειδοποιή καί πλη- 
ροφορή τήν έφηβον κατά τήν έποχήν 
αύτήν διά καταλλήλου τρόπου, ώστε νά 
 ή τήν άνησυχήση, δΤ ώρισ ένα φυσιο 
λογικά γεγονότα άτινα θά λάβουν χώραν 
άπό τής ήλικίας ταύτης καί  ετέπειτα, 
όπως είναι ή έ φάνισις τής έ  ηνορρυ- 
σίας, ό γά ος καί ό ρόλος τόν όποιον 
διαδρα ατίζει ό άνδρας εις τήν άναπα- 
ραγωγήν, διότι έν έναντία περιπτώσει ή 
άγνοια δύναται νά προκαλέση εις αύτήν 
τρό ον ή φοβίαν καί κάποτε σοβαράν ψυ 
χικήν διαταραχήν ή διανοητικήν σύγχυ- 
σιν.
Σπουδαίαν ση ασίαν διά τήν εφηβικήν 

ήλικίαν ένέχει επίσης ή καταπολέ ησις 
πάσης λειτουργικής (ορ ονικής) ή ορ 
γανικής άνω αλίας τού γεννητικοΰ συ 
στή ατος, καθ’ όσον ή έφηβος άποτελεΐ 
τήν σύζυγον καί  ητέρα τής αΰριον καί 
τό θε έλιον τής οικογένειας καί τής κοι 
νωνίας.  Τ όλους λοιπόν τούς ανωτέρω 
λόγους δέον νά έπιδιώκεται ύπό τού οι 
κογενειακού περιβάλλοντος τής έφήβου 
ή προίκισις αύτής δι’ άρίστης ύγείας 
καί εύρωστίας, καλής σω ατικής καί ψυ 
χικής ισορροπίας καί δΤ ήθικών άξιών, 
πράγ ατα τά όποια είναι τόσον ζηλευτά 
εις τήν έποχήν  ας.

(Συνεχίζεται)
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Προέδρου τοϋ Σ.Ε.Μ .Α .

Επειδή  υπάρχουν πολύ ολίγοι κοινωνικοί 
βοηθοί εις τάς άγροτικάς περιοχάς, την ερ 
γασίαν αυτήν διεκπεραιώνει ή Μαία.
Ή  παρουσία της είναι άπαραίτητος εις 

δλας τάς γεννήσεις. ’Οφείλει να συ βου- 
λεύση τάς εγκύους, νά παρασταθή είς τον 
τοκετόν καί νά βοηθήση τήν λεχωίδα καί 
τό νεογέννητον. ’Επίσης ύποχρεοΰται νά άν- 
ταποκρίνεται είς δλας τάς επικλήσεις βο 
ήθειας. Τελικώς, ή γυ ναστική τής εγκύου 
άνήκει είς τό πεδίον τής δράσεώς της.
Ή  θεωρητική καί πρακτική έπαγγελ- 

 ατική έκπαίδευσις των Μαιών διαρκεΐ 
18  ήνας.
Είς τήν Αυστρίαν δλοι οί έργάται καί 

οί υπάλληλοι είναι ήσφαλισ ένοι κατά τής 
άσθενείας καί τής  ητρότητος. 'Η  προστα 
σία τής  ητρότητος έξασφαλίζει έξ εβδο 
 άδας άναπαύσεως προ καί  ετά τον το 
κετόν είς τήν έγκυον καί είς τήν λεχωίδα.
Καί ή Μαία επίσης απολα βάνει κοι 

νωνικής άσφαλίσεως. Έφ ’ δσον ή άσφά- 
λισις κατά τής άσθενείας είναι υποχρεω 
τική διά τό πλεϊστον τοϋ πληθυσ ού, ή 
Μαία πληρώνεται από αυτήν, αλλά ένα 
έλάχιστον ποσόν δίδεται άπό τό Κράτος, 
έάν τά χρή ατα πού λα βάνει δεν είναι 
αρκετά διά νά καλύψουν δλας τάς άνάγκας 
τής ζωής της.
Ή  Μαία έπίσης λα βάνει σύνταξιν δ- 

ταν φθάση τό δριον τής ήλικίας ή ένεκα 
έπαγγελ ατικής άνικανότητος.

Ή  επαγγελ ατική έκπαίδευσις καί ό 
τρόπος εργασίας τής συγχρόνου Μαίας βελ- 
τιοΰνται διαρκώς. ’Έτσι, ή τελευταία τά- 
σις είναι ή διεξαγωγή τοϋ τοκετού κατ’ 
οίκον, άνευ κινδύνου, δπως είς τό παρελ 
θόν.

'Η  'Ο οσπονδία τών Μαιών τής Αύ- 
στρίας εκφράζει τήν ελπίδα δτι είς τήν 
εποχήν  ας ό κατ’ οίκον τοκετός θά λάβη 
τήν θέσιν τήν οποίαν κατεΐχεν άλλοτε.

« ιατροφή τοϋ νεογνού», ύπό τής  ίδος
Alice Meyer (Ελβετία)
Μελετάται ό φυσικός καί τεχνητός θη 

λασ ός τοϋ νεογεννήτου άκριβώς όπως 
διεξάγεται είς τήν Ελβετίαν. Μία σύν 
το ος γενική πληροφορία παρέχεται περί 
τοϋ φυσικοΰ θηλασ ού, ώς καί τής σπου 
δαιότατος του διά τήν  ητέρα καί τό 
παιδί.

"Οσον αφορά είς τήν έκλογήν τών παρα 
σκευασ άτων θηλασ ού, ό τεχνητός θη 
λασ ός βασίζεται είς τό βασικόν δείγ α 
συνθέσεως τοϋ  ητρικού γάλακτος. Τό κύ 
ριον προϊόν είναι πάντοτε τό αγελαδινό 
γάλα, τό όποιον αραιώνεται καί συ πλη 
ρώνεται άπό διαφόρους άλλας προσθήκας. 
Φρέσκο ή κονσερβαρισ ένο γάλα ή πο- 
ρεΐ νά χρησι οποιηθή δι’ αυτόν τον σκο 
πόν.

'Ο οίως αί διά βιο ηχανικής  εθόδου 
συσκευασίαι επιτρέπουν τήν άπόκτησιν 
γάλακτος σκόνης, τό όποιον είς τήν χρή- 
σιν άπεδείχθη έπιτυχές.* Συνέχεια άπό τό προηγού ενου.
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«Ή  Μαία ώς διδάσκουσα εις τήν οικο 
γένειαν», της  ίδος Francisca Diaz
Ramos ('Ισπανία)
 ιά τήν προ καί κατά τον τοκετόν  έ 

θοδον προετοι ασίας, τό κύριον ση εΐον 
είναι να δη ιουργηθή εις τον νουν τής άσθε- 
νοΰς  ία κατάστασις ήρε ίας, καί διά 
τον σκοπόν αύτόν ή εργασία  ας είναι άπο- 
τελεσ ατική, διότι άκό η καί ή συνεργα 
σία των γύρω προσώπων πρέπει νά κατευ- 
θύνεται προς τήν ηθικήν καί υλικήν βοή 
θειαν πού καί αύτά πρέπει νά δώσουν.
Αύτή ή καθοδήγησις παρέχεται διά 

τής άπ’ εύθείας επαφής τής Μαίας  έ τούς 
συγγενείς τής εγκύου, προς τον σκοπόν 
όπως αί συ βουλαί καί αί γνώ αι  ή ει 
δικευ ένων προσώπων, καθώς καί τά κα 
κώς εννοού ενα άναγνώσ ατα,  ή οδη 
γήσουν τήν έγκυον εις ανώ αλον φυσικήν 
κατάστασιν ή τήν κά ουν νά άγνοήση τούς 
βασικούς κανόνας υγιεινής καί προφυλά- 
ξεως.
Προς τό παρόν, ή ψυχοπροφυλακτική 

προετοι ασία καθιστά ευκολον τήν στε 
νήν συνεργασίαν ή οποία πρέπει νά ύπάρ- 
χη  εταξύ εγκύου καί συγγενών της, του 
Μαιευτήρος καί τής Μαίας, καί τούς προι 
κίζει  έ εύρυτέραν έπίγνωσιν τής άποστο- 
λής πού τούς έχουν έ πιστευθή.
Αυτό είναι τό πρωταρχικόν  ας έργον. 

Χάρις εις τήν  έθοδον προετοι ασίας, έ- 
χο εν τήν βοήθειαν τής εγκύου, διά τής 
οποίας  πορεί νά άποφευχθοϋν πολλάς φο 
ράς πιθαναί παθολογικαί διαταραχαί.

'Η  άγνοια αυτής τής  εθόδου είναι 
άσυγχώρητος, διότι είναι τόσον άναγκαία 
εις τήν Μαίαν όσον καί ή ορθή χρήσις 
κάθε επαγγελ ατικού χειρισ ού.
Συνιστάται  ία σειρά γενικών κανόνων, 

έπίσης σχετικώς  έ τον τρόπον τής ζωής 
πού ή έγκυος πρέπει νά άκολουθή, συ  
περιλα βανο ένων τών σπόρ, τής οικια 
κής εργασίας, υγιεινής καί διαιτητικής.
Έν  συνάψει, ή έπικοινωνία διευκολύ 

νει τήν εύρεΐαν αποστολήν τήν όποιαν ή 
Μαία πρέπει νά φέρη εις πέρας κατά τήν 
διάρκειαν τής προ τού τοκετού προπαρα 
σκευαστικής περιόδου, έν συνεργασία  έ 
τήν έγκυον καί τούς συγγενείς της, έργον

τό όποιον έλαττώνει τήν πιθανότητα εισ 
αγωγής εις τό Μαιευτήριον άνευ τής άπαι- 
του ένης προετοι ασίας καί έ ποδίζει πολ 
λάς άπογοητεύσεις.

*    *

’Από 10.30 έως 13.30 ή συνεδρίασις συνε 
χίζεται  έ ’Επίτι ον Πρόεδρον τον ιατρόν 
Fernandez Cabezas, Καθηγητήν τού ΙΙα- 
νεπιστη ίου τού Valladolid, καί επίτι α 
 έλη αντιπροσώπους τών Κάτω Χωρών 
καί τής Ελλάδος.

«Ή  επιρροή τής Μαίας εις τήν Κοινω 
νίαν, διά  έσου τών οργανισ ών, εις 
τήν πόλιν, το χωρίον, και διά  έσου ά- 
τό ων», τής Κας Mary Olaniwun Akin- 
sanya (Νιγηρία)
To συ πέρασ α τής ο ιλίας της εχει 

ουτω:
Ή  Μαία έχει τεράστιον πεδίον διά νά 

έξασκήση τήν έπιρροήν της, αν καί ποι 
κίλλει αίσθητώς έάν αυτή εργάζεται εις 
τήν πόλιν ή εις τό χωρίον. Ή   πορεί νά 
συνεργασθή  έ δραστηριότητα γνωστο 
ποιούσα τάς ιδέας της ή διά δη οσιευ 
 άτων, όπως τά περιοδικά ή αί εφη ερί 
δες, ή δίδουσα διαλέξεις καί προκαλοΰσα 
συζητήσεις εις τά υγειονο ικά κέντρα 
κατά τήν διάρκειαν τής προ καί  ετά τον 
τοκετόν περιόδου.

' ς όργανώτρια ή ενεργόν  έλος τών 
κοινωνικών δραστηριοτήτων, ή πορεΐ νά 
έλθη εις έπαφήν  έ γυναίκας διαφόρων 
τάξεων καί άκό η  έ άλλας έπαγγελ α- 
τίας, δυνα ένη κατ’ αυτόν τον τρόπον νά 
άποκτήση γνώσιν τών προβλη άτων εις 
τά όποια ή ποροΰν  αζύ νά δώσουν λύ- 
σιν, καί κατ’ αύτόν τον τρόπον νά κατορ- 
θώση νά άνυψώση τό κοινωνικόν έπίπεδον 
τής γυναικός. Εύρισκο ένη εις έπαφήν 
 έ άλλα  έλη τής δη οσίας υγείας, ή πο 
ρεΐ νά άνταλλάξη έπιστη ονικάς γνώσεις 
αί όποΐαι σχετίζονται  έ τό έπάγγελ ά της.
Αύτά όσον αφορά εις τάς  εγάλας πό 

λεις. Εις τά χωρία, ό ως, ή Μαία είναι 
στυλοβάτης πίστεως καί έλπίδος, εις τήν 
όποιαν καταφεύγουν αί  ητέρες εις άνα- 
ζήτησιν συ βουλών. Τοιουτοτρόπως κα-



To 13ov  ιεθνές Συνέδριον Μαιών 17

τορθώνει ή γέννησις των παιδιών νά γί 
νεται ύπδ καλάς συνθήκας καί επίσης απο 
φεύγει πολλάς άσθενείας.
Τόσον εις τάς πόλεις όσον καί εις τά 

χωρία ή Μαία ή πορεΐ νά κάνη έπίδειξιν 
σχετικώς  έ την περιποίησιν των παιδιών, 
καί κατά την διάρκειαν αυτής τής έπι- 
δείξεως ή  ητέρα  ανθάνει νά συζητή 
ό,τι άφορά εις την υγιεινήν του νεογνού 
καί την διατροφήν αότοϋ.

'Όσον άφορα τήν πολιτικήν, χωρίς νά άνή- 
κη εις ούδέν κό  α, ή Μαία πρέπει νά είναι 
παρούσα εις τάς έπιτροπάς καί τά  η αρ 
χεία τής περιφερείας της, ώστε, έχουσα έ- 
παφάς  έ τούς δη οσίους λειτουργούς, νά 
ή πορή νά βελτιώνη τήν υγείαν τής κοινό- 
τητος.
Τελειώνοντας, ή Μαία πρέπει νά έκπαι- 

δεύη άλλας συναδέλφους, νέας εις τό επάγ 
γελ α, ώστε  έ τήν σειράν των νά ή πο- 
ροΰν καί αύταί νά φέρουν εις πέρας τήν άπο- 
στολήν των εις άπο ε ακρυσ ένας περιο- 
χάς, διδάσκουσαι άλλας  ητέρας τάς πλέον 
στοιχειώδεις άντιλήψεις υγιεινής καί τάς 
προ τοϋ τοκετού φροντίδας.
Ή  ήθική άκεραιότης τής Μαίας πρέπει 

νά είναι άπόλυτος, ώστε νά ή πορή ταυτο- 
χρόνως νά είναι διαφωτίστρια, ύγειονολό- 
γος, οικογενειακός σύ βουλος καί φίλη ό 
λων τών ασθενών της.

«Ή  ευθύνη τής Μαίας δΤ επαγγελ ατι 
κ ή ν   όρφωσιν», ύπό τής  ίδος Nieves

Garcia de Rodriguez (Ουρουγουάη).
Είς τήν παρούσαν στιγ ήν, ό κόσ ος εύ- 

ρίσκεται εις τήν άνάγκην όπως όλοι οί άν 
θρωποι είναι ήνω ένοι, βοηθοΰντες καί ύ- 
ποστηρίζοντες ό ένας τον άλλον. ’Αντιθέ 
σεις, συνεχείς άγώνες, καταστάσεις άνη- 
συχίας καί καταθλίψειος γίνονται αιτία ώσ 
τε οί άνθρωποι νά προχωρούν είς τον δρό 
 ον τής αύτοκαταστροφής.
Αυτή ή κατάστασις ονο άζεται επίσης 

«κρίσις έπιβιώσεως». 'Τπ’ αύτάς άκριβώς 
τάς συνθήκας ή Μαία είναι εκείνη πού πρέ 
πει νά έκπληρώση  ίαν σπουδαίαν αποστο 
λήν, δηλαδή τήν άποστολήν τού νά χρησι- 
 εύση ως οδηγός καί σύ βουλος δι’ όλας 
τάς  ητέρας.

'Η  έγκυος δέν πρέπει νά θεωρήται άπλώς 
 ία «περίπτωσις». Ή  Μαία πρέπει νά 
προσπαθήση νά τής έ πνεύση αύτοπεποί- 
θησιν καί νά τήν άποδεσ εύση άπό κάθε 
είδος φόβου, καθ’ όσον ούτος ενεργεί ώς 
είδος προφυλακτικοΰ ένστικτου είς τον άν 
θρωπον.

 ιά τήν θεραπείαν τής εγκύου άπό τον 
φόβον δέν υπάρχει τίποτε καλύτερον άπό 
τήν ψυχοπροφύλαξιν.

’Έχει λεχθή ότι ή προσωπικότης τού 
παιδιού έξαρταται άπό τό ψυχικόν ση εΐον, 
άπό τήν  εταχείρισιν πού θά τύχη κατά τήν 
διάρκειαν τών πρώτων ή ερών τής ζωής 
του. Συνεπώς θά είχε εύεργετικόν άποτέ- 
λεσ α εάν έπετρέπετο είς τό παιδί νά  είνη 
δίπλα είς τήν  ητέρα, επειδή τοιουτοτρό 
πως αί πρώται σχέσεις  εταξύ των δη ι- 
ουργοΰνται κατά φυσικόν τρόπον. ’Επί 
πλέον, είναι συ βουλεύσι ον όπως γίνεται 
χρήσις τού φυσικού θηλασ ού, διότι ήδη 
έχει λεχθή ύπό τού Kig τό 1913, ότι «δέν 
υπάρχει τίποτε πού νά ή πορή νά άντικα- 
ταστήση τό  ητρικόν γάλα καί τήν καρδι 
άν τής  ητέρας».
Είς τήν Ούρουγουάην αί Μαΐαι άντιλα - 

βάνονται πλήρως τήν κατάστασιν είς τήν 
όποιαν ζή ή άνθρωπότης, καί καθ’ όσον ή 
λύσις τού προβλή ατος καί τής καταστά- 
σεως ή πορεΐ νά έξαρταται άπό τήν γυ 
ναίκα ώς αδελφήν, σύζυγον καί  ητέρα, ό 
Σύνδεσ ος τών Γυναικολόγων σκοπεύει νά 
όργανώση  ικράς διαλέξεις δι’ όλας τάς γυ 
ναίκας.

«Ή  σχέσις τής Μαίας  έ αλλας συναδέλ 
φους, Ιατρούς,  ιευθυντάς, Άδελφάς 
καί βοηθητικόν προσωπικόν εν γένει»,
ύπό τής  ίδος Aslaug Moe (Νορβηγία).
'Η  ιδιαιτέρα διανο ή τών κατοίκων σέ 

 ικρούς πυρήνας πληθυσ ού έγινεν αιτία 
τό 1810 νά διαιρεθή ή χώρα είς υγειονο 
 ικά τ ή ατα, έπί κεφαλής τών οποίων 
εύρίσκετο ή Μαία, ή οποία, εύρισκο ένη 
είς πλεονεκτικήν κατάστασιν, ήτο ταυτο 
χρόνους ή φίλη καί ή  υστικοσύ βουλος 
τών οικογενειών είς τήν οποίαν καταφεύγει 
κανείς διά περιέργους περιπτώσεις έκτος 
τού πεδίου τού επαγγέλ ατος της.
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Άργότερον ώρισαν τούς ιατρούς τής πε 
ριοχής, πράγ α το όποιον διηυκόλυνε τήν 
βοήθειαν εις περιπτώσεις ανω άλων το 
κετών.

'Υπάρχουν άκό η Μαϊαι πού εργάζονται 
 έ αυτούς τούς όρους.
Μερικαί συ πληρώνουν τήν θέσιν τής έ- 

πισκεπτρίας καί συνεργάζονται στενά  έ 
τον ιατρόν τής περιοχής εις ό,τι άφορά τήν 
δη οσίαν ύγείαν.
Εις το τέλος τοΰ περασ ένου αΐώνος, αί 

πρώται  ιπλω ατούχοι Νοσοκό οι ήρχι- 
σαν νά άσκοΰνται εις ώρισ ένας περιπτώ 
σεις, καί έκτος των κυρίως καθηκόντων 
των περιποιούνται έπίσης καί τάς λεχωίδας.
Εις τάς άπο ε ακρυσ ένας έκ των  ε 

γάλων Νοσοκο είων ζώνας ίδρύθησαν  ι- 
κραί κλινικαί έξηρτη έναι άπό αύτάς όπως 
βοηθήσουν τάς γυναίκας, τάς λεχωίδας, 
καί άλλαι κλινικαί προστασίας τής  ητρό- 
τητος καί τοΰ παιδιού. Εις όλα αυτά τα 
κέντρα, όπως καί εις έκεινα των  εγάλων 
πόλεων, ή Μαία τής περιοχής ή ή έπισκέ- 
πτρια κάνουν τήν πρακτικήν έργασίαν, ό 
δέ ιατρός δεν επε βαίνει παρά  όνον εις έ- 
ξαιρετικάς περιπτώσεις.
Εις τήν κατάλληλην στιγ ήν οί καθηγη- 

ταί ψυχοθεραπείας, οδοντίατροι κτλ. συν 
εργάζονται έπίσης.
Τά 'Υγειονο ικά Κέντρα, τά όποια έ 

χουν πλήρως έξελιχθή, έχουν έπιτελεΐον 
άπό: Γυναικολόγον, Παιδίατρον, ’Οδοντί 
ατρον, Μαίαν, Έπισκέπτριαν, Φυσιοθερα- 
πεύτριαν,  ιαιτολόγον, ’Αδελφήν ’Οδοντί 
ατρον, Οικιακήν βοηθόν.
Έν  συνόλω ή Νορβηγίς Μαία είναι ό θε 

 έλιος λίθος εις τον 'Υγειονο ικόν ’Οργα 
νισ όν τής χώρας της.

«Πώς ή Μαία ή πορεϊ νά συ βάλη εις
τήν επιστη ονικήν ερευνάν», ύπό τής
Κας Eunice Κ. Μ. Ernst ('Ηνω έναι
Πολιτεΐαι).
Ή  δοθεϊσα παρά τής ώς άνω Ά  ερικα- 

νίδος ο ιλία έκα ε  εγάλην έντύπωσιν, 
διότι ύπήρξε πολύ πρωτότυπος καί ένδια- 
φέρουσα.

'Η  ό ιλήτρια, πολύ γοητευτική, φέρουσα 
τό σύνηθες εις τήν πατρίδα της ένδυ α επι 

τόκου, καθ’ οσον ήτο έγκυος ή ιδία,  έ 
πολλήν ευφυΐαν είπεν:
Ή  Μαία έχει πεδίον πιθανοτήτων δι’ ε 

πιστη ονικήν έρευναν. Καί ό ως δέν έχει 
συνεισφέρει παρά πολύ ολίγον. Αυτό πιθα 
νόν νά οφείλεται εις τό ότι έχει προσανα 
τολισ όν ή  όρφωσιν άνεπαρκή εις τάς βα- 
σικάς άρχάς κάθε έρεύνης, καί ίσως έπίσης 
εις τό ότι είναι πολύ άπησχολη ένη  έ τήν 
έργασίαν της.
Παρά τάς άλλαγάς πού δη ιουργεί εις 

τήν κοινωνικήν δια όρφωσιν ή πρόοδος τής 
τεχνικής, θά ήδύνατο νά άναγνωρισθή άπό 
κάποιον ότι θά έχρησι οποίει οτιδήποτε 
καλόν ύπήρχεν εις τά προηγού ενα συστή 
 ατα.

'Η  Μαία κατέχει  οναδικήν θέσιν διά νά 
συνεισφέρη εις τήν αΰξησιν των ύπαρχου- 
σών γνώσεων περί τού τρόπου άναπαρα- 
γωγής τού άνθρώπου. Ή  πορεϊ έπίσης νά 
βοηθήση εις τήν λύσιν των παρουσιαζο- 
 ένων προβλη άτων όταν κάποιος προσπα- 
θή νά βελτιώση τάς παρεχο ένας φροντί 
δας.
Αί έρευναι ή ποροΰν νά διαιρεθούν εις 

δύο  εγάλας κατηγορίας: τήν Πειρα  α  
τικήν  έρευναν, διά τήν βελτίωσιν τής 
πείρας καί τήν έπαλήθευσιν  ιας θεωρίας, 
καί τήν Θεωρητικήν  έρευναν, διά τήν 
δια όρφωσιν τής θεωρίας.
Αί βασικαί άρχαί κάθε έρεύνης είναι αί 

έξης:
—’Ιδιαίτερον ένδιαφέρον τοΰ έρευνητοΰ διά 
τό έκλεγέν θέ α ή πρόβλη α.
— Νά εύρίσκεται έντός των ορίων των γνώ 
σεων καί περιστάσεων.
— Τό πρόβλη α ή πορεϊ νά  ελετηθή  έ 
τάς  εθόδους καί τήν τεχνικήν τήν όποιαν 
διαθέτει ό έρευνητής.
—Ή  έρευνα πρέπει νά γίνεται  έ τήν  εγα- 
λυτέραν άκεραιότητα καί νά προσαρ όζε 
ται εις τό σχέδιον καί τό άντικεί ενον διά 
τό όποιον ήρχισε.

 ιά νά έκτελεσθή  ία έρευνα  έ καλα 
άποτελέσ ατα πρέπει:
— Νά όρισθή τό πρόβλη α.
— Νά ληφθοϋν ύπ’ όψιν τά γνωστά γεγο 
νότα καί νά συγκεντρωθούν αί άναγκαϊαι 
πληροφορίαι.
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— Νά όρισθή ή ύπόθεσις ή ή θεωρία ή ο 
ποία είναι τό άντικεί ενον της έρεύνης.
— Κατάρτισις σχεδίου έργασίας.
— Μετά την έτοι ασίαν τοΰ προγρά  ατος 
έργασίας, 6 έρευνητής νά προχωρήση εις 
τήν συγκέντρωσήν καί όργάνωσιν των δε 
δο ένων κτλ.
— Νά ύπολογίση τά αποτελέσ ατα, νά κατά 
ληξη εις συ περάσ ατα καί νά τά έφαρ όση 
διά τήν λύσιν τοΰ δοθέντος προβλή ατος.
Συνοψίζοντες, ή έρευνα άρχίζει άπδ  ίαν 

ιδέαν, γνώ ην ή θεωρίαν, καί ή διεξαγωγή 
της άπαιτεϊ τήν περιέργειαν τοΰ παιδιού, 
τδ πείσ α τοΰ ή ιόνου καί τήν υπο ονήν 
τοΰ άγιου.

'Η  Μαία ή πορεΐ καί πρέπει νά συνεισ- 
φέρη είς τήν επιστη ονικήν έρευναν.

’Έχει  ίαν πλεονεκτικήν θέσιν, έξ αιτίας 
τής σταθερας καί συνεχοΰς της επαφής  έ 
τήν οικογένειαν.
Είναι αυτή λοιπόν ή οποία λογικως ή  

πορεΐ νά παρακολουθήση, νά ση ειώση 
καί νά άναλύση τήν κανονικήν  έθοδον τής 
άνθρωπίνης άναπαραγωγής καί των παρα 
γόντων πού τήν έπηρεάζουν.
Τελικώς, ή έπιστη ονική της ευθύνη τήν 

υποχρεώνει νά αύξάνη συνεχώς τάς γνώ 

σεις της, οδτως ώστε νά ή πορή νά έξυπη- 
ρετή καλύτερα τάς  ητέρας καί τά παιδιά 
τά όποια περιποιείται.

Ηί %

Τό άπόγευ α τής αυτής ή έρας άπό 3-5 
 . . έλαβον χώραν αί ό αδικαί συζητήσεις. 
Έκάστη ό άς συνήλθεν είς ειδικήν αίθου 
σαν τοΰ Πανεπιστη ίου, ώς άρχικώς άνε- 
φέρα εν, είχε δέ  ίαν άρχηγόν, ήτις ήτο υ 
πεύθυνος. Αΰτη έχώρισε τήν ο άδα της είς 
υποο άδας, ώριζε τήν άρχηγόν έκάστης 
καί διηύθυνε όλην τήν ο άδα διά τά τελικά 
συ περάσ ατα τοΰ θέ ατος.

'Ο άδες έσχη ατίσθησαν άναλόγως τής 
γλώσσης, ήτοι τρεις τής άγγλικής (είς  ίαν 
των οποίων συ  ετείχε καί ή ελληνική άν- 
τιπροσωπεία), δύο ισπανικής, δύο γερ ανι 
κής,  ία γαλλικής,  ία ιταλικής καί  ία 
σκανδιναυϊκής. ’Επίσης έγένετο καί προ 
βολή ταινιών είς είδικάς αίθούσας.

 ιά τό βράδυ είχεν όργανωθή δεξίωσις 
άπό τήν Νοτιοα ερικανικήν Στρατιωτικήν 
’Αποστολήν είς τό άρχηγεΐον τοΰ 'Ισπανι 
κού Μορφωτικοΰ Συνδέσ .ου, όπου προσ- 
εκλήθησαν αί σύνεδροι άπό δλας τάς χώρας.

(  Συνεχίζεται)
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Ύπό  
Τ. Ζ  Ι  Η  

’Εσωτερικού Βοηθού τοϋ Μ.Μ.Η.

Ή  λοί ωξη των ούροφόρων οδών επέρ 
χεται συχνότερα στήν έγκυο γυναίκα. 
Αυτό οφείλεται σε δύο παράγοντες οί ό 
ποιοι τείνουν νά προκαλέσουν στάση των 
ούρων στούς ουρητήρες καί τήν νεφρική 
πύελο, πράγ α πού προδιαθέτει στήν λοί 
 ωξη.
Ό  πρώτος παράγων είναι ή αύξηση τής 
στάθ ης τής προγεστερόνης στο αί α, 
ή οποία αναστέλλει τήν κινητικότητα 
των λείων  υϊκών ίνών τοϋ σώ ατος,  έ 
άποτέλεσ α τήν ελάττωση τής περισταλ- 
τικότητος τών ουρητήρων.
Ό  δεύτερος είναι ή έπίδραση τής έγκυ- 

 ονούσης  ήτρας, ή οποία πιέζει τούς ου 
ρητήρες στό χείλος τής λεκάνης κατά τήν 
κάθοδόν τους στήν  ικρή πύελο. Ή  πίεση 
αυτή είναι  εγαλύτερη στον δεξιό ουρη 
τήρα, επειδή ό άξων τής  ήτρας παρεκ 
κλίνει συνήθως προς τά δεξιά.

’Ά εση συνέπεια τής στάσεως τών ού 
ρων είναι ή προδιάθεση στήν λοί ωξη. 
 εν άπο ένει γιά νά έ φανισθή αύτή πα 
ρά τό παθογόνον  ικρόβιον καί ή πτώση 
τής άντιστάσεως τοϋ οργανισ ού.
Ό  κολιβάκιλλος ανευρίσκεται σάν αί- 
τιολογικός παράγων σε συχνότητα 90%. 
Σπανιώτερα ανευρίσκονται ό πρωτεύς, 
στρεπτόκοκκοι, σταφυλόκοκκοι.
Ή  εισβολή τών  ικροβίων  πορεί νά 
γίνη διά τής άνιούσης όδοϋ εκ τής κύ- 
στεως, διά τοϋ αί ατος ή τών λε φαγγεί 
ων. Ευνοείται πάντοτε άπό τήν στάση τών 
ούρων καί τήν άτονία καί διάταση τών 
ουρητήρων. Πιθανώτερη φαίνεται ή εκ 
δοχή τής λε φαγγειακής όδοϋ εισβολής

άπό τό παχύ έντερον, τό όποιον κατά τήν 
διάρκεια τής εγκυ οσύνης είναι άτονο 
καί δυσκίνητο.
Παθογόνες έστίες σέ άλλα  έρη τοϋ σώ 

 ατος  πορεί νά άποτελέσουν σπανιώ 
τερα τήν θύρα εισόδου τών  ικροβίων, ό 
πως φλεγ ονές τών όδόντων, α υγδαλών, 
κόλπων, τής χοληδόχου κύστεως κ.ά.
Ό  Baird (1935, 1936) έτόνισε τήν ση α 
σία τής λοι ώξεως τών ούρων στήν εγκυ 
 οσύνη καί απέδειξε ότι 15% τών έ βρύ- 
ων πού χάνονται έχουν σάν αιτία τήν άπο- 
βολή, τήν προιορότητα καί τον ένδο ή- 
τριον θάνατον λόγω ύπερπυρεξίας.
Τά τελευταία χρόνια  εγαλύτερο ενδια 

φέρον άπεδόθη στις  εταγενέστερες επι 
δράσεις πού  πορεί νά έχη  ία λοί ωξη 
τοϋ ούροποιητικοΰ κατά τήν διάρκεια τής 
έγκυ οσύνης πάνω στήν  ετέπειτα υγεία 
τής  ητέρας. Νεκροτο ικές εξετάσεις γυ 
ναικών πού πεθαίνουν  εταξύ 40-60 ετών 
άποδεικνύουν συχνά τήν ύπαρξη χρονιάς 
πυελονεφρίτιδος σάν ά εση ή συ παρο- 
 αρτοϋσα αιτία θανάτου. Είναι πιθανόν 
ότι ή χρονία πυελονεφρίτις στις γυναίκες 
αύτές οφείλεται σέ ούρική λοί ωξη κατά 
τήν διάρκεια τής έγκυ οσύνης, ή όποια 
δέν διεγνώσθη ή έθεραπεύθη άνεπαρκώς.
Ό  Kass σέ πρόσφατη εργασία του 

(1960) άπέδειξεν ότι 6-7% τών εγκύων πα 
ρουσιάζουν ση αντικόν αριθ όν  ικρο 
βίων στά ούρα (100.000/κ.έ.) στήν αρχή 
τής έγκυ οσύνης. Ά ν  τά άτο α αυτά δέν 
θεραπευθοϋν, τότε σέ 50% άπό αυτά θά 
άναπτυχθή οξεία πυελονεφρίτις στήν δι 
άρκεια τής έγκυ οσύνης (3%). Ακό η

20
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περισσότερο έχει παρατηρηθή ότι άτο α 
τά όποια έθεραπεύθησαν γιά οξεία πυελί 
τιδα έπΐ 5-7 ή έρες  ε Αντιβιοτικά ή χη- 
 ειοθεραπευτικά ε φανίζουν σέ ποσοστόν 
10% νέον παροξυσ όν κατά τήν εγκυ ο 
σύνην καί σέ ποσοστόν 15% παρα ένει 
 όνι η φλεγ ονή τοϋ ούροποιητικοϋ  ε 
τά τόν τοκετό.
Είναι προφανές ότι ή τελευταία αυτή 

ό άς Αποτελεί τήν βάσιν τής χρονιάς πυε- 
λονεφρίτιδος στήν γυναίκα κατά τήν  ε- 
τέπειτα ζωήν.
Κυστΐτις
Ή  φλεγ ονή τής κύστεως Απαντάται 
κυρίως στήν περίοδο τής λοχείας. Παρά 
τήν  εγάλη συχνότητα τής  ικροβιουρίας 
πρό καί ιδίως  ετά τόν τοκετό, είναι Αξιο 
ση είωτο φαινό ενο ό σχετικά  ικρός 
Αριθ ός γυναικών πού παρουσιάζουν 
πραγ ατική φλεγ ονή του τοιχώ ατος 
τής κύστεως ώστε νά δικαιολογήται ή 
διάγνωση τής κυστίτιδος.
Ή  φυσιολογική κύστις παρουσιάζει  ε 
γάλη Αντοχή στήν λοί ωξη, καί όταν αύτή 
συ βαίνη, τότε δέν οφείλεται  όνον στήν 
ύπαρξη των παθογόνων  ικροβίων άλλά 
επίσης στήν στάση των ούρων καί τόν 
τραυ ατισ ό τού τοιχώ ατος.
Ή  κυστΐτις κατά τήν εγκυ οσύνη εκ 
δηλώνεται σάν ένας ελαφρός έρεθισ ός 
τοϋ κυστικοϋ τριγώνου. Σοβαρώτερες καί 
περισσότερο εκτετα ένες Αλλοιώσεις τοϋ 
τοιχώ ατος Ανευρίσκονται  ετά τόν το 
κετό, ό όποιος συχνά συνοδεύεται  έ 
 εγάλη διάταση καί τραυ ατισ ό άκό η 
τής βάσεως τής κύστεως.
Συ πτώ ατα όπως ή συχνουρία, ό καϋ- 

σος, ή δυσουρία, ή  ερική κατακράτηση 
των ούρων καί ή πυρετική κίνηση είναι 
χαρακτηριστικά τής κυστίτιδος.
Πυελΐτις
Ή  πυελΐτις σάν επιπλοκή τής εγκυ ο 
σύνης Απαντάται σέ συχνότητα 1-6% κα 
τά τούς έρευνητάς, καί ιδίως στό τελευ 
ταίο τρί ηνο.
Ή  φλεγ ονή άφορά τήν νεφρική πύελο 
καί τούς ουρητήρες συγχρόνως, πρόκει 

ται δηλ. γιά τήν Ακρίβεια περί πυελο- 
ουρητηρίτιδος. Συνηθίζο ε ό ως νά  ι 
λού ε γιά «πυελίτιδα τής εγκυ οσύνης». 
"Οταν ή φλεγ ονή προσβάλλη καί τό νε 
φρικόν παρέγχυ α, τότε πρόκειται περί 
πυελονεφρίτιδος.
Σέ περίπτωση πού δέν γίνεται Αποχέ 

τευση των ούρων, τότε  πορεί οί Αλλοιώ 
σεις νά φθάσουν  έχρι τόν σχη ατισ ό 
πυονέφρου, τήν  ετατροπή δηλ. τοϋ ού- 
ρητήρος καί τής νεφρικής πυέλου σέ ένα 
σάκκο γε άτο πϋον,  έ πολλαπλά  ετα- 
στατικά Αποστή ατα στήν φλοιώδη ου 
σία τοϋ νεφρού καί καταστροφή αύ- 
τοϋ.
Οί Kass καί Turner (1960, 1961) Απέ 

δειξαν ότι ή συχνότητα τής οξείας πυελο 
νεφρίτιδος αυξάνει στις πολύτοκες. Πολύ 
συχνά  ία πολύτοκος Αναφέρει στό Ανα 
 νηστικό της λοί ωξη τοϋ ούροποιητι- 
κοΰ σέ προηγού ενη εγκυ οσύνη.
Ή  οξεία  ορφή εισβάλλει αίφνιδίως  έ 
πόνο σέ  ία ή ά φότερες τίς οσφυϊκές χώ 
ρες, έπεκτεινό ενο πρός τό ύπογάστριο. 
'Ο ε ετός άπαντά συχνά καί τά ρίγη Απο 
τελούν σχεδόν σταθερό σύ πτω α. Ή  
θερ οκρασία ανέρχεται στούς 39°-40,5°C. 
Ό  σφυγ ός είναι συχνός, όχι ό ως σέ Α 
ναλογία  έ τόν πυρετό. Συχνουρία καί 
καϋσος προηγούνται τής όξείας προσβο 
λής πολλές  έρες. Ή  γλώσσα είναι έπί- 
χριστος καί ή Αναπνοή δύσοσ ος. Ευαι 
σθησία τής κοιλίας παρατηρεΐται ύπερ- 
θεν τοϋ πάσχοντος νεφροϋ.
Ή  εξέταση τών ούρων άποδεικνύει όξι- 
νον άντΐδρασιν καί παρουσίαν λευκώ α 
τος. Κατά τήν  ακροσκοπικήν έξέτασιν 
Ανευρίσκονται άφθονα πυοσφαίρια καί 
 ικρόβια (Β. coli, Β. proteus) κατά τήν 
ούροκαλλιέργειαν.
Ή  διαφορική διάγνωση θά γίνη άπό: 

—τήν σκωληκοειδίτιδα. Ή  σκωληκοειδής 
άπόφυσις συχνά τό τελευταίο τρί ηνο 
τής εγκυ οσύνης βρίσκεται πάνω άπό τόν 
δεξιό νεφρό- τά ρίγη δέν Απέρχονται πρώ 
ι α, ή συχνοσφυγ ία είναι Ανάλογη  έ 
τόν πυρετό, δέν έχο ιε κυστικά ένοχλή- 
 ατα καί ή έξέταση τών ούρων είναι φυ 
σιολογική-



22 'Η  λοί ωξη τον ουροποιητικού στην εγκυ οσύνη

—τόν πρόωρο τοκετό. Σ’ αύτόν δεν έχο ε 
ρίγη, ευαισθησία στήν νεφρική χώρα καί 
κυστικά ένοχλή ατα. Κατά τήν διάρκεια 
τοϋ πόνου είναι δυνατόν νά ψηλαφήσου 
 ε τις συστολές τής  ήτρας. Πρέπει νά 
θυ ώ αστε ό ως ότι ή οξεία πυελονεφρΐ- 
τις  πορεί νά προκαλέση κάποτε πρόωρο 
τοκετό.
Στήν οξεία προσβολή χορηγού ε ά 

φθονα ύγρά άπό τό στό α ή ενδοφλεβίως, 
αν ύπάρχουν ε ετοί. Ή  χορήγηση Κιτρι 
κού Καλίου  ετατρέπει τά οδρα σε αλκα 
λικά. Χορηγού ε Sulfonamides ή Ni 
trofurantoin (Furadantin) σέ  εγάλες δό 
σεις άπό τό στό α. Σέ περίπτωση έ έ- 
των χορηγού ε Streptomycin ένδο υϊκώς. 
Προβαίνο ε ά έσως σέ ούροκαλλιέργεια 
καί test ευαισθησίας, άνάλογα  έ τό α 
ποτέλεσ α τοϋ οποίου  πορού ε νά άλλά- 
ξω ε άντιβιοτικό  ετά πάροδον 48 ωρών. 
Σέ περίπτωση ύπερπυρεξίας έφαρ όζο ε 
χλιαρά έπιθέ ατα τοϋ σώ ατος.
Μέ αυτή τήν άγωγή οι περισσότερες 

οξείες προσβολές ύποχωροϋν εντός 7 ή 
 ερων, τά συ πτώ ατα παρέρχονται καί 
τά ούρα γίνονται στείρα. Τελευταία άπε- 
δείχθη ότι ή εικόνα τής «οξείας πυελί- 
τιδος τής έγκυ οσύνης» είναι στήν πρα 
γ ατικότητα οξεία πυελονεφρΐτις. Προσ 
βάλλεται δηλ. ό ίδιος ό νεφρός. ’Έτσι, ένώ 
τά ούρα γίνονται στείρα  έ τήν πάροδο 
ολίγων ή ερών θεραπείας, ή φλεγ ονή 
έξακολουθεΐ νά ύπάρχη στόν φλοιό τοϋ 
νεφρικού παρεγχύ ατος. ’Αποτέλεσ α 
τοϋ τελευταίου αύτοϋ γεγονότος είναι ότι 
τά άτο α αυτά, έφ’ όσον δέν ύποβληθοϋν 
σέ  ακροχρόνια θεραπεία,  πορεί νά έ - 
φανίσουν νέες προσβολές κατά τήν διάρ 

κεια τής έγκυ οσύνης, ή, ακό η σοβα- 
ρώτερον, νά  εταπέσουν στήν χρονία πυ 
ελονεφρίτιδα, ή όποια είναι ενδεχό ενον 
νά όδηγήση καί εις τόν θάνατον.
Γιά τούς παραπάνω λόγους, ή θεραπεία 

πρέπει νά έφαρ όζεται  έχρι τοϋ τέρ α 
τος τής έγκυ οσύνης καί έπί 4 έβδο άδες 
 ετά τόν τοκετό. Τά φάρ ακα χορηγούν 
ται στις θεραπευτικές τους δόσεις (Le- 
derkyn 0.5 g./ή ερησίως ή Furadantin 
50mg. X 3/ή ερησίως  έ  ίαν έβδο άδα 
διακοπήν).
Νέα φάρ ακα, όπως ή Cycloserine 

διά τό Β. coli καί ή Ampicillin διά τόν 
Β. proteus  πορούν νά χρησι οποιηθούν 
διά παρατετα ένην χρήσιν έπί άνθεκτι- 
κών  ορφών.
Ή  θεραπεία διακόπτεται  όνον όταν 
ή ούροκαλλιέργεια είναι άρνητική καί τά 
ούρα δέν περιέχουν  εγάλον άριθ όν 
λευκοκυττάρων.
Συχνότερη έπιπλοκή τής πυελίτιδος 

τών έγκύων είναι ή έ φανιζο ένη δευτε 
ροπαθής άναι ία, όφειλο ένη σέ διατα 
ραχή τής άπορροφήσεως καί τοϋ  ετα 
βολισ ού γενικά τοϋ σιδήρου ή καί σέ 
ύπαρξη κάποιας αι ολυτικής έπιδράσεως 
τοϋ κολιβακίλλου.

"Οταν  ία άναι ία τής έγκυ οσύνης 
δέν ύποχωρή στήν θεραπεία  έ σίδηρο 
καί φυλλικόν οξύ, πρέπει νά ύποπτευώ- 
 αστε τήν λοί ωξη τών ούροφόρων οδών, 
καί  όλις διαγνωσθή αύτή, νά άρχίζη ά έ 
σως ή δέουσα θεραπεία.
Παρατηρεϊται επίσης έλάττωση τής 

άντιστάσεως τοϋ οργανισ ού  έ έπιπλο- 
κές άπό τό άναπνευστικόν. Συχνή, τέλος, 
είναι ή έ φάνιση εϊλεοΰ.
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Α Σ Κ Η Σ Ι Σ
'Η  άσκησι γενικά είνε τό ση αντικώ- 
τερο καί τό πιο άπαραίτητο  έσο  ορφώ- 
σεως. Μόνο όταν άσκού εθα  έ επι έλεια, 
 πορού ε νά κάνου ε κτή α  ας τις ουσιώ 
δεις γνώσεις πού χρειαζό αστε. Ούτε ή πιο 
 εγαλοφυής  έθοδος διδασκαλίας δέν  πο 
ρεί ν’ άντικαταστήση τήν άσκησι. Κι αύτό 
τό παιγνίδι, γιάτό παιδί, είναι  ιά, άσυνεί- 
δητη έστω, άσκησι. 'Η  ωραία άπόδοσι των

πρώτων έξη χρόνων του δη οτικού σχο 
λείου, πού σέ συνολικό αποτέλεσ α ξεπερ 
νά κάποτε τα κατοπινά σχολικά χρόνια, 
στηρίζεται στην εντατική άσκησι του  ι 
κρού  αθητου. "Οταν ένα παιδί δέν δείχνη 
τον άπαραίτητο ζήλο στήν άσκησι καί έγκα- 
ταλείπη τήν έπανάληψι των  αθη άτο^ν 
του στά άνώτερα σχολεία, είναι βέβαιο δτι 
θ’ άποτύχη.

Α Υ Τ Ο Ε Κ Τ Ι Μ Η Σ Ι Σ

Μολονότι καί γιά  άς άκό α τούς  εγά 
λους είναι δύσκολο νά κάνου .ε κριτική του 
χαρακτήρος  ας, έν τούτοις έπιβάλλεται νά 
διδάσκου ε στά παιδιά  ας νά κάνουν αύτό 
τό ζύγισ α των καλών καί άσχη ων πλευ 
ρών του χαρακτήρος των, αν θέλου ε νά 
πάρουν τή θέσι πού τούς αξίζει στή ζωή. 
Κατά συνέπειαν, πρέπει νά βοηθού ε τό 
παιδί νά βλέπη τά έλαττώ ατά του καί νά 
 ή ρίχνη τά δικά του σφάλ ατα στούς άλ 
λους, ή νά λέη ότι γι’ αύτό ή εκείνο τό στρα 
βό «φταίνε οί περιστάσεις».  είχνετε στο 
παιδί σας τον τρόπο νά βοηθή  όνο του τον 
έαυτό του, διαθέτοντας θέλησι καί θάρρος, 
όπως καί τον τρόπο νά υπερνικά καί τις  ε 
γαλύτερες άκό α δυσκολίες  έ τή δραστη- 
ριότητά του καί τή  ελέτη. Νά  ήν ξεχνού 
 ε ό ως νά εί αστε προσεκτικοί στις υπο 
δείξεις  ας, γιατί τά παιδιά έκ φύσεως ρέ 
πουν στήν ύπερεκτί ,ησι τών δυνά εών τους 
καί τολ ούν τά πάντα, πράγ α πού κάποτε 
είναι επικίνδυνο. ’Άλλα πάλι παιδιά υποτι 
 ούν πάρα πολύ τον έαυτό τους καί δέν τολ 
 ούν νά κάνουν τίποτα. Τήν ορθή έκτί ησι 
τών δυνά εων τού παιδιού, τήν έπιτυγχά- 
νου ε  έ τήν έξέτασι τής ίκανότητος πού

έχει νά κάνη εκείνο πού τού άναθέτου ε. 
’Από ένα  ικρό παιδί π.χ. δέν  πορού ε νά 
ζητήσου ε νά πηδήση ένα χαντάκι, έστω κι 
αν δέν είναι τόσο βαθύ. Μπορού ε ό ως νά 
τό πείσου ε νά  ή φοβάται αύτό πού θά 
τό θεωρή ώς άδύνατο, δείχνοντάς του ότι 
 πορεί νά τά καταφέρη, πρώτα κατεβαί 
νοντας τή  ιά όχθη καί υστέρα άνεβαίνον- 
τας τήν άπέναντι. ’Έτσι τού δίνου ε τήν εύ- 
καιρία νά σκεφθή, ώστε  ιά άλλη φορά νά 
τά καταφέρη  όνο του. Άκό α, πρέπει νά 
τού άναθέτου ε δουλειές πού νά  πορή νά 
τις φέρη εις πέρας  έ  ιά σχετική προσπά 
θεια, ώστε, σιγά-σιγά, ν’ άποκτήση ε πι 
στοσύνη στον έαυτό του. Τήν ορθή έκτί η- 
σι τών δυνά εών του τήν καταλαβαίνει τό 
παιδί  όνο στήν π ρ ά ξ ι καί δχι  έ λόγια. 
Ό  έπαινος, όπως καί σέ κάθε άλλη περί- 
πτωσι, παίζει κι εδώ σπουδαίο ρόλο. 'Ο 
υπερβολικός ό ως έπαινος, ιδιαιτέρως τών 
πολύ έξυπνων παιδιών πού  αθαίνουν γρή 
γορα καί εύκολα, διαφθείρει καί οδηγεί 
στήν ύπερεκτί ησι τού έαυτοΰ τους. Ή  ορ 
θή, επο ένως, χρήσι τού επαίνου βοηθεΐ τό 
παιδί στήν ύγιά έκτί ησι τών ικανοτήτων 
του.

(’Από τό Λεξικόν ’Αγωγής τον Παιδιού, τοΰ κ. Π . Ά πλιανίτη)
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Ύπό
K R I S H N A  ΜΕΝΟΝ

Μία έκ των συνήθων αιτιών αι ορραγίας 
κατά τήν εγκυ οσύνην είναι ό προδρο- 
 ικός πλακοΰς. Ή  έλευσις των αντιβιο 
τικών, ή ϊδρυσις τραπεζών αί ατος, ή 
πρόοδος εις τήν νάρκωσιν καί ή καλυτέρα 
κατανόησις τών  αιευτικών προβλη ά 
των έχουν  εταβάλει εις  εγάλην εκτα- 
σιν τον τρόπον άντι ετωπίσεως τής επι 
πλοκής ταύτης,  ε αποτέλεσ α τήν ση 
 αντικήν έλάττωσιν τής  ητρικής καί 
περιγεννητικής θνησι ότητος.
Χάρις εις τάς εργασίας τών Johnson 

καί Macafee, ή θεραπευτική άντι ετώ- 
πισις του προδρο ικοΰ πλακοϋντος έχει 
τυποποιηθή, καί εις χεΐρας  αιευτήρων 
οί όποιοι διαθέτουν όλες τις ευκολίες 
ή  εν  ητρική θνησι ότης έχει έλαττωθή 
είς όλιγώτερον τοϋ 1%, εάν όχι  ηδενι- 
σθή, ή δέ περιγεννητική τοιαύτη είς πο- 
σοστόν  ικρότερον τοϋ 10%.
Ό  σκοπός τής άνακοινώσεως αύτής 

είναι νά παρουσιάση  ίαν κριτικήν έκτί- 
 ησιν τών  εταβαλλο ένων τάσεων είς 
τήν άντι ετώπισιν τοϋ προδρο ικοϋ πλα- 
κοΰντος άπό τό 1929 έως τό 1961 (περίο 
δος 33 ετών):
Τά 33 αυτά έτη διηρέθησαν είς τέσσα- 

ρας περιόδους:
1 ) 'Η  π ρ ώ τ η  π ε ρ ί ο δ ο ς  εκτείνε 

ται άπό τοϋ 1929  έχρι τοϋ 1940 συ πε 
ριλα βανο ένου. Ή  περίοδος αυτή χα 
ρακτηρίζεται έκ τής έλλείψεως τραπεζών 
αί ατος καί αντιβιοτικών. Τά δύο τελευ 
ταία έτη έχρησι οποιήθησαν αί σουλφο- 
να ΐδαι.

2) Ή  δ ε υ τ έ ρ α  π ε ρ ί ο δ ο ς  
(1941-1947). Κατ’ αυτήν έχρησι οποιή- 
θησαν αί σουλφονα ΐδαι καί κατά τό τέ 

λος τής περιόδου ή πενικιλλίνη είς πολύ 
περιωρισ ένας ποσότητας. Ή   ετάγγι- 
σις αί ατος  όλις εΐχεν αρχίσει νά εφαρ 
 όζεται ύπό  ορφήν ώργανω ένην (τρά 
πεζα αί ατος).

3) Ή  τ ρ ί τ η  π ε ρ ί ο δ ο ς  (1948- 
1953). 'Όλαι αί νεώτεραι  έθοδοι έχρησι- 
 οποιήθησαν είς περιωρισ ένην έκτασιν.

4 )  Ή τ ε τ ά ρ τ η  π ε ρ ί ο δ ο ς  (1954- 
1961). Αυτή χαρακτηρίζεται έκ τής πλή 
ρους όργανώσεως τών υπηρεσιών αι ο 
δοσίας καί τής εύρείας χρήσεως άντιβι- 
οτικών. ’Ισχυρότερα άντιβιοτικά φάρ 
 ακα τίθενται είς εύρεΐαν χρήσιν. Είς 
ταΰτα δέον νά προστεθή καί ή επείγου 
σα παιδιατρική θεραπευτική, ή όποια 
έρχεται νά συ πλήρωσή τό  αιευτικόν 
έργον, έπιφέρουσα βελτίωσιν είς τούς 
συντελεστάς τής περιγεννητικής θνησι 
 ότητος. Αί ανωτέρω ση αντικοί έξελί- 
ξεις δικαιολογούν τήν διαίρεσιν είς τάς 
τέσσαρας ως άνω περιόδους.
Κατά τήν διάρκειαν τών 33 αύτών έτών 

έλαβον χώραν 237.185 τοκετοί,  εταξύ 
τών οποίων 1.157 περιπτώσεις προδρο ι- 
κοϋ πλακοϋντος, ήτοι συχνότης 1 : 205. 
' ς προδρο ικός πλακοϋς έχαρακτηρί- 
ζετο πάσα περίπτωσις καθ’ ήν ό πλακοϋς 
έψηλαφατο διά τής κολπικής έξετάσεως.

Χρόνος ένάρξεως τής αι ορραγίας
Ή  πρωι ωτέρα αι ορραγία έπήλθε κα 

τά τήν 24ην έβδο άδα.
Είς τά 70,2% ή αι ορραγία ήρχισεν 

όταν ή έγκυ οσύνη ήτο  ικροτέρα τών 
36 έβδο άδων καί είς τά 31,7% όταν αυ 
τή ήτο  ικροτέρα τών 32 έβδο άδων.
Έναρξις αι ορραγίας έν σχέσει προς
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τάς διαφόρους  ορφάς προδρο ικοϋ πλα- 
κοϋντος:
Εις τά 66,6% των περιπτώσεων ύπήρ- 

χε πλαγία χα ηλή ή παραχείλιος πρόσ- 
φυσις πλακοϋντος καί εις τά 33,4% ό 
πλακοΰς ήτο έπιχείλιος ή έπιπω ατικός. 
Έπι έπιχειλίου ή έπιπω ατικοΰ πλακοϋν 
τος καί εις ποσοστόν 63,2% ή αι ορρα 
γία ήρχισεν ένωρίτερον τής 36ης έβδο ά- 
δος, επί πλαγίας δέ χα ηλής προσφύσεως 
ή παραχειλίου τό ποσοστόν ήτο 47,7%.

Προβολαί
Ινιακή 82%, ίσχιακή 15,8%, εγκάρσιον 

σχή α 2%· ύπήρχον 6 δίδυ οι κυήσεις, καί 
προεκλαψία παρετηρήθη εις 11,2%.
Αι ορραγία καί εισαγωγή 
εις τό Νοσοκο εϊον

 ιά τάς δύο πρώτας χρονικάς περιό 
δους δεν ύφίστανται στοιχεία.

 ιά τήν τρίτην καί τετάρτην περίοδον 
ύφίστανται τά κάτωθι: α) 65% είσήλθον 
κατά τήν πρώτην έ φάνισιν τής αι ορ 
ραγίας, β) 25% κατά τήν δευτέραν, γ) 6% 
κατά τήν τρίτην, καί δ) 4%  ετά διαλεί- 
πουσαν αί όρροιαν 4-5 ή ερων.
Ή  παράλειψις έκ  έρους των άσθενών 

νά άναφέρουν εις τό Νοσοκο εϊον τήν 
έ φάνισιν τής πρώτης αι ορραγίας άπο- 
τελεϊ παράγοντα έπιδρώντα επί τής προ- 
γνώσεως.

58% των άσθενών προσήλθον  ε πτώ- 
σιν τής πιέσεως εις τά έπίπεδα του shock" 
8% προσήλθον  ε άρνητικούς παλ ούς.
 ιάγνωσις
Εις τάς δύο πρώτας χρονικάς περιό 

δους ή διάγνωσις έγένετο υπό τοϋ πρώ 
του έξετάζοντος Τατροϋ ή Μαίας, έκ 
τοϋ ιστορικού καί τής κολπικής έξετά- 
σεως. Ή  τελευταία αυτή έπαναλα βάνετο 
διά διαγνωστικούς λόγους ά α τή είσό- 
δω εις τό Νοσοκο εϊον.
Κατά τήν τρίτην καί τετάρτην περίο 

δον ή κολπική έξέτασις διά διαγνωστι 
κούς λόγους κατηργήθη καί έπιτρέπεται 
 όνον όλίγον πρό τής στιγ ής τής περα- 
τώσεως τής έγκυ οσύνης. Ή  διάγνωσις

τοϋ προδρο ικοϋ πλακοϋντος γίνεται έκ 
τοϋ ίστορικοϋ, βεβαίως, καί διά τής άκτι- 
νολογικής έξετάσεως (πλακουντογραφία). 
Τοΰτο άποτελεΐ ση αντικήν βελτίωσιν.
Άντι ετώπισις
Ύφίστανται δύο τρόποι άντι ετωπί- 

σεως τοϋ προδρο ικοϋ πλακοϋντος: Ή  
δι’ άνα ονής συντηρητική άγωγή καί 
ή ένεργητική τοιαύτη. Ή  πρώτη έβελ- 
τίωσε ση αντικώς τήν έ βρυϊκήν θνησι 
 ότητα. Ένώ δέ ό τρόπος αυτός άντι ε- 
τωπίσεως άπετέλει κατά τάς δύο πρώτας 
περιόδους ποσοστόν 4%, κατά τάς δύο 
τελευταίας έξειλίχθη εις ποσοστόν 40%.
Συντηρητική άγωγή

 ιά νά έχη κανείς τά καλύτερα άπο- 
τελέσ ατα έκ τής άγωγής ταύτης, πρέπει 
νά τήν συνέχιση τουλάχιστον  έχρι τής 
38ης έβδο άδος, έφ’ όσον φυσικά δεν 
ύφίσταται κίνδυνος διά τήν  ητέρα. Ή  
διάρκεια τής άνα ονής θά έξαρτηθή έκ 
δύο σπουδαίων παραγόντων: 1) τής ήλι- 
κίας τής έγκυ οσύνης κατά τήν πρώτην 
έ φάνισιν τής αι ορραγίας, καί 2) τής 
συχνότητος καί σοβαρότητος των έπα- 
κολουθουσών αι ορραγιών. Έάν ή αι 
 ορραγία άρχίση ενωρίς (τό τρίτον τρί 
 ηνον) ή έπέρχωνται έστω καί ήπιαι άλ 
λα συχναί αί ορραγίαι, δέν θά καταστή 
δυνατόν νά άνα ένη κανείς χωρίς κίν 
δυνον διά τήν  ητέρα. Έξ άλλου, άν ή 
πρώτη έ φάνισις έπέλθη πρός τό τέλος 
τοϋ τρίτου τρι ήνου, τότε δύναται νά 
άνα ένη κανείς, διότι τό άπαιτού ενον 
χρονικόν διάστη α θά είναι πολύ βραχύ.
Ό  Thomson λέγει ότι σπανίως ή πρώτη 

αι ορραγία έκ προδρο ικοϋ πλακοϋντος 
είναι  οιραία, πράγ α ό ως όχι έντελώς 
άληθές, προκει ένου  άλιστα περί ύποα- 
ναπτύκτων πληθυσ ών  έ κακάς συνθή- 
κας διατροφής, άναι ίαν, φυ ατίωσιν κτλ. 
Εις τήν σειράν τών περιπτώσεων, έννέα 
 ητέρες άπέθανον πρό τοϋ τοκετοϋ.
Ή  άγωγή άνα ονής έτέθη εις εφαρ ο 

γήν κατά τήν τελευταίαν περίοδον. Εις 
τά 92% τών περιπτώσεων ή κόησις έτερ- 
 ατίσθη έντός 15 ή ερών άπό τής ένάρ-
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ξεως τής αι ορραγίας, ανεξαρτήτως ή- 
λικίας. Εις αυτήν τήν ο άδα των 164 
άσθενών υπό συντηρητικήν άγωγήν, τά 
50% εύρίσκοντο  εταξύ 28ης καί 34ης 
έβδο άδος. 'Όταν ήρχισεν ή αι ορραγία 
καί εις τάς 32 ασθενείς, ή κύησις έπρε 
πε νά τερ ατισθή προ τής 36ης έβδο ά 
δος. Εις τά υπόλοιπα 50% ή κύησις εύ- 
ρίσκετο  εταξύ 34ης καί 38ης έβδο ά 
δος. "Εχει γενικώς υίοθετηθή ή τακτική 
τοϋ τερ ατισ ού τής εγκυ οσύνης στε- 
ρεοτύπως  ετά τήν 38ην έβδο άδα και 
επί απουσίας ακό η τής αι ορραγίας. 
Τούτο βέβαια έχει ώς αποτέλεσ α τήν 
αΰξησιν τού ποσοστού των προώρων ε  
βρύων. Ένεκα τούτου, αί περιπτώσεις 
επιλέγονται προσεκτικά, καί εάν έπι- 
βεβαιωθή ή ΰπαρξις προδρο ικοΰ πλα- 
κοΰντος  ετά τήν 38ην έβδο άδα ή έπέλ- 
θη έν τφ  εταξύ αι ορραγία, τότε ή έγ- 
κυ οσύνη τερ ατίζεται, ή εάν δεν συ - 
βή τοιοΰτον τι, ή γυναίκα άφίεται ήσυχη 
υπό προσεκτικήν παρακολούθησιν.
Ενεργητική αγωγή
Όταν άποφασισθή ό τερ ατισ ός τής 

εγκυ οσύνης, ούτος έπιχειρεΐται είτε κοι- 
λιακώς είτε κολπικώς. Κατά τάς δύο πρώ- 
τας περιόδους, ή καισαρική το ή άπεφεύ- 
γετο άκό η καί επί έπιπω ατικοΰ πλα- 
κοΰντος, λόγφ τής  εγάλης  ητρικής 
θνησι ότητος, ό δέ τοκετός διεκπεραι- 
ούτο εκ των κάτω διά διαφόρων επε βά 
σεων (ώς ή έλξις έπί τού τριχωτού τής 
κεφαλής δΤ ειδικής λαβίδος, ό  εικτός 
 ετασχη ατισ ός, ό εσωτερικός τοιοΰ- 
τος  ετ’ έξελκυσ οΰ), κατά τάς όποιας 
ό ως επε βάσεις ή άσθενής αί ορραγοΰ- 
σεν άφθόνως.
Μέ τήν πρόοδον τής χειρουργικής, τήν 

εφαρ ογήν τής  εταγγίσεως καί τήν έ - 
φάνισιν των Αντιβιοτικών, ήρχισε κατά 
τήν τρίτην περίοδον ή εύρυτέρα εφαρ ο 
γή τής καισαρικής το ής έν συνδυασ ώ 
 έ τήν συντηρητικήν άγωγήν, κατά δέ 
τήν τελευταίαν περίοδον ύφίσταται ή τά- 
σις νά καταφεύγω εν εις αυτήν εις περι 
πτώσεις έπιπω ατικοΰ πλακοϋντος, Ανε 
ξαρτήτως τής καταστάσεως τού έ βρύου

νεκρού ή ζώντος,  έ σκοπόν τήν σωτη 
ρίαν τής  ητρός. Επίσης έπί  ή τελείων 
 ορφών προδο ικού πλακοϋντος (πλαγία, 
χα ηλή καί παραχείλιος πρόσφυσις), αδ- 
τη έκτελεΐται διά τήν σωτηρίαν τού έ  
βρύου. "Απαντα ταΰτα έδειξαν, δτι ή και 
σαρική το ή Αποτελεί τήν άσφαλεστέ- 
ραν άγωγήν διά τήν  ητέρα, ιδία έπί έπι- 
πω ατικοΰ προδρο ικοΰ πλακοϋντος.

Κολπικός τοκετός

Έκ τών 1.157 άσθενών, 13 άπεβίωσαν 
κατά τόν τοκετόν. Μεταξύ τών υπολοί 
πων, εις 766 ό τοκετός έλαβε χώραν έκ 
τών κάτω διά διαφόρων έπε βάσεων ώς 
ή τεχνητή ρήξις τών υ ένων, ή έλξις έκ 
τού τριχωτού τής κεφαλής, ό  εικτός  ε 
τασχη ατισ ός κλπ. Κατά τήν τελευταίαν 
περίοδον ήρχισεν έφαρ οζο ένη ή συν 
εχής στάγδην ένδοφλεβίως έγχυσις Ρί- 
tocin 2-5  ον. έντός 500 c.c. ορρού, ο 
σάκις αί ώδινες ή σαν Ασθενείς ή όταν 
δέν ήρχισεν ό τοκετός 2-3 ώρας  ετά 
τήν Τ.Ρ.Θ. Ρήξις τής  ήτρας δέν παρετη- 
ρήθη έκ τής Αγωγής ταύτης. Ή  έλξις έκ 
τού τριχωτού τής κεφαλής έχει έγκαταλει- 
φθή κατά τήν τελευταίαν περίοδον, ένίοτε 
ό ως χρησι εύει διά τήν περιστολήν τής 
αι ορραγίας, όταν αυτή δέν είναι σοβα 
ρά και όταν τό έ βρυον είναι νεκρόν, 
οπότε Αποφεύγεται ή καισαρική το ή. 
Λοί ωξις δέν παρετηρήθη έκ τής χρή- 
σεώς της. Επε βάσεις ώς ό έσωτερικός 
 ετασχη ατισ ός ή ό  εικτός τοιοΰτος 
δέν έκτελοΰνται πλέον παρά  όνον οσά 
κις πρόκειται περί τοκετού ένός δευτέ 
ρου διδύ ου ή έπί έγκαρσίου προώρου 
έ βρύου  ετά ήπιας  ορφής προδρο ι- 
κοΰ πλακοϋντος. Κατά τάς δύο πρώτας 
περιόδους ό κολπικός τοκετός έλά βανε 
χώραν εις ποσοστόν 89-84%. Κατά τάς 
δύο τελευταίας, άπό 61-44%.

Καισαρική το ή

Αΰτη ήρχισεν, ώς εϊπο εν, ευρέως έφαρ 
 οζο ένη κατά τήν τελευταίαν περίοδον. 
Τά 75% τών το ών είναι χα ηλαί.
Κατά τάς δύο πρώτας περιόδους, τό
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ποσοστόν των καισαρικών το ών έκυ- 
 αίνετο από 10,3-16,2%, ενώ κατά τάς 
δύο τελευταίας από 38,2-55,3%.
Μητρική θνησι ότης
Έκ τών 1.157 περιπτώσεων, 13 ασθε 

νείς άπεβίωσαν κατά τον τοκετόν. Έπί 
τών ύπολοίπων, ή άδρά  ητρική θνησι 
 ότης άνήλθεν εις 8,7%. Κατά τάς δύο 
πρώτας περιόδους ή  ητρική θνησι ό 
της έκυ αίνετο άπό 16,6-11,9%. Κατά 
τάς δύο τελευταίας περιόδους, αυτή έκυ 
 αίνετο άπό 6,6-2,2%.
Μητρική θνησι ότης καί καισαρική το ή
Ή  συνόλη θνητότης έπί 378 καισαρι 

κών το ών ήτο 5,8%. Ή  αυξησις τοϋ 
ποσοστού τής καισαρικής το ής (55%) 
καί ή έλάττωσις τής θνησι ότητος άπό 
21,2% τών δύο πρώτων περιόδων καί 
1,7% τής τελευταίας είναι εκπληκτική. 
 εν χρειάζεται νά προσθέσω εν ότι τού 
το οφείλεται εις τά πλεονεκτή ατα τής 
 εταγγίσεως καί τών άντιβιοτικών.
Μητρική θνησι ότης κατά 
τον κολπικόν τοκετόν
Έκ  τών 766 γυναικών αί όποϊαι έγέν- 

νησαν έκ τών κάτω, ή θνησι ότης άνήλ 
θεν εις 8,6%. Ή   εγάλη βελτίωσις τής 
θνησι ότητος  ετά άπό καισαρικήν το 
 ήν συ πίπτει κατά τήν τετάρτην περίο 
δον  έ τήν βελτίωσιν τής θνησι ότητος 
καί κατά τον τοκετόν έκ τών κάτω (και 
σαρική το ή 1,7%, κολπικός τοκετός 
1,6%). Τούτο οφείλεται εϊς τήν  ετάγ- 
γισιν καί τά άντιβιοτικά, εις τήν προσε 
κτικήν έπιλογήν τών περιπτώσεων, τήν 
έγκαιρον προσέλευσιν τών άσθενών είς 
τό Νοσοκο είον καί τήν  ή άσκοπον έκ- 
τέλεσιν τής κολπικής έξετάσεως.
Μετάγγισις αί ατος
Κατά τήν πρώτην περίοδον είς ουδε- 

 ίαν περίπτωσιν έγίνετο  ετάγγισις αί 
 ατος. Κατά τήν δευτέραν περίοδον, έπί 
201 περιπτώσεων,  όνον δύο γυναίκες ύ- 
πέστησαν  ετάγγισιν. Κατά τήν τρίτην 
περίοδον έγένετο  ετάγγισις είς τά 32,6%,

ένώ κατά τήν τετάρτην περίοδον τά 86% 
έλαβον άπό 350-2.100 c.c. αί ατος ύπό 
 ορφήν  εταγγίσεως.

Περιγεννητική θνησι ότης

Ή   εγαλυτέρα πρόοδος είς τήν θερα 
πείαν τοϋ προδρο ικοϋ πλακοϋντος εί 
ναι, πλήν τής βελτιώσεως τής  ητρικής 
θνησι ότητος, καί ή έλάττωσις τής περι- 
γεννητικής τοιαύτης, όφειλο ένη είς τόν 
συνδυασ όν τής συντηρητικής άγωγής 
καί τής καισαρικής το ής.

’Ακό η καί κατά τήν τελευταίαν περίο 
δον ή περιγεννητική θνησι ότης είναι 
35,3%, άν καί τούτο άποτελεΐ ση αντι 
κήν πρόοδον έκ τής πρώτης περιόδου, 
ένθα ή περιγεννητική θνησι ότης ήτο 
62,2%. Αιτία τούτου είναι ή  εγάλη συ- 
χνότης πρωι ότητος, ή δέ έλάττωσις τής 
περιγεννητικής θνησι ότητος κατά τάς 
δύο τελευταίας περιόδους οφείλεται είς 
τήν συντηρητικήν άγωγήν, ώς καί τήν 
συ βολήν τού παιδιάτρου είς τό  αιευ 
τικόν έργον.
Είς τά 60% τών περιπτώσεων ή αι ορ 

ραγία ήρχισε κατά τήν 34ην έβδο άδα ή 
καί ένωρίτερον καί κατέστη δύσκολον νά 
παραταθή ή τακτική τής άνα ονής διά 
τήν σωτηρίαν τοϋ έ βρύου, λόγω τού κιν 
δύνου τόν όποιον διατρέχει ή  ητέρα.
Ή  εΐσέτι υψηλή περιγεννητική καί  η 

τρική θνησι ότης είναι φανερά κατά τήν 
σύγκρισιν καί άπαιτεΐ κριτικήν  ελέτην, 
καθ’ όσον είναι τό άποτέλεσ α προσεκτι 
κής έφαρ ογής τής συγχρόνου άντι ετω- 
πίσεως.
Υπάρχουν ώρισ ένοι παράγοντες, οι 

όποιοι βοηθούν είς τήν διατήρησιν τής 
θνησι ότητος ταύτης είς υψηλά έπίπεδα:
α) Ή  κ α τ α γ ρ α φ ή  διά τήν παρα- 

κολούθησιν τής έγκυ οσύνης υστερεί. 
Π.χ. 25% όλων τών τοκετών κατά τό 
1961 ήσαν καταγεγρα  ένοι είς τό ή έ- 
τερον Νοσοκο εΐον. Οί υπόλοιποι είναι 
έπείγουσαι είσαγωγαί ή άσθενεϊς αί ό- 
ποϊαι παρακολουθοϋνται άκανονίστως.
β) Λόγω κοινωνικοοικονο ικών λόγων, 

πολλαί άσθενεϊς άρνοΰνται νά παρα εί-
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νουν εις τό Νοσοκο εϊον επί  ακράν, καί 
έπο ένως  όλις παύση ή αι ορραγία εξ 
έρχονται.
γ) Πολλαΐ άσθενεΐς πάσχουν έξ ύποσι- 

τίσεως, φυ ατιώσεως κτλ., καταστάσεις 
 ή έπιτρεπούσας τήν τακτικήν τής άνα- 
 ονής, άκό η καί  ετά έπανειλη  ένας 
 εταγγίσεις. Οΰτω τερ ατίζεται ή κύη- 
σις, ενώ τό ε βρυον είναι πολύ πρόω 
ρον.
Μέ όλους τούς ανωτέρω παράγοντας 

υπάρχουν άντιρρήσεις διά τήν άντι ε- 
τώπισιν τού προδρο ικοΰ πλακοϋντος εις 
τούς ύπαναπτύκτους πληθυσ ούς διά τής 
εφαρ ογής εις εύρεϊαν έκτασιν τής συν 
τηρητικής άγωγής καί τής καισαρικής 
το ής. Ή  άντίρρησις διά τήν συντηρη 
τικήν αγωγήν έχει ώς βάσιν τήν άρνησιν 
τής ασθενούς όπως παρα είνη εις τό Νο- 
σοκο εΐον επί  ακρόν,  έ τόν κίνδυνον 
 ιας νέας αι ορραγίας κατ’ οίκον, πιθα 
νόν  οιραίας.
Ή  άντίρρησις διά τήν εύρυτέραν εφαρ 

 ογήν τής καισαρικής το ής έχει ώς βά- 
σιν τόν κίνδυνον ρήξεως τής ούλής καί

έπακόλουθον εγκυ οσύνης, καί  άλιστα 
όταν πρόκειται περί άσθενών αί όποΐαι 
πιθανώτατα δεν πρόκειται νά τύχουν πα- 
ρακολουθήσεως κατά τήν νέαν εγκυ ο 
σύνην των.
Πρέπει εν τούτοις νά τονισθή ότι εις 

τάς περισσοτέρας περιπτώσεις προδρο- 
 ικοΰ πλακοϋντος πρόκειται δι’ έσωτε- 
ρικάς άσθενεΐς  έ 3-4 παιδιά. Ή  αΰξη- 
σις τής καισαρικής το ής έχει παίξει  ε- 
γάλον ρόλον εις τήν έλάττωσιν τής  η 
τρικής θνησι ότητος.
Αί άσθενεΐς προσέρχονται εύκολώτε- 

ρον εις τό Νοσοκο εϊον. Οί ’Ιατροί καί 
αί Μαΐαι έχουν διαπιστώσει τούς κινδύ 
νους καί τό άσκοπον τής κολπικής έξε- 
τάσεως εις τάς αι ορραγίας τής έγκυ ο- 
σύνης. Τά Νοσοκο εία διαθέτουν περισ 
σότερα  έσα  έ καλώς είδικευ ένον προ 
σωπικόν.
Μέ τοιαύτας βελτιώσεις, ή εόρυτέρα 

χρήσις τής καισαρικής το ής εις τόν 
προδρο ικόν πλακούντα θά καθιερωθή 
σταθερώς ώς ή καλυτέρα  έθοδος διά 
τήν  ητέρα καί τό έ βρυον.

Μετάφρασις 
Κ. ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ 

Έπι ελητοϋ τοΟ Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη»

 Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΟΥΣΙΑ ΑΠΟ ΑΝΘΟΣ ΕΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗ  ΕΠΙΤΥΧ Σ 

ΕΠΙ  ΥΟ ΣΟΒΑΡ Ν ΑΣΘΕΝΕΙ Ν

Μία χη ική ούσία, ληφθεΐσα άπό τδ άνθος φυτοΰ 
φυο ένου εύρέως εις τούς τροπικούς, έχρησι ο- 
ποιήθη έπιτυχώς εις τήν θεραπείαν δύο σοβαρών 
άσθενειών: τής λευχαι ίας καί τής νόσου τοϋ 
Χότζκιν. 'Η  χη ική ουσία—vincristine sul 
phate—έξήχθη άπό τό φυτόν αύτό, τό όποιον θε 
ωρείται εις τάς  υτικάς ’Ινδίας ώς θεραπευτικόν 
βότανον. Ή  χρησι οποίησίς του έπί 19 ένηλίκων 
άσθενών περιγράφεται εις άρθρον τοϋ ιατρικού 
περιοδικού The Lancet. Μετά τήν θεραπευτι 
κήν άγωγήν, τέσσαρες άσθενεΐς έπανήλθον εις τήν 
κανονικήν ζωήν έπτά άλλων οί όγκοι έ ειώθησαν 
εις  έγεθος κατά 50% ή καί περισσότερον ή ή 
λευχαι ία άνεχαιτίσθη. «Τό καταπληκτικόν χα  

ρακτηριστικόν του φαρ άκου είναι ή ταχύτης έπι- 
δράσεώς του. Εις πολλάς περιπτώσεις τής νόσου 
τοϋ Χότζκιν—λυ φώ ατος—ό πυρετός έπεσεν εν 
τός 22 ώρών. Ή   είωσις τοϋ  εγέθους τοϋ όγκου 
παρατηρεΐται κυρίως  ετά τρεις ή έρας. Εις πε 
ριπτώσεις λευχαι ίας όπου έση ειώθη άνταπό- 
κρισις εις τό φάρ ακον, ό άριθ ός τών λευκών 
αι οσφαιρίων έ ειώθη, συνήθως ταχέως,  ετά 
τρεις έως έπτά ή έρας.» Μολονότι θά ήτο παρα 
πλανητικόν νά ΐσχυρισθώ εν, έπί τή βάσει αύτής 
τής  ελέτης, ότι ελέγχεται ίκανοποιητικώς έπί 
 εγάλο διάστη α ή έξέλιξις τοϋ κακοήθους όγκου, 
δεν υπάρχει ά φιβολία ότι ή πορεΐ νά έπιτευ- 
χθή ταχεία καί ένίοτε πλήρης ΰφεσις τής νόσου.



ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ

 ιεθνής Μαιευτική Συνδιάσκεψις
Παρά τοϋ 'Υπουργείου 'Υγιεινής έστάλησαν 

εις Ρωσίαν αί κάτωθι ’Επιστή ονες Maiat καί 
Άδελφαί Νοσοκό οι:

1) 'Η   ίς Βικτωρία Ρόψου, Γρα  ατεύς τοϋ 
Συλλόγου Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών καί  ι 
δάσκουσα τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα».

2) 'I I   ίς Μαρία Μαστοράκη,  ιδάσκουσα τής 
Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μαιευ 
τηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη».

3) 'I I  Κα Στρατηγάκη,  ιδάσκουσα τής Σχο 
λής τοϋ Νοσοκο είου Παίδων.

4) Ή   ίς Παπα ικρούλη,  ιδάσκουσα τής Σχο 
λής Νοσοκό ων ’Αδελφών τοϋ Ε.Β.Σ.
Ή  Συνδιάσκεψις, διοργανωθεΐσα παρά τοϋ 

Παγκοσ ίου ’Οργανισ ού 'Υγείας, έλαβε χώραν 
εις την Μόσχαν άπό 18 έως 28 Νοε βρίου 1964, 
 έ θέ α: «Ή  έκπαίδευσις τής Μαίας καί  αιευ- 
τικαί ύπηρεσίαι». Εις ταύτην έλαβον  έρος 47 
άντιπρόσωποι έκ 17 χωρών τής Εύρώπης.

’Αφίξεις
Ή  Miss Maila Mikkola, Chief of Midwifery 

Education and Services τοϋ ’Ελσίνκι, έκτελοΰσα 
εκπαιδευτικόν ταξεΐδι εις Εύρώπην, άφίχθη εις 
’Αθήνας καί παρέ εινεν επί Ιδθή ερον, φιλοξε- 
νηθεΐσα εις τό Μ.Μ.Η. Κατά την εις ’Αθήνας πα 
ρα ονήν της, έπεσκέφθη διάφορα Νοσοκο εία, 
Κοινοτικά ’Ιατρεία, Κοινοτικάς  ονάδας κτλ. καί 
ένη ερώθη έπί των προγρα  άτων έκπαιδεύσεως 
Μαιών καί ’Αδελφών.

'Η  Miss Mikkola, συνεχίζουσα τό ταξεΐδι της, 
 ετέβη εις την Ρωσίαν, διά νά άντιπροσωπεύση 
την χώραν της εις την Συνδιάσκεψιν τοϋ Παγκο 
σ ίου Όργανισ οΰ 'Υγείας.

Αί συγκεντρώσεις τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.
Εις τάς συγκεντρώσεις των  ελών τοϋ Συλλό 

γου έκάστην τελευταίαν Πέ πτην τοϋ  ηνός πα- 
ρακαλοΰνται τά  έλη όπως προσέρχωνται κανο- 
νικώς. ’Εκτός τών σκοπών τής  ηνιαίας αύτής 
συγκεντρώσεως, θά δίδεται ή εύκαιρία νά δηλώ 
νουν συ  ετοχήν καί εις τάς έκδρο άς πού θά όρ- 
γανώνωνται άπό την  ιοίκησιν τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.

'Υπό νησις
Παρακαλοΰνται θερ ώς οί συνδρο ηταί τοϋ 

Περιοδικοΰ «Έλευθώ» όπως εξοφλήσουν τάς συν- 
δρο άς των τό ταχύτερον. ’Επίσης τά  έλη τοϋ 
Σ.Ε.Μ .Α . την έτησίαν συνδρο ήν των.
Αί συνάδελφοι Μαΐαι δεν θά έπρεπε νά άνα έ- 

νουν εΐδοποίησιν διά την έξόφλησιν τών συνδρο 
 ών των. ’Ώφειλον, χωρίς νά έπικαλεσθώ εν τήν 
συ παράστασίν των, νά έστελλαν όχι  όνον τάς 
έτησίας συνδρο άς πρός έξόφλησιν τοϋ χρέους 
των, άλλά καί συ βολικήν ένίσχυσιν.
Τό  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. στη 

ρίζεται εις τήν προαιρετικήν εισφοράν τών  ελών

'Ο άς  ελών τοϋ Σ .Ε .Μ .Α . κατά  ίαν εκδρο 
 ήν των εις Πάτρας τον Νοέ βριον.

διά τήν συνέχισιν τής έκδόσεως τοϋ περιοδικού 
«Έλευθώ» καί διά τήν βελτίωσιν αύτοΰ.

Προαγωγαί
'Η   ίς ’Αθανασία Μάντζη,  ιπλω ατούχος 

Μαία τοϋ Μ.Μ .Η., προήχθη είς Προϊστα ένην 
Β' τάξεως.

Νέοι διορισ οί
Αί κάτωθι Μαΐαι, άπόφοιτοι τής Σχολής Μαιών 

«Βιργινία Σκυλίτση», περατώσασαι τό έτος τής 
υποχρεωτικής των θητείας, διωρίσθησαν είς τό 
Μ .Μ .Η .: 1) Ευφροσύνη Άνυφαντάκη, 2) Νίκη 
Λουλουδάκη, 3) Νίκη Γωνειάδου, 4) Εύαγγελία 
Σταυρουλάκη, 5) Παναγιώτα Χηνοπούλου, 6) Βα 
σιλική Άκριβούλη. 'Η   ιοίκησις τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. 
συγχαίρει αύτάς θερ ώς.

Νέαι  ιπλω ατούχοι Μαΐαι
Τό  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. συγ 

χαίρει θερ ώς τάς κάτωθι νέας άποφοίτους Μαίας 
τής Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ 
Μ.Μ.Η. καί τάς υποδέχεται είς τήν οικογένειαν 
τών Μαιών, εΰχό ενον είς αύτάς λα πράν καί ευ 
τυχή σταδιοδρο ίαν:

29
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1) ’Αντωνίου Αικατερίνη, 2) Βαρδαβα Μαρία, 
3) Βασιλοπούλου Ελένη, 4) Βούτση Ελένη, 5) 
Γκίνη Καλλιρόη, 6) Γρηγοράκη Μαρίνα, 7)  ε- 
 ερτζή Άδριανή, 8) Καραβοκυροΰ Νίκη, 9) Κα- 
ρα ιχάλου ’Ασπασία, 10) Κατσαρίδου "Ελλη, 11) 
Κοκκάλου Φιλαρέτη, 12) Κοκαλάκη Γεωργία, 
13) Κούτουλα 'Ελένη, 14) Κτιστάκη Μαρία, 15) 
Κώνστα ’Άννα, 16) Κουϊνέλη Αικατερίνη, 17) 
Κατσιριώτου Αικατερίνη, 18) Μαυράκη Ελένη, 
19) Μπα ίδου Παγώνα, 20) Μπαρ παρή Μαρία, 
21) Ούαγκίρω Λούση, 22) Παπακώστα ’Ελευ 
θερία, 23) Πούλκα 'Ελένη, 24 ) Σι οπούλου Ει 
ρήνη, 25) Σ αράκη Νίκη, 26) Στόη 'Ελένη, 27) 
Τζου άκα Αικατερίνη, 28) Τράπαλη Ελένη, 29) 
Τσαρούχη 'Ελένη, 30) Φυοσάκη Γεωργία, 31) 
Χατζηγρηγορίου ’Αλεξάνδρα.

Ευχαριστήριον
Έ π ί τή λήξει της φοιτήσεώς  ας έν τη Σχολή 

Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» του Μ.Μ .Η., αίσθα- 
νό εθα την έπιθυ ίαν νά έκφράσω εν άπασαι α'ι 
άποφοιτώσαι Μαϊαι τής τάξεως 1961-64 τάς ά 
πειρους ευχαριστίας  ας πρός την άξιότι ον κυ 
ρίαν Πρόεδρον, τό Σεβαστόν  ιοικητικόν Συ  
βούλων, τήν ’Εφορίαν Κυριών, τούς ’Επιστη ο 
νικούς  ιευθυντάς, τόν  ιοικητικόν  ιευθυντήν, την 
’Αδελφήν  ιευθύνουσαν. ’Επίσης εύχαριστοϋ εν 
θερ ώς τούς Καθηγητάς καί τάς  ιδασκούσας 
τής Σχολής, ώς καί τάς Προϊστα ένας τοΰ 'Ιδρύ 
 ατος, διότι άπαντες συνέτειναν τά  έγιστα εις τήν 
έκπαίδευσίν  ας καί  ας έβοήθησαν νά φθάσω εν 
εις αίσιον τέλος. Ύποσχό εθα δέ εις όλους ότι θά 
προσπαθήσω εν νά φανώ εν άντάξιαι των προσ 
δοκιών των.

Αί άποφοιτώσαι Μαϊαι 1961-64

Ή  εκ των νέων αποφοίτων Λονση Ούαγκίρω, 
εκ Κένυας, τυχοϋσα υποτροφίας τοϋ 'Ιδρύ ατος 

Κρατικών ' Υποτροφιών.

■
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Άδειαι άσκήσεως επαγγέλ ατος
Εις τάς ακολούθους Μαίας έχορηγήθη άδεια 

άσκήσεως επαγγέλ ατος, ύπό τόν δρον νά έργα- 
σθοΰν κατά τά τρία πρώτα έτη εις τάς κάτωθι 
Κοινότητας:

1) Σταΐκου ’Ελευθερία, εις  ρυοπίδα Κυκλά 
δων, 2) Τζίκα Άνδρονίκη, εις ’Αλεξάνδρειαν ’Η  
 αθίας, 3) Κεχαγιά 'Ελένη, εις Τσοτύλιον Κο 
ζάνης, 4) Σταθάκη Αικατερίνη, εις Λάβαρα "Ε 
βρου, 5) Κάζα Ευαγγελία, 6)  ασκαλοπούλου 
Στυλιανή, εις Ά φίκλειαν Φθιώτιδος (άντί της 
Κοινότητος Μήλου Φθιώτιδος), 7) Σαγινίδου ’Α 
σπασία, εις "Αγιον Νικόλαον Χαλκιδικής, 8) 
Μπεσ πέα 'Ελένη, εις Πεταλίδιον Μεσσηνίας, 
9) Καρυώτου Γεωργία, είς Άνδρίτσαιναν ’Η  
λείας.

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟΝ  ΥΓΙΕΙΝΗΣ  
 ΙΕΥΘΥΝΣΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ  
ΜΗΤΡΟΤΙ-ΙΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΙ  Ν

Άριθ. Πρωτ. Ε3γ/503/95
Έν  Άθήναις τη 21η Νοε βρίου 1964 

Προς
τόν Σύλλογον ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών

’Ε ν τ α ύ θ α

Θέ α: Σχετικώς  έ εργασίαν γυναικών προ καί
 ετά τόν τοκετόν.
Είς άπάντησιν τοϋ ύπ’ άριθ. 423 ύ ετέρου εγ 

γράφου, έχο εν την τι ήν νά γνωρίσω εν ΰ ιν δτι:
1) Είς τάς διαλα βανο ένας ειδικότητας τοΰ άρ 

θρου 1 τής Convention δεν άσχολοϋνται γυναί 
κες.

2) Είς τό άρθρον 3 τής ώς άνω Convention 
γνωρίζο εν ύ ϊν δτι, τόσον ή είς  η οσίας δσον 
καί είς Ίδιωτικάς 'Υπηρεσίας άσχολού εναι γυ 
ναίκες τυγχάνουν, είς  έν τάς  η οσίας 'Υπηρε 
σίας, προσκο ίζουσαι σχετικήν ιατρικήν βεβαίω- 
σιν, δί ηνον άδειαν προ τοϋ τοκετού καί έτέραν 
ϊσην τοιαύτην  ετά τόν τοκετόν, συ φώνως τώ 
άρθρω 76 παρ. 2 τοϋ Ν. . 11811/51, είς δέ τάς 
Ίδιωτικάς 'Υπηρεσίας, έχει τό δικαίω α νά εγκα 
τάλειψη την έργασίαν, προσκο ίζουσα ιατρικήν 
βεβαίωσιν, έξ έβδο άδας προ τοΰ τοκετού, καί έτέ- 
ρας έξ  ετά τόν τοκετόν, κατά δέ τό διάστη α τής 
άπουσίας των, διά τόν ώς άνω λόγον, τυγχάνουν 
ολοκλήρων τών άποδοχών των.
Είς πλείστας  η οσίας καί Ίδιωτικάς 'Υπηρε 

σίας παρέχονται σχετικαί διευκολύνσεις διά τόν 
θηλασ όν, πλήν δ ως αύται είναι προαιρετικαί 
καί δι’ έκάστην ώς άνω 'Υπηρεσίαν.

’Εάν δέ ή γυναίκα άπουσιάση διά λόγους άσθε- 
νείας, παραπέ πεται είς 'Υγειονο ικήν ’Επιτρο 
πήν, δπου καί χορηγείται είς αυτήν άιίαρρωτική 
άδεια.

’Επίσης ύπάρχουν Παιδικοί Σταθ οί είς τούς

’Εξ άλλου, άδειαν άσκήσεως καθ’ άπασαν τήν 
χώραν έλαβον αί κάτωθι Μαΐαι: 1) Χριστοφορί- 
δου Μαρία, 2 ) Γκολίνα Ιωάννα, 3) Κάζα Εύαγγε- 
λία, 4) Ντόβα Σταυρούλα, 5) Καρβούνη Εύφρο- 
σύνη, 6) Γεωργιάδου Ευθυ ία, 7) Χατζηστα α- 
τίουΑίκ., 8) Σχοινά Ζωή, 9) Άλεξιάδου Έλενη.

Ζητείται
Μαία πεπειρα ένη, ήλικίας 30-40 ετών, διά τήν 

Κλινικήν «’Απόστολος Άνδρέας» τών ’Αδελφών 
Φελλά (’Ανεξαρτησίας 32, ’Α  όχωστος Κύ 
προς). Αυτή θά είναι Προϊστα ένη, θά δια ένη 
δέ καί θά διατρέφεται είς τήν Κλινικήν. Αί ένδια- 
φερό εναι δύνανται νά ζητήσουν άπ’ εύθείας πε- 
ρισσοτέρας πληροφορίας διά τάς είδικάς των ά- 
παιτήσεις.

οποίους δύνανται αί έργαζό εναι γυναίκες νά έ πι- 
στευθοΰν καθ’ ολην τήν ή  έραν τά τέκνα των.

'Ο  ιευθυντής 
 . ΠΑΠΑ ΑΚΟΣ

*
ΕΘΝΙΚΟΝ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙ  Ν

Έν  Άθήναις τη 14η Νοε βρίου 1964

’Αγαπητή Κυρία Πρόεδρος,
Τό 1965 έκηρύχθη Έτος   ιεθνούς Συνεργασίας 

τών Ηνω ένων Εθνών.
Τό  ιεθνές Συ βούλιον Γυναικών, έν τη έπιθυ- 

 ία του νά έναρ ονισθή προς τήν διακήρυξιν, συν- 
έστησεν είς τά Εθνικά Συ βούλια Γυναικών  έλη 
του νά συ  ετάσχουν είς τήν διεθνή αυτήν κίνη- 
σιν διά τοϋ καταρτισ ού προγρα  άτων σχετικών 
εκδηλώσεων έκαστον είς τήν χώραν του.
Τό Εθνικόν Συ βούλιον Έλληνίδων, συ  ορ- 

φού ενον προς τήν σύστασιν αύτήν, άπεφάσισε νά 
όργανώση Σε ινάριον έπί επικαίρων διεθνών θε 
 άτων.
Τό Σε ινάριον αύτό προβλέπο εν διή ερον, 

δηλαδή τέσσαρες συνεδριάσεις πρωί καί άπόγευ- 
 α, κατά τό πρώτον δεκαή ερον τοΰ Μαΐου.
Αί εισηγήσεις καί συζητήσεις τοΰ Σε ιναρίου 

θά στραφούν γενικώς περί τά διεθνή κοινωνικά καί 
άνθρωπιστικά θέ ατα καί είδικώτερον περί τήν 
οικογένειαν καί τάς υποχρεώσεις καί τά δικαιώ 
 ατα τοϋ πολίτου έναντι τής κοινότητάς του.

' ρίσα εν ώς τι ήν συ  ετοχής είς τό Σε ι- 
νάριον αύτό, διά τήν κάλυψιν  έρους τών εξόδων 
 ας, δραχ άς 30 κατ’ άτο ον.
Σάς παρακαλοΰ εν θερ ώς νά  άς γνωρίσετε 

τό ταχύτερον τόν άριθ όν τών  ελών τοϋ Σω α 
τείου σας πού θά συ  ετάσχουν.

 εχθήτε παρακαλοΰ εν τά φιλικώτερά  ας 
αισθή ατα.
Ή  Πρόεδρος 'Η  Γενική Γρα  ατεύς

Ε. ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ Ε. ΜΠΟΓ ΑΝΟΥ




