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Τήν 18ην Σεπτε βρίου, ό νεαρός Βασι 
λεύς  ας ήνώθη διά των ιερών δεσ ών τοϋ 
γά ου  ε τήν Πριγκίπισσαν "Ανναν-Μα 
ρίαν τής  ανίας.
Ή  νεότης καί ή ο ορφιά τοϋ Βασιλικού 
Ζεύγους έκα αν ν’ άναβλύσουν άπό τήν 
ψυχήν ολοκλήρου τοϋ Έλληνικοϋ Ααοϋ 
τά πλέον συγκινητικά αισθή ατα άγάπης 
καί άφοσιώσεως προς Αύτό.
Αί εύχαί όλων των Ελλήνων διά τήν 

προσωπικήν ευτυχίαν των Βασιλέων  ας 
καί διά  ίαν ένδοξον διάτήνΧώραν Βασι 

λείαν συνώδευσαν Αύτούς καθ’ δλας τάς 
ή έρας των έορταστικών εκδηλώσεων.
Ή  «Έλευθώ», έκφράζουσα τά αισθή α 
τα ολοκλήρου τοϋ Μαιευτικοϋ Κόσ ου 
τής Χώρας, άπευθύνει προς τό κοσ οαγά- 
πητον νεαρόν Βασιλικόν Ζεΰγος τάς πλέ 
ον εγκαρδίους εύχάς διά τήν προσωπικήν 
εύτυχίαν Του καί διά  ίαν ένδοξον καί  α 
κράν Βασιλείαν, έπ’ άγαθω καί τοϋ Έ  
θνους, εις τήν κορυφήν τοϋ όποιου Τούς 
έταξεν ή Μοίρα, προστάτας καί φύλα 
κας των υψηλών καί ώραίων ιδανικών του.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ  ΗΜΕΡΑ  ΤΟΥ  ΠΑΙ  ΙΟΥ

Μ Η Ν Υ Μ Α

ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

κ. Ν. ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Ή  Εορτή  τής Παγκοσ ίου Η  έρας τοϋ 
Παιδιού καθιερώθη άπό οκταετίας ύπό 
των Ηνω ένων Εθνών έν συνεργασία  έ 
τάς διεθνείς οργανώσεις προστασίας τοϋ 
παιδιού, καί άποσκοπεΐ εις τό νά συνειδη 
τοποιήστε εις τάς εύρείας  άζας των λαών 
τά προβλή ατα τής παιδικής ήλικίας καί 
τήν κοινωνικήν ανάγκην λύσεως αύτών 
χάριν τοϋ γενικού συ φέροντος τής Κοι 
νωνίας.  ιότι ή ορθολογική άνάπτυξις 
τοϋ παιδιοΰ ύποβοηθεϊ τήν δια όρφω- 
σιν τής έπερχο ένης γενεάς τών άνθρώ- 
πων. Καί προς τοϋτο άπαραίτητος είναι ή 
ύποκίνησις τοϋ ενδιαφέροντος καί ή έ- 
δραίωσις τοϋ συναισθή ατος τής εύθύνης 
τόσον τών άτό ων όσον καί τοϋ κοινωνι- 
κοΰ συνόλου.
Ή   ιεθνής Λιακή ρυξις τών  ικαιω ά 
των τοϋ Παιδιοϋ άποτελεΐ τό θε έλιον 
τής τοιαύτης προσπάθειας, καί εύλόγως 
ή επιδίωξις τοϋ εύγενοΰς τούτου σκοποϋ 
ευρίσκει—ώς έ πρέπει—πρωτίστην θέσιν 
εις τον κύκλον τής δραστηριότητος τών 
Ηνω ένων Εθνών.
Η  είς οί Έλληνες έχο εν άπό τής επο 
χής τών άρχαίων προγόνων  ας πατροπα- 
ράδοτον τήν στοργικήν  έρι ναν διά τό

παιδί. Ό  Πλάτων έλεγεν: ού δεύτερον, 
ούδ'ε παρέργον δει τήν παίδων τροφήν τον 
νο οθέτην εάν γίγνεσθαι. Τις οδν αρχή 
πολιτείας άπάσης; Νέων τροφή.  ηλαδή ό 
Πλάτων έδίδασκεν ότι ό νο οθέτης πρέ 
πει νά θεωρή ώς πρωταρχικόν  έλη ά του 
τήν άνατροφήν τών παίδων, διότι πρώ 
τιστη ύποχρέωσις πάσης πολιτείας είναι 
ή άνατροφή τών παίδων. Καί διά τοϋτο ή 
'Ελλάς υπέρ πάσαν άλλην χώραν συνεορ 
τάζει τήν 'Η έραν τοϋ Παιδιοϋ.
Τά προβλή ατα τής παιδικής ήλικίας 

δεν είναι εις τήν ση ερινήν εποχήν άπλα, 
είναι πολλά καί δύσκολα. Εις όλον τόν 
κόσ ον, εις όλας τάς κοινωνίας, ση ειοϋ- 
ται  ία έπανάστασις καί εις τόν οίκονο- 
 ικόν το έα, καί εις τόν έπιστη ονικόν 
καί εις τόν κοινωνικόν το έα. Έπανάστα- 
σις καί ειρηνική καί βιαία.
Εις τήν σύγκρουσιν πού γίνεται επί τών 

ή ερών  ας  εταξύ τών νέων άντιλήψεων 
καί τών παλαιών,  εταξύ τών νέων ροπών 
καί τής ύφιστα ένης ισορροπίας,  εταξύ 
τής αλ ατώδους έξελίξεως καί τής παλαι- 
οτέρας παραδόσεως, τό παιδί ο οιάζει 
σάν  ία  ικρή βάρκα  έσα στήν κυ ατι 
σ ένη θάλασσα. Θά σωθή ή θά πνιγή;  ιά
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τήν διασωσιν χρειάζεται προσπάθεια. Το 
παιδί έκ τής ήλικίας του δέν είναι εις 
θέσιν να άντιληφθή  όνον του τί γίνεται 
πέριξ αύτοϋ.  έν έχει τήν ικανότητα νά 
παρακολουθήση τήν ταχύτητα, τήν έκτα- 
σιν, τό βάθος των  εταβολών πού επέρ 
χονται εις τήν σύγχρονον κοινωνίαν  ε 
τήν άφάνταστον διά τούς  έχρι τοϋδε χρό 
νους τεχνικήν πρόοδον, τήν συναφή έπι- 
στη ονικήν έξέλιξιν καί τάς επιπτώσεις 
επί των κοινωνικών αντιλήψεων καί τής 
κοινωνικής ακό η συνθέσεως. Ούτε τοϋ 
είναι εφικτόν  έ κρίσιν τοϋ παρόντος νά 
προΐδη τήν δια όρφωσιν τοϋ  έλλοντος 
του, πράγ α πού τοϋ είναι έν τούτοις άπα- 
ραίτητον, διά νά ρυθ ίση τάς άνάγκας του 
καί νά παρασκευάση τήν άνθρωπίνως δυ 
νατήν ευη ερίαν του.

'Όλος ό κόσ ος διανύει στάδιον  ετα 
βατικόν ταχείας έξελίξεως. Καί ή Ελλάς 
οφείλει νά εναρ όνιση τήν έλληνικήν ζω 
ήν καί νά παρασκευάση διαδοχικώς τήν 
έρχο ένην γενεάν, δηλαδή τό παιδί, σύ  
φωνα προς τάς συγχρόνους εξελίξεις.

Η ορθολογική προετοι ασία τών νέ 
ων από άπόψεως οικογενειακής, έθνικής, 
θρησκευτικής, γενικώτερον κοινωνικής, 
άποτελεΐ τον προγρα  ατισ όν τής Κοι 
νωνικής Προνοίας γιά τό παιδί.
Καί ή Ελλάς, έν προόψει τοϋ  έλλον 

τος τοϋ παιδιοϋ, συ βάλλει διά τής ελ 
ληνικής πολιτικής τής ίδικής της Κυβερ- 
νήσεως εις τήν «προετοι ασίαν τών παι 
διών καί τής οικογένειας των είς  ίαν 
 εταβαλλο ένην κοινωνίαν». Τοϋτο δέ 
είναι τό θέ α πού έπέλεξαν τά Ηνω ένα 
Έθνη  διά τόν έφετεινόν εορτασ όν τής 
Παγκοσ ίου Η  έρας τοϋ Παιδιοϋ. Καί 
καθ’ όσον άφορά είδικώτερον είς τήν Ε λ  
λάδα, εΐ εθα βέβαιοι ότι δλαι αί δυνά 
 εις τοϋ Έθνους, ή Πολιτεία, ή Εκκλη  
σία, ή Επιστή  η , ό Τύπος, ή κοινωνική 
δραστηριότης, δλη ή Ελληνική  Κοινω 
νία, θά παράσχουν ά έριστον καί ενθου 
σιώδη τήν συνδρο ήν των καί θά συ βά 
λουν είς τήν παρασκευήν ενός καλοϋ  έλ 
λοντος διά τούς νέους τής Ελλάδος, διά 
τήν ευη ερίαν καί αυτών καί τής Ελλη  
νικής Πατρίδος.

 Ι Α Κ Η  Ρ Υ Ξ Ι Σ  Τ  Ν   Ι Κ Α Ι  Μ Α Τ  Ν  Τ Ο Τ  Π Α Ι  Ι Ο Υ

ΑΡΘΡΟΝ 1

Τό παιδί πρέπει ν’ άπολα βάνη τών δικαι 
ω άτων τών περιλα βανό ενων έν τι]  ια 
κηρύξει ταύτη. "Ολα τά παιδιά, ανευ ουδε- 
 ιάς έξαιρέσεως, πρέπει νά απολα βάνουν 
τών δικαιω άτων τούτων, αδιακρίτως φυ 
λής, χρώ ατος, γένους, γλώσσης, θρησκεί 
ας, πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων, έθνι 
κής ή κοινωνικής προελεύσεως, περιουσίας, 
καταγωγής ή άλλης καταστάσεως τών ιδίων 
ή τών οικογενειών των.

ΑΡΘΡΟΝ 2

Τό παιδί πρέπει ν’ άπολα βάνη ειδικής 
προστασίας, νά παρέχωνται δέ είς αυτό εύ- 
καιρίαι καί δυνατότητες διά νό ου ή άλλως, 
ώστε νά δυνηθή ν’ άναπτυχθή ψυχικώς, σω- 
 ατικώς, ηθικώς, πνευ ατικώς καί κοινω-

νικώς κατά τρόπον ύγια και φυσιολογικόν, 
έλευθέρως και άξιοπρεπώς.
Κατά τήν νο οθέτησιν επί τφ  σκοπώ τού 

τοι δέον όπως προβλέπωνται και κατοχυ- 
ροΰνται τά συ φέροντα τών παιδιών.

ΑΡΘΡΟΝ 3

Τό παιδί από τής γεννήσεώς του πρέπει ν’ 
απόκτηση έν άνο α και  ίαν εθνικότητα.

ΑΡΘΡΟΝ 4

Τό παιδί πρέπει ν’ άπολα βάνη τών αγα 
θών τής Κοινωνικής Άσφαλίσεως. Πρέπει 
νά παρέχεται είς αυτό τό δικαίω α νά ανα 
πτύσσεται υπό συνθήκας ύγιεινάς.  ιά τόν 
σκοπόν τούτον ειδική  έρι να καί προστα 
σία πρέπει νά παρέχεται είς αυτό’ώς καί τήν 
 ητέρα του κατά τήν διάρκειαν τής κυήσεως
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καί  ετά την γέννησίν του. Τό παιδί πρέπει 
ν άπολα βάνη καλής διατροφής, κατοικίας, 
ψυχαγωγίας καί ιατρικής περιθάλψεως.

ΑΡΘΡΟΝ 5
Εις τό σω ατικώς, ψυχικώς καί κοινω 

νικούς ανάπηρον παιδί πρέπει νά παρέχεται 
ή αναγκαία εις έκάστην ειδικήν περίπτωσιν 
Θεραπεία,  όρφωσις καί περίθαλψις.

ΑΡΘΡΟΝ 6
Τό παιδί διά την πλήρη καί αρ ονικήν α 

νάπτυξη τής προσωπικότητάς του έχει α 
νάγκην αγάπης καί κατανοήσεως. Πρέπει, 
έφ όσον είναι δυνατόν, ν’ άναπτυχθή  ε τήν 
φροντίδα καί τήν παρακολούθηση των γο 
νέων καί οπωσδήποτε εις  ίαν ατ όσφαιραν 
στοργής, ώς καί ηθικής καί υλακής ασφα 
λείας.
Τό παιδί τής νηπιακής ηλικίας δεν πρέπει, 

πλήν εξαιρετικών περιπτώσεων, ν’ άποχω- 
ρισθή τής  ητρός του. Ή  Κοινωνία καί τό 
Κράτος οφείλουν νά παρέχουν ειδικήν  έρι 
 ναν εις τά άνευ οικογένειας παιδιά, καθώς 
καί εις εκείνα τά όποια υστερούν οικονο ι- 
κώς. ’Εκφράζεται ή ευχή όπως δίδεται κρα 
τικόν επίδο α ή άλλη βοήθεια διά τήν συντή 
ρηση παιδιών πολ.υ ελών οικογενειών.

ΑΡΘΡΟΝ 7

Ή  στοιχειώδης έκπαίδευσις ορίζεται υπο 
χρεωτική, παρεχο ένη δωρεάν. Ή  έκπαί- 
δευσις πρέπει ν’ άποσκοπή εις τήν γενικήν 
καλλιέργειαν του καί νά δίδη εις αυτό τήν ευ 
καιρίαν, επί βάσεως ίσης  εταχειρίσεως, νά 
άναπτύξη τάς ικανότητάς του, τήν προσωπι 
κήν του κρίσιν καί τό αίσθη α τής ηθικής 
καί κοινωνικής ευθύνης, διά νά καταστή χρή 
σι ον  έλος τής κοινωνίας.
Οι έχοντες τήν ευθύνην τής άναπτύξεως 

καί καθοδηγήσεως τού παιδιού οφείλουν νά

γνωρίζουν τά βασικά συ φέροντα αυτού. 'Π 
ευθύνη αύτη βαρύνει κατ' αρχήν τούς γ0. 
νεϊς.
Εις τό παιδί, εκ παραλλήλ.ου  ε τήν  όρ 

φωση, πρέπει νά δίδεται ή ευκαιρία αναψυ 
χής καί διασκεδάσεως. Ή  Κοινωνία καί τό 
Κράτος όφείλ,ουν, προς τον σκοπόν αυτόν 
νά καταβάλλουν πάσαν προσπάθειαν.

ΑΡΘΡΟΝ 8

Τό παιδί εις δλ̂ ας τάς περιπτώσεις πρέπει 
έκ των πρώτων νά προστατεύεται καί περι 
θάλπεται.

ΑΡΘΡΟΝ 9

Τό παιδί πρέπει νά προστατεύεται εναν 
τίον παντός είδους ά ελείας, σκληρότητας 
καί επίβουλης.Πρέπει νά καταβάλλεται προσ 
πάθεια όπως παρα ένη, κατά τό δυνατόν, εις 
τον αυτόν τόπον διαβιώσεως καί άναπτΰ- 
ξεώς του.
Τό παιδί απαγορεύεται νά εργάζεται προ 

 ιας καθυβρισ ένης ηλικίας. Κατ' ουδένα 
τρόπον επιτρέπεται ή πρόσληψίς του εις ερ 
γασίαν, ήτις θά εϊχεν ώς συνέπειαν τήν βλάβην 
τής υγείας του ή τήν καθυστέρηση τής α.να- 
πτύξεώς του, γενικώς δέ απαγορεύεται οία- 
δήποτε άπασχόλ,ησις αυτού, ήτις θά παρη  
πόδιζε τήν σω ατικήν, ψυχικήν καί ηθικήν 
του ανάπτυξη.

ΑΡΘΡΟΝ 10

Τό παιδί πρέπει νά προστατεύεται από ε 
νέργειας αί όποιοι είναι δυνατόν νά υποθάλ 
πουν φυλετικός, θρησκευτικός καί άλλου εί 
δους διακρίσεις.Π ρέπει νά αναπτύσσεται υπό 
τό πνεύ α κατανοήσεως, ανοχής, φιλ.ίας των 
λαών, ειρήνης καί παγκοσ ίου αδελφότητος 
καί  ε πλήρη συνείδηση ότι ή ένεργητικότης 
του'καί ταπροσόντα του πρέπει νά άφιεροϋν- 
ται εις τήν υπηρεσίαν των συνανθρώπων του.
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’Υπό
Β. Π Α Π Α  Α Κ Ο Τ

 ιευθυντοϋ 'Υγιεινής Μητρότητος καί Παίδων 
‘Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Τούτο θά έπιτευχθή  έ τήν κατάλληλη 
εφαρ ογή προγρα  άτων κοινωνικής προ 
νοίας, προληπτικής ιατρικής καί ψυχικής 
υγιεινής, ως καί  έ τήν συστη ατική παρα 
κολούθηση του παιδιού κατά τήν προσχο- 
λική καί σχολική ήλικία.
Γιά τον ’ίδιο αύτό σκοπό έπιβάλλεται 

ή υποχρεωτική εξακρίβωση τής οικογε 
νειακής των καταστάσεως, ώς καί των 
δρων διαβιώσεως αυτής. Θά πρέπει επί 
σης νά έξακριβωθή ποιά είναι ή κοινωνι 
κή καί πνευ ατική κατάσταση των γονέων 
καί ποιες είναι οί  εταξύ των γονέων σχέ 
σεις. "Αν δηλαδή διαβιοϋν ο αλά καί αρ 
 ονικά ή αν υπάρχουν  εταξύ πατέρα καί 
 ητέρας διαφωνίες, ώστε νά δη ιουργούν 
ψυχικά τραύ ατα στά παιδιά.
Επίσης ή υγιεινή κατάσταση των γο 

νέων—σύφιλη, αλκοολισ ός, επιληψία, ψυ 
χοπάθεια—καί γενικώς ή σχολαστική εξέ 
ταση τής κληρονο ικότητος οχι  όνον ώς 
προς τούς γεννήτορας άλλά καί ώς προς 
τούς άνιόντας προγόνους: «ά αρτίαι γο 
νέων παιδεύουσι τέκνα».

'Η  παρακολούθηση αυτή των παιδιών 
άπό τήν προσχολική άκό α ήλικία θά κα 
τατόπιση τά άρ όδια κρατικά όργανα γιά 
τήν πιθανή πνευ ατική εξέλιξη τού παι 
διού, οπότε θά ληφθοΰν τά ένδεικνυό ενα 
 έτρα θεραπείας καί προφυλάξεως, γιατί 
γιά νά καταστήσω ε τον άνθρωπο περισ 
σότερο ευτυχή καί δη ιουργικό πρέπει νά 
άναζητήσω ε τά αίτια πού θέτουν φρα 

γ ούς στήν έλεύθερη άνάπτυξη τής προ 
σωπικότητάς του καί στήν κοινωνική του 
προσαρ ογή. Καί πράγ ατι ή βάση τής 
δλης ψυχικής προφυλάξεως στηρίζεται στήν 
κοινωνική προσαρ ογή τού παιδιού,πράγ α 
πού δια ορφώνεται στήν  ικρή ήλικία, δη 
λαδή τήν προσχολική καί σχολική.
Οί περισσότεροι των συγχρόνων ψυχιά 

τρων παραδέχονται οτι τό κακό περιβάλλον 
τό οικογενειακό ή τό κοινωνικό είναι ή αι 
τία πού οδηγεί ασφαλώς στή δύσκολη προσ 
αρ ογή τού παιδιού καί πού ε φανίζεται 
 έ τήν  ορφή διαταραχής τής συ περι 
φοράς (χαρακτηρολογική διαταραχή), τής 
νευρώσεως καί τής έγκλη ατικότητος.
Καί δσον άφορά τό ζήτη α τής νευρώ 

σεως πού συχνά παρατηρεΐται στήν παιδι 
κή ήλικία, θά ασχοληθού ε άργότερα.

’Ήδη τό θέ α πού άπασχολεΐ περισσό 
τερο τήν ση ερινή  ας εργασία άφορά τό 
πώς θά κατορθώσω ε νά διαπιστώσω ε 
τήν έ φάνιση τής παιδικής έγκλη ατικό 
τητος στά πρώτα της βή ατα, δηλαδή στο 
προεγκλη ατικό στάδιο, γιά νά  πορέσω- 
 ε νά τήν καταπολε ήσω ε εγκαίρως, δη 
λαδή νά τήν προλάβω ε.

'Όλες οί σύγχρονες στατιστικές ο ιλούν 
περί αύξήσεως τής παιδικής έγκλη ατικό 
τητος.
Γερ ανικές στατιστικές αναφέρουν ότι 

σή ερα ή παιδική έγκλη ατικότης ση ει 
ώνει αύξηση συγκριτικά  έ τήν δεκαετία 
1930-1940. Στήν πρώτη γρα  ή έρχονται 
σέ όλες τις στατιστικές τά έγκλή ατα πού 
έχουν ώς αφορ ή τήν ιδιοκτησία.Συνέχεια απο το προηγού ενο.
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6 'Η  ση ερινή έγκλη ατικότης τών παίδων

Κατά τις σύγχρονες ελληνικές στατιστι 
κές των έτών 1958-1959 της παιδικής 
έγκλη ατικότητος, τά έγκλή ατα αυτά 
καλύπτουν το ποσοστόν 44,8%, άκολου- 
θοΰν τά άδική ατα τής άδικου έπιθέσεως 
 έ άποτέλεσ α τις σω ατικές βλάβες σέ 
άναλογία 14,6%, οί άστυνο ικές παρα 
βάσεις σέ άναλογία 5,2%, καί τελευταία 
τά έγκλή ατα κατά των ήθών σέ άναλογία
4,8%.
Κατά  ία γερ ανική στατιστική των 

έτών 1954-1958 τά έγκλή ατα κατά των 
ήθών καλύπτουν τά 12,5% του συνόλου 
τών παιδικών έγκλη άτων. Τά έγκλή ατα 
αότά αυξήθηκαν κατά τά ίδια έτη σέ 5%, 
τά έγκλή ατα κατά τής ιδιοκτησίας σέ 
62%, ή ληστεία καί ό έκβιασ ός τριπλα 
σιάσθηκαν. Κατά τά έτη πού άναφέρω ε, 
στην πρώτη γρα  ή τής έγκλη ατικότη 
τος έρχεται γενικά ή κλοπή, άκολουθοϋν 
ή ληστεία καί ό έκβιασ ός καί κατά τρίτο 
λόγο τά έγκλή ατα τών ήθών.
Κατά τις έλληνικές στατιστικές τών 

έτών 1958-1959 έρχονται στην πρώτη 
γρα  ή έπίσης τά έγκλή ατα κατά τής 
ιδιοκτησίας, στην δεύτερη  οίρα οί σω α 
τικές βλάβες καί στήν τελευταία  οίρα 
τά έγκλή ατα κατά τών ήθών, ένώ τά έγ 
κλή ατα κατά τής τι ής έρχονται στήν έ 
κτη γρα  ή.
Γιά νά δώσω ε ώρισ ένους άριθ ούς, 

τό 1958 προσήχθησαν ένώπιον τών δικα 
στηρίων τών άνηλίκων 3.798 παιδιά, τό 
1959 3.987. ’Ίσως έκ πρώτης όψεως οί 
άριθ οί αυτοί νά φαίνωνται  ικροί, άλλά 
πρέπει νά ληφθή ύπ’ 6ψιν δτι πολλά έγ 
κλή ατα κάθε χρόνο παρα ένουν έξω τής 
στατιστικής, είτε γιατί δέν κατηγγέλθησαν 
είτε γιατί συνεκαλύφθησαν.
Έξ  άλλου, ένα ποσοστό τών παιδιών 

πού έγκλη άτησαν είναι καθ’ υποτροπήν, 
πράγ α πού ση αίνει δτι άποτελοϋν άπό 
κοινωνικής πλευράς  ιά  όνι η έγκλη α- 
τολογική έστία, πού πρέπει νά έξουδετε- 
ρωθή, δπως γίνεται γιά τις λοι ώδεις έστί- 
ες, γιά τήν προφύλαξη τής δη οσίας υγείας.
Τό  ίασ α τής έγκλη ατικότητος είναι 

έξ ίσου έπικίνδυνο δπως καί τό  ικροβιο 
φόρο.

Εξετάζοντας τό θέ α άπό τήν άποψη 
τής ψυχιατρικής, θά τονίσω ε τούς σπου 
δαιότερους έγκλη ατογενεΐς παράγοντες 
καί θά προτείνω ε  έτρα προφυλάξεως 
ώστε νά στα ατήση ή περαιτέρω έγκλη α 
τ  ική έξέλιξη του παιδιού. Ένδιαφερό εθα 
βασικά γιά τά ψυχοπαθολογικώς’ έπιβεβα- 
ρη ένα παιδιά καί δχι γιά τούς καθ εξιν 
έγκλη ατίες, πού άνέρχονται σέ 20% περί 
που τού συνόλου. Οί σπουδαιότεροι έγκλη 
 ατογενεΐς παράγοντες είναι ή διαταραχή 
τών συναισθη ατικών δεσ ών τής οικογέ 
νειας, οί κοινωνικοπολιτιστικές έπιδράσεις 
καί άλλοι βιολογικοί παράγοντες.

"Ας έξετάσω ε καθέναν άπό τούς παρά 
γοντες αυτούς είδικώτερα.

'Η  έπικρατοΰσα σή ερα άντίληψη είναι 
ή πολυαιτιολογική, κατά τήν οποία ή έγ 
κλη ατικότης είναι άποτέλεσ α πολλών 
παραγόντων στις περισσότερες περιπτώ 
σεις.

 ι α τ α ρ α χ ή  τ ώ ν  σ υ ν α ι σ θ η  
 α τ ι κ ώ ν  δ ε σ  ώ ν  σ τ ή ν  ο ι κ ο  
γ έ ν ε ι α .  'Όλοι οί συγγραφείς πού άσχο- 
λήθηκαν  έ τό θέ α αύτό συ φωνούν δτι 
ή ση ερινή οικογένεια  ετεβλήθη ή  ετα 
βάλλεται βαθ ηδόν.

’Από τήν πατριαρχική οικογένεια  έ 
τούς αυστηρούς θεσ ούς καί τήν πειθαρχία 
προχωρού ε σέ  ιά δη οκρατική οικο 
γένεια ολιγο ελή καί συνεπώς  έ έντο- 
νώτερες διαπροσωπικές συναισθη ατικές 
σχέσεις. Παράλληλα, αυξάνεται ή δυνα- 
τότης καί ή συχνότης τών προσωπικών 
συγκρούσεων. Ό  βασικώτερος καί σπου 
δαιότερος δεσ ός είναι φυσικά  εταξύ τής 
 ητέρας καί τού παιδιού.

'Η  άπο άκρυνση τής  ητέρας άπό τό 
παιδί στή βρεφική ήλικία έχει σοβαρό άντί- 
κτυπο στήν ψυχική έξέλιξη τού παιδιού, 
πράγ α πού είναι δυνατόν άργότερα νά γέ 
νη άφορ ή δη ιουργίας ψυχονευρώσεων καί 
πολλές φορές άπαρχή έγκλη ατικότητος.

'Η  σχέση πατρός-παιδιοΰ άποκτά βα 
ρύτητα πολύ άργότερα, καί ιδίως άπό τό 
πέ πτο έτος τής ήλικίας τού παιδιού. "Ο 
ταν τό παιδί, άντί γ ι’ άγάπη, στοργή,  έ 
ρι να καί φροντίδα, συναντήση έκ  έρους 
τής  ητέρας του άδιαφορία ή, άκό η χει-
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ρότερΟ) άπόκρουση—πράγ α πού δυστυ 
χώς παρατηρείται συχνά—τότε ή συναι 
σθη ατική έξέλιξη του παιδιού  παίνει σέ 
κίνδυνο.

"Οταν στήν οικογένεια παρατηρούνται 
συζυγικές διαφωνίες καί συγκρούσεις, οί 
όποιες συχνότατα καταλήγουν σέ διαζύ 
γιο, τό παιδί ύφίσταται ψυχικούς τραυ α 
τισ ούς, πού τό οδηγούν  έ  αθη ατική 
ακρίβεια στή νεύρωση καί πού πολλές φο 
ρές γίνονται αιτία νά άναπτυχθή στήν τρυ 
φερή ψυχή τού παιδιού τό σπέρ α τής εγ 
κλη ατικότητας.
Κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  

κ α ί  κ ο ι ν ω ν ι κ ο ο ι κ ο ν ο  ι κ έ ς  
σ υ ν θ ή κ ε ς  πού ευνοούν τήν παιδική 
εγκλη ατικότητα.
Οί στατιστικές άποδεικνύουν ότι ή έγ- 

κλη ατικότης άναπτύσσεται περισσότερο 
στα άστικά κέντρα παρά στήν ΰπαιθρο χώ  
ρα. Τούτο οφείλεται κυρίως στις δυσ ε 
νείς οικονο ικές συνθήκες, οί όποιες ως 
έγκλη  ατογόνον αίτιον άποτελοΰν πολλές 
φορές τό 80%.

‘Η κακή διατροφή, ή άνθυγιεινή κατοι 
κία, ή έλλειψη κατάλληλης ψυχαγωγίας, 
ή σύγκριση τής διαβιώσεως  έ άλλους συν 
ο ηλίκους οί όποιοι έχουν τά πάντα έν ά- 
φθονία γεννά στο παιδί τήν ζηλοτυπία, τον 
φθόνο καί τήν πικρία, συναισθή ατα τά 
όποια τό οδηγούν  οιραία άπό τήν άντί- 
δραση στήν κακία, τή  οχθηρία, πολλές 
φορές στή νεύρωση καί τό σπρώχνουν άπό 
τήν άντίδραση στήν εγκλη ατικότητα.

’Ακό η καί ή περιοχή τής πόλεως πού 
ζή ό υποψήφιος παιδικός εγκλη ατίας παί 
ζει  εγάλο ρόλο στή δια όρφωση τής ψυ- 
χοσυνθέσεως τού παιδιού. 'Υπάρχουν πε 
ριοχές καί συνοικίες στις όποιες, δίπλα 
στήν άνθρώπινη δυστυχία καί άθλιότητα, 
καλλιεργείται κυριολεκτικά τό έγκλη α. 
Μέσα σέ τρώγλες πολλές φορές κατοικούν 
πολυπληθείς οικογένειες, όπως άλλοτε 
(έπί παραδείγ ατι στις γνωστές συνοικίες 
τής Μασσαλίας) πού τόσο παραστατικά 
περιέγραψαν οί πιο όνο αστοί ρεαλιστές

συγγραφείς τής Γαλλίας. ’Άλλοι έπίσης 
συγγραφείς διεπίστωσαν ότι στο Σικάγο 
όσο προχωρούν άπό τό κέντρο προς τήν 
περιφέρεια τόσο ελαττώνεται ή παιδική 
έγκλη ατικότης.
Οί κακές συναναστροφές, ή οικονο ική 

άθλιότης, ή κακή διαβίωση (παράγκες), 
οί κακόφη οι δρό οι άποτελοΰν σχολεία 
καί φυτώρια όπου έκπαιδεύονται στήν πα 
ρανο ία καί στήν έγκλη  ατικότητα. Μέσα 
σ’ αύτά προπονούνται καί— πορεί νά πή 
κανείς—εκπαιδεύονται οί  ελλοντικοί πα  
ράνο οι καί γενικά οί αυριανοί εγκλη α 
τίες, οί όποιοι πολλές φορές δροΰν οργα 
νω ένοι σέ συ  ορίες. ’Αλλοί ονο στο παι 
δί έκεΐνο πού είτε άπό έπιπολαιότητα είτε 
άπό άγνοια είτε άπό σνο πισ ό πέση στά 
δίχτυα  ιας τέτοιας συ  ορίας- θά τού εί 
ναι σχεδόν άδύνατον  ελλοντικά, κι αν ά- 
κό η θελήση, ν’ άπαλλαγή άπό τά νύχια της.
Πολλά άπό τά παιδιά αυτά, όπως τονί 

σα ε πολλές φορές στήν έργασία  ας, είναι 
θύ ατα τού κακού οικογενειακού καί κοι 
νωνικού περιβάλλοντος.

'Υπάρχουν ό ως καί παιδιά πού έπιζη- 
τούν έπί ονα νά  ποΰν στις έγκλη ατικές 
αυτές οργανώσεις άπό ψυχική έσωτερική 
τους ώθηση. Τά παιδιά αύτά άνήκουν στους 
καλου ένους ψυχοπαθητικούς έγκλη ατι- 
κούς τύπους, πού είναι πολύ επιθετικοί 
καί ε φανίζουν ψυχοπαθολογική διαστρο 
φή τής προσωπικότητος. Είναι οί γεννη 
 ένοι εγκλη ατίες καί θά είναι πολύ δύσ 
κολο γι’ αυτούς νά ελευθερωθούν άπό τό 
έγκλη α καί ν’ άποτελέσουν χρηστά  έλη 
 ιας εύνο ου ένης κοινωνίας.

’Αντίθετα, τά παιδιά έκείνα πού συ - 
πτω ατικώς παρασύρθηκαν σέ άντικοι- 
νωνική καί εγκλη ατική έκδήλωση καί πού 
άποτελοΰν τήν τάξη των συ πτω ατικών 
έγκλη ατιών, τά παιδιά αύτά είναι εό- 
κολώτερο ν’ άποτοξινωθοϋν, νά θεραπευ- 
θούν καί ν’ άποδοθοΰν στήν κοινωνία άπηλ- 
λαγ ένα. των κακών τους έξεων καί ν’ άπο 
τελέσουν ύγιά, χρήσι α καί άποδοτικά 
 έλη της στο  έλλον.

(’Ακολουθεί)



Συνεστήθη στη Ρώ η ’Ιατρική Εταιρεία  για την 
έκπαίδευσι των συζύγων,  έ σκοπό τή διαφώτισι 
των ενδιαφερο ένων πάνω στα προβλή ατα τοΰ 
γά ου, της τεκνοποιίας καί τής οικογένειας. Για 
τροί καί πολιτικοί αποτελούν τό  ιοικητικό της 
Συ βούλιο.

*
— ΙΙοιό  πορεί νά είναι τό ιδεώδες νοσοκο ειακό 
κρεββάτι; Τό ερώτη α αύτό τό άπηύθυνε  έσφ 
τής τηλεοράσεως στο αγγλικό κοινό ένας σχεδια 
στής βιο ηχανίας. Καί άπό τίς 20.000 άπαντήσεις 
πού τού δόθηκαν συνάγεται, ότι τό ιδεώδες νοσο 
κο ειακό κρεββάτι είναι εκείνο, τού οποίου  πο 
ρεί νά ρυθ ίζεται τό ύψος, νά άφαιρήται τό κεφα 
λάρι, νά έχη πρόσθετες πλευρές γιά  τήν άσφάλεια 
τοΰ άρρώστου καί νά  ή παράγη στατικό ήλε- 
κτρισ ό.

— Πέθανε στή Γερ ανία ό Gerhard Domagk, 
βιοχη ικός καί πρώην  ιευθυντής τοΰ ’Ινστιτού 
του Πειρα ατικής Παθολογίας καί Μικροβιολο 
γίας τής Εταιρείας Bayer, ό άνακαλύψας τήν 
πρώτη Σουλφα ίδη, τό περίφη ο Prontosil, στο 
όποιο έ εϊς οί Μαιευτήρες τών παλαιότερων επο 
χών είχα ε στηρίξει πολλές ελπίδες γιά τήν κατα- 
πολέ ησι τής έπιλοχείου λοι ώξεως. 'Ο Domagk 
ήταν συνεχιστής τοΰ έργου τοΰ  εγάλου Ehrlich 
στήν άναζήτησι χη ικών θεραπευτικών  έσων, 
πού τελικά ώδήγησε στήν άνακάλυψι τόσων καί 
τόσων άπό τά ση ερινά γνωστά χη ειοθεραπευ- 
τικά σκευάσ ατα.

*
— Τό ποσοστόν τών θανάτων άπό λευχαι ία σ’ όλο 
τόν κόσ ο αύξήθηκε τά τελευταία είκοσι έτη κατά 
50% [Medico Boehringer, 4,64).

*
— Πολύ ένδιαφέρον τό Τέταρτο Συνέδριο τής  ι 
εθνούς 'Ο οσπονδίας Προσχεδιασ ένης Οικογέ 
νειας, πού συνήλθε τόν περασ ένο ’Ιούνιο στο Λον 
δίνο,  έ συ  ετοχή Εύρωπαίων, ’Ανατολικών καί 
’Αφρικανών. Συνεζητήθησαν σ’ αύτό πολλά θέ α 
τα, όπως, π .χ., ή έπίδρασις τοΰ σεξουαλισ ού στήν 
κοινωνία, ή άντίληψις τής οικογένειας καί τών συ 
ναφών προβλη άτων στήν ’Αφρική, ή άντίληψις 
τής οικογένειας στούς άραβικούς λαούς, τά προ 
βλή ατα τοΰ πληθυσ ού καί τής άντισυλλήψεως, 
τό ζήτη α τής ά βλώσεως, τά προβλή ατα τών 
εξώγα ων παιδιών κ.ά.

— Στό J ohns Hopkins Hospital τής Βαλτι όρη,- 
(Η .Π .Α .) άρχισαν νά χρησι οποιούν  ιάν όρ ό- 
νη πού παραλα βάνουν άπό ύπόφυσι πεθα ένων 
άνθρώπων γιά τήν θεραπεία συγγενών νάνων 
Τά άποτελέσ ατα είναι πάρα πολύ ενθαρρυντι 
κά,  όνο πού χρειάζονται 200-300 ύπόφύσεις 
γιά νά βγή τό ποσόν τής ορ όνης πού χρειάζε 
ται γιά τή θεραπεία ένός  όνο άτό ου (Science 
Horizons, Φεβρουάριος 1964).

*
■—· «Ό  περιορισ ένος άριθ ός επιστη όνων  έ ά- 
νώτατη  όρφωσι, τόσο γιά τή διδασκαλία όσο 
καί γιά τήν έρευνα, είναι ό βασικός παράγων ό 
όποιος περιορίζει τήν επιστη ονική πρόοδο τοΰ 
Έθνους» (Harry Truman).

*
— Κατά ποιόν τρόπο καί  ηχανισ ό ή Λ-ύπερβι- 
τα ίνωσις προκαλεϊ δυσπλασίες τοΰ ε βρύου; ’Ερ 
γαζό ενος στό θέ α αύτό ό S.-Takekoshi, τοΰ Πα 
νεπιστη ίου τής Gunma (’Ιαπωνία), βρήκε ότι ή 
Α-ύπερβιτα ίνωσις προκαλεϊ ση αντικόν υποθυ 
ρεοειδισ ό, έκτος τής γνωστής ύπερπλασίας της 
φλοιώδους ούσίας τών έπινεφριδίων. Οί δυσπλα 
σίες πού προκαλεϊ ή ΰπερβιτα ίνωσις Α παρατη 
ρούνται στά 70% τών ε βρύων καί συνίστανται 
κατά  έγα  έρος σέ λυκόστο α, έκτρωδακτυλίες 
καί τέλεια άπλασία τών  ακρών οστών τών σκε 
λών. Ή  χορήγησις σέ έγκυους ποντικούς Μεθυλ- 
θειοουρασίλης, πού, όπως είναι γνωστό, εξουδετε 
ρώνει τήν θυρεοειδική ορ όνη, δέν προκαλοϋσε 
ε βρυϊκές δυσπλασίες. Σέ συνδυασ ό ό ως  έ 
ύπερβολικές δόσεις βιτα ίνης Α, προκαλοϋσε 
(Journal of Embryology and Experimental 
Morphology, 1964, 12, σ. 263).

*
— Στό ύπ’ άριθ. 410 τεύχος τοΰ New Scientist 
(24 Σεπτε βρίου 1964), ό Bryan Broom, της 
’Ιατρικής Σχολής τοΰ Νοσοκο είου Middlessex, 
τοΰ Λονδίνου, έκθέτει τό θέ α τής χρησι οποιη- 
σεως τοΰ ψύχους στήν ’Ιατρική, άναφερό ενος κυ 
ρίως στά πλεονεκτή ατα τής καταψύξεως στη γε 
νική Χειρουργική καί στήν  ετα όσχευσι οργά 
νων. Ή  πρακτική τής εφαρ ογής του ψύχους για 
τήν καταπολέ ησι διαφόρων παθήσεων φαίνεται 
ότι άρχισε άπό τό 1798,  έ τόν Jam es Currie, τοΰ 
Λίβερπουλ, έξετάθη ό ως πολύ άπό έδώ καί 25 
έτη, όταν ό Temple Fay, τής Φιλαδέλφειας, προσ-
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Η  εκλογή τον κ. Π. Π . Παναγιώτον 9I
πάθησε νά θεραπεύση άρρώστους  έ όγκο τοϋ εγ 
κεφάλου χρησι οποιώντας κατάψυξι τοϋ σώ ατος 
καί άναισθητικά γιά τόν υποβιβασ ό της θερ ο 
κρασίας καί  είωσι των ύλοενεργειακών ανταλλα 
γών. Σή ερα οί προσπάθειες τείνουν στην άνεύρε- 
σι ούσίας πού θά ηόξανε την άπώλεια θερ ότητος 
άπό τό σώ α χωρίς νά περιορίζη την πρόσληψι ο 
ξυγόνου. Καί ή ούσία πού ικανοποιεί αύτά τά κρι 
τήρια φαίνεται νά είναι τό διοξείδιο τοϋ άνθρακος.

*
—Ό  Sterne καί συνεργάται παρέβαλαν 34 διαβη 
τικές εγκύους, οί όποιες πήραν άπό τό στό α άντι- 
διαβητικά φάρ ακα, προς 70 άλλες, στις όποιες 
ό διαβήτης έθεραπεύετο  έ 'Ινσουλίνη. Ή  ε βρυϊ 
κή θνησι ότης ήταν ή ίδια στις δύο ο άδες, άλλά 
οί ε βρυϊκές δυσπλασίες ήταν τριπλάσιες στην ο 
 άδα της ’Ινσουλίνης. Βέβαια, δ διαβήτης καθ’ έ- 
αυτόν είναι τερατογόνος κατάστασις (P r e s s e  Μ έ -  
d ic a l e ,  63, 71, 1547, 1905).

*
—"Οπως είναι γνωστό, άπό τό 1958 χρησι οποι 
είται ή Μερκαπτοπουρίνη εναντίον τοϋ χοριοεπι- 
θηλιώ ατος,  έ ποσοστό θεραπευτικής επιτυχίας 
80%. Σοβαρά, ό ως, παρενέργεια τοϋ φαρ άκου 
είναι ότι ή άσθενής κατά την θεραπεία  έ Μερκα 
πτοπουρίνη γίνεται ιδιαίτερα επιρρεπής στις  ο 
λύνσεις. Γι’ αύτό στό Νοσοκο είο Fulham, τοϋ 
Λονδίνου, ίδρύθη ειδική  ονάς, όπου τά πάντα εί 
ναι άποστειρω ένα καί όπου άσθενεΐς καί άδελφαί 
ζοϋν καί έργάζονται ύπό συνθήκας πού ρυθ ίζουν 
διαστη όπλοιο ή άτο ικό υποβρύχιο. Οί στολές 
είναι ειδικές καί άποστειρώνονται συνεχώς, καί τά 
φαγητά άκό η εκτίθενται προ τής καταναλώσεώς 
των σέ ύπερβραχέα κύ ατα ή υπέρυθρες άκτίνες. 
*0 αέρας τών δω ατίων φιλτράρεται καί οί για 
τροί δίνουν τις οδηγίες των  έσω οθόνης άπό πο- 
λυδίν. Μέσιρ τής ίδιας οθόνης αί άσθενεΐς συνο ι-

-----------------------Η ΕΚΛΟΓΗ ΤΟΥ κ.

Ή  έκλογή τοϋ κ. Π. Π. Παναγιώτου, ώς Τα 
κτικού Καθηγητοϋ τής Μαιευτικής καί Γυ 
ναικολογίας τοϋ Πανεπιστη ίου Θεσσαλονί 
κης, άποτελεΐ τήν δικαίαν έπιβράβευσιν  ιάς 
 ακρας, κοπιώδους άλλά καί ακρως ένδια- 
φερούσης έπιστη ονικής σταδιοδρο ίας. Εί 
ναι γνωστόν τό έπιστη ονικόν έργον τοϋ κ. 
Π. Π. Παναγιώτου, τό όποιον τοϋ ήνοιξε τήν 
οδόν πρός τήν τακτικήν καθηγητικήν έδραν 
τοϋ Πανεπιστη ίου τής συ πρωτευούσης, εί 
ναι δ’ έπίσης βέβαιον, ότι άπό τής νέας υψη 
λής αυτής θέσεώς του πολλά άκό η έχει νά 
προσφέρη πρός τήν Επιστή ην.
Ή  «Έλευθώ», τήν όποιαν τόσον πολύ έβοή- 
θησεν ό κ. Καθηγητής εις τά πρώτα της βή-

λοΰν  έ τούς οικείους των. Στήν άπο όνωσι αύτή 
 ένουν αί άσθενεΐς έπί έξ  ήνας.

'Η   ονάς αύτή θά χρησι εύση σάν πρότυπο γιά 
τήν ίδρυσι καί άλλων, όπως π .χ.  ονάδων  ετα- 
 οσχεύσεως οργάνων, πλαστικών εγχειρήσεων, 
πιθανόν δέ καί  ονάδων θεραπείας άλλων  ορφών 
καρκίνου.

*
— Μέχρι ποιου  ηνός τής έγκυ οσύνης επιτρέπε 
ται ό άθλητισ ός; Κατά τόν Καθηγητή Doering, 
τής Πανεπιστη ιακής Γυναικολογικής Κλινικής 
τοϋ Μονάχου, ώρισ ένα άθλή ατα, όπως είναι τό 
τέννις, ή ιππασία, τό σκι, οί  ακρυνές έκδρο ές 
καί ή κωπηλασία, δέν επιτρέπονται κατά τήν εγ 
κυ οσύνη. Τό κολύ βι δέν άπαγορεύεται σέ ύγι- 
εΐς εγκύους, έφ’ όσον δέν παίρνει τή  ορφή άντα- 
γωνισ οΰ ή έντονου άσκήσεως. Έ ξ  άλλου, ή ειδική 
γυ ναστική τής έγκύου άποτελεΐ τό καλύτερο  έ 
σον γιά νά διατηρηθούν οί σω ατικοί  ΰς σέ καλή 
κατάστασι κατά τήν εγκυ οσύνη. Ή  γυ ναστική 
αύτή  πορεί νά συνεχισθή  έχρι τέλους τής έγκυ 
 οσύνης, ένώ τό κολύ βι διακόπτεται κατά τις τε 
λευταίες 4-6 έβδο άδες. Γυναίκες πού παρουσία 
σαν στό παρελθόν επανειλη  ένες αύτό ατες άπο- 
βολές δέν πρέπει νά ύποβάλλωνται σέ γυ ναστικές 
άσκήσεις.

*
 ιόρθωσις παρορά ατος
Στά  «'Όσα διαβάζω» τοϋ προηγου ένου τεύ 

χους ή χρονολογία 1959, ή σχετική  έ τήν δίκη 
τοϋ γιατρού Haynes, νά διαβαστή σωστά 1559' 
θά ήταν τρο αχτικό νά ένάγωνται σή ερα για  
τροί  έ τέτοιες κατηγορίες.

Π. Π. ΠΑΝΑΓΙ ΤΟΥ -------------------

 ατα, καί έν συνεχεί   έχρι σή ερον, διά τής 
παρακολουθήσεως καί τής έποπτείας τής δη- 
 οσιευο ένης έπιστη ονικής (ίλης καί διά δη- 
 οσιεύσεως ίδικών του έπιστη ονικών εργα 
σιών, συγχαίρει έγκαρδίως τόν κ. Π. Π. Πα 
ναγιώτου διά τήν τόσον τι ητικήν έκλογήν 
του καί τοϋ εΰχεται ύγείαν καί δύνα ιν ώστε, 
συνεχίζων τό γόνι ον έπιστη ονικόν του 6ρ- 
γον, νά λα πρύνη κυριολεκτικώς τήν καθη 
γητικήν του έδραν.
Τόν παρακαλοϋ εν, ό ως, συγχρόνως, καί 

νά  ή λησ ονή τήν «Έλευθώ». Ή  Θεσσαλο 
νίκη σή ερον δέν είναι  ακράν τών ’Αθηνών, 
ώστε καί έκεϊθεν νά δύναται νά  άς βοηθή, 
σχεδόν όσον καί πρότερον.
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Ύπό
 ρος Α Ρ Ι Σ Τ .  Κ.  Κ Α Λ Ο Γ Ε Ρ Ο Π Ο Υ Λ Ο Υ  

'Υφηγητοϋ του Πανεπιστη ίου Αθηνών

Πώς έ'χει παρ’ ή ϊν ή κατάστασις υπό επο- 
ψιν λέπρας;

 υστυχώς εις την Χώραν  ας ύφίσταν- 
ται άκό η άρκετά θύ ατα. Οΰδε ία περι- 
οχή της ελληνικής έπικρατείας είναι (α 
πρόσβλητος. Σας άναφέρω επίση α στα 
τιστικά δεδο ένα, τά όποια είχε την εύ- 
γενή καλοσύνην να θέση εις τήν διάθεσίν 
 ου ό Γενικός Γρα  ατεύς του 'Υπουρ 
γείου Κοινωνικής Προνοίας καί 'Υγιεινής 
κ. Μαυρουλίδης, προς τον όποιον καί έκ- 
φράζο εν τάς θερ άς  ας ευχαριστίας άπό 
τοϋ βή ατος τούτου.

'Η  χιλιοστιαία αναλογία τών λεπρών 
έπί του συνολικού αριθ ού τών κατοίκων 
τής Ελλάδος υπολογίζεται εις 0,13°/Οο, 
ήτοι εις 1,3 : 10.000 κατοίκους.

"Οσον αφορά τήν κατά περιοχάς πυκνό 
τητα τών λεπρών εχο εν: 
άπό 20 - 29% 0 εις τούς Νο ούς Λασηθίου 

καί Χίου,
)) 10 - 19%ο » τον Νο όν Ρεθύ νης, 
»  5  - 9°/οο » τάς νήσους Εύβοιαν,

Μυτιλήνην, Σά ον, ’Ι  
καρίαν, Ρόδον καί Ζά 
κυνθον.

Λεπτο ερέστερον ή έν Έλλάδι πυκνό- 
της τών λεπρών κατά τήν επίση ον στα 
τιστικήν τού έτους 1 9 5 4  έχει ως εξής: 
εις τό ’Αγκίστρι 3 1 % ο ,  Μέθανα 2 1 ° / 0 0 , 
Τήλος 2 0 ° /  οο , Φολέγανδρος 5 ° /ο ο ,  Θάσος 
2 ,5 ° /ο ο ,  Ρέθυ νον 0 , 8 5 ° / οο , Χίος (πόλις) 
0 ,6 4 ° /ο ο ,  Ηράκλειον 0 , 4 7 ° /Οο , "Αγιος Νι 

κόλαος 0,34%ο, Χαλκίς 0,32% ο Χανιά 
0,32°/οο.
Ή  δέ νοσολογική κίνησις τών Άντιλε- 

πρικοΰ Σταθ ού ’Αθηνών, Λωβοκο είου 
Σά ου καί Χίου άπό τού έτους 1947  έ 
χρι τού 1962 έ'χει οΰτω:
Έτος 1947 παρέ εινον νοσηλευό ενοι 566

)) 1948 είσήλθον λεπροί 102
)) 1949 )) )) 100
)) 1950 )) )) 121
)) 1951 )) )) 91
)) 1952 )) )) 43
)) 1953 )) )) 17
» 1954 )) )) 72
)) 1955 )) )) 46
)) 1956 )) )) 65
)) 1957 )) )) 47
)) 1958 )) )) 76
)) 1959 )) )) 66
)) 1960 )) )) 68
)) 1961 )) )) 46
)) 1962 » )) 55

Σύνολον 1.581
Ση ειού εν δηλαδή τελευταίως ποιάν 

τινα πτώσιν τών νέων κρουσ άτων.
Έκ  τών 1581 λεπρών άπεβίωσαν 145 
Εις Άντιλεπρικόν Σταθ όν ’Αθηνών 582 
Εις Λωβοκο εϊον Σά ου 30
Έξήλθον αρνητικοί 480

» βάσει  ιατάγ ατος 1955 307
 ηλαδή άνω τού ή ίσεος τών ασθενών 

ΐάθησαν.
Μετάδοσις : Ή  νόσος οφείλεται εις 

τό βακτηρίδιον τού Hansen. Είναι νόσοςΣυνέχεια άπό τό προηγού ενον και τέλος.
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 εταδοτική, καί δή ή  έ άνοικτάς εκδη 
λώσεις. Κληρονο ικής δεν  εταδίδεται. 
Ουτω, τά τέκνα των λεπρών έάν, ά α τη 
γεννήσει των, άποχωρισθοΰν άπδ τούς γο 
νείς των, παρα ένουν ύγιή. 'Η  νόσος  ε 
ταδίδεται διά τοϋ δέρ ατος, κατόπιν Χύ 
σεως τής συνεχείας αύτοΰ. Παραδείγ α 
τα: ’Ιατρός των Παρισίων προσεβλήθη 
ύπο λέπρας κατόπιν άφαιρέσεως λεπρώ- 
 ατος. ’Α ερικανοί ναϋται, ύποστάντες 
διαστίξεις άπο λεπρόν Κινέζον, προσεβλή- 
θησαν ύπό λέπρας. ’Αλλά καί διά τής ανα 
πνοής ή τής καταπόσεως είναι δυνατή ή 
 ετάδοσις. Ευπαθή εις τήν  ετάδοσιν τής 
λέπρας είναι τά παιδία, τά έξηντλη ένα 
ώς καί τά άκάθαρτα άτο α. ’Επικίνδυνοι 
διά τήν  ετάδοσιν είναι οί λεπροί  έ έκ 
κρι α τής ρινος θετικόν διά βακτηρίδια 
Hansen. Τήν λέπραν  εταδίδουν διά των 
σταγονιδίων τής ο ιλίας, τοϋ πταρ ού, ώς 
καί διά των πτυέλων ή τοϋ έκκρί ατος τής 
ρινός. 'Η   ετάδοσις γίνεται κατόπιν λύ- 
σεως τής συνεχείας τοϋ δέρ ατος, καί δή 
επί γυ νοπόδων. Ευνοείται ύπο τής άθλιό- 
τητος, ρυπαρότητας καί στενού συγχρωτι 
σ ού. 'Η  διά φορέως τινός, π.χ. κώνωπος, 
 ετάδοσις της είναι άβεβαία.

’Ανοσία : Κατά τήν εϊσδυσιν τοϋ βα 
κτηριδίου τοϋ Hansen έντος τοϋ ανθρωπί 
νου οργανισ ού δη ιουργεΐται βαθ ός τις 
ανοσίας, άλλοτε άλλος, ή οποία 8 ως ανο 
σία δέν είναι ικανή νά θεραπεύση τον άρ 
ρωστον, εΐ ή εις έξαιρετικάς περιπτώσεις, 
τάς καλου ένας «έκτρωτικάς» καί κατά 
τάς οποίας προκαλεΐται αυτό ατος ϊασις. 
Κατά τάς περιπτώσεις δηλαδή ταύτας υ 
πάρχει  εγάλος βαθ ός άνοσίας. Συνήθως 
ό ως ή άνοσία είναι  ικρά. Άλλ’ είς τήν 
 ερικήν ταύτην άνοσίαν οφείλεται άφ’ 
ένος  έν ή καλοήθης ή κακοήθης  ορφή 
τής λέπρας (  ικρός βαθ ός ή ελλειψις άνο 
σίας έπί κακοήθους,  εγαλύτερος βαθ ός 
άνοσίας έπί καλοήθους), άφ’ ετέρου δέ το 
αποτέλεσ α τής ένδοδερ ικής άντιδρά- 
σεως Mitsuda, οπερ, έάν είναι θετικόν, 
ση αίνει καλοήθειαν ( εγάλον βαθ όν άνο 
σίας) καί έ'χει αγαθήν τήν πρόγνωσιν, έάν 
είναι αρνητικόν, κακοήθειαν ( ικρόν βα 
θ όν ή ελλειψιν άνοσίας) καί  έ κακήν

πρόγνωσιν. Ή  άντίδρασις Mitsuda γίνε 
ται δι’ ειδικού άντιγόνου, τής λεπρο ένης, 
ήτοι διαλύ ατος 1/10 κ. εκ. λεπρώ ατος 
έντος φυσιολογικού όρου, καί ένίεται ένδο- 
δερ ικώς. ’Επί θετικού άποτελέσ ατος τήν 
ΙΟην έως 20ήν η έραν άπο τής ένέσεως έ - 
φανίζεται έπί τόπου φΰ α, δια έτρου 5-10 
χλστ ., το όποιον έπι ένει έπί εβδο άδας. 
Ή  Mitsuda είναι θετική έπί τής φυ α- 
τιοειδοΰς (καλοήθους)  ορφής, αρνητική έπί 
τής λεπρω ατώδους (κακοήθους)  ορφής.
Κλινική εΐκών : Ή  λέπρα είναι χρο 

νιά  ολυσ ατική νόσος προσβάλλουσα κυ 
ρίως το δέρ α καί τά νεΰρα. 'Η  έπώασίς 
της κυ αίνεται  εταξύ 3-5 έτών, σπα- 
νιώτερον άπο  ηνών εως 20 έτών. Κατά 
τον Καθηγητήν Π. Φωτεινόν, καί ή ε- 
ρών άκό η. Άρχεται  έ γενικά συ πτώ 
 ατα, δηλαδή  έ άτακτον πυρετόν, γε 
νικήν κακουχίαν, φλεγ ονήν τής ρινος  έ 
έπιστάξεις, έ  ονον έρυθρότητα τών ο 
φθαλ ών καί  έ κηλίδας άχρόους ή έρυ- 
θη ατώδεις, αί όποΐαι έχουν τό χαρακτη 
ριστικόν νά παρουσιάζουν άναισθησίαν, 
είδικώς έναντι τοϋ θερ ού καί τοϋ πόνου. 
"Η παρουσιάζεται ώς νευρΐτις ή ώς λε- 
πρώ ατα καί δή κατά τά ώτα. Μετά χρό 
νον άλλοτε άλλον φθάνει είς τό στάδιον 
τής άκ ής.
Τό στάδιον τοΰτο τής λέπρας, κατόπιν 

τοϋ κατά τό έτος 1948 συνελθόντος  ιε 
θνούς Συνεδρίου τής Χαβάη τής Κούβας, 
διακρίνεται σύ φωνα  έ τήν βραζιλιανήν 
ταξινό ησιν είς τρεις  ορφάς:
α) Φυ ατιοειδής  ορφή (Tuberculoi- 

de)  έ κηλίδας κυκλικάς, πού έχουν σαφή 
δρια. Αδται είναι ύπόχρω οι καί άναι- 
σθητικαί ( έ έλλειψιν αίσθήσεως πόνου, 
θερ ού,  ετά παρα ονής τής αφής),  έ 
ύπερτροφίαν τών νεύρων, ώς διόγκωσιν 
τοϋ ώλενίου νεύρου,  έ κινητικάς διατα- 
ραχάς, ήτοι παραλύσεις τών  υών, ώς 
τών τοϋ προσώπου (Άντωνίνινον προσω 
πείου) και τροφικάς διαταραχάς, ώς π.χ. 
πτώσιν τών τριχών, ατροφίαν τών  υών 
τοϋ θέναρος καί όπισθέναρος, διατιτραΐ- 
νον έλκος, πηρώσεις. 'Η   ορφή αΰτη συν 
οδεύεται  έ Mitsuda θετικήν καί δύνα- 
ται νά ίαθή αυτο άτως.
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β) Λεπρω ατώδης  ορφή  ε φύ ατα 
δερ ατικά σκληρά, ανώδυνα, ύπέρχροα 
κατά τό πρόσωπον (λεόντειον προσω- 
πεΐον), τον κορ όν, τά άκρα (έλεφαντία- 
σις των Ελλήνων), ρινίτιδα,  έενίοτε πο  
φόλυγας (Λαζάρειος λέπρα). ’Επ’ αυτής 
τής  ορφής προσβάλλονται προσέτι οΐ 
βλεννογόνοι, άλλά καί τά σπλάγχνα. ’Έχο- 
 εν προσβολήν των οφθαλ ών  έ ά αύρω- 
σιν, άπώλειαν δηλαδή τής όράσεως. 'Η  Μϊ- 
tsuda είναι αρνητική.
γ) Μορφή ακαθόριστος,  έ κηλίδας 

καί νευρίτιδα, πού τελικώς  εταπίπτει 
εις  ίαν των ανωτέρω δύο  ορφών.
Πορεία : Μέ υφέσεις καί παροξύνσεις, 

πότε δηλαδή καλυτερεύει καί πότε χει 
ροτερεύει. Λήγει εις θάνατον κατόπιν φυ- 
 ατιάσεως ή κατόπιν παρε πιπτούσης άλ 
λης τίνος οξείας λοι ώδους νόσου.
Θεραπεία : 'Η  λέπρα πρότερον ήτο 

άνίατος, πλήν τινών  ορφών έκτρωτικών. 
Θεραπευτικώς έδίδα εν το έ'λαιον του 
Chaulmoogra, δηλαδή έλαιον τών σπερ 
 άτων του ΰδνοκάρπου, δένδρου φυο έ- 
νου εις τήν Κινο αλαισίαν. Τούτο συνε- 
στήθη ύπό τού ’Ινδού ιατρού Σοροόντα 
καί εφαρ όζεται άπο τού 600 π.Χ .  έ 
σχετικάς βελτιώσεις. ’Έκτοτε καί κατά 
καιρούς έδοκι άσθησαν διάφορα φάρ ακα, 
χωρίς ό ως σταθερά αποτελέσ ατα.
Αΐ σουλφόνες έφηρ όσθησαν το πρώ 

τον ύπό TouFaget εις τό Ναυτικόν Νοσο- 
κο εϊον τού Κάρβιλ τής Λουϊζιάνας τών 
Η.Π .Α. άπο τού έτους 1941. Μετά θερα 
πείαν δέ ετών άνεκοινώθησαν ύπ’ αυτού 
τά θεραπευτικά αποτελέσ ατα.  ιά τών 
σουλφονών τά 30% τών λεπρών καθίσταν 
ται αρνητικά, επί τών 20-25 % άνακόπτε- 
ται δι’ αύτών ή έξέλιξις τής νόσου, επί 
τών υπολοίπων ση ειοΰνται άρκεταί βελ 
τιώσεις. Γενικώς διά τών σουλφονών ό 
άσθενής καθίσταται άκίνδυνος. ’Ενίοτε 
παρουσιάζονται καί δυσάρεστοι παρενέρ- 
γειαι έξ αυτών, ως άναι ία καί πυρετός, 
τάς οποίας ό ως καταπολε ώ εν. Τοι- 
αύται σουλφόναι είναι ή Promine, πού 
εφαρ όζεται ενδοφλεβίως, ή Diasone, ή 
Sulfetrone, πού δίδονται έσωτερικώς εις 
δισκία. Αδται πρέπει νά δίδωνται έπί

έτη καί δή έπί 3-4 έτη διά τήν φυ ατιο- 
ειδή  ορφήν καί έν συνεχεία έπί 18  ήναε\ \  5/  j  \ η  ο >' * λ \ \ ετά την ιασιν, επι D-ο ετη oloc την λε- 
πρω ατώδη  ορφήν καί 2 έπί πλέον εχη 
 ετά τήν κλινικήν ϊασιν. Έπι ένο εν δη 
λαδή εις τήν συνέχισιν τής θεραπείας 
ϊνα καταπολε ήσω εν τυχούσας χανσενι- 
κάς εστίας, πού κεϊνται κατά τά νεύρα 
οστά καί ήπαρ, εις τάς όποιας οφείλονται 
αί ύποτροπαί.

'Η  διαπίστωσις τής ΐάσεως συνίστα- 
ται εις το αρνητικόν έκκρι α τής ρινός 
καί δή  ετά λήψιν ίωδιούχου καλίου, πού 
προκαλεΐ αυξησιν τής έκκρίσεως τής ρινός 
καί εις τήν θετικήν άντίδρασιν Mitsuda.
Προφύλαξις :
α) ’Α τ ο  ι κ ή  ά π ο  ό ν ω σ ι ς  τού 

πάσχοντος: Συνιστάται όπως τά άποχωρι- 
σθέντα έκ τών λεπρών γονέων νεογνά υπο 
βληθούν εις έ βόλιον B.C.G. Τούτο κατε- 
δείχθη ότι προφυλάσσει τά νεογνά από 
τής φυ ατιάσεως, άλλά καί από τής λέ 
πρας. Πρέπει νά συνηθίσουν οΐ λεπροί 
νά προσέρχωνται τάχιστα προς θερα 
πείαν. Κατ’ αυτόν τον τρόπον ή έκ τών 
σουλφονών ωφέλεια θά είναι άρίστη, θά 
προλα βάνωνται αί  όνι οι βλάβαι, άλλά 
καί ό λεπρός θά παύη νά  εταδίδη τήν 
νόσον. Οότω ό λεπρός ΐαθείς έπανέρχε- 
ται άκίνδυνος εις τό οικογενειακόν του 
περιβάλλον, ένώ άποκρυπτό ενος άφήνει 
τήν νόσον νά προχωρήση πρός  ονί ους 
βλάβας καί διασπείρει τό  ικρόβιον εις 
τό προσφιλές περιβάλλον του. Έ πί παντός 
ατό ου έρχο ένου εις έπαφήν  έ λεπρούς, 
έπιβάλλεται έπι ελής καθαριότης τών 
χειρών, τού σώ ατος καί συχνή αλλαγή 
έσωρρούχων. ’Ιδιαιτέρα προσοχή έφιστά- 
ται έπί πάσης λύσεως τής συνεχείας τού 
δέρ ατος. Οΐ λεπροί δέν πρέπει νά άπο- 
χρέ πτωνται καί άποσ ήχωνται κατά γής. 
Τά νεαρά άτο α πρέπει νά άποφεύγουν 
νά έρχωνται εις έπαφήν  έ λεπρούς.
β ) Κ ρ α τ ι κ ή :  'Υποχρεωτική είναι 

ή δήλωσις καί ή άπο όνωσις τού πάσχον 
τος εις λεπροκο εΐον. Παρ’ ή ΐν ύπαρ- 
χει ό Άντιλεπρικός Σταθ ός ’Αθηνών, 
πού λειτουργεί άπο τού 1929 καί κεϊται 
παρά τήν θέσιν  αφνί, τό Λωβοκο εϊον
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Χίου καί Σά ου καί ή Σπιναλόγγα, πού 
εσχάτως κατηργήθη λόγω τής έχει άθλιας 
διαβιώσεως.  ιά νά καταστή προσιτόν 
τό λεπροκο εΐον εις τούς λεπρούς δέον 
όπως τούτο παρέχη άγροτικήν καί έ- 
παγγελ ατικήν έπασχόλησιν, ψυχαγωγίαν, 
ώς θέατρον, ποδόσφαιρον, κυλικεΐον κτλ.
Τό ύπ’ άριθ όν 3369/1955 Νο οθετι 

κόν  ιάταγ α «ΙΙερί  έτρων προς κατα- 
πολέ ησιν τής λέπρας)) άποτελεΐ σταθ όν 
χάρις εις τάς προοδευτικάς διατάξεις 
του, πού άντικατοπτρίζουν τάς εσχάτως 
συντελεσθείσας προόδους. Προ αυτού ι 
σχύ εν ό άπό τριακονταετίας Νό ος 2450 / 
1920, πού είχε βιβλικάς άντιλήψεις περί 
τήν άντι ετώπισιν τής νόσου, αύται δέ έπέ- 
δρων δυσ ενώς έπί τού ψυχικού  έρους 
τού άσθενοΰς καί έπί τής δυσφη ιζο- 
 ένης οικογένειας του. ’Ήδη έξαλείφεται 
ο άστυνο ικός χαρακτήρ καί άντι ετω- 
πίζεται ό άσθενής ώς άσθενής καί ή νό 
σος ώς νόσος. Κάθε κρούσ α λέπρας 
δεν  άς συνταράσσει πλέον  έ τήν επιδρο 
 ήν ύγιεινολόγων τή συνοδεί  αστυνο 
 ικών προς έπιδη ιολογικήν ερευνάν καί 
 έ τήν άπο όνωσιν δέσ ιου τού άσθε 
νοΰς. ’Ήδη ό Άντιλεπρικός Σταθ ός δεν 
είναι δεσ ωτήριον άλλά θεραπευτήριον, 
ό δέ λεπρός δέον όπως έλευθέρως προσ 
έρχεται προς έγκαιρον θεραπείαν καί 
άποφυγήν  ολύνσεως τού περιβάλλοντος 
του. Ή  υπό τής λέπρας προσβολή του 
άποτελεΐ άτύχη α, πού είναι έπανορθώ- 
σι ον. Ό  άσθενής πρέπει οΐκειοθελώς 
καί έγκαίρως νά προσέρχεται εις τό ει 
δικόν νοσοκο εΐον, όπου, όπως εις κάθε 
νοσοκο εΐον, παρέχεται νοσηλεία, ελευ 
θερία καί έξοδος. Τό περιβάλλον τού 
κρούσ ατος δέον όπως εξετάζεται ύπό έπι- 
δη ιολόγου άθορύβως καί  έ διάκρισιν, 
ύπό εχε ύθειαν καί χωρίς τρο οκρατίαν. 
Χορηγείται έξιτήριον έπί παντός άκιν- 
δύνου, άλλά  έ διάκρισιν παρακολουθεΐ- 
ται ό τρόπος τής ζωής των έξερχο ένων. 
Οί εντός τού θεραπευτηρίου χανσενικοί 
εργάζονται, έφ’ όσον ή ύγεία των ε 
πιτρέπει τούτο, καί ά είβονται. 'Ο έξερ- 
χό ενος ύποχρεοΰται νά δηλώση τον τό 
πον δια ονής του εις τό 'Υγειονο ικόν

Κέντρον, άνά έξά ηνον δέ νά προσέρχε 
ται εις τό 'Υγειονο ικόν Κέντρον προς 
δωρεάν κλινικήν καί  ικροβιολογικήν έξέ- 
τασιν. ’Επιδοτείται καί λα βάνει τά έξο 
δα  εταβάσεώς του εις τήν έδραν τού 
'Υγειονο ικού Κέντρου καί τά φάρ ακα 
δωρεάν. Οί έξερχό ενοι είναι έλεύθεροι 
νά έξασκοΰν τό πρώην επάγγελ ά των, 
πλήν τό τού διδασκάλου, ίερέως καί πω- 
λητοΰ ειδών διατροφής, καί τούτο οχι 
διά τον φόβον  εταδόσεως, άλλά διά νά 
άποφεύγωνται τά σχόλια. Οί έξερχό ενοι 
σπουδασταί δύνανται νά συνεχίσουν τάς 
σπουδάς των. Έφ ’ υποτροπής άποστέλ- 
λονται πάλιν εις τό λεπροκο εΐον. Τά 
λεπροκο εία δέον νά παρα είνουν έν λει- 
τουργί  διά τήν θεραπείαν τών  ικροβιο 
λογικούς θετικών χανσενικών καί ώς άσυ- 
λον τών άναπήρων καί παρα ορφω έ 
νων, καίτοι άρνητικών. Ουτω πως θά 
προσελκύω εν τούς  έχρι τοΰδε άποκρυ- 
πτο ένους άσθενεΐς.
Συ περάσ ατα : Ή  λέπρα είναι όλι-

γώτερον  εταδοτική καί έπικίνδυνος διά 
τήν δη οσίαν υγείαν πολλών άλλων λοι 
 ωδών νόσων, όπως π.χ. τής πανώλους, 
τής εύλογίας, τού έξανθη ατικοΰ τύφου 
κλπ. Συνήθως διά τήν  ετάδοσίν της έπι- 
βάλλεται  ακρά καί στενή έπαφή. Η  είς  
δέον νά αίσθανώ εθα συ πάθειαν διά τούς 
άναξιοπαθεΐς αυτούς συνανθρώπους  ας, 
άκολουθοΰντες δέ τό παράδειγ α τού Θε 
ανθρώπου καί κατά τό ρητόν τού Εύαγ- 
γελίου «ήσθένησα, καί έπεσκέψασθέ  ε» 
νά τούς έπισκεπτώ εθα χωρίς νά δείχνω- 
 εν φόβον. Καλόν είναι νά άποφεύγω εν 
τήν λέξιν λεπρός, πού προκαλεΐ κακήν έν- 
τύπωσιν, καί προ παντός ένώπιον λεπρού, 
άντ’ αύτής δέ νά λέγω εν χανσενικός.
Ή  Παγκόσ ιος Όργάνωσις 'Υγείας, 

άντιλα βανο ένη τό θειον χρέος, όπερ 
ώς χριστιανοί έχο εν νά ένθυ ού εθα τάς 
άτυχεΐς αύτάς ύπάρξεις, ώρισε τήν τελευ- 
ταίαν Κυριακήν τού  ηνός ’Ιανουάριου έκά- 
στου έτους ώς Η  έραν τού Χανσενικού. Εις 
τά λεπροκο εία κατ’ έκείνην τήν ή έραν γί 
νεται πανηγυρική εορτή,  έ έπισκέψεις έπι- 
σή ων τής Πολιτείας προσώπων, θεατρικάς 
παραστάσεις καί δώρα διά τούς άσθενεΐς.
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Το Κράτος  ας, επί πρωθυπουργίας Ίω - 
άννου Μεταξά, κατανόησαν την σπουδασ 
τή τα του θέ ατος, έπλούτισε διά νέων, 
υγιεινών κτιριακών εγκαταστάσεων, διά 
κυλικείου, θεάτρου, έκκλησίας, γηπέδου 
άθλοπαιδιών τον Άντιλεπρικδν Σταθ όν 
’Αθηνών.

 ιά τον άντιλεπρικδν άγώνα έπιβάλ- 
λεται συστη ατική προπαγάνδα προς δια- 
φώτισιν του χανσενικού δτι συ φέρον 
αύτοϋ του ίδιου είναι νά προσέρχεται αύ- 
θορ ήτως καί τδ ταχύτερον εις τδ ειδι 
κόν νοσοκο εΐον πρδς θεραπείαν. Κατ’ 
αΰτδν τδν τρόπον καί τδν εαυτόν του ωφε 
λεί, διά τής έγκαιρου θεραπείας, άπο- 
φεύγων τάς δυσαρέστους παρα ορφώσεις

καί άναπηρίας, έχων ύπ’ δψιν του ότι 
καί την ελευθερίαν του δεν θά στερηθή 
εί ή προσκαίρως, άργότερον δέ θά έπα- 
νέλθη εις τούς κόλπους τής κοινωνίας 
τελείως ακίνδυνος. Οΰτω ποιών πράττει 
χριστιανικόν καί κοινωνικόν καθήκον παύ- 
ων νά  εταδίδη τήν νόσον είς προσφιλή 
καί συγγενικά του πρόσωπα. Μέ  εγά- 
λην αισιοδοξίαν άτενίζο εν τδ  έλλον του 
χανσενικού, έάν δέ συνηθίση οδτος νά προσ 
έρχεται αύθορ ήτως πρδς θεραπείαν, θά 
έκλειψη πάσα πηγή  ολύνσεως, θά απαλ 
λαγή καί ό τόπος  ας άπδ τήν νόσον ταύ- 
την, όπως τούτο συνέβη είς τά πεπολι- 
τισ ένα κράτη τής Εύρώπης, ή δέ λέπρα 
θά άνήκη πλέον είς τήν 'Ιστορίαν. ’Α ήν.

Β Ι Β Λ Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α  

Π. Φωτεινού, Έγχειρίδιον  ερ ατολογίας.
Encyclopedie Medico - chirurgicale— Dermatologie, 12520 A 10 1-10.
Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν Έλευθερουδάκη, τό ος 8ος, σελ. 613-614.
’Εγκυκλοπαιδικόν Λεξικόν Ήλιου, τό ος 12ος, σελ. 232-237.
“Αγιαι Γραφαί. Παλαιά  ιαθήκη «Βίβλος», σελ. 258, 335, 849, 853, 855, 857. Καινή  ιαθήκη 

«Βιβλική Εταιρεία», σελ. 875, 881, 905, 907, 923.
Νο οθετικόν  ιάταγ α 3369/1955 «Περί  έτρων προς καταπολέ ησιν τής λέπρας».
Ύπουργεΐον Κοινωνικής Προνοίας καί Υγιεινής. Στατιστική.
Deseaux Boutelier, Dermatologie, vol. II, pp. 647-658.
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ΣΧΟΛΗ  ΠΑΙ ΙΚΗΣ  ΑΝΑΠΤΤΞΕ  Σ ΕΙΣ  ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ  ΤΟΤ ΛΟΝ ΙΝΟΥ

Τό Πανεπιστή ιον τοΰ Λονδίνου πρόκειται νά 
άποκτήση Σχολήν Παιδικής Άναπτύξεως, διά 
τήν έκπαίδευσιν διδασκάλων κανονικών καί ανα 
πήρων παιδιών, ώς καί διά τήν διεξαγωγήν εκ 
παιδευτικών ερευνών. Τήν ΐδρυσιν τής Σχολής 
έβοήθησε πολύ δωρεά τής Βρεταννικής Εταιρεί 
ας Σπαστικών, άνερχο ένη είς 600.000 λιρών. 
 ιά τής δωρεάς αυτής έπεχορηγήθη τ ή α δια- 
θέτον ένα Καθηγητήν καί δύο Ύφηγητάς, οί ό 
ποιοι θά αφιερωθούν άποκλειστικώς είς εργα 
σίαν άφορώσαν είς τά σπαστικά παιδιά. Είς τήν 
νέαν Σχολήν, ή οποία θά άποτελέση τ ή α τού 
Ινστιτούτου Έκπαιδεύσεως, θά ένσω ατωθοϋν 
τρία υφιστά ενα τ ή ατα τού ’Ινστιτούτου, άσχο- 
λού ενα  έ θέ ατα άφορώντα είς τά κανονικά, τά 
απροσάρ οστα καί τά έκπαιδευτικώς καθυστερη 
 ένα παιδιά.

Ό   όκτωρ Τζάκ Τίζαρντ, ό όποιος άνέλα- 
βεν άπό τού’Οκτωβρίου τήν έδραν τού Καθηγητοϋ 
Παιδικής Άναπτύξεως, λέγει ότι είναι πολύ ση 
 αντικόν νά χρησι οποιήσω εν ό,τι γνωρίζο εν 
διά τά κανονικά παιδιά, διά νά ρίψω εν φως είς 
τάς δυσκολίας τών άναπήρων παιδιών. Ό  κ. X. 
’Έλβιν,  ιευθυντής τού Ινστιτούτου, λέγει ότι 
 ετά δύο έτη άπό τά δύο νέα τ ή ατα θά άποφοι- 
τοϋν έτησίως 20 ή περισσότεροι διδάσκαλοι, κα 
τόπιν φοιτήσεως ενός έτους, είς δέ τά άλλα τρία 
υπάρχοντα τ ή ατα θά έκπαιδεύωνται επιπλέον 
100. Ή  Σχολή άνα ένεται ότι θά άρχίση νά δέ 
χεται έγγραφάς φοιτητών τον ’Οκτώβριον τοΰ 
1965. Ό   ρ. Τίζαρντ προσέθεσεν ότι θά γίνων- 
ται δεκτοί διδάσκαλοι, ώς καί άτο α έπιθυ οϋν- 
τα νά πάρουν δίπλω α είς τόν το έα τής γενικής 
παιδικής άναπτύξεως.
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Χ Α Ρ Α Σ  Β Ο Γ Ι Α Τ Ζ Α Κ Η  
Προέδρου τοϋ Σ.Ε.Μ .Α .

Αύταί αί  ητέρες χρειάζονται τήν ειδικήν 
βοήθειαν τής Μαίας, ή όποια έκ πείρας γνω 
ρίζει πώς νά λύη πρακτικά ζητή ατα. ’Έτσι 
εις περίπτωσιν ανάγκης πρέπει νά παραστα 
θή εις τήν ελλιπή οικογένειαν προς χάριν 
τοϋ παιδιού καί νά προσπαθήση νά άνυψώση 
τήν γυναίκα εις τό έπίπεδον τής πραγ ατι- 
τικής  ητέρας εις αυτόν τον ύπό τοϋ Θεοΰ 
δη ιουργηθέντα κόσ ον.

’Έτσι, πλήν των έπαγγελ ατικών γνώ- 
σεών  ας, αί συ βουλαί προς τήν οικογένειαν 
καλύπτουν  εγάλην έκτασιν εις τό πεδίον 
των ικανοτήτων  ας.

'Η  στάσις τής Μαίας προς τήν  έλλουσαν 
 ητέρα έχει  εγάλο ένδιαφέρον καί επιρ 
ροήν. 'Ο τρόπος τής ζωής τής Μαίας πρέπει 
επίσης νά είναι άξιος  ι ήσεως. Αί πράξεις 
της καί οί λόγοι της πρέπει νά έχουν τήν άνά- 
λογον βαρύτητα.

"Ας τό έχω εν πάντοτε εις τον νουν  ας.

«Ψυχολογικά! καί κοινωνικά! άνάγκαι
κατά τήν διάρκειαν τής λοχείας», ύπό
τής  ίδος Helvi Soila (Φινλανδία)
Ή  φροντίς τής  ητέρας καί πώς τήν άν- 

τι ετωπίζει ή Μαία.
Έ ξ  αιτίας τής αύξήσεως τοϋ κόστους τής 

ζωής, αί ζωτικαί άνάγκαι κάθε είδους ήκο- 
λούθησαν τον αύτόν ρυθ όν, καί τοΰτο ισχύει 
καί διά τήν  έλλουσαν  ητέρα εις τήν περί- 
πτωσιν τοϋ τοκετού. Αί άνάγκαι τάς όποιας 
άντι ετωπίζει ή ποροΰν νά χωρισθοΰν εις

δύο ο άδας: α) ψυχολογικάς άνάγκας, καί β) 
κοινωνικάς άνάγκας.
Ψ υ χ ο λ ο γ ι κ ά ί  ά ν ά γ κ α ι
Κατά τον τοκετόν ή γυναίκα είναι ιδιαι 

τέρως εύαίσθητος, καί τό συναίσθη α άσφα- 
λείας άποτελεί τήν πλέον ίσχυράν καί ά ε 
σον άνάγκην. ' ς έκ τούτου, πρέπει νά προσ 
παθήσω  εν :
α) Νά τής δώσω εν εις τό οικογενειακόν 

περιβάλλον τήν κατάλληλην ύποστήριξιν, ά- 
ποδεχό ενοι τήν  ητρότητά της.
β) Εις τό κέντρον όπου νοσηλεύεται, αί 

συ βουλαί καί ή διαφώτισίς της έκ  έρους 
τών Μαιών θά συντελέσουν ώστε νά δη ιουρ- 
γηθή εις αυτήν τό συναίσθη α άσφαλείας 
τό τόσον έπιθυ ητόν καί θά δώσουν τήν λύ- 
σιν εις σειράν άγνώστων προβλη άτων πού 
θά παρουσιασθοΰν, ιδιαιτέρως  άλιστα όταν 
ή  ητέρα φέρη εις τον κόσ ον τό πρώτο της 
παιδί.
Είναι λοιπόν άνάγκη νά συ βουλεύσω εν 

όπως ή  έλλουσα  ητέρα γνωρίζη έκ τών 
προτέρων τήν Μαίαν ή όποια θά τήν περι- 
ποιηθή αργότερα, διότι έτσι θά άποκτήση 
τό συναίσθη α άσφαλείας.

Κο ι ν ω ν ι κ ά  ί ά ν ά γ κ α ι
Βαδίζουν έκ παραλλήλου προς τάς ψυχο 

λογικάς άνάγκας καί ή σπουδαιότης των, 
 ικρά ή  εγάλη, έξαρταται άπό τον βαθ όν 
τών κοινωνικών προβλη άτων πού έπιδροΰν 
εις τήν οικογένειαν.

’Άνετος οικονο ική κατάστασις  ειώνειΣυνέχεια άπό τό προηγού ενον.

15
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ή έξαφκνίζει τελείως την άνησυχίαν τής  η 
τέρας. Έάν ή πολιτεία βοηθή, δίδουσα άδειαν 
προ καί  ετά τον τοκετόν εις τάς έργαζο έ- 
νας γυναίκας, ή ήρε ία ή ή κοινωνική ασφά 
λεια θά φθάση εις άριστον βαθ όν. Εις τό 
ση εΐον τούτο ή εργασία πού ή Μαία ή πο- 
ρεΐ νά έκτελέση κατέχει έξέχουσαν θέσιν άπό 
άπόψεως καθαρώς άνθρωπιστικής,  έ τό νά 
δείχνη κατανόησιν, ενδιαφέρον καί στοργήν 
καί  έ τό νά συ βουλεύη καί νά διαφωτίζη. 
Μέ  ίαν λέξιν ή Μαία πρέπει νά αισθάνεται 
γ υ ν α ί κ α  καί ένεκα τούτου νά συνδέεται 
στενώς  έ τήν  έλλουσαν  ητέρα.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν 
τής εγκυ οσύνης», ύπό τής  ίδος Mar- 
gareta W allman (Σουηδία)
Ή  φροντίς τής  ητέρας καί πώς τήν αντι 

 ετωπίζει ή Μαία.
Αί φυσικαί άνάγκαι κατά τήν εγκυ οσύ 

νην ή πορεΐ νά χωρισθοΰν είς δύο ο άδας: 
α) 'Υγειονο ικήν βοήθειαν, β) Κοινωνικάς 
άνάγκας (οΐκονο ικάς). 'Ο σκοπός  ας πρέπει 
νά είναι ή όργάνωσις προγρά  ατος προσηρ- 
 οσ ένου εις κάθε ιδιαιτέραν περίπτωσιν.
Μέσω του Παγκοσ ίου ’Οργανισ ού 'Υ 

γείας τής Unesco καί τής Unicef αί κυ 
βερνήσεις όλων των χωρών πρέπει νά λάβουν 
νο ικά  έτρα, οότως ώστε νά ύπάρχη ένα 
έλάχιστον πρόγρα  α βοήθειας προς τήν  η 
τέρα καί τό παιδί. Ή  φυσική κατάστασις 
τής  ητέρας πρέπει νά τύχη ιδιαιτέρας φρον- 
τίδος,  έ  αθή ατα επί τής εγκυ οσύνης.
Ή  έλλειψις οικονο ικών πόρων δέν πρέπει 

νά έχη ώς άποτέλεσ α έλάττωσιν τών φρον 
τίδων κατά τήν εγκυ οσύνην, τον τοκετόν 
ή τήν λοχείαν.
Εις κάθε έγκυον πρέπει νά δοθή οικονο 

 ική δυνατότης ούτως ώστε νά εργάζεται 
 όνον έάν ή κατάστασις της τό έπιτρέπη.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν 
τοΰ τοκετού», ύπό τής  ίδος Heloisa 
Montenegro de Silva (Βραζιλία)
Είς τήν έποχήν  ας ή Μαία παίζει σπου- 

δαϊον ρόλον ώς  έσον τής  αιευτικής βοή 
θειας.

’Από τούς βιβλικούς χρόνους καί έντεΰθεν 
πραγ ατοποιεί ικανήν καί αληθινήν εργασίαν.

Προ ολίγων έτών έση ειώθη  εγάλη πρό 
οδος διά τής έ φανίσεως τής  εθόδου του 
ψυχοπροφυλακτικοϋ τοκετού, καθώς καί διά 
τής  ορφώσεως τής εγκύου, δι’ ής εξασφα 
λίζεται ή διανοητική της ήρε ία, ή όποια 
συ βάλλει είς τήν τελείαν άπελευθέρωσίν 
της άπό κάθε είδους φόβον.
Πάντως είς τήν Βραζιλίαν αύτό τό είδος τής 

διαφωτίσεως δέν έχει έφαρ οσθή είς  εγάλην 
κλί ακα,  ολονότι νο ίζο εν ότι θά άπέβαινεν 
ευεργετικόν διά τήν  ητέρα καί τό παιδί.
Ό  Καθηγητής Eastman έγραψε  ελέτην 

περί τής έργασίας τής Μαίας έν σχέσει  έ 
τον τοκετόν.
Μέ πληθυσ όν περίπου 70 έκατ. κατοί 

κων, ή Βραζιλία διαθέτει  όνον 17.000 κλί- 
νας, ώστε οί περισσότεροι τοκετοί νά έκτε- 
λούνται κατ’ οίκον. Αί γυναίκες βοηθοΰνται 
άπό ε πείρους Μαίας, τών όποιων ή βοήθεια 
είναι περισσότερον άνθρωπιστική καί όλιγώ- 
τερον πολυέξοδος.

'Υπάρχουν  εγάλαι δυσκολίαι άπό την 
δρασιν τών νοσοκό ων, αί όποίαι  ετά τήν 
άποφοίτησίν των άπό τό Πανεπιστή ιον 
όπου έφοίτησαν έπί εν έτος, τ ο λ  ο ύ ν  
νά  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ ν  έ α υ τ ά ς  είςτό 
ίδιον έπίπεδον  έ τάς Μαίας, αί όποίαι έφοί 
τησαν έπί τρία συνεχή έτη.

'Η είς αί Μαΐαι πρέπει νά έργαζώ εθα 
καί νά αίσθανώ εθα υπεύθυνοι διά τήν έλάτ- 
τωσιν τής κλί ακος θνησι ότητος  ητέρας 
καί παιδιού.

«Φυσικαι άνάγκαι κατά τήν διάρκειαν
τής λοχείας», ύπό τής Cesarina Bot-
teghi (’Ιταλία)
Ή  οικογένεια είναι ό βασικός πυρήν τής 

συγχρόνου κοινωνίας, καί ό ρόλος τον όποιον 
ή Μαία ή πορεί νά διαδρα ατίση είναι  ε 
γάλης σπουδαιότητος.
Κατ’ αρχήν, ώς σύ βουλος καί πιστός 

οδηγός τής γυναίκας είς τάς πρώτας στι- 
γ άς τοΰ συζυγικού της βίου, θά ή πορέση 
νά δη ιουργήση φιλικάς σχέσεις πού θά τής 
έπιτρέψουν νά γνωρίση έξ αρχής τάς ύγει- 
ονο ικάς άνάγκας τής ασθενούς, πράγ α το 
όποιον θά είναι προς όφελος τής ιδίας καί θα 
συνεισφέρη είς τήν δη ιουργίαν ηρε ίας έντος 
τοΰ οικογενειακού κύκλου.
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'Όταν ή γυναίκα περι ένη ήδη Ινα παι 
δί, ή Μαία είναι επιφορτισ ένη όπως κά η 
γνωστούς εις αύτήν τούς πλέον στοιχει 
ώδεις κανόνας τής υγιεινής, συ βουλεύ- 
ουσα περιοδικάς έπισκέψεις εις τον ειδι 
κόν ιατρόν, διά νά φέρουν εις πέρας  αζύ 
 ίαν έργασίαν προφυλάξεως  έ καλά άπο- 
τελέσ ατα.
Κατά την διάρκειαν του τοκετού καί τής 

λοχείας αί συ βουλαί της, προσφερό εναι 
 έ ευγένειαν καί στοργήν, ή ποροΰν νά 
δώσουν εις την  ητέρα τήν τόσον άναγ- 
καίαν διά τήν άνατροφήν ένός παιδιού ψυ 
χολογικήν καί φυσικήν ισορροπίαν.

'Η  γυναίκα ή  πορεί νά καταφύγη είς 
τήν Μαίαν ως φίλη διά τά προβλή ατα τά 
άφορώντα είς το παιδί της ή τήν ιδίαν.
Τελικώς πραγ ατοποιείται  ία σπου 

δαία έργασία κοινωνικής βοήθειας, καί 
ίδού ή  εγάλη σπουδαιότης τής Μαίας 
είς τήν ζωήν τού άνθρώπου καί τής κοι 
νωνίας.

* * *

’Εδώ τελειώνει ή ο ιλία τής 1ης ή έρας.
Το βράδυ τής ίδιας ή έρας έλαβε χώ  

ραν προς τι ήν δλων των Συνέδρων  εγά 
λη δεξίωσις παρά τού  η οτικού Συ  
βουλίου τής Μαδρίτης είς τον κήπον Ce- 
cilio Rodriguez είς το πάρκον τού Retiro.
Κατ’ αύτήν παρετέθη πλουσιώτατον γεύ 

 α καί έπηκολούθησαν διάφορα τοπικά 
τραγούδια έκ  έρους των Μαιών όλων 
τών χωρών.

ΤΡΙΤΗ, 2 ΙΟΥΛΙΟΥ 1963
Τρίτη ή έρα τών εργασιών τού Συνε 

δρίου, ή έρα έορταστική διά τάς 'Ισπανί 
δας Μαίας. Κατ’ αύτήν έπραγ ατοποιή- 
θη  ία θαυ ασία εκδρο ή είς το Έσκο- 
ριάλ, 30 χιλιό ετρα έξωθι τής Μαδρίτης.

ΤΕΤΑΡΤΗ, 3 ΙΟΥΛΙΟΥ 1963
Το Συνέδρων συνεχίζει τάς εργασίας 

του είς τήν αύτήν αίθουσαν. ’Επίτι ος 
Πρόεδρος τής πρωινής συνεδριάσεως ό

ιατρός Laguna, Καθηγητής τού Πανεπι 
στη ίου τής Μαδρίτης.

’Επίτι α  έλη τής Συνεδριάσεως αί εκ 
πρόσωποι Μαΐαι τής Ελβετίας καί τής 
'Ισπανίας.
Το κύριον θέ α τής πρωινής Συνεδριά- 

σεως ήτο ή συνέχισις τού κάτωθι θέ ατος: 
«'Η  Μαία καί ή οικογένεια».

«Ή  φροντίς του Νεογνού: α) Γενική 
φροντίς», υπό τής  ίδος Franziska 
Tkum fart (Αύστρία).
Ή  Αύστρία, ώς ορεινόν κράτος  έ  άλ 

λον αύθαίρετον διανο ήν τών κατοίκων 
της, καθιστά τήν έργασίαν τής κοινοτικής 
Μαίας ιδιαιτέρως δύσκολον, διότι συχνά 
ύποχρεοΰται νά διανύη  εγάλας αποστά 
σεις, νά άνεβαίνη καί είς τά βουνά άκό η 
διά νά κινήται είς δλα τά  έρη τής εύρείας 
ζώνης δράστηριότητός της. Αύταί αί Μαΐαι 
ό ως έξοικειοΰνται  έ τάς δυσκολίας τών 
περιοχών των, ή δέ έργασία των έκτι ά- 
ται πολύ ύπό τών άνωτέρων των.
Παρ’ δλα αύτά, ή αύστριακή υγειονο ι 

κή βοήθεια δέν είναι ούτε άνεπαρκής ούτε 
δύσκολος, καθ’ δσον υπάρχουν  έσα πρώ 
της ανάγκης διά τήν  εταφοράν τών άσθε- 
νών δι’ έλικοπτέρου είς τά κέντρα ύγείας.

'Τπάρχει έπίσης καί ή άλεξιπτωτίστρια 
Μαία, έτοι η νά πέση είς οίονδήποτε  έ 
ρος, δσον άπρόσιτον καί άν είναι.

'Η  Μαία δέν περιορίζει τήν δράσιν της 
 όνον προσφέρουσα βοήθειαν κατά τήν 
γέννησιν, αλλά, καθώς έκτι άται άπό τήν 
έγκυον, ή πορεΐ νά συνεργασθή  έ τήν δη 
 οσίαν βοήθειαν έπί τής  ητρότητος καί 
τών παιδιών, δίδουσα πληροφορίας καί συ - 
βουλάς.
Είς τήν Αύστρίαν υπάρχει ειδικόν σύ 

στη α παρέχον συ βουλάς είς  ητέρας καί 
 ίαν φοράν τον  ήνα είς κάθε χωριό. ’Ελέγ 
χεται τό παιδί καί δίδονται κανόνες διά τήν 
φροντίδα του καί τήν άνάπτυξίν του, προ- 
τρέπονται δέ δλαι αί  ητέρες είς τον φυ 
σικόν θηλασ όν τούλάχιστον διά περίοδον 
τριών  ηνών. (Συνεχίζεται)
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 εν ύπάρχει θλιβερώτερον θέα α από 
τήν έ φάνισιν σπασ ών επί βρέφους, 
ιδίως νεογνού. Είς πολλάς περιπτώσεις, 
ή διαπίστωσις χα ηλών τι ών ασβεστίου 
εντός τοΰ αί ατος οδηγεί εύχερώς είς 
τήν διάγνωσιν τής τετανίας καί τήν τα- 
χεϊαν καί αποτελεσ ατικήν θεραπείαν 
της. Επειδή , εν τούτοις, αί  υϊκαί συ 
σπάσεις τής τετανίας δυνατόν νά όφεί- 
λωνται και είς άλλα αίτια, πρέπει νά 
έχω εν ύπ5 δψιν τόσον τήν ύπασβεσται- 
 ικήν όσον καί τήν  ή-ύπασβεσται ικήν 
τετανίαν.
Μυϊκαί συσπάσεις επί νεογνού δια- 

τρέχοντος τάς πρώτας ώρας τής ζωής 
του δυνατόν νά όφείλωνται είς ένδοκρα- 
νιακήν αι ορραγίαν, είς άπορροφήσεις 
εκ φαρ άκου λα βανο ένου υπό τής  η- 
τρός ή είς συγγενή ανω αλίαν εκ τοΰ 
εγκεφάλου. Ή  τετανία δυνατόν νά οφεί 
λεται εις άλκάλωσιν συνεπεία έ έτων, 
παρεντερικής λήψεως υγρών καί υπερα 
ερισ ού.

'Υπασβεσται ική τετανία
Ή  συνηθεστέρα  ορφή ύπασβεσται- 

 ικής τετανίας, έάν έξαιρεθή ή όφειλο- 
 ένη εις παραθυρεοειδεκτο ήν, οφείλε 
ται είς έλλειψιν ήλιακοϋ φωτός καί βι 
τα ίνης  . Ή  «ραχιτική τετανία» ή σπα 
σ οφιλία επέρχεται κατά κανόνα κατά 
τον τρίτον ή ένατον  ήνα τής ζωής. Ή  
έ φανιζο ένη επί βρεφών ήλικίας εβδο 
 άδων τινών  όνον καί  ή έχουσα σχέ- 
σιν  έ έλλειψιν βιτα ίνης   ΰπασβε- 
σται ική τετανία, περιεγράφη υπό τών 
Kehrer (Γερ ανία, 1913) καί Wolff (Γερ 
 ανία, 1918). Τά συ πτώ ατα τής τετα 
νίας, τόσον επί νεογνών όσον καί έπί 
 εγαλυτέρων βρεφών, είναι σπαστικαί 
κινήσεις, άρρυθ οι  ικροί  υϊκοί σπα 
σ οί καί ενίοτε καρποποδικός ή λαρυγ 

γικός σπασ ός.  έν παρατηρούνται κλι 
νικά ή ακτινολογικά ση εία ραχίτιδος. 
Ή  διάγνωσις έπιβεβαιοΰται εκ τής άνευ- 
ρέσεως χα ηλών τι ών ασβεστίου εντός 
τοΰ αί ατος.

 ιά προσφάτου εργασίας τοΰ Bakwin 
(Η.Π.Α.), έπί τής ύπασβεσται ικής τετα 
νίας διεπιστώθη φυσιολογική παροδική 
πτώσις τοΰ άσβεστίου έ φανεστέρα κατά 
τήν 3ην-5ην ή έραν καί αντίστοιχος άνο 
δος τών τι ών τοΰ φωσφόρου. Προφα 
νώς τό άνωτέρω φαινό ενον όφείλεται 
εις παροδικήν ύπολειτουργίαν τών παρα 
θυρεοειδών κατά τάς πρώτας  ετά τήν 
γέννησιν ή έρας.
Επειδή  ή τετανία επέρχεται συχνό- 

τερον έπί βρεφών  ή θηλαζόντων άλλα 
τρεφο ένων τεχνητώς, πιστεύεται ότι τό 
γάλα τής άγελάδος περιέχει τετανογόνον 
τινά παράγοντα. Είς τάς περιπτώσεις αύ- 
τάς ή ύπασβεσται ία φαίνεται ότι οφεί 
λεται είς τόν διά βιτα ίνης   ε πλουτι 
σ όν. Έπί βρεφών  ελετηθέντων υπό τών 
Pincus, Gittleman καί Sobel (Η.Π.A.), 
τό  ητρικόν γάλα άπέδωσε προάσπισιν 
κατά τής τετανίας, ενώ ή προσθήκη βι 
τα ίνης   προεκάλεσεν ύπασβεσται ίαν. 
Τό παράδοξον τοΰτο φαινό ενον οφείλε 
ται πιθανόν είς τόν παροδικόν ύποπαρα- 
θυρεοειδισ όν, δστις υπάρχει κατά τήν 
 ετά τόν τοκετόν περίοδον. 'Η  βιτα ίνη 
 , παρουσία τοΰ υποπαραθυρεοειδισ οΰ, 
αυξάνει τήν έπαναπορρόφησιν τοΰ φωσ 
φόρου υπό τοΰ νεφροΰ καί προκαλεϊ 
ύπερφωσφαται ίαν καί άντίστοιχον ύπ 
ασβεσται ίαν.

'Υποπαραθυρεοειδισ ός
Ή  συγγενής ή πρωτοπαθής ανεπάρ 

κεια τών παραθυρεοειδών είναι σπανία 
κατά τήν ά έσως  ετά τήν γέννησιν 
ζωήν. Έπί συ πτω ατικής άνεπαρκείας,
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τό βρέφος παρουσιάζει σπασ ούς των 
λείων καί γρα  ωτών  υών, δυσφαγίαν, 
καρποποδικόν καί λαρυγγικόν σπασ όν 
καί γενικευ ένας σπαστικός κινήσεις. Ή  
λανθάνουσα τετανία καταδεικνύεται διά 
των πρωί ως έ φανιζο ένων ση είων 
Chvostek, Trousseau καί Erb.
Ή  θεραπεία συνίσταται εις τήν αυξη- 

σιν καί διατήρησιν των τι ών του άσβε- 
στίου εντός τοϋ αί ατος είς φυσιολογικά 
έπίπεδα. Όξεϊαι έκδηλώσεις άνακουφί- 
ζονται ταχέως δΤ ενδοφλεβίου καί άπό 
τοϋ στό ατος χορηγήσεως αλάτων άσβε- 
στίου, κατά προτί ησιν γλυκονούχων. 
Τό άποτέλεσ α τών παραθυρεοειδών εκ 
χυλισ άτων διαρκεϊ 12-24 ώρας. Ή  χο- 
ρήγησίς των πρέπει νά γίνεται  ετά προ 
σοχής, διότι ένίοτε προκαλοϋν άναφυ-

λακτικάς αντιδράσεις. Έπί τετανίας λό 
γιο ραχίτιδος ένδείκνυται ή βιτα ίνη  , 
 ετά άκτινοβολίαν δι’ ύπεριωδών ακτι 
νών. To Probenecid προάγει τήν φωσφα- 
τουρίαν,  ειου ένων οϋτω εντός 1-3 ή- 
 ερών τών τι ών τοϋ φωσφόρου εντός 
τοϋ αί ατος καί άνερχο ένων βραδέως 
τών τι ών τοϋ άσβεστίου.

Θεραπεία
Ή   ορφίνη καί ή χλωράλη άποτε- 

λοϋν τά φάρ ακα εκλογής έπί βαρείας 
καθολικής  υϊκής συσπάσεως. Έπί εν 
τόνου καί παρατετα ένου λαρυγγοσπά- 
σ ου, καθίσταται αναγκαία ή διασωλή- 
νωσις τής τραχείας. Ή  πρόγνωσις είναι 
κατά κανόνα ευνοϊκή. Ή  θεραπεία είναι 
σχεδόν πάντοτε άποτελεσ ατική.

(Περιοδικόν Spectrum, II, 9)

 Ι Ε ΘΝΗ  ΝΕΑ

ΣΥΝΤΟΜ Σ ΤΑ ΕΜΒΡΤΑ ΘΑ ΑΝΑΠΤΤΣΣ ΝΤΑΙ 
ΕΝΤΟΣ Τ Ν ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚ Ν Σ ΛΗΝ Ν

Είς έκ τών  εγαλυτέρων ειδικών έπί της Γενετι 
κής, δ  ρ. Μπέντλεϋ Γκλάς, προέβλεψεν οτι  έ 
χρι τοϋ τέλους τοϋ 20οΰ αίώνος, ή περίοδος τής έ - 
βρυϊκής ζωής τοϋ ανθρώπου θά παράγεται τεχνη- 
τώς είς εργαστήρια εντός δοκι αστικών σωλήνων.

'Ο   ρ. Γκλάς, τοϋ Πανεπιστη ίου Τζών Χόπ- 
κινς, προσέθεσεν 8τι £ν τοιοΰτον επαναστατικόν 
έπίτευγ α άντι ετωπίζει πολλά ηθικά καί νο ι 
κά προβλή ατα, τουλάχιστον είς τό πειρα ατι 
κόν στάδιόν του. Μεταξύ αύτών τών προβλη ά 
των συ περιλα βάνεται καί τό έάν δύναται νά 
θεωρηθή ώς δολοφονία ή έξαγωγή καί άπόρριψις 
ε βρύου τό όποιον άνεπτύχθη έξ ολοκλήρου εντός 
δοκι αστικών σωλήνων.
Οΰτως, δ ’Α ερικανός έπιστή ων παρώτρυνε 

τούς ιατρικούς καί τούς γενετικούς κύκλους, ώς 
καί θρησκευτικούς ήγέτας καί τούς φιλοσόφους, 
δπως άσχοληθοΰν σοβαρώς  έ τήν έξεύρεσιν δυ 
νατών λύσεων τών πιθανών προβλη άτων τά ό 
ποια θά προκύψουν, «διά νά  η εύρεθώ εν άργό- 
τερον πρό απροόπτων».

'Ο   ρ. Γκλάς προέβη είς τάς άνωτέρω άπο- 
καλύψεις δ ιλών προς έπιστή ονας οί όποιοι 
παρακολουθούν ειδικά  αθή ατα άνωτάτου έπι- 
πέδου έπί τής Γενετικής. Ό  ’Α ερικανός έπι 

στή ων έδήλωσεν, έν συνεχείς, δτι αί πρόοδοι αΐ 
δποϊαι έση ειώθησαν κατά τά τελευταία έτη είς 
τήν καλλιέργειαν κυττάρων τοϋ δέρ ατος ή νευ 
ρικών κυττάρων έντός τών έργαστηρίων, άνοί- 
γουν εύρειαν τήν όδόν διά τήν δυνατότητα δια- 
θρέψεως καί πολλαπλασιασ ού έντός δοκι αστι 
κών σωλήνων άρσενικών καί θηλυκών άναπαρα- 
γωγικών κυττάρων (γα ετών). ’Εν συνεχεία οί 
γα ετοί αύτοί θά χρησι οποιούνται διά τήν γονι- 
 οποίησιν καί έκ ταύτης διά τήν παραγωγήν τε- 
λικώς άνθρωπίνου ε βρύου.
Τό ε βρυον αύτό θά αναπτύσσεται κανονικώς 

καί θά είναι πανο οιότυπον  έ έκεϊνο τό όποιον 
εύρίσκεται έντός τής  ήτρας τής γυναικός κατά 
τήν διάρκειαν τών πρώτων ολίγων  ηνών τής φυ 
σιολογικής έγκυ οσύνης.
Είς τό ση εΐον αύτό ό  ρ. Γκλάς προσέθεσεν: 

«’Εάν παράγω εν έ βρυα έντός τοϋ έργαστηρίου, 
τί θά τά κά ω εν αργότερα; Έάν  τά άπορρίψω- 
 εν, θά διαπράξω εν  ήπως έγκλη α; Έάν έκ- 
τελέσω εν πειρά ατα έπ’ αύτών,  ήπως τοΰτο 
θά ήτο έκτός πάσης ήθικής;»
Ση ειωτέον οτι τά έ βρυα αύτά δεν δύνανται 

νά άναπτυχθοΰν έντός τών δοκι αστικών σωλή 
νων πέραν ένός ώρισ ένου χρονικού διαστή ατος.
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Άριθ. ΓΙρωτ. Ε ΐγ  οϊκ. 9203 Έν Άθήναις τη 17η Αύγουστου 1964

’Αριθ. ΈγκΓδύΟ
Προς άπαντα τα 'Υγειονο ικά Κέντρα, Νοσοκο εία, 'Ιδρύ 
 ατα και 'Υπηρεσίας άρ οδιότητος Γενικής  ιευθύνσεως 

'Υγιεινής του 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Κοινοποιοΰ εν ύ ϊν κατωτέρω πρόγρα  α 
ε βολιασ ού του πληθυσ ού δι’ έ βολίου 
Sabin καί παραγγέλλο εν τά κάτωθι:
Προκει ένου να θέσω εν εις εφαρ ογήν 

διά πρώτην φοράν τον άπό του στό ατος 
έ βολιασ όν κατά τής πολιο υελίτιδος διά 
ζώντος έξησθενη ένου ίοϋ έ βολίου τύπου 
Sabin τό όποιον καθώρισε τό Α.Υ.Σ., δέον 
δπως άναπτύξετε άκραν δραστηριότητα 
καί άναλάβετε την πραγ άτωσιν  ιας άλη- 
θοΰς έκστρατείας προς επιτυχίαν του σκο 
πού τούτου.
Προς τούτο, ερχό ενοι εις έπαφήν καί 

συνεννόησιν  εθ’ δλων των παραγόντων 
εκείνων ο'ίτινες δύνανται ώς έκ τής ιδιό 
τητάς των νά συ βάλουν εις τήν  εγάλην 
αυτήν προσπάθειαν, θά καταρτίσετε άπό 
κοινού  εθ’ δλων των υπηρεσιών, οργα 
νισ ών καί ιδρυ άτων τής περιφερείας 
σας πρόγρα  α εργασίας βάσει τών κα 
τωτέρω οδηγιών. Μόνον διά τής συνεργα 
σίας καί τής συ  ετοχής τού κοινού θά 
κατορθωθή ή έκτέλεσις τού προγρά  α 
τος τούτου καί έξ αυτού ή έκρίζωσις 
τής πολιο υελίτιδος άπό τήν χώραν  ας 
καί ή διάσωσις τής υγείας τών Έλληνο- 
παίδων.
Άποδίδοντες  εγίστην ση ασίαν εις 

τήν επιτυχίαν τού ε βολιασ ού τούτου, 
έφιστώ εν ιδιαιτέρως τήν προσοχήν 'Υ  

 ών διά τήν άκριβή έφαρ ογήν τής δια 
δικασίας τού σχεδίου, ώς καί οίασδήποτε 
έτέρας σχετικής λεπτο έρειας.
Έλπίζο εν δέ ότι  ετά τήν λήξιν τού 

ε βολιασ ού θά εύρεθώ εν είς τήν εύχά- 
ριστον θέσιν νά έξάρω εν τήν συ βολήν 
τής δράσεως ένός έκάστου έξ ύ ών καί ού- 
χί νά έπιβάλω εν κυρώσεις διά πασαν τυ 
χόν άδιαφορίαν ή παράλειψιν.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
1. Χρόνος ένεργείας

'Ο έ βολιασ ός θά είναι γενικός καί 
υποχρεωτικός καθ’ άπασαν τήν Χώραν, 
σύγχρονος, καί θά διενεργηθή έντός τού 
βραχυτέρου χρονικού διαστή ατος.
Α' δόσις 1 - 7  ’Οκτωβρίου 1964 
Β' » 1 - 7  Νοε βρίου 1964
Γ' » 1 - 7   εκε βρίου 1964

2. 'Ηλικία
"Απας ό πληθυσ ός ό περιλα βανό ενος 

εις τάς ο άδας ήλικιών άπό 3  ηνών  έχρι 
18 έτών (έάν υπάρχουν τελειόφοιτοι Γυ 
 νασίων πέραν τής ηλικίας ταύτης, θά συ - 
περιληφθοΰν).
3. Σχή α εφαρ ογής ε βολιασ ού
Άρχικώς χορηγείται ό τύπος I, άκολού- 

θως 6 τύπος III καί τελευταίος ό τύπος II.
20



Γ
T o  Π ρ ό γ ρ α   α  Ε  β ο λ ια σ  ο ύ  κ α τ ά  τ η ς  Π ο λ ιο  υ ε λ ίτ ι δ ο ς 21

'Η  έπαναληπτική δόσις θά ένεργηθή  ε 
τά 1 έτος διά τριτύπου συνδεδυασ ένου ε  
βολίου.

"Εκαστος τύπος χορηγείται κεχωρισ έ- 
νως  έ  εσοδιαστή ατα τεσσάρων εως έξ 
εβδο άδων.
4. Ποσολογία και δόσις
Έν  σακχαρόπηκτον των ΙΟ5 - ΙΟ6 λ.οι- 

 ογόνων  ονάδων (TGID 50), συ φώνως 
προς τάς είδικάς συ πληρω ατικάς οδη 
γίας, ήτοι διά διαλύσεως τούτου εντός του 
στό ατος ή εντός  ικράς ποσότητος σακ- 
χαρω ένου υδατος, γάλακτος, τεΐου ή χυ 
 ού.
Προκει ένου περί ε βολίου ύπό  ορφήν 

σταγόνων, δύο-τρεΐς σταγόνες έπί τε α 
χίου σακχάρεως ή έπί τής γλώσσης τού 
βρέφους. Κατά την λήψιν τού . ε βολίου 
ό στό αχος δεν άπαιτεΐται νά είναι κενός 
ή ειδική τις δίαιτα.
5.  ιατήρησις καί άποθήκενσις ε βολίου
Τό έ βόλιον είναι εύαίσθητον είς τήν 

θερ οκρασίαν καί δέον νά φυλάσσεται εις 
ψυγεΐον ύπό ψύξιν —20° Κ εως 4° Κ. Είς 
τήν συνήθη θερ οκρασίαν τού δω ατίου 
δέν πρέπει νά παρα είνη έκτεθει ένον πέ 
ραν των ολίγων ωρών—έφ’ όσον τούτο είναι 
άναπόφευκτον—καί πάντως ούχί πέραν των 
48 ωρών.
6.  ιανο ή τον ε βολίου
Τό έ βόλιον θά διανε ηθή έκ τού 'Υ 

γειονο ικού Εργαστηρίου είς τά 'Υγειο 
νο ικά Κέντρα καί είς τάς άλλας υπηρε 
σίας ύπό ψύξιν ταχέως δι’ όλων τών έπι- 
τρεπο ένων  εταφορικών  έσων.
Τά 'Υγειονο ικά Κέντρα θά έπι εληθώ- 

σιν έν συνεχείς τής έγκαιρου διανο ής τού 
έ βολίου είς τά Κέντρα Ε βολιασ ού καί 
είς ποσότητας άναλόγους προς τά έ βολι- 
ασθησό ενα άτο α.
7. Κέντρα ’Ε βολιασ ού
Θά οργανωθούν Κέντρα ’Ε βολιασ ού 

είς τάς πόλεις καί τά χωρία, δυνά ενα νά 
έ βολιάσουν άνά 1 Κέντρον  έχρι χίλια ά 
το α. Τά Κέντρα ταΰτα θά τελούν ύπό τήν 
ά εσον έποπτείαν καί ευθύνην ιατρού.

Τήν όργάνωσιν τών Κέντρων τούτων, 
ως καί τον έφοδιασ όν αυτών, θ’ άναλάβη 
’Επιτροπή έκ τών: 1)  η άρχου ή Προ 
έδρου Κοινότητος, 2) ’Ιατρού, 3) Τερέ- 
ως, 4)  ιδασκάλου καί 5) Προϊστα ένου 
’Αστυνο ικής ’Αρχής, ήτις καί θά έπι- 
 εληθή τής συντάξεως τών καταστάσεων 
ή δελτίων, τής κανονικής προσελεύσεως 
τού κοινού καί τής έν γένει παρακολουθή- 
σεως καί έπιβλέψεως τού ε βολιασ ού. 
’Επίσης ή ’Επιτροπή θά  ερι νήση διά 
τον έφοδιασ όν τών Κέντρων διά τών 
άναγκαίων έφοδίων, ώς κυπέλλων άτο- 
 ικών ή ο αδικών, κοχλιαρίων, σακχά 
ρεως κλπ. Τά 'Υγειονο ικά Κέντρα δύναν- 
ται νά τροποποιήσουν τήν σύνθεσιν τής ’Επι 
τροπής άναλόγως τών τοπικών συνθηκών.

 σαύτως αΐ πόλεις καί κω οπόλεις θά 
χωρισθοΰν είς το είς, όλων δέ τών οικι 
σ ών ό πληθυσ ός θά διαιρεθή είς ο άδας 
ήλικιών.
Θά όρισθοΰν έπίσης τ α κ τ α ί  ή   έ ρ α ι 

καί ώ ρ α ι έ βολιασ οΰ δι’ έκάστην οικο 
γένειαν, ήτις καί θά είδοποιηθή έκ τών προ- 
τέρων, ούτως θύστε τό κοινόν προσερχό- 
 ενον νά  ή καθυστερήση. ’Ιδιαιτέρως θά 
ληφθοΰν ύπ’ όψιν αί ώραι τών έργαζο έ- 
νων καί θά καθιερωθούν αί Κυριακαί καί 
αί έορταί ώς έργάσι οι.
Τό προσωπικόν τό όποιον θά δεχθή νά 

βοηθήση είς τον έ βολιασ όν θά προέρχε 
ται έκ τού νοσηλευτικού ή ύγειονο ικοΰ 
τοιούτου ή τής προνοίας ή έθελοντικοΰ, 
πάντως ό ως πρέπει νά είναι επαρκές καί 
πεπειρα ένον δι’ άπογραφάς καί διανο άς.
Προκει ένου περί άτό ων  ή δυνα ένων 

νά προσέλθουν είς τό Κέντρον λόγω άναπη- 
ρίας κλπ., θά καταρτισθοΰν ειδικά συνερ 
γεία διά κατ’ οΐκον χορήγησιν τού έ βο 
λίου. ’Α π α γ ο ρ ε ύ ε τ α ι  ή καθ’ οίονδή- 
ποτε τρόπον χορήγησις έ βολίου είς αρχη 
γούς οικογένειας ή άλλα άτο α διά λογα 
ριασ όν τρίτων.

'Η  λήψις τού έ βολίου θά  γ ί ν ε τ α ι  
έν  τ ώ  έ  β ο λ ι α σ τ ι κ ω Κ έ ν τ ρ ω  
ή κ α τ ’ ο ΐ κ ο ν ,  π α ρ ο υ σ ί α  τ ο ύ  
έ  β ο λ ι α σ τ ο ΰ  κ α ί   ό ν ο ν .
Κέντρα ’Ε βολιασ ού δύνανται νά οργα 

νωθούν είς:
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’Ιατρεία πάστας φύσεως, Νοσοκο εία, 
Κλινικάς καί 'Υγειονο ικούς Σταθ ούς, 
Εργαστήρια, Φαρ ακεία, Σχολεία  η ο 
τικά καί Γυ νάσια, Σχολάς, Παιδικούς 
Σταθ ούς, Νηπιαγωγεία, Βρεφοκο εία, 
'Υγειονο ικά Κέντρα καί Κέντρα 'Υγείας, 
Κέντρα Προνοίας, Κοινοτικά Γραφεία, ’Α 
στυνο ικά Τ ή ατα καί έν γένει ιδρύ ατα 
καί δη οσίους ή ιδιωτικούς χώρους, οΐτι- 
νες τυχόν θά έκλεγώσιν ώς κατάλληλοι διά 
τήν εύκολον προσέλευσιν του κοινού καί τήν 
ταχεΐαν διενέργειαν τού ε βολιασ ού.

8. Παρακολούθησις καί εργαστηριακός έ 
λεγχος
Ειδικά συνεργεία τού 'Υπουργείου ή 

των 'Υγειονο ικών Κέντρων θά ένεργοΰν 
έλεγχον καί θά παρακολουθούν τήν έκτέ- 
λεσιν καί πορείαν τού ε βολιασ ού.
Τά συνεργεία ταΰτα θά είναι έπιφορτι- 

σ ένα έπίσης  έ τήν λήψιν καί τήν κανο 
νικήν αποστολήν προς το 'Υγειονο ικόν 
Έργαστήριον ’Αθηνών ώρισ ένου άριθ οΰ 
δειγ άτων αί ατος καί κοπράνων, διά 
συναφείς έργαστηριακάς έρεύνας επί τών 
άποτελεσ άτων τού έ βολιασ οΰ. Τά άπα- 
ραίτητα διά τάς δειγ ατοληψίας ταύτας 
 έσα καί αί σχετικαί λεπτο ερείς όδηγίαι 
θά χορηγηθώσιν έγκαίρως  ερί νη τού 'Υ  
γειονο ικού ’Εργαστηρίου.

9. Καταστάσεις και δελτία
'Υπό τής ’Επιτροπής ’Ε βολιασ ού θά 

συνταχθοΰν άπό τοΰδε εις διπλοΰν κατα 
στάσεις έκ τών ληξιαρχείων ή θά τυπω 
θούν δελτία περιλα βάνοντα το όνο ατε- 
πώνυ ον, τήν ηλικίαν καί τήν διεύθυνσιν 
πάντων τών διαβιούντων εις τήν περιφέ 
ρειαν τού έ βολιαστικοΰ Κέντρου ατό ων 
ηλικίας 3  ηνών έως 18 έτών.
Εις αυτούς  εθ’ έκαστον ε βολιασ όν 

θά τίθενται παραπλεύρως ή υπογραφή τού 
παιδιού ή τού κηδε ένος αυτού καί θά ση- 
 ειοΰται ότι ένεβολιάσθη, εις άλλην δέ στή 
λην ή ή ερο ηνία τής προσεχούς Β ' ή Γ' 
λήψεως τού έ βολίου.
Θά δίδεται σχετικώς καί δελτίον διαβε 

βαιωτικόν  έ τά ώς άνω στοιχεία.
Πρέπει νά γίνη κατανοητόν ότι ό έ βο-

λιασ ός θά είναι καθολικός καί ούδέν έκ 
τού προς έ βολιασ όν άτο ον θά έξαιρεθή 
τούτου.

'Ο ε βολιασ ός θά θεωρηθή δέ άπολύ- 
τως επιτυχής  όνον όταν φθάση εις πο- 
σοστόν 95%.
Μετά χορήγησιν καί τών τριών δόσεων 

τού έ βολίου καί άφοΰ καταρτισθοΰν εις 
διπλοΰν καί ελεγχθούν αΐ καταστάσεις, θά 
υποβληθούν  ετά συγκεντρωτικής καί συν 
τό ου έκθέσεως εις τά 'Υγειονο ικά Κέν 
τρα, άτινα καί θά υποβάλουν τό εν άντίγρα- 
φον εις τό 'Υπουργεΐον Κοινωνικής Προ 
νοίας ( ιεύθυνσιν  η οσίας 'Υγιεινής).
Αί αύτοτελ,εΐς 'Υπηρεσίαι ή 'Ιδρύ ατα 

ή Σχολαί δύνανται νά προ ηθευθοΰν έ - 
βόλιον άπ’ εύθείας άπό τό 'Υπουργεΐον 
Κοινωνικής Προνοίας, εις δ θά υποβάλουν 
εις τό τέλος καί τάς καταστάσεις.

10.   η οσιότης
 έον νά άναληφθή καθ’ όλον τον προη- 

γού ενον τού ε βολιασ ού  ήνα καί κατά 
τον χρόνον έ βολιασ οΰ εύρεΐα καί συνεχής 
διαφώτισις τού κοινού δι’ όλων τών δυνα 
τών  έσων περί τής άξίας τού ε βολιασ ού 
καί τής ση ασίας τού άναληφθέντος έργου 
τής έκριζώσεως τής πολιο υελίτιδος άπό 
τήν Χώραν  ας. Προς τούτο θά χρησι ο 
ποιηθούν έπωφελώς ό τύπος, τό ραδιόφω- 
νον, ό κινη ατογράφος καί τό θέατρον, έπι- 
γραφαί καί πανώ εις έ φανή καί πολυσύ 
χναστα  έρη, τά φυλλάδια, άγγελίαι, ό ι- 
λίαι καί αί συνεντεύξεις. Θά τονισθή ότι 
κατ’ έτος 400-500 παιδιά προσβάλλονται 
έκ πολιο υελίτιδος καί  έ παραλύσεις, 
κατά τό έπιδη ικόν δέ έτος, άνά 3-4 έτη, 
δύνανται νά πολλαπλασιασθοΰν.
Έπίσης, ότι εχο εν έτησίως 25 θανά 

τους. ’Επίσης, ότι τό έ βόλιον τού Sabin 
είναι έντελώς άκίνδυνον, άνω δέ τών 500 
έκατο  υρίων άτό ων έχουν έ βολιασθή 
καί ότι δέν άντενδείκνυται ή έφαρ ογή του 
καί επί τών ήδη ύποστάντων έ βολιασ ον 
διά τού έ βολίου τού Salk.
Νά  ή παραληφθή νά εΐδοποιηθή έκάστη 

οικογένεια περί τού ακριβούς χρόνου και 
τρόπου, ώς καί τού άκινδύνου τού έ βολια- 
σ οΰ.
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'Ο έ βολιασ ός παρέχεται ύπδ του Κρά 
τους δωρεάν.

11. Γενικαί πληροφορίαι

α) Τ ί  ε ί ν α ι  τ δ  έ  β ό λ ι ο ν  
S a b i n .  Τδ έ βόλιον Sabin είναι έξη- 
σθενη  ένος ζών ΐδς συγκεί ενος έκ των 
τριών τύπων πολιο υελίτιδος. Φέρεται δέ 
ύπδ  ορφήν ή έξ ένδς έκάστου των τύπων 
ως  ονοδύνα ον, ή καί των τριών τύπων 
ό ου ως πολυδύνα ον.
β ) Σ υ σ κ ε υ α σ ί α .  Φέρεται ύπδ  ορ 

φήν σιροπιού, καψυλίων ή σακχαροπή- 
κτων.
γ ) Ά π ο τ ε λ ε σ  α τ ι κ ό τ η ς .  'Η  

πείρα έ'χει άποδείξει ότι όχι  όνον είναι 
(αποτελεσ ατικόν τδ έ βόλιον τοΰτο άλλα 
καί ή παρεχο ένη δι’ αύτοΰ άνοσία είναι 
άνωτέρα τής διδο ένης διά τοϋ άδρανοποι- 
η ένου έ βολίου Salk.
Πλεΐσται χώραι του κόσ ου έχουν χρη 

σι οποιήσει τδ έ βόλιον Sabin,  έ άπο- 
τέλεσ α τήν έκπληκτικήν ύποχώρησιν τής 
πολιο υελίτιδος.
δ) ' Ο ρ ο λ ο γ ί α  ι σ χ ύ ο ς .  'Η  (ανο 

σοποιητική δύνα ις έκφράζεται εις αρι 
θ ούς  ολυσ ατικής 50% δόσεως ίστικής 
καλλιέργειας (TCIDgo). 'Ο δρος είναι ανά 
λογος  έ τδ LD50 τδ χρησι οποιού ενον 
εις βιολογικάς δοκι ασίας.
Έκάστη δόσις τοϋ έν λόγω έ βολίου 

πρέπει άναλόγως τοϋ τύπου να περιέχη
100.000 (ήτοι ΙΟ5) έ'ως 1.000.000 (ήτοι 
10® ώς άνωτέρω) λοι ογόνων  ονάδων
(t c i d 50).
Ή  δόσις αυτή περιέχεται συνήθως είς 

ογκον 0,1-0,2 κ.έκ. έ βολίου. Έάν ή δό 
σις είναι  ικροτέρα τών 100.000 TCID50 
ή έγκατάστασις τοϋ ϊοΰ εις τδ έντερον εί 
ναι α φίβολος, ή δέ έπιδιωκο ένη άνοσο- 
ποίησις ανεπαρκής.
ε) ’Α ν τ ε ν δ ε ί ξ ε ι ς .   έν φαίνεται 

νά ύπάρχουν άντενδείξεις, άλλα προτι ό- 
τερον είναι νά άναβάλλεται ε βολιασ ός 
άσθενών άτό ων  έ έ πύρετον λοί ωξιν 
οδτως ώστε νά  ή άποδοθώσιν είς τδν έ - 
βολιασ όν, άδίκως, οίαδήποτε έπακόλουθα 
τής νόσου, άλλα καί τοΰτο  όνον έφ’ δσον

δέν είναι άναγκαΐος ό έ βολιασ δς διά τήν 
προστασίαν άτό ων έστω καί άσθενών εύ- 
ρισκο ένων είς κίνδυνον  ολύνσεων.
Σπανιώτατα ( 1 - 3 :  100.000) δυνατόν 

νά παρουσιασθοΰν έλαφρά συ πτώ ατα 
ευθύς  ετά τδν έ βολιασ όν, συνιστά ενα 
είς κόπωσιν, κεφαλαλγίαν, έλαφρδν πυρέ- 
τιον,  υαλγίας, γαστρικόν φόρτον διάρκει 
ας 1-3 ή ερών, στερού ενα ό ως κλινικής 
ση ασίας.
Επίσης καλόν είναι ν’ άποφεύγεται διά 

τούς:
— Εύρισκο ένους ύπδ θεραπείαν κορτι- 
κοστεροειδών καί άντιλευχαι ικών 
φαρ άκων.

— Πάσχοντας έκ βαρέων νευρικών πα 
θήσεων, ώς πολλαπλής σκληρώσεως.

—Ύποστάντας έγχείρησιν στο ατοφά- 
ρυγγος ή έξαγωγάς όδόντων τάς τε 
λευταίας δύο εβδο άδας, ώς καί τούς 
 έλλοντας νά ύποστώσι τοιαύτας έπ- 
ε βάσεις τάς άκολούθους δύο εβδο ά 
δας. Τδ έ βόλιον δέν προκαλεΐ άντι- 
δράσεις καί παρενεργείας καί γενικώς 
είναι τελείως άκίνδυνον.

— Νοσηλευο ένους άσθενεΐς είς Νοσο 
κο εία.
ζ) Π ρ ο η γ ο ύ  ε ν ο ς  έ  β ο λ ι -  

α σ  δ ς  δ ι ά  S a l k .  Τδ άπδ τοϋ στό 
 ατος έ βόλιον ένισχύει άνοσίαν προελθοΰ- 
σαν έκ τοϋ έ βολιασ οΰ διά Salk. Προκα 
λεΐ τοΰτο περαιτέρω καί ίστικήν άντίστα- 
σιν, τήν οποίαν άδρανοποιηθέντες ίοί δέν 
δύνανται νά έπιφέρουν. Είναι άριστον συ  
πληρω ατικόν τοϋ διά Salk έ βολιασ οΰ.
ζ ) ’Ά λ λ ο ι  έ   β ο λ ι α σ   ο ί. Οί 

άντιδιφθεριτικός, άντικοκκυτικός καί άντι- 
τετανικός έ βολιασ οί δύνανται νά συνε- 
χισθοΰν άφόβως.
Πέραν τοΰ B.C.G., ό δα αλισ ός καί 

δ κατά τοΰ κίτρινου πυρετού δέον ν’ άπο- 
φευχθοΰν διά διάστη α 15 ή ερών έως 1 
 ηνός.
η) Π λ ε ο ν ε κ τ ή  α τ α  τ οΰ ·  έ   

β ο λ ί ο υ  S a b i n :
—  ύναται νά δοθή εύκολώτερον είς  ε- 
γαλύτερον άριθ δν άτό ων, διότι δέν 
χρησι οποιούνται σύριγγες καί βε-
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λόναι καί ή δαπάνη έκ του υλικού τού 
του καί της άποστειρώσεως περιορί 
ζεται.

— Λα βάνεται ευχαρίστως. Πλεΐστα ά 
το α δεν επιθυ ούν την ένεσιν.

—’Επιφέρει ταχυτέραν καί  ακροτέραν 
άνοσίαν, δι’ δ είναι χρησι ώτατον καί 
έν καιρφ έπιδη ίας.

— Είναι εύθηνότερον.
—  ίδει  εγαλυτέραν προστασίαν της 
τού Salk.

—’Έχει έπιβεβαιωθή ή πλήρης ασφά 
λεια αύτοϋ κατά τής νόσου καί ή έλ- 
λειψις αντιδράσεων.

— Πιθανώς υπάρχει  ικροτέρα άνάγκη 
χορηγήσεως άνα νηστικών δόσεων.

—  ι’ αύτοϋ έπιτυγχάνεται άντίστασις 
τού έντερικοϋ σωλήνος εις τήν έγκα- 
τάστασιν καί τον πολλαπλασιασ όν 
φυσικώς  εταξύ τού πληθυσ ού κυ- 
κλοφορούντων νοσογόνων ιών τής πο- 
λιο υελίτιδος καί δύναται νά έλαττω- 
θή ό αριθ ός τών έκ τούτου  ικροβιο- 
φορέων εις τον πληθυσ όν.

— Περιορίζει τον κίνδυνον τής ευαισθη 
σίας προς ξένον λεύκω α, πενικιλλί- 
νην κλπ.

θ )  ι α σ π ο ρ ά  τ ο ύ  ί ου .  'Ο λα - 
βανό ενος διά τού έ βολίου άπό τού στό α 
τος ζών ιός πολιο υελίτιδος πολλαπλασιά- 
ζεται εις τό πεπτικόν σύστη α τού αν 
θρώπου καί αποβάλλεται διά τών κοπρά 
νων έπί τινας έβδο άδας. Κατά τό χρονι 
κόν αύτό διάστη α δύναται νά  εταδοθή 
έν άγνοια των εις άλλα άτο α  εταξύ τού 
περιβάλλοντος τού έ βολιασθέντος. Μετά 
 ίαν δέ ή περισσοτέρας διόδους καθίσταται 
ό ιός πλέον λοι ογόνος καί δυνατόν νά 
καταστή έπικίνδυνος εις εύπαθή άτο α, 
δι’ δ πρέπει νά έ βολιασθοΰν συγχρόνως 
πάντα τά παιδία.
Εις Κοινότητας εις ας έχει έφαρ οσθή 

ό ο αδικός έ βολιασ ός ούτος, έχει άπο- 
δειχθή ότι ό διά τού έ βολίου ιός δεν έξα- 
πλοΰται άπό άτό ου εις άτο ον άλλά εξα 
φανίζεται άπό τήν περιοχήν  ετά τινας 
 ήνας. Ούτε υπάρχουν  ικροβιοφόροι φι- 
λοξενούντες τον ιόν  ετά έν έως δύο έτη.

Ό  'Υφυπουργός 
Α. ΚΟΚΚΕΒΗΣ

 Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ

Ι-Ι ΠΟΛΙΟΜΤΕΛΙΤΙΣ ΕΚΡΙΖ ΝΕΤΑΙ

Τό Γραφεΐον 'Υγειονο ικής Οικονο ίας, όργανι- 
σ ός ερευνών τής 'Ενώσεως τής Βρεταννικής Φαρ 
 ακευτικής Βιο ηχανίας, έδήλωσε τελευταίως 6τι 
«ή πολιο υελΐτις ή πορεΐ νά έκλειψη» διά τών 
 αζικών έ βολιασ ών. ’Από τό 1956, οπότε ήρ- 
χισεν έν Βρεταννία ό έ βολιασ ός έναντίον τής 
άσθενείας, ό αριθ ός τών προσβληθέντων άπό πο 
λιο υελίτιδα έ ειώθη άπό 4.500 (έτήσιος  έσος 
όρος) εις 271 κατά τό 1962. Εις φυλλάδιόν του 
δη οσιευθέν προσφάτως, τό Γραφεΐον 'Υγειονο ι 
κής Οικονο ίας γράφει τά έξής: «Παρ’ όλον ότι 
είς άπο ε ακρυσ ένα νησιά ή  ικράς κοινότητας 
άποκεκο  ένας λόγω πάγων ή έρή ων ό πληθυ 
σ ός δεν έχει άνοσοποιηθή, καί παρ’ όλον ότι είς 
τάς πολυκόσ ους, πολυκατιρκη ένας καί άνθυγιει- 
νάς περιοχάς τοϋ κόσ ου υπάρχει πληθυσ ός ό ό 
ποιος δεν έχει έ βολιασθή καί κινδυνεύει νά προσ- 
βληθή άπό παράλυσιν, ό έ βολιασ ός ή πορεΐ νά 
άπο ακρύνη άποτελεσ ατικώς τήν άσθένειαν ή 
νά θέση ύπό έλεγχον  ίαν έπιδη ίαν».

Προσθέτει έπίσης ότι διά νά άνοσοποιηθοΰν τά 
80% τοϋ πληθυσ ού χρειάζεται νά γίνη έκστρα- 
τεία  αζικού έ βολιασ οϋ. Είς τό έν λόγφ φυλ- 
λάδιον έξετάζεται έπίσης ή θεωρία ότι ή πολιο- 
 υελΐτις είναι νόσος τοϋ συγχρόνου πολιτισ ού. 
’Έχο εν στοιχεία ότι υπήρχε κατά τήν έποχήν τών 
Φαραώ τής Αίγύπτου. Άπό  τοϋ 1947 ό ως ή έ - 
φάνισις τής νόσου είς τήν Βρεταννίαν έλαβε τρα- 
γικάς διαστάσεις. Έση ειώθησαν 8.000 κρού 
σ ατα, πέντε φοράς περισσότερα άπό τόν άνώτε- 
ρον  έχρι τότε ση ειωθέντα άριθ όν. 'Ο  έ βολια- 
σ ός ήρχισεν είς  ικράν κλί ακα τό 1956 καί τό 
1958 έξειλίχθη είς έντατικόν άγώνα'κατά τής νό 
σου. Έκτοτε τά κρούσ ατα έ ειώθησαν ταχέως, 
καί κατά τό παρελθόν έτος ησαν όλιγώτερα του 
1/10 τών ση ειωθέντων κατά τά έτη έπιδη ίας. 
«Μέ τήν έκστρατείαν έ βολιασ οϋ κατά τής πο 
λιο υελίτιδας θά καταστή δυνατόν όπως ή νόσος 
γίνη σπανιωτέρα καί τής διφθερίτιδος  έχρι τοϋ 
1970», συνεχίζει τό φυλλάδιόν.
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  I B '  ΤΟ  Χ Α Ρ Ι Σ Μ Α  —  Η  Ε Π Ι Ρ Ρ Ο Η  
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'Υπό
Α Γ Ν Η Σ  Π A B E T

Πολλοί Χριστιανοί θά διησθάνθησαν τήν 
έπαλήθευσιν τής προφητείας αύτής  έσα είς 
τά τρο ακτικά σύννεφα καπνού καί τήν πυ 
ράν ή οποία  ετέτρεπε τήν νύκτα είς ή έ- 
ραν. Ή  ήρε ος καί  εστή έλπίδων χαρά  έ 
τήν οποίαν άνέ ενον τήν ποθητήν δευτέραν 
παρουσίαν τού Χριστού, άσφαλώς θά έξώρ- 
γιζε τούς είδωλολάτρας ιερείς, οΐτινες άρ- 
γότερα τούς κατηγόρησαν δτι παρηκολού- 
θουν  έ χαράν το  αρτύριον τής δοκι αζο- 
 ένης άνθρωπότητος. Πλεϊστα παραδεί 
γ ατα ήρωισ οΰ των Χριστιανών καί πα 
ροχής βοήθειας καί ένθαρρύνσεως έκ  έ 
ρους των είς τούς πληττο ένους πληθυ 
σ ούς άναφέρονται είς τά ιστορικά τής πυρ- 
καϊάς αύτής- αλλά, άφοΰ κατεστάλη το κα 
κόν, άπέ ενεν ένα αίσθη α οργής  έσα είς 
τήν ψυχήν τού όχλου, ό όποιος έζήτει νά εύ 
ρη τον υπαίτιον τής συ φοράς. Αί ύποψίαι 
έστράφησαν προς αυτόν τον αύτοκράτορα, 
καί διά νά τάς παρακά ψη, ό Νέρων έσκέ- 
φθη ότι ανάγκη νά εύρεθή άποδιοπο παϊ- 
ος τράγος, καί έτσι κατηγορήθησαν οί Χρι 
στιανοί. Μήπως δεν έψαλλον τραγούδια 
χαρ όσυνα κατά τάς ώρας καθ’ ας ή πυρ- 
καϊά έ αίνετο; Έλησ ονήθησαν αί πρά 
ξεις ήρωισ οΰ καί αύτοθυσίας, ό Νέρων 
άνήλθεν είς ύψη συ βόλου τού  ικαίου καί 
κατεδίκασεν έκατοντάδας έξ αυτών είς τον 
έν τή παλαίστρα θάνατον. Το δαι όνιόν 
του εκκεντρικής έφευρετικότητος ύπερέβη

* Συνέχεια από τό προηγού ενον και τέλος.

παν δριον, σύλλαβον τήν σκέψιν τού φωτο 
βόλου αυτού θεά ατος διά τής  ετατροπής 
τών Χριστιανών είς φλεγο ένας λα πά 
δας.
Έν τούτοις ό διωγ ός αυτός δεν διήρ- 

κεσεν επί πολύ, λόγφ τού ότι ό Νέρων ηύ- 
τοκτόνησε κατά τό διάστη α τού έπο έ- 
νου έτους. Έπανελήφθησαν οί διωγ οί 
 ετά  είζονος έντάσεως κατά τάς έπο έ- 
νας δύο εκατονταετίας, καίτοι ύπήρξαν καί 
περίοδοι σχετικής ήρε ίας καί άνοχής τής 
νέας διδασκαλίας. ’Αργότερα, κατά τήν βα 
σιλείαν τών αύτοκρατόρων  εκίου καί  ιο- 
κλητιανού, οί διωγ οί έφθασαν τό κατα- 
κόρυφον τής όξύτητος καί συνεχίσθησαν 
 έ έλαχίστας διακοπάς έπί οκταετίαν.

Μεταγενέστεροι διωγ οί
Ή  ιστορία τών διωγ ών αυτών είναι πε 

ρισσότερον πολύπλοκος, διότι  έ τήν πάρο 
δον τού χρόνου οί Χριστιανοί έθεωρήθησαν 
πολίται έπικίνδυνοι, ταραχοποιοί, δη ιουρ 
γοί πολιτικών άνω αλιών. 'Ο Χριστιανι 
σ ός διη φεσβήτει τό δόγ α τού άλανθά- 
στου τών αύτοκρατόρων καί άλλων χαρα 
κτηριστικών ρω αϊκών θεσ ών, καί έπέ- 
κρινε τήν λατρείαν τών ειδώλων, έθεωρεΐ- 
το συνεπώς έπαναστατικόν καί διαλυτικόν 
στοιχεΐον. Αί συγκεντρώσεις τών πιστών 
συχνά έγίνοντο έν κρύπτω, καί ή Μετάλη- 
ψις τού "Αρτου καί τού Οίνου  έ τον  υ 
στικόν συ βολισ όν των παρεξηγεϊτο. Κα- 
τηγοροΰντο διά καννιβαλισ όν καί δι’ άλ-

25
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λας φρικτάς ιεροτελεστίας, καί ήσαν θύ 
 ατα τρο ακτικών συκοφαντιών. Άναφε- 
ρό ενος εις τήν νέαν αύτήν θρησκείαν, ή 
όποια συνετάραττε τά πλήθη, ό ιστορικός 
Τάκιτος λέγει: «Ό  Χριστός ύπέστη τήν 
έσχάτην τών ποινών έπί βασιλείας τοϋ Τι- 
βερίου,  έ τήν βοήθειαν ένός έκ τών Ε π ι  
τρόπων  ας, τοϋ Ποντίου Πιλάτου. 'Η  ά- 
παισία αύτή δεισιδαι ονία, καίτοι άνα- 
χαιτισθεϊσα προσωρινώς, ένεφανίσθη έκ 
νέου όχι  όνον εις τήν Ίουδαίαν, πρώτην 
πηγήν τής άνταρσίας, άλλα καί είς αυτήν 
τήν Ρώ ην, όπου συγκεντροΰνται από όλα 
τά  έρη τοϋ κόσ ου όλαι αί πλέον άπαί- 
σιαι καί άνήθικοι  ηχανορραφίαι».

"Αν ό Τάκιτος, παρ’ όλην τήν σοφίαν 
του, καί καλλιεργη ένος καθώς ήτο, ή πο- 
ροΰσε νά κατέχεται άπό τοιαύτας δοξασίας 
περί τών Χριστιανών, δεν είναι καθόλου 
παράδοξον ότι ό όχλος τής Ρώ ης τούς έ- 
 ίσει καί έχειροκρότει τήν έκ  έρους τών 
αότοκρατόρων καταδίκην των.

'Ο  έκιος ήτο ό πρώτος αότοκράτωρ ό 
όργανώσας επισή ους διωγ ούς, άλλ’ ή 
βασιλεία του κατέστη περιωρισ ένης διάρ 
κειας, ήττήθη καί έφονεύθη τό 251  .Χ., 
κατά τινα επιδρο ήν τών Γότθων είς τήν 
Θράκην, τήν νΰν Σερβίαν. 'Ο  ιοκλητια- 
νός, οστις άνεκηρύχθη αύτοκράτωρ τό 284 
 .Χ., ήτο ό φανατικώτερος έξ όλων όσων 
έκήρυξαν διωγ ούς. Είχε  ετατρέψει τάς 
βάσεις τής  οναρχίας καταργήσας τά τε 
λευταία ίχνη τών δη οκρατικών θεσ ών, 
καί είχε περιφρουρήσει τον εαυτόν του  έ 
σα είς αύστηροτάτην εθι οτυπίαν καί έκ- 
θα βωτικήν  εγαλοπρέπειαν. 'Η  Χριστια- 
νωσύνη ήρνήθη νά ύποκύψη είς τά αίτή α- 
τά του, καί ό σκοπός τοϋ διωγ ού συνίστα- 
το είς τό νά ύποχρεοΰνται οί Χριστιανοί νά 
προσφέρουν θυσίαν είς τον Αύτοκράτορα. 
’Εν περιπτώσει άρνήσεως, κατεδαφίζοντο 
αί έκκλησίαι των, καί ποινή θανάτου έπε- 
βάλλετο διά  υστικάς συγκεντρώσεις  έ 
σκοπόν τήν λατρείαν τοϋ Χριστού. Ήτο  
ή  εγάλη εποχή τών Χριστιανών  αρτύρων 
καί άπετέλεσε τον κορυφαϊον άγώνα  ε 
ταξύ τής παλαιάς θεωρίας τοϋ θεοΰ-αύτο- 
κράτορος καί τοϋ όγκου ένου ρεύ ατος πού 
ήρνεΐτο τήν θείαν ύπόστασιν αύτοΰ.

Επίση ος άναγνώρνσις τοϋ 
Χριστιανισ ού
Μετά τήν παρέλευσιν ολίγων έτών, 6 

αύτοκράτωρ Κωνσταντίνος άνήλθεν είς τον 
θρόνον καί έβασίλευσε άπό τό 306  έχρι 
τοϋ 337, κατά πρώτον ώς συ βασιλεύων καί 
κατόπιν ώς  ονάρχης τής Ρω αϊκής Αυ 
τοκρατορίας. Τό δαι όνιον τοϋ Κωνσταν 
τίνου, άγωνιζο ένου νά συγκρατήση τό 
πληττό ενον καί κλονιζό ενον πηδάλιον 
τοϋ Κράτους, κατενόησε τήν πραγ ατικό 
τητα καθ’ ήν, έστω καί αν ό Χριστιανισ ός 
ήτο έπαν&στατική καί έπικίνδυνος δύνα- 
 ις άντίθετος προς τήν είδωλολατρικήν 
Ρώ ην, ήτο πάντως ισχυρά ενιαία δύνα ις 
καί άπετέλει τήν  όνην έλπίδα ήθικής 
σταθερότητος, τόσον άπαραιτήτου διά τήν 
έπιβίωσιν τής Αύτοκρατορίας. Έ πί πλέ 
ον, ή πίστις αύτή έξηπλοΰτο προς τήν 
Περσίαν καί τήν Κεντρικήν ’Ασίαν. Αι 
σθανό ενος άνίσχυρος νά ένώση τάς άντι- 
 αχο ένας δυνά εις, έστράφη προς τον 
Χριστιανισ όν, διά νά υποστήριξή τήν πί- 
στιν καί τήν όργάνωσιν ή οποία ενδεχο έ 
νως θ’ άπεδεικνύετο ό ένδεδειγ ένος πα 
ράγων ό τόσον άπαραίτητος τον καιρόν 
εκείνον. Είς τήν  άχην κατά τοϋ Μαξεν- 
τίου παρά τήν Μιλβίαν γέφυραν, είς τά 
περίχωρα τής Ρώ ης, τό 312, άνήρτησε 
τά χριστιανικά ένση α έπί τών άσπίδων 
καί τών λαβάρων τών στρατευ άτων του. 
Κατήγαγε περιφανή νίκην καί ίσχυρίσθη 
ότι ό Θεός τών Χριστιανών έστάθη παρά 
τό πλευρόν του.
Τό επό ενον έτος έξέδωκε τήν «Προκή- 

ρυξιν τοϋ Μεδιολάνου», ή οποία άνήγγειλε 
τήν  εγαλόφρονα αρχήν τής άνεξιθρησκεί- 
ας καί άφηνε τον καθένα έλεύθερον νά έκ- 
λέγη τό θρήσκευ α τό όποιον τοϋ έφαίνε- 
το τό  άλλον προσαρ οζό ενον προς τάς 
άνάγκας του- κατόπιν αύτοΰ, οί διωγ οί 
έπαυσαν. Άπεκήρυξε δη οσία τήν άντίλη- 
ψιν περί θείας αύτοΰ ύποστάσεώς, ώργά- 
νωσε τήν Αυτοκρατορίαν του έπί νέων βά 
σεων, καί τής έδωκε νέον Σύνταγ α. Άνε- 
κήρυξε τό Βυζάντιον νέαν του πρωτεύου 
σαν, όνο άσας αύτήν Κωνσταντινούπολή. 
Λόγω τής τοποθεσίας της έπί τοϋ Βοσπόρου 
έναντι τής ασιατικής άκτής, καί ώς δεσπό-
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ζουσα τής εισόδου προς την Μαύρην Θά 
λασσαν καί την Μεσόγειον, ήτο άσυγκρί- 
τως άνώτερον ε πορικόν κέντρον άπό τήν 
Ρώ ην, καί έγινεν άργότερον καί ση αν 
τικόν πνευ ατικόν κέντρον.

Λιατύπωσις Πίστεως
Μόνον άφοϋ ό Κωνσταντίνος είχε πλέον 

άσπασθή τον Χριστιανισ όν φαίνεται νά 
άντελήφθη τήν σφοδράν διαφωνίαν των θεο 
λόγων, οΐ όποιοι είχον τόσον πολύ συσκο- 
τισθή άπό τα βασανιστικά καί άπατηλά 
επιχειρή ατα επί τής όντότητος τοΰ Θεοϋ 
καί του Χριστού εις βαθ όν ώστε τά στοι 
χειώδη διδάγ ατα φιλανθρωπίας, άλλη- 
λοβοηθείας καί άδελφωσύνης εΐχον σχεδόν 
έκ ηδενισθή, καίτοι τό πνεύ α των δι 
δαγ άτων αυτών έξηκολούθει νά παρα- 
 ένη ζωντανόν καί ν’ άνυψώνη πολλούς. 
Ό  Κωνσταντίνος κατέβαλλεν ύπερανθρώ- 
πους προσπάθειας διά νά συ βιβάση τάς 
διαφοράς αότάς, νά τάς διαπλάση εις  ί 
αν ένιαίαν καί άρ ονικήν διδασκαλίαν, καί 
χάρις εις ΐδικήν του πρωτοβουλίαν συνήλ- 
θεν Οικου ενική Σύνοδος εις τήν Νίκαιαν 
τό 325. Παρ’ δλον ότι δεν εϊχεν άκό η 
τότε βαπτισθή Χριστιανός—έβαπτίσθη επί 
τής έπιθανατίου κλίνης του τό 337—άνέλαβε 
τήν προεδρίαν τής Συνόδου αυτής, τό άπο- 
τέλεσ α τής οποίας ύπήρξεν ή διατύπωσις 
τού Συ βόλου τής Πίστεως τής Νίκαιας.

Ό  Χριστιανισ ός κρατική 
θρησκεία τής Ρώ ης

'Ο Χριστιανισ ός έγινεν ή έπίση ος ή 
«κρατική» θρησκεία τής Ρώ ης τό 335, 
καί  έ τον πέ πτον αιώνα κατέστη ή  εγα- 
λυτέρα καί στερεωτέρα δύνα ις οίασδή- 
ποτε εΐτε συγχρόνου είτε παλαιοτέρας Αυ 
τοκρατορίας, καί έπεξετάθη έπί  εγάλου 
 έρους τής  υτικής ’Ασίας. 'Η  εξουσία της 
συνεκεντροΰτο εις τό πρόσωπον τού ’Επι 
σκόπου ή Πατριάρχου τής Ρώ ης, όστις 
έγινεν ό Πάπας- καί  έ τήν πτώσιν τής 
 υτικής Αυτοκρατορίας έπήρε τον παλαι 
όν τίτλον τοΰ θεοΰ-αότοκράτορος—«Πον- 
τίφηξ  άξι ος». Έγινεν ό άνώτερος κρι 
τής καί δικαστής, εύλαβώς προσκυνού ε- 
νος ώς ό Μονάρχης τού Χριστιανισ ού-

καί περί τήν « οναρχίαν» αυτήν συνεκεν- 
τρώθη «ένότης τής ’Εκκλησίας εις δλον 
τον κόσ ον» έπί χρονικόν διάστη α άνω 
τών 1.000 έτών. Έθέσπισε τον γά ον 
ώς θειον  υστήριον καί έναντιώθη εις τό 
διαζύγιον. Έδη ιουργήθη εκκλησιαστι 
κή όργάνωσις  έ ωραίας καί έπιβλητικάς 
ιεροτελεστίας, καί παρ’ δλον δτι άπετελεί- 
το άπό διεσπαρ ένα έκκλησιάσ ατα, ένε- 
φανίζετο ώς ένα Σώ α τοΰ Χριστού, ώς 
ένας Λαός τού Θεού. Καί ή ιδανική αύτή 
ένότης έξεδηλοΰτο κατά παντοίους τρόπους. 
Χριστιανοί ταξιδιώται ήσαν πάντοτε βέ 
βαιοι δτι θά εΰρουν θερ ήν υποδοχήν καί φι 
λοξενίαν έκ  έρους τών ο οθρήσκων των. 
Μηνύ ατα καί έπιστολαί άπεστέλλοντο ε 
λεύθερα άπό τήν  ίαν ’Εκκλησίαν εις τήν 
άλλην. 'Ιεροκήρυκες καί Εύαγγελισταί έπο- 
ρεύοντο συνεχώς άνά τάς περιοχάς αί όποΐ- 
αι δέν ήσαν άκό η χριστιανικαί, καί τά ευ 
αγγέλια καί αί έπιστολαί τών ’Αποστόλων 
έκυκλοφόρουν ευρύτατα.

Χριστιανικαί φροντίδες πρός 
τούς πάσχοντας
Πρός οόδε ίαν κατεύθυνσιν δέν είχε φα- 

νερωθή τόσον ισχυρά ή  εγάλη έπιρροή 
τής ιδέας τής κοινής άδελφωσύνης τοΰ 
άνθρωπίνου γένους όσον εις τήν φροντίδα 
τών πασχόντων, τών ένδεών καί τών άνα- 
πήρων. "Ολαι αί διδασκαλίαι τοΰ Χριστού 
έτόνιζον τήν ανάγκην τής άνθρωπίνης άλ- 
ληλεγγύης καί τό καθήκον τού καθενός 
νά παρέχη προθύ ως καί άδιστάκτως τάς 
κατά δύνα ιν υπηρεσίας του πρός τον πά- 
σχοντα ή τον περισσότερον άδικη ένον 
άπό τήν  οίραν συνάνθρωπόν του. ’Έτσι, 
άπό τοΰ νά θεωρήται απλώς αρετή ή συ  
πόνια καί συ παράστασις πρός τον πάσχον- 
τα, έγινεν έπιβεβλη ένη καί ιερά ύποχρέ- 
ωσις.  ιά τών ίδικών του έργων, προκει έ- 
νου περί ΐάσεως τών άσθενών καί διά τών 
παραβολών διά τών οποίων έζήτει νά υπό 
δειξη εις τούς  αθητάς Του τό πώς θά έ 
πρεπε νά ζοΰν, ό Χριστός έπεδείκνυεν έκ- 
φραστικώτατα οχι  όνον τον τρόπον καθ’ 
δν θά έπρεπε νά παρέχωνται φροντίδες 
εις τούς πάσχοντας  έσα εις τά σπίτια των, 
άλλά καί έπί τοΰ καθήκοντος τών οπαδών
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του ν’ άνακαλύπτουν καί τούς έχοντας ά- 
νάγκην βοήθειας ξένους, καί νά τούς περι 
θάλπουν. Αί φροντίδες αΰταί έπεβάλλετο 
νά παύσουν πλέον νά έκτελοΰνται άπό τούς 
δούλους ή από πρόσωπα κατωτέρας τά- 
ξεως. ΤΗτο ύποχρέωσις των Χριστιανών, 
καί  όνος ρυθ ιστής αί άνάγκαι τοΰ πά- 
σχοντος.

Γυναίκες συνεργάτιδες
Κατά την πρώτην περίοδον τής χριστια 

νικής ’Εκκλησίας, δεδο ένου δτι έδίδασκε 
την ισότητα δλων των άνθρωπίνων υπάρ 
ξεων, βλέπο εν ότι δλαι αί γυναίκες έξε- 
πλήρουν εκκλησιαστικά καθήκοντα ώς δια- 
κόνισσαι, καί δτι ό τίτλος «διάκονος», 
δπως τον έχρησι οποίει ό ’Απόστολος 
Παύλος, ύπενόει έξ ίσου καί άνδρας καί 
γυναίκας. Καί οί  έν καί αί δέ έχειροτο- 
νοΰντο διά τής «επιθέσεως των χειρών».
Αί διακόνισσαι, ώς φαίνεται, έφρόντι- 

ζον τούς άσθενεΐς οσάκις παρίστατο προς 
τούτο άνάγκη, έκ παραλλήλου  έ τήν έκ- 
τέλεσιν των καθαρώς εκκλησιαστικών των 
καθηκόντων. Καί πρώτη  εταξύ τών δια- 
κονισσών αύτών ή οποία άναφέρεται όνο- 
 αστικώς είναι ή Φοίβη, πού εζησε περί 
τδ 60  .Χ. 'Ο ’Απόστολος Παύλος ό ι- 
λεΐ περί αυτής εις τήν προς Ρω αίους επι 
στολήν του (κεφ. 16) ώς περιθάλψασαν 
πολλούς,  εταξύ τών οποίων καί τον ’ίδιον. 
'Η  παράδοσις λέγει δτι  ετέβη εις τήν Ρώ  
 ην, δπου καί έκεΐ έπεριποιεΐτο άσθενεΐς.

’Επίσης καί ή Πραξίδη καί ή ΓΙυδιντιά- 
νη, αί όποΐαι ήσαν θυγατέρες Ρω αίου 
γερουσιαστοΰ όνό ατι Πύδωνος, εις τήν 
οικίαν τοΰ οποίου κατφκησεν ό ’Απόστο 
λος Παύλος, άναφέρονται ώς περιθάλψα- 
σαι  άρτυρας* άλλά τό άν παρεΐχον πνευ 
 ατικήν τόνωσιν ή άν έφρόντιζον διά τήν 
υγείαν τών  αρτύρων, αύτδ δέν διασαφη 
νίζεται. Ά φότεραι αί γυναίκες αύταί άνε- 
κηρύχθησαν άγιαι. 'Η  ’Εκκλησία ή άφιε- 
ρωθεΐσα εις τήν 'Αγίαν Πραξίδην θεωρεί 
ται ή άρχαιοτέρα τής Ρώ ης, καί εις τδ 
εσωτερικόν της υπάρχει πηγή, έντδς τής 
οποίας υποτίθεται δτι έρριψε σπόγγον  έ 
τδν όποιον είχε άπορροφήσει τδ αί α πολ 
λών  αρτύρων. Τδ λείψανόν της εΰρίσκε-

ται έντδς τής εκκλησίας αυτής, καί άπει- 
κονίζεται κρατούσα κάδον εις τήν  ίαν χεΐ- 
ρα καί δάφνας εις τήν άλλην. Τά λουτρά 
τής οικίας τού πατρός των, τοΰ γερου- 
σιαστού Πύδωνος, άνεκαλύφθησαν εσχά 
τως κάτωθεν τοΰ δαπέδου τής έκκλη- 
σίας.
Είναι δυσχερεστάτη ή έξακρίβωσις χρο 

νολογιών ή θετικών πληροφοριών περί γυ 
ναικών αί όποΐαι ένοσήλευσαν άσθενεΐς 
πρδ τοΰ τετάρτου αΐώνος- άλλά  έ τήν λή- 
ξιν τών διωγ ών καί τήν επίση ον άνα- 
γνώρισιν καί τήν έπικύρωσιν του Χριστια 
νισ ού, τδ έργον τών γυναικών εις τήν νο 
σηλείαν τών ασθενών προσλα βάνει χα 
ρακτήρα έντονώτερον καί έπιτυγχάνεται ή 
παρακολούθησις τής έξελίξεώς της  έχρι 
τής σή ερον.

Τέλος τών  ή χριστιανικών νοσοκο 
 είων τής Ρω αϊκής Αυτοκρατορίας

'Υπήρχον, δπως εΐπα εν εις προηγού- 
 ενον κεφάλαιον,  εγάλα στρατιωτικά 
νοσοκο εία εις πολλάς περιοχάς τής Ρω 
 αϊκής Αυτοκρατορίας, καί άνεφέρθησαν 
ήδη τινά περί αύτών. ’Αλλά ήσαν δλα εί- 
δωλολατρικά, δπως ήσαν καί τά ’Ιατρεία 
καί τά ’Ασκληπιεία, καί συνεπώς έκλείσθη- 
σαν δλα δυνά ει τού  ιατάγ ατος τού 
Κωνσταντίνου τδ 335  .Χ., τδ έτος κατά 
τδ όποιον άνεκήρυξε τδν Χριστανισ δν 
επίση ον θρησκείαν τής Ρώ ης. Πρδ αύ- 
τοΰ, οί Χριστιανοί δέν εΐχον τήν ελευθερίαν 
καί τήν εύκαιρίαν νά δια ορφώσουν οίον- 
δήποτε θρησκευτικόν σύστη α, καί λόγο) 
αυτού τδ κλείσι ον δλων τών λειτουργούν- 
των ιδρυ άτων διά τήν περίθαλψιν τών 
ασθενών άφήκε πολύ αισθητόν κενόν, οχι 
 όνον άπδ άπόψεως έργων φιλανθρωπίας 
άλλά καί άπδ άπόψεως ιατρικής καί έπι- 
στη ονικών ερευνών έν γένει. Τδ κενόν ά- 
πέδειξεν επιτακτικήν άνάγκην νά άναλα- 
βουν υπηρεσίαν γυναίκες Χρίστιαναί, καί 
πολλαί γυναίκες τής άνωτέρας τάξεως άνα- 
φέρονται ώς άφιερώσασαι τήν ζωήν των 
εις τδ έργον αύτό, τινές ώς διακόνισσαι 
καί άλλαι ώς άπλαΐ λαϊκαί συνεργάτιδες. 
Πλεΐσται έξ αύτών άνεκηρύχθησαν αργό 
τερου άγιαι.



ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤΗΡΙΟΣ ΕΠΙΣΤΟΛΗ

Άπευθυνο ένη πρός τό αγαπη ένο  ου περιο 
δικό «Έλευθώ», Απευθύνο αι δι’ αΰτοϋ πρός ό 
λους όσους ήγάπησα, έσεβάσθην,έξετί ησα καί 
συνειργάσθην σέ  ιά όλόκληρη ζωή άγώνος 
σκληρού διά τήν άνανέωσιν τής ζωής καί περί- 
θαλψιν των  ητέρων.
Μέ εύχάριστα καί δυσάρεστα συναισθή ατα 

συντάσσω τήν τελευταία  ου έπιστολή πρός τόν 
κόσ ο τό δικό  ου, τόν κόσ ο των Μαιών, πού 
στάθηκε γιά   ένα ένας κόσ ος ιδανικός.
Καί τά ευχάριστα συναισθή ατα Ανήκουν 

εις ένα γεγονός οπωσδήποτε σπουδαίο. Έξετέ- 
λεσα τό καθήκον  ου εις τό Ακέραιον καί εί 
 αι ικανοποιη ένη.
Τά δέ δυσάρεστα συναισθή ατα οφείλονται 

εις  ίαν πραγ ατικότητα, θά έλεγα δρα ατική, 
 ά προτι ώ νά είπω  οιραία. Καί εις τήν  οι 
ραία πραγ ατικότητα τού «έρχεσθαι» καί «πα- 
ρέρχεσθαι» υπάγονται όλοι οί άνθρωποι, καί 
όλοι αισθάνονται τήν στιγ ήν τού «παρέρχε- 
σθαι» τά ίδια  έ έ ένα συναισθή ατα.
Ξεκίνησα άπό τό 1923 στό έπάγγελ α, κι 

νήθηκα άπό  ία φιλοδοξία, θυ ά αι. Μία φι 
λοδοξία ώραία. Καί είδα στό διάστη α τών σα 
ράντα έτών έργασίας  ου πάνω άπό 2.000 ζευ 
γάρια  ικρούτσικα  ατάκια,  ορφές νέες, Αν 
θρώπους πού σή ερα έχουν δώσει άλλες νέες 
 ορφές, συνέχεια στή ζωή, ώραϊο καί άφθαστο 
 εγαλείο πού γιά νά τό νοιώσης ολοκληρωτικά 
πρέπει νά τό ζήσης, νά τό δής, νά τό κάνης ζωή 
σου. Έπειτα  συνέπεια κι έπειτα συνέχεια, ώσ 
που νά γίνη θρησκεία.
Μέ ένα χρόνο ύπηρεσία στήν Κλινική τού 

Αει νήστου Καθηγητοΰ  ου Κ. Λούρου ξεκί 
νησα τήν καριέρα. Έφθασα στήν Αίγυπτο καί 
έ εινα έννέα χρόνια. Γύρισα στήν Ελλάδα, καί 
άπό τού 1935 έγκατεστάθην στις Σπέτσες, όπου 
παρέ εινα  έχρι τέλους. Καί κεΐ, στις Σπέτσες, 
έδωσα όλοκληρωτικά τή ζωή  ου. Έγινα  Μαΐα- 
νοσοκό α-πνευ ατικός-κου πάρα-φίλη καί στό 
τέλος τής καριέρας  ου κάτι σάν...  οναχή.
Τούς Αγάπησα όλους καί τούς θυ ά αι ό 

λους.
 έν λυπά αι γιατί έδωσα όλοκληρωτικά τόν 

έαυτό  ου, λυπά αι γιατί δέν  πορώ νά δώσω 
τίποτ’ άλλο. Τώρα ίσως άντιλα βάνεσθε πιό 
καλά τόν λόγο τών δυσάρεστων συναισθη ά 
των πού  έ κατέχουν αυτή τήν στιγ ή.
Καί γι’ αυτό Ακριβώς τόν λόγο, τής έξαντλή- 

σεως δηλαδή όλων  ου τών δυνά εων, έφυγα 
άπό τή ζωή τής έργαζο ένης Μαίας. Καί γι’ 
αύτό Ακριβώς τόν λόγο γράφω τήν έπιστολή 
τούτη γιά νά χαιρετήσω τάς συναδέλφους  ου 
καί νά ζητήσω άπό τις νέες κοπέλες πού Ακο 
λουθούν τό έπάγγελ α  ιά  οναδική χάρι : Νά 
είναι εύσυνείδητες. Νά είναι Ακούραστες. Νά 
προστατεύσουν, νά φροντίσουν τή ζωή τών άν-

ι

Ή  Μαία Μαρία Καστή- εδετσίνα, ’Απόφοιτος 
τον  η οσίου Μαιευτηρίου ’Αθηνών (1923).

θρώπων πού έρχονται καί νά φυλάξουν τις ζωές 
τών φορέων τής ζωής, τών  ανάδων.

 έν υπάρχει άλλη εύτυχία πιό δυνατή άπό 
τό νά δουλεύης Ακούραστα κι ευσυνείδητα.
Καί ζητώ άπό τούς Αρ οδίους, τούς πάσης 

φύσεως αρ οδίους, νά προσέξουν τήν Μαία καί 
νά τήν φροντίσουν ιδιαίτερα. Ή  ζωή τής Μαίας 
είναι σκληρή.
Τέλος, άπ’ όλους τούς Ανθρώπους, όλους 

όσους γνώρισαν τή χαρά τής συνέχειας στή 
ζωή, καί άπό όσους θά τή γνωρίσουν, ζητώ νά 
σεβασθοΰν τήν Μαία, νά τήν Αγαπήσουν καί 
νά τή θεωρούν σάν δεύτερη  άνα τών παιδιών 
τους, γιατί στήν ουσία είναι.
Χαιρετώ όλους έσάς καί σάς δηλώνω ότι 

ή σκέψις  ου θάναι πάντα κοντά σας, γιατί ή 
ψυχή  ου είσθε έσεϊς.

ΜΑΡΙΑ ΚΑΣΤΗ- Ε ΕΤΣΙΝΑ 
Σπέτσαι, 18 Σεπτε βρίου 1964
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Πρός την
’ Αξιότι ον  ιεύθυνσι ν τοΰ Περιοδικού «Έλευθώ»

’Α θ ή ν α ς
Μέ  εγάλη  ου λύπη είδα στό περασ ένο τεύ 
χος τοΰ περιοδικού  ας νά αναφέρετε  ερικές 
έπιστροφές αυτού άπό Μαίες. Αότό δυστυχώς 
δέν δείχνει τήν έπαγγελ ατικήν συνείδησιν, διό 
τι είναι καθήκον  ας νά ύποστηρίζω εν τό  ό 
νον περιοδικό πού: α) αγωνίζεται γιά τά αι 
τή ατα  ας, β)  ας δίνει πολλά χρήσι α στοι 
χεία ώς πρός τό έπάγγελ ά  ας, καί γ)  πορού 
 ε νά έχου ε απαντήσεις στά έρωτή ατά  ας 
πού γεννώνται αφθονα κατά τήν άσκησιν τού 
έπαγγέλ ατος καί πού δύσκολα θά βρού ε άλ- 
λοΰ πρόθυ η καί ύπεύθυνη άπάντησι. Θά πρέ 
πει νά σκεφθοΰ ε ότι ούτε κάθε  ία χωριστά 
 πορεί νά άγωνισθή σάν τό σύνολον γιά  κάτι 
τό καλύτερον, ούτε δυστυχώς οί γνώσεις  ας 
είναι αρκετές  έ τήν τόσο άτελή έκπαίδευσι 
(ιδιαίτερα στή δουλειά  ας) καί ποτέ δέν θά 
είναι άρκετές  έ τά νέα έπιτεύγ ατα.
Θά ήθελα νά κάνω έκκλησιν στά ιδανικά 

τής κάθε  ιας συναδέλφου νά δείξου ε ιδιαίτε 
ρο ζήλο όχι  όνον γιά τήν διατήρησιν τοΰ πε 
ριοδικού «Έλευθώ», πού είναι άξιο συγχαρη 
τηρίων γιά τήν δρασι του καί πού ή εκδοσίς 
του  ας τι ά σάν ένα επιστη ονικόν σύνολον 
στήν Χώρα  ας, αλλά γιά τήν διάδοσί της καί 
αΰξησι σέ περιεχό ενον, πού τόσο  ας χρειά 
ζεται.
Έργάσθηκα έδώ στήν Κα πέρρα, πρωτεύου 

σα τής Αύστραλίας, στό Μαιευτήριο πριν άπο- 
κτήσω τό άγοράκι  ου καί είδα πόσο ένδιαφέ- 
ρονται γιά κάθε τι νέο καί πόσο συνδέονται 
 εταξύ τους γιά τήν ύποστήριξι των συ φερόν 
των τους οί ’Αδελφές καί Μαίες τής Αύστρα 
λίας, παρ’ όλο πού ζοΰν καί δουλεύουν ύπό κα 
λυτέρους όρους, καί ποτέ δέν χάνουν. Ά ς  τίς 
 ι ηθοΰ ε.
Σας στέλνω,  έ πραγ ατική πίστι ότι δέν 

κινδυνεύει τό περιοδικό  ας, ένα χρη ατικόν 
ποσόν,  έ τήν έλπίδα ότι θά βοηθήση στό έλά- 
χιστο καί τήν παράκλησιν νά  ήν γίνη  νεία 
τοΰ γεγονότος.
Μέ εύχαριστίες καί συναδελφικούς χαιρετισ ούς 

ΚΑΙΤΗ ΡΟΥΤΣΗ-ΤΟΥΛΚΙ ΟΥ

ΠΡΟΕ  ΡΟΣ  ΚΥΒΕΡΝΗΣΕ Σ 
Ι ΙΑΙΤΕΡΟΝ  ΓΡΑΦΕΙΟΝ

’Εν Άθήναις τη 14η Αΰγούστου 1964
Άριθ. ΙΙρωτ. Ι.Γ. 2677 

Πρύς
τύν κ. 'Υφυπουργόν Κοινωνικής Πρόνοιας 

’Εν  τα ΰ  θ α
Έχο εν τήν τι ήν νά διαβιβάσω εν ύ ΐν συν- 

η  ένως τό ύποβληθέν άπό 24.3.1964 υπό νη α 
τοΰ Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών 
άφορών εις τήν έπίλυσιν διαφόρων θε άτων τού 
κλάδου των, καί νά παρακαλέσω εν όπως έξε- 
τάσητε τήν δυνατότητα ίκανοποιήσεως τού αιτή 
 ατος των.

Ό

*

’Ιδιαίτερος Γρα  ατι
Α. ΚΑΧΡΙΜΑΝΗΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΣΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Άθήναι, 11 Σεπτε βρίου 1964
Άριθ. Πρωτ. Ε3γ/3968./572 
Άριθ. Έγκ. 587

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ
Πρός Άπαντα  τά Γενικά Νοσοκο εία 

καί Μαιευτήρια τής Χώρας 
Θ έ  α :  Ύπό νησις υποχρεώσεων Μαιών.

' ς κατηγγέλθη ή ΐν, τινές έκ τών Μαιών 
των ύπηρετουσών είς τά Γενικά Νοσοκο εία 
τής Χώρας, έν ώρ  υπηρεσίας κυκλοφορούν είς 
τούς διαδρό ους τοΰ Νοσοκο είου άπρεπώς έν- 
δεδυ έναι,  ή φέρουσαι τήν στολήν των.

"Οθεν, ύπο ι νήσκοντες προγενεστέρας ή ών 
σχετικάς έγκυκλίους, παραγγέλλο εν όπως τοΰ 
λοιποΰ αί Μαΐαι συ  ορφωθώσι πρός τό άρθρον 
12 παράγρ. 1 τοΰ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως 
τοΰ Μαιευτικοΰ έπαγγέλ ατος καί περί έκπαι- 
δεύσεως Μαιών».
Πάσα τοιαύτη παράλειψις θέλει έλεγχθή αύ- 

στηρώς.
Τά Γενικά Νοσοκο εία, πρός ά κοινοποιεί 

ται ή παροΰσα, παρακαλοΰνται διά τήν έφαρ ο- 
γήν ταύτης, άναφέροντα ή ΐν πάσαν παράλειψιν.

Ό  Γενικός  ιευθυντής Υγιεινής 
Η. ΜΑΥΡΟΥΑΙ ΗΣ

Ε Κ  Ο Σ Ε Ι Σ
Θεοδ. Ζ. Ζαβιτσιάνου, Ή   η τρ ικ ή  θ νησ ι  ότη ς  

έν  Έ λ λ ά δ ι  (1927-1961)

'Ο  'Υγιεινολόγος ιατρός κ. Θ. Ζαβιτσιάνος εί 
χε τήν καλωσύνην νά άποστείλη διά τήν Βιβλιο 
θήκην τής Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» 
τοΰ Μ.Μ.Η. άντίτυπα τής ύπό τον άνωτέρω τί 
τλον άξιολόγου καί λίαν ένδιαφερούσης  ελέτης 
αύτοϋ.

Ή  κοινωνική ση ασία, αί συνέπειαι καί ό τρό 
πος άντι ετωπίσεως τής  ητρικής θνησι ότητος 
 ελετώνται  έ σαφήνειαν καί άκρίβειαν, επί τη 
βάσει παρατηρήσεων επί 8.775 θανάτων έκ  η- 
τρότητος έπί 2.915.113 τοκετών τής άνωτέρω 
περιόδου όλης τής Χώρας. Πολλά ση εία έχουν 
πράγ ατι δλως ιδιαίτερον ένδιαφέρον.
Ή   ιεύθυνσις τής Σχολής τόν συγχαίρει και 

τόν ευχαριστεί θερ ώς.



Νέον  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ Συλλόγου 
Επιστη όνων Μαιών Ναυπλίου
Ή  συσταθεΐσα ύπό τοϋ 'Υπουργείου Κοινωνικής 

Προνοίας  ιοικούσα ’Επιτροπή τοΰ Συλλόγου ’Ε  
πιστη όνων Μαιών Ναυπλίου διενήργησεν άρχαι- 
ρεσίας κατά τάς όποιας έξελέγησαν:
Πρόεδρος: Ή  Κα Στα ατίνα  αγρέ-’Ιωαννίδη. 

’Αντιπρόεδρος: Ή   ίς Μαρία Πιτσαλίδου. 
Γρα  ατεύς: 'Η  Κα  ό να Λεινοπούλου-Ντου- 

χάνη.
Τα ίας: 'Η   ίς Βασιλική  αρ ογιάννη.
Μέλη: 'Η  Κα Σοφία Γερασί ου-Λιάτα καί ή 

 ίς Ε . Κόλλια.

Ύποτροφίαι
Ή   ίς Τζώρτζη άνεχώρησεν εις Μεγάλην Βρε 

τανίαν διά  ετεκπαίδευσιν. Εις τό πρόγρα  α τής 
 ετεκπαιδεύσεώς της περιλα βάνεται καί  ετεκ- 
παίδευσις εις τοκετούς κατ’ οίκον καί καθήκοντα 
Έπιθεωρητρίας Μαίας.
Ή  Γερ ανίς Fr. Ursula Schmidt, έκ Βερολί 

νου, Προϊστά ενη Νοσοκο είου Παίδων, έφιλοξε- 
νήθη εις τό Μ.Μ.Η. τον  ήνα ’Οκτώβριον.

Προαγωγαϊ
Ή   ίς Εύγενία Κελε άνη προήχθη εις Προϊ- 

στα ένην Μαίαν τοΰ Μ.Μ.Η.

Γά οι
Ή   ίς Ελένη Κυριακάκη, Προϊστα ένη τοϋ 

Μ.Μ .Η., καί ό κ.  η ήτριος Κολοβός, ιατρός τοΰ 
Μ .Μ.Η., έτέλεσαν τούς γά ους των εις τήν ’Ά   
φισσαν, οπού καί έγκατεστάθησαν.

'Η   ίς  ή ητρα Παπαγεωργίου καί ό κ. Κων 
σταντίνος Παπαδόπουλος, Πολ. υπο ηχανικός, έ 
τέλεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς Άποστολία Κατσούλη καί ό κ. Βάσος 

Κουτής, ’Εφοριακός υπάλληλος, έτέλεσαν τούς γά 
 ους των.

Γ εννήσεις
Ή  Κα Σοφία Κυριακάκη-Λα παδαρίου, Προϊ 

στά ενη Μαία τοΰ Μ.Μ.Η., ετεκε θήλυ.

Άνακοίνωσις
 ιά τοΰ ύπ’ άριθ. Ε5/5668/8.9.1964 έπείγοντος 

έγγράφου τοΰ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας, 
άνεστάλη ή προγρα  ατισθεΐσα  ετεκπαίδευσις 
Μαιών εις τά Μαιευτήρια «’Αλεξάνδρα» καί «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη», λόγω τοΰ άντιπολιο υελιτικοΰ έ - 
βολιασ οΰ.

Ύπενθύ ισις
Παρακαλοΰνται οί συνδρο ηταί τοΰ περιοδικού 

«Έλευθώ», ώς καί τά  έλη τοΰ Σ.Ε.Μ .Α., όπως

εξοφλήσουν τάς συνδρο άς των όσον τό δυνατόν 
ταχύτερον.

Άδειαι άσκήσεως επαγγέλ ατος
Αί κάτωθι Μαΐαι έλαβον άδειαν άσκήσεως ε  

π α γ γ έ λ  α τ ο ς , ύπό τον όρον ότι θά έργασθοΰν εις 
τάς άναφερο ένας έν συνεχεία Κοινότητας:

1) ’Ιωάννα Τσερκολούκη, εις τό Μαιευτήριον 
«’Αλεξάνδρα». 2) Βασιλική Σεϊτάνη, εις Άσβε- 
στόπετραν 'Εορδαίας Κοζάνης. 3) Ειρήνη Κω- 
στοπούλου, εις  άφνην Καλαβρύτων Άχαΐας. 4) 
’Άννα Καρασαρδέλλη, εις Πτελέαν Καστοριάς. 
5)  ή ητρα Νάτσιου, εις Όργάνην Ροδόπης. 6) 
Μαρία Κουτσουρίδου, εις Άνταρτικόν Φλωρίνης.
7) ’Αγγελική Χατζησταύρου, εις Πύθιον Έβρου.
8) Φρειδερίκη Χαζάκη, εις Κύ ην Εύβοιας. 9) Μυ 
ροφόρα Καρα ιχαηλίδου, εις Βλυχόν Λευκάδος.
10) Στυλιανή Μου γιακ άζ, εις Λάβαρον Έβρου.
11) Άνθούλα Χρήστου, εις Χριστόν Σερρών (άντί 
εις Νέον Σκοπόν Σερρών). 12) ’Αθανασία Κωστε- 
γέτου, εις Γρα  ,ένον Ίωαννίνων. 13) Ελένη Άν- 
δρουτσάκη, εις Καλλιθέαν Μεσσηνίας. 14) Στα α- 
τία Στα ατιάδου, εις Πρίνον-Θάσου Καβάλας. 
15) ’Αντωνία Παπαδοπούλου, εις τό Μαιευτήριον 
«’Αλεξάνδρα». 16) Στέλλα Ιίατσαροϋ, εις τό Μαι 
ευτήρων «’Αλεξάνδρα». 17) Εύαγγελία Ζερβάκη, 
εις τό Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα». 18) Άννα  Θε- 
οδωρίδου, εις  ιδυ ότειχον Έβρου. 19) Καλλιρόη 
Πετροπούλου, εις τό Μαιευτήρων «’Αλεξάνδρα». 
20) Εύστρατία Παπαδοπούλου, εις Σάτρας Ξάν 
θης. 21) Άνδρονίκη Τζίκα, εις ’Αλεξάνδρειαν 
’Η αθίας. 22 ) Γιασε ή Ζέππου, εις Κοντοβάζαι- 
ναν ’Αρκαδίας. 23) ’Ιουλία Κατσαβουνίδου, εις 
Κερκίνην Σερρών. 24) Γεωργία Άποστολοπού- 
λου, εις Εύπόλιον  ωρίδος Φωκίδος. 25)  έσποι 
να Ραπτοπούλου, εις Έλαφοχώριον "Εβρου (άντί 
τής Αίσύ ης Έβρου). 26) Χαρίκλεια Μπότη, εις 
Σχηιχατάρων Βοιωτίας. 27) Μαρία Άστρινάκη, 
εις Πεδινήν Ίωαννίνων (άντί τής Πηγής Ρεθύ- 
 νης). 28) Καλλιόπη Στεργιοπούλου, εις Άνω  
Καλεντίνην Άρτης. 29) Κατίνα Ζερβάνη, είς τό 
Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα». 30)  ή ητρα Παπα- 
δη ητρίου, εις Σκούταρι Σερρών (άντί τής Τερ 
πνής Σερρών).

* * *

’Επίσης έλαβον άδειαν άσκήσεως καθ’ άπασαν τήν 
Χώραν αί κάτωθι Μαΐαι:

1) Κωνσταντίνα Γεωργιοπούλου, 2) Άθηνά 
Σακκογιάννη, 3) ’Αναστασία Καββά, 4) Αικατε 
ρίνη Αεσσιώτου, 5) Εύανθία Μπουκαούρη, 6) ’Ιω  
άννα Άποστολοπούλου, 7) Παρασκευή  ρακο 
πούλου, 8) Αικατερίνη Ρακάλου, 9) ’Αθανασία 
Καλογρίδου, 10) ’Ελισάβετ Ίωσηφίδου, 11) Ε  
λένη Χαρατσάρη, 12) Μαργαρίτα Μητσάρη, 13) 
Ελένη Μπραουδάκη, 14) Ελισάβετ Φραγκούλη.
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