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Είναι γνωστόν δτι ή ανακοπή τής καρδια 
κής λειτουργίας δύναται νά άντι ετωπι- 
σθή σή ερον δι’ εγκαίρου καί ορθής αγω 
γής, καί άκριβώς τοϋτο προσδίδει  έγα 
πρακτικόν ενδιαφέρον εις τό θέ α. Ή  
γνώσις έπίσης τοϋ παθογενετικοϋ  ηχα 
νισ ού τής ανακοπής  ας δίδει τήν δυνα 
τότητα τής προφυλάξεως. "Οσον αφόρα 
εϊς τά αίτια τά προκαλοϋντα άνακοπήν 
τής καρδιακής λειτουργίας, ταϋτα είναι 
πά πολλα εις τήν καθ’ ή έραν ιατρικήν 
πραξιν, εις τό ίατρεΐον, εις τούς θαλά ους 
νοσηλείας, εις τό χειρουργεΐον.
Έξ  αρχής πρέπει νά τονισθή δτι κανών 
διά τήν έπέλευσιν τής ανακοπής είναι ή 
ϋπαρξις άνοξαι ίας, έπο ένως διά νά προ- 
λάβω εν ένδεχο ένην άνακοπήν επιβάλ 
λεται δπως συνειδητοποιήσω εν τούς κιν 
δύνους τής άνοξαι ίας, ιδιαιτέρως δέ τής 
όξέως έπερχο ένης. Πράγ ατι, επί πάσης 
περιπτώσεως ανακοπής, έξ οίασδήποτε 
αίτιας προκαλου ένης, θά άνεύρω εν τό 
άνοξαι ικόν υπόστρω α.
Μεταξύ των συνηθεστέρων αποδεδει 

γ ένων αιτίων άνακοπής άναφέρονται τά 
κάτωθι:
—’Απότο ος εισπνοή αναισθητικού φαρ 
 άκου, κατ’ εξοχήν χλωριούχου αιθυλίου. 
— Βαρεϊαι αλλεργικοί αντιδράσεις φαρ 
 ακευτικοί, πενικιλλίνη, νοβοκαΐνη κτλ. 
■—Μεγάλος φόβος, προκαλών ύπερέκκρι- 
σιν άνδρεναλίνης καί νοραδρεναλίνης. 
—’Αθέλητος έγχυσις ενδοφλεβίως τοπι 
κού άναισθητικοΰ περιέχοντος άδρεναλί- 
νην.
—’Ε φράγ ατα τοϋ  υοκαρδίου.

•—’Εκτετα ένη, άποτό ως εγκαθιστά ενη 
ε βολή τοϋ πνεύ ονος.
—’Απότο ος έλάττωσις τοϋ όγκου τοϋ κι. 
κλοφοροϋντος αί ατος, έξ οίασδήποτε αι 
τίας (ραγδαία αι ορραγία, έξαγγείωσι; 
 εγάλων ποσοτήτων πλάσ ατος, ώς έπ] 
εκτετα ένων έγκαυ άτων κτλ.).
Εις τάς περιπτώσεις τής αποτό ου έλατ- 

τώσεως τοϋ δγκου τοϋ κυκλοφορούντο- 
αί ατος έχο εν, ώς ά εσον αποτέλε 
σ α, άγγειοκινητικάς αντισταθ ιστικά; 
διαταραχάς, προς διατήρησιν σταθε 
ρός τής άρτηριακής πιέσεως καί έπαρ· 
κοϋς αί ατώσεως των ζωτικών όργάνων 
(έγκεφάλου, καρδίας, νεφρών, ήπατος) 
Έν  τούτοις, αύτή ή προσωρινή δια 
τήρησις φυσιολογικής αρτηριακής πιέ· 
σεως, ή έπιτυγχανο ένη διά τοϋ άγγει 
οκινητικοϋ  ηχανισ οΰ καί τής ταχυκαρ 
δίας, τή δράσει τοϋ καρδιοτικοϋ πλέγ α 
τος καί τών υποδοχέων τοϋ άορτικοϋ τό 
ξου, δεν δύναται νά εξασφάλιση έπαρκι 
αί άτωσιν καί επο ένως έπαρκή όξυγό 
νωσιν τών ζωτικών ιστών, καί οϋτω έγκα 
θίσταται τό υπόστρω α τής άνοξαι ίας 
δηλαδή ή βασική προϋπόθεσις προς έπέ 
λευσιν τής άνακοπής.
Είναι ένδιαφέρον νά λεχθή δτι επί άνα 

πνευστικής καί κυκλοφορικής ανακοπή 
έπακολουθεϊ ά εσος καί έντονος άγγειο 
διαστολή εϊς τον εγκέφαλον, καί ούτω δη 
 ιουργοΰνται σχετικώς εύνοϊκώτεραι συν 
θήκαι προσλήψεως τής  ικράς ποσότητο 
0 2 έκ τοϋ εις τον έγκέφαλον εύρισκο έ 
νου αί ατος.
Είναι αύτονόητον δτι τό πρόβλη α έτ
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. «κοπής τής καρδιακής λειτουργίας εΐ- 
* ( ή αιφνίδια στέρησις των ζωτικών όρ- 
■νων οξυγόνου, ήτις είναι απαραίτητος 
ί,ό τήν έπιβίωσιν αυτών.
Ή λειτουργία τής άναπνοής καί τής κυ- 

^οφορίας είναι συνυφασ έναι και άπο- 
^οποΰσιν εις τήν παροχήν οξυγόνου εις 
ιούς ίστ°ύζ· Επο ένως, κάθε προσπάθεια 
τεχνητής άποκαταστάσεως τής κυκλοφο- 
οίας είναι άσκοπος εάν δέν συνοδεύεται 
φυτοχρόνως καί παραλλήλως άπό τήν ά- 
ιοκατάστασιν καί τής λειτουργίας τής ά 
ναπνοής. Είναι προτι ότερον να έξασφα- 
ήσω εν καλήν όξυγόνωσιν έστω καί ή- 
/αιτω ένης ποσότητος κυκλοφοροϋντος 
αί ατος παρά τήν κυκλοφορίαν έστω 
καί φυσιολογικού όγκου αί ατος, άτελώς 
ό ως όξυγονω ένου. ' ς έκ τούτου, συ - 
-φαίνεται ή ύψίστη ση ασία τής έγκαι 
ρου καί καλής όξυγονώσεως, ήτις πρέπει 
νά προηγήται τής έγκαταστάσεως τεχνη 
τής κυκλοφορίας.
Πριν ή άναπτύξω εν τά περί τής δια- 
γνώσεως τής άνακοπής τής καρδιακής 
λειτουργίας, σκόπι ον είναι νά τονισθή 
ότι:
Αιάγνωσις
Ή διάγνωσις τής καρδιακής άνακοπής 
είναι ευχερής.  έν υπάρχει σφυγ ός ούτε 
πίεσις τοϋ αί ατος, αί κόραι είναι εύρέως 
όιεσταλ έναι καί δέν άντιδροϋν εις τό 
φώς, τό δέρ α είναι κυανοϋν.
Προς έπιβεβαίωσιν τής διογκώσεως 
φηλαφεΐται ή καρωτίς καί ή άορτή, καί 
έάν δέν ύπάρχη σφυγ ός, ό ιατρός πού 
αντι ετωπίζει παρο οίαν κατάστασιν πρέ 
πει νά δράση ά έσως καί  έ ώργανω έ- 
νην σκέψιν, καθ’ ότι ή άνοξαι ία θά κα- 
ταστρέψη τον εγκέφαλον καί ό άσθενής 
0ά καταλήψη έντός 4 λεπτών τής ώρας. 
Επειδή δέ 4 λεπτά τής ώρας είναι πολύ 
βραχύ διάστη α διά νά διασώσω εν τόν 
εγκέφαλον, πρέπει νά ένθυ ού εθα καί 
 ερικά πράγ ατα πού δ έ ν  π ρ έ π ε ι  νά 
κάνω εν. Οϋτω:

1)  έν πρέπει νά σπαταλώ εν πολύτι 
 ον χρόνον άναζητοΰντες στηθοσκόπιον 
διά νά άκούσω εν τούς παλ ούς τής καρ 

διάς, όταν άρκή νά ψηλαφήσω εν  εγά- 
λην άρτηρίαν.

2) Μή χάνετε καιρόν νά επιδεικνύετε 
εις τούς παρακολουθοΰντας ότι ό άσθενής 
είναι πράγ ατι νεκρός.

3) Μή προσπαθήτε νά συζητήτε ή νά 
άναζητήτε τόν ύπεύθυνον διά τήν καρδι 
ακήν άνακοπήν.

4) Μή προσπαθήτε νά δώσετε κορα ί- 
νην ή συ πατόλην ή άδρεναλίνην έντός 
συ πεπτωκυίας φλεβός—είναι άσκοπον.

’Αντί όλων αυτών, προσπαθήσατε νά 
συγκεντρώσετε τήν προσοχήν καί τήν 
δρασιν σας εις τήν έξασφάλισιν τεχνητής 
άναπνοής καί τεχνητής κυκλοφορίας.
Τό 1960 ό Kouvenhoven έκ τοΰ John 

Hopkins Hospital είσήγαγε τήν τεχνι 
κήν τής έξωτερικής καρδιακής  αλάξεως, 
καί έκτοτε έχουν άναφερθή πλεϊσται όσαι 
έπιτυχεΐς άνανήψεις άσθενών έ φανιζόν- 
των καρδιακήν άνεπάρκειαν ευρισκο έ 
νων έκτος χειρουργείου.
Εξωτερική καρδιακή  άλαξις είναι δυ 

νατόν νά έφαρ οσθή έπιτυχώς χωρίς νά 
διανοιγή ό θώραξ. "Εχει τό πλεονέκτη α 
ότι δέν άπαιτοϋνται ειδικά  ηχανή ατα 
ή έργαλεϊα θωρακοτο ής. Είναι δυνατόν 
νά έφαρ οσθή ά έσως, άκό η καί υπό 
άδελφών ή νοσοκό ων.
Ή  ά εσος προσπάθεια είναι νά έξασφα- 

λίσω εν όξυγονω ένον αί α εις τόν έγκέ- 
φαλον έντός 3 λεπτών. Ρυθ ική δέ συ - 
πίεσις τής καρδίας έξασφαλίζει ικανοποι 
ητικήν κυκλοφορίαν. Ταυτοχρόνως ό ως 
πρέπει νά έξασφαλίσω εν έλευθέρας τάς 
άεροφόρους οδούς τοϋ πάσχοντος καί νά 
έγκαταστήσω εν πνευ ονικόν άερισ όν 
 έ 0 2100 %. Τό άπαραίτητον διά τά ανω 
τέρω υλικόν πρέπει νά είναι διαθέσι ον εις 
έκαστον θάλα ον ή έργαστήριον ή έξω- 
τερικόν ίατρεϊον κτλ. ένός νοσοκο είου.

’ Α εσος θεραπεία
Τό πλησιέστερα ευρισκό ενον άτο ον 

πρέπει νά κληθή προς βοήθειαν.
1) Ή  κεφαλή τοϋ άσθενοΰς πρέπει νά 

τοποθετηθή χα ηλά καί τά κάτω άκρα νά 
άνυψωθοϋν κατά 70-90°. Οϋτω έπιτυγχά- 
νεται αϋξησις τής πιέσεως τοϋ αί ατος
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εις τά αγγεία τοϋ εγκεφάλου αλλά καί 
βελτίωσις τοϋ όγκου τοϋ φλεβικού αί α 
τος τοϋ έπιστρέφοντος εις τήν καρδίαν.

2) Έν  συνεχεία πρέπει νά έφαρ όσω- 
 εν  ερικά ισχυρά κτυπή ατα επί τής καρ 
διακής χώρας. Οί χειρισ οί αυτοί είναι 
δυνατόν νά επαναφέρουν τούς καρδιακούς 
παλ ούς.

3) Ό  άερισ ός των πνευ όνων πρέπει 
συντό ως νά έγκατασταθή καί θά άρχίσω- 
 εν  ε άναπνοάς έκπνεο ένου άέρος διά 
τής στό α προς στό α  εθόδου.
Αί ώς άνω ένέργειαι δέν άπαιτοΰν χρό 

νον  εγαλύτερον των 15", καί έάν ή δρα- 
σις ή ών είναι έπιτυχής, ό σφυγ ός θά 
έπανέλθη, αί κόραι θά συσπασθοϋν καί 
χροιά θά έ φανισθή εις τό πρόσωπον. 
Έάν ό ως δέν έπανέλθουν τά ση εία αύ- 
τά, πρέπει ά έσως νά άρχίση ή τεχνική 
εξωτερική καρδιακή  άλαξις, κατά τήν 
 έθοδον τήν προταθεΐσαν υπό τοϋ Κοιι- 
venhoven.
Συγχρόνως πρέπει νά στείλω εν—εάν 

δέν έχω εν ήδη διαθέσι α—διά  άσκαν 
προσώπου καί διά σάκκον έπαναπνοής 
καί οβίδα οξυγόνου, προκει ένου ταϋτα 
νά άντικαταστήσουν τήν  έθοδον τής στό 
 ατος προς στό α τεχνητής άναπνοής. Ό  
ένδοτραχειακός σωλήν καί ή εισαγωγή 
του, καίτοι χρήσι α, δέν είναι άπολύτως 
άπαραίτητα, διότι δυνατόν νά δη ιουργή 
σουν άσκοπον άπώλειαν χρόνου έάν ό 
 έλλων νά τά χειρισθή δέν είναι τελείως 
πεπειρα ένος εις τήν χρήσιν των.
Μέ τήν έγκατάστασιν καί συνέχισιν 

τής τεχνητής έξωτερικής καρδιακής  α- 
λάξεως καί τής τεχνικής δι’ 0 2 άναπνοής, 
καλόν είναι νά ζητηθούν καί υπάρχουν 
διαθέσι α τά άπαραίτητα προς θωρακο 
το ήν εργαλεία, ήλεκτροκαρδιογράφος 
καί defibrillator.

Τεχνική τής έξωτερικής καρδιακής  α-
λάξεως
Μέ τον άσθενή επί τοϋ εδάφους καί  έ 

έγκατεστη ένον είδος τεχνητής άναπνο 
ής (στό ατος προς στό α ή, άκό η καλύ 
τερον,  έσω άσκοΰ καί  άσκας οξυγόνου), 
ό έκτελών τήν εξωτερικήν καρδιακήν  ά-

λαξιν τής καρδίας γονατίζει εις τά 
ρά τοϋ άσθενοΰς. Έκ  τής θέσεως ται· τε' 
τοποθετεί τον συνεσφιγ ένον άρΐστεη· 
γρόνθον του έπί τοϋ κατωτέρου τριΙν V 
ρίου τοϋ στέρνου καί τοποθετεί τήν §ε?°' 
άν παλά ην έπί τοϋ άριστεροϋ γρόνθ''' 
του, καί διά τοϋ τρόπου τούτου συ πιέί; ° 
πλέον τήν καρδίαν  εταξύ στέρνου κα· 
σπονδυλικής στήλης ρυθ ικά καί περί! 
που 60-80 φοράς κατά λεπτόν. Ή  συ πίε' 
σις έπί τοϋ στέρνου πρέπει νά είναι το' 
σαύτη, ώστε τοϋτο νά  ετακινήται 3-4 j. 
κατοστά προς τήν σπονδυλικήν στήλην 
καθ’ έκάστην συ πίεσιν, καί τοϋτο άπαι- 
τεΐ όπως χρησι οποιείται τό βάρος τοι' 
σώ ατος έκτος τής  υϊκής ισχύος. Αί χε  
ρες πρέπει τελείως νά χαλαροϋνται έκ τοϋ 
στέρνου  ετά κάθε συ πίεσιν.  ιά τής 
ρυθ ικής ταύτης συ πιέσεως καί χαλώ 
σεως τό αί α θά άρχίση νά κυκλοφορή έκ 
τής καρδίας προς τήν συστη ατικήν κυ 
κλοφορίαν, διότι, ώς γνωστόν, αί καρδια 
κοί βαλβίδες είναι  ονής κατευθύνσεω; 
καί οϋτω ή συστολική πίεσις  έχρι καί 10 
έκ. Hg δύναται οϋτω νά διατηρηθή.
Ό  πνευ ονικός άερισ ός πρέπει νά συ 
νεχίζεται, έάν δέ ό έκτελών τήν έξωτερι- 
κήν τεχνητήν καρδιακήν  άλαξιν είναι 
 όνος, πρέπει, καί  έχρις ότου προσέλθη 
βοήθεια, νά στα ατά έπ’ ολίγον τήν καρ 
διακήν  άλαξιν καί νά δίδη όλίγας «στό 
 α προς στό α» τεχνητας αναπνοας και 
νά έπανέρχεται  ετά κάθε λεπτόν περίπου 
τεχνητής κυκλοφορίας.
Ή  τεχνική τής έξωτερικής καρδιακή; 

 αλάξεως είναι σή ερον ή  έθοδος τής 
εκλογής πρός άντι ετώπισιν καρδιακής 
άνακοπής. Είναι δέ άσυγχώρητον νά  ή 
ένεργήση άναλόγως ιατρός άντι ετωπί- 
ζων καρδιακήν άνακοπήν, καί τοϋτο άδι- 
αφόρως συνθηκών περιβάλλοντος.
Ή  τεχνική αύτή δέν θά είναι προφανώς 
έπιτυχής έπί περιπτώσεων  εγάλης οξεί 
ας αι ορραγίας, έάν δέν συνοδεύεται  ί 
ταχεϊαν  ετάγγισιν αί ατος, κατά προτί- 
 ησιν εντός τής άορτής.
Κατάγ ατα πλευρών δυνατόν νά παρα 

τηρηθούν, ίδια έπί ήλικιω ένων άτό ων, 
άλλά τοϋτο δέν έχει ση ασίαν όταν πρό·
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Λ  άλλως νά χαθή ή ζωή τοϋ άσθενοϋς. 
,γφ  τάσιν πνευ οθώρακες έχουν επίσης 
,αρατιίρηθη λόΥΦ Ρήξε®? έ φυση ατι- 
!λ/- τού πνεύ ονος φυσαλίδων, καί πρός 
Εοφυγήν τούτου είναι καλόν νά άνα εί- 
ό ενεργών τήν τεχνητήν άναπνοήν 6- 

L- έπέλθη πλήρης ή τεχνητή διαστολή 
jv ή έ φυσήση έκ νέου τον πνεύ ονα, 
ίαί χοΰτο διά νά άποφευχθοΰν λίαν ύψη- 
)αΐ ένδοπνευ ονικαΐ πιέσεις.
Ευθύς ως έγκατασταθή τεχνητή κυκλο- 
υορία> πρέπει νά σκεφθώ εν καί τό πρό 
θη α τοϋ τρόπου άποκαταστάσεως τής 
αίπο άτου καρδιακής λειτουργίας. Ό  ά- 
σθενής πρέπει νά συνδεθή πρός ΗΚΓ, καί 
ίάν άνευρίσκωνται συνεχή έπάρ ατα Ρ α- 
νευ κοιλιακών συ πλεγ άτων, ύποδηλοΰν- 
tttπλήρη καρδιακόν άποκλεισ όν, πρέπει 
νά χορηγηθή ενδοφλεβίως NOR-Adre- 
naline ή ISO-Prenaline. ’Έχει παρατηρη 
τή δέ ότι ώς πρός τό ση εΐον τοΰτο ή ISO- 
Prenaline ύπερέχει τής άδρεναλίνης.
Ή NOR-Adrenaline θεωρείται ύπ’ άλ- 

wov ώς χρήσι ος, διότι, προκαλοϋσα γε 
νικήν συσπασιν τών  ικρών άγγείων, 
αυξάνει τήν συστολικήν καί διαστολικήν 
-ίεσιν, αύξανο ένου οϋτω καί τοϋ αί α 
τος τής στεφανιαίας κυκλοφορίας. Ή  ά 
 εσος επί τής καρδίας διεγερτική δρασις 
ιής NOR-Adrenaline είναι  ικροτέρατής 
άδρεναλίνης καί συνήθως άντισταθ ίζεται 
διά τής άντανακλαστικής βραδυκαρδίας 
της έπερχο ένης  έσω τοϋ πνευ ονογα- 
στρικοϋ, λόγω τής αύξήσεως τής πιέσεως 
τοϋ αί ατος.
’Εάν ύπάρχη πλήρης άσυστολία, τότε

ή ένδοφλέβιος έγχυσις 10 κ. έκ. διαλύ α 
τος χλωριούχου ασβεστίου 1% ή 10 κ. έκ. 
διαλύ ατος άδρεναλίνης 1:10.000 δυνα 
τόν νά επαναφέρουν συσπάσεις. Έάν δεν 
έπιτύχω εν τοϋτο διά τών ώς άνω εγχύ 
σεων, τότε ένδείκνυται ή εφαρ ογή τοϋ ε 
ξωτερικού βη ατοδότου, έάν βεβαίως ύ 
πάρχη ούτος.
Έάν, άντιθέτως, ή καρδία εύρίσκεται εν 

 αρ αρυγή καί έάν δεν ύπάρχη διαθέσι 
 ος defibrillator, τότε δυνά εθα νά δο- 
κι άσω εν τήν φαρ ακευτικήν άγωγήν 
τής  αρ αρυγής. Οϋτω δυνά εθα νά έγχύ- 
σω εν, άλλά ένδοκαρδιακώς, διάλυ α κι 
τρικού καλίου ή χλωριούχου καλίου 10%, 
έλπίζοντες ότι οΰτω θά  ετατρέψω εν τήν 
 αρ αρυγήν εις άσυστολίαν καί συνεχί- 
ζοντες τήν  άλαξιν ή καί τήν ένδοφλέ- 
βιον έγχυσιν τοϋ χλωριούχου άσβεστίου 
ή άδρεναλίνης, καί οΰτω νά έπιτύχω 
 εν τήν έπαναφοράν τοϋ κανονικού ρυ 
θ ού.
Τά συνηθέστερα αίτια άποτυχίας τής 

έξωτερικής καρδιακής  αλάξεως είναι ό 
άνεπαρκής άερισ ός, ή παρα ένουσα άπό- 
φραξις τών άεροφόρων οδών, ή άνεπαρκής 
συ πίεσις τού θώρακος. Εξωτερική καρ 
διακή  άλαξις είναι τελείως ανωφελής, 
π.χ. όταν έκτελήται έπί  αλθακής καρδί 
ας ήτις ενδίδει κατά τήν προσπάθειαν 
συ πιέσεως τού θώρακος.
Ή  τεχνική τής ά έσου καρδιακής  α 
λάξεως  έσφ θωρακοτο ής δεν περιεγρά- 
φη, διότι είναι περισσότερον γνωστή. Ί  
σως άλλοτε θά ή ποροΰσε νά άναπτυχθή 
καί τό θέ α τοΰτο.
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Ύ π ό
Β. Π Α Π Α  Α Κ Ο Τ

 ιευθυντοϋ 'Υγιεινής Μητρότητος καί ΓΙαίδων 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

"Ολα αύτά είναι γι’ αυτόν άνοησίες καί γε 
ροντικές παραξενιές.
Ζή τώρα πια σ’ ένα κόσ ο δικό του,  α 

κριά άπό κάθε ήθικό χαλινό, ένα κόσ ο πού 
έχει δη ιουργήσει ή νοσηρή του φαντασία 
καί πού νο ίζει ότι αύτός ό κόσ ος είναι ό 
αληθινός καί πραγ ατικός καί δτι  όνον 
αύτός θά του έξασφαλίση την επιτυχία πού 
θά τοΰ χαρίση την ευτυχία στη ζωή, καί δεν 
περι ένει παρά την κατάλληλη στιγ ή γιά 
νά έκδηλωθή.

 έ συναναστρέφεται πιά παρά  όνον παι 
διά τής ίδιας  ’ αυτόν νοοτροπίας καί κάνει 
 αζί τους σχέδια καί όνειρα  ελλοντικής 
συνεργασίας γιά δράση, σύ φωνα  έτό πρό 
τυπον των ηρώων πού θαυ άζει. 'Ο ένας 
συ πληρώνει τον άλλον στά σχέδια γιά τή 
 ελλοντική τους εγκλη ατική δράση.
Πολλές φορές σχη ατίζουν συ  ορίες 

γιά ο αδική ένέργειά, καταστρώνουν σχέ 
δια καί περι ένουν τον κατάλληλο χρόνο 
γιά νά τά έφαρ όσουν. Καί πραγ ατικά, 
χωρίς δισταγ ό, χωρίς φόβο καί χωρίς τύ 
ψη, προβαίνουν στήν εκτέλεση των προκα 
θορισ ένων σχεδίων τους.
Καί παλαιότερα έση ειώνοντο άντικοι- 

νωνικές καί παράνο ες ενέργειες, άπό παρα- 
στρατη ένους ό ως νέους, θύ ατα των αι 
τίων τά όποια παραπάνω έ νη ονεύσα ε.
Σή ερα δ ως, δυστυχώς, τό κακό έχει 

παραγίνει. Τά άστυνο ικά δελτία δέν άνα- 
φέρουν πλέον  όνον σποραδικές καί ελαφρές 
παρεκτροπές νεαρών υπάρξεων, άλλά άσχο-

* Συνέχεια άπό τό προηγού ενο.

λεϊται  έ σοβαρές, ση αντικές καί οργα 
νω ένες έγκλη ατικές πράξεις, όπου δυστυ 
χώς συχνά άναφέρονται ώς δράσται καί νέοι 
καλών οικογενειών.

' ς θλιβερόν καί άποκαρδιωτικόν πα 
ράδειγ α άναφέρο εν τήν είδησεογραφίαν 
τών έφη ερίδων όλοι  ας έδιαβάσα ε προ 
ολίγων άκό η  ηνών σχετικώς  έ διαρρή 
ξεις τις όποιες είχαν κάνει καί νέοι καλών 
οικογενειών, οί φωτογραφίες τών οποίων 
έφιγουράριζαν στήν πρώτη σελίδα τών έ 
φη ερίδων  έ χτυπητούς καί έντυπωσια- 
κούς τίτλους καί υποτίτλους,  έ  εγάλα 
γρά  ατα.
Χαρακτηριστικόν τής πωρώσεως τών νε 

αρών αυτών εγκλη ατιών είναι τό ότι ένώ 
συνελήφθησαν γιά διάρρηξη καταστη ά 
των καί παρεπέ φθησαν στον εισαγγε 
λέα, δυστυχώς δέν έπροφυλακίσθησαν, κα 
θότι ήσαν ανήλικοι. Ευθύς ό ως α έσως ΰ- 
πέπεσαν στο άκό η βαρύτερο έγκλη α της 
ύποτροπής, διαρρήξαντες έκ νέου καί άλλα 
καταστή ατα. "Οταν δέ συνελήφθησαν καί 
πάλιν, έδήλωσαν  έ άναίδεια καί πώρωση 
ότι σχέδιαζαν νά διαπράξουν νέες ση αντι- 
κώτερες διαρρήξεις οχι πλέον άπλών κατα 
στη άτων άλλά τραπεζών.
Τό γεγονός αυτό άσφαλώς έχει  εγάλη 

ση ασία- τό Κράτος οφείλει νά λάβη δρα 
κόντεια  έτρα γιά τήν άντι ετώπισή του.
Τά  έτρα αύτά δέν πρέπει νά περιορι- 

σθοΰν  όνον στον κολασ ό τών πράξεων 
αυτών άλλά προ παντός νά είναι προληπτι 
κά, έτσι ώστε στο  έλλον νά  ή ση ειω 
θούν παρό οιες πράξεις.
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ΙΙοΐα  έτρα κατά την γνώ ην  ας θά 
πρέπει νά έφαρ όση τό Κράτος γιά τήν άν- 
Ελετώπιση του κακοΰ αύτοΰ, θέλου ε άνα- 
τ̂ύξεο παρακάτω.
Άζ   ας έπιτραπή τώρα, καί προτού άνα- 
ττύξω ε τίς σκέψεις  ας γιά τά  έτρα πού 
πρέπει, κατά την γνώ η  ας, νά λάβη το 
Κράτος γιά τήν άντι ετώπιση του κύ ατος 
η̂ς έγκλη ατικότητος πού τώρα τελευταία 
α£ τόσο άνησυχητικό ρυθ ό παρατηρεΐται 
®τούς νέους, νά παραθέσου ε  ερικές πε 
ριπτώσεις άπό εγκλη ατικές εκδηλώσεις 
ί·ων νέων, πού άπησχόλησαν τον ή ερήσιο 
τύπο, ό όποιος καί κρούει τον κώδωνα του 
κινδύνου. Τά δη οσιεύ ατα αύτά εντυπώ 
σιασαν τότε ολόκληρη τήν κοινωνία, ή ό- 
τοία καί κατεθορυβήθη  έ τήν άνάγνωσή 
τους.
Ή  «Άκρόπολις», έπί παραδείγ ατι, τής 

14ης ’Ιουνίου 1962 δη οσιεύει στήν πρώτη 
σελίδα,  έ κτυπητούς τίτλους,  έ  εγάλα 
κεφαλαία γρά  ατα καί  έ τίς φωτογρα 
φίες των δραστών, τ ’ άκόλουθα: «'Η  συ  
 ορία πού έπρόκειτο νά διαπράξη ληστείες 
ατά προάστια άλλά εύτυχώς εξουδετερώ 
θηκε στά πρώτα της βή ατα».  η οσιεύει 
τις φωτογραφίες τών δραστών, κάτω άπό 
τις όποιες γράφει ένδεικτικώς: «Αύτοί εί 
ναι οί φερέλπιδες νέοι,  έλη τής ύπό έξόρ- 
 ησιν συ  ορίας τών προαστίων πού έπρό- 
κειτο νά όργανώση έπιδρο ές σέ διάφορα 
σπίτια πλουσίων, σέ καταστή ατα εντός 
τών ’Αθηνών καί σέ Τράπεζες άκό η. ’Α  
ποφασισ ένη νά σταδιοδρο ήση, νά δράση 
 έ έπιτελικά σχέδια, σύγχρονες  εθόδους 
καί άδίστακτη άποφασιστικότητα. 'Η  Χοο- 
ροφυλακή ό ως επέτυχε νά διαλύση άδό- 
ξως τά σχέδιά τους, τήν στιγ ή άκριβώς 
τής πρώτης τους έκδηλώσεως».
Παραπλεύρως τών φωτογραφιών τών 

δραστών καί δεξιά, άλλη φωτογραφία δεί 
χνει τά σύνεργα τής συ  ορίας, τά όποια 
κατεσχέθησαν χωρίς νά προφθάσουν νά τά 
χρησι οποιήσουν καί τά όποια άνευρέθη- 
σαν στά σπίτια τους. Κάτω άπό τίς φωτο 
γραφίες,  έ πολύ  εγάλα κεφαλαία γρά  
 ατα, δη οσιεύει:

«Πρώτον θΰ α είχεν έπιλεγή κάποιος 
εφοπλιστής (άναφέρεται τό όνο ά του). "Αν

άπετύγχανον, θά έβίαζαν τήν σύζυγο καί 
τήν κόρη του.

«Περίστροφα, προσωπίδες, γάντια καί 
σχοινιά γιά νά δέσουν τά θύ ατά τους.»
Καί παρακάτω αρχίζει ή άφήγηση τών 

γεγονότων:
«'Υπό οργάνων τής Χοίροφυλακής ’Α 

 αρουσίου συνελήφθη έξα ελής σπείρα πού, 
όπως άποκαλύφθηκε, θά έπεδίδετο στή διά- 
πραξη ληστειών εις βάρος εφοπλιστών καί 
διαρρήξεις  εγάλων καταστη άτων. 'Η  
σπείρα άπετελεϊτο άπό  αθητές γυ νασίου 
(άναφέρονται τά ονό ατα καί ή ήλικία των). 
Τά  έλη αυτής ήσαν πανέτοι α γιά τήν ε 
φαρ ογή τών σχεδίων τους. Είχαν έφοδια- 
σθή  έ περίστροφα καί πιστόλια, προσωπί 
δες, δερ άτινα χειρόκτια καί σχοινιά γιά νά 
δέσουν τά υποψήφια θύ ατά τους.

»' ς πρώτον θύ α έπελέγη ένας έφοπλι- 
στής, ό όποιος δια ένει  ετά του άδελφοϋ 
του, τής συζύγου του καί τών τέκνων του στο 
Μαρούσι. Στήν έπαυλη τού θύ ατος θά είσ- 
ήρχοντο οί τέσσερεις συ  ορίτες, οί δέ δύο 
άλλοι θά παρέ ενον στον κήπο αύτής γιά νά 
ειδοποιήσουν τούς συντρόφους τους σέ πε 
ρίπτωση κινδύνου, θά έπετίθεντο αιφνιδια 
στικούς κατά τών ενοίκων, θά τούς έδεναν 
καί θά τούς έφί ωναν καί κατόπιν,  έ τήν 
άπειλή τών περιστρόφων των, θά τούς 
έξηνάγκαζαν νά τούς παραδώσουν τό περι- 
εχό ενον τού χρη ατοκιβωτίου, τό όποιον 
κατά τίς πληροφορίες των άπετελεϊτο άπό 
χρυσές λίρες καί ελληνικά χαρτονο ίσ α 
τα. ’Εάν αύτοί ήρνοΰντο νά ύποκύψουν εις 
τάς άπαιτήσεις των, ήσαν άποφασισ ένοι 
νά βιάσουν  προστά στά  άτια τού συζύ 
γου τήν σύζυγόν του καί τήν θυγατέρα του, 
ηλικίας δεκαοκτώ ετών.

«Εύτυχώς τά σχέδιά τους περιήλθον εις 
γνώσιν τού  ιοικητοΰ τού ’Αστυνο ικού 
Τ ή ατος ’Α αρουσίου, ύπό τού όποιου 
καί έλήφθησαν όλα τά ένδεικνυό ενα  έ 
τρα γιά τήν  αταίωσή των καί τήν σύλλη 
ψη τών  ελών τής σπείρας. Έ κ  τής παρα- 
κολουθήσεως τήν όποιαν ένήργησαν χωρο 
φύλακες τού ’Αστυνο ικού Τ ή ατος ’Α 
 αρουσίου καί τού Τ ή ατος ’Ασφαλείας 
Κηφισιάς, κατόπιν έντολής τού  ιοικητοΰ 
Χωροφυλακής Κηφισιάς, διεπιστώθη ότι ό
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εφοπλιστής θά έληστεύετο τήν νύκτα τής 
παρελθούσης  ευτέρας, θά έλά βανον δέ 
 έρος δλα τά  έλη τής σπείρας, πλήν ένός 
ό όποιος έχώλαινε έλαφρώς, πράγ α πού 
θά τούς έδυσκόλευε άφ’ ένός  έν στην φυγή 
τους, άφ’ έτέρου δέ θά άπετέλει καί ένα 
στοιχείο πολύτι ο γιά τήν Χωροφυλακή 
ή άναπηρία του γιά τήν άποκάλυψη τής 
ταυτότητάς του.

»Τελικώς ό ως, υστέρα άπό τήν έπι ονή 
του, άπεφασίσθη νά λάβη  έρος στήν έπι- 
χείρηση καί θά του άνετίθετο ό ρόλος τού 
τσιλιαδόρου. ’Αφού έ ελετήθηκε καί πάλι 
σέ όλες τις λεπτο έρειες τό σχέδιο, ώρί- 
σθηκε ώς ση είο συναντήσεώς των τό έ- 
ξωκλήσι τής Νεραντζιώτισσας, πού βρί 
σκεται έξω τοϋ ’Α αρουσίου. Πρώτοι θά 
έ'φθαναν εκεί οί τσιλιαδόροι, δστερα δέ οί 
τέσσαρες άλλοι. Προτού ό ως έλθουν αυ 
τοί, δλα τά γύρω κατελήφθησαν άπό 13 
χωροφύλακες, επί κεφαλής των όποιων ήτο 
ό  ιοικητής τού ’Αστυνο ικού Τ ή ατος 
’Ασφαλείας Κηφισιάς, καί έτσι δταν έφθα- 
σαν έκεΐ οί τσιλιαδόροι εύρέθησαν  έσα εις 
τον άστυνο ικόν κλοιόν. Οί έπικεφαλής ά- 
ξιω ατικοί άνέ εναν καί τούς άλλους, έ- 
πειδή δ ως ή ώρα παρήρχετο καί αύτοί δέν 
ένεφανίζοντο, ήναγκάσθησαν νά προβοΰν 
στή σύλληψη των δύο τσιλιαδόρων. Έ π ’ 
αυτών δέν άνευρέθησαν παρά ένα  όνον  α 
χαιρίδιο καί δύο γυναικείες κάλτσες, τις ό 
ποιες θά  ετεχειρίζοντο ώς είδος προσω- 
πίδος διά νά καλύψουν τό πρόσωπό τους.

»Στήν άνάκριση οί συλληφθέντες άπεκά- 
λυψαν καί τά λοιπά  έλη τής σπείρας, τά ό 
ποια καί συνελήφθησαν ολίγον άργότερον 
στά σπίτια τους, δπου έκοι ώντο ά έρι νοι, 
σάν νά  ή συνέβαινε τίποτε.

»Οΰτοι εξεταζό ενοι ώ ολόγησαν δτι τήν 
νύκτα εκείνην έσκόπευαν νά ληστεύσουν

τον έφοπλιστήν, δτι έφεραν  αζί τους π 
ρίστροφα, προσωπίδες καί σχοινιά, τά ; 
ποια δ ως δέν άνευρέθησαν, γιατί τά απί 
ριψαν σέ  έρος πού ήρνήθησαν νά άποκα- 
λύψουν. Τό βράδυ τής  ευτέρας, είπαν - 
φθασαν κατά τά συ φωνηθέντα στήν περί- 
οχή τής Νεραντζιώτισσας, δέν έπλησίασαν 
δ ως, διότι άντελήφθησαν  εγάλη κίνηση 
ή όποια τούς έφάνη ύποπτη, καί έπέστρε- 
ψαν στά σπίτια των, δπου καί εξαφάνι 
σαν κάθε τι πού θά τούς ένοχοποιοΰσε. '0 
έκ τών συλληφθέντων άρχηγός τής σπεί 
ρας έδήλωσεν δτι ή παρακολούθησή των ά 
πό  έρους τών οργάνων τής Χωροφυλακής 
ύπέπεσε στήν άντίληψή τους καί γι’ αύτό 
προεφυλάχθησαν, ύποπτευθέντες δτι τά 
σχέδιά των είχαν προδοθή άπό κάποιον ·? 
άπό πιθανές άκριτο ύθιες κάποιου  έλους 
τής σπείρας, καί έτσι ή δουλειά έχάλασε 
προτού άκό η άρχίση.

«Μετά τήν ληστείαν τού έφοπλιστοΰ, έ- 
δήλωσαν, θά έλήστευαν καί άλλους πλου 
σίους εις Φιλοθέην, Ψυχικό, Γλυφάδα, ά 
κό η καί  έσα στήν ’Αθήνα. Στο πρόγρα  
 ά τους είχαν νά διαρρήξουν τό άρτοποι- 
εΐον Ζαγοραίου στο Μαρούσι, τό ζαχαρο 
πλαστείων «'Ηνω ένα Βουστάσια» στήν 
’Αθήνα καί τό παράρτη α ’Εθνικής Τρα- 
πέζης στοΰ- Μακρυγιάννη. ’Επίσης θά έξε- 
βίαζον διαφόρους πελάτες τών Κλά πς οί 
όποιοι είχαν σχέσεις  έ άνήθικα άτο α, καί 
δταν θά συνεκέντρωναν άρκετά χρή ατα 
θά έδραπέτευαν στο εξωτερικό, γιά νά συνε- 
χίσουν έκεΐ τήν δράση τους σέ  εγαλύτερη 
κλί ακα, συνεργαζό ενοι  έ ξένους κακο 
ποιούς. 'Η  έγκαιρος δ ως έπέ βαση της 
Χωροφυλακής έθεσε τέρ α εις τά  εγαλε- 
πήβολα σχέδιά τους, καί έτσι, άντί τού έξω- 
τερικοΰ, ένεκλείσθησαν, κατόπιν παραγγε 
λίας τού είσαγγελέως, στις φυλακές.»

( ’Ακολουθεί)



Ένα ωραίο ιατρικό λεξικό τσέπης έκυκλοφόρησε 
-ελευταΐ® ή Εταιρεία «Organon», στό όποιον 
ί βρα/υλογία συνδυάζεται  έ τήν άκριβολογία. 
Παράδειγ α ενός ορού: aArgonz-del Castillo, 
ufyδοο ο τοΰ —. Συνώνυ ο: Σύνδρο ο των 
forbes-Albright. ’Α ηνόρροια συνδυασ ένη  έ 
γαλακτόρροια, άσχετη προς εγκυ οσύνην. Τό άν- 
-ίθετο τοΰ συνδρό ου Chiari-Frommel. Συχνά 
^νδυάζεται προς έλαφράν παχυσαρκίαν καί ύπερ- 
"ίχωσιν. Αιτιολογία: όγκος ή ύπερλειτουργία της 
ίιϊΐοφύσεως. Θεραπεία: σέ περίπτωσι όγκου, έπέ - 
βισις' σέ περίπτωσι ύπερλειτουργίας,  εγάλες 
8όσεις οίστρογόνων ».

*
_Ό  συνδυασ ός οΐστρογόνων καί προγεστερό- 
,χς ώφελεϊ στις βρογχίτιδες των ήλικιω ένων 
 έ τό νά άποκαθιστα τήν λειτουργικήν ικανότητα 
χοϋ νοσοϋντος επιθηλίου των αναπνευστικών ορ 
γάνων (Dr. Herzog, Med. Monatspiegel, 1964, 
τ. I, σ. 17).

¥
— «Πιστεύω ότι ήρθε ό καιρός για  ια διεθνή 
ου φωνία παύσεως των δοκι ών όλων τών πυρη 
νικών οπλών, καί αύτή ή συ φωνία πρέπει ν’ άκο- 
λοιιθηθή άπό άλλες συ φωνίες πού νά όδηγοϋν σέ 
γενικό καί πλήρη άφοπλισ ό. Πιστεύω οτι εί αστε 
εώρα ύποχρεω ένοι νά ξερριζώσου ε άπό τον 
κόσ ο τον άνήθικο θεσ ό τοΰ πολέ ου καί ν’ άντι- 
καταστήσου ε τον πόλε ο, σάν  έσο λύσεως τών 
διαφορών  εταξύ τών έθνών,  έ τον διεθνή νό ο, 
Βασισ ένο στις αρχές τής δικαιοσύνης καί τής 
ηθικής. Πιστεύω οτι πά ε ν’ άρπάξου ε αύτή τήν 
εύκαιρία, πού θ’ άποδιώξη τά δεινά τοΰ πολέ ου 
καί θά έπιτρέψη στήν παγκόσ ια κοινότητα νά 
λντρωθή άπό τήν πείνα, τήν άρρώστια, τήν α ά 
θεια καί τον φόβο, καί θά  άς έπιτρέψη νά επι 
τύχο ε οικονο ική, πολιτική καί κοινωνική δι 
καιοσύνη καί ν’ άναπτύξω ε έναν πολιτισ ό άξιο 
γιά ανθρώπους» (Καθηγητής Linus Pauling, 
Nobel Χη είας, 1954, καί Ειρήνης, 1963).

*
— Πόσοι γόνοι υπάρχουν συνολικά στά άνθρώπινα 
χρω ατοσώ ατα ; Ξεκινήσα ε άπό 3-4 χιλιάδες, 
φθάσα ε στις 36 καί τώρα ό Καθηγητής Vogel, 
του Πανεπιστη ίου τής Heidelberg, τούς άνεβά- 
,ει σέ 6 εκατο  ύρια καί πλέον. Ό  Vogel βάσισε 
την άποψι αύτή σέ ύπολογισ ούς πάνω στά  εγέ 
θη τών πρωτεϊνικών  ορίων πού ή σύνθεσίς των 
ύρίζεται άπό γόνους, στό  ήκος τής ταινίας τοΰ

 εσοξυριβοζοπυρηνικοϋ οξέος πού χρειάζεται γιά 
τή σύνθεσι αύτή, καί στό συνολικό βάρος τοΰ 
γενετικού ύλικοΰ ( ιας σειράς χρω ατοσω άτων) 
σ’ ένα κύτταρο, καί συγκεκρι ένα στό άνθρώπινο 
σπερ ατοζωάριο, πού άνέρχεται σέ 3,10-12 γρ. 
(Nature, νοί. 201, σ. 874).

*
— Στήν Κούβα άντιστοιχεΐ ένας πανεπιστη ιακός 
διδάσκαλος (Καθηγητής ή 'Υφηγητής) σέ δέκα 
(10) φοιτητάς. Στήν Ελλάδα, σέ πόσους; Καί 
συζητού ε περί επιστη ονικής καταρτίσεως, περί 
δη οτικής γλώσσης, περί Baccalaureat, περί 
τρίτου Πανεπιστη ίου κλπ.

*
—Ή  Dr. ’Άννα McLaren, τού Συ ,βουλίου Γεω 
πονικών καί Γενετικών ’Ερευνών τού ’Εδι βούρ 
γου, κατώρθωσε νά άνοσοποιήση ποντικούς έναν- 
τίον τής συλλήψεως  έ ενοφθαλ ισ όν εναιωρη 
 άτων σπέρ ατος. Καί  ολονότι άπέδειξε καθαρά 
ότι άνοσοποίησις επιτυγχάνεται κατ’ αύτόν τόν 
τρόπον, ή ώς άνω έρευνήτρια παραδέχεται οτι 
παρό οια  έθοδος ελέγχου τής γονι ότητος στούς 
άνθρώπους φαίνεται  ακρυνή δυνατότης.

*
•—'Ο  Nelaton είναι γνωστός άπό τόν ο ώνυ ο 
καθετήρα.  εν είναι, ό ως, γνωστός άπό κάτι 
άλλο, πού άποτελεΐ  ιάν  ελανή σελίδα στήν 
ιστορία τής Γυναικολογίας. ’Εδώ καί εκατό χρό 
νια, τό 1860 άκριβώς, είσήγαγε στήν ιδιωτική 
του Κλινική δέκα πέντε γυναίκες  έ όγκους τής 
 ήτρας. Τίςχειρούργησε καί τις δέκα πέντε καί τις 
έξαπέστειλε καί τις δέκα πέντε. Άπό  τό γεγονός 
αύτό ή Κλινική του ώνο άσθηκε «Κλινική τοΰ 
’Εγκλή ατος».  έν κατηγορού ε καί δέν κατα 
φρονού ε τόν Nelaton, άπεναντίας: σκεπτό αστε 
πόση πίκρα θά δοκί ασε ό επιστή ων αύτός καί 
πόσην άλλην όσοι είχαν τό ’ίδιο κουράγιο  ’ εκεί 
νον, γιά νά θε ελιωθή ή χειρουργική Γυναικολογία 
καί νά φτάση στό ση ερινό της ύψος,  έ θνησι 
 ότητα σχεδόν  ηδενισ ένη.
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Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  Τ Η Σ  Ε Γ Κ Υ Μ Ο Σ Υ Ν Η Σ
Ύ π ό

 ρος Ν. Α. Π Α Π Α Ν ΙΚ Ο Λ Α Ο Τ
τ . Έπι ελητοΰ τοΰ Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Σέ προηγού ενα τεύχη άναφέρα ε τη ση 
 ασία τής παρουσίας στη διατροφή τής 
εγκύου των λευκω άτων, λιπών, υδαταν 
θράκων καί βιτα ινών. Άλλα ή διατήρηση 
τοΰ άνθρώπου στη ζωή καί ή υγεία του εί 
ναι στενά συνδεδε ένες καί  έ τά ανόργανα 
άλατα' άλλωστε, γι’ αύτό τά κατατάσσου 
 ε στή σπουδαία κατηγορία τών βιοκατα- 
λυτών.
Ποια ή ση ασία τών άνοργάνων αλάτων 

στήν εγκυ οσύνη; Τά ανόργανα άλατα ό 
οργανισ ός  ας τά παίρνει  έ τή διατροφή 
του, έκτος άπό τό χλωριοΰχο νάτριο ( α 
γειρικό άλάτι), πού τό προσθέτου ε στις 
τροφές. Χωρίς ανόργανα άλατα ό οργανι 
σ ός  ας δεν  πορεί νά χρησι οποιήσει τις 
θρεπτικές ουσίες πού παίρνει, γιατί δέν εί 
ναι δυνατόν νά γίνει ή άνταλλαγή τής ύλης. 
Στον ένήλικα τά άνόργανα άλατα άντιπρο- 
σωπεύουν τά 4,5% τοΰ βάρους τοΰ σώ α 
τός του, τό περισσότερο δέ  έρος αύτών 
(89%) βρίσκεται στά οστά, γιατί τά ά 
λατα άποτελοϋν συστατικά τοΰ σκελετοΰ 
καί τών δοντιών. Άποτελοϋν έπίσης αδιά 
σπαστο  έρος τής ύφής τών κυττάρων καί 
πολλών όρ ονών καί ένζύ ων. Ακό η χρη 
σι εύουν γιάτή διατήρηση τής όξεοβασικής 
ισορροπίας, τή διεγερσι ότητα τών νευρι 
κών καί  υϊκών ίνών, τήν πήξη τοΰ αί α 
τος, τήν άντίδραση τών ιστών κλπ.
Τά άνόργανα άλατα διακρίνονται σ’ αυτά 

πού υπάρχουν στούς ιστούς (κάλιο, φοισφό- 
ρος, θειο,  αγνήσιο, βρώ ιο) καί σ’ αύτά 
πού υπάρχουν στούς χυ ούς τοΰ όργανι- 
σ οΰ (ασβέστιο, νάτριο, χλώριο). Μεταξύ

τών δύο αύτών κατηγοριών ύπάρχει πάν-j 
ισορροπία, γιά νά διατηρείται σταθερή 
πυκνότητα άνά εσα στο αί α καί στόίκ 
ιστούς. Ή  διαταραχή αύτής τής ισορροπί 
ας έκδηλώνεται  έ παθολογικά συ πτώ 
 ατα, όπως είναι τά οιδή ατα, ή  υϊκά χ- 
τονία, ή έλάττωση τοΰ γλυκογόνου κλπ. 
Υπάρχει καί  ία κατηγορία άλάτων τα 
όποια σχη ατίζουν σπουδαίες οργανικέ: 
ενώσεις, όπως είναι ό σίδηρος, πού βρίσκε 
ται στήν αι οσφαιρίνη, καί τό ιώδιο, πού 
βρίσκεται στον θυρεοειδή άδένα.
Ή  έγκυος έχει ανάγκη άπό  εγάλη πο 
σότητα άλάτων, γιατί ό οργανισ ός τη; 
κρατάει  εγάλα ποσά, γιά νά διατηρήσει 
τήν ισορροπία του (ιδίως άλατα σιδήρου, 
φωσφόρου, ασβεστίου κλπ .), ή όποια διατα- 
ράσσεται, γιατί ή έγκυος είναι υποχρεω έ 
νη νά χορηγεί άλατα στο έ βρυο, άπαραί- 
τητα γιά τις διαπλαστικές του άνάγκες.
Ά ς  έξετάσου ε τά σπουδαιότερα άλατα 

καί τή ση ασία τους στήν έγκυ οσύνη.

1. ’Ασβέστιο. Τά 2% τοΰ σώ ατός  α; 
άποτελοΰνται άπό άσβέστιο καί τά 99% 
αότοΰ τοΰ ποσοΰ βρίσκονται στά οστά, Ιχι 
ό ως σέ σταθερή σύνδεση  αζί τους, γι’ αύ 
τό σέ περίπτωση άνάγκης κινητοποιείται 
(έγκυ οσύνη, θηλασ ός). Τό  ικρό ποσό 
τοΰ άσβεστίου πού υπάρχει στο αί α εχει 
 εγάλη ση ασία γιά τή φυσιολογική λει 
τουργία τών διαφόρων οργάνων καί τις φυ- 
ρα ατικές έπεξεργασίες. Τό ποσό αύτό πα 
ρα ένει σταθερό καί έπηρεάζεται άπό την 
ορ όνη τών παραθυρεοειδών άδένων.
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Ή  άπορρόφηση τού ασβεστίου έξαρτά- 
„α1 τδ ποσδν αυτού πού περιέχεται στίς 
Τροφέζ, άπδ τή σχέση του  έ τον φώσφορο 
•/.«ί άπδ την παρουσία της βιτα ίνης D, 
γιατί ’ίσως άπ’ αύτή νά έξαρτάται ή φυσιο- 
λογΐκή άλκαλικότητα στδ έντερο. Είναι δέ 
γνωστδ πώς δσο  εγαλύτερη είναι ή άλκα 
λικότητα του έντέρου, τόσο  ικρότερη εί 
ναι ή άπορρόφηση του άσβεστίου.
Ή  έλλειψή του προκαλεΐ διαταραχές 
στήν άνάπτυξη τού σκελετού (ραχιτισ ός, 
οστεο αλακία), προδιάθεση στή φυ ατίω- 
οη, έλλειψη πηκτικότητας αί ατος, σπα 
σ οφιλία κλπ. Επίσης δρά, στδ συ παθη 
τικό σύστη α, έρεθιστικώς καί καταπραδ- 
νει κάθε εκδήλωση πού έχει την αιτία της 
στην  υπερδιέγερση τού παρασυ παθητι 
κού.

"Εχει άποδειχθεί πώς τδ ισοζύγιο άσβε 
στίου στήν έγκυο είναι σταθερά άρνητικδ 
στούς τρεις τελ,ευταίους  ήνες τής έγκυ ο- 
σύνης, γιατί τότε τδ έ βρυο καταναλίσκει 
 εγάλες ποσότητες άπ’ αύτό. Άποδεικνύε- 
ται, επο ένως, πώς κατά την έγκυ οσύνη 
ή γυναίκα έχει άνάγκη άπδ  εγαλύτερες 
ποσότητες άσβεστίου. Οί άνάγκες αυτές 
προκαλοΰν την έλάττωσή του στδ αί α της 
καί την προδιαθέτουν σέ παθολογικές κα 
ταστάσεις.
Ή  έλάττωσή τού άσβεστίου στδ αί α 
τής εγκύου έκδηλώνεται  ετά τδν τρίτο  ή 
να τής εγκυ οσύνης, ίσως γιατί  έχρι τότε 
οΐ άνάγκες τού ε βρύου είναι  ικρές, καί 
γιατί κυκλοφορεί στδ διάστη α αύτό, σέ 
άφθονη ποσότητα στδ αί α τής έγκύου, ή 
ώχρίνη, ή οποία δέν διαταράσσει την πυ 
κνότητα τού άσβεστίου δπως ή θυλακίνη. 
Επο ένως ή έλάττωσή τού άσβεστίου στο 
αί α τής έγκύου  ετά τδν τρίτο  ήνα τής 
εγκυ οσύνης οφείλεται βέβαια στίς άνάγ 
κες τού έ βρύου (άνάπτυξη σκελετού), άλλά 
καί στήν πλούσια παραγωγή άπδ τδν πλα 
κούντα καί κυκλοφορία τής θυλακίνης.
Είναι γνωστό, πώς στδ διάστη α τής 

εγκυ οσύνης,  έ τήν έπίδραση διαφόρων 
ορ ονών, δπως τής ρελαξίνης, έπέρχεται χα 
λάρωση των άρθρώσεων τής λεκάνης. Κα - 
 ιά φορά ή χαλάρωση αύτή είναι έπώδυνη 
καί άποτελεΐ γιά τήν έγκυο  εγάλη ένόχλη-

ση στήν καθη ερινή της ζωή καί σοβαρή 
κλινική εικόνα. ’Έγινε, λοιπόν, ή σκέψη 
πώς ή έπώδυνη αύτή χαλάρωση έχει τήν αι 
τία της στήν ύπασβέστωση καί χορηγήθηκε 
άσβέστιο καί βιτα ίνη D  έ καλά άποτε- 
λέσ ατα.

'Η  καταστροφή των δοντιών στδ διάστη 
 α τής έγκυ οσύνης πίστευαν άλλοτε πώς 
είναι φυσιολογικό έπακόλουθο. Είναι γνω 
στή ή άντίληψη «γιά κάθε παιδί ένα δόντι». 
Μελέτες δ ως καί στατιστικές πού έγιναν 
άπέδειξαν πώς οί παθήσεις των δοντιών κα 
τά τήν έγκυ οσύνη καί  ετά άπδ αύτήν σέ 
γυναίκες τής αύτής ήλικίας είναι οί ίδιες. 
 ηλαδή τδ έ βρυο παίρνει τδ άσβέστιο καί 
τδ φώσφορο πού τού λείπουν  όνον άπδ τά 
οστά κα£ οχι άπδ τά δόντια. Σέ νεαρές δ 
 ως έγκύους,  έχρι 21-22 έτών, δπου ή 
διάπλαση των δοντιών δέν συ πληρώθηκε 
άκό α, είναι δυνατόν τδ άσβέστιο τών δον 
τιών νά χρησι οποιηθεί άπδ τδ έ βρυο. 
Πάντως ή έπιστή η, παρ’ δλα αύτά, δέν 
κατάφερε νά υποσκελίσει τήν παράδοση 
στδ ζήτη α σχέσεως δοντιών καί έγκυ ο 
σύνης, καί έξακολουθεί ή χορήγηση άσβε 
στίου στήν έγκυο,  έ τήν άντίληψη πώς προ- 
λαβαίνονται βλάβες τών δοντιών. Γνωστή 
έπίσης είναι ή άντίδραση τού άσβεστίου 
στή δυσκοιλιότητα καί στίς δξινες έρυγές 
(ξυνίλες) τής έγκυ οσύνης.
Τέλος, άν τδ ποσδν τού άσβεστίου πού 

προορίζεται γιά τδ έ βρυο τδ προσθέσου ε 
στδ ποσό άπδ τδ όποιο έχει άνάγκη ή  η 
τέρα γιά νά καλύψει τις άνάγκες της, θά 
 άς καταπλήξει τδ πώς τά άποθέ ατα ά 
σβεστίου τής  ητέρας δέν διαταράσσονται 
τόσο, ώστε νά έκδηλωθεΐ ή έλάττωσή αύτή 
 έ σοβαρές συνέπειες. Γι’ αύτδ τδ λόγο ένα 
σπουδαίο παράγοντα κοινωνικής υγιεινής 
πρέπει νά θεωρήσου ε καί τήν έπαρκή πρόσ 
ληψη άσβεστίου κατά τήν έγκυ οσύνη.
Πηγές άπδ τις όποιες παίρνου ε τδ ά- 

σβέστιο είναι τδ γάλα, τδ όποιο περιέχει 
καί κανονική τή σχέση  εταξύ άσβεστίου 
καί φωσφόρου, τά προϊόντα γάλακτος, ό 
κρόκος τών αυγών, τά περισσότερα λαχα 
νικά, όπως τδ σπανάκι, τά ραδίκια, τά άντί- 
δια κλπ., τά ξηρά φασόλια, οί έλιές, οί ξη 
ροί καρποί, τδ νερό, ιδίως τδ σκληρό, κλπ.
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2. Χλωριοΰχο νάτριο. Τό χλώριο είναι 
ένα αξιόλογο άλας τοϋ οργανισ ού  ας, άλ 
λα έπειδή ή τύχη του είναι στενά συνδεδε- 
 ένη  έ τό νάτριο, περιγράφεται σάν χλω 
ριοΰχο νάτριο. Τό χλωριοΰχο νάτριο ( α 
γειρικό αλάτι) τό παίρνει ό άνθρωπος άπό 
τό νερό τής θάλασσας  αζί  έ προσ ίξεις 
αλάτων άσβεστίου,  αγνησίου καί ϊχνη ιω 
δίου.

'Ο ένήλικας,  έ τις τροφές, παίρνει 10-12 
γρ. χλωριοΰχο νάτριο τήν η έρα. Τό ποσό 
αύτό είναι άνώτερο άπό τό άπαραίτητο 
για τον οργανισ ό του, πού υπολογίστηκε 
σέ 3-4 γρ. τήν η έρα. Τό χλωριοΰχο νάτριο 
βρίσκεται στούς ιστούς, καί  άλιστα στούς 
 ΰς καί στό δέρ α, ή δέ πυκνότης του ρυ 
θ ίζεται άπό τό κεντρικό νευρικό σύστη α 
καί άπό τούς ένδοκρινεΐς άδένες. Παραδέ 
χονται  άλιστα πώς τό «κέντρον ΰδατος», 
πού υπάρχει στον υποθάλα ο, ρυθ ίζει τήν 
άνταλλαγή τοΰ χλωριούχου νατρίου, γιατί 
αύτό καί τό νερό έχουν στενή σχέση  ετα 
ξύ τους. 'Η  διατήρηση τοΰ χλωριούχου να 
τρίου καί τοΰ νεροΰ σέ φυσιολογικά όρια 
 έσα στό αί α έχει ση ασία, καί κατορ 
θώνεται  έ τήν άνταλλαγή τοΰ νεροΰ καί 
τοΰ χλωριούχου νατρίου  εταξύ αί ατος 
καί ιστών καί  έ τήν άπέκκριση άπό τούς 
νεφρούς. "Οταν ό ως οί νεφροί παρουσιά 
ζουν παθολογικές άλλοιώσεις, τότε χάνουν 
τήν ικανότητα άποβολής τοΰ χλωριούχου 
νατρίου καί ε φανίζονται οιδή ατα, γιατί 
 αζύ  ’ αύτό κατακρατείται καί νερό. Βέ 
βαια ή εξήγηση αύτή των οιδη άτων δέν 
είναι έπαρκής, γιατί φαίνεται πώς στή γέν 
νησή τους υπεύθυνες είναι καί οί λευκω α 
τοειδείς ουσίες των ιστών, οί όποιες σέ 
ώρισ ένες παθολογικές καταστάσεις άπορ- 
ροφοΰν  εγάλη ποσότητα νεροΰ καί χλωρι 
ούχου νατρίου.
Άπό  τις ένέργειες τοΰ χλωριούχου νατρί 

ου άναφέρο ε τό εύγευστο τών τροφών πού 
προκαλεΐ ή παρουσία του σ’ αύτές, τήν άν- 
τανακλαστική αύξηση τοΰ γαστρικοΰ ύ- 
γροΰ, τή ρύθ ιση τής άπορροφήσεως τοΰ 
σακχάρου καί τή ρύθ ιση τής ώσ ωτικής 
πιέσεως, τή διουρητική του ενέργεια κλπ.
Ό  οργανισ ός  ας έχει τή δυνατότητα νά 

διατηρεί τήν πυκνότητα χλωρίου καί νατρί-

I

ου σέ φυσιολογικά όρια, γι’ αύτό, σέ ύγιε7. 
οργανισ ούς, ή πρόσληψή τους δέν πρόκ7'Ι 
λεΐ κα  ιά διαταραχή. Τό ίδιο ισχύει κοά 
γιά τήν ύγιά έγκυο, στήν οποία κα  ιά νο 
σηρή έκδήλωση πού νά έχει τήν αιτία τι- 
στήν πρόσληψη χλωριούχου νατρίου δέ» 
παρουσιάστηκε. Οί άνάγκες τής εγκύου σέ 
χλωριοΰχο νάτριο καλύπτονται  έ τή συνη 
θισ ένη διατροφή της. Σέ περίπτωση δ ω, 
έ έτων τής εγκυ οσύνης πρέπει νά Ουαό- 
 αστε πώς προκαλείται άπώλεια χ λω ρ ιο ό -  
χου νατρίου.
Μερικοί συγγραφείς συνιστοΰν τήν ανά 

λατη δίαιτα στό τέλος τής εγκυ οσύνης 
έξαιρετικά άποτελέσ ατα, γιατί καί ή δι 
άρκεια τοΰ τοκετοΰ γίνεται συντο ώτερη 
(κανονικές ώδινες, γρήγορη διαστολή) και 
οί ιστοί προφυλάσσονται άπό ύπερβολική 
κατακράτηση νεροΰ, άλλα καί εύνοϊκή επί 
δραση έχει στό φυτικό νευρικό σύστη α.

"Ας  ήν ξεχνά ε ό ως πώς όταν ή έγκυος 
δέν παίρνει τήν άπαραίτητη ποσότητα γλω- 
ριούχου νατρίου παρουσιάζει ύποχλωραι- 
 ία, δηλαδή κατάσταση πού εκδηλώνεται 
 έ κεφαλαλγίες, έ έτους, αύξηση ούριας, 
κλπ. Τέτοια συ πτώ ατα παρατηρήθηκαν 
σέ εγκύους πού υποβλήθηκαν σέ άνάλατη 
δίαιτα, γιατί ύπέφεραν άπό νευρικές παθή 
σεις.

"Οσα άναφέρα ε γιά τό ρόλο τοΰ χλωρι 
ούχου νατρίου στήν εγκυ οσύνη ισχύουν 
γιά τήν ύγιά έγκυο. Σ ’ αύτήν ό ως πού πά 
σχει άπό παθήσεις τών νεφρών, τής κυκλο 
φορίας καί γενικά άπό παθήσεις πού επι 
βάλλουν άνάλατη δίαιτα, θά πρέπει νά πε 
ριορίσου ε τήν πρόσληψη χλωριούχου να 
τρίου ή νά τήν άποκλείσου ε έντελώς, άνά- 
λογα  έ τήν κατάστασή της.

3. Σίδηρος. Τό περισσότερο  έρος τον 
σιδήρου τοΰ σώ ατός  ας βρίσκεται στήν 
αι οσφαιρίνη τοΰ αί ατός  ας, γιατί χω 
ρίς αύτόν δέν  πορεί νά γίνει ή σύνθεσή της. 
Μάλιστα στή σύνθεση αύτή θεωροΰν άπα 
ραίτητη καί τήν παρουσία τοΰ χαλκοΰ. 'Η 
άπορρόφηση τοΰ σιδήρου γίνεται άπό το 
δωδεκαδάκτυλο καί άπό τό άνώτερο τ ή α 
τοΰ λεπτοΰ εντέρου, ό βλεννογόνος τοΰ ο 
ποίου ρυθ ίζει τήν ποσότητα άπορροφη-
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ΰΖϋ)ς ανάλογα  έ τις άνάγκες του οργανι 
σ ού· Ή  παρουσία του φωσφόρου  ειώνει 
Αν απορρόφηση του σιδήρου, ί'σως γιατί 
σχη ατίζει άδιάλυτα φωσφορικά άλατα σι 
δήρου-
Οί άνάγκες τής εγκυου σέ σίδηρο αυξά 

νονται, γιατί τό έ βρυο άποθηκεύει αύτόν 
5τό ήπαρ καί στον σωλήνα. Τούς πρώτους 
 ήνες τής ζωής του τό νεογέννητο παίρνει 
 | τη διατροφή του έλάχιστα ποσά σιδή 
ρου, γι’ αυτό άναγκάζεται νά καταναλώσει 
τά άποθέ ατα πού έκανε στην ένδο ητρική 
του ζωή. "Αν αύτά δεν έπαρκέσουν, παθαί 
νει σιδηροπενική άναι ία.
Ή  έλλειψη σιδήρου προέρχεται καί άπό 
ελαττω ένη πρόσληψή του  έ τις τροφές, 
άπό διαταραχές τής άπορροφήσεώς του καί 
άπό αυξη ένη άποβολή του. Προκαλεΐ δέ 
ιδιοπαθή ύπόχρω ο άναι ία πού παρατη- 
ρεΐται στά 98% στις γυναίκες, καί ιδίως 
σ’ αυτές πού έχουν άφθονη περίοδο ή είχαν 
επανειλη  ένες εγκυ οσύνες. 'Υπολογί 
στηκε πώς σέ κάθε περίοδο ή άπώλεια σι 
δήρου την ή έρα φθάνει τά 17 χιλ. τοϋγρ. 
Στην εγκυ οσύνη οί άνάγκες  όνο γιά τό 
τελευταίο τρί ηνο φθάνουν σέ 500 χιλ. του 
γρ., σέ ποσότητα δηλαδή πολύ  εγαλύ 
τερη απ’ αύτή πού θά έχανε ή γυναίκα στο 
διάστη α των 9  ηνών  έ τήν έ  ηνο ρύση. 
’Αν υπολογίσου ε άλλα 200 χιλ. πού χά 
νονται κατά τον τοκετό  έ τήν αι ορραγία 
καί άλλα 250 χιλ. πού άποβάλλονται  έ τά 
ούρα καί τά κόπρανα, βρίσκου ε τις τερά 
στιες άνάγκες τής έγκύου σέ σίδηρο. Ε πο  
 ένως ή έλάττωση του άριθ οΰ των αι ο 
σφαιρίων καί ή πτώση τής αι οσφαιρίνης 
δέν οφείλονται πάντοτε στήν υδραι ία, 
πού παρατηρεΐται στήν έγκυ οσύνη, άλλά 
στήν πραγ ατική έλάττωση τοϋ σιδήρου. 
Αύτή δέ εκδηλώνεται  έ άδυνα ία, ιλίγ 
γους, δύσπνοια καί κα  ιά φορά  έ πρόω 
ρο τοκετό. Επίσης επίτοκες  έ ύπόχρω ο 
άναι ία παρουσιάζουν  εγαλύτερη διάρ 
κεια τοϋ τοκετού καί συχνά πρωτοπαθή 
άδράνεια τής  ήτρας.

'Η  χορήγηση λοιπόν σιδήρου στήν έγκυ 
 οσύνη έπιβάλλεται άπό τούς πρώτους κιό 
λας  ήνες τής έγκυ οσύνης. ’Άν ό ως χο 
ρηγηθεί  όνον στούς τρεις τελευταίους,

φρόνι ο θά είναι νά συνεχισθεί τουλάχιστο 
γιά 6-8 εβδο άδες  ετά τον τοκετό.
Τέλος, τροφές πού περιέχουν σίδηρο εί 

ναι ή ζυθοζύ η, τά φασόλια, οί φακές, τό 
συκώτι, τά  πιζέλια, τά βερύκοκα, οί ξη 
ροί καρποί, τά αυγά, τό σπανάκι κλπ. Μι 
κρές άκό α ποσότητες υπάρχουν στο γάλα 
τής άγελάδας καί  εγαλύτερες στο  ητρι 
κό. Παρ’ όλα αύτά, δέν καλύπτουν τις ά 
νάγκες τοϋ παιδιού κατά τον θηλασ ό.

4. Φώσφορος. "Ολη σχεδόν ή ποσότητα 
τοϋ φωσφόρου τοϋ όργανισ οΰ  ας βρίσκε 
ται στον σκελετό καί πολύ  ικρή στο αί α. 
Μαζύ  έ τό κάλιο, άποτελοΰν τά κυριώτε- 
ρα ένδοκυτταρικά στοιχεία. 'Ο φώσφορος 
παίρνεται  έ τις τροφές καί άπορροφάται 
άπό τό ανώτερο τ ή α τοϋ γαστρεντερικοΰ 
σωλήνος. Μεγάλη ση ασία γιά τήν άπορ- 
ρόφησή του έχει ή σχέση άσβεστίου-φωσ- 
φόρου, ή βιτα ίνη D καί τό όξινο Ph. 'Ο 
φώσφορος ύποβοηθεΐ τήν άπορρόφηση καί 
τήν καύση τών υδατανθράκων καί άποβάλ- 
λεται άπό τό έντερο καί τούς νεφρούς. Με 
γάλη ύποφωσφοραι ία οδηγεί σέ ραχίτιδα. 
Στήν έγκυ οσύνη οί άνάγκες τοϋ φωσφό 
ρου αύξάνονται γιά νά καλύψουν τις δια 
πλαστικές άνάγκες τοϋ σκελετοΰ τοϋ έ - 
βρύου. Φώσφορος περιέχεται στο γάλα, 
στον κρόκο τοϋ αύγοΰ, στον έγκέφαλο, στο 
κρέας, στά φασόλια, στά δη ητριακά, κλπ.

5. Κάλιο. Τό σπουδαίο αυτό ένδοκυττα- 
ρικό στοιχείο βρίσκεται στον άνθρωπο ε 
νω ένο  έ λευκώ ατα καί χρησι εύει γιά 
τή φυσιολογική λειτουργία τών οργάνων, 
τή διατήρηση τής όξεοβασικής ισορροπίας 
καί τή ρύθ ιση τής  υϊκής έρεθισι ότη- 
τος. Τά ιόντα του δρουν όπως καί ό έρεθι- 
σ ός τοϋ παρασυ παθητικού συστή ατος 
καί ό  εταβολισ ός του έπηρεάζεται άπό 
τή δεσοξυκορτικοστερόνη, ή έλάττωση τής 
οποίας προκαλεΐ κατακράτηση καλίου καί 
αύξησή του στο αί α. Τό κάλιο άπεκκρίνε- 
ται  έ τά ούρα, γι’ αότό έχει καί διουρητι 
κή ένέργεια.
Μετά τον τρίτο  ήνα τής έγκυ οσύνης 

βρέθηκε πώς αυξάνεται βαθ ιαίως ή ποσό 
τητα τοϋ καλίου, ένώ τοϋ άσβεστίου πέ-
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φτει, καί  όνο τήν ώρα του τοκετού κατέρ 
χεται σέ φυσιολογικά όρια. Οί διακυ άν 
σεις αύτές έχουν σχέση  έ τον τόνο τής  ή 
τρας κατά τον τοκετό.
Τό κάλιο περιέχεται στο κρέας, στο γά  

λα, στο ρύζι κλπ.

’Άλλα άνόργανα άλατα τά όποια, αν καί 
δεν έ'χουν ιδιαίτερες σχέσεις  έ τήν έγκυ- 
 οσύνη, όπως αυτά πού άναφέρα ε, είναι 
ό ως άπαραίτητα γιά τή διατήρηση φυσιο 
λογικής τής λειτουργίας τού  ητρικού ορ 
γανισ ού, είναι:
Τό  αγνήσιο, τό όποιο άπορροφάται ό 

πως καί τό άσβέστιο, βρίσκεται στά οστά, 
στο ήπαρ, στην καρδιά, στον εγκέφαλο, στη 
 ήτρα, στον πλακούντα κλπ., καί είναι α 
παραίτητο στοιχείο γιά τήν άνάπτυξη τού 
σώ ατος. Ή  έλλειψή του προκαλεΐ αύξη 
ση τής ερεθιστικότητας καί τετανία. Κατά 
τήν- έγκυ οσύνη καί τον τοκετό παρατη 
ρήθηκαν, πειρα ατικούς, διακυ άνσεις τού 
 αγνησίου. ’Ίσως γιατί οί  έθοδοι προσ 
διορισ ού του ήταν διαφορετικές. Πάντως 
παρατηρειται ελάττωση τού  αγνησίου 
στο αι α τής εγκύου από τήν άρχή έως τό 
τέλος τής εγκυ οσύνης. Ή  ελάττωση αυτή 
εΐναι  εγαλύτερη τούς πρώτους  ήνες. Μα 
γνήσιο υπάρχει στο κρέας, στά φασόλια, 
στά ά ύγδαλα κλπ.
Τό ιώδιο, πού βρίσκεται στά πράσινα 

χόρτα, στο σκόρδο, στις πατάτες, στά δη 
 ητριακά καί στο νερό. 'Η  πυκνότης του 
αυξάνεται στήν έγκυ οσύνη, γιατί ό οργα 
νισ ός τό χρησι οποιεί στή διάπλαση τού 
ε βρύου.
Τό θείο, πού συνδέεται στενά  έ τά λευ 

κώ ατα τού οργανισ ού.
Τό φθόριο, πού βρίσκεται στά οστά καί 

στά δόντια καί ή ση ασία του είναι  εγάλη 
γιά τήν πρόληψη τής τερηδόνος των δον- 
τιών, καί τέλος

J

τό βρώ ιο, πού εΐναι άπαραίτητο γ·Α 
την κανονική λειτουργία τού εγκεφάλου 
αύξάνεται στήν έγκυ οσύνη γιά νά καλύψ 
τις διαπλαστικές άνάγκες τού ε βρύου.

Τελειώνοντας τήν έπίδραση τής διατρο 
φής στήν έγκυ οσύνη, άναφέρω πώς πολλά 
έχουν γραφτεί γι’ αύτήν, αλλά λίγα εφαρ 
 όζονται άπό τό  αιευτήρα καί τή  αΐα 
στήν έξάσκηση τού έπαγγέλ ατος. Περίο- 
ριζό αστε  όνο στή διάγνωση τής έγκυ ο- 
σύνης καί στις σοβαρές ένοχλήσεις της. "Ο 
 ως  πορού ε καί πρέπει νά κατευθύνου ε 
τή διατροφή τής έγκύου. ’Ανάλογα δέ  έ 
τήν κοινωνική της θέση, τήν οικονο ική τν- 
κατάσταση, τήν έργασία της, τον τόπο δια 
 ονής της κλπ., νά δίδου ε τις σχετικές 
οδηγίες καί τ ’ άπαραίτητα σκευάσ ατα 
ιδίως βιτα ινικά. Βέβαια ένα πλούσιο καί 
 εγάλης ποικιλίας διαιτολόγιο ’ίσως νά κα 
λύπτει τις άνάγκες τής έγκύου σέ όλες τις 
παραπάνω ουσίες πού άναφέρα ε.  έν πρέ 
πει ό ως νά ξεχνά ε πώς όσο  εικτή καί 
όσο πλούσια καί αν εΐναι ή διατροφή τή; 
έγκύου, ποτέ δέν  πορεί νά τής έξασφαλίσει 
ό,τι χρειάζεται, ιδίως άπό άπόψεως βιτα 
 ινών. Καί αυτό γιατί, ούσίες πού θεωρη 
τικά περιέχονται στις διάφορες τροφές, εί 
ναι δυνατόν νά λείπουν άπ’ αύτές, υστέρα 
άπό άκατάλληλη καλλιέργεια, άπό έλλειψη 
άπαραιτήτων προφυλάξεων, άπό κακή  ε 
ταφορά, άπό άκατάλληλη άποθήκευση, ά 
πό τον τρόπο  αγειρεύ ατος, άπό τό νερό 
 έσα στο όποιο  αγειρεύονται καί άπό άλ 
λες πολλές αιτίες.
Εΐναι γεγονός πώς πολλές  ελέτες πού 

στηρίζονται σέ άξιόλογο άριθ ό ύλικοϋ, 
άπέδειξαν τό βαθ ό τής πρακτικής άξίας 
τής διατροφής στήν έγκυ οσύνη καίτό πρό 
βλη α αυτό έχει τόση σπουδαιότητα ώστε 
κάθε άλλη έρευνα καί  ελέτη του νά είναι 
πάντα έπιθυ ητή καί εύπρόσδεκτη.
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ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ

Προφυλακτική χρήσις γ-σφαιρίνης έπί 
,ροώρων. Τά πρόωρα ύπόκεινται, ώς γνω 
στόν, εις τον κίνδυνον των λοι ώξεων πε 
ρισσότερον από τά τελειό ηνα νεογνά 
καί εις βαθ όν έξαρτώ ενον έκ του βά 
ρους καί τής ήλικίας αύτών. Προς απο 
τροπήν τοϋ κινδύνου τούτου, ό J. Amer 
καί συνεργάται (Pediatrics, 1963) έχο- 
ρήγησαν γ-σφαιρίνην άπαξ τοϋ  ηνός κα 
τά τήν διάρκειαν τοϋ πρώτου έτους επί 92 
προώρων καί συνέκριναν προς ο άδα 
 αρτύρων έξ 68 προώρων εις τά όποια δεν 
Γ/ορηγήθη ή γ-σφαιρίνη. Τά άποτελέ- 
σ ατά των έχουν ώς έξης: 42,4% τής πρώ 
της ό άδος ούδε ίαν λοί ωξιν ένεφάνι- 
σαν, έναντι 11%  όνον τής δευτέρας ό 
 άδος, καί  όνον έν βρέφος τής πρώτης 
ό άδος ύπέκυψεν έκ λοι ώξεως, έναντι 5 
βρεφών τής δευτέρας. "Ητοι οί άνωτέρω 
όιεπίστωσαν σαφώς ευεργετικήν έπίδρα- 
σιν τής προφυλακτικής χορηγήσεως γ- 
σφαιρίνης έναντι των λοι ώξεων των προ 
ώρων. Ή  χρησι οποιηθεΐσα δόσις άνήρ- 
χετο εις 3 mg. κατά χιλιόγρα  ον βάρους 
διά τήν πρώτην ένεσιν καί εις 1,5 mg. κα 
τά χιλιόγρα  ον διά τάς έπο ένας.

Προωρότης καί φυσική ίκανότης τής 
 ητρός. Νέα θεωρία διά τήν έρ ηνείαν 
τοΰ έν πολλοΐς άκανθώδους προβλή ατος 
των αιτίων τής προωρότητος, προερχο έ- 
νη έκ Φινλανδίας. Οί G. Ε. Raiha καί Μ. 
Kaupinen (1963), έκ τής παρατηρήσεως 
καθ’ ήν επί άγροτικοΰ πληθυσ ού ό άρι- 
θ ός των προώρων γεννήσεων είναι  ι 

κρότερος ή έπί άστικοΰ πληθυσ ού, ύπο- 
θέτουν ότι ύφίσταται σχέσις  εταξύ τής 
φυσικής ίκανότητος τής κυοφορούσης 
καί τοΰ κινδύνου τής προωρότητος. Οί ά 
νωτέρω έπεχείρησαν νά εκτι ήσουν τήν 
φυσικήν ικανότητα τής κυοφορούσης δι’ά- 
κτινολογικής  ελέτης τοϋ καρδιακού όγ 
κου, διατείνονται δε ότι εις τό Ελσίνκι 
άπεδείχθη ή υπαρξις τής σχέσεως ταύτης, 
ήτις δύναται νά τροποποιηθή έάν οί όροι 
ζωής τής εγκύου προσαρ οσθοΰν προς 
τήν φυσικήν αυτής ικανότητα κατά τήν 
κύησιν.

Τοκετός προ τοΰ τέρ ατος έπί Rh ασυ  
βάτου κυήσεως. Ό  τοκετός όλίγας έβδο- 
 άδας προ τοΰ φυσικοϋ τέρ ατος τής κυ 
ήσεως, έπί Rh ασυ βάτου τοιαύτης, έφηρ- 
 όσθη υπό πολλών, συνεζητήθη τά  έ 
γιστα καί σή ερον πλεΐστοι α φισβη 
τούν τήν αξίαν τοιαύτης αγωγής. Μεταξύ 
τούτων ό C. Ρ. Goplerud {J.A.M.A., 1963) 
 ελετά τό θέ α καί άναφέρει ότι τό ύψος 
των  ητρικών άντισω άτων δέν άπηχεϊ 
τήν γενικήν κατάστασιν τοϋ ε βρύου, ε 
πίσης δε ότι ούδέν κριτήριον ύφίσταται 
ικανόν νά καθορίση  ετά βεβαιότητος 
τον ακριβή χρόνον προκλήσεως τοΰ το 
κετού, ώστε νά άποφευχθή ό κίνδυνος έκ 
τής αι ολυτικής νόσου, άλλά συγχρόνως 
καί έκ τής προωρότητος.

Προωρότης έπί  ικρόσω ων λαών. 'Ο
ορισ ός τοΰ προώρου είναι, ώς γνωστόν, 
δυσχερής. Τό υφιστά ενον διαχωριστι-
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κόν δριον των 2.500 γρ. βάρους γεννή- 
σεως δέν είναι ικανοποιητικόν.  ιότι εις 
τούς  ικροσώ ους λαούς τό δριον τούτο 
δέν συ βιβάζεται  έ τήν έννοιαν τής προω- 
ρότητος, τό αντίθετον δέ ισχύει προκει έ- 
νου περί λαών  εγαλυτέρας σω ατικής 
άναπτύξεως. Οδτω, κατά πρόσφατον στα 
τιστικήν τού S. Walia (1963), εις τό  ελχί 
των ’Ινδιών τά 40,4% των νεογνών έχουν 
βάρος  έχρι τού ορίου τών 2.500 γρα .

’Ασφαλώς δέν είναι δυνατόν νά δεχθώ- 
 εν δτι τό  έγα τούτο ποσοστόν άφορα 
πρόωρα, υπό εύρυτέραν έννοιαν.

Ύγρανσις τοΰ περιβάλλοντος επί  ι 
κρού βάρους νεογνών. Οί A. Silverman 
καί συνεργάται (Pediatrics, 1963) συνέ- 
κριναν τήν έπίδρασιν χα ηλής καί υψη 
λής όγράνσεως τής άτ οσφαίρας, ύπό τήν 
αύτήν θερ οκρασίαν, έπί δύο ο άδων νε 
ογνών  ικρού βάρους καί δέν διεπίστω- 
σαν ουδε ίαν διαφοράν εις τό ποσοστόν 
έπιβιώσεως αύτών.

Τραχειοοισοφαγικόν συρίγγιον άνευ α 
τρησίας τού οισοφάγου. Τό τραχειοοισο- 
φαγικόν συρίγγιον συνοδεύεται κατά κα 
νόνα ύπό ατρησίας τοΰ οισοφάγου. Έν 
τούτοις είναι δυνατόν νά ύφίσταται καί 
άνευ αύτής. Οί L. Christiaens, Μ. Lelong 
καί συνεργάται (Arch. Fr. de Ρέά., 1963), 
έπ’ ευκαιρία περιπτώσεώς των, δη οσιεύ 
ουν ενδιαφέρον άρθρον, εκ τού όποιου ση- 
 ειοϋ εν τά κάτωθι:
Ή  ανω αλία αυτή είναι όλιγώτερον 

γνωστή λόγω τής σπανιότητος, τών δια 
γνωστικών δυσχερειών καί τοΰ γεγονότος 
δτι δέν είναι πάντοτε άσύ βατος  έ έπιβί- 
ωσιν έπί τινα χρόνον. Έν  τούτοις ή σοβα- 
ρότης τών επιπλοκών εκ τοΰ αναπνευστι 
κού συστή ατος καί ή τελική θνησι ότης 
επιβάλλουν διάγνωσιν κατά τό δυνατόν 
πρώι ον καί παραπο πήν εις τον χειρουρ 
γόν.
Μέχρι τοΰ 1962 ό αριθ ός τών δη οσι- 

ευθεισών περιπτώσεων άνέρχεται εις 86. 
Ή  ατρησία τοΰ οισοφάγου συνανταται έ 
πί τών 97-99% τών συγγενών άνω αλιών 
αύτοΰ, ένώ τό  ε ονω ένον τραχειοοισο-

φαγικόν συρίγγιον έπί τοΰ 1-3%. ’£ , 
1.000.000 νεογνών αναλογεί  ία περίπτ 1 
σις  ε ονω ένου συριγγίου καί 24 πεο 
πτώσεις  ετ’ άτρησίας.
Τά κλινικά διαγνωστικά εύρή ατα Ej 

ναι κυρίως τρία:
1) Βήξ καί κυάνωσις δύο περίπου δευ 

τερόλεπτα άπό τής ένάρξεως τής καταπό- 
σεως, ιδία δέ έπί λήψεως υγρών, ώς πά\·- 
τότε συ βαίνει έπί νεογνών. Τό σύ πτοι- 
 α τούτο δύναται νά άποφευχθή διά τής 
χρήσεως καθετήρος ή διά χορηγήσεω- 
πυκνής τροφής έπί  εγαλυτέρων ατό ων' 
Ή  αποβολή άφθονων βλεννών, ήτις 
ρατηρεΐται έπί άτρησίας, δέν ύφίσταται 
ένταϋθα ή είναι κατά πολύ περιωρισ ένη.

2) Κλασσικόν άλλ’ ούχί σταθερόν ση- 
 εΐον είναι ή γαστροεντερική διάτασις. 
Όσάκις αΰτη έπιτείνεται κατά τόν βήχά 
ή τό κλά α, λα βάνει άπόλυτον διαγνω 
στικήν αξίαν, έξηγεΐται δέ διά τής διόδου 
τού άέρος πρός τάς πεπτικάς οδούς  έσω 
του συριγγίου.

3) Πνευ ονικαί έπιπλοκαί, εις τάς ό 
ποιας οφείλεται καί ή θνησι ότης. Συνι- 
σταται προσεκτική άκρόασις προ καί  ε 
τά τήν κατάποσιν υγρών, δτε δυνατόν νά 
άναφανοϋν ρόγχοι.
Αί κλινικαί αύται έκδηλώσεις έπέρχον- 

ται συνήθως άπό τής πρώτης άποπείρας 
διατροφής, ένίοτε δ ως καί βραδύτερον, 
υφίστανται δέ καί περιπτώσεις διαγνω- 
σθεϊσαι κατά τήν ώρι ον ηλικίαν.Ή  βρα 
δεία έναρξις τών συ πτω άτων έξηγεΐται 
είτε έξ άποφράξεως τοΰ συριγγώδους πό 
ρου έκ τροφωδών  αζών ή πηγ άτων, είτε 
έκ πρόσκαιρου  ε βρανώδους άποφρά 
ξεως αύτοΰ.
Αί παρακλινικαί  έθοδοι διαγνώσεως 

είναι αί ένδοσκοπικαί ώς ή οίσοφαγοσκό- 
πησις, ή τραχειο-βρογχοσκόπησις, άπλή 
ή κατόπιν λήψεως κυανοΰ τοΰ  εθυλενίου, 
δτε έπί συριγγίου τούτο ανευρίσκεται εις 
τάς άεροφόρους οδούς, ή καί συνδυασ ός 
οίσοφαγοσκοπήσεως καί βρογχοσκοπή- 
σεως κατά διαφόρους υποδείξεις. Αί  έ 
θοδοι αύται είναι κατά τό πλεϊστον δυσ 
χερείς. Επίσης καί ό άκτινογραφικός έ 
λεγχος κατά διαφόρους  εθόδους (οίσο-
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φαγογράφη α, τραχειογράφη α) δεν εχει 
έίιίτοχΐαν παρά  όνον κατά 35%.
Σή ερον εφαρ όζεται άπλή  έθοδος, ή- 
ί0ι ή άκτινοκινη ατογραφία, ήτις έπενο- 
ήθη τό 1936 υπό τοϋ Janker καί ήτις θεω 
ρείται ή  έθοδος έκλογής διά τήν  ελέ- 
την των διαταραχών καταπόσεως. Πλεο 
νεκτεί ή  έθοδος αΰτη, διότι είναι εύχρη 
στος καί έπί νεογνών, άπαιτεϊ  ικράν δό- 
σιν άκτινοβολίας, ή δε  ελέτη τών εύρη-

 άτων άτινα είναι φευγαλέα διευκολύνε 
ται εκ τής άναλυτικής  ελέτης  ιας έκά- 
στης τών εικόνων τοϋ φιλ  καί τής συγ- 
κρίσεως πρός άλλήλας.
Ή  θεραπεία τής άνω αλίας είναι βεβαί 
ως  όνον χειρουργική. Έπί  ή έπε βά- 
σεως, ή θνησι ότης άνέρχεται είς 95%, 
ή δε επιτυχία αύτής υπολογίζεται είς 80%.

Κ. I. Κ ΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 
Παιδίατρος Μ.Μ.Η.

 Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
Η  ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΙΣ Τ Ν ΕΚ  ΓΕΝΕΤΗΣ  

ΕΛΑΤΤ ΜΑΤ Ν

'0  τρόπος  έ τον όποιον γενναται ένας άνθρωπος 
εχει άποδειχθή πώς είναι ένα άπό τά περισσότε 
ρον  υστηριώδη καί επικίνδυνα προβλή ατα τής 
ζωής- Οί  ήνες πού προηγούνται τοϋ τοκετού καί 
αί έβδο άδες πού άκολουθοϋν είναι ή περισσότε 
ρον κρίσι ος περίοδος, κατά τήν οποίαν τό υποψή 
φιον νά γεννηθή βρέφος είναι δυνατόν νά ύποστή 
επιδράσεις, αί όποϊαι δυνατόν νά προκαλέσουν ε 
λαττώ ατα ή άκό η καί τόν θάνατόν του.
Κατά τά τελευταία έτη, ή ’Α ερικανική Κυβέρ- 

νησις, ώς καί διάφοροι ιδιωτικοί οργανισ οί είς 
τάς 'Ηνω ένας Πολιτείας, έθεσαν ύπό τήν αιγίδα 
των πρόγρα  α έρευνών είς τόν το έα τών ελατ 
τω άτων έκ γενετής. ’Αποτέλεσ α τών έρευνών 
αυτών είναι δτι πολλά παιδιά πλέον είς ολόκλη 
ρον τόν κόσ ον έχουν τήν δυνατότητα νά ζήσουν 
ό αλήν παιδικήν ήλικίαν, τήν όποιαν θά έστε- 
ροϋντο έάν είχον τήν άτυχίαν νά γεννηθούν ολίγα 
Ιτη ένωρίτερον.

’Επί παραδείγ ατι, είς τήν περίπτωσιν τής υ 
δροκεφαλίας, δηλαδή τής δη ιουργίας  ιας έπί 
πλέον ποσότητος ύγροΰ είς τόν έγκέφαλον, έχει 
έπινοηθή προσφάτως  ία  έθοδος διά τής όποιας, 
 έ κατάλληλον χειρουργικήν έπέ βασιν, τό έπί 
πλέον υγρόν διοχετεύεται είς τό κυκλοφοριακόν 
σύστη α τοΰ αί ατος τοϋ βρέφους, άνευ ούδε ιας 
δυσαρέστου συνέπειας διά τό νεογέννητον.
Τήν  έθοδον αύτήν έπενόησεν ό  ρ Εύγ. Μπ. 

Σπίτς, άρχίατρος τής Νευροχειρουργικής Κλινι 
κής Παίδων τής Φιλαδέλφειας.  ιά τής  εθόδου 
αύτής έχουν χειρουργηθή περί τά 20.000 βρέφη 
καί παιδάκια είς  ικράν ήλικίαν είς ολόκληρον τόν 
κόσ ον. Τά παιδάκια αύτά  εγαλώνουν κανονι- 
κώς, όπως ολα τά άλλα,  έ  όνην τήν διαφοράν 
οτι έπάνω άπό τό ένα τους αύτί καί κάτω άπό τό 
δέρ α υπάρχει ένα  ικρό πλαστικό σωληνάκι.
Μία άλλη περίπτωσις είναι έκείνη κατά τήν ό 

ποιαν τό βρέφος γενναται  έ  ίαν πάθησιν είς τό 
ήπαρ, ώς έκ τής όποιας δέν είναι δυνατή ή άφο-

 οίωσις τοΰ γαλακτοσακχάρου. 'Η   ή άφο οίω- 
σις τής ούσίας αύτής επιτρέπει τήν δη ιουργίαν 
έπιβλαβών χη ικών ούσιών είς τό σώ α καί προ- 
καλεϊ βλάβας είς τόν έγκέφαλον. Προ ολίγων  ό 
λις ετών, ή διάγνωσις καί ή θεραπεία αύτής καί 
άλλων συναφών παθήσεων ήτο άδύνατος καί ώς 
έκ τούτου καί ή παροχή οίασδήποτε βοήθειας 
πρός τό πάσχον βρέφος. ’Ήδη, ό ως, τό 1963, ό 
 ρ ’Άρθουρ Ρό πινσον έπενόησε  ίαν άπλήν  έ 
θοδον άναλύσεως τοϋ αί ατος, διά τής οποίας 
ή διάγνωσις τής παθήσεως αύτής τοΰ ήπατος εί 
ναι εύκολος καί δυνατή ή προσπάθεια τής θερα 
πείας της.

’Επίσης έπενοήθησαν κατά τά τελευταία έτη 
πολλαί  έθοδοι έγκαιρου διαγνώσεως καί χει 
ρουργικής έπε βάσεως διά τήν θεραπείαν άνω- 
 αλιών τής καρδίας.  ιά τών  εθόδων αυτών, δε 
κάδες χιλιάδες παιδιών, τά όποια ήσαν άλλοτε κα 
ταδικασ ένα, έχουν σωθή καί σώζονται καθη ε 
ρινώς είς όλον τόν κόσ ον. Νέαι  έθοδοι έχουν 
ώσαύτως έπινοηθή άπό διαφόρους χειρουργούς, 
όστεολόγους, νευρολόγους καί φυσιοθεραπευτάς, 
διά τών όποιων είναι σή ερον δυνατή ή  ερική ή 
οριστική θεραπεία άνθρώπων, οί όποιοι υποφέ 
ρουν άπό παθήσεις τής σπονδυλικής στήλης.
Πολλά άπό τά έκ γενετής ελαττώ ατα είναι 

άποτελέσ ατα κληρονο ικότητας ή οφείλονται 
είς «σφάλ ατα» τής φύσεως, περί τών όποιων 
πολύ ολίγα γνωρίζει ή έπιστή η άκό η καί σή ε 
ρον. ’Άλλα έξ αυτών οφείλονται είς διαφόρους έ- 
ξωτερικούς παράγοντας, ώς π.χ. ή προσβολή τής 
έγκύου γυναικός άπό  ολυσ ατικάς άσθενείας, ώς 
ή ιλαρά, ή ή έκθεσίς της είς οίοδήποτε είδος ραδιε 
νέργειας, ή άκό η ή λήψις ώρισ ένων φαρ άκων. 
’Εν τούτοις, παρά τάς συνεχείς έρεύνας καί προσ 
πάθειας, ή αιτία τών περισσοτέρων έλαττω άτων 
έκ γενετής παρα ένει  υστηριώδης. Ή  έπιστή η 
γνωρίζει έπίσης πάρα πολύ ολίγα σχετικώς  έ 
τό θέ α τοϋ πρώτου τοκετού.
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Ε. A. CLARKE - KENNEDY
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Μου γράφεις ότι δεν έπέρασες άκό η άπδ 
τδ ’Εξωτερικό Μαιευτικό ’Ιατρείο άλλά 
δτι πρόκειται νά πας έκεΐ σέ λίγες ή ε 
ρες. Αύτό 0ά είναι για σένα  ια έντελώς 
καινούργια ε πειρία. Μέ την παρακολού 
θηση των γυναικών στο τ ή α αύτό άπο- 
βλέπο ε στο νά προφυλάξω ε τη  ητέρα 
καί τό παιδί καθ’ δλη την περίοδο τής έγ- 
κυ οσύνης καί του τοκετού καί νά έξασφα- 
λίσω ε, δσον είναι δυνατόν, νά είναι ή  η 
τέρα σέ καλή υγεία στο τέλος τής λοχείας, 
τό δέ παιδί νά ξεκινήση καλά γιά τή ζωή του.
Ή  ευθύνη τής  αίας αρχίζει  έ τήν 

πρώτη συνάντηση  έ τήν άρρωστή της. 
Στήν περίπτωση τής κατ’ οίκον παρακο- 
λουθήσεως, αύτό θά γίνη πιθανώτατα στο 
σπίτι τής άρρωστης, ή, άν αύτή προορί 
ζεται γιά τό νοσοκο είο, στά ’Ιατρεία. 
Είναι δυσάρεστο τό ότι, άναφερό ενοι στις 
 ητέρες ή τις  έλλουσες  ητέρες, λέ ε 
«ή άρρωστη». Ή  λέξις αύτή  άς κάνει νά 
σκεπτώ αστε αρρώστια, καί τό νά άπο- 
κτήση κανείς  ωρό δέν είναι άρρώστια 
άλλά ένα γεγονός άπολύτως φυσιολογικό.
Ή  άρρωστη, όταν  άλιστα πρόκειται 

γιά τό πρώτο της παιδί, συλλογίζεται ’ί 
σως τήν πρώτη της επαφή  έ τό νοσοκο 
 είο  έ  εγάλο φόβο, καί ή υποδοχή πού 
θά τής γίνη στά ’Ιατρεία, καθώς καί ή γε 
νική έντύπωσις πού θά άποκο ίση άπό 
κεί είναι φυσικό νά παίξουν κάποιον ρόλο 
ώς προς τό όλον ζήτη α τής προετοι α 
σίας καί τής άφίξεως τοϋ παιδιού της. 
Είναι σπουδαίο νά τό έχω ε αυτό ύπ’ 
οψη  ας καί νά θυ ώ αστε ότι δέν έ'χο ε 
νά προσέξω ε  όνο τή φυσική υγεία άλλά 
καί την ψυχική καί τήν συναισθη ατική 
πλευρά. Τό φυσικό καί τό πνευ ατικό ά-

* Ή  Α ' επιστολή δη οαιεύθηκε στο τεύχος 
άρ. 37, σελ. 22.

σκοϋν επίδραση τό ένα επάνω στο άλλ3 
ίσως  άλιστα περισσότερο κατά τήν διάρ 
κεια τής εγκυ οσύνης παρά σέ όποιαδή- 
ποτε άλλη εποχή στή ζωή τής γυναίκας.
Ά ν  έξαιρέσου ε τήν περίπτωση πού 

οί συνθήκες είναι δυσάρεστες, όπως δυσ 
τυχώς συ βαίνει όταν τό παιδί είναι ανε 
πιθύ ητο, πρέπει νά τό θεωρήσω ε ώ: 
βέβαιο ότι ή άφιξις τοϋ νέου  ικρού επι 
σκέπτη άνα ένεται  έ  εγάλη χαρά. ’Επί 
σης, έάν δέν υπάρχουν άντενδείξεις, είναι 
επό ενον ή  ητέρα νά θηλάση τό παιδί 
της, καί διότι αύτό τό είδος τής διατρο 
φής είναι τό καλύτερο γιά τό παιδί καί 
τή  ητέρα καί διότι έξοικονο εΐ κόπο καί 
έξοδα.
Σέ πολλά  αιευτικά ιδρύ ατα ή βοη 

θός  ιευθυνούσης κάνει  ιά σειρά  αθη ά 
των βρεφοκο ίας. Αύτά περιλα βάνουν 
 ιά άπλή έξήγηση τοϋ τί συ βαίνει κατά 
τον τοκετό, επιδεικνύεται δέ ή συσκευή 
τής άναισθησίας καί ή χρήσις της.
Οί  αίες πρέπει πάντοτε νά είναι σέ 

επιφυλακή γιά νά συλλάβουν τήν λεπτή 
έκείνη  ορφή σκληρότητος πού έχουν  ε 
ρικές γυναίκες, οί όποιες χαίρονται νά δι 
ηγούνται τις άνα νήσεις τους άπό τον το 
κετό, τελειοποιη ένες ώσπου γίνονται Α 
γνώριστες  έ τό πέρασ α τοϋ χρόνου καί 
τήν φαντασία τους. Τό θΰ α αύτών των 
φοβερών άνα νήσεων είναι συνήθως  ιά 
νέα γυναίκα πού περι ένει τό πρώτο της 
παιδί. Αύτή είναι ίσως πολύ ντροπαλή γιά 
νά πή στήν  αία τούς φόβους της, καί άν 
δέν έχη  ιά  ητέρα ή κανένα άλλο συγγε 
νικό ή φιλικό της πρόσωπο πού νά  πορή 
νά τοϋ έ πιστευθή τις σκέψεις της, είναι 
δυνατόν νά τής συ βή  εγάλο κακό.
Κάποτε εΐσήχθη στο νοσοκο είο  ου 

ώς επείγουσα περίπτωσις  ιά Ασθενής, η 
οποία είχε ε φανίσει ση εία φρενοβλα- 
βείας λίγο  ετά τήν έναρξη τοϋ τοκετού
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» καί τά όποια είχαν ώς αιτία  όνο καί
ν̂ον όσοι τής είχαν πει, καθώς καί οί 
ζητήσεις πού ακούσε. Τής είχε κολ- 
.ήσει ή ιδέα ότι τίποτε—στην προκει ένη 
^  περίπτωση τό  ωρό—δεν  πορούσε νά 
«γη άπό  έσα της. Περιττό νά σου πω 
%τι ό τοκετός κράτησε πολύ καί ήταν πο- 
/,ύ δυσχερής καί χρειάστηκε νά  εταφέ 
ρουν την άρρωστη σέ νευρολογική κλινι 
κά όπου στο τέλος βέβαια συνήλθε.
Συ βαίνει επίσης κα ιά φορά, κάποια 
Ασή αντη παρατήρησις έκ  έρους τοϋ για 
λού ή ενός φοιτητοΰ ακό α, νά έλθη στ’ 
αυτιά  ιας άρρωστης, ή οποία, δίνοντας τήν 
δική της εξήγηση στά λόγια πού άκουσε, 
φαντάζεται ότι κάτι τό άνώ αλο συ βαί 
νει πού ίσως άφορα τό παιδί. Είναι ίσως 
πολύ επιφυλακτική γιά νά έκφράση τούς 
φόβους της καί έτσι υποφέρει τελείως ά 
δικα.  εν χωρεϊ α φιβολία ότι ή έ πιστο- 
σύνη πού έχει ή άρρωστη στήν  αία της 
έχει τη  εγαλύτερη ση ασία στήν παρα 
κολούθηση τής έγκυ οσύνης, γιατί ή  αία 
είναι τό πρόσωπο στο όποιον δεν θά δι- 
στάση καθόλου νά  ιλήση γιά τις  ικρές 
ενοχλήσεις, τις άπορίες καί τούς φόβους
της·
Κατά τήν πρώτη ή έρα σου στο ’Εξω 

τερικό ’Ιατρείο θά έχης τήν εντύπωση ότι 
τουλάχιστον εκατό έγκυες γυναίκες περι 
 ένουν τη σειρά τους νά έξετασθοϋν, καί 
ίσως δέν άπέχεις καί πολύ άπό τήν πρα 
γ ατικότητα. ’Ίσως νά νιώθης ότι τά έ 
χεις χα ένα καί αισθάνεσαι απογοήτευση. 
 έν περί ενες κάτι τέτοιο όταν διάβαζες 
στο βιβλίο σου γιά τήν παρακολούθηση 
τής έγκυ οσύνης. ’Έχεις νά πάρης τά ι 
στορικά των νέων ασθενών, τήν πίεσή 
τους, πρέπει νά έξετασθοϋν δείγ ατα του 
αί ατος καί των ουρών τους. Καί κάθε 
άρρωστη πρέπει νά ζυγισθή. Ούτε ξέρεις 
καλά καλά γιατί. Ή  ώρα δέν φθάνει. Πώς 
καί πότε θά δώσης τις άναγκαΐες συ βου 
λές σέ κάθε  ητέρα σχετικά  ε τήν δια 
τροφή της καί άλλα ζητή ατα πού έχεις 
 άθει ότι είναι τόσο ση αντικά;

’Όχι στήν πρώτη σου αύτή ή έρα, άλ 
λα όταν θά έχης διδαχθή πώς νά παίρνης 
ιστορικά,  πορεί ή προι'στα ένη νά σέ ά-

φήση νά κάνης αύτή τή δουλειά, καθώς 
καταφθάνουν επί σκηνής καινούργιες άρ 
ρωστες. Αύτή ή εργασία δέν είναι τόσο 
εύκολη όσο φαίνεται, καί  άλιστα  πο 
ρεί νά είναι φοβερά κουραστική καθώς έ - 
φανίζονται όλο καί νέες άρρωστες καί ή 
ώρα περνάει.
Μέ τήν άρρωστη άπέναντί σου ή συζή- 

τησις  πορεί νά άρχίση κάπως έτσι:
Μαθήτρια: «Πόσα παιδιά έχετε άπο- 

κτήσει, Κα Α ;»
'Η  Κα Α, ευτυχής  ητέρα  ιας οικο 

γένειας πού θεωρεί τις εγκυ οσύνες της 
σάν κάτι φυσικό καί χαρίζει τήν  ητρική 
στοργή της σέ κάθε καινούργιο  ωρό πού 
φθάνει, τά  περδεύει λιγάκι όταν τήν ρω 
τούν νά πή τά κατ’ αύτήν  έσα σέ ένα 
ιατρείο γε άτο κίνηση.
Κα Α : «Επτά , άλλά ήταν κι εκείνο 

πού έχασα, καί τήν προτελευταία φορά εί 
χα  ία αυτό ατο έκτρωση—ά, καί ήταν 
καί τά δίδυ α».

’Αναστενάζεις καί ξαναρχίζεις...
"Υστερα είναι οί ξένες, ή ’Ιταλίδα πού, 

ένώ έχει  είνει αρκετόν καιρό στή χώρα 
αύτή, ξέρει  όλις λίγες λέξεις άπό τή 
γλώσσα καί έφερε  αζί της τήν κόρη της, 
πού πάει στο σχολείο, γιά νά κάνη τον 
διερ ηνέα. "Ολα αύτά άπαιτοΰν χρόνο. 
Καί έτσι προχωρεί ή δουλειά, ή  ιά γυ 
ναίκα  ετά τήν άλλη. 'Υπάρχει τόσο λί 
γη ώρα γιά τον άνθρωπο σάν άτο ο, τόσα 
πολλά ζητή ατα νά τακτοποιηθούν, ώστε 
στο τέλος θά πής κι εσύ σάν τόσες άλλες, 
ότι νιώθεις «σάν  ιά  ηχανή πού βγάζει 
λουκάνικα».
Θά ίδής ό ως, όσο θά εξοικειώνεσαι πε 

ρισσότερο  έ τήν εργασία τών ’Ιατρείων, 
ότι δέν είναι τόσο άδύνατον όσο φαινόταν 
στήν αρχή τό νά δη ιουργήσης ανθρώπι 
νες σχέσεις  έ τις άρρωστες. "Ενα χα ό 
γελο,  ιά λέξη καλωσορίσ ατος, κάτι πού 
θά καθησυχάση τον άλλον, όλα αύτά  πο 
ρούν νά πετύχουν πολλά, πολύ περισσό 
τερα άπό όσα έσύ ή ίδια νο ίζεις. ’Άν  ιά 
γυναίκα θέλη νά σοΰ κάνη  ιά έρώτηση 
πού τήν άπασχολεϊ πολύ, πρέπει νά βρής 
καιρό νά τήν άκούσης.  έν θά συ βή κα - 
 ιά καταστροφή αν άφήσω ε τό γιατρό
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νά περι ένη λίγα λεπτά έως δτου  πή ή 
επό ενη άρρωστη.

’Έχει καθιερωθή τώρα στα περισσότε 
ρα νοσοκο εία ή όργάνωσις ιατρείου δπου 
θά δέχωνται οΐ  αίες, τουλάχιστον  ία 
φορά την έβδο άδα, ύπό την έπίβλεψιν 
τής 'Υποδιευθυνούσης, τής  ιευθυνούσης ή 
άλλης άδελφής. Αυτό τό σύστη α έχει δύο 
πλεονεκτή ατα. "Οταν  ιά γυναίκα είσ- 
αχθή γιά νά γεννήση, γνωρίζει τουλάχι 
στον ένα ή δύο πρόσωπα άπό τό  αιευτικό 
προσωπικό καί έτσι δεν αισθάνεται όλότε- 
λα  όνη  έσα σέ ξένους. Καί άπό την πλευ 
ρά των  αθητριών υπάρχει όφελος, γιατί 
έδώ έχετε την ευκαιρία νά κάνετε την εξέ 
ταση των άρρώστων χωρίς νά βιάζεσθε. ’Έ  
χετε έπίσης τον καιρό νά  ιλήσετε σέ κάθε 
άρρωστη, νά κερδίσετε τήν έ πιστοσύνη της 
καί νά τής δώσετε συ βουλές σχετικά  έ 
τή διατροφή της καί άλλα ζητή ατα της 
πού άφοροΰν τήν γενική υγεία καί τήν προ 
ετοι ασία γιά τήν άφιξη του  ωρού της.
Αργά  ή γρήγορα, κατά τήν έκπαίδευσή 

σου θά τύχη κάποτε νά προσέχης άσθε- 
νεΐς σέ ένα θάλα ο έπιτόκων. Αυτή είναι 
 ιά θαυ άσια ευκαιρία, καί θά κάνης καλά 
νά τήν έκ εταλλευθής όσο γίνεται περισ 
σότερο. Γιατί έδώ είναι βέβαιο ότι θά 
συναντήσης τις πιο συνηθισ ένες επιπλο 
κές τής κυήσεως, όπως π.χ. πυελίτιδα, 
προεκλα ψία  έ τοξιναι ία, άναι ία καί 
αι ορραγία, καί ’ίσως άκό η παθήσεις πού 
δέν προκαλοΰνται άρχικώς άπό κύηση, άλ- 
λά πού σχετίζονται  έ αυτήν, όπως καρ 
διακές παθήσεις καί φυ ατίωσι.
Συνήθως είναι εύκολώτερο νά συγκρά 

τησης στο νοΰ σου  ιά ασθένεια, τά συ - 
πτώ ατά της καί τήν θεραπεία της, καθώς 
καί τήν εξέλιξη πού πιθανώς θά έχη όταν 
τήν έχης συναντήσει ή ίδια καί δέν είναι 
 όνον κάτι πού έχεις διαβάσει στο βιβλίο 
ή πού σάς έχει περιγράφει ή διδάσκουσα.

’Έτσι λοιπόν είναι ένα καλό σύστη α 
νά κρατάς  αζί σου ένα ση ειω ατάριο, 
όπου θά ση ειώνης τις ιδιαίτερες πα 
ρατηρήσεις πού σχετίζονται  έ αύτές τις 
επίτοκες.  ιότι είναι πολύ πιθανόν ότι στο 
γραπτό σου διαγώνισ α ή στά προφορι 
κά σου ή άκό η καί στά δύο θά έχης  ία

έρώτηση πού θά άναφέρεται στις έπιπχ0 
κές τής κυήσεως.
Μπορεί νά συ βή κατά τήν εργασία σο 

σέ θάλα ο έπιτόκων νά λάβης ένα ξε̂ ω 
ριστό ένδιαφέρον γιά  ιά άρρωστη. ’Ίσο,, 
τό παθολογικό καί  αιευτικό ιστορική χγΐ 
δέν είναι καλό, καί αυτή έπιθυ εΐ εξαιρώ 
τικά αύτό τό παιδί πού πρόκειται νά άπο- 
κτήση. Σοΰ λέγει ίσως ότι δέν ένδιαφέ- 
ρεται καθόλου αν θά είναι άγόρι ή κορί 
τσι, άλλά θά ήθελε ένα άγοράκι καί έχουν 
κιόλας άποφασίσει τό όνο ά του, θά” ~1 
βγάλουν Γιάννη.
Παίρνεις τούς παλ ούς τού έ βρύου καί 

ψηλαφάς τήν κοιλιά. Τό παιδί κινείται 
καί όταν νιώσης ένα  έλος νά κτυπά έπά- 
νω στά δάκτυλά σου, τότε δέν σκέπτεσαι 
πιά αύτό τό παιδί σάν ένα «έ βρυο» (άσχη 
 η λέξις αυτή)- αύτός τώρα είναι ό  ι 
κρός Γιάννης. "Αν έχης τήν τύχη νά συναν 
τήσης τή  ητέρα κατά τήν υπόλοιπη πε 
ρίοδο τής έγκυ οσύνης της καί νά κά- 
 ης τον τοκετό της, νά δής τον Γιάννη (άν 
πράγ ατι γεννηθή άγόρι) καί νά τον κρά 
τησης στά χέρια σου, συ  εριζό ενη το 
ξαλάφρω α καί τήν ευτυχία τής  ητέρας, 
αύτό θά είναι στ’ άλήθεια  ιά χαρά, καί 
θά ίδής ότι θά αίσθανθής ένα αίσθη α 
ιδιοκτησίας γιά τήν  ητέρα αύτή καί τό 
παιδί. "Οσο γιά κείνην, θά είσαι «ή νοσο 
κό ος  ου» ή  άλλον «ή νοσοκό ος  ας».
Οί περισσότερες άπό τις άρρωστες πού 

βρίσκονται στο  αιευτικό τ ή α δέν έχουν 
σοβαρές παθήσεις. Λίγες απ’ αύτές έχουν 
άνάγκη πολλής νοσηλείας, άλλά γιά όλες 
ή περίοδος αύτή τής άνα ονής είναι φυσι 
κό νά άποτελή  ιά δοκι ασία καί δέν έχουν 
πολλά γιά νά τις απασχολούν.  έν περ 
νάει λοιπόν γρήγορα ό καιρός. Μερικές 
ανησυχούν γιά τά σπίτια τους, γιά τά παι 
διά τους καί άλλα οικιακά ζητή ατα. Μιά 
χαρού ενη άτ όσφαιρα  πορεί νά βοηθή- 
ση πολύ, καί άν  πορής νά συντελέσης σ’ 
αύτό, θά έχης κατορθώσει κάτι πού αξί 
ζει τον κόπο. Στο ανα εταξύ,  άθαινε όσα 
περισσότερα πράγ ατα  πορείς, καθώς 
παίρνεις ιστορικά,  ετράς τήν πίεση, ψη 
λαφάς τήν κοιλιά καί άκροάσαι τούς παλ 
 ούς τού έ βρύου.
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„Ή ευθύνη  ιας υπευθύνου αδελφής», 
λέγει τό βιβλίο, «δεν περιορίζεται βεβαί 
ως στό νά εφαρ όζετε εσείς  όνον τά ορ 
θά, άλλα πρέπει νά φροντίζετε ώστε καί 
δλοι οί άλλοι νά κάνουν τό ίδιο: νά φρον 
τίζετε ώστε κανένας είτε θελη ατικά είτε 
άπο άγνοια νά  ην παρε ποδίζη ή στα α 
τά τήν εφαρ ογή τους». Μ ’ αυτές τις λέ 
ξεις έχετε  ιά σωστή περιγραφή τής υπευ 
θύνου άδελφής  ιας τέτοιας  ονάδος, ή 
όποια, γιά νά άποδώση ικανοποιητικά, 
ερέπει νά εργάζεται ή ίδια ώς αδελφή. Έξ 
άλλου,οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  δέναπαλλάσ 
σουν τήν ύπεύθυνον άπό τήν εύθύνη γιά 
κάτι πού  πορεί νά συ βή κατά τήν απου 
σία της. Ή  αδελφή καλείται νά έχη ύπ’ ό 
ψη της τήν άπλή ερώτηση: «"Οχι πώς  πο 
ρώ πάντοτε νά κά ω έγώ αύτό τό πράγ α 
σωστά, άλλά τί  πορώ νά κά ω ώστε νά 
γίνεται αύτό πάντοτε σωστά;» Καί άν κά 
τι γίνη κατά τήν άπουσία της άντικανονι 
κά, τής δίδεται ή σύστασις όχι νά  ήν ά- 
πουσιάζη άλλά νά φροντίση ώστε νά  ή 
συ βαίνουν άτοπα λόγω τής άπουσίας της.
Αύτές οί απλές συστάσεις δέν θά  πο 
ρούσαν νά διατυπωθούν καλύτερα.
Σέ ένα νοσοκο είο προώρων είναι εύ 
κολο νά άντιληφθή κανείς έάν έφαρ ό- 
ζωνται. Τό νεώτερο σέ ήλικία προσωπικό 
διαπνέεται έκ παραδόσεως άπό  ιά υπερη 
φάνεια γιά τό νοσοκο είο του καί αφο 
σίωση σ’ αύτό, καί όταν τούς άνατεθή  ία 
ευθύνη προσπαθούν νά έκτελέσουν τήν 
εργασία τους όπως πιστεύουν πώς θά ήθε 
λαν οί άνώτεροί τους. Καθώς άνεβαίνο ε 
στήν κλί ακα τής ιεραρχίας είναι καλό 
νά έχω ε πάντοτε ϋπ όψη  ας ότι κανέ 
νας άπό  άς δέν είναι άναντικατάστατος 
—καί ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ, άναφερο- 
 ένη σ’ εκείνες τις βαθ οφόρους πού ύ-

* Συνέχεια από τό προηγού ενο καί τέλος.

περηφανεύονται νά πιστεύουν ότι «ή έλ- 
λειψίς τους θά είναι πολύ αισθητή, ότι 
κανείς δέν είναι σέ θέση νά συνέχιση τήν 
τακτική τους», ύπο βάλλει τήν ιδέα ότι 
στήν πραγ ατικότητα ή ύπερηφάνεια αύ- 
τή συχνά  αρτυρεί τό ενδιαφέρον «γιά 
τήν συνέχιση τής εφαρ ογής ενός συστή 
 ατος».

’Αφού έπεισε τούς άναγνώστες της ότι 
« ιά άδελφή πρέπει νά είναι κάτι περισ 
σότερο άπό ένα άσσανσέρ ή  ιά σκούπα», 
λέγει: «Παρατηρήσετε  ιά καλή νταντά 
τού παλιού καιρού  έ τό  ωρό- είναι τε 
λείως πεπεισ ένη όχι  όνον ότι καταλα 
βαίνει τό κάθε τι πού τής λέει τό  ωρό, 
άλλά ότι καί αύτό καταλαβαίνει κάθε τι 
πού τού λέει αύτή». Περίεργο, συ φωνώ 
—κάτι πού εύκολα θά τό κοροϊδέψη ό 
κακώς διακεί ενος, άλλά κι αύτός άκό- 
 η δέν θά γελάση όταν προσέξη τά παρα 
κάτω λόγια τού βιβλίου: «...κατά τον ίδιο 
τρόπο  ιά άδελφή πρέπει νά έννοή κάθε 
αλλαγή στό πρόσωπο τού άρρώστου της, 
κάθε άλλαγή στή στάση του, κάθε άλλα- 
γή στή φωνή του». Πόσο άπόλυτα σωστά 
είναι αυτά τά λόγια! Καί πώς άλλιώς  πο 
ρεί  ία  αία, ή άκό η κι ένας γιατρός, νά 
έλπίζη ότι θά κατορθώση νά περιποιηθή 
 έ κάποια επιτυχία τό νεογέννητο βρέφος;
Άλλά, γενικώς, πρέπει νά νιώθω ε τα 
πεινοφροσύνη έχοντας στό νοΰ  ας πώς 
οί γνώσεις  ας είναι περιωρισ ένες καί ό 
τι ύποκεί εθα σέ λάθη, εϊδικώτερα κατά 
τή νοσηλεία νεογεννήτων. Υπάρχει άκό 
 η  εγάλο  έρος άλήθειας στήν διαβεβαί 
ωση τής Νάϊτινγκέϊλ, ότι «ή ιατρική είναι 
ή χειρουργική τών λειτουργιών, όπως ή 
καθαυτό χειρουργική είναι ή χειρουργική 
τών  ελών καί τών όργάνων... ούτε ή  ία 
ούτε ή άλλη  πορούν νά θεραπεύσουν, ή 
φύσις  όνον θεραπεύει».

 έν ύπάρχει ά φιβολία γιά τήν αίοόνια
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αλήθεια ένός άλλου πράγ ατος πού βε 
βαιώνει ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ. Λέγει: 
«Εκείνο πού πρέπει νά κά η ή νοσηλεία, 
είναι νά κάνη τήν κατάσταση τού άρρω 
στου τόσο καλή, ώστε νά  πορέση ή φύ- 
σις νά ένεργήση εύνοϊκώς».
Ίο  πόσον άπαραίτητο είναι νά δώσω ε 

ση ασία καί νά δείξω ε σεβασ ό στήν 
τόσο βασική σπουδαιότητα των έπανορ- 
θωτικών δυνά εων τής φύσεως εις τό νεο 
γέννητο, έτονίσθηκε άπό τον ίδιο τον κα 
θηγητή Clement Smith τής Βοστώνης. 
Ό  καθηγητής Smith, γράφοντας σε σχε- 
τικώς πρόσφατη εποχή, τό 1951, είπε:

«...Πρέπει κανείς νά πλησιάση τούς νε- 
ογεννήτους πελάτας του άπαλά, προσε 
κτικά καί πρό παντός κατ’ έπανάληψιν— 
πάντοτε ό ως σκεπτό ενος  ήπως αύτό 
πού παρατηρεί  πορεί νά είναι εντός των 
φυσιολογικών ορίων γ ι’ α ύ τ ο ύ ς. Έάν 
έρωτήσω ε τόν εαυτό  ας, πρώτον: Μή 
πως  πορεί αύτό πού βλέπω νά είναι κα 
νονικό φαινό ενο γιά ένα νεογέννητο; 
καί δεύτερον: Μπορώ νά εί αι βέβαιος 
ότι εί αι εις θέσιν νά διορθώσω αύτό πού 
συ βαίνει καλύτερα άπό τό ίδιο τό βρέ 
φος έάν άφεθή  όνο του; τότε  πορού ε 
νά πού ε ότι κρατού ε τήν καλύτερη στά 
ση άπέναντι στό νεογέννητο».
Πολύ ολίγη διαφορά ύπάρχει  εταξύ 

τών άπόψεων τής Μις Νάϊτινγκέϊλ καί 
τού καθηγητοΰ Cl. Smith. Κυρίες  ου, 
προσφέροντας τις υπηρεσίες σας στήν 
 ητέρα καί στό  ωρό της, έκτελεΐτε  ιά 
 εγάλη άποστολή. Ή  Φλόρενς Νάϊτιν- 
γκέϊλ θά προτι ούσε τή λέξη «κάλεσ α» 
καί ή άπάντησίς της στήν ερώτηση: «Τί 
θά πή αισθάνο αι ένα κάλεσ α;» ήταν: 
«Μά δεν είναι τό νά κάνης τή δουλειά 
σου, νά ίκανοποιήσης τή δική σου άντί- 
ληψη γιά τό ποιό είναι τό σωστό, τό κα 
λύτερο;»

’Ανα φίβολος αύτό ήταν τό πνεύ α  ε 
τό όποιον άνταποκρίθηκε αύτή στό δι 
κό της «κάλεσ α», καί κάνοντας έτσι 
πραγ ατοποίησε τήν προφητεία τού φί 
λου καί συ βούλου της Sir John McNeil, 
ό όποιος τής έγραφε: «Συνεχίστε. Γιά σας 
τό γεγονός τής θνητότητος πρέπει νά εΐ-

J
ναι όπως τό πέσι ο τών φύλλων τό mfl 
νόπωρο».

Σύ βουλοι

"Οπως θά περί ενε κανείς, τό κεφάλαιο 
πού έχει τίτλο «Φλυαρίες, ’Ελπίδες KQj 
Συ βουλές» είναι άποκαλυπτικόν. Άρχ( 
ζει  έ ένα θέ α πού έχει στήν καρδιά τόο 
ό άρρωστος, ό όποιος κατακλύζεται άπό 
συ βουλές άπό παντού: «Άχ, αυτοί οί 
σύ βουλοί  ου! Είναι ολόκληρη Λ εγ ε .  
ών...» Αυτό ισχύει ιδιαιτέρως γιά τήν  η. 
τέρα πού  όλις άπέκτησε  ωρό, καί κυ 
ρίως τήν  ητέρα όταν κοιτάζη τό θηλα 
σ ό τού πρώτου της παιδιού. Ή  «Λεγε- 
ών»  πορεί νά άποτελήται άπό φίλους, 
συγγενείς ή γείτονες—ή, άς  ή τό ξεχνού 
 ε—άπό έπαγγελ ατίες συ βούλους. Ποι 
κίλες συστάσεις, καί κα  ιά φορά όχι  ό 
νον ποικίλες άλλά καί άλληλοσυγκρουό- 
 ενες, δίδονται καί άπό έκεΐνες τις Ιδιες 
τις άδελφές καί τούς γιατρούς, πού θά έ 
πρεπε νά καταβάλλουν κάθε προσπάθεια 
γιά νά έφαρ όζουν  ιά τακτική  έ τήν ο 
ποία νά συ φωνούν όλοι.

’Εξ ίσου ση αντική είναι ή ύπενθύ ισις 
ότι τό . υγιές άτο ον, τό όποιον φυσικά 
 πορεί νά είναι καί ή ίδια ή  αία, τόσον 
συχνά δέν κατορθώνει «νά τοποθετήση 
τόν έαυτό του στή θέση τού άρρώστου». 
Βεβαίως είναι λάθος νά θεωρού ε τήν γυ 
ναίκα, πού  όλις έγινε  ητέρα, σάν «άρ 
ρωστο», οπωσδήποτε ό ως ή  αία πού 
κατορθώνει νά παρακινήση τήν  ητέρα 
νά θηλάση καί νά ύπερνικήση τις δυσκο 
λίες τού θηλασ ού είναι έκείνη ή οποία 
έξ ένστικτου—καί οί λέξεις είναι τόσον 
υπέροχα άνθρώπινες—κατο ρθώνει νά φαν- 
τασθή τόν έαυτό της στή θέση τής  ητέ 
ρας πού είναι άπορροφη ένη στό νά θαυ- 
 άζη τό νεογέννητο παιδί της.
Αύτή ή ίδια ή  αία είναι έκείνη πού, 

έάν ή  ητέρα καί τό  ωρό βρίσκωνται 
χωρισ ένοι, άδιάφορο γιά ποιό λόγο, κα 
ταφέρνει καί βρίσκει καιρό  έσα στή 
δουλειά της γιά νά κρατάη τή  ητέρα δι 
αρκώς ένή ερη γιά τήν πρόοδο τού παι 
διού της. Κατά τήν έκφραση τής Φλόρενς 
Νάϊτινγκέϊλ, ή  ητέρα έχει δικαίω α νά

■
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 αθαίνη «τις άνησυχίες των γιατρών— 
 λλά άσφαλώς καί οποία ευχάριστη εί 
δηση υπάρχει». Πρό παντός ποτέ  ήν α 
φήνετε τήν  ητέρα νά περι ένη  έ αγωνία.
Μπορούσε κανείς νά ζητήση  ιά πιό 
παραστατική έκφραση;

'Υπάρχει βαθειά αλήθεια επίσης στήν 
παράκληση νά  ήν δεχθή κανείς, καί πο- 
χΰ λιγώτερο νά  εταδώση πολύ βιαστικά, 
κανένα αίσθη α άπελπισίας σχετικώς  έ 
τήν πρόοδο τοϋ  ωρού, διότι—καί ίδού 
πάλι επί λέξει τά λόγια τού κει ένου: «τά 
παιδιά κάνουν συχνά τόσο θαυ αστά άλ 
 ατα προς τή ζωή, έάν πράγ ατι γίνη ό,τι 
είναι δυνατόν νά γίνη γι’ αυτά " έχρι τέ 
λους”..· ενόσω υπάρχει ζωή, ύπάρχει ελ 
πίς, είναι άλήθεια, καί έφ’ όσον ύπάρχει 
ελπίς ύπάρχει καί ζωή, είναι επίσης άλή- 
Οεια—πρό πάντων όσον άφορατά παιδιά». 
Σκεφθήτε ακό α ότι αυτά έγράφησαν πολ 
λά χρόνια προτού γίνη κα  ιά σκέψις πε 
ρί αντιβιοτικών.
Έ ίλησα γιά τόν χωρισ ό τής  ητέρας 
από τό νεογέννητο  ωρό της. Μερικές φο 
ρές ό χωρισ ός είναι άναγκαϊος,  ερικές 
φορές όχι. "Ενα επιχείρη α εναντίον ενός 
χωρισ ού πού είναι δυνατόν νά άποφευ- 
χθή, βρίσκο ε στά λόγια τής Φλόρενς 
Νάϊτινγκέϊλ: « έν ύπάρχει καλύτερη πα 
ρέα τού ενός γιά τόν άλλον από τά  ωρά 
καί τούς αρρώστους». Βάλετε στή θέση 
τής λέξεως «άρρωστοι» τή λέξη «λεχωί- 
δες» καί θά έχετε στήν πιό πραγ ατική της 
 ορφή τήν πιό πειστική δικαιολογία γιά 
κείνο πού ονο άζο ε σή ερα  έ τήν φρι 
χτά κακόφωνη καί πεζή έκφραση «έγκα- 
τάστασιςτοΰ  ωρού στό θάλα ο τής  ητέ 
ρας» (rooming-in).
Ή  κακοφωνία  ας φέρνει στό νοΰ τήν 
έννοια τού θορύβου, καί ή Μις Νάϊτιν- 
γκέϊλ έχει άρκετά πράγ ατα νά πή γιά τό 
ζήτη α αυτό. ’Αφιερώνει  άλιστα ολό 
κληρο κεφάλαιο. Πρό παντός ό θόρυβος 
έπάνω από τό κεφάλι τού άρρώστου κα- 
τακρίνεται. Σή ερα, όσον άφορα τό θό 
ρυβο πού προέρχεται τή νύκτα άπό τά  ω 
ρά, οί διευθύνουσες είναι πιθανώς τά πλέ 
ον ευπαθή θύ ατα, αλλά καθώς γνωρίζετε 
καλύτερα άπό  ένα, οί διευθύνουσες είναι

είδικώς καλά οπλισ ένες γιά νά προστα 
τεύσουν τούς εαυτούς των. ’Α φιβάλλω 
έάν σή ερα όπάρχη κα  ία άπό αύτές 
πού νά συ φωνή  έ τήν Μις Νάϊτινγκέϊλ. 
στό ότι «πολλά άρρωστα παιδάκια έπέθα- 
ναν άπό τόν θόρυβο».

'Οπωσδήποτε, δέν  πορεί νά άρνηθή 
κανείς ότι είναι άπόλυτη άνάγκη νά προσ 
τατευτούν άπό τόν θόρυβο τά νεογέννη 
τα πού ύποφέρουν άπό σπασ ούς. Εκείνο 
δέ  έ τό όποιον δέν τολ ού ε νά διαφω 
νήσου ε είναι ή παράκλησις νά άποφύ- 
γου ε τήν «ύπερβολική ταχύτητα καί τή 
φασαρία». Καί άσφαλώς ή καταφανής βία 
κατά τήν περιποίηση τού  ωρού  έσα 
στήν αίθουσα τοκετών είναι  ιά όχι σπά 
νια, συχνά δέ περιττή αιτία άπογοητεύ- 
σεως γιά τήν  ητέρα. ’Όχι εντελώς άδι- 
καιολόγητα ή  ητέρα εξηγεί αύτή τήν συ  
περιφορά σάν άδυνα ία τοϋ προσωπικού 
νά έκτι ήση τήν εξαιρετική σπουδαιότη- 
τα τού παιδιού της. Είναι πολύ σοφό τό 
άρχαΐο ρητό πού λέει: «Σπεύδε βραδέως».
Θά παρατηρήσατε ότι δέν έπέ εινα πο 

λύ στή λέξη «κίνησις καί φασαρία». Ό  
λόγος ήταν—διακριτικότης όσον καί ευ 
γένεια, διότι ή Μις Ν. ενώνοντας τήν ιδέα 
τής «φασαρίας»  έ τό «γυναικεΐον ένδυ 
 α» προχωρεί περισσότερο καί εκφέρει 
κρίσεις γιά τήν άκαταλληλότητα τού τε 
λευταίου αυτού. ’Αρκεί  όνον νά πω ότι 
εί αι βέβαιος πώς ή Μις Ν. θά είχε πολλές 
άντιρρήσεις γιά τά καλύ  ατα τής κεφα 
λής πού φορούν σή ερα οί άδελφές έν υ 
πηρεσία καί άκό η περισσότερο σχετι 
κώς  έ τόν τρόπο πού φοροΰνται. Ποιό 
σκοπό ύποτίθεται πώς έξυπηρετεϊ άκρι- 
βώς τό  ικροσκοπικό  ποννέ σκαρφαλω 
 ένο όπως όπως έπάνω στό κεφάλι τής 
ση ερινής νεαρής  αθήτριας;

Παρατηρήσεις
Γιά νά γυρίσου ε ό ως στό πιό σοβαρό 
ζήτη α τής κλινικής παρακολουθήσεως, 
δέν  πορώ παρά νά άναφέρω πάλι τά λό 
για τού κει ένου. Γράφοντας γιά τήν πε 
πειρα ένη άδελφή ή Μις Ν. λέγει: «Ποτέ 
δέν θά ση ειωθή άπώλεια βάρους σέ άσθε- 
νή έν άγνοια της. Ούτε καί θά έκλάβη πο-
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τέ κανένα φούσκω α ή πρήξι ο γιά πά 
χος». Καί πάλι: «Ή  αδελφή θά έχει παρα 
τηρήσει τήν ποιότητα των έκκρίσεων... 
ακό α καί τήν ε φάνισή τους καί τήν πα 
ρα ικρή διαφορά του χρώ ατος». Και άλ 
λου: «Θά έχει έπίσης παρατηρήσει τήν 
όψη τοΰ δέρ ατος, αν ύπάρχη ξηρότης ή 
έφίδρωσις, τά αποτελέσ ατα τής διαίτης, 
των φαρ άκων, των διεγερτικών». Καί 
 ιά τελευταία έκφρασίς της: «Ή  κατά- 
στασις τής άναπνοής καί ή θέσις πού βοη- 
θεΐ τον πάσχοντα νά άναπνέη εύκολώτερα 
είναι άκό η κάτι πού πρέπει άπαραιτήτως 
νά προσέξη ή άδελφή».
Θά ήθελα νά σταθήτε καί νά συλλογι- 

σθήτε γιά  ιά στιγ ή αύτά τά αποσπά 
σ ατα. Φέρετε στο νοΰ σας τις κρίσι ες 
στιγ ές πού ζήσατε κοντά σέ νεογέννητα. 
 έν σας ξαναφέρνουν στο νοΰ τά κο  ά 
τια αύτά  ικρά πρόωρα βρέφη πού ή τύχη 
τους βρισκόταν στή ζυγαριά γιά πολύν 
καιρό; τό  ωρό πού νοσηλεύσατε κάποτε 
 ε τήν ατρησία τοΰ χοληδόχου πόρου; 
τό  ωρό  έ τήν οξεία πυελονεφρίτιδα πού 
σας έδωσε τόση αγωνία; καί ή άπελπι- 
στική κατάστασις νεογεννήτων πού περι- 
ποιόσαστε γιά σοβαρή συγγενή καρδιο-

πάθεια ή γιά όξεϊα έντερική άπόφραΡΤ..·'
Αύτά τά αποσπάσ ατα είναι όλίγα κα' 

είναι παρ ένα στήν τύχη. ’ΕκπροσωποΟν 
κλινική διδασκαλία στήν καλύτερη  0ο 
φή της. Ώς γραπτές εικόνες πού παρου 
σιάζουν όχι ενδιαφέρουσες περιπτώσεκ 
αλλά ανθρώπινα όντα  έ αισθή ατα καί 
αξιοπρέπεια—ώς γραπτές εικόνες, λοιπόν 
έχουν όλα τά χαρακτηριστικά τοΰ άνω- 
τέρου ύφους καί φέρνουν ένα συγκινητικό 
 ήνυ α. Πόσο θά ήθελα είτε  έ τήν προ 
φορική διδασκαλία  ου είτε γραπτώς νά 
 ποροΰσα νά διδάξω τήν  αθητευο ένη 
 αία καί τον σπουδαστή τής ιατρικής τις 
ίδιες αύτές άλήθειες, έστω καί  έ ολίγη 
 όνον άπό τήν ικανότητα εκείνη! Αύτές 
είναι άλήθειες πού ισχύουν ιδιαιτέρως γιά 
τήν περιποίηση τοΰ νεογεννήτου, αλή 
θειες πού πρέπει νά διδαχθούν σή ερα καί 
πρέπει νά διδάσκονται όσον θά έχω ε 
 αίες καί ιατρούς νά εκπαιδεύσο ε.
Καί τέλος υπάρχει τό κεφάλαιο «Τί εί 

ναι άδελφή;» Θά σκεφθήτε ίσως ότι έχω 
πει κιόλας τόσο πολλά ώστε ξεύρετε όλα 
όσα έσκέφθηκε καί αυτή ή Μις Ν. πάνω 
σ’ αύτό τό θέ α. Μέ τήν άδειά σας, όχι 
άκριβώς. Συλλογισθήτε το αύτό!

(’Από τά Χρονικά Μαιών τής ’Αγγλίας — Μετ. Ρ. Παπαγιάννη)

ΟΡΜΟΝΙΚΗ  ΟΥΣΙΑ  ΠΡΟΚΑΛΕΪ  ΤΟΝ  Ι ΚΤΕΡΟΝ
 ύο έρευνηταί της ’Ιατρικής ’Ακαδη ίας τού Πα 
νεπιστη ίου Γεσιβά τής Νέας Ύόρκης πιστεύ 
ουν ότι άνεκάλυψαν τήν αιτίαν πού προκαλεΐ έ 
να τύπον ΐκτέρου έκ τού όποιου πάσχουν ώρι- 
σ ένα νεογέννητα βρέφη. Οί δύο ιατροί Ίργουΐν 
Άριας  καί Λώρενς Γκέρτνερ διεπίστωσαν ότι 
εις τάς περιπτώσεις αύτάς τοΰ ΐκτέρου τά νεο 
γέννητα έθήλαζον. Ευθύς ώς έδίδετο εις τά βρέφη 
ξένη τροφή, ό ίκτερος έξηφανίζετο.
Οί ιατροί συ περαίνουν ότι ό ίκτερος αυτός 

προκαλεΐται άπό όρ ονικήν ουσίαν, ή οποία εύ- 
ρίσκεται είς τό  ητρικόν γάλα. Έξ  άλλου, είναι 
ή πρώτη φορά κατά τήν όποιαν διαπιστοϋται ή 
ΰπαρξις τοιαύτης ούσίας εις τό γάλα τής  ητέ 
ρας. Οί δύο έπιστή ονες άνεκοίνωσαν τήν άνα- 
κάλυψίν των εις τήν συνέλευσιν τής «’Α ερικα 
νικής Εταιρείας Κλινικών Ερευνών».
Εις τήν έκθεσίν των άναφέρουν ότι αί παρατη 

ρήσεις των βασίζονται έπϊ έξ νεογνών τά όποια 
έθήλαζον. Οί ιατροί παρετήρησαν ότι έξ  ητέ 
ρες είχον άποκτήσει προηγου ένως συνολικώς 
έννέα άλλα παιδιά, έκ τών όποιων πέντε έθήλα 

ζον καί τέσσαρα είχον λάβει ξένην τροφήν. Πάν 
τα τά θηλάσαντα βρέφη παρουσίασαν ίκτερον 
σοβαρός  ορφής, πράγ α τό όποιον δέν συνέβη 
 έ τά λοιπά τέσσαρα.
Ή  ορ ονική ούσία ή όποια προκαλεΐ τόν ίκτε 
ρον είναι κατά πάσαν πιθανότητα στεροειδής 
ορ όνη τής αότής κατηγορίας  έ τήν προγεστε 
ρόνην (όρ όνην τών ώοθηκών), ή όποια έχει τήν 
ιδιότητα νά  ειώνη τόν  εταβολισ όν τοΰ νεο 
γνού καί κατά συνέπειαν νά έπιβραδύνη τήν έξα- 
φάνισιν τής χροϊκής ούσίας, τής όποιας ή πα 
ρουσία είς τό αί α είναι συνήθως ύψηλή τήν 
στιγ ήν τοΰ τοκετοΰ. Ή  ουσία αύτή προέρχε 
ται έκ τής καταστροφής τών έρυθρών αι οσφαι 
ρίων, ή όποια είς  ικράν ποσότητα είναι φυ 
σιολογική. "Οταν δέν είναι δυνατή ή αποβολή 
τής ουσίας αότής, είναι δυνατόν νά προκαλέση 
αύτη σοβαράς έπιπλοκάς. Οϋτω, είναι δυνατόν 
νά είσβάλη είς τό κέντρον του νευρικοΰ συστή 
 ατος καί νά προκαλέση άλλοίωσιν τών νευρι 
κών κυττάρων,  έ άποτέλεσ α νά εχω εν περι 
πτώσεις άνω άλων καί καθυστερη ένων παιδιών.
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Ύπό
Α Γ Ν Η Σ  ΠΑ Β Ε Ϋ

Γενική ιστορία τής Ρώ ης καί των Ρω 
 αίων
Ή  Ρώ η εϊχεν άπό δη οκρατία έξελιχθή 

5ΐς αυτοκρατορίαν καί ήτο έκ βάθρων διά 
φορος από τάς αυτοκρατορίας αί όποΐαι δι- 
επλάσθησαν κατόπιν νικηφόρων κατακτή- 
οεων  εγάλων άρχηγών όπως ό Σαργών, ό 
Κϋρος καί ό ’Αλέξανδρος. Τό χρή α είχε 
χαταστή δύνα ις, καί οσάκις εύρίσκετο εις 
χεϊρας άναξίων, άπετέλει κίνδυνον διά τήν 
ανθρωπότητα. Οί Ρω αίοι ήσαν κρά α Έ -  
τρούσκων—οίτινες, άφοΰ είχον έκδιωχθή 
από τήν Ελλάδα, τήν Μικράν ’Ασίαν καί 
τάς νήσους τοϋ Αιγαίου, είχον έλθει εις τήν 
’Ιταλίαν διά θαλάσσης—καί Ού βρίων, Σα- 
βίνων καί  ωριέων, οί όποιοι είχον κατέλ- 
θει εις τήν ιταλικήν χερσόνησον άπό βορρά. 
Ήσαν διεσπαρ ένοι είς δλην τήν ’Ιταλίαν 
τήν βορείως τοϋ Τιβέρεως, έπί τής  ιας έκ 
των πλευρών τοϋ οποίου υπήρχε βατή λω- 
ρίς γής. 'Η  λωρίς αυτή άπετέλει ε πορικόν 
κέντρον συναντήσεως  έ τάς λατινικάς φυ 
λάς αί όποΐαι κατεΐχον τά νοτίως τοϋ Τιβέ- 
ρεως εδάφη. Έ π ί  των έκεΐ πλησίον επτά 
λόφων είχον άνεγερθή  ικροί συνοικισ οί, 
οί όποιοι άργότερον ήνώθησαν καί έσχη ά- 
τισαν πόλιν πού έγινεν ή άπαρχή τής Ρώ  
 ης·
Ή  βόρειος ’Ιταλία ύπέστη  εγάλας είσ- 
βολάς των Φράγκων, οί όποιοι κατέλαβον 
καί έλεηλάτησαν τήν Ρώ ην τό 390 π.Χ. 
Αλλά  ετά ένα αιώνα, ή Ρώ η Ιδέσποζε 
Λης τής κεντρικής ’Ιταλίας. Τό Σύνταγ ά 
της ήτο δη οκρατικόν,  έ διοικούσαν Γε 

ρουσίαν, καί ύπήρχον δύο  εγάλαι τάξεις, 
οί πατρίκιοι καί οί πληβείοι.

'Η  αύτοκρατορία τοϋ ’Αλεξάνδρου ήρχι- 
ζε τότε νά διαλύεται, καί πολλαί άλλοτε άν- 
θηραί έπαρχίαι εύρίσκοντο είς κατάστασιν 
σχετικού  αρασ ού. 'Η  φύσις τών Ρω αί 
ων ήτο πολε ική καί συνεδύαζε οξύνοιαν  έ 
έπιθετικήν έγωπάθειαν. Έπηκολούθησαν οί 
βάρβαροι καρχηδονικοί πόλε οι, οί όποι 
οι κατέληξαν είς τήν πτώσιν καί τήν λεη 
λασίαν τής Καρχηδόνος- τό αύτό έτος έπε 
σε καί ή Κόρινθος είς χεΐρας τών Ρω αίων 
τό 146 π.Χ. Οί αιχ άλωτοι πολέ ου  ε- 
τετρέποντο είς δούλους, πόλεις ολόκληροι 
έγίνοντο παρανάλω α τοϋ πυράς, καί έπί 
τών έρειπίων ώργώνετο ή γή, είς ένδειξιν 
τής τελειωτικής πλέον έκ ηδενίσεώς των.

Ή  θρησκεία τών Ρω αίων καί κοινωνι 
κοοικονο ικά! συνθήκαι
Τό πνεύ α τών Ρω αίων ήτο σκληρόν 

καί άκα πτον, καί οί επιβαλλό ενοι φόροι, 
τόσον είς τούς πολίτας δσον καί είς τούς 
ήττη ένους πολε ιστάς, ήσαν ύπέρογκοι 
καί άνηλεεΐς. Οί πατρίκιοι ήσαν άγέρωχοι 
καί άσπλαχνοι, καί αυτή ή αυτοκρατορία 
εϊχε θε έλια τήν δουλείαν, έφαρ οζο ένην 
κατά τρόπον άγριον. 'Η  Ρώ η ήτο άρχι- 
κώς χώρα άνήκουσα είς τον στρατιώτην, 
τον χωρικόν καί τον  ικροπραγ ατευτήν, 
έστερη ένη ίδικής της τέχνης, φιλολογίας 
καί φιλοσοφίας. Είχε θεούς, άλλ’ ήσαν αυ 
τοί θεότητες ψυχραί καί  ή άγαπηταί, πρα- 
κτικαί  άλλον ή άντιπροσωπεύουσαι ίδανι-

.
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κά. Εύφορος θεά της γης ήτο ή ση αντι- 
κωτέρα όλων, καί οί θεοί ήσαν σχεδόν όλοι 
θεοί της φύσεως, προστάται δασών καί 
πηγών, σιτηρών καί οπωρών.
Ό  Mars ήτο ό θεός του πολέ ου, ό Νθ- 

ptunius της θαλάσσης καί ό Mercurius του 
έ πορίου. Οδτοι έλατρεύοντο  έ άκα πτον 
αυστηρότητα, καί ή προσευχή δέν έπήγαζεν 
άπό άγνόν αίσθη α θρησκευτικόν όπως 
λέγει ό Κικέρων, ύπατος τό 63 π.Χ., δέν ή 
το σκοπός της νά βοηθή τούς Ρω αίους εις 
τό νά είναι άγαθοί, άλλά ή συναλλαγή  έ 
άρ οδίαν θεότητα προς άπόκτησιν υλικών 
άγαθών.
Έν  περιπτώσει άσθενείας, διά νά  ή ΰ- 

ποπέση ή θεότης είς λάθος ως προς τό ορ- 
γανον τό όποιον είχε προσβληθή, προσεφέ- 
ροντο άναθή ατα έκ πηλοϋ εις σχή α του 
 έλους του σώ ατος, όπως οφθαλ οί, ώτα, 
ή εσωτερικά όργανα. Ήτο  εργον του πα- 
τρός νά διαγράφη καί νά χορηγή έν περι- 
πτώσει άσθενείας τά βότανα καί τά φάρ α 
κα είς τά  έλη της οικογένειας. 'Ο  κύριος 
έφρόντιζε τούς δούλους όταν ήσαν appoj- 
στοι, άλλ’ ή νοσηλεία ήτο εργον της νοικο 
κυράς, καί υπάρχουν άρκεταί ενδείξεις δια- 
πιστοΰσαι ότι αί ρω αϊαι γυναίκες έλά βα- 
νον ση αντικόν  έρος είς τήν φροντίδα τών 
άσθενών, τόσον κατά τήν εποχήν έκείνην 
όσον καί άργότερον.
Αί γυναίκες ήσαν σεβασταί, οχι  όνον 

 έσα είς τό σπίτι άλλά καί είς τον δη όσι 
ον βίον- ή γυναίκα ΐστατο παρά τό πλευρόν 
του άνδρός είς όλας τάς σπουδαίας περιστά 
σεις του βίου, όπως λ.χ. ή Καλπουρνία παρά 
τον Καίσαρα, καί ύπήρχεν είς καί  όνος νό 
 ος τι ής είς τάς σεξουαλικάς σχέσεις διά 
τούς άνδρας καί τάς γυναίκας. Έπεκράτει 
υπερβολική πολυτέλεια όσον αφορά τήν 
ά φίεσιν καί τά κοσ ή ατα, άλλά βέβαια 
αυτό είναι γενικόν είς όλας τάς πλούσιας 
κοινωνίας.
Αί άθλητικαί επιδείξεις είς τήν παλαί- 

στραν σώ α προς σώ α εΐχον είσαχθή τό 
240 π.Χ. καί εΐχον γίνει τό κυριώτερον καί 
λαοφιλέστερον είδος διασκεδάσεως, ένώ ή 
ιατρική δέν είχεν ακό η τότε όργανωθή είς 
τήν Ρώ ην. Ό  Πλίνιος άναφέρει ότι έπί 
600 χρόνια ή Ρώ η είχε ζήσει χωρίς ια 

τρούς- έθεωρεϊτο νεοεισαχθέν τό έπάγγε) 
 α, καί καρκίνω α διά τό κράτος. Έν ~0/,' 
τοις, καθ’ όλους τούς πολέ ους πού ζ\χ,Ί 
έπιπέσει έπί τής Ρώ ης, άσφαλώς ή |χχε, 
ψίς των δέν ή πορεΐ παρά νά είχε γίνε, J  
σθητή.

 ιείσδυσις της ελληνικής ιατρικής
Συνήθεια τών Ρω αίων ήτο νά  εταβαί 

νουν είς τήν ’Επίδαυρον οσάκις εΐχον άνάγ- 
κην θεραπείας. Είναι γνωστόν ότι ένέσκτι- 
ψε σοβαρός λοι ός τό 291 π.Χ. Ήρωτήθτ.- 
σαν τά Συβιλλικά βιβλία, ήρωτήθη τό Μαν 
τειών τών  ελφών, άλλά παρ’ όλα ταΰτα ό 
λοι ός συνεχίζετο, παρ’ όλας τάς άνθρωπί- 
νας προσπάθειας. ' ρισ ένοι ιεροί οφεις 
του ’Ασκληπιού εΐχον είσαχθή άπό τήν Ε  
πίδαυρον, καί κατά τον πλοϋν διά τού Τι- 
βέρεως είς έξ αυτών έπήδησεν είς τον πο 
τα όν καί έκολύ βησε  έχρι νησίδος τινός. 
Τούτο έθεωρήθη καλός οιωνός, οίκοδο ή- 
θη έκεΐ ναός τού ’Ασκληπιού, καί ουτω είσ- 
έδυσεν είς τήν Ρώ ην ή ελληνική ιατρική. 
Έπί αιώνας κατόπιν, οσάκις κάποιος εύ 
πορος άνήρ ήρνεΐτο νά φροντίση διά τον 
πάσχοντα δοΰλον του, ούτος εδικαιούτο νά 
 εταβή είς τον ναόν έπί τής νησίδος, καί 
οσάκις έθεραπεύετο άπέκτα τήν έλευθερίαν 
του. Χριστιανική έκκλησία αφιερω ένη είς 
τον "Αγιον Βαρθολο αίον έκτίσθη έπί τοϋ 
χώρου τού ναού αυτού κατά τον 9ον  . X. 
αιώνα, ήτις υπάρχει καί σή ερον.
Μετά τήν πτώσιν τής Καρχηδόνος και 

τής Κορίνθου, ή όλη οψις τής ρω αϊκής ι 
ατρικής ήλλαξε,  έ τήν έπιβολήν τής έλλη- 
νικής έπιστή ης. Ή  ρω αϊκή νεολαία ήρ- 
χισε νά παρακολουθή  αθή ατα είς τάς ’Α 
θήνας καί "Ελληνες διδάσκαλοι προσελα - 
βάνοντο είς τά σπίτια τών εύπορων διά τούς 
υιούς των. Έν τούτοις,  ονάχα αί άνώτε- 
ραι κοινωνικαί τάξεις εΐχον παραδεχθή τήν 
έλληνικήν ιατρικήν. Πολλοί έκ τών Ελλή 
νων ιατρών ήσαν δούλοι, αιχ άλωτοι τών 
πολέ ων, καί ήσαν κτή α τών κυρίων των, 
οί όποιοι ό ως εΐχον πολύ όλιγωτέραν  ορ- 
φωσιν άπό αύτούς.

Ό  κολοφών τής ρω αϊκής ισχύος
Ή  Ρω αϊκή Αύτοκρατορία έ'φθασεν εις
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, jv χολοφώνα τής δόξης της κατά τά πρώ- 
,α διακόσια χρόνια  ετά την γέννησιν του 
Χρίστου. Έν  τούτοις, ή περίοδος αύτή δέον 
V(ji θεωρήται προχριστιανική άπό πάσης ά- 
Κδψεως, καθ’ όσον εις την Ρώ ην ύπερί- 
5 χυεν άκό η ή εΐδωλολατρεία. Αύταί ήσαν 
ίκατονταετίαι υπέρογκων δαπανών  άλλον 
γ δη ιουργικαί- ήσαν χρόνια οδοποιίας, αρ 
χιτεκτονικής καί έ πορίου. Οί εύποροι όλο- 
ν|ν έπλούτιζον καί οί άποροι διαρκώς κατε- 
πιέζοντο. Έορταί καί πανηγύρεις διεδέ- 
χοντο άλλήλας, ώς έπίσης καί σωρεία επι 
δεικτικών κοινωνικών δεξιώσεων. Ταυτο 
χρόνους, αί πλέον άπο ε ακρυσ έναι χώ- 
ρ'αι του άρχαίου κόσ ου έλεηλατοϋντο,  έ 
σκοπόν την ένίσχυσιν τής πολυτελείας εις 
τήν Ρώ ην. Γουναρικά, τάπητες, κεχρι 
 πάρια καί  εταξωτά είσέρρεον εις τά κα 
ταστή ατα τής  εγαλουπόλεως.
Ή  νο οθεσία κάπως έβελτιοΰτο διά τής 
θεσπίσεως νό ων οΐτινες έπροστάτευον 
τούς δούλους άπό ύπερβολικάς άγριότητας 
καί άπηγόρευον τήν εις τήν αγοράν πώλη- 
σίν των διά δη οσίας άθλητικάς επιδείξεις. 
Έκτίζοντο  εγάλα καί πολυτελέστατα 
λουτρά, τινά έκ τών οποίων παρουσίαζον 
ο οιότητα  έ τούς ναούς του ’Ασκληπιού. 
Τό Μπάθ εις τήν νότιον ’Αγγλίαν, τό άρ- 
χαϊον «"Ακόυα Σύλλα», τό όποιον καί σή 
 ερον άκό η είναι περιώνυ ος λουτρόπο- 
λις, διατηρεί υπολεί  ατα τών άρχαίων αύ- 
τών ρω αϊκών εγκαταστάσεων.

Λαϊκά νοσοκο εία
'ΐπήρχον λαϊκά νοσοκο εία είς τήν Ρώ  

 ην καί τήν Πο πηίαν, γνωστά ύπό τό όνο 
 α «Θεραπευτήρια», τά όποια ύπετίθετο 
δτι είχον άνεγερθή είδικώς διά τήν εισαγω 
γήν καί τήν θεραπείαν άσθενούντων δού 
λων έν τούτοις φαίνεται ότι έγίνοντο δε 
κτοί καί εύποροι. 'Ο Σενέκας, άναφέρων 
αυτά, λέγει είς τήν 27ην έπιστολήν του: 
«Άς συζητήσω εν διά τήν κοινήν  ας πά- 
θησιν ώσάν νά εϊ εθα κλινήρεις ό είς πλη 
σίον τού άλλου  έσα είς τό αύτό θεραπευ- 
τήριον». Αύτό δέν δίδει τήν έντύπωσιν ότι 
ενοσηλεύοντο έκεϊ  όνον δούλοι. Τά ιδρύ 
 ατα αύτά συνετηροΰντο κυρίως, άλλά όχι 
άποκλειστικώς, διά δη οσίου χρή ατος.

"Εν έξ αυτών είς τήν Πο πηίαν είχεν ίδρυ- 
θή άπό ιδιώτην ιατρόν διά τούς ίδικούς του 
άσθενεΐς, καί ήτο είς τήν πραγ ατικότητα 
είδος «ιδιωτικής κλινικής». ’Αλλά οί ια 
τροί δέν έ'παιζον  εγάλον ρόλον είς τήν Ρώ  
 ην, καίτοι φαίνεται νά συνώδευον τά στρα 
τεύ ατα είς τάς εκστρατείας.
Μόνον είς πολίτας τής Ρώ ης έπετρέπε- 

το νά υπηρετούν είς τάς στρατιάς της, καί 
ή ύπό τού Καίσαρος άπονο ή τού τίτλου 
τού πολίτου είς όλους τούς ιατρούς τούς ά- 
σκοΰντας τό επάγγελ ά των είς τήν Ρώ ην 
ύπήρξεν ίσως τό πρώτον βή α προς τήν 
στρατιωτικήν ιατρικήν υπηρεσίαν. Φαίνε 
ται ότι οί στρατιώται έξεπαιδεύοντο είς τήν 
παροχήν πρώτων βοηθειών, καί ό καθείς έ 
φερε  αζί του επιδέσ ους, πιθανόν καί άλλο 
νοσηλευτικόν υλικόν, διότι ό Λίβιος άναφέ- 
ρει περίπτωσιν καθ’ήν  έγας άριθ ός στρα 
τιωτών έπέδεσε διάφορα  έλη τού σώ α 
τός των καί ίσχυρίζοντο ότι είχον τραυ α- 
τισθή διά ν’ άποφύγουν νά υπηρετήσουν 
ύπό  ή συ παθή είς αύτούς άρχηγόν.
Ό  Λίβιος έπίσης  ας πληροφορεί ότι οί 

τραυ ατίαι, ά α τή έπιστροφή των είς τήν 
πατρίδα, ένοσηλεύοντο είς τάς οικίας τών 
προυχόντων, καί ότι τά  έλη τής οικογέ 
νειας τών Φαβίων κατέστησαν έαυτά έξαι- 
ρετικά δη οφιλή διά τής προθυ ίας πού έ- 
πεδείκνυον είς τό έργον αύτό. Έ κ  τούτου 
ή ποροΰ εν νά συ περάνω εν ότι κυρίαι 
τής άνωτέρας τάξεως προσέφερον τά σπί 
τια των ώς έθελοντικά νοσοκο εία, τό ίδιον 
όπως έγένετο τώρα κατά τό διάστη α τού 
 εγάλου πολέ ου.

'Υγιεινή καί όργάνωσις στρατιωτικών
νοσοκο είων
'Η  ση αντικωτέρα κληρονο ιά τής Ρώ  

 ης είς τον ιατρικόν κόσ ον υπήρξε, χω  
ρίς ά φιβολίαν, τό ύγιειονο ικόν της σύ 
στη α καί ή όργάνωσις τών νοσοκο είων 
της. Αύτά άσφαλώς προήρχοντο καί ένε- 
πνέοντο άπό πειθαρχίαν στρατιωτικήν καί 
δέν ύπέστησαν άλλοίωσιν είς τάς γενικάς 
γρα  άς διά  έσου τών έπακολουθησάντων 
αιώνων.
Κατά τήν διάρκειαν τών  ακρών έκστρα- 

τειών έγκαθίσταντο  όνι α ειδικά νοσοκο-
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 εΐα  έ  ορφήν «Θεραπευτηρίων». Αύτό 
αποκαλύπτουν αί γενό εναι άνασκαφαί. 'Υ  
πολεί  ατα τοιούτου πολύ αρχαίου νοσο 
κο είου εύρέθησαν εις τό Deutsch-Alten- 
burg, εις άπόστασιν 40 περίπου χιλιο έ 
τρων άπό τήν Βιέννην. Το σχέδιον των νο 
σοκο είων αυτών φανερώνεται εύκρινέστε- 
ρον εις το Neuse, πλησίον τοϋ Dusseldorf. 
Εύρίσκετο έντδς περιφρουρη ένου στρατο 
πέδου, ίδρυθέν ύπδ τοΰ Τιβερίου έπί τής 
ρω αϊκής όδοΰ προς τήν Κολωνίαν, καί ή 
θαυ ασία άρχιτεκτονική του συνίστατο εις 
 ακράν σειράν διαδρό ων. Περιείχε 36 θα 
λά ους άσθενών, έξ ών οί  εγαλύτεροι των 
5 ή 6 κλινών. Αί είσοδοι καί αί έξοδοι εΐ- 
χον διευθετηθή κατά τρόπον ώστε ν’ άπο- 
φεύγωνται τά ρεύ ατα, καί τά δω άτια ε- 
διδον έπί άθορύβων διαδρό ων καί τετρα 
γωνικών προθαλα ίσκων. Προφανώς οί 
Ρω αίοι δεν ηΰνόουν τήν συσσώρευσιν ά 
σθενών καί τραυ ατιών έντός  εγάλων θα 
λά ων δι’ είκοσι ή καί περισσοτέρους πά- 
σχοντας. Καί οί  ικροί αύτοί θάλα οι θά 
παρείχαν άσφαλώς άξιόλογα προσόντα διά 
τήν πρόληψιν  εταδόσεως  ολύνσεων.
Άνευρέθησαν έργαλεΐα, ως καθετήρες 

καί όρειχάλκινοι βελόνες. 'Υπήρχεν ευρύ 
έντευκτήριον εις τό κέντρον τοϋ κτιρίου καί 
συγκρότη α διοικητικών υπηρεσιών είς τό 
έν άκρον, περιλα βάνον  αγειρεΐον διά τό 
προσωπικόν, φαρ ακεΐον καί άλλα δω ά 
τια, ίσως διά τούς ιατρούς καί τούς βοηθούς 
των, ως καί εξωτερικόν ΐατρεΐον καί πρό 
χειρον χειρουργεΐον. Άνευρεθεΐσαι ση ει 
ώσεις φανερώνουν ότι ΐσχυον αυστηροί κα 
νονισ οί διά τήν καθαριότητα, τήν άπολύ- 
 ανσιν, τήν νοσηλείαν καί τήν καλήν παρα 
σκευήν τών τροφών. Είς  ικράν άπόστασιν 
ήσαν  εγάλα οική ατα διά λουτρά καί άλ- 
λαι ύγιειονο ικαί έγκαταστάσεις, επίσης δέ 
φαίνονται ’ίχνη κεντρικής θερ άνσεως. 'Η  
τελειότης τών διαφόρων έγκαταστάσεων 
έ φανίζει πρότυπον νοσοκο εΐον τοΰ πρώ 
του αίώνος.

"Οσον αφορά τήν ιατρικήν φροντίδα διά 
τον στρατιώτην της, ή Ρώ η δεν έφείδετο 
ούδε ιάς δαπάνης, εΐτε διά τήν διαφύλαξιν 
τής ύγιείας τών στρατευ άτων της είτε διά 
τήν αποθεραπείαν τών τραυ ατιών της.

'Ο Sir Clifford Allbutt είς τό εργον το 
«'Η  Ελληνική ’Ιατρική είς τήν Ρώ ην,, 
λέγει: «Έχοντες προ οφθαλ ών τήν 0 
ρίαν τών ρω αϊκών αύτών νοσοκο εία, 
καί τήν έλλειψιν οίωνδήποτε τοιούτων ιδρυ 
 άτων κατά τό  εγαλύτερον  έρος τής πρώ 
της χιλιετηρίδος τοϋ Χριστιανισ ού είς χήν 
Εύρώπην, θά έπρεπε νά εϊ εθα φειδωλοί 
διακηρύσσοντες ότι τό νοσοκο εΐον είναι 
καρπός τής χριστιανικής θρησκείας».

"Οσον άφορά τήν υγιεινήν, τά συστή ατα 
διασωληνώσεων καί τά υδραυλικά γενικώς 
είς τήν Ρώ ην άποδεικνύουν θαυ αστήν 
τήν ειδικότητα τών υδραυλικών.  εκατέσ- 
σαρα  εγάλα υδραγωγεία έφωδίαζον τήν 
πολιν  ε 200 εκατο  ύρια γαλλονια ΰδα- 
τος ή ερησίως. Ή   ολυβδουργία είχε φθά- 
σει είς υψηλόν έπίπεδον τελειότητος, όπως 
τό φανερώνουν αί  έχρι σή ερον διατηρού- 
 εναι συγκολλήσεις τών ύδατοσωλήνων.
Τά συστή ατα άγωγής τών ύδάτων ή 

σαν τέλεια, τόσον διά. τά νερά τής έπιιοα- 
νείας όσον καί διά τήν άποχέτευσιν, καί τά 
πολλά ποσά υδατος τά όποια συνεχώς έξ- 
έρρεον άπό τον  εγάλον άριθ όν τών πο 
λυτελών λουτρών καί τούς κρουνούς τών 
δρό ων έπέτρεπον τήν καλήν λειτουργίαν 
αύτών άνευ άνθυγιεινών ή ριψοκινδύνων 
συνεπειών. "Ολα τά άποχετευό ενα νερά 
έχύνοντο είς τον Τίβεριν.

Κατάργησις τών είδωλολατρικών νοσο 
κο είων εις τήν Ρω αϊκήν Εύρώπην

"Ολα τά ιατρεία, ’Ασκληπιεία καί θερα 
πευτήρια κατηργήθησαν δυνά ει τοΰ  ια 
τάγ ατος τοΰ Αύτοκράτορος Κωνσταντί 
νου τοΰ Μεγάλου τό 335  .Χ. ~Ητο ό πρώ 
τος χριστιανός αύτοκράτωρ τής Ρώ ης, καί 
άνεκήρυξε τον Χριστιανισ όν θρησκείαν 
τοΰ κράτους.  ιά τοΰ  ιατάγ ατος τούτου 
επέβαλλε τό κλείσι ον όλων τών είδωλολα- 
τρικών ιδρυ άτων τών προοριζο ένων είτε 
διά λατρείαν εΐτε διά σπουδάς εΐτε διά τήν 
φροντίδα τών πασχόντων. Καί κατόπιν αύ- 
τοΰ, ή πρόοδος στα ατά. "Ολαι αί πρόοδοι 
τής Ελλάδος καί τής Ρώ ης, τόσον αί πνευ 
 ατικά! όσον καί αί ύλικαί, έθραύσθησαν 
καί έξε ηδενίσθησαν σχεδόν, προκει ένου 
περί τής Ευρώπης, λόγω τής θρησκευτικής
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lyPρότητος προς κάθε τι το ειδωλολατρι 
ών, Είναι ή συνήθης ροπή των φανατικών 
καταστρέφουν λειτουργοΰντας οργανι 

σ ούς, έπειδή παράγοντες τινές κατά την 
Ιχτέλεσιν του σκοπού καί τον τρόπον τής 
^οικήσεως προκαλοϋν την άντίδρασίν των.

λα βάνουν συνά α τον κόπον νά σκε- 
φθοϋν την τραγωδίαν τοϋ χάους πού άναγ- 
χαστικώς δη ιουργεϊται  έχρις δτου ορ 
γανισ οί περισσότερον προσηρ οσ ένοι 
προς τάς ΐδικάς των άντιλήψεις κατορθώ 
σουν νά έπιβληθοΰν. 'Υπεστηρίχθη οτι τά 
είδωλολατρικά νοσοκο εία δεν ήσαν άξια 
λόγου ούτε άριθ ητικώς ούτε καί ποιοτι- 
κώς. Έν  τούτοις, άνασκαφαί καί ευρή ατα

 αρτυρούν περί τού άριθ οΰ καί τής άνα - 
φισβητήτου αξίας των. Καί τό γεγονός δτι 
έχρειάσθη αύτοκρατορικόν  ιάταγ α διά 
την κατάργησίν των, άποτελεΐ άπόδειξιν δ- 
τι καί ή άπόδοσίς των καί ή επιρροή των 
ήσαν ση αντικά στοιχεία προόδου.
Εις τό έπό ενον κεφάλαιον θά πραγ α- 

τευθώ εν τάς γενο ένας προσπάθειας προς 
ΐδρυσιν χριστιανικών νοσοκο είων, καί τάς 
διαφόρους περιπέτειας πού ύπέστησαν προ 
τού νά φθάσουν τό επίπεδον άνθρωπιστικής 
καί επιστη ονικής σκοπι ότητος, διά τήν 
όποιαν ή εϊς οί σύγχρονοι τόσον δικαιο 
λογη ένους ύπερηφανευό εθα.

Μετ. Μ. Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

 ΥΟ  Ε Γ Γ ΡΑΦΑ  ΤΟΥ  ΥΠΟΥ Ρ Γ Ε Ι Ο Υ  
ΚΟ Ι Ν  Ν Ι ΚΗ Σ  ΠΡΟΝΟ Ι ΑΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΝΟΜΙΑΤΡΟΣ 
Άριθ. Πρωτ. 7377/3570

Έν  Άθήναις τή 9η ’Απριλίου 1964
Πρός άπάσας τάς έν τη περιοχή ή ών Ίδιωτικάς 
Μαιευτικός καί Γυναικολογικάς Κλινικάς

Θέ α: Άπαγόρευσις προσλήψεως Μαιών ανευ 
προηγου ένης τριετοϋς φοιτήσεως εις τήν 
ύπαιθρον.

Πολλάκις κατηγγέλθη ή ϊν δτι πλεΐσται Μαϊαι 
προσλα βάνονται εις τήν ύπηρεσίαν ύ ών χωρίς 
αύται νά ύπηρετήσωσιν έπί τριετίαν εις τήν ύπαι 
θρον. Ή  τοιαύτη ό ως ένέργεια, τόσον των Μαι 
ών όσον καί ύ ών, είναι καταφανώς παράνο ος. 
 ιότι τό αρθρον 8 τοϋ Ν. . 2593/53 ρητώς ορίζει 
δτι απασαι αί απόφοιτοι τών διαφόρων Σχολών 
Μαϊαι ύποχρεοϋνται όπως κατά τά τρία πρώτα 
έτη ύπηρετήσωσιν εις τήν ύπαιθρον. Καί ή Πο 
λιτεία απαιτεί τοΰτο, διότι αί Μαϊαι έπί τριετίαν 
σπουδάζουν εις βάρος τοϋ Κρατικοϋ Προϋπολο 
γισ ού, καί διά τής έλαχίστης αυτής ύποχρεώ- 
σεως έπιδιώκει νά προσφέρη ύπηρεσίας εις τήν 
τόσας άνάγκας εχουσαν ύπαιθρον.

 ικαίως ό Νο οθέτης προβλέπει βαρείας ποι- 
νάς εις τάς παραβάτιδας, διά τάς όποιας δέν εί 
ναι νοητόν νά αδιαφορούν αί διάφοροι Μαϊαι, 
αλλά ούτε οΐ Ιατροί νά συντρέχουν εις τήν πα 
ρανο ίαν διά τής προσλήψεως τούτων εις τήν 
ύπηρεσίαν των.
Τάς ανωτέρω έπιταγάς τοϋ Νό ου ύπενθυ ίζον 

τό Ύπουργεΐον Κοινωνικής Προνοίας, διά τής

ύπ’ άριθ. Ε3γ/1010/346 διαταγής του εγκυκλίου 
187/16.3.64 έντέλλεται τήν πιστήν έφαρ ογήν 
τών κει ένων διατάξεων.
Συ  ορφού ενοι καί ύ εΐς πλήρως πρός τά α 

νωτέρω, πκρακαλοϋ εν όπως έντός δεκαπενθη 
 έρου γνωρίσητε ή ϊν τό άποτέλεσ α τών ένερ- 
γειών σας.

Ό   ιευθυντής Νο ίατρος 
τοϋ 'Υγειονο ικού Κέντρου ’Αττικής 

ά.α. Ήλ . Κατσανιώτης

*
ΥΠΟΥΡΓΕΙ Ν ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
Άριθ . Πρωτ. Ε3γ/1320/369

Έν  Άθήναις τη 27η Μαρτίου 1964 
Πρός τό Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη»
Θέ α: Σχετικώς  έ τήν διδασκαλίαν τής ψυχο- 

προφυλακτικής  εθόδου έπί τοϋ άνωδύνου 
τοκετού.

Εις άπάντησιν τοϋ ύπ’ άριθ. 287/19.3.64 ύ ετέ- 
ρου έγγράφου, δΓ οΰ αναφέρετε ή ϊν ότι παρά τ@ 
ύ ετέρφ Τδρύ ατι ύπάρχει ειδικός ιατρός διά τήν 
διδασκαλίαν τοϋ  αθή ατος τής ψυχοπροφυλα- 
κτικής  εθόδου, έχο εν τήν τι ήν νά γνωρίσω- 
 εν ύ ΐν ότι,  έχρις οριστικής ρυθ ίσεως τοϋ έν 
λόγω θέ ατος διά τής νο οθετικής όδοϋ, έγκρί- 
νο εν τήν εναρξιν τών έν λόγω  αθη άτων, γνω- 
ρίζοντες καί ή ϊν τήν ή ερο ηνίαν ένάρξεως τού 
των.

Ό  Γενικός  ιευθυντής Υγιεινής 
Ήλ . Μαυρουλίδης
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Αί εύχαΐ τοΰ ΣΕΜΑ πρός τήν Α.Μ. τον Βασιλέα
’Επί τη ονο αστική έορτη της Α.Μ. τοϋ Βασίλε 

ιος Κωνσταντίνου, ή  ιοίκησις τοϋ Συλλόγου άπέ- 
στειλε τό κάτωθι τηλεγράφη α: «’Επί τη ονο α 
στική έορτη τής 'Υ ετέρας Μεγαλειότητος, τό 
 ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ Συλλόγου ’Επιστη 
 όνων Μαιών ’Αθηνών, διερ ηνεΰον καί τά αισθή 
 ατα τών Έλληνίδων Μαιών, άπευθύνει πρός 'Υ 
 άς θερ ά καί εγκάρδια συγχαρητήρια καί εύχε 
ται πρός 'Υ άς χρόνια πολλά  έ ύγείαν καί πάντα 
προσωπικήν ευτυχίαν, έπ’ άγαθφ καί τοΰ ’Έθνους, 
τοΰ όποιου ενσαρκώνετε τούς πόθους καί τάς προσ 
δοκίας».

Εκλογή Καθηγητοϋ
Ή  ’Ιατρική Σχολή τοΰ Άριστοτελείου Πανεπι 

στη ίου Θεσσαλονίκης, κατά τήν συνεδρίαν αύτής 
τής 15ης Μαίου έ.έ., έξέλεϊε Τακτικόν Καθηγητήν 
τής Μαιευτικής καί Γυναικολογίας τόν κ. Π. Π. 
Παναγιώτου,  έχρι τοΰδε ’Επίτι ον  ιευθυντήν 
τοΰ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη».

Αναχωρήσεις
'Η  Πρόεδρος τοΰ  ιοικητικοΰ Συ βουλίου τοΰ 

Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών  ίς Χ.Βο- 
γιατζάκη, άνεχώρησεν εις Κολωνίαν τής Γερ ανίας, 
προκει ένου να συ  ετάσχη συσκέψεως τής ’Εκ 
τελεστικής ’Επιτροπής τής  ιεθνούς Συνο οσπον 
δίας Μαιών, ώς αντιπρόσωπος τών Σ.Ε.Μ . ολο 
κλήρου τής Χώρας.

Αωρεαΐ υπέρ τοϋ περιοδικού «Έλευθώ»
'Ο  ’Επιστη ονικός  ιευθυντής τής Γ ' Κλινικής 

τοϋ Μ.Μ.Η. κ. ’Ιωάννης Καρπούζογλου άπέστει- 
λε  ρχ. 500 ύπέρ τοΰ περιοδικού «Έλευθώ».

’Επίσης ό κ. Ν. Παπανικολάου, τέως ’Επι ελη 
τής τοΰ Μ.Μ.Π., άπέστειλε τήν κάτωθι επιστολήν: 
«’Αγαπητή  ου Έλευθώ,

»Μαζύ  έ τήν τελευταία  ου εργασία σχετικά 
 έ τήν διατροφή τής έγκύου, σοΰ στέλνω καί  ρχ. 
500 γιά τις έκδοτικές σου άνάγκες, καί τήν ευχή 
 ου νά συνέχισης  έ τόν ίδιο ενθουσιασ ό τόν καρ 
περό σου άγώνα.» ** *
Ή   ιοίκησις του Σ.Ε.Μ .Α. εύχαριστεΐ θερ ώς 

τούς κ.κ. I. Καρπούζογλου καί Ν. Παπανικολάου 
διά τήν συ παράστασίν των.

Τό νεοεκλεγέν  ιοικητικόν Συ βούλιον Σ.Ε.Μ. 
Κο οτινής
Τό νεοεκλεγέν  ιοικητικόν Συ βούλιον τοΰ 

Σ.Ε.Μ . Κο οτινής έχει ώς έξής: Πρόεδρος: Ν. Οί-

ΟΣΜΟ ΜΑΣ

κονο ίδου-Πασχαλίδου, ’Αντιπρόεδρος: Άν \ \  
βρα ίδου-Βόγδου, Γρα  ατεύς: Ε . Κουτλογε< ~ 
γιου, Τα ίας: Ο. Τσιτσιπάνη, Σύ βουλοι: Λ Ε·’'  
στρατιού, Π . Παπαλεξίου, Σ. Μαυροπούλου.'
Ή   ιοίκησις τοΰ Σ.Ε.Μ .Α. εύχεται καλήν εύό- 

δωσιν του έργου των.

’Αρραβώνες
Ή  Μαία Φρειδερίκη Χαζάκη καί 6 κ. Άριστεί- 

δης Γρίβας, ΰπολοχαγός, ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Μαρία  η ητρίου καί ό κ. Παϋλοο 

Κανελλόπουλος ήρραβωνίσθησαν.

Γά οι
Ή   ίς Παρασκευή Παπαγεωργίου, Μαία έχ 

Πατρών, καί ό κ. ’Αναστάσιος Κ. Παπαδόπουλος 
πολιτικός υπο ηχανικός, έξ Αίγιου, έτέλεσαν τού* 
γά ους των.
Ή   ίς Μαριέττα  ια αντοπούλου, Μαία τοϋ 

Μ .Μ .Η., καί ό κ. Θω άς Τσιώλης έτέλεσαν τούς 
γά ους των.
Ή   ίς Περσεφόνη Φαργκάνη, Μαία τοϋ Μ.Μ. 

ΤΙ., καί ό κ. ’Ιωάννης ’Αναγνώστου έτέλεσαν τούς 
γά ους των.

Γεννήσεις
Ή  Κα Μαρίνα Κουτσούκου- ουκάκη, Μαία τοϋ 

Κοινοτικού ’Ιατρείου Κρουσώνος Ηρακλείου, έτε- 
κεν άρρεν.

'Η  Μαία Άντζουλέτα  Οίκονό ου-Ζαφειροπού- 
λου έτεκεν άρρεν.

Βαπτίσεις
'I I  Κα Σταυρούλα Ντόβα-Πέγκου, Μαία τοϋ 

Κοινοτικού ’Ιατρείου Αύγερινοΰ Κοζάνης, έβά- 
πτισε τήν κόρην της καί τήν ώνό ασεν ’Αγγελικήν.

Ύποτροφίαι
'I I   ιοίκησις τοΰ Σ.Ε.Μ .Α. έπέτυχε τήν χορήγς- 

σιν έξα ήνου υποτροφίας έκ  έρους τοΰ Βασιλικού 
Κολλεγίου Μαιών τής Μεγάλης Βρεταννίας εις τήν 
 ίδα Βασιλικήν Τζώρτζη, Μαίαν τοΰ Κοινοτικού 
’Ιατρείου Μυκόνου.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
Εις τό Κοινοτικόν Ίατρεΐον Άστυπαλαίας  ω- 

δεκανήσου.
Εις τόν 'Υγειονο ικόν Σταθ όν Άνωγείων Ρε- 

θύ νου Κρήτης.
Εις τό Γενικόν Νοσοκο εϊον Μυτιλήνης.

Επίσης ζητούνται Μαϊαι διά τήν συ πλήρωσιν 
έξ κενών θέσεων εις τά κάτωθι ’Ιατρεία τοΰ Νο- 
 οΰ Ευρυτανίας: 1) 'Αγίας Τριάδος, 2)  υτικής
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^γκ ίσ της , 3)  ο νίστης, 4) Προυσσοϋ, 5) Ρα- 
„ί05τούλου, 6) Καροπλεσίου.

\1 άποδοχαί έχουν ως άκολούθως: Μισθός (ά- 
,,,j προϋπηρεσίας)  ρχ. 1.434, ’Επίδο α 40% 
\V/· 573, Επίδο  α  ακρίβειας  ρχ. 70, Όδοιπο- 
30ίά έξοδα  ρχ. 500, Σύνολον  ρχ. 2.577.
 ̂Αί ένδιαφερό εναι δύνανται νά άπευθύνωνται 

j!(J πλείονας πληροφορίας εις τό 'Υπουργεΐον Κοι- 
,^νικηζ Πρόνοιας,  ιεύθυνσιν Άσφαλίσεως 'Υ- 
ν?ί*ς ’Αγροτών, ώς καί εις τό 'Υγειονο ικόν Κέν- 
,ρον Εύρυτανίας, εις Καρπενήσιον.

ο̂ρισ οί
Ή   ίς ’Έρρικα Άλυσσανδράκου, Πτυχιοϋχος 

}ίαϊ*τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» 
ί0ΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», έτοποθετήθη ώς 
Αιευθύνουσα ’Αδελφή τοΰ Μαντζαβινατείου Νο 
σοκο είου Ληξουρίου καί Προϊστά ενη τοΰ Μαι- 
ευτικού-Γυναικολογικού τ ή ατος αύτοΰ.

Άδειοι άσκήσεως επαγγέλ ατος
Αί κάτωθι Μαΐαι ελαβον άδειαν άσκήσεως ε 
παγγέλ ατος, ύπό τον ορον οτι θά έργασθοϋν εις 
σάς άναφερο ένας έν συνεχεία Κοινότητας:

1) Πάστου ’Ιουλία, εις Μενδενίτσαν Φθιώτιδος, 
“) Λέρτα Ελένη, εις 'Αγίαν ’Άνναν Εύβοιας, 3) 
Γκίνη Ειρήνη, εις Νεοχώριον Μαγνησίας, 4) Πα- 

I πανικολάου Παρασκευή, εις Άχλαδοχώριον Σερ 
ρών, 5) Τζουβάρα "Αννα, εις Ροδαυγήν Άρτης, 
ιί) Καλ παντίδου Παρθένα, εις Νέον Σούλιον Σερ 
ρών, 7)  ασκαλοπούλου Στυλιανή, εις Μώλον 
ΦΟιιότιδος, 8) Παπαοικονό ου Εύθυ ία, εις Μη 
λιάν Πιερίας, 9) Παναγιωτίδου Ζωή, εις Παλατί- 
τσια ’Η αθίας, 10) Κουτρου πή ’Αγγελική, εις 
Τραχεϊαν Άργολίδος, 11) Γαβριηλίδου 'Ελένη, 
είς Μικρόκα πον Κιλκίς, 12) Μπουκαούρη Ευαν 
θία, εις 'Υγειονο ικόν Σταθ όν Μύτικα Αιτωλοα 
καρνανίας (άντί τής Κοινότατος Χαλκιοπούλων 
Βάλτου Αιτωλοακαρνανίας), 13) Γρα  ατικού 
Νίκη, εις Μικρό Σούλι Σερρών, 14) Βενέτη Ευδο 
κία, εις Νεοχώριον Μαγνησίας, 15) Κοκκόρου 
Αγγελική, είς Γαβαλοϋν Αιτωλοακαρνανίας (άντί 
τής Κοινότητος Φυτειών Ξηρο έρου Αιτωλοα 
καρνανίας), 16) Χουτζάκου Εύτυχία, είς Ζαγο 
ράν Βόλου, 17) Κατσίκη Άννα, είς Νέον Μαρ α- 
ρϊν Χαλκιδικής, 18) Παπαδη ητρίου  ή ητρα, 
είς Τερπνήν Σερρών, 19) Μπουγά Φωτεινή, είς 
Μηλέας Μαγνησίας, 20) Αιουνέα "Αννα, είς Πλά- 
τσην Μεσσηνίας, 21) Λαζαρίδου "Ελλη, είς  ω 
 άτια Παγγαίου Καβάλας, 22) Παπαθανασίου 
ΙΙαγδαληνή, είς Σή ανδρον Χαλκιδικής, 23) Μα- 
χλέρη Βασιλική, είς Άγκαθιάν ’Η αθίας, 24) Στε 
φάνου Μαρία, είς Έρυ ανθείαν Άχάίας (άντί τής 
Κοινότητος Άροανίας), 25) Πολύζου Κυριακή, 
είς Άγιον Παντελεή ονα Πιερίας, 26) Όρφανέλ- 
λη Κυριακή, είς Άγιάσον Λέσβου, 27) Γκούβα 
Αικατερίνη, είς τήν Μήλον Κυκλάδων, 28) Βαϊζί- 
δου Ρεβέκα, είς Σκοτούσσαν Σερρών, 29) Τσά η 
Κυριακή, είς Άργυροπούλειον Λαρίσης, 30) Βε-

νιτσανοπούλου Μαριάνθη, είς Βάλτον 'Έβρου, 31) 
Σαραντάκη Βασιλική, είς τό Μαιευτήριον «’Αλε 
ξάνδρα», 32) Κωνσταντινίδου Ελένη, είς Κάτω 
Κα ήλαν Σερρών, 33) Βάσου Γιαννούλα, είς Κοι 
νότητα Αιτωλοακαρνανίας, 34) Χατζηπε τζίδου 
Ευαγγελία, είς Άρίσβην Ροδόπης, 35) Καλφαντή 
’Ιωάννα, είς  ρέπανον Άργολίδος, 36) Πέτσινη 
Ειρήνη, είς Άνω  Χώραν Ναυπακτίας Αιτωλοα 
καρνανίας, 37 ) Λιναρα Ευδοξία, είς Πλάτανον Η  
 αθίας, 38) Γιαλα α Σοφία, είς Κάτω Κλεινάς 
Φλωρίνης, 39) Καραδή ου Μαρία, είς Παππαδά- 
τους Πρεβέζης.

** *

’Επίσης ελαβον άδειαν άσκήσεως καθ’ άπασαν 
τήν Χώραν αί κάτωθι Μαΐαι:

1) Κωνσταντινίδου Εύαγγελία, 2) Τσάντου 
Σταυρούλα, 3) Καραντάνη  ωροθέα, 4) Κουτσο- 
γιαννοπούλου Εύαγγελία, 5) Κάτσουλα Εύσταθία.

’Από τήν συνάδελφον Καν Μαρίναν Κουτσούκου- 
 ουκάκη, Μαίαν τοΰ Κοινοτικού ’Ιατρείου Κρου- 
σώνος Ήρακλείου-Κρήτης, έλάβο εν τήν άκόλου- 
θον έπιστολήν άπό 12ης Μαίου 1964 :

«Μέ  εγάλη άγάπη καί συγκίνησι περι ένω κά 
θε φορά τό περιοδικόν  ας, τό όποιον έκτος τοΰ 
οτι  ’ ενη ερώνει διά τά διάφορα θέ ατα πού  ας 
άπασχολοΰν διαρκώς κατά τήν άσκησιν τού  αιευ 
τικού επαγγέλ ατος, συγχρόνως  έ κάνει νά νιώ 
θω παράξενα, διότι αισθάνο αι ότι επικοινωνώ 
κατά κάποιον τρόπο  .έ άγαπη ένο περιβάλλον 
οπού έζησα τέσσερα χρόνια καί πού τώρα τό στε 
ρού αι.

»Έδώ  πού εύρίσκο αι, στήν ορεινή περιοχή, 
είναι τό  όνο εφόδιο, είναι οδηγός, σύντροφος σ’ ε 
 ένα, αύτό πού άλλες, όπως διάβασα στό τελευ 
ταίο τεύχος, άρνοΰνται νά δέχωνται.

«Πολύ λυπήθηκα πού υπάρχουν συνάδελφοι οί 
όποιες δέν έχουν άνάγκη, όπως φαίνεται, άπό άλ 
λες γνώσεις, άλλά άρκούνται  όνο σ’ αύτές πού ά- 
πέκτησαν άπό τήν τριετή των φοίτησι στη Σχολή 
Μαιών. Λησ ονούν οτι διαρκώς νέες άνακαλύψεις 
επιτυγχάνονται, νέες  έθοδοι εφαρ όζονται.
η’Ό χι  όνο πρέπει νά παίρνω ε  έ προθυ ία τό 

περιοδικό  ας, άλλά καί νά φροντίζω ε νά διατί 
θενται περισσότερα τεύχη.»

Κον Σ . Παν ο υσ ί ο υ ,  ενταύθα. Εύχαριστοΰ εν 
διά τό άρθρον σας. ’Επειδή, ό ως, τό θέ α εΰρίσκε- 
ται έν εξελίξει, καί  έχρι τής οριστικής έπιλύσεώς 
του, θά ήτο προτι ότερον ν’ άναβληθή ή δη ο- 
σίευσίς του. Άντιλα βάνεσθε, ότι είς τάς όξέως 
άναπτυχθείσας διαφοράς άπόψεων είναι πρός τό 
συ φέρον όλων των ένδιαφερο ένων νά συ πλη- 
σιάσουν άλλήλους  έ κατανόησιν.

Η  «ΕΛΕΥΘ »

Μία επιστολή

’Αλληλογραφία

-



 ΙΑΙΤΗΤΙΚΟΝ 
Ι ΙΟΣΚΕΥΑΣΜΑ ΕΙΣ ΚΟΝΙΝ 
ΟΥ ΕΤΕΡΑΣ ΓΕΥΣΕ Σ

  ΠΗΓΗ ΠΡ ΤΕ Ϊ Ν Ν ΓΑΛΑΚΤΟΣ 60,0%

  ΑΝΕΥ ΛΙΠΟΥΣ 0,5%

  ΑΝΕΥ ΑΛΑΤΟΣ 0,3%

  ΠΛΟΥΣΙΟΝ ΕΙΣ ΑΣΒΕΣΤΙΟΝ 1,3%
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