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( 1 9 0 1 - 1 9 6 4 )

ήν 6ην  Μ αρτ ίου  1 9 6 4 ,  ε ίς  η λ ικ ία ν  6 3   ό λ ις  ε τώ ν ,  
ά β ρ α χ ε ΐα ν  ά λ λ ά  π ο λυώ δυ νο ν  νό σ ο ν ,  ά π εβ ίω σ ε ν  
ασιλεύς  τω ν  Ε λ λ ή ν ω ν  Π α ύ λ ο ς  ό Λ ' .  Ά ν ε λ θ ώ ν  
τον Θ ρόνον  ε ις   ία ν  έ ξα ιρ έ τω ς  δυσ χερή  δ ιά  τη ν  
«δα  ε π ο χ ή ν ,  η ύ τύ χη σ ε  νά   ε ίνη  έ π ’ α ύ τοΰ  δ έκα  

ιτά όλα  ε τ η ,  κ α τά  τ ά  ό π ο ια ,  κ ο π ά σ α ν τ ο ς  τ ο ΰ  σ ά -  
,ου των  γ νω σ τώ ν  θ λ ιβ ερώ ν  γ ε γ ο ν ό τω ν ,  ή  Π α τρ ίς  
χχζ είσήλθεν  ε ίς  τ ό  σ τά δ ιο ν  τ ή ς  ά να ρ ρώ σ εω ς ,  κ α ί ,  
τλικώς, τ ή ς  ά π ο κ α τα σ τά σ εω ς  τ ή ς  κ ο ινω ν ικ ή ς ,  π ο  
δικής  κα ί  ο ικ ο νο  ικ ή ς  τη ς  ζω ή ς .
Ό  Β α σ ιλ εύ ς  Π αύ λ ο ς  ύ π ή ρ ξ ε ν  ή γ ε  ώ ν  ά γ α θ ό ς  

ital συνετός  κ α ί  ή γα π ή θ η  υ π ό  τ ο ΰ  Ε λ λ η ν ικ ο ύ  Λ α ο ύ ,  
;ς τό π λ ευρ ό ν  τοΰ  όπ ο ιο υ  έσ τά θη  κ α ί  τ ά ς  ά νά γ κ α ς  
οποίου  κ α τ ε νό ε ι  κ α λώ ς .  ’Α π έ ρ χ ε τ α ι  τ ο ΰ  κ ό -

r \ \ r tf ' r > rυ τουτου   ε  τη ν  συνείδησήν  η σ υ χ ο ν  οτι ε π ε τ ε -
Ιεσε τό  β α σ ιλ ικ ό ν  τ ο υ  κα θή κο ν  όσον  ή δύ να το  εύ -  
"οχώτερον .
Ό  νέος  Β α σ ιλ ε ύ ς  Κ ω νσ τα ν τ ίν ο ς  ά ν έρ χ ε τα ι  ε ίς  το ν  
θρόνον τ ή ς  Ε λ λ ά δ ο ς  π ά λ ιν  ε ίς  σ τ ιγ  ά ς  δ ύσκ ολου ς  
ά  την  Π α τρ ίδ α .   ια θ έ τ ε ι  ό  ω ς ,  έκ το ς  τ ή ς  δ υ να -  
ιικότητος τ ή ς  ν εό τη τά ς  τ ο υ ,  τ ά ς  ά γ α θω τ έρ α ς  τώ ν  
ϊροθέσεων, α ί  ό π ο ΐα ι  δ ικ α ιο λ ο γο ύ ν  τ ά ς  β α σ ι  ω -  
■ερας τώ ν  έ λ π ίδω ν .
Εύχό  εθα  νά  ε ίν α ι  ή  βα σ ιλ ε ία  του   α κ ρά ,  ά ν έ -  

*λος κα ί  έπω φ ελ ή ς  δ ιά  τ ό  εύ γ ε ν έσ τ ερ ο ν  κ α ί  ίσ τ ο -  
’•/ώτερον  ’Έ θ ν ο ς  τ ή ς  Ο ικ ου  έ νη ς ,  τ η ν  ’Α θ ά να τ ο ν  
Ρλάδα .

Η  «ΕΛΕΥΘ »
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Η  Μ Ε Τ Α  Τ Ο Ν  Τ Ο Κ Ε Τ Ο  Α Ι Μ Ο Ρ Ρ Α Γ Ι Α

Ύπό
Α Ν Τ  Ν Ι Ο Υ  Κ Ο Μ Ν Η Ν Ο Τ  

'Υφηγητοϋ —  ιευθυντοϋ της Β ' Κλινικής 
του Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Ή  κατά τον φυσιολογικό τοκετό άπώλεια 
αί ατος άπό τό γεννητικό σύστη α είναι 
περιωρισ ένη καί κυ αίνεται συνήθως 
γύρω στά 150-300 κ. έκ. Μετά δέ τον τοκε 
τό, ή άπώλεια αί ατος είναι ελάχιστη.

’Απώλεια ικανής ποσότητος αί ατος 
άπό τό γεννητικό σύστη α  ετά τήν λήξι 
τοΰ τοκετού θεωρείται παθολογική καί 
άποτελεϊ επιπλοκή τοΰ τοκετού, πού εξα 
κολουθεί νά αίτιολογή υψηλό ποσοστό 
 ητρικής νοσηρότητος καί θνησι ότητος.
Είναι γι’ αυτό ύψίστης ση ασίας νά 

γνωρίζω ε τά αίτια πού τήν προκαλοΰν, 
γιά νά εΐ εθα σέ θέσι νά καθορίζω ε 
έγκαιρα τήν όρθή διάγνωσι καί νά κατέ 
χο ε τά  έσα πού διαθέτο ε γιά νά  πο 
ρού ε νά προλα βάνο ε καί νά άντι ε- 
τωπίζω ε α εσα καί άποτελεσ ατικά τήν 
παθολογική αύτή κατάστασι.
Ή   ετά τον τοκετό αι ορραγία δύνα- 

ται νά διακριθή:
α) Σέ πρωτοπαθή ή ά εσο αι ορρα 

γία, πού ε φανίζεται  έσα σέ  ία ή λί 
γες ώρες άπό τήν λήξι τοΰ τοκετοΰ, καί 
β) Σέ δευτεροπαθή ή ε  εσο, πού έ - 

φανίζεται κατά καί  ετά τήν πρώτη ή έ- 
ρα τής λοχείας καί πού ονο άζεται γι’ 
αύτό καί αι ορραγία τής λοχείας.
Ή  αι ορραγία  ετά τον τοκετό είναι 

δυνατόν νά προέρχεται είτε : 1) άπό τήν 
περιοχή τοΰ πλακοΰντος, είτε 2) άπό τήν 
πυελική όδό, δηλαδή άπό τραυ ατισ ό 
τοΰ τραχήλου, τοΰ κόλπου, τοΰ αιδοίου 
καί τοΰ περινέου.

I. Κατά τον φυσιολογικό τοκετό, τήν ά- 
ποκόλλησι τοΰ πλακοΰντος καί τήν ί- 
στεροτοκία δέν άκολουθεϊ άπώλεια  ε- 
γάλης ποσότητος αί ατος, καί τούτο για- 
τί  ετά τήν έξοδο τοΰ πλακοΰντος άφ’ 
ενός  έν τά ραγέντα  ητρικά άγγεΐα κλεί 
νουν άπό τήν σύσπασι τοΰ  ητρικού  υό: 
καί τήν περίσφιξι τοΰ αύλοΰ των, άφ’ 
έτέρου δέ γιατί άπό τήν ικανότητα ποϊ 
έχει τό αί α νά πήγνυται, τά στό ια των 
άγγείων φράσσουν άπό τον σχη ατιζό- 
 ενο κατά τήν πήξι θρό βο.

’Από τήν περιοχή πού άποκολλήθη- 
κε ό πλακοΰς είναι δυνατόν νά προκλη- 
θή αι ορραγία  ετά τον τοκετό:
α) ’Εάν διαταραχθή ή λειτουργικότης 

τοΰ  ητρικού  υός, οπότε παραβλάπτε 
ται ή ίκανότης τής  ήτρας πρός συστο 
λή καί σύσπασι.
β) ’Εάν ύπάρχη κάποιο  ηχανικό κώ 

λυ α πού παρε ποδίζει τήν σύσπασι τής 
 ήτρας, καί
γ) ’Εάν διαταραχθή δ  ηχανισ ός τής 

πήξεως τοΰ αί ατος.

ΑΓ  ιαταραχή τής λειτουργικότητας
τής  ήτρας είναι δυνατόν νά οφείλεται: 
Σέ  β λ ά β η  τ ο π ι κ ή  τοΰ  υϊκοί 

υποστρώ ατος, όπως συ βαίνει:
α) "Οταν βλάπτεται ή άκεραιότης τοΰ 

τοιχώ ατος άπό άτελή ή πλήρη ρήξι ιήί 
 ήτρας.
β) "Οταν υπάρχουν έκφυλιστικές αλ 

λοιώσεις άπό παλαιές φλεγ ονές τοΰ  υ°·
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Ή   ετά τον τοκετό αι ορραγία 3

ιΙιΤρίου, παλαιές ούλές άπό προηγηθεϊ- 
έπε βάσεις.
γ) "Οταν συ βή ύπερδιάταση τοϋ τοι 

χώ ατος τής  ήτρας άπό πολύδυ ο κύη- 
01; πολυά νιο καί πολύ  εγάλο έ βρυο.

’ δ) Ότανλάβη χώραν κά ατος τής  ή- 
Τρας άπό παρατετα ένο εργώδη τοκετό 
καί άσκοπη φαρ ακευτική ώδινοποιητι- 
κή άγωγή κατά τον τοκετό.
Σε π α θ ή σ ε ι ς  γ ε ν ι κ έ ς ,  όπως 

συ βαίνει:
α) Σε βαριές τοξικές καταστάσεις, 
β) Σέ βιοκαταλυτική γεννητική άνω- 

 αλία, διαταραχή δηλαδή τών όρ ονών, 
Τών βιτα ινών και τών ήλεκτρολυτών πού 
κυκλοφορούν στον όργανισ ό και πού 
ρυθ ίζουν καί επηρεάζουν κατά κάποιο 
φόπο τήν λειτουργικότητα τής  ήτρας.
γ) Σέ άναι ία, πού επηρεάζει τήν λει 

τουργικότητα τής  ήτρας άπό τήν άνο- 
ϋαι ία τών ιστών πού προκαλεϊ καί τήν 
κακή αί άτωση τοϋ οργάνου. Ή  άναι ία 
 πορεί νά είναι ιδιοπαθής,  πορεί ό ως, 
δπως συ βαίνει συχνότερα, νά είναι  ε- 
θαι ορραγική, άπό αι ορραγία πού έλα 
βε χώρα προ ή καί κατά τόν τοκετό άπό 
 ια όποιαδήποτε αιτία, όπως προδρο ι- 
κό πλακούντα ή πρόωρη άποκόλλησι.
δ) Σέ νευρικό κλονισ ό, πού καλεί 

ται άπό τούς ξένους νευρική καταπληξία 
(nervous shock), τής οποίας ό παθοφυ- 
σιολογικός  ηχανισ ός δέν είναι άπό- 
λυτα ξεκαθαρισ ένος. Στήν κλινική ό 
 ως πείρα δέν χωρεΐ κα  ία ά φιβολία 
ότι ή νευρική καταπληξία  πορεί νά δ- 
δηγήση σέ άδυνα ία συσπάσεως τής  ή 
τρας καί άτονία  ετά τόν τοκετό.
ε) Σέ ίατρογενεΐς παράγοντες, όπως 

είναι ή κακή φαρ ακευτική καί  ηχανι 
κή άγωγή κατά τήν ύστεροτοκία καί  ετά 
τήν έξοδο τού πλακοΰντος, τήν άσκοπη 
δηλαδή χορήγησι φαρ άκων, τις άτε 
χνες καί βίαιες  αλάξεις τής  ήτρας, τήν 
βαθειά καί παρατετα ένη νάρκωσι.
Ή  διαταραχή τής λειτουργικότητος 

τής  ήτρας, πού  πορεί νά έχη σάν αιτία 
όλες τις καταστάσεις πού άναφέρα ε, 
οδηγεί, κυρίως, σέ πρωτοπαθή ά εση 
ώ ορραγία  ετά τόν τοκετό, σπανιώτε-

ρα δέ σέ δευτεροπαθή ή έ  εσο αι ορ 
ραγία τής λοχείας.

Β' Μηχανικόν κώλυ α ικανό νά πα- 
ρε ποδίση τήν συστολή καί τήν σύσπασι 
τής  ήτρας  πορεί νά άποτελέση:
α) Ή  παρουσία ένός ή καί περισσο 

τέρων ινο υω άτων τής  ήτρας. Ή  έ- 
πίδρασις θά έξαρτηθή άπό τό  έγεθος, 
τόν άριθ ό καί τήν θέσι τών ινο υω ά 
των.
β) Ή  κατακράτησι τ ή ατος τού πλα 

κοΰντος στήν  ήτρα ή καί ολοκλήρου 
παραπλακοΰντος.
Ή  κατακράτησι τ ή ατος τού πλα 

κοΰντος  έσα στήν  ήτρα  ετά τόν το 
κετό γίνεται είτε γιατί ή πρόσφυσι τού 
πλακοΰντος ήτο άνώ αλη (συ φυτικός, 
στιφρός, διεισδυτικός ή καί προδρο ι- 
κός) είτε γιατί έλαβε χώραν κακή άγω 
γή υστεροτοκίας.
Σάν ά εσο άποτέλεσ α τής κατακρα- 

τήσεως είναι ή άδυνα ία τής  ήτρας νά 
συσπασθή, καί ή αι ορραγία άπό τά ά- 
νοικτά άγγεΐα τής περιοχής τοΰ πλακοΰν 
τος. Καί άργότερα, ό ως, τό κατακρατη- 
θέν  έσα στή  ήτρα τ ή α τοΰ πλακοΰν 
τος άποτελεϊ αιτία ξαφνικών αι ορρα 
γιών τής λοχείας, γιατί παρε ποδίζει τήν 
 ήτρα νά συσπασθή πλήρως καί νά πα- 
λινδρο ήση, σέ κάθε δέ προσπάθειά της 
νά άποβάλη τό τ ή α τοΰ πλακοΰντος 
προκαλεΐται νέα αι ορραγία. Τό τ ή α 
τοΰ πλακοΰντος πού κατακρατήθηκε, προ 
οδευτικά νεκρώνεται ή οργανώνεται καί 
 εταβάλλεται σέ πλακουντιακό πολύπο 
δα, πού παρε ποδίζει τήν ό αλή παλιν- 
δρό ησι τής  ήτρας καί προκαλεϊ ξα 
φνικές αι ορραγίες καί γιά πολύ καιρό 
 ετά τόν τοκετό.
Τόσο τά ινο υώ ατα όσο καί ή κατα- 

κράτησι τ ή ατος τοΰ πλακοΰντος στήν 
 ήτρα  ποροΰν νά οδηγήσουν σέ ά εση 
αι ορραγία  ετά τόν τοκετό καί σέ έ  
 εση αι ορραγία τής λοχείας.
γ) Ή  κατακράτησι υ ένων στήν  ή 

τρα  πορεί έπίσης νά όδηγήση σέ ά εση 
αι ορραγία  ετά τόν τοκετό ή καί σέ 
δευτεροπαθή αι ορραγία τής λοχείας.



4 'Η   ετά τον τοκετό αι ορραγία

δ) Τέλος, ή γε άτη ούροδόχος κύ- 
στις  πορεί νά δράση σάν  ηχανικό κώ 
λυ α καί νά παρε ποδίση τήν συστολή 
καί τήν σύσπασι τής  ήτρας, τόσο  ετά 
τον τοκετό όσο καί κατά τήν λοχεία, καί 
νά όδηγήση σέ πρωτοπαθή ά εση αι 
 ορραγία  ετά τόν τοκετό ή καί σέ δευ 
τεροπαθή αι ορραγία τής λοχείας.

Γ'  ιαταραχή τοϋ  ηχανισ ού τής
πήξεως τοΰ αί ατος, υπό τήν έννοιαν 
τής έλαττώσεως ή τής στερήσεως ενός 
ή καί περισσοτέρων παραγόντων πού 
λα βάνουν ενεργό  έρος στον  ηχανι 
σ ό τής πήξεως, είναι αότονόητο ότι 
 πορεί νά όδηγήση σέ αί ορραγική διά- 
θεσι καί αί ορραγικές εκδηλώσεις.
Ή  διαταραχή τοΰ  ηχανισ ού τής 

πήξεως τοΰ αί ατος  πορεί νά προϋπάρ- 
χη σάν συγγενής πάθησις καί νά έπιδει- 
νωθή κατά τήν έγκυ οσύνη. "Ας  ή λη- 
σ ονώ εν δέ ότι υπάρχουν γνωσταί  έ 
χρι σή ερον περισσότερες άπό δέκα συγ 
γενείς αί ορραγικαί νόσοι πού—έκτος 
άπό τήν αι ορροφιλία—ε φανίζονται τό 
σο στις γυναίκες όσο καί στούς άνδρες.
Έκτος ό ως άπό τήν υπαρξι κάποιας 

αί ορραγικής νόσου πριν άπό τήν έγκυ ο 
σύνη, σάν συγγενούς παθήσεως, υπάρχουν 
άρκετά κλινικά καί εργαστηριακά δεδο 
 ένα πού άποδεικνύουν δτι είναι δυνα 
τόν νά προκληθή έλάττωσι ή καί παντε 
λής στέρησι ενός ή περισσοτέρων παρα 
γόντων τής πήξεως τοΰ αί ατος άπό αυ 
τή τήν ίδια τήν έγκυ οσύνη καί νά δη- 
 ιουργηθή αί ορραγική διάθεσι καί νά 
έ φανισθοΰν αί ορραγικές έκδηλώσεις 
κατά τήν έγκυ οσύνη πρό, κατά καί  ετά 
τόν τοκετό καί στήν λοχεία.
Ή  αι ορραγία, παρετηρήθη δτι οφεί 

λεται σέ έλάττωσι τοΰ ίνωδογόνου τοΰ 
αί ατος (ίνωδογονοπενία) ή σέ παντελή 
στέρησι τούτου (άνινωδογοναι ία) ή καί 
στήν κινητοποίησι  έσα στον οργανι 
σ ό τοΰ πολύπλοκου  ηχανισ οΰ τής 
ίνωδολύσεως.

’Από τήν στιγ ή πού θά διαταραχθή 
ό  ηχανισ ός τής πήξεως τοΰ αί ατος 
καί θά έκδηλωθή αι ορραγία, διαταράσ-

σεται άπό τήν άναι ία καί ή χειτ 
κότης τής  ήτρας πού οδηγεί σέ 
τοΰ τοιχώ ατος της καί αύξησι γ ι | τ 
το τής αι ορραγίας.
Οί κυριώτερες παθολογικές  αιε 

κές καταστάσεις πού γνωρίζο εν  έγ1' 
σή ερα δτι  πορούν νά προκαλέσοίν 
ίνωδογονοπενία, άνινωδογοναι ία καί κι 
νητοποίησι τοΰ ίνωδολυτικοΰ  ηχοΛ·( 
σ οΰ είναι:
■—Ή  πρόωρη άποκόλλησι τοΰ πλακοί,ν 

τος.
—Ή   ητροπλακουντιακή άποπληξώ 
—Ή  ΰπαρξι νεκροΰ ε βρύου  έσα στήν 

 ήτρα έπί  ακράν.
—Ή  έκλα ψία καί ή βαρεία προεκλα - 

ψία.
—Ή  έ βολή ά νιακοΰ ύγροΰ καί  η. 

κωνίου.
—Ή  κατακράτησι τ ή ατος τοΰ πλα- 

κοΰντος.
•—Ό  έκτετα ένος τραυ ατισ ός ιστών, 

δπως συ βαίνει σέ  αιευτικές επε  
βάσεις, καισαρική το ή καί εκτρώ 
σεις.

—Ή  ύδατιδώδης  ύλη.
—Ό  προδρο ικός πλακοΰς καί ή ανώ 

 αλος κατά βάθος πρόσφυσι τοΰπλα- 
κοΰντος.

—Ό  παθογενετικός  ηχανισ ός πού εκ 
πίπτει τό ίνωδογόνο (ίνωδογονοπε 
νία) ή καταστρέφεται τελείως (άνι- 
νωδογοναι ία-ίνωδογονόλυσις) καί 6 
 ηχανισ ός πού έκλύεται ή αι ορ 
ραγία, δέν έχουν άκό α διαλευκανθή 
άπόλυτα.

* * *

Π. Μετά τόν τοκετό, είναι δυνατόν νά 
προκληθή αι ορραγία άπό τραυ ατισ ό 
τής πυελικής όδοΰ.
Ή  ρήξι  πορεί νά άφορα τόν τράχη 

λο τής  ήτρας, τόν κόλπο, τό αίδοίον 
καί τό περίνεον. Ση αντικώτερες είναι 
οί έκτετα ένες ρήξεις τοΰ τραχήλου, ποί 
είναι δυνατόν νά έπεκτείνωνται πρός τά 
άνω, τούς κολπικούς θόλους ή καί τού; 
πλατείς συνδέσ ους καί τά παρα ήτρια·
Ενίοτε περιλα βάνουν φλεβώδη πλε-

■
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Jta ή καί αρτηρίες καί όδηγοΰν σέ 
Ιέλες αι ορραγίες.
“ α{ ρήξεις τού αιδοίου καί τοΰ κατω- 
rtOOi) τ ή ατος τοΰ κόλπου σπάνια ό- 
■,νοϋν σέ έκδηλο αι ορραγία,  έ έξαί- 
βεβαίως τήν ρήξι τής κλειτορίδος, 

^  είναι δυνατόν νά περιλάβη καί τά 
i/εβώδη ή καί τά αρτηριακά άγγεΐα, ό- 
φχί ή αι ορραγία είναι  εγάλη.
Ό τραυ ατισ ός τής πυελικής όδοϋ 
ι̂ΐά τόν τοκετό οδηγεί κυρίως σέ πρω- 
Όΐταθή ά εσο  ετά τόν τοκετό αι ορ 
ραγία, δέν άποκλείεται ό ως ή πιθανό-

της νά θρο βωθή άγγεϊο πού έρράγη στήν 
αρχή καί νά αί ορραγήση κατόπιν ξα 
φνικά, ή νά συρραφή  ετά τόν τοκετό 
καί ή ραφή νά λυθή άργότερα καί νά 
προκληθή δευτεροπαθής αι ορραγία τής 
λοχείας.

* * *

Περιγράψα ε τις  ετά τόν τοκετό αι ορ 
ραγίες καί τίς πιο συνηθισ ένες αιτίες 
πού τίς προκαλοϋν. Σέ ένα δεύτερο ση 
 είω ά  ας θά  ιλήσου ε γιά τήν δια 
φορική διαγνωστική καί τή θεραπεία.

Β Ι Β Λ Ι Ο Κ Ρ Ι Σ Ι Α
Β. Π. Παπαδάκου καί Κούλας Παπαφωτίου-Παπαδάκου: 

'ΗΜητέρα  καί τό Παιδίτης, Άθήναι 1964, σελ. 172.
\Τ,ο τόν  ιευθυντή 'Υγιεινής, Μητρότητος καί 
Παίδων τοΰ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας, 
ζ Β. Π. Παπαδακον, καί τήν Παιδίατρον κ. Κού- 
,.ιν Παπαφωτίου-Παπαδάκου,  ιευθυντήν τοΰ 
βίου Υπουργείου, έξεδόθη τελευταία τό ύπό τόν 
ίνωτέρω τίτλον βιβλίον, άναφερό ενο στα προ 
θή ατα τής υγιεινής καί προληπτικής ιατρικής 
τής  ητέρας καί τοϋ παιδιού.
Έπειτα άπό  ιαν εύληπτη καί χρήσι η είσα- 
γωγή γιά τόν άνθρωπο, τόν γά ο καί τήν οίκο- 
νένεια, καθώς καί γιά τά καθήκοντα τοϋ Κρά 
τος άπέναντι των δύο τελευταίων θεσ ών, άκο- 
λουθοϋν τά δύο κύρια  έρη τοϋ βιβλίου. Τό πρώ 
το άφορα τήν προληπτική ιατρική τής  ητέρας, 
 ί τά έξής κεφάλαια: α) φυσιολογική έγκυ ο- 
TJVI)· β) ένοχλή ατα τής έγκυ οσύνης- γ) έπι- 
πλοκές τής έγκυ οσύνης·  δ ) προετοι ασία γιά τό 
βρέφος πού έρχεται- ε) έτοι ασία γιά τόν τοκε 
τό' ς) ό τοκετός" ζ)  ετά τόν τοκετό. Παράρ 
τη α: Τοκετός χωρίς τή συ παράστασι τοΰ για  
τρόν. Τό δεύτερο  έρος άφορα τήν προληπτι 

κή ιατρική τοΰ βρέφους,  έ τά έξής κεφάλαια: 
α) ή διατροφή τοΰ βρέφους· β) ή σω ατική άνά- 
πτυξις τοΰ βρέφους·  γ) ψυχοκινητική καί πνευ 
 ατική άνάπτυξις·  δ) ή περιποίησις τοΰ βρέ 
φους· ε) τό πρόωρον βρέφος·  ς) παθήσεις τής 
παιδικής ήλικίας. Παράρτη α: Ή  ήθική άγωγή 
τοΰ παιδιοΰ.
Τό βιβλίο, άπλα καί  εθοδικά γρα  ένο, ά- 

πευθύνεται οχι  όνο στούς γιατρούς τής ύπαί- 
θρου, τάς Μαίας καί τάς ’Αδελφάς Νοσοκό ους, 
άλλά καί σέ κάθε γονέα καί σέ κάθε νέον καί 
νέαν πού πρόκειται νά πάρουν σύντο α θέσι στήν 
Κοινωνία σάν ζεΰγος καί σάν  έλλοντες γονείς. 
’Αναλύει τά βασικά προβλή ατα τής οικογένειας 
—τήν έγκυ οσύνη, τή γέννησι, τήν άνατροφή καί 
τήν φροντίδα τοΰ παιδιοΰ—-πού είναι καιρός νά 
τά ίδοΰ ε διδασκό ενα στά  έσα σχολεία άντί 
τών τόσων ήλιθιοτήτων καί τών τόσων άχρη 
στων πού βαραίνουν τό έκπαιδευτικό  ας πρό 
γρα  α.

Καθηγητής Π . Π . ΠΑΝΑΓΙ ΤΟΥ
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Ύπό
Β. Π Α Π Α  Α Κ Ο Τ  

 ιευθυντοϋ 'Υγιεινής Μητρότητος καί Παίδων 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Τις  ορφές των έκδηλώσεων αυτών, τις 
αφορ ές πού τις προκαλοΰν καί τα  έσα 
ά ύνης τα όποια πρέπει νά λάβη τό Κρά 
τος προς προστασίαν όχι  όνον τοϋ συν 
όλου, άλλα προ παντός αυτών τούτων τών 
νέων.
Κύριον θέ α  ας, όπως καί παραπάνω 

έτονίσα ε, είναι οί διάφορες άντικοινωνι- 
κές έκδηλώσεις πού παρατηρούνται σέ  ε 
γαλύτερο καί πολύ άνησυχητικό βαθ ό σή 
 ερα άπό κάθε άλλη έποχή στήν νεολαία 
 ας, ή όποια δέν άντιδρά απλώς όπως πα 
λιά  έ  ικροαταξίες καί  ικροπαρεκτρο- 
πές, άλλά δυστυχώς  έ σοβαρές άντικοι- 
νωνικές έκδηλώσεις, οΐ όποιες πολλές φο 
ρές φτάνουν τα όρια τής έγκλη ατικότη- 
τος.
Άπό  την έποχή τών Πρωτοπλάστων 

άκό η, πού παρακούσαντες τις έντολές τού 
Θεού έγεύθησαν τον άπηγορευ ένον καρ 
πό καί ύπέπεσαν σέ κείνο πού λέ ε σή ε 
ρα προπατορικό α άρτη α καί τό όποιον 
βαραίνει βαρεία κληρονο ιά εκτοτε τό αν 
θρώπινο γένος, άπό την έποχή έκείνη έγ- 
καταστάθηκε στον κόσ ο ή παρανο ία.
Ό  Κάιν  έ τον φόνο τού αδελφού του 

Άβελ  είναι ό πρώτος φονιάς, ό πρώτος 
άδελφοκτόνος, καί έτσι ή παρανο ία καί 
ή έγκλη ατικότης δέν είναι καινούργια 
φρούτα τής έποχής  ας, άλλά γεννηθήκα 
νε,  πορεί νά πή κανείς,  αζί  έ τήν έ - 
φάνιση στήν γή τού άνθρωπίνου γένους.
Ό  Αλκιβιάδης, κατά τήν άρχαία έπο-

* Συνέχεια άπό τό προηγού ενο.

χή, πού έκοψε τήν ουρά τού σκύλου του 
καί τις κεφαλές τών Έρ ών, απλώς καί 
 όνον γιά νά κάνη έντύπωση στούς συγ 
χρόνους του, όπως καί ό 'Ηρόστρατος  έ 
τήν πυρπόληση τού ναού, άποτελουν— 
 πορεί νά πή κανείς—τούς τεντυ πόϋδε; 
τής έποχής τους. Μέ τή διαφορά ό ως ότι 
τά κρούσ ατα τής έγκλη ατικότητος πώ 
έση ειώνοντο σέ παλαιότερες έποχές, καί 
σποραδικά ήσαν καί σπανίως διεπράττον- 
το άπό τή νεολαία, ένώ σή ερα καί συχνό 
τερα παρουσιάζονται καί  πορεί νά π?; 
κανείς πιο ώργανω ένα είναι καί δέν α 
φορούν όπως τότε τούς ένήλικες κυρίως, 
άλλά έχουν  ολύνει σέ  εγάλο βαθ ό καί 
τήν παιδική καί έφηβική ηλικία. 'Η  έγ 
κλη ατικότης αύτή θά άποτελέση τό θέ 
 α τής παρακάτω έργασίας  ας.
Καί στις άρχές θά έξετάσω εν τις διά 

φορες  ορφές  έ τις όποιες έκδηλώνεται, 
ως καί τις αιτίες πού τις προκαλοΰν, καί 
υστέρα—τό καί σπουδαιότερον—τά  έτρα 
τά όποια πρέπει νά λάβη τό Κράτος γιά 
τήν άντι ετώπισή τους καί τήν θερα 
πεία τους.
Οί πόλε οι τών τελευταίων έτών, και 

κυρίως ή περίοδος τής έπαράτου Κατοχή; 
ή όποια άκολούθησε τον τελευταίο παγκό 
σ ιό πόλε ο, ή τρο οκρατία τής έποχή; 
έκείνης καί ό ύποσιτισ ός είχαν  εγάλη 
έπίδραση στήν ψυχοσύνθεση τών ση ερι 
νών έφήβων, οί όποιοι κατά τήν περίοδον 
αύτή ήσαν πολύ  ικρά παιδιά ή καί έγεν- 
νήθησαν τήν έποχή έκείνη. Επίσης  εγά 
λη έπίδραση εΐχε καί ό έ φύλιος πόλε ο;·
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(Γ'νοίΐ στατιστικώς έξηκριβω ένον δτι έ- 
,  ακροχρόνιος και σκληρός πόλε ος 

•..,Ιι επίδραση 6χι  όνον στη σω ατική 
ΐντοχή τού άτό ου άλλα καί στον ψυχι- 

'rj του. Ή  φυλή  ας, ή οποία τόσες 
ηχηρές δοκι ασίες ύπέστη κατά τά τε- 
■ ευταϊα αύτά χρόνια (πόλε οι, έθνικός δι- 
■/οισ ός,  ικρασιατική καταστροφή, κα- 
'οΧ'ό5 πε ν̂αι και τελευταία ό έ φύλιος πό- 
>ερΐος κ«ί τό παιδο άζω α) ασφαλώς έδο- 
χι ,άσθη από κάθε άλλο έθνος περισσότε 
ρο, καί οί δοκι ασίες αυτές έπέδρασαν δυσ- 
 ενώς στήν ψυχοσύνθεση  ερικών νέων.
Έκτος δ ως άπό τά παραπάνω αίτια, 

 εγάλη έπίδραση έχουν στή διάπλαση του 
χαρακτήρα του παιδιού ή  ί ηση καί τά 
κακά παραδείγ ατα. Τώρα τελευταία πα 
ρουσιάστηκε σ’ ολόκληρο τον κόσ ο ένα 
καινούργιο φρούτο, ό τεντυ ποϋσ ός. Οΐ 
νέοι, άπό  αταιοδοξία καί έπιπολαιότητα, 
νο ίζουν δτι  έ τό νά φαίνωνται θρασείς, 
προκλητικοί, άσεβεΐς άπέναντι τής κοινω 
νίας,  έ τό νά γκρε ίζουν τά παλιά ήθη, 
 έ τό νά  ήν άποδίδουν τον όφειλό ενο 
αεβασ ό στούς γεροντοτέρους,  έ τό νά 
δείχνουν περιφρόνηση στις κοινωνικές τους 
όποχρεώσεις,  έ τό νά κάνουν άντικοινω- 
νικές πράξεις, καί  έ άλλες παρό οιες ά- 
νοησίες, νο ίζουν δτι θά έπιβληθοΰν καί θά 
σταθούν καλύτερα στήν κοινωνία. ’Απο 
βάλλουν κάθε χαλινό καί έκτρέπονται σέ 
πράξεις κολάσι ες καί επικίνδυνες γιά τό 
κοινωνικό σύνολο.
Ό  τεντυ ποϋσ ός τώρα τελευταία δυσ- 
στυχώς  εταφυτεύτηκε καί στή δίκιά  ας 
κοινωνία. Ή  νεολαία  ας έ ολύνθη, καί 
πολλά κρούσ ατα τής άρρώστιας αυτής 
ση ειωθήκανε, πού σάν επιδη ία προσέ 
βαλε πολλούς νέους, οί όποιοι θεωρούν καύ 
χη α νά παρουσιάζωνται ως τεντυ πόϋ- 
δες καί νά συ περιφέρωνται δπως αυτοί.

’Επίσης ένα συγγενικό φρούτο  έ τον 
πεντυ ποϋσ ό παρουσιάστηκε, οί  οντερ- 
νιστές, φρούτο πού έχει καί αυτό τήν προ 
έλευσή του άπό τήν ’Αγγλία, καί  έ κυ- 
ριωτερο γνώρισ α τό χαρακτηριστικό 
τους ντύσι ο. Τά άγόρια φοράνε σακάκια 
πολύ κοντά,  έ υπερβολικά στενά πέτα 
και  έ  ανικέτια γυρισ ένα προς τά έπά-

νω, πανταλόνια στενά  έ δύο κου πιά χα 
 ηλά στον άστράγαλο καί παπούτσια ά- 
νοιχτοΰ χρώ ατος, συνήθως γκρίζα, πολύ 
 ακριά καί  υτερά, σάν τούς ιππότες τού 
παλιού καιρού. Τά  αλλιά τους είναι κο  
 ένα κοντά καί χτενισ ένα πάντα προς τά 
ε πρός πάνω άπό τά φρύδια, ποτέ προς 
τά πάνω ή προς τά πλάγια. Τά κορίτσια 
χτενίζουν τά  αλλιά τους δπως έπιβάλλει 
ή  όδα τους, καί  άλιστα δσο  πορεί πιο 
ψηλά προς τά  άνω. Φοράνε φουστάνια πο 
λύ στενά καί πολύ κοντά,  έ πολλούς φαρ 
 παλάδες γύρω άπό τά γόνατα, τά παπού 
τσια τους δπως καί τών άγοριών είναι  υ 
τερά σάν σουβλιά. Περιορίζουν τό  ακι- 
γιάρισ ά τους  ονάχα στά  άτια, άφή- 
νοντας νά είναι τό πρόσωπό τους χλω ό. 
"Οσον άφορά τά χείλια τους, 6χι  όνον 
δέν τά βάφουν  έ ρούζ, άλλά άντιθέτως 
σκεπάζουν τό φυσικό τους κόκκινο χρώ 
 α  έ τό νά τά βάφουν  έ ένα άσπρο σχε 
δόν κραγιόνι. Τά παιδιά αύτά τών δέκα 
έξ καί δέκα επτά χρονών δέν άνέχονται 
πλέον τήν έπίδραση τών ενηλίκων, τούς 
θεωρούν άνυπόφορα ένοχλητικούς, νο ί 
ζουν δτι θίγεται τό φιλότι ο τους δταν τά 
συ βουλεύουν ή τά παρατηρούν γιά τις έκ- 
κεντρικότητές των, γίνονται έξω φρενών 
δταν άντιλα βάνωνται δτι προκαλοΰν πε 
ριφρονητικά σχόλια σχετικά  έ τήν ιδιό 
τυπη ά φίεσή τους καί γενικά  έ τις άντι- 
κοινωνικές έκδηλώσεις, καί προσπαθούν δσο 
τούς είναι δυνατόν νά ξεφύγουν άπό τήν 
έπιρροή καί τήν κηδε ονία τών  εγαλυτέ- 
ρων τους. ’Αποφεύγουν κάθε άλλη συν 
αναστροφή καί περιορίζονται εις τό νά κά 
νουν παρέα  ονάχα  εταξύ τους. Οί συζη 
τήσεις  εταξύ τους ως κύριον καί  πορεί 
νά πή κανείς  οναδικόν θέ α έχουν τις σε 
ξουαλικές σχέσεις  εταξύ τών δύο φύλων, 
καί πάνω σ’ αύτά τά ζητή ατα κορίτσια 
καί άγόρια συζητούν έλεύθερα, χωρίς κα 
νένα περιορισ ό καί χωρίς σε νοτυφία.

’Έτσι τόσον ό τεντυ ποϋσ ός δσον καί 
ό  οντερνισ ός έχουν φθοροποιό έπίδρα 
ση στον ψυχισ ό τών παιδιών, τά σπρώ 
χνουν σέ άντικοινωνικές ένέργειες καί έν 
συνεχείς στήν έγκλη ατικότητα.

 ιά τούτο τό Κράτος έχει υποχρέωση
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νά λάβη αποτελεσ ατικά  έτρα για τήν 
καταπολέ ησή τους.
Φρονού ε δτι είναι απαραίτητο νά το 

νίσω  ε καί πάλιν δτι στον ψυχισ ό καί στη 
διάπλαση τοϋ χαρακτήρα τοΰ παιδιού έξ- 
ασκοΰν  εγάλη έπίδραση καί τα διάφορα 
άκατάλληλα άναγνώσ ατα πού δυστυχώς 
κυκλοφορούν έλευθέρως,  έ αποτέλεσ α 
νά δηλητηριάζουν τήν ψυχή τοΰ παιδιού. 
Τα άναγνώσ ατα αυτά, σεξουαλικού τις 
περισσότερες φορές περιεχο ένου, άλλά 
καί  έ περιγραφές ληστρικών καί γκαγκ- 
στερικών κατορθω άτων καί  έ τήν ήρωο- 
ποίηση τών έγκλη ατικών τύπων πού έκ- 
τελοΰν τις διάφορες αυτές άντικοινωνικές, 
παράνο ες καί έγκλη ατικές πράξεις, διε 
γείρουν τήν παιδική φαντασία, προκαλοΰν 
τον θαυ ασ ό τού παιδιού καί τό έξω- 
θούν στή  ί ησή τους.
Μεγαλύτερη ό ως καί άπό τά άκατάλ 

ληλα αυτά άναγνώσ ατα έπίδραση έξα- 
σκοΰν οί διάφορες κινη ατογραφικές προ 
βολές εγκλη ατικού καί γκαγκστερικοΰ 
τις περισσότερες φορές περιεχο ένου, οί 
όποιες προβολές  έ τήν ζωντάνια πού 
παρουσιάζει ή έπί τής οθόνης άπεικόνιση 
τών έκτελου ένων πράξεων καί τών έκτε- 
λούντων αύτάς έγκλη ατικών τύπων, τούς 
οποίους ήρωοποιεΐ ή φαντασία τών παι 
διών, τά όποια νοερώς  εταφέρονται στον 
τόπο πού έκτελοΰνται οί σκηνές, νο ί 
ζουν δτι παίρνουν ενεργόν  έρος σ’ αύ- 
τές. Οί σκηνές αυτές έντυπώνονται βα 
θιά  έσα στο υποσυνείδητό τους καί γί 
νονται πραγ ατικά βιώ ατα. "Ενα παι 
δί πού ένιωσε βαθειά συγκίνηση καί θαυ 
 ασ ό γιά τούς δήθεν ήρωισ ούς τών θαυ 
 αστών του τής οθόνης, φεύγει άπό τήν 
αίθουσα τοΰ κινη ατογράφου άθεράπευτα 
δηλητηριασ ένο. Σάν πρότυπο πιά τών

πράξεών του θά έχη τον κατά τήν γνΛ 
του ηρώα τής οθόνης, τάς πράξεις 
οποίου θά έχη τού λοιπού οδηγό καί γ ^  
 ονά τής διαγωγής του,^καί θά φιλόδοξή 
οχι  όνο νά τον  ι ήται άλλά καί θά πρ0σ. 
παθή νά τον ξεπεράση.
Ό  σπόρος τής έγκλη ατικότητος έσπά- 

ρη στήν τρυφερή καί ευπλαστη ψυχή το,~ 
παιδιού. 'Η  καλλιέργεια τού έγκλή ατο- 
άρχισε  έ τά άκατάλληλα άναγνώσ ατα 
καί  έ τις βλαβερές καί ψυχοφθόρες κινγ- 
 ατογραφικές προβολές, καί δταν θά έ>- 
θη ό καιρός, θά δώση δυστυχώς τούς καρ- 
πούς της. Τό παιδί πού έ ποτίστηκε  έ 
τά κακά παραδείγ ατα καί πού έδιδάγτν- 
κε τόσο παραστατικά τήν τέχνη τής παρα 
νο ίας καί τής έγκλη ατικότητος, τήν όποια 
πάνω άπό κάθε άλλο πράγ α αγάπησε, 
έθαύ ασε καί πίστεψε, είναι χα ένο πιά 
γιά τήν κοινωνία. Είναι ό υποψήφιος πα 
ράνο ος  ελλοντικός έγκλη ατίας, καί δεν 
τοΰ λείπει παρά ή κατάλληλη στιγ ή καί ή 
κατάλληλη περίσταση γιά νά έκδηλωθή 
Καί δταν ή περίσταση αυτή παρουσιαστη, 
θά είναι έτοι ος καί ιδρι ος νά δράση κατά 
τό πρότυπον αυτών πού θαυ άζει, δηλαδή 
τών ήρώων τών ποικίλων άναγνωσ άτων 
πού  έ τόση προσοχή καί έπι έλεια έδιά- 
βασε καί τών προβολών πού  έ τόση λα 
χτάρα, πίστη καί θαυ ασ ό παρηκολούθη- 
σε. Άπό  έδώ καί πέρα κάθε ηθική άνα- 
σταλτική δύνα η έχει άτονήσει  έσα του 
ή, άκό α χειρότερο, έχει τελείως νεκρωθή1 
ή διδαχή περί ήθικής νο ι ότητος, σεβα 
σ ού προς τούς  εγαλυτέρους, ύπακοής 
προς τούς γονείς του, πίστεως καί προση- 
λώσεως στά θεία ή έχουν τελείως ξεχα- 
στή ή τώρα πιά τού προκαλοΰν περιφρονη 
τικά  ειδιά ατα.

( ’Ακολουθεί)

Μ



* tj, είναι τά «έπτά τραγικά διαγνωστικά λάθη» 
καρκίνο;  ιαβάστε τα: 

ιΉ   ή θέσις τής διαγνώσεως ένός ένδοστο α- 
' τικοΰ καρκίνου  έ την ιδέα δτι πρόκειται πε- 
-I κοινής έξελκώσεως, είναι ένα σφάλ α πού 
Αποφεύγεται απλώς  έ την βιοψία τής άλλοιώ- 
σεως.

, Αδυνα ία διαγνώσεως καρκίνου τοϋ  αστού, 
' ί^ειδή ό γιατρός πιστεύει δτι ή διόγκωσις είναι 
καλοήθης, π .χ. νέκρωσις τοϋ λίπους ή φλεγ ο 
νή δέν θά έπρεπε νά παρατηρήται. Μιά διόγ- 
κωσις τοϋ  αστοΰ θά επρεπε νά θεωρήται κα 
κοήθης,  έχρις δτου ή βιοψία την άποδείξη 
καλοήθη.

1. Ή υποβολή ένός άρρώστου σέ θεραπεία  έ την 
πεποίθησι δτι τά συ πτώ ατά του οφείλονται 
οέ δωδεκαδακτυλικδ ή καλοήθες γαστρικό έλ 
κος χωρίς ακτινολογική ή εργαστηριακή άπό- 
δειξι τής νόσου, ση αίνει δτι διέφυγε ή διάγνω- 
σις καρκίνου τοϋ στο άχου. Ή  άκτινολογική 
έξέτασις τοϋ στο άχου  ετά βαριοΰχον γεΰ α, 
ή άνάλυσις τοϋ γαστρικοΰ ύγροΰ γιά τον προσ 
διορισ ό τής οξύτητάς του καί ή έρευνα των 
κοπράνων γιά  αί α θά έπρεπε νά πραγ ατο 
ποιούνται πριν άρχίση ή θεραπεία γιά ενα υπο 
πτευό ενο έλκος, 

i ’Αδυνα ία ν’ άναγνωρίσου ε δτι  ιά βουβωνο 
κήλη, πού χρονολογείται άπό καιρό καί πού δί 
νει ξαφνικά συ πτώ ατα,  πορεί νά σχετίζεται 
 έ καρκινικές άλλοιώσεις τοϋ προστάτου ή τοϋ 
κόλπου, είναι κάτι πού πρέπει νά άποφεύγεται. 
Ή δύνα ις πού καταβάλλεται κατά τήν οΰρησι 
ή τήν άποπάτησι  πορεί νά είναι ή αιτία τής 
ξαφνικής αύξήσεως των συ πτω άτων άπό τήν 
κήλη. Σέ τέτοιες περιπτώσεις ό γιατρός θόίπρε- 
πε νά διερευνήση τις δυνατότητες άλλοιώσεως 
τοϋ προστάτου ή τοϋ κόλπου καί δχι ν’ άφιερώ- 
ση δλες τις σκέψεις του στήν κήλη.
ΓΗ θεραπεία άνω άλων αι ορραγιών τής  ή 
τρας, πού προκαλοΰνται άπό καρκίνο,  έ ορ ό 
νες, χωρίς ίστολογική διάγνωσι τής αιτίας τής 
αι ορραγίας, είναι ένα σφάλ α πού  πορεί εύ 
κολα νά άποφευχθή.

6.’Αποτυχία τής άναγνωρίσεως δτι  ιά αί ορρα- 
γοϋσα αΐ ορρο'ί'ς  πορεί νά καλύπτη ένα συν- 
υπάρχοντα καρκίνο τοϋ όρθοΰ είναι ένα τραγι 
κό όλίσθη α. ’Έτσι, άκό η καί δταν είναι προ 
φανείς αί αί ορραγοϋσαι αι ορροΐδες, είναι 
ανάγκη ν’ άποκλείσου ε τήν δυνατότητα συν- 
υπαρχόντων πολυπόδων ή καρκίνου τοϋ όρθοΰ 
ή τοϋ κόλου  έ δακτυλική έξέτασι, πρωκτοσι- 
γ οειδοσκοπία καί βαριοΰχο ύποκλυσ ό,

7. Τό νά θεραπεύου ε  ιάν άναι ία χωρίς ν’ άντι- 
ληφθοΰ ε δτι ό καρκίνος είναι ή πρωταρχική 
αιτία τής άπωλείας τοϋ αί ατος, είναι  ιά σο 
βαρή πλάνη. Ό  καρκίνος οπουδήποτε τοϋ σώ 
 ατος  πορεί νά σχετίζεται  έ άναι ία, είναι 
δέ γνωστή ή άναι ία πού προκαλοΰν ό καρκίνος 
τοϋ στο άχου καί τοϋ παχέος εντέρου (Cancer 
Detection in Physician's Office. ’Έκδοσις 
τής ’Α ερικανικής Άντικαρκινικής Εταιρείας).

Ενδιαφέροντα πράγ ατα εκθέτει ό Καθηγητής 
A. Β. Kornrmiller, άπό τό ’Ινστιτούτο Max 
Planck έρεύνης τοϋ έγκεφάλου, τοϋ Gottingen, 
γιά  τήν άληθινή έννοια τοϋ εγκεφαλογραφή ατος. 
Κατά τον άνωτέρω ερευνητή, οί φαιές περιοχές 
τοϋ κεντρικοΰ νευρικού συστή ατος, δπως π.χ. 
ό έγκεφαλικός φλοιός, έχουν, καθ’ δλας τάς εν 
δείξεις, νευροεκκριτική δράσι, πού έκφράζεται 
βιοηλεκτρικά στά κύ ατα τοϋ ήλεκτροεγκεφαλο- 
γρά  ατος. Οί ουσίες πού παράγονται άπό τά 
δορυφόρα κύτταρα τών νευρώνων (γαγγλιακών 
κυττάρων) άφ’ ένός  έν διαχέονται στούς νευ 
ρώνας καί ρυθ ίζουν καί συντηρούν τήν διεγερ- 
σι ότητά των, άφ’ έτέρου δέ κυκλοφορούν στό 
αί α καί άσκοΰν «άπωτέραν δράσιν» ό οιου τύ 
που. ’Έτσι, ό ερεθισ ός ώρισ ένης περιοχής τής 
φαιας ούσίας προκαλεΐ ύπνον  έσοι  ιας ορ όνης 
πού παράγεται τοπικά άπό τά γαγγλιακά κύτ 
ταρα. "Αν τό πειρα ατόζωου (έν προκει ένη), 
γάτα) έχει συνδεθή κυκλοφορικώς  έ άλλο ζώο, 
καί τό δεύτερο αυτό ζώο πέφτει σέ ύπνο, τά 
ήλεκτροεγκεφαλογραφή ατα καί τών δύο είναι 
τά ίδια (Medico Boehringer, 5, 63).

« έν χρειάζεται παρά ένα σταγονίδιο δηλητη 
ρίου γιά νά ση ειωθή ή παρουσία ολόκληρου δη- 
λητηριοπαραγωγοΰ άδένος» (Jean Rostand, βρα- 
βεΐον Nobel Βιολογίας).

Τί  πορεί νά προκαλέση ή κατάχρησις βιτα ί 
νης A ; δ,τι άκριβώς καί ή έλλειψίς της: ξηροφθαλ- 
 ίαν, ξηροδερ ίαν, γαστρεντερικές καί ουρολογι 
κές διαταραχές. 'Επο ένως, τόν  έσο δρό ο: ούτε 
ύπερβολικές ούτε ά ελητέες δόσεις [New Scien 
tist, 359, 3/10/63, 1963).

Τελευταίως, ό Joseph L. Melnick, τοϋ ’Ιατρι 
κού Κολλεγίου τοϋ Πανεπιστη ίου «Houston 
Baylor» τών Ηνω ένων Πολιτειών, άνεκοίνω- 
σε στό  ιεθνές Συνέδριο ’Ιολόγων, πού συνήλθε
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στη Νέα Ύόκη, δτι παρετήρησε  έ το ήλεκτρο- 
νικό  ικροσκόπιο, στό αί α δύο παιδιών πού έπα- 
σχαν άπύ λευχαι ία, σω άτια δ οια πρδς  ερι 
κούς πολύ γνωστούς ιούς. Τά σω άτια αύτά δεν 
παρατηρούνται στο αί α υγιών ενηλίκων, άλλά 
βρέθηκαν σέ καλλιέργειες  υελού τών οστών πα- 
σχόντων άπό λοι ώδη  ονοκυττάρωσι, πού πι 
στεύεται δτι προκαλεΐται άπδ ιόν. Ό  Melnick 
καί οΐ συνεργάτες του πρόκειται νά  πολιάσουν 
πιθήκους  έ υγρό πού νά περιέχη τά σω άτια 
αύτά, γιά  νά ίδοΰν αν θ’ άναπτυχθή λευχαι ία. 
"Αν άναπτυχθή, θά προχωρήσουν στην έρευνα 
της δυνατότητος παρασκευής σχετικού έ βολίου, 
κατά τόν τύπο τών άντιπολιο υελιτικών ε βο 
λίων τών Salk καί Sabin (Newsweek, 17 Φε 
βρουάριου 1964).

*
Τελευταίως, ό Πρόεδρος τών 'Ηνω ένων Πολι 
τειών άπένει ε σέ τρεις επιστή ονας καί τρεις 
πολιτικούς τό βραβείο τού 'Ιδρύ ατος I. Κέν- 
νεντυ γιά τις έρευνες καί τή δρασι των πάνω στά 
καθυστερη ένα παιδιά. Τό βραβεϊον ήταν συν 
ολικά 175.000 δολλάρια, καί πρώτος  εταξύ τών 
§ξ πού τό πήραν ήταν ό Καθηγητής τής Ευγονι 
κής τού Πανεπιστη ίου τού Λονδίνου, κ. Lionel 
S. Penrose. 'Ο  Καθηγητής Penrose  έ την ει 
δική  ελέτη του Colchester Survey τού 1938 
έκα ε την πρώτη  εγάλης κλί ακος προσπάθεια 
γιά τή σπουδή τού αίτιου τής διανοητικής καθ- 
υστερήσεως καί τή διάκρισι τών ύποκει ένων γε 
νετικών καί νοσολογικών παραγόντων. Ήταν  έπί- 
.σης ό πρώτος πού έδειξε δτι δσο  εγαλύτερη εί 
ναι ή ήλικία τής  ητέρας κατά τή σύλληψι, τόσο 
 εγαλύτερες οί πιθανότητες νά άποκτήση ένα 
 ογγολοειδές παιδί. Καί τώρα, ένα Quizz: «Τί 
ιδέα έχετε γιά  τή  ετάφρασι πού έκανα τού βι 
βλίου τού Penrose, Γενετική τον ανθρώπου;»

*
Συνιστοΰ ε νά διαβαστή άπ’ δλους ή δη οσίευ- 
σις τού Πρυτάνεως τών Ελλήνων Χειρουργών 
κ. Μαθιοΰ Μακκα, ή σχετική  έ τήν Χειρουργι 
κή Μόρφωσι τών ιατρών (1964). 'Π  ακρά πεί 
ρα τού συγγραφέως έχει άποκρυσταλλωθή σέ 
ώρισ ένα χρήσι α συ περάσ ατα, τά όποια θά 
έπρεπε νά ληφθοΰν ύπ’ 6ψιν καί άπό τό Κράτος 
καί άπό τό Σώ α τών ’Ιατρών, άν θά θέλα ε νά 
,συγχρονισθοΰ ε καί νά προοδεύσου ε, τουλάχι 
στον στην Χειρουργική.

*

ρες. Ή  κ. Β. Τσουδεροΰ-Παπαδάτου δ[νει 
σαφή καί ολοκληρω ένη εικόνα τής θέσεω- - 
’Ιατρικής, τού γιατρού, καί τής κοινωνικοο,!* 
νο ικής θέσεως τού προβλή ατος Περίθαχ \ ' '  
Πρόνοια, καί  άλιστα κατά τρόπο πού θά 
ζήλευαν πολλοί γιατροί, άκό α κι άπ’ αύτούε . 
καταπιάστηκαν στο παρελθόν  ’ αύτό. Είναι5 ’l),J 
ρός, έν δψει τών πολιτικών, κοινωνικών καΓ?Γ 
κονο ικών άνακατατάξεων πού γίνονται σ’ g) 
τόν εύρωπαϊκό καί  εσογειακό χώρο, νά g0r ° 
 έ ρεαλισ ό τά χάλια  ας καί νά άρχίσου ε '**** 
γά-σιγά,  έ περίσκεψι καί άποφασιστικότττί' 
νά τά διορθώνου ε.

Καί  ερικά σχετικά  έ τις ένδονοσοκο ειΧ),ί. 
 ολύνσεις, α) 'Ο  S. D. Rubbo,  έ τό νά αο- 
λύνη πειρα ατικά τά κλινοσκεπάσ ατα ενός θα 
λά ου τού Νοσοκο είου University and St 
Vincent τής Μελβούρνης (Αυστραλία)  έ 
αιώρη α σταφυλοκκόκων τού τύπου Citreu- 
παρετήρησε δτι σέ τρεις (3) ώρες τό  ικρόβιό 
είχε έξαπλωθή σ’ ολόκληρο τόν θάλα ο καί έγι 
νε δυνατόν ν’ άπο ονωθή άπό τά κλινοσκεπάσ α 
τα, τά στρώ ατα, τόν άέρα καί διάφορα αντικεί 
 ενα τού θαλά ου [Brit. Med. Jr., 2, 282, 1962) 
β) 'Ο  Καθηγητής Ch. Η. Rummelkamp Jr., 
τού Πανεπιστη ίου έρεύνης W estern, τοϋ Cle 
veland, Ohio (Η .Π .Α .), άνεκοίνωσε στό 44ο 
’Ετήσιον Συνέδριον τού ’Α ερικανικού Κολλε- 
γίου τών ’Ιατρών, στό Denver τού Colorado, 
δτι άδελφές πού περιποιούνται βρέφη  πορούν 
νά  εταδώσουν σ’ αύτά σταφυλοκοκκικές λοι 
 ώξεις,  έσω τών χεριών των, όσεσδήποτε προ 
φυλάξεις καί άν πάρουν προς άποφυγήν τής  ετα- 
δόσεως τής λοι ώξεως (χρήσι προσωπίδων, πλϋ- 
σι χειρών  έ άντισηπτικά). Οΐ λοι ώξεις αύτέ; 
άναφέρονται στό τραύ α τού λώρου, τό σώ α 
καί τό άναπνευστικό δέντρο, καί ήσαν σπανιώτε- 
ρες  έσιρ τού άέρος ( έ φτερνίσ ατα τοϋ βρέ 
φους).

*
Σ ’ ένα τελευταίο τεύχος τού New Scientist 
(378, 13 Φεβρουάριου 1964), ό Καθηγητής Sir 
Charles Dodds, F .R.S., διερωταται ποιο πρόβλη 
 α θάχη ν’ αντι ετώπιση ή Ιατρική   ετά τή 
λύσι τών δύο  εγάλων προβλη άτων, τοϋ καρ 
κίνου καί τών καρδιαγγειακών άσθενειών. Καί 
πιστεύει δτι τό τρίτο αυτό πρόβλη α θά είναι 
τό πρόβλη α τοϋ γήρατος, γιά τό όποιον τό εν 
διαφέρον αυξάνει προοδευτικά τά τελευταία χρό 
νια.

Έ ξ  άλλου, ή κ. Βιργινία Τσουδεροΰ-Παπαδά 
του έξέδωκε σέ το ίδιο τά άρθρα πού δη οσίευ 
σε τόν περασ ένο Νοέ βριο στό Βή α γιά  τήν 
’Ιατρική Περίθαλψι καί Πρόνοια,  έ άνάλυσι τού 
προβλή ατος δπως υπάρχει καί άντι ετωπίζε- 
ται στήν Ελλάδα καί σέ άλλες ευρωπαϊκές χώ-
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'JJ φαιναρέτη ’Ελευθερίου ήρθε άπό ένα 
οοεινό χωριό νά γίνει «’Επιστή ων  αία», 
 ια πού ή  άνα της ήταν πρακτική  α ή 
y.ai λιγάκι γιάτρισσα στον άπό ερον έκεϊ- 
νο τόπο, όπον ή δουλειά για ένα γιατρό 
ήταν λιγοστή. Οι χωριάτες  εγάλωναν, έ- 
ζοΰσαν άρκετά χρόνια και πέθαιναν όταν 
έφτανε ή ώρα τους, γιατί έτσι ήταν ή βου 
λή τοϋ Κυρίου. 01 γέννες ό ως ήταν πολ 
λές καί ή «Έλενθεράκαινα», ώς την ήξε 
ραν στο χωριό, δεν έ ενεν αργή. ’Επειδή 
ήταν πρόσχαρη καί καλοχερούσα, την έζη- 
τοϋσαν καί άπό τά κοντινά χωριά. Ή  πρω- 
τοκόρη της έπήρε τ ’ όνο ά της άπό τό δά 
σκαλο πού τή βάφτισε, πού έλεγε πώς  ιά 
πού σίγουρα ή βαφτισι ιό του θά γίνει 
 α ή, θά πρέπει νά τή λένε Φαιναρέτη, 
όπως έλεγαν καί τή  ητέρα τοϋ Σωκράτη.
Στά είκοσι τέσσερα χρόνια της ή Φαι- 

ναρέτη σπουδάζει καί εργάζεται στο Μαι 
ευτήριο. Είναι  ιά λυγερή κοπέλα  ε πυ- 
ρόξανθα  αλλιά καί δυο γαλάζιες λί νες 
στά  άτια της. Είναι ψηλή, καί τά χέρια 
της δείχνουν τόσο  ακριά, πού λες πώς 
είναι ικανά ν’ άγκαλιάσουν την κάθε πο- 
η ένη γυναίκα. "Οταν δεν φορεί τή λευ 
κή  άσκα, τά λίγο χοντρά καί  ισάνοιχτα 
χείλια της παρουσιάζουν ένα  όνι ο χα ό 
γελο, πού δεν χάνεται παρά  όνον όταν 
πρέπει νά ξεπροβοδίσει ένα παιδί πού είχε 
την τύχη νά γεννηθεί νεκρό. 'Η  Φαιναρέ- 
τη δεν  πορεί ή δέ θέλει νά κρίνει  ε ά- 
παισιόδοξη φιλοσοφία την τόσο έγκαιρη 
απώλεια  ιας ζωής. "Εχει ό ως την ψυχο 
λογία τής  άνας πού είδε τις προσδοκίες 
της νά χάνουνται. Γι’ αυτό είναι βαθιά λυ 
πη ένη πού  ιά ζωή έσβησε τόσο πρό 
ωρα.  εν βρέθηκε κανένας νά τής πει πώς 
'κάθε  ικρό παιδάκι πεθα ένο είναι συχνό 

τατα ένας λιγότερο δυστυχισ ένος άνθρω 
πος καί  ιά ζωή λιγότερο  άταιη, ή στο 
τέλος ελάττωση τής ανθρώπινης κακίας 
κατά  ιά  ονάδα. Γιά ποιο λόγο, τάχα, ό 
λαός πιστεύει πώς τά παιδιά πού πεθαί 
νουν τόσο πρόωρα πάνε νά γίνουν άγγε- 
λάκια;...
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"Ας την άφήσου ε απαλλαγ ένη από 
την απαισιόδοξη φιλοσοφία και ας κα α 
ρώσου ε  έ ποιο τρόπο κάνει τό χρέος της, 
ή σύγχρονη αυτή «ιέρεια των ώδίνων». "Ας 
δού ε  έ πόση τρυφεράδα πιάνει τό νεο 
γέννητο για νά τοΰ δώσει τα πρώτα χά 
δια, τις πρώτες φροντίδες πού ή ανή πο 
ρη ακό η λεχώνα δεν  πορεί νά προσφέ 
ρει. "Αν είναι ό ορφο, θά τό περιφέρει στο 
θάλα ο νά τό θαυ άσουν όλες οί  έλλου- 
σες  ητέρες, αν είναι αγόρι θά προσπαθή 
σει νά  αντέψει τί ό ορφονιός θά γίνει καί 
λέει χωρατεύοντας: «Πόσες καρδιές θά 
κάψει τούτος εδώ!...»
Λέγοντας αυτό, ή σκέψη της στρέφεται 

τυραννικά στο νέο γιατρό, τον επι ελητή, 
πού τον αγαπά ανο ολόγητα κι ονειρεύε 
ται πώς κάποτε θά γίνει γυναίκα του καί 
θά είναι ή βοηθός του, όπως έγινε τώρα 
τελευταία καί  έ  ιά συνάδελφό της. Μά 
ό «κύριος επι ελητής», ώς τον φωνάζει, 
είναι απότο ος, λιγο ίλητος, πολύ σοβα 
ρός. Σχεδόν δεν σηκώνει τό ωχρό του πρό 
σωπο νά κοιτάξει τις κοπέλες. Είναι πολύ 
άφοσιω ένος στη δουλειά του. Λένε πώς 
είναι φιλόδοξος καί θέλει νά γίνει καθη- 
γητής. (
Ή  Φαιναρέτη άποζητά την ευκαιρία να 

τον βοηθήσει όταν κάνει αλλαγή στις εγ  
χειρισ ένες καί δίνει περίσσια χάρη στις 
κινήσεις τών χεριών της. "Α  α  συναντή 
σει τό βλέ  α του, πού είναι ψυχρό καί 
άτονο, κατεβάζει τά  άτια της κι ένα ξα 
φνικό κοκκίνισ α περνάει από τά  άγου 
λά της. Άναθυ άται τή  άνα της, πού τής 
είπε:

— Φαιναρέτη, εκεί πού δέ φτάνει τό χέ 
ρι σου,  ήν κρε άς τό καλάθι σου.
Πόση πίκρα τής δίνει τούτη ή παροι 

 ία! "Ενας αναστεναγ ός βαθύς ξεφεύγει 
από τά στήθη της.
Κάποια  έρα, ή Φαιναρέτη  αθαίνει πώς 

ό κύριος επι ελητής άρραβωνιάστήκε  έ 
τήν κόρη ενός πλούσιου ε πόρου. «Μέ τις 
υγείες του!» είπε πικρόχολα. ’Ακούσε

πώς ό πεθερός θά τοΰ δώσει χρή ατα νά 
πάει στήν Ευρώπη γ ι’ ανώτερες σπουδέ 
 ιά πού ετοι άζεται γιά καθηγητής, ’
Ή  Φαιναρέτη βρίσκει τήν απόφαση 

επι ελητή τόσο λογική πού δέν  πορείς  
τού θυ ώσει. ’Αλλά όλη τή νύχτα βρέγει 
τό  αξιλάρι  έ τά δάκρυά της.
Τήν επο ένη, καθώς βοηθάει τον κύοιο 

επι ελητή, ετούτος τής λέει:
—  εσποινίς, γιατί είναι τόσο κόκκινα 

τά  άτια σας;
—"Α, δέν είναι τίποτα, έ πήκα ατό 

δω άτιο πού άπολυ άνα ε  έ φορ όλη και 
 ’ έπείραξαν οί ατ οί.
Μέρες καί  έρες συλλογιέται ή Φαινα- 

ρέτη τ ί  θά κάνει τώρα. Τέλος έπήρε τψ  
απόφαση. Θά πάει νά δουλέψει στο χωοιό. 
"Ε αθε πώς στο ’Αγροτικό ’Ιατρείο πον 
είναι κοντά στο χωριό της υπάρχει  ια 
θέση γιά ’Αδελφή  αία. Θά φροντίσει 
νά διοριστεί εκεί καί θά κά ει τή δουλειά 
της σάν κοινωνική διακονία.
Θυ άται πώς ένας καθηγητής έλεγε ότι 

ή Γιατρική καί ή Νοσηλευτική δέν είναι 
επάγγελ α, είναι κοινωνική λειτουργία. Κι 
επιτέλους θά δώσει στήν Έλευθεράκαινα 
τή χαρά πώς ή κόρη της, ή «’Επιστή ων 
 αία», είναι κοντά της.

*   *

Ή  Φαιναρέτη στή  ακρινή επαρχία είναι 
τώρα  ιά ακούραστη εργάτρια, πιστή στή 
δουλειά της.
Ώρες ώρες, ό ως, ή σκέψη της ξανα- 

γνρίζει στα χρόνια τής Σχολής· τότε  ιά 
 ελαγχολία τήν πιάνει καί νιώθει τό σά 
λιο στο στό α της πηχτό καί πικρό.

•—Πότε θά παντρευτείς κι εσύ, Φαινα- 
ρέτη  ου, νά κά εις δικά σου παιδιά; τής 
είπε κάποτε ή  άνα της.

—"Ολα τά παιδιά πού γεννιούνται στον 
τόπο  ας είναι δικά  ου, απάντησε, και 
στρέφει άλλον τό πρόσωπό της, νά  ή δει 
τά  άτια της πού ήταν υγρά.

(Άπδ  τό βιβλίο του Πάρεργα—Εικονογράφηση 'Ελένης Παγκάλου)
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Ύπό
 ρος ΑΡΙΣΤ . Κ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟΤ 

'Τφηγητοϋ τής  ερ ατολογίας 
τοϋ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

’Αλλεργιογόνα είναι ποικίλαι ούσίαι, αΐ 
έποΐοα δταν είσέλθουν έντδς του οργανι 
σ ού εΐδικώς εύαισθήτου άνθρώπου δρουν 
ώς αντιγόνα και προκαλοΰν αλλεργίαν. Τά 
άλλεργιογόνα εισδύουν εντός τοϋ άνθρώπου 
είτε κατόπιν έπαφής  ετά τοϋ δέρ ατος, 
δτε προκαλουν την έξ έπαφής δερ ατίτιδα 
(contact derm atitis), ή δι’ ένέσεων παρεν 
τερικής, παρακά πτουν δηλαδή την έντε- 
ρικήν οδόν, ή κατόπιν καταπόσεως, ή τέλος 
 ετά εισπνοήν. Συνήθως τά δι εισπνοής 
αλλεργιογόνα αΐωροΰνται εις τον άτ ο- 
σφαιρικόν άέρα ύπό  ορφήν κόνεως. Ταΰ- 
τα όταν είσπνέωνται εισδύουν διά τής ρι- 
νός εις τό λοιπόν άναπνευστικόν δένδρον, 
έρχονται εις έπαφήν  έ τούς βλεννογό 
νους, άφ’ όπου καί άπορροφώνται. Τά 
άλλεργιογόνα ταΰτα, αν υπάρχουν εις τον 
άέρα, έ'στω καί εις έλαχίστην ποσότητα, 
δυνατόν νά προκαλέσουν, έπί προδιατεθει 
 ένων άτό ων, έντονους άντιδράσεις, δη 
λαδή άλλεργίαν.

Ποια είναι τά συνηθέστερα άλλεργιογόνα
πού εισέρχονται διά τής άναπνοής
Έκ  των άλκαλοειδών είναι ή ύοσκυα ί- 

νη, ή κολχικίνη, ή  ορφίνη καί ή κωδεΐνη. 
Έκ των άντιβιοτικών, ή πενικιλλίνη καί 
ακό η συνηθέστερον ή στρεπτο υκίνη. 
Συνήθως ταΰτα προσβάλλουν άνθρώπους 
πού, ως έκ τοϋ έπαγγέλ ατός των, έρχον 
ται εις έπαφήν  έ αυτά, ήτοι έργάτας ερ 
γοστασίων φαρ ακευτικών προϊόντων, ή 
νοσοκό ους,  αίας, άκό η καί ιατρούς. ’Ε  

πίσης διάφορα βά  ατα κο  ώσεως, πού 
περιέχουν παραφινελδια ίνην, προκαλουν 
άλλεργίαν, ιδίως έπί κο  ωτών πού τά 
 εταχειρίζονται. Ή  φορ όλη, πού έξα- 
τ ίζεται ύπό συνήθη θερ οκρασίαν,  ετά 
εισπνοήν δυνατόν νά προκαλέση δερ ατί 
τιδα. ’Επίσης ή τερεβινθίνη, ώς π.χ.  ετά 
βαφήν δια ερίσ ατος τινός. Ή  trichloro- 
naphtalene, πού χρησι οποιείται εις τήν 
βιο ηχανίαν χάρις στήν διηλεκτρικήν καί 
άδιάβροχον ιδιότητά της, δυνατόν  ετά 
εισπνοήν νά προκαλέση δερ ατίτιδα. Ή  κό- 
νις έξωτικών ξύλων δύναται νά προκαλέση 
ύπεραι ίαν ή έκζε α τοϋ προσώπου,  ετά 
εισπνοήν. Τό άραβικόν κό  ι, πού χρησι 
 οποιείται εις ψεκασ ούς εις τήν βιο η 
χανίαν των ύφασ άτων imprimes προε- 
κάλεσε κνίδωσιν. Ή  κόνις τοϋ φυτοΰ, άπό 
τά σπέρ ατα του οποίου έξάγο εν τό κι- 
κινέλαιον (ρετσινόλαδο), δταν άνα ιγνύε- 
ται  έ τον άέρα καί είσπνέεται, δυνατόν 
νά προκαλέση άλλεργικήν δερ ατίτιδα' ο 
 οίως τό άλευρον καί τό άχυρον. Εΐδικώς 
διά τό άλευρον, τό θέ α περιπλέκεται, διό 
τι δυνατόν άλλεργιογόνον νά  ή είναι αυ 
τό τοΰτο τό άλευρον άλλά διάφορα παρά 
σιτα τοϋ σίτου ή τοϋ άλεύρου. Τά οίαδή- 
ποτε λέπια, αΐωρού ενα,  ετά εισπνοήν 
προκαλουν άπλοϋν κνησ όν ή οίδη α του 
Quincke ή έκζε α. ’Επίσης τά πτίλα τής 
πάπιας, χήνας, όρνιθος, τό  αλλί τοϋ προ 
βάτου, αί τρίχες τοϋ κυνός, γαλής, ίπ  
που, άγελάδος.  ιάφοροι κάνεις έξ άνθέ- 
ων, ώς έκ χα αι ήλου ή χρυσανθέ ων, πού
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 ετά εισπνοήν προκαλοΰν ο’ίδη α τοΰ προ 
σώπου καί των χειρών. Αί κάνεις των σι- 
τοειδών ή τοΰ κισσού δυνατόν να προκα- 
λέσουν δερ ατίτιδα κατόπιν εισπνοής. 'Η  
 ούχλα τής άτ οσφαίρας, πού εΰρίσκεται 
παντού, ποικίλλει δ ως άπο χώρας εις χώ  
ραν, καί άναλόγως τής  ετεωρολογικής κα- 
ταστάσεως. Αΰτη άποτελεΐται άπο διαφό 
ρους  ύκητας, πού αΐωροϋνται στον άέρα, 
ώς π.χ. το όρ όδενδρον, έλ ινθοσπόριον, 
penicillium, κεφαλοσπόριον, τον ριζόπο- 
δα, ώίδιον τό λευκάζον, κλαδοσπόριον κλπ. 
'Ο κονιορτός τής οικίας, πού άποτελεΐται 
άπο  είγ α ποικίλων  ορίων  ούχλας,  ι 
κροβίων, φυτικών κόνεων, κόνεως έντό- 
 ων, κόνεως ξύλων, ίνών υφαντών,  ο 
ρίων διαφόρων  ετάλλων, πυριτίου, άσβέ- 
στου, βαφών, τέφρας κλπ. Εύνόητον ότι 
ή σύνθεσις τοΰ κονιορτοΰ διαφέρει εις τάς 
διαφόρους οικίας. Το έρυθρόν χώ α τοΰ 
γηπέδου τοΰ τένις δυνατόν να προκαλέση 
κνίδωσιν- τοΰτο δρά ά έσως έπί τής πλή 
ρους ίδρώτος έπιδερ ίδος, άλλα καί διά 
τής εισπνοής. Επίσης ύπάρχει πλήθος πο- 
λυαλλεργικών καταστάσεων, πού οφείλον 
ται εις έστιακήν λοί ωξιν, π.χ. εις ά υ- 
γδαλίτιδα. Έφ ’ δλων αύτών τών περιπτώ 
σεων λέγο εν δτι ό ουδός άλλεργίας είναι 
ύψω ένος, έξ οδ καί ελάχιστη ποσότης 
άντιγόνου άρκεΐ ΐνα προκαλέση ταύτην.

Ποϊαι αί έκ τοΰ δέρ ατος αντιδράσεις
Αύται συνήθως συνυπάρχουν ή προη 

γούνται ή επονται διαταραχών τοΰ άνα- 
πνευστικοΰ συστή ατος, ώς σπασ ωδικής 
ρινίτιδος, βηχός, δύσπνοιας, βρογχικοΰ ά 
σθ ατος. Σπανιώτερον, αί έκ τοΰ δέρ α 
τος άντιδράσεις άποτελοΰν τήν  όνην άντί- 
δρασιν. Είναι δέ αδται οόχΐ είδικαί άλλά 
κοιναί, ώς π.χ. άπλοΰς κνησ ός ή κνί- 
δωσις ποικίλου έντοπισ οΰ, καί δή εις χώ  
ρας δπου το δέρ α είναι λεπτόν, δπως τά 
βλέφαρα, αί πτυχαί τών άγκώνων, ή εσω 
έπιφάνεια τών  ηρών, άλλά καί ό αύχήν. 
’Επίσης, δυνατόν νά παρουσιασθή οίδη α 
τοΰ Quincke, καθολικόν ερύθη α, δερ α- 
τΐτις, έ'κζε α ξηρόν ή ύγρώσσον. Χαρακτη 
ριστικά τών άπο τοΰ δέρ ατος άντιδρά- 
σεων τούτων είναι δτι αδται άπαντοΰν συ 

χνά έπί πολλών  ελών τής ιδίας οΐκογενεώ, 
δτι ένίοτε άρχονται αίφνιδίως καί δή χ7Γ' 
τήν άνοιξιν, καί δτι πολλάκις έπαναλα β  ̂
νονται καθ’ ώρισ ένην έποχήν τοΰ ετ&ι7̂
 ιάγνωσις
Ή  εις τον όρον τοΰ αί ατος άναζήτγ. 

σις τών ειδικών άντισω άτων,  έχρι σ./_ 
 ερον τούλάχιστον δέν είναι πρακτική. ' 
νά δοκι άσω εν τήν ευαισθησίαν τοΰ 
τό ου έναντι τών διαφόρων άλλεργιογ^. 
νων ούσιών, έφαρ όζο εν τούς δείκτας 
(tests)  έ εξαιρετικήν σύνεσιν καί αύσττ- 
ράν τεχνικήν. Ο υ δ έ π ο τ ε  π ρ έ π ε ι  
νά  ά ρ χ ί ζ ω  ε ν  ά π ο  έ ν δοδ ε ρ -  
 ι κ ό ν  t e s t ,  καί δή προκει ένου περί 
τής πενικιλλίνης (εις τήν διεθνή βιβλιο 
γραφίαν άναγράφονται άνω τών 40 θανα 
τηφόρων περιπτώσεων  ετά ένδοδερ ιχά 
tests διά πενικιλλίνης). Πάντοτε πρέπει 
νά άρχίζω εν  έ επιδερ ικήν δοκι ήν 
(patch test) καί κατόπιν, έπί άρνητικον 
άποτελέσ ατος, νά καταφεύγω εν εις τήν 
διά σκαριφισ ών δοκι ήν (scratch test). 
Προκει ένου δέ περί δοκι ής είς τήν πε- 
νικιλλίνην, πρέπει νά έχω εν είς τήν διά- 
θεσίν  ας φύσιγγας διαλύ ατος κορτι 
ζόνης δι’ ένδοφλέβιον χρήσιν (Soludeca- 
dron), νοραδρεναλίνην δι’ έσωτερικήν λή- 
ψιν, ώς καί πενικιλλινάσην. Καί ή  έν 
κορτιζόνη δρά ραγδαίως, άλλ’ απλώς ανα 
κουφίζει τον άρρωστον, ή δέ πενικιλλινά- 
ση δρά βραδέως, άλλ’ εξουδετερώνει τήν 
πενικιλλίνην. Ή  πενικιλλινάση φέρεται εις 
φύσιγγας, ύπό  ορφήν κόνεως. Είναι έν- 
ζυ ον καί παράγεται ύπό στελεχών της 
Esh. Coli καί τοΰ σταφυλοκόκκου. Ένίε- 
ται ένδο υϊκώς καί δρά ώς άντίδοτον κατά 
τών διά πενικιλλίνης συ βα άτων,  ετα- 
βάλλουσα τήν ύπόλογον τής άντιδράσεως 
πενικιλλίνην εις άδρανές πενικιλλινικόν ο 
ξύ. Μειονέκτη α τής πενικιλλινάσης είναι 
οτι ή έπίδρασίς της βραδύνει, άρχεται 4 
ώρας  ετά τήν ένεσιν, διαρκεΐ ό ως έπι 
96 ώρας.  ι’ αύτόν τον λόγον, έάν ύπαρ- 
χη άνάγκη, ή ένεσις τής πενικιλλινάσης 
έπαναλα βάνεται  ετά 4 ή έρας.
Γενικώς, κατά τήν έφαρ ογήν τών δει 

κτών (tests) άρχό εθα άπο  εγάλων α-
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(όσ̂ ων (1 : 1.000.000) καί επί άρνη- 
αποτελέσ ατος τήν έπαναλα βάνο- 

' ν εις διάλυ α πάντοτε πυκνότερον (1:
ίθθ.000 — 1:10.000 — 1:1.000 — 1:100).
\[?τά πάσαν εφαρ ογήν τής δοκι ής πρέ- 
νά κρατήσω εν τον άρρωστον πλη- 

ffj'ov  αζ 1/2 ώραν τουλάχιστον, έπι- 
Μροντες τήν έκ τής δοκι ής τοπικήν, 
|»ακήν καί γενικήν άντίδρασιν. Καί ή 
τοπική άντίδρασις παρουσιάζεται στο 

^ εϊον δπου έγένετο ή δοκι ή, ή δέ έ- 
ττίακή έκδηλοϋται  έ έξαρσιν τής προ- 
γ̂ηθείσης αλλεργικής άντιδράσεως- τέλος, 

• γενική  έ γενικά συ πτώ ατα, πυρετόν
κλπ. _ , ,

0ά ήτο όρθότερον, βεβαίως, προκει έ- 
v0U περί άλλεργίας κατόπιν εισπνοής, νά 
έραρ όζω εν δοκι άς δι’ εισπνοής.  υσ- 
τιχως ή δοκι ή αΰτη καί δύσκολος είναι 
ά)λά καί έπικίνδυνος- διότι κατ’ αύτόν τον 
φόπον ση αντική ποσότης άλλεργιογόνου 
ίπορροφεΐται ύπό των βλεννογόνων. ’Άλ- 
/.ωστε, γνωσταί είναι αί βαρύταται δυσ 
άρεστοι παρενέργειαι  ετά εισπνοήν aero 
sol, πού γίνεται προς θεραπευτικόν σκοπόν.

θεραπεία
Χαρακτηριστικόν είναι δτι αί δερ ατο- 
πάθειαι αύται άνθίστανται επί πάσης φαρ 
 ακοδυνα ικής θεραπείας. Τά κορτικοει 
δή απλώς άνακουφίζουν, τά άντιστα ινι- 
κά δρουν κατά κάποιον τρόπον, άλλά δεν 
φέρουν τήν ΐασιν. Θεραπευτικώς συνιστά- 
ται ό άποκλεισ ός τοϋ ή των άλλεργιογό 
νων, ή ή άπευαισθητοποίησις έ'ναντι αυ 

τών. 'Ο άποκλεισ ός είναι δυνατός  όνον 
επί περιπτώσεων άλλεργίας έκ φαρ άκων, 
τυχαίας ή επαγγελ ατικής.Άντιθέτως, δεν 
είναι δυνατός έπί άλλεργίας έκ κόνεως φυ 
τών, έκ  ούχλας, έκ κονιορτοϋ τών οι 
κιών. Έ π ’ αυτών τών περιπτώσεων κατα- 
φεύγο εν εις τήν δευτέραν θεραπευτικήν 
 έθοδον, ήτοι εις τήν άπευαισθητοποίησιν. 
'Η   έθοδος αυτή είναι λεπτή, δυσχερής 
καί δυστυχώς δεν στερείται δυσαρέστων 
παρενεργειών. Είναι δέ αδται: παροξυ- 
στικός βήξ, παροξυσ ός βρογχικοϋ ά 
σθ ατος, ’ίλιγγος, συγκοπή, διάρροια, άπό 
δέ τοϋ δέρ ατος έξάνθη α κνιδώσεως, έ- 
ρυθροδερ ία. 'Η  άπευαισθητοποίησις, ά- 
ναλόγως τής απλής ή πολλαπλής άλλερ 
γίας, γίνεται δι’ ένός ή περισσοτέρων ει 
δικών άντιγόνων (άλλεργιογόνων), καί δή 
εις δόσεις προϊόντως αύξανο ένας. Τά διά 
τής  εθόδου ταύτης άποτελέσ ατα είναι 
λα πρά, προκει ένου περί αντιδράσεων έκ 
τοϋ άναπνευστικοΰ συστή ατος·  άντιθέτως, 
ταΰτα είναι πενιχρά έπί αντιδράσεων έκ 
τοϋ δέρ ατος. Αί δέ  εγάλαι δυσχέρειαι 
τής δι’ άπευαισθητοποιήσεως θεραπείας 
οφείλονται κυρίως εις τήν συνήθη πολλα 
πλότητα καί περιπλοκότητα τών άλλεργιο 
γόνων. Συνήθως δηλαδή έπί άλλεργίας δέν 
εχο εν άπλήν ευαισθησίαν έ'ναντι ένός καί 
 όνου αντιγόνου, άλλά πολλαπλήν, οσάκις 
δέ αΰτη είναι άπλή πρέπει νά καταπολε- 
 ήται εύθύς άρχήθεν, διότι έάν άφεθή ώς 
εχει,  έ τον καιρόν  ετατρέπεται εις πολ 
λαπλήν, οπότε καί ή θεραπεία αυτής θά 
είναι περισσότερον δύσκολος.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Beurey, J., Encycl. Medicochir., 12440 Α10, 5d, 12410 A30, 12350 A10.
Duperat, B., Monde medical, Sept.-Oct. 1962, N° 1020, pp. 549-559.
Murray C.-Zimmerman, M. D., Άρχείον  Ιατρικών επιστη ών, έτος ΙΓ ', τό . 14ος, Μάρτιος 1958. 
Roxburg, A. C., Common Shin Diseases, 7th ed., 1944, pp. 2-3.



Ο ΚΝ Η ΣΜΟ Σ  Τ  Ν  Γ ΥΝΑ Ι Κ Ε Ι  Ν  
Γ Ε Ν Ν Η Τ Ι Κ  Ν Ο Ρ Γ Α Ν  Ν

Ύπό
Γ . Σ  Α Ρ Α Ν Τ Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ  

Ίατροΰ

Ό  κνησ ός είναι συνηθισ ένο σύ πτω 
 α από τό όποιο παραπονοϋνχαι πολλές 
γυναίκες. Ποικίλλει σε ένταση, άλλοτε 
ελαφρός, άλλοτε ένοχλητικός ή ανυπό 
φορος, αυξανό ενος  ε τήν ζέστη του 
κρεββατιοΰ τήν νύκτα. Σαν τοπικό άπο- 
τέλεσ α έχει τήν δη ιουργία βλαβών  η 
χανικής αίτιας στά γεννητικά όργανα 
από τα νύχια, δηλ. άπό  ικρές έκδορές 
 έχρι  εγάλες επιδερ ικές αποκολλή 
σεις. Οί βλάβες αυτές χειροτερεύουν τήν 
κατάσταση, καί έτσι γίνεται φαύλος κύ 
κλος.
Ή  εφαρ ογή διαφόρων αλοιφών ή 

άλλων φαρ ακευτικών παρασκευασ ά 
των τις πιο πολλές φορές δεν φέρνει ά- 
ξιόλογο άποτέλεσ α, ή πάθηση διαιωνί- 
ζεται καί φέρνει τήν άπελπισία στήν α 
σθενή.
Άπό τήν άποψη τών τοπικών ευρη 

 άτων, πολλές φορές δέν βρίσκεται κα - 
 ία αίτια πού νά δικαιολογή τόν κνησ ό. 
Σε άλλες περιπτώσεις βλέπου ε στήν 
είσοδο τοϋ κόλπου  ικρές έρυθροκύανες 
κηλίδες καί στο δέρ α τοΰ κόλπου  ι 
κρές άσπρες παχύνσεις. Αύτό παρατη- 
ρεΐται συχνά στήν κλι ακτηριακή ήλικία.
Άλλες φορές βρίσκεται  ία όξεϊα ή 

ύποξεΐα φλεγ ονή τοϋ αιδοίου, πού  αζί 
 έ τά άλλα συ πτώ ατά της προκαλεϊ 
καί τόν κνησ ό.
Αλλά καί οί δερ ατικές βλάβες πού 

προκαλεϊ ό ίδιος ό κνησ ός, οί έκδορές 
κλπ.,  ολύνονται καί αύξάνουν τόν κνη 
σ ό. Σπάνια παρατηρούνται  εγαλύτε 

ρες έλκώσεις καί πρήξι ο. ’Έτσι είνα 
δύσκολο νά φανή σέ προχωρη ένες περί 
πτώσεις, ή άρχική αίτια τοϋ κνησ οΟ.
Ή  εξέταση τών ούρων γιά άναγωγι 

κές ούσίες (ζάχαρη) δείχνει πολλές φ0 
ρές έναν λανθάνοντα ζαχαροδιαβήτη.
Σ’ ένα ποσοστό 25% περιπτώσεοι 

κνησ ού στά γεννητικά όργανα τής γι 
ναίκας, άποκαλύπτεται ζαχαροδιαβήτη;
Παραθέτω πιο κάτω  ία προσπάθεκ 

συνοπτικής κατατάξεως τών αιτίων τοί 
κνησ ού:
I. ’Εξωτερικά αίτια:

1. Φλεγ ονή.
2. Ακαθαρσία, έλλειψις ύγιεινής.
3. Θερ ικά ερεθίσ ατα (ψύξις, κάθι 
σ α σέ παγω ένους τόπους).

4. Μηχανικά ερεθίσ ατα (αύνανι 
σ ός, σεξουαλική κατάχρησις, αί 
 ορροΐδες, συχνές κολπικές πλί 
σεις).

5. Χη ικά ερεθίσ ατα (πλύσεις  έ ά\ 
τισηπτικά, άντισυλληπτικά ύπόθι 
τα κ.ο.κ.).

6. Έντερικά παράσιτα (όξύουροι, α 
σκαρίδες).

II. Παθήσεις εσωτερικών γεννητικών όργό 
νων:
Λευκόρροια άπό τραχηλίτιδες, κοί 
πίτιδες, αίδοιοκολπίτιδες, τριχο ονό 
δες, Monilia κλπ.

III. Ή  κλι ακτηριακή ήλικία.
IV. Ή  εγκυ οσύνη.
V. Κυκλοφορικοί παθήσεις.
VI. Φαρ ακευτική δυσανεξία:
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Όπιον, βρω ιοΰχα, αρσενικόν, φώσ 
φορος, άντιπυρίνη, νικοτίνη, οινόπνευ 
 α, σουλφονα ίδες. 

γΐΐ.  ιαταραχές τής ανταλλαγής τής ΰλης: 
Ζαχαροδιαβήτης, ίκτερος, ουραι ία, 
χρονία νεφρΐτις.

VIII· ’Ορ ονικές διαταραχές:
Έλλειψη θυλακίνης, περίσσεια ώχρί- 
νης, υπέρ ή ύποθυρεοειδισ ός.

IX. ’Ασθένειες τοΰ αί ατος:
Λευχαι ία, αναι ία Biermer.

X. Αερ οπάθειαι. 
χΐ. ’ Αβιτα ινώσεις.
XII. Ψυχονευρώσεις.
Ή  ψυχογενής αιτία του κνησ ού δεν 

είναι τόσο σπάνια. Είναι δυνατόν ερω 

τική φοβία καί άντανακλαστικά άπωθή- 
σεως νά όργανοποιοΰνται σέ δυσίατο αί- 
δοιικό κνησ ό. Τις περιπτώσεις αύτές 
πρέπει, άφοϋ άποκλειστή οργανική αι 
τία, νά τίς θεραπεύη ό ψυχίατρος.

’Απ’ όλες τίς αιτίες τοΰ κνησ ού, οί 
συχνότερες παρατηρούνται σέ φλεγ ο 
νές των γεννητικών οργάνων τής γυναί 
κας καί σέ ορ ονικές διαταραχές. Ή  χα 
 ηλή στάθ η των οίστρογόνων,  έ τήν 
ατροφία τοΰ αιδοίου πού προκαλεϊ, απο 
τελεί ερέθισ α στή γένεση τοΰ κνησ ού. 
’Αλλά καί ή υψω ένη ορ ονική στάθ η 
στό αί α προκαλεϊ κνησ ό στά γεννητι- 
κά όργανα. Καί αυτό συχνά παρατηρεΐ- 
ται στήν έγκυ οσύνη.

Ψ Η Φ Ι Σ Μ Α  ΤΟΤ  Σ .Ε .Μ .Α .
Τό  ιοικητικόν Συ βούλων τον Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, 
συνελθόν εκτάκτως επί τώ θλιβερά) άγγέλ ατι τον θανάτου τοΰ Βασιλέως 
τών 'Ελλήνων

Π A Τ Λ 0  Τ Α'
ακόυσαν τήν είσήγησιν τής Προέδρου αυτόν διά τήν  εγάλην απώλειαν 
τήν οποίαν ύπέστη τό 'Ελληνικόν Έθνος  έ τον πρόωρον θάνατον τον προσ 
φιλούς καί ενδόξου Βασιλέως του, δστις αφιέρωσε τήν ζωήν Του ολό 
κληρον διά τό  εγαλείον τής ’Ελλάδος, ψηφίζει ό οφώνως:

1) "Οπως αποστολή συλλνπητήριον τηλεγράφη α εις τήν Α.Μ . τον 
Βασιλέα τών ’Ελλήνων Κωνσταντίνον, τήν Α.Μ . τήν Βασιλο ήτορα Φρει- 
δερίκην καί τά  έλη τής Βασιλικής Οικογένειας τής ’Ελλάδος.

2) ’Όπως διατεθή ποσόν  ρχ. 1.000 ύπέρ τών άπορων  ητέρων.
3) "Οπως αργήσουν τά Γραφεία τού Σ .Ε .Μ .Α . επί δεκαή ερον, καί
4) "Οπως παρακολονθήση τό Συ βούλων τήν νεκρώσι ον ακολουθίαν.

Έν  Άθήναις τή  10η Μαρτίου 1964

Ή  Πρόεδρος Ή  Γρα  ατεύς
X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ Β. ΡΟΖΟΤ
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ΨΥΧ Ι ΚΗ  ΚΑΙ  Σ  ΜΑ Τ Ι Κ Η  Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  ΤΟΥ  ΠΑΙ  Ι ΟΥ

ΑΦΗ

Άπό  τον δεύτερο ήδη  ήνα τής ζωής του, 
το βρέφος πού είναι, γε άτο υγεία προσπα 
θεί νά «πιάση» όσα πράγ ατα είναι, κοντά 
του καί δσα φθάνει.
Οί λόγοι πού το παιδί θέλει «νά παίρνη 

τα πάντα στο χέρι του καί νά τά βάζη στο 
στό α του» είναι πολλοί: έξ ένστικτου 
προσπαθεί ν’ άποκτήση την αϊσθησι τής α 
φής, του θερ ού, τού ψυχρού, τής άντιστά- 
σεως, τού βάρους.
Επίσης, αισθάνεται εύχαρίστησι νά κινή 

τά χέρια του καί τά δάκτυλά του,  έ τό νά 
τ ’ άνοίγη, νά τάκλείνη, νά τά στρίβη ή νά 
τά πιέζη. Κι αυτό τό κάνει γιά νά τά γυ- 
 νάση καί νά  πορή νά τά χρησι οποιή 
πρακτικά.

'Ένας άλλος λόγος πού σπρώχνει τό παι 
δί στο πιάσι ο των άντικει ένων είναι ν’ 
άποκτήση την αϊσθησι των χρω άτων καί 
των σχη άτων.
Κατά τούς πρώτους  ήνες, τό παιδί παί 

ζει καί γυ νάζεται  έ τά «άντικεί ενα» 
πού βρίσκονται πιο κοντά του :  έ τά πόδια 
του καί  έ τά χέρια του: Γρήγορα ό ως 
πιάνει κι άλλα άντικεί ενα: παιγνίδια καί 
ρούχα. 'Η   ητέρα πρέπει ν’ άφήνη ελεύθε 
ρο τό παιδί της σ’ αύτές τις άσχολίες του 
καί νά  ην τού άφαιρή τη χαρά νά ψάχνη 
καινά βρίσκη  όνο του αύτό πού θέλει καί 
νά υπερνικά έτσι, χωρίς τή βοήθεια των άλ 
λων, τά πρώτα έ πόδια καί τις πρώτες άν- 
τιξοότητες πού συναντά στή ζωή του.

Α Τ Α Ξ Ι Α  - ΑΜΕ Λ Ε Ι Α

’Από  ικρά τά παιδιά πρέπει νά τά  αθαί 
νου ε νά  αζεύουν τά παιγνίδια, στην άρχή 
πάντοτε  έ τή βοήθεια τής  ητέρας, άργό- 
τερα  όνα τους. 'Η  συνήθεια είναι έ'νας κα 
λός βοηθός. Συχνά, τά  εγαλύτερα παιδιά, 
 έ τό ζήλο πού έχουν γιά την έργασία τους, 
δείχνουν ά έλεια στην τακτοποίησι τών 
προσωπικών τους πραγ άτων. Σέ τέτοιες 
περιπτώσεις ή  ητέρα πρέπει νά βοηθή τό 
παιδί της, αύτό ό ως δέν πρέπει νά γίνη κα 
νόνας.
Τό παιδί, κατά τό δυνατόν, πρέπει νά έ- 

χη στή διάθεσί του ένα δικό του ντουλάπι, ή 
έστω κι ένα άπλό συρτάρι, όπου νά βάζη τά 
πράγ ατά του.  έν είναι σωστό νά  αζεύη

καί νά τακτοποιή  όνη της ή  ητέρα τά 
πράγ ατα τών παιδιών της, επειδή «δέν 
 πορεί νά βλέπη τήν άταξία».
Μ’ αυτό τον τρόπο τά παιδιά κακοσυνη 

θίζουν καί περι ένουν κάποιον άλλον νάτούς 
τακτοποιήση τά πράγ ατά τους, καί έτσι 
δέν  αθαίνουν ποτέ στή ζωή τους νά προσέ 
χουν  όνα τους νά βάζουν σέ τάξι τά πρά 
γ ατά τους.

 έν πρέπει ό ως νά ζητού ε καί πάρα 
πολύ  εγάλη ακρίβεια άπ’ τό παιδί, γιατί 
δέν  πορεί νά τήν έπιτύχη, καί έτσι τό α 
πογοητεύου ε καί τού άφαιροΰ ε τή χαρα 
τής εργασίας, πού τόσο ση αντική είναι για 
τήν αγωγή του.

(’Από τό Λεξικόν ’Αγωγής  τοΰΠαιδιού, τοΰ κ. Π. Ά πλιανίτη)
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Η Γ ΕΝ Ι ΚΗ  Σ Τ Ν Ε Λ Ε Τ Σ Ι Σ  ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  
Ε Π Ι Σ Τ ΗΜ ΟΝ  Ν  ΜΑ Ι  Ν  ΑΘΗΝ  Ν

fψ  Ιην Μαρτίου έ.έ. συνήλθεν εις τό Ά  -  
ΐ! ιθέατρον τον Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ή -  
Ιιάδη» ή ετήσια τακτική Γενική Σννέ- 
}τνσις τοϋ Συλλόγου Επιστη όνων Μαι- 
fof Αθηνών. Κατ’ αυτήν παρέστησαν, έ  
κτος των  ελών τοϋ Συλλόγου, καί ή Κυ 
βερνητική ’Αντιπρόσωπος  ίς Ειρήνη Καλ 
λινίκου, καθώς καί συνεργειον τής 'Υπη  
ρεσίας Εξωτερικών Μεταδόσεων τοϋ Έ -  
βνικοϋ 'Ιδρύ ατος Ραδιοφωνίας, τό όποιο 
y.ai ήχογράφησεν δλόκληρον σχεδόν τήν 
Συνέλευσιν.
Τήν έκθεσιν πεπραγ ένων κατά τό 

Τέξαν έτος τοϋ  ιοικητικού Συ βουλίου 
τοϋ Συλλόγου άνέγνωσε προς τήν Συνέλευ- 
οιν ή Πρόεδρος τοϋ Συλλόγου  ίς Χαρά 
Βογιατζάκη.
Αυτή, πριν είσέλθη εις τήν έκθεσιν πε 

πραγ ένων, άνεφέρθη εις τον αγώνα των 
Κυπρίων ’Αδελφών, σκληρώς άγωνιζο έ- 
νων καί δοκι αζο ένων διά τήν ελευθε 
ρίαν καί ανεξαρτησίαν των, καί έξέφρασε 
την πεποίθησιν ότι, τελικώς, αί σκοτεινοί 
δυνά εις αϊτινες αντιδρούν κατά τής ελευ 
θερίας τών Κυπρίων θά κα φθούν τελι 
κώς, προ τής έ  ονης τούτων νά ζήσουν 
ελεύθεροι εις τάς αγκόλας τής  ητρός Πα  
τρίδας.
Παραθέτο εν κατωτέρω έκ τής έκθέ- 

σεως τών πεπραγ ένων τής   ιοικήσεως 
τά κυριώτέρα θέ ατα  έ τά οποία ήσχο- 
λήθη αϋτη κατά τό λήξαν έτος' είναι δέ 
ταντα τά εξής:

1) ’Ένταξις τών ’Επιστη όνων Μαιών 
εις τούς υπαλλήλους Α ' κατηγορίας, εις 
οΐανδήποτε ύπηρεσίαν καί αν έργάζωνται 
αΰται. Τό αίτη α τούτο δικαιολογούν α 
πολύτως αί  ακραί, επίπονοι καί πλήρεις 
οπονδαί τής Μαίας, ώς καί ή ση ασία τών

υπηρεσιών τάς οποίας προσφέρει εις τήν 
κοινωνίαν.

2) Μονι οποίησις τών Μαιών τών ερ 
γαζο ένων εις ’Αγροτικά καί Κοινοτικά 
’Ιατρεία καί 'Υγειονο ικούς Σταθ ούς. Οί 
αυτοί ώς άνω λόγοι έπιβάλλουν καί τήν  ο 
νι οποιήσω τών Μαιών τούτων.

3) Πρόσθετος α οιβή τών ’Επιστη ό 
νων Μαιών διά ύπερωριακήν έργασίαν νυ- 
κτός, Κυριακών, έξαιρεσί ων κλπ.

4) Έπαναχορήγησις περικοπέντος 100 
δράχ ου έκ τών εξόδων κινήσεως τών 
Μαιών τών Κοινοτικών καί ’Αγροτικών 
’Ιατρείων καί ' Υγειονο ικών Σταθ ών.

5) Καθιέρωσις η ερήσιας καθ’ εβδο 
 άδα άναπαύσεως τών έργαζο ένων Μαι 
ών εις δη οσίας καί ίδιωτικάς υπηρεσίας 
'Ιδρυ άτων καί Κλινικών.

6) ’Απαλλαγή τών Μαιών από τής φο 
ρολογίας καί τελών κυκλοφορίας αυτοκι 
νήτων, ώς συ βαίνει καί  έ τούς ’Ιατρούς.

7) Τροποποίησις τού ’Οργανισ ού τοϋ 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας έπί θε 
 άτων άφορώντων εις τάς Μαίας.

8) Έγκρισις πίνακος α οιβών τών 
έλευθέρως άσκουσών τό επάγγελ α Μαι 
ών.

9) Μετεκπαίδενσις Μαιών καί πρό 
γρα  α ταύτης.

10) Τροποποιήσεις καί συ πληρώσεις 
τοϋ Ν . . 2593/1953 «Περί άσκήσεως τοϋ 
 αιευτικού έπαγγέλ ατος καί περί έκπαι- 
δεύσεως Μαιών».

11) Τροποποίησις καί συ πλήρωσις 
τοϋ Β . . 15/12/55 «Περί Συλλόγων ’Ε  
πιστη όνων Μαιών».

12) Βελτίωσις τών όρων άσφαλίσεως 
τών Μαιών εις τό Τα είον Συντάξεως 'Υ  
γειονο ικών. Ε ’ιδικώτερον, διά τών προ-
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20 'Η  Γενική Συνέλευσις τοΰ Συλλόγου Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών

ταθέντων  έτρων, έζητήθη: α) Νά τύχουν 
αί Μαιαι Ιατροφαρ ακευτικής περιθάλψε- 
ως, β) νά διευκολυνθούν αί υπερήλικες 
Μαιαι εις την έξόφλησιν των εισφορών των 
διά παλαιά έτη και νά παραταθοϋν αί σχε- 
τικαί προθεσ ίαι, γ )  νά καθιερωθή ύπο- 
χρεωτικώς τό  αιόση ον δΤ έκαστον έκ- 
τελού ενον τοκετόν, οπουδήποτε καί αν 
έκτελήται οϋτος, καί δ) ή χορηγού ενη εις 
τάς Μαίας σύνταξις νά  ην είναι κατώτε 
ρα τών 4/5 τής χορηγού ενης εις τούς ’Ι  
ατρούς.

Σχετικώς  έ την ύποχρεωτικότητα ή 
 η τής άσφαλίσεως τών Μαιών εις τό 
ΤΣΑΥ , άπεφασίσθη υπό τής Συνελεύσεως 
όπως αΰτη, προς τό παρόν, παρα είνη προ 
αιρετική, έπιδιωχθή δέ άργότερον νά γίνη 
υποχρεωτική, έφ’ όσον καθιερωθή όπως 
τό  αιόση ον καταβάλλεται υπό τών πε 
λατισσών τών Μαιών.

Τά αιτή ατα ταντα ή   ιοίκησις τοΰ 
Συλλόγου έπανειλη  ένως έθεσεν νπ’ ό- 
ψιν τών αρ οδίων υπηρεσιών καί επί σει 
ράν ετών, συντάξασα καί σχετικά νο ο 
σχέδια, όπου απαιτείται νο οθετική ρύ- 
θ ισις διά την έπίλυσιν τούτων. ’Ά ν  ταντα 
κατά τό λήξαν έτος δεν έπελύθησαν, τού 
το οφείλεται κυρίως εις την κυβερνητικήν 
αστάθειαν, ήδη δέ έλπίζεται βασί ως ότι 
ταντα πάντα θά είσέλθουν εις την οδόν τής 
έπιλύσεώς των.

’Επί τής δράσεως τοΰ Συλλόγου επί 
α,λλων θε άτων, άνεφέρθησαν καί τά κά 
τωθι:

Α ' Συ  ετοχή τού Συλλόγου εις τό 
 ιεθνές Συνέδριον Μαιών Μαδρίτης πα 
ρελθόντος ’Ιουνίου. Περί ταύτης καί τών 
κατά τό Συνέδρων τούτο λαβόντων χώ 
ραν, τών ληφθεισών αποφάσεων καί τής 
έκπροσωπήσεως τής 'Ελλάδος, θά δή ο- 
σιευθοϋν σχετικά στοιχεία εις τό Περιοδι 
κόν τού Συλλόγου «’Ελευθώ».

Β ’ Μετεκπαίδευσις δύο   ιδασκουσών 
έκ Σκωτίας, σταλεισών ενταύθα προς τον 
σκοπόν τούτον υπό τής  ιεθνούς Συνο ο 
σπονδίας Μαιών.
Γ ' Μετεκπαίδευσις τριών ο άδων 'Ελ- 

ληνίδων Μαιών, έξ ών ή  ία  ετεξεπαιδευ- 
θη εις τό Μαιευτήρων «Μαρίκα Ήλιάδη»,

αί δέ λοιπαί δύο εις τό Μαιευτήριον 
λεξάνδρα».

 ' Θέ α άνωδύνου τοκετού. 'Ο Σί) 
λογος άντέδρασε ζωηρώς εις την προοπό- 
θειαν προσώπων ξένων προς τό  αιεντι 
κόν επάγγελ α (γυ ναστριών, αποφοιτώ. 
Ρυθ ικής Σχολής κλπ.), όπως avayvWnL. 
σθή εις αυτά τό δικαίω α τής διά γυ να. 
στικών ασκήσεων εφαρ ογής  εθόδων α- 
νωδύνου τοκετού επί εγκύων γυναικών. Τό 
θέ α εύρίσκεται είσέτι εν εξελίξει.
Ε ’ Θέ α νοσηλείας προώρων καί «- 

ποκτήσεως υπό τών Μαιών πιστοποιητι 
κού είδικεύσεως εις αυτήν. 'Ο Σύλλογος 
άντετάχθη εις άπόφασιν τού ' Υπουργεί^· 
Κοινωνικής Προνοίας όπως τό πιστοποιη 
τικών λα βάνεται  ετά τρί ηνον εκπαίδευ 
α ιν, συνυπολογιζο ένου τού τρι ήνου τού 
του εις τό έτος ένιαυσίας πρακτικής έκπαι- 
δεύσεως αυτών, ζητήσας όπως τό τρί η 
νον τούτο  ή συνυπολογίζεται εις τό ανο> 
έτος, εις βάρος τής  ορφώσεως τών Μαι 
ών, λα βάνετ αι δέ τό πιστοποιητικόν τού 
το διά τρι ήνου έκπαιδεύσεως, οποτεδή 
ποτε γινο ένης.

Σ' Άπηυθύνθη έγγραφον εις τό Ύ- 
πουργεϊον Κοινωνικής Προνοίας, δι’ οϋ έ 
ζητήθη νά γνωρίση τό Ύπουργεϊον εις τον 
Σύλλογον, εάν αί Μαιαι τού Μαιευτηρών 
«’Αλεξάνδρα» δικαιούνται προσαυξήσεων 
τών αποδοχών των διά τήν κατά τάς Κυ 
ριάκός καί λοιπάς εξαιρέσι ους εργασίαν 
των καί διά νυκτερινήν τοιαύτην.

Ζ ' ' ς προς τό Περιοδικόν τού Συλ 
λόγου «’Ελευθώ», άνεφέρθησαν τά κά 
τωθι :

Κατά τό λήξαν έτος έση ειώθησαν πολ 
λοί έπιστροφαί τού Περιοδικού,  έ τήν ση- 
 είωσιν «άπαράδεκτον», παρά προσώπων 
όφειλόντων συνδρο άς διά τό Περιοδικόν 
δύο, τριών, τεσσάρων καί πέντε ενίοτε ετών. 
 ιεκόψα εν προς τά πρόσωπα ταϋτα την 
αποστολήν τού Περιοδικού. Συνέπεια τών 
επιστροφών τούτων ύπήρξεν ή έλάττωσις 
τών πόρων τού Περιοδικού. Τούτο, ό ως, 
παρά ταύτα, συνεχίζει τήν έκδοσίν τον.

Συνεπεία τής πτώσεως τών εισπρά 
ξεων έκ τού Περιοδικού, ή   ιοίκησις δ ί  
στασε νά πραγ ατοποίηση τήν άγοραν
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^οαφεΐων τοϋ Συλλόγου, συ φώνως προς 
]τάφασιν τής περυσινής Συνελεύσεως, διό-
βα έκινδννενεν ό Σύλλογος νά  είνη 

άνεν χρη άτων. 'Η  άπόφασις αυτή θά έκ- 
Χί),εσθή, έψ’ άσον ύπάρξη βελτίωσις τής 
άχοδόσεως τον Περιοδικού.
Έν τελεί, έγένετο εκκλησις προς όλας 

χάς Μαίας νά νποστηοιχβή ένθέρ ως το 
IΠεριοδικόν, τό  όνον σχεδόν όργανον πού 
ύιαθέτει ό Σύλλογος διά την ένη έρωσιν 
t(5 jj Μαιών τής Χώρας επί τών προόδων 
τής  αιευτικής επιστή ης καί τών επαγ 
γελ ατικών των ζητη άτων.
Π ’ Σννεκροτήθησαν υπό τοϋ Σύλλο 

γον τρεις ’Επιτροπαί,  ία Μορφωτική, έ- 
χέοα Φιλανθρωπική καί τρίτη Οικονο ική, 
τοός καλυτέραν παρακολούθησιν τών δια 
φόρων θε άτων τοϋ Συλλόγου. Εις ταύ- 
χας περιελήφθησαν πρόσωπα διατεθει έ 
νο. νά αφιερώσουν τον χρόνον των διά τά 
θέ ατα τοϋ Συλλόγου  ετά ζήλου καί εν 
θουσιασ ού.
Θ' Άνεφέρθη δτι αί κατά την τελευ- 

χαίαν Πέ πτην έκαστου  ηνός συγκεντρώ 
σεις τών  ελών τοϋ Συλλόγου έπαυσαν νά 
πραγ ατοποιούνται, λόγω  η προσελεύ- 
οειος Μαιών. Τούτο έχαρακτηρίσθη δεόν 
τως καί έγένετο εκκλησις δπως αί ΜαΙαι 
επιδεικνύουν  ειζον ενδιαφέρον διά τά άφο- 
ρώντα εις τά επαγγελ ατικά θέ ατα αυτών.
Γ  Τά κατ’ ιδίαν προσωπικά θέ ατα 

τών Μαιών,  ελών τοϋ Συλλόγου καί  ή, 
 έ τά όποια ήσχολήθη ή  ιοίκησες τοϋ 
Συλλόγου, υπήρξαν πολλά, εις τά πλεϊ- 
στα τών οποίων έδόθησαν ικανοποιητικοί 
Εσείς.
Έν τέλει, καί γενικώτερον, έτονίσθη 

ότι ό Σύλλογος, καίτοι δεν έχει νά παρου 
σίαση έντυπωσιακάς επιτεύξεις, έν τού- 
τοις έπραξεν δ,τι ήδύνατο διά τήνπροώθη-

σιν τών άπασχολούντων τον  αιευτικόν 
κόσ ον θε άτων. Είργάσθη προς τον σκο 
πόν τούτον άόκνως καί  έ  εγάλον ζήλον. 
"Οσα θέ ατα δεν έπελύθησαν, δεν ήτα δυ 
νατόν νά επιλυθούν, διά λόγους οι όποιοι 
δεν έξηρτώντο από την   ιοίκησιν.

Μίαν Ιδέαν τής κινήσεως τών Γρα 
φείων τοϋ Συλλόγου παρέχει τό γεγονός 
δτι κατά τό λήξαν έτος ό Σύλλογος εΐχεν 
670 έγγραφα εισερχό ενα καί έξερχό έ 
να. ’Εάν εις την εργασίαν αυτήν προσ- 
τεθή ή διεκπεραίωσις τοϋ περιοδικού καί 
ή φροντίς έν γένει τής έκδόσεως τούτου, θά 
άντιληφθή τις δτι κατ’ έτος συντελείται 
ση αντική εργασία υπό τών  ελών τής 
  ιοικήσεως τοϋ Συλλόγου, δοθέντος δτι ό 
Σύλλογος δεν διαθέτει ούτε υπάλληλον 
ούτε δακτυλογράφον ουδέ άλλο  ισθωτόν 
πρόσωπον. Ή  έργασία αϋτη διεκπεραιοϋ- 
ται υπό  ελών τής   ιοικήσεως εις βάρος 
τών ωρών άναπαύσεως αυτών, διότι δλα 
τά  έλη εργάζονται.

CH  Πρόεδρος έκλεισε τήν ο ιλίαν της 
 έ τήν έκφρασιν ευχαριστιών προς τον 
άξιότι ον Νο ίατρον κύριον Θ. Κατσά- 
κον διά τήν ένθερ ον συ παράστασίν του 
έπί τών θε άτων τών αφορώντων εις τον 
Σ.Ε .Μ .Α . ’Επίσης, καί προς τήν ’Ιατρόν 
 ίδα Ειρήνην Καλλινίκου, αντιπρόσωπον 
τοϋ κ. Νο ιάτρου, διά τον ζήλον  έ τον 
όποιον παρακολουθεί τάς συνεδριάσεις τοϋ 
Συ βουλίου, τά θέ ατα τοϋ Συλλόγου καί 
διά τάς πολυτί ους συ βουλάς της σχετι- 
κώς  έ τήν άντι ετώπισιν τούτων.

 ιά τής έπακολουθησάσης -ψηφοφο 
ρίας,  ετά  ακράν συζήτησιν έπί τών άνω 
θε άτων, καθ’ ήν έδόθησαν έξηγήσεις, δια 
σαφήσεις καί διευκρινήσεις προς τά  έλη 
έπ’ αυτών, ή Συνέλευσις, ένέκρινε τά πε 
πραγ ένα τής   ιοικήσεως τοϋ Συλλόγου.



 Ι Ε Θ Ν Η  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Α  ΝΕΑ
ΣΤΕΙΡΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΑΠΕΚΤΗΣΑΝ  ΤΕΚΝΑ ΜΕ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ 
ΥΠΟΦΥΣΕ Σ

Ουδέποτε άλλοτε, ασφαλώς, δεν θά εύρέθη ιατρός 
ένώπιον παραδοξοτέρου προβλή ατος, όπως ό 
Σουηδός Καθηγητής Γκέ ζελλ, του Πανεπιστη 
 ίου τής Ούψάλας, ένας άπό τούς διαση οτέ- 
ρους γυναικολόγους τής Εύρώπης. Έφεϋρε θερα 
πείαν δι’ ώρισ ένας  ορφάς γυναικείας στειρώ- 
σεως. Ή  έπιτυχία του ό ως ύπερέβη πάσαν προσ 
δοκίαν, διότι πολλαί άπό τάς πελάτιδάς του πού 
είχαν άπελπισθή ότι θά έγίνοντο ποτέ  ητέρες, ήρ- 
χισαν νά τεκνοποιούν, καί νά γεννούν δίδυ α καί 
τρίδυ α!
Ό  Καθηγητής Γκέ ζελλ άνεκοίνωσεν ότι δεν 

άρκεϊ ή έφεύρεσις άλλά πρέπει καί νά καταστή δυ 
νατόν νά χειραγωγηθή αυτή καί νά ρυθ ισθοΰν τά 
άποτελέσ ατά της. Καί τούτο όχι διότι αί πελά- 
τιδές του παραπονοΰνται άπό τά άποτελέσ ατα. 
Άντιθέτως, ό Καθηγητής Γκέ ζελλ εκφράζει τόν 
φόβον ότι αΐ γυναίκες πού  έχρι τοΰδε ήσαν στεΐ- 
ραι θά σπεύσουν τώρα προς αυτόν κατά πλήθη, 
εάν άποκαλυφθή ή έφεύρεσις του έξω άπό τούς 
ιατρικούς κύκλους.
Χρειάζονται επτά νεκροί...
Κατά τάς ανακοινώσεις τού Καθηγητοΰ Γκέ  

ζελλ, ή θεραπεία συνίσταται εις ενέσεις εκχυλί 
σ ατος τού ενδοκρινούς άδένος τού άνθρωπίνου 
σώ ατος πού είναι γνωστός ύπό τό όνο α «ύπό- 
φυσις», περιέχοντος όρ όνας ίκανάς νά προκαλέ- 
σουν τήν κάθοδον των ώαρίων εις τήν  ήτραν. ’Αλ 
λά διά νά έπιτευχθή τό έκχύλισ α αυτό των ορ ο 
νών πρέπει νά ληφθοΰν επτά «υποφύσεις» άπό 
ισαρίθ ους νεκρούς—άνεξαρτήτως φύλου—άρκεϊ 
τούτο νά γίνη εύθύς  έ τήν έπέλευσιν τού θανάτου. 
_ Ση αντικός άριθ ός νοσοκο είων, οχι  όνον εις 
τήν Σουηδίαν άλλά καί είς τάς άλλας σκανδινα- 
βικάς χώρας, άνεφοδιάζουν τόν  ρα Γκέ ζελλ  έ 
«υποφύσεις», τάς οποίας άφαιροΰν άπό νεκρούς 
καί διατηρούν είς βαθειαν κατάψυξιν. ’Από τούς 
άδένας αυτούς ό διάση ος γυναικολόγος άφαιρεϊ 
τάς πολυτί ους όρ όνας δι’ ιδίας  εθόδου.
Άπό  διετίας ήδη τριάντα γυναίκες ύπεβλήθησαν 

είς τήν θεραπείαν αύτήν είς τό πανεπιστη ιακόν 
νοσοκο εΐον τής Ούψάλας. Αφού υποβληθούν είς 
όλας τάς ένδεικνυο ένας εξετάσεις, είς τρόπον ώσ 
τε νά  ή ύπάρξη κα  ία ά φιβολία περί τής ο 
ριστικής στειρότητός των, άρχίζει ή θεραπεία τού 
Καθηγητοΰ Γκέ ζελλ, ή οποία συνίσταται είς  ίαν 
σειράν δέκα ενέσεων τού εκχυλίσ ατος ύποφύ- 
σεως.
Τό περίεργον ό ως τής ύποθέσεως αύτής είναι 

τό έξής: ή σειρά τών ενέσεων τού εκχυλίσ ατος 
ύποφύσεως προκαλεΐ  ίαν «τεχνητήν» κάθοδον 
τού ωαρίου, άλλά διά  ίαν καί  όνην φοράν. ’Εάν 
ή πρώτη προσπάθεια άποτύχη, ή θεραπεία δέον νά

έπαναληφθή. Μία άπό τάς άσθενεΐς τού Καθηγγιτ - 
Γκέ ζελλ έπανέλαβεν έπτά φοράς τήν θεραπεία! 
προτού καταστή έγκυος.
Ή  έγκυ οσύνη έχει ήδη προκληθή τεχνητ - 

ύπό τού Καθηγητοΰ Γκέ ζελλ κατά τόν τρό~/' 
αύτόν είς δώδεκα γυναίκας έπί δώδεκα πού ύπε 
βλήθησαν είς τήν θεραπείαν τών όρ ονών τής ύπο. 
φύσεως. Αί εξ έξ αυτών έφεραν ήδη είς τόν κόσ οι 
υγιέστατα τέκνα. ’Επί τών έξ ό ως αυτών αί τέα- 
σαρες έγέννησαν τρίδυ α ή δίδυ α.

'Ο Καθηγητής Γκέ ζελλ, ό όποιος έχει γίνει δ ί  
ση ος χάρις είς άλλας άκό η έρεύνας του καί ανα 
καλύψεις—είδικώτερον ενός άλανθάστου βιολογι 
κού «τέστ», δυνά ει τού όποιου καθίσταται ά ε. 
σος ή διάγνωσις τής εγκυ οσύνης—εύρίσκεται ήδτ 
είς τήν λεπτοτέραν φάσιν τών έρευνών του: πρά 
γ ατι, διά τής ώς άνω έφευρέσεώς του έπιτυγχάνε- 
ται  έν ή κάθοδος τού ώαρίου, άλλά δέν έλέγχετα 
έπακριβώς ό άριθ ός τών κατερχο ένων είς ττν 
 ήτραν ώαρίων, ώς έκ τούτου δέ παρουσιάζετα 
τό φαινό ενον τής γεννήσεως διδύ ων καί τριδύ 
 ων.
Ή  τελειοποίησις τής  εθόδου τού Σουηδού Κα 

θηγητοΰ θά είναι νά ελέγχεται ή κάθοδος τών ώα 
ρίων, είς τρόπον ώστε αότη νά έπέρχεται  ε ονω- 
 ένως άνά έν ώάριον κάθε φοράν καί νά γεννατα 
έν τέκνον.

*
NEON ΚΕΝΤΡΟΝ  ΕΡΕΥΝ Ν 

ΕΠΙ Τ Ν ΠΑΙ ΙΚ Ν ΑΣΘΕΝΕΙ Ν
Τό Πανεπιστή ιον τοΰ Λίβερπουλ πρόκειτα 
νά ίδρύση ένα Κέντρον ’Ερευνών έπί τών Παι 
δικών Ασθενειών, τό όποιον θά στοιχίση 160.000 
λιρών. «Τούτο θά εύεργετήση όλα τά παιδιά τοΰ 
κόσ ου» είπε τελευταίως ό Καθηγητής Τζ. Χτ 
Χαίη,  ιευθυντής τού Τ ή ατος Παιδικής Ύ 
γειας τοΰ Πανεπιστη ίου. Τά χρή ατα διέθεσ 
τό Συ βούλιον τού ’Οργανισ ού ’Ερευνών δι:; 
τό Παιδί, ένας νέος ’Οργανισ ός ίδρυθεϊς προ 
τίνος χρόνου ύπό τοΰ κ. X. Γκρήνγουντ, έπιχει 
ρη ατίου τού Λίβερπουλ, διά νά χρη ατοδοτϊ 
έρεύνας έπί τών παιδικών άσθενειών. 'Η  άνέγερ 
σις τοΰ Κέντρου θά άρχίση συντό ως. ' ς εί- 
πεν ό Καθηγητής Χαίη, τό Κέντρον θά συγκεν- 
τρώση τάς έρεύνας του είς τρεις το είς: τά: 
συγγενείς δια αρτίας τής διαπλάσεως, τά αίτια 
τών άσθενειών τού άναπνευστικοΰ συστή ατος 
είς τά παιδιά, καί τάς βιοχη ικάς πλευράς δια 
φόρων νόσων. 'Ο Καθηγητής Χαίη εΐπεν έπίση? 
ότι «ή άποκατάστασις τού λυκοστό ατος καί τή: 
λαγωχειλίας διά ορθοδοντικής θεραπείας άποτε- 
λεΐ νέαν γρα  ήν έρευνών τήν όποιαν 0ά άκο- 
λουθήση τό Κέντρον, θά διεξαγάγω εν δέ έπίση: 
έρεύνας έπί τών συγγενών δια αρτιών περί την 
διάπλασιν τής καρδίας κατά τήν έ βρυϊκήν πε 
ρίοδον».
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«...τά ίχνη των βη άτων σου 
θά άκολουθωνται επί γενεάς γενεών».
Αύτά τά λόγια είναι παρ ένα άπό ένα 
γρά  α πού έγράφη πριν άπό έκατό χρό 
νια. Ό  συγγραφεύς τους ήταν ένας Σκω- 
τσέζος γιατρός, ό Σέρ John McNeil, καί 
ό παραλήπτης  ιά Άγγλίδα νοσοκό ος, 
ή φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ.
Λυό χρόνια νωρίτερα, τό 1859, είχε κυ 
κλοφορήσει ένα βιβλίο τής Φλόρενς Νάϊ- 
τινγκέϊλ, οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  Ν ο σ η  
λ ε υ τ ι κ ή ς .  Οί Ση ειώσεις αύτές είναι 
γρα  ένες σέ άπλό ύφος καί δέν θά  πο 
ρούσε νά γίνουν πιό ειλικρινείς, πιό εκ 
φραστικές καί πιό πειστικές.
Μου άρεσαν πάντοτε αυτές οί Σ η  ε ι  
ώσε ι ς  γιά τήν  εγάλη απλότητα  έ τήν 
όποια ή Φλ. Νάϊτινγκέϊλ άνέφερε βασικά 
ζητή ατα πού είναι άνάγκη νά τονισθοϋν 
καί σή ερα όσο καί στήν εποχή της. Σέ 
κάθε σελίδα επαναλα βάνεται ότι «ή κα 
λή νοσηλεία συνίσταται στο νά προσέχη 
ή αδελφή  ικρά πράγ ατα πού είναι κοινά 
σέ όλους τούς ασθενείς, καθώς καί έκεΐ- 
να πού παρατηρούνται ιδιαιτέρως σέ κάθε 
άτο ο». Ή  νοσηλευτική πείρα—λέει τό 
βιβλίο—δέν  ετραται  έ τον χρόνο υπη 
ρεσίας, αλλά  έ τό ποσοστό κατά τό ό 
ποιο ή νοσηλευτική άσκήθηκε γιά νά 
προαγάγη τήν τέχνη τής κλινικής παρα- 
κολουθήσεως. Τό βιβλίο λέγει κατά λέ- 
ξιν: «Μέ τήν παρατηρητικότητα  όνον 
γενναται ή πείρα».
Καί ποιος είναι ό κύριος σκοπός τής 

έπι ελοϋς κλινικής παρακολουθήσεως; 
Καί πάλι δέν  πορώ παρά νά άναφέρω τά 
λόγια τής Νάϊτινγκέϊλ. ’Απευθύνοντας 
τις παρατηρήσεις της στήν άδελφή νοσο 
κό ο, λέγει: «Εκείνο πού ζητά ό γιατρός 
δέν είναι ή γνώ η σας, άλλά τά συ πτώ 
 ατα πού παρατηρήσατε». Συ πτώ ατα

πού, όπως πολύ σωστά λέγει εν συνεχεία 
ή Μις Νάϊτινγκέϊλ, «ή άδελφή  όνον  πο 
ρεί νά άντιληφθή». Ή  κρίσις αυτή ίσως 
δίνει τήν έντύπωση ότι ή συ βολή τής ά- 
δελφής ύποτι άταν καί ό ως δέν πρέπει 
νά συ βαίνη πλέον αύτό όταν—θά συ  
φωνήσετε, νο ίζω—σάς πώ ότι ζητείται 
άπό τήν άδελφή νά κάνη άκριβεΐς άναφο- 
ρές καί παρατηρήσεις, γιατί ό γιατρός «ό 
όποιος άληθινά ένδιαφέρεται γιά τούς Α 
σθενείς του θά συνηθίση γρήγορα νά ζη 
τά καί νά έκτι ά τις πληροφορίες αύτές, 
ώστε νά είναι καλύτερα σέ θέση νά σχη- 
 ατίση  ιά γνώ η».

' ς προς έ έ,  πορώ νά πώ  έ άπόλυτη 
ειλικρίνεια ότι ή καλή περιποίησις τού 
νεογεννήτου βασίζεται έξ ολοκλήρου σ’ 
αυτό τό πνεύ α τής έπαγγελ ατικής συν 
εργασίας. Ή  Μις Νάϊτινγκέϊλ δέν υπερέ 
βαλλε όταν έγραφε: «Στήν περιποίησή 
τών νεογνών τό κάθε τι έξαρτάταί άπό τήν 
άκριβή παρακολούθηση τής Μαίας ή τής 
 ητέρας».

"Αν υπήρχε άνάγκη νά δώσω καί άλλη 
δικαιολογία γιά τήν έκλογή τού θέ ατός 
 ου, ή δικαιολογία αύτή θά ήταν ή ση α 
σία πού ή Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ άπέδίδε 
στήν περιποίηση τού νεογεννήτου. Τό τε 
λευταίο κεφάλαιο τών Ση   ε ι ώ σ ε ω ν  
έπιγράφεται: «Ή  φροντίδα τού  ωρού» 
καί ή συγγραφεύς τονίζει στήν άρχή πώς 
ό,τι έχει συστήσει γιά τήν περιποίηση 
τών ένηλίκων ισχύει σέ πολύ  εγάλύτερό 
βαθ ό γιά τά  ωρά- καί στις τελευταίες της 
παρατηρήσεις συνδέει τις ιδιαίτερες ά- 
νάγκες τών  ωρών  έ τις άνάγκες «τής 
γυναίκας κατά τήν περίοδο τού τοκετού».
Τελείως άσχετα πρός τίς παρατηρήσεις 

πού άναφέρονται καθαρώς στήν παιδια 
τρική καί τήν γυναικολογία, οί Σ η  ε ι  
ώ σ ε ι ς  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  εΐνάΐπρα 
γ ατικά άξιοπρόσεκτες γιά τήν όξυδέρ-
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κεια καί τήν διορατικότητα πού φανερώ 
νουν, γιατί δεν πρέπει νά ξεχνού ε ότι έ- 
δη οσιεύθηκαν τό 1859.
Στήν πρώτη φράση τού βιβλίου εξετά 

ζεται ή αντι ετώπιση τής ασθενεί ας στο 
σπίτι καί στο νοσοκο είο. Παρε βάλλε 
ται  ιά παράκλησις νά έκτι ηθή ή νοση 
λευτική ώς ένα επάγγελ α πού ένδιαφέρε- 
ται «γιά κάτι περισσότερο άπό τήν χορη 
γία φαρ άκων καί τήν τοποθέτηση κατα 
πλασ άτων». Βλέποντας ή Νάϊτινγκέϊλ 
πολύ  ακρύτερα άπό τήν εποχή της, διε- 
κήρυσσε ότι, ασχέτως προς τήν ση ασία 
των νοσοκο είων γιά τήν θεραπεία των α 
σθενών, « ία καλύτερη περιποίησις τής 
υγείας  έσα στό σπίτι» είναι τό πρώτο α 
παραίτητο στοιχείο γιά νά έπιτύχω ε τόν 
περιορισ ό τής θνησι ότητος τών νεο- 
γεννήτων. Με θάρρος έπεκαλεΐτο τήν προ 
σοχή εναντίον τής απολύτου ε πιστοσύ 
νης στά φάρ ακα. Μέ εξαιρετική οξυδέρ 
κεια κατώρθωνε νά βλέπη τήν ασθένεια 
όπως ε είς σή ερα, σάν ψυχοσω ατικό 
φαινό ενο.
Άφ ’ ένός  έν δεχόταν τήν ση ασία πού 
έχει ή έπίδρασις τής ψυχής επάνω στό 
σώ α, άφ’ ετέρου ό ως ζητούσε «νά δοθή 
περισσότερη ση ασία στήν επίδραση τού 
σώ ατος έπί τής ψυχής».

’Ηταν ποτισ ένη  έ τήν άντίληψη τής 
καλής γενικής υγείας, τής οποίας άναγνω- 
ρίζεται σή ερα ή  εγίστη ση ασία κατά 
τήν περιποίηση τών  ητέρων καί τών νε- 
ογεννήτων παιδιών τους.
Σέ ολόκληρο τό βιβλίο τών Σ η  ε ι  

ώ σ ε ω ν  Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  παρατη 
ρού ε ότι ή συγγραφεύς άναφέρεται διαρ 
κώς στό θέ α τής προλήψεως—τής προ- 
λήψεως τού πόνου, τής προλήψεως έξα- 
πλώσεως τής  ολύνσεως καί τέλος τής 
προλήψεως τής ίδιας τής άσθένειας. Σχε- 
τικώς  έ τήν ιλαρά, έρωταται πολύ πειστι 
κά: «Γιατί πρέπει τά άλλα παιδιά νά πά- 
θουν ιλαρά; καί αν έχουν, γιατί πρέπει καί 
τά δικά σας νά πάθουν;»
Ή  άντίληψις ότι τά νεογέννητα ύπό- 
κεινται άπαραιτήτως σέ  ολύνσεις άπορ- 
ρίπτεται—καί αυτό είναι  ιά άποψις πού 
θά  πορούσα ε νά υιοθετήσου ε  έ  ε-

I

γάλο όφελος άναφορικώς  έ τις σταφυλο 
κοκκικές  ολύνσεις  έσα στά τ ή ατ̂  
προώρων νεογεννήτων. Μιά άνάλογη πε 
ρίπτωσις ύπό συνθήκας νοσηλείας κατ’ 
οίκον είναι εκείνη τής ενδη ικής οικία, 
κής λοι ώξεως, στήν οποία οί έργάται τού 
Newcastle άπέδωσαν τόση ση ασία στήν 
έρευνά τους έπί χιλίων οικογενειών.

’Ακό η καί αυτή ή άποψις τής βρεφικής 
υγείας εξετάσθηκε άπό τήν Μις Νάϊτιν- 
γκέϊλ. Στήν έρευνά της γιά εκείνο πού ο 
νο άζει «ή γενική ύπόθεσις» θέτει τό ε 
ρώτη α: «Μέ ποιά λογική, τό γεγονός 
ότι όφίσταται πάντοτε ή άρρώστια, επι 
τρέπεται νά άποτελή δικαιολογία ώστε 
νά ύπάρχη καθόλου άρρώστια;»

Π ρόληψ ις

Ή  πρόληψις παρουσιάζεται ώς ευθύνη ό 
χι  όνον τής άδελφής, άλλά καί εκείνων 
πού έχουν σχέσιν  έ τήν έκπαίδευση τού 
κοινού γενικώς. Εκφράζεται άπογοήτευ- 
σις γιά τό γεγονός ότι «ούτε καν οί  ητέ 
ρες νο ίζουν ότι άξίζει τόν κόπο νά εξε 
τάσουν πώς θά εξασφαλίσουν τήν ύγεία 
τών παιδιών τους», διότι δήθεν τέτοιες 
γνώσεις είναι επιστη ονικές καί είναι  ό 
νον δουλειά τών ιατρών. Τά γεγονότα τών 
τελευταίων έκατό ετών έπεβεβαίωσαν τήν 
βαθειά φρόνηση τής σκέψεως τής Φλό- 
ρενς Νάϊτινγκέϊλ.
Ή  γυναίκα αύτή θά εϋρισκε ικανοποίη 
ση καί άντα οιβή στήν έφαρ ογή τής ση 
 ερινής προληπτικής ιατρικής·  θά ήταν 
σύ φωνη  έ πολλές άπό τις σύγχρονες 
άντιλήψεις τής ψυχιατρικής—άλλά όχι 
 έ όλες, έλπίζω—καί θά τής έκανε χαρά ή 
βελτίωσις τού έπιπέδου τής ζωής καί ή δι 
αδεδο ένη γνώσις τών άρχών τής υγιει 
νής. ’Αλλά εί αι βέβαιος ότι θά έ ενε έκ 
πληκτη άπό τήν συνεχιζο ένη άπεριόρι- 
στη προσκόλληση σέ συνταγές έκ  έρους 
τόσων πολλών άπό αύτους πού επιδιώ 
κουν τήν υγεία— ιά προσκόλληση πού 
άσπάζονται πολλοί γιατροί καί άδελφές. 
Ούτε πιστεύω πώς θά έ ενε ένθουσιασ έ- 
νη  έ τήν έκταση πού καταλα βάνει ή θε 
ωρητική έκπαίδευσις εις βάρος τού χρό 
νου τού καθωρισ ένου γιά τήν πρακτική
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■'άσκΠση τών ύπό έκπαίδευσιν αδελφών. 
ε,'0πως καί αν έχη τό πράγ α, έλπίζω δ- 
^εχοντες ύπ5 δψιν τήν Αποδεδειγ ένη 

^φυΐα τόσων εκ τών συστάσεων τής Μις 
\άϊτινγκέϊλ—δεν λησ ονού ε τήν συχνά 
·ίαναλα βανο ένη προειδοποίησή της, 
-η ή κλινική παρακολούθησις άποτελεϊ 
,ήν βάσιν, ή, δπως τό ώνό ασε, «τό Α καί 
'6   τής έκπαιδεύσεως στήν τέχνη τής 
νοσηλείας, πού δυνατόν νά  αθευτή τε- 
/είως  όνον  έσα στά τ ή ατα ένός νοσο 
κο είου». Βεβαίως ή τέχνη τής κλινικής 
παρατηρήσεως, ή όποια διδάχθηκε στήν 
αίθουσα τοκετών, στο γυναικολογικόν 
τ ή α καί στο τ ή α νεογεννήτων, θά ά- 
,0τελή πάντα τό Α καί τό   τής προετοι 
 ασίας γιά τήν περιποίηση τοϋ νεογεννή- 
του παιδιού.
Μέ δ,τι είπα έως τώρα έθιξα  όνον  ε- 
γάλα θέ ατα δπως σχολιάζονται στις Σ η- 
 ε ιώσει ς  Ν  ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς. Πολ- 
},ά  πορεί νά άντλήση δ ως κανείς άπό 
τις λεπτο έρειες τής πρακτικής εφαρ ο 
γής, πού Αφθονούν σέ κάθε κεφάλαιο. ’Α 
κό η καί οι τίτλοι τών κεφαλαίων κινούν 
τό ένδιαφέρον  έ τήν όξυδέρκειά τους καί 
τήν έλλειψη συ βατικότητος, δπως π.χ. 
«Φλυαρίες, Ελπίδες καί Συ βουλές», «Λε 
πτο έρειες σχετικές  έ τήν  ιοίκηση» 
καί, τολ ώ νά προσθέσω, «Τί είναι ’Α 
δελφή;».
Σέ κάποιο ση είο τού βιβλίου σχετικό 

 έ τόν έξαερισ ό, ένα σχόλιο έπί τού θέ 
 ατος «πώς διαχέονται οί όσ ές»  ας κά 
νει νά σκεφθοΰ ε δχι θαλά ους καί τ ή 
 ατα νεογνών, άλλά τις άηδιαστικές  υ 
ρωδιές άπό τήν κουζίνα τού νοσοκο είου 
πού καί σή ερα άκό η ύποδέχονται τόν 
έπισκέπτη στό άσανσέρ ή στις σκάλες— 
άκό η χειρότερες τήν Παρασκευή, ή έ- 
ρα ψαριού.
Οί πλούσιοι κατακρίνονται διότι «θέ 
λουν νά έχουν τούς στάβλους τους καί τό 
λίπασ ά τους κοντά στά σπίτια τους». 
Αλλά τί νά πή κανείς γιά τά σύγχρονα 
σπίτια πού έχουν τό γκαράζ χτισ ένο  α 
ζί, ή γιά τά νοσοκο εία πού έχουν τούς τε 
νεκέδες τών σκουπιδιών καί τά  ηχανή 
 ατα άποτεφρώσεως άπορρι άτων τοπο 

θετη ένα χωρίς φροντίδα γιά τούς παρα 
κεί ενους θαλά ους καί τούς χώρους δ- 
που υπάρχουν νεογέννητα; Καί ύπάρχει 
στό βιβλίο  ιά αύστηρή σύστασις: «"Ας 
 ήν βασισθή κανείς σέ άποσ ητικά  έ 
σα, άπολυ αντικά καί τά παρό οια γιά 
τήν καθαριότητα τής άτ οσφαίρας. ’Ε 
κείνο πού πρέπει νά άπο ακρυνθή είναι 
τό άντικεί ενο τής ρυπαρότητος, όχι ή 
όσ ή του».

 ιερωτώ αι άν στά προσεχή χρόνια θά 
άναθεωρήσω ε τήν κρίση  ας γιά  ερικά 
τουλάχιστον άπό τά άποσ ητικά πού εί 
ναι σέ κοινή χρήση.  ιαχέουν βέβαια έ 
να εύχάριστο άρω α, άλλά δ ως δέν συν 
τελούν καί σέ  ιά ψευδή εντύπωση έξυγι- 
άνσεως;
Ό  ύπερβολικός άριθ ός άσθενών  έσα 
στούς θαλά ους καταδικάζεται  έ δρι ύ 
ύφος—καί άλήθεια,  ήπως δέν γνωρίζο ε 
πολύ καλά καί σείς καί έγώ δτι ό άνεπαρ- 
κής χώρος γιά νοσηλεία είναι πάντοτε έ 
νας παράγων πού συντελεί κατά πολύ 
στήν διάδοση τών λοι ώξεων  έσα σέ  ιά 
κοινότητα νεογνών;
Ή  θερ οκρασία τού περιβάλλοντος ε 
ξετάζεται  αζί  έ τόν έξαερισ ό. Οί κίν 
δυνοι τού κρυολογή ατος τονίζονται ιδι 
αιτέρως καί οί συ βουλές πού παρέχον 
ται, έάν έφηρ όζοντο σή ερα, θά περιό 
ριζαν άνα φιβόλως τήν συχνότητα τών 
περιπτώσεων πού είναι γνωστές ώς «δια- 
ταραχαί έκ ψύξεων» καί πού συναντού ε 
δλο καί περισσότερο.

Θερ οφόροι
"Οπως θά τό φαντάζεσθε, δέν παραλείπον- 
ται άπό τό βιβλίο τά  έτρα πού πρέπει νά 
λα βάνωνται κατά τήν χρήσιν τών θερ ο 
φόρων, καί έγώ τουλάχιστον διαφωνώ  έ 
τήν τακτική πού άκολουθεΐται άκό η σέ 
πολλές περιπτώσεις, νά άποφεύγεται δη 
λαδή ή χρήσις τών θερ οφόρων στά 
 ωρά γιά τόν φόβο άτυχη άτων καί τών 
δικαστικών συνεπειών πού θά είχαν. 
Καθ’ δσον γνωρίζω, τά νεογέννητα είναι 
άκό η τώρα έκτεθει ένα σέ άδικαιολο- 
γήτους κινδύνους λοι ώξεων  έσα στά υ 
περπλήρη θερ αινό ενα τ ή ατα προώ-

L
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ρων νεογεννήτων, παρά τό δτι υπάρχουν 
άλλοι χώροι διαθέσι οι, δπου τα  ωρά θά 
ήταν δυνατόν νά  εταφερθοϋν εάν ή χρήσις 
των θερ οφόρων δέν ήταν άπηγορευ ένη.

 εν είναι εκπληκτικόν δτι οί Σ η   ε ι- 
ώ σ ε ι ς Ν ο σ η λ ε υ τ ι κ ή ς  δίδουν  ε 
γάλη ση ασία στήν υγιεινή των χώρων δ 
που νοσηλεύονται άσθενεΐς. Εκείνο πού 
είναι εκπληκτικόν είναι νά διαβάζη κανείς 
συστάσεις πού έγράφησαν τόσα χρόνια 
πρίν, τό 1859, καί πού άναφέρονται στήν 
ση ασία τοϋ ξεσκονίσ ατος  ε υγρό πανί- 
πού συνιστοϋν τήν χρήσιν τής παρκετί 
νης γιά τό δάπεδο καί ζητούν τοίχους πού 
είναι βα  ένοι  ε ελαιοχρώ ατα έπιδεχό- 
 ενα πλύσι ο. Τίθεται ή έρώτησις: «Τί 
σκοπό έχει τό νά άπαλλαγοϋ ε άπό τήν 
ρυπαρότητα καί τή σκόνη τοϋ πατώ ατος 
έάν δέν στρέψω ε τήν προσοχή  ας καί 
στούς τοίχους;»
Αυτό  ας κάνει νά σκεφθοΰ ε τά σχοι 

νιά  ε τά βρω ερά ρούχα πού  πορεί κα 
νείς νά δη άπλω ένα στά ση ερινά  ας 
δη οκρατικώς διοικού ενα νοσοκο εία. 
Σχοινιά ενδεικτικά τού βαθ ού σπουδαι- 
ότητος πέραν τού όποιου ένας υπάλληλος 
ένός ώρισ ένου βαθ ού δέν τολ ά νά ά- 
τενίση. "Ας πού ε δ ως πρός έπαινόν τους 
δτι  ερικοί υπάλληλοι  πορούν καί άφή-

■

νουν τήν στάχτη νά τυφλώνη τά  άΤι„ 
τους ώς πρός ώρισ ένους κανονισ οί 
Υπάρχει άκό η άξιοπρέπεια σέ  ερικ;'- 
ύπηρεσίες!
Οί Σ η  ε ι ώ σ ε ι ς  βρίσκονται σέ πε 

ρισσότερο επισφαλές έδαφος όταν ανα 
φέρουν  έ λύπη τήν έξαφάνιση τού « ε_ 
γάλου παλιού τζακιού», καί πρό παντό- 
δταν περιγράφουν τά βλαβερά άποτελέ- 
σ ατα επί τής υγείας πού έχει ή ο ίχλη 
Παρ’ δλα αύτά, υποψιάζο αι δτι, όπως έ- 
γώ, θά υπάρχουν πολλοί  εταξύ σας οι 
όποιοι  ολονότι άσπάζονται τήν έπίση η 
γνώ η σχετικώς  έ τήν καταστολή της 
καπνιάς, συχνά νοσταλγούν τήν άνεση 
πού παρέχει  ιά άνοικτή έστία. Προσοι- 
πικώς δέ, θά έλεγα επίσης, δχι  όνον τήν 
άνεση άλλά καί τήν υ γ ε ί α  τής άνοικτής 
έστίας, δταν κανείς σκεφθή τά άποτελέ- 
σ ατα τής ξηράνσεως τής άτ οσφαίρας 
άπό τό γκάζι καί τά υποκατάστατα τού 
ήλεκτρισ οΰ εις κοινήν χρήσιν.

 έν υπάρχει τίποτε τό άσή αντον άλλά 
πολλές φρόνι ες συ βουλές στο κεφάλαι 
ο ν πού έπιγράφεται «’Ασή αντα διοικη 
τικά θέ ατα», οί όποιες είναι δυνατόν νά 
έφαρ οσθοΰν γιά τήν όργάνωση τής νο 
σηλείας σέ ένα τ ή α προώρων.

(Τό τέλος ατό ερχό ενο)
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ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Άριθ. Πρωτ. 1332/63 
Σχ. 232 καί 9728/63

Έν Καλα άτα τή 3η Φεβρουάριου 1964
Π ρ ό ς

'Απάσας τάς έν τφ Νο φ Μεσσηνίας άσκού- 
σας τό έπάγγελ α «Έπιστή ονος Μαίας» καί 
 ή έγγεγρα  ένας είς τόν οίκεΐον Σύλλογον.
Θέ  α:  «Περί έγγραφης είς τόν Σύλλογον ’Επι 

στη όνων Μαιών ’Εφετείου Ναυπλίου».
Έχο εν τήν τι ήν νά γνωρίσω εν ύ ϊν δτι, 
συ φώνως τφ άπό 15/12/1955 Β.  ιάταγ ατι 
«Περί Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών», τυγχά 
νει ύποχρεωτική ή έγγραφή σας ώς Μελών είς

τόν έν Ναυπλίω έδρεύοντα «Σύλλογον ’Επιστη 
 όνων Μαιών» περιφερείας ’Εφετείου Ναυπλίου.

"Οθεν, ύπενθυ ίζο εν ύ ϊν τήν ύποχρέωσίν 
σας ταύτην καί παρακαλοΰ εν όπως ά α τή λή- 
ψει τού παρόντος  ερι νήσητε διά τήν άνευ 
καθυστερήσεως έγγραφήν σας είς τόν ώς άνω 
Σύλλογον καί προσκο ίσητε ή ΐν βεβαίωσιν 
τούτου περί τής γενο ένης έγγραφής. Ση είο» 
τέον δτι έπίκειται ή διενέργεια αρχαιρεσιών 
πρός άνάδειξιν νέου  ιοικητικού Συ βουλίου 
τού έν λόγω Συλλόγου είς άς δύνασθε νά συ - 
 ετάσχητε είτε αύτοπροσώπως είτε δΓ έξουσιο- 
δοτικής έπιστολής.

Ό   ιευθυντής 
τοϋ 'Υγειονο ικού Κέντρου Μεσσηνίας 

ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ Σ. ΓΕ ΡΓΙΟΥ 
Ίατρός-Ύγιεινολόγος
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  I '  Π Ε Ρ Σ Ι Α  

Ύπό
ΑΓΝΗΣ  Π A B E T

Περσική λογοτεχνία καί θρησκεία
Μετά την ύπό τοϋ Κύρου κατάκτησιν 

rrfi Βαβυλώνος, τον 6ον π.Χ. αιώνα, οι 
Πέρσαι έγένοντο ήγέται εις δλους τούς 
κλάδους του πολιτισ ένου κόσ ου, άπό 
-άς ’Ινδίας  έχρι της Μεσογείου. Κατέ- 
χτησαν καί έκράτησαν την Αίγυπτον επί 
τι χρονικόν διάστη α.
Τά όσα γνωρίζο εν περί τοϋ έργου των 
εις την ’Ιατρικήν άντλοΰ εν άπό την «Ζέντ 
Άβέστα», όπου είναι συγκεντρω ένα τά 
διδάγ ατα πού αποδίδονται εις τον Ζω- 
ροάστρην, τον ιδρυτήν θρησκείας άριανής 
προελεύσεως, τήν όποιαν  πορού ε νά ά- 
νιχνεύσω ε  έχρι των ΐνδοϊρανίων πληθυ 
σ ών προτού νά διαιρεθούν εις ’Ινδούς καί 
Πέρσας.

 εν γνωρίζο εν τίποτε περί τής έποχής 
καθ’ ήν έζη ό Ζωροάστρης. Έξερευνηταί 
τινες ισχυρίζονται δτι ήτο σύγχρονος τοϋ 
Βούδα καί τοϋ Κο φουκίου (6ος π.Χ. αι 
ών), άλλοι δτι έζησε χίλια περίπου χρόνια 
τρό τής γεννήσεως τοϋ Χριστοΰ, άλλά δεν 
γνωρίζο εν επακριβώς οΰτε τον τόπον τής 
γεννήσεως του οΰτε εις ποιαν έθνικότητα 
άνήκεν. 'Η  θρησκεία τήν οποίαν έδίδαξεν 
ήτο  ονοθεϊκή- ή θεότης τών ουρανών ήτο 
ο Όρ ούζ, δη ιουργός τοϋ Σύ παντος καί 
αυντηρών αύτό, ό θεός τοϋ φωτός, τής 
ταξεως, τής άληθείας καί τής άγνότητος, 
εναντίον τοϋ οποίου συνεσπειροΰντο δλαι 
«  δυνά εις τοϋ Άχρι άν, δστις ήτο ή 
προσωποποίησις τής κακίας. 'Η  πάλη, έν 
τουτοις, δεν ήτο προωρισ ένη νά παρα-

ταθή έπ’ άπειρον, καθ’ δσον ένδεχο ένως τό 
καλό θά έπεβάλλετο καί θά έσάρωνε τό κακό.

'Η  διδασκαλία αυτή έγινεν εξαιρετικά 
δη οφιλής, καί άκό η τήν έποχήν τοϋ Με 
γάλου Κωνσταντίνου, σχεδόν  ίαν χιλιε 
τίαν αργότερα, ήτο ή  όνη σοβαρά άντί- 
παλος τοϋ Χριστιανισ οΰ- έν τούτοις, δεν 
έξήσκει πλέον ση αντικήν επιρροήν έπί τής 
ζωής τών άνθρώπων.
Οί  όνοι έπιζώντες οπαδοί τοϋ Ζωροά- 

στρου είναι οί Παρσίδες τών ’Ινδιών, οί 
όποιοι διατηροΰν  έ  εγάλην προσήλωσιν 
δσα άπο ένουν άπό τήν «Ζέντ Άβέστα». 
Τό φιλολογικόν αυτό έργον λέγεται δτι 
συνίστατο άπό είκοσι ενα βιβλία περιέχοντα 
δχι όλιγωτέρας τών 2.000.000 στροφών καί 
δτι έγράφη έπί 1.200 δερ άτων άγελάδος.

Περσική ’Ιατρική
Ό  Πλίνιος άποφαίνεται δτι ή θρησκεία 

τών Περσών έβασίζετο έπί τής ιατρικής 
των—τό άντίστροφον  άλλον τής συνή 
θους τάξεως τών πραγ άτων. Έχο εν τήν 
έντύπωσιν δτι ή ιατρική των ώ οίαζε  άλ 
λον προς τήν τής Βαβυλώνος, άπό άπό- 
ψεως άντιλήψεως έπί τής προελεύσεως τής 
άσθενείας άπό δαι όνια καί τον έξορκι- 
σ όν τών κακών πνευ άτων—έν τώ συν- 
όλω της δ ως παρουσιάζει περισσοτέραν 
αναλογίαν  έ τήν ιατρικήν τών ’Ινδών. Ά ν  
παραδεχθώ εν ώς αυθεντίαν τήν «Ζέντ 
Άβέστα», έξάγο εν τό συ πέρασ α δτι ή 
ιατρική τέχνη είχεν άνέλθει εις τό αύτό 
έπίπεδον πολιτισ οΰ εις τήν Περσίαν δ-



28 Τέχνη-χάρισ α-επάγγελ α

πως καί εις τήν Αίγυπτον κατά την έποχήν 
καθ’ ήν συνεκεντροϋντο οί πάπυροι του 
’Έ περς.
Τό  όνον άρτιον βιβλίον της «Ζέντ Ά -  

βέστα» τό όποιον διατηρείται  έχρι σή 
 ερον είναι τό δέκατον ένατον, ένας κώ- 
διξ έξαγνισ οϋ γνωστός ύπό τό όνο α «Βεν- 
τιντάτ» ή «'Ο Νό ος κατά των  αι ό 
νων». Αύτός, όπως καί ό Κώδιξ τοϋ Ά  -  
 ουραβί, ορίζει τάς ά οιβάς διά τάς πα- 
ρεχο ένας ίατρικάς φροντίδας καί αναφέ 
ρει τρεις κατηγορίας ιατρών—τούς ια 
τρούς τοϋ  αχαιριού, τούς ιατρούς των 
βοτάνων καί τούς ιατρούς τού λόγου—■ 
κατά πάσαν πιθανότητα χειρουργοί, παθο 
λόγοι καί ΐατροί- άγοι. Ό  Θρίτας, ό θειος 
ιατρός τής Περσίας, συνεκέντρωνεν εις τον 
εαυτόν του καί τάς τρεις, διότι άπό τον 
Κοάθρα Βέρυα, τον θεόν των  ετάλλων, 
είχε λάβει ένα  αχαίρι, τού οποίου ή λα 
βή καί ή αιχ ή ήσαν έκ καθαρού χρυσού- 
ό Όρ ούζδ τού είχε προσφέρει τά 10.000 
βότανα τά όποια έφύτρωναν γύρω άπό τό 
δένδρο της αιώνιας ζωής" καί ή θεία του 
καταγωγή τού παρείχε τήν δυνατότητα νά 
διεξάγη έπιτυχή άγώνα εναντίον των φο 
ρέων των ασθενειών τής Περσίας, οί ό 
ποιοι ήσαν 99.999, όλοι δη ιουργή ατα 
τού βασκάνου οφθαλ ού τού Άχρι άν. Ό  
Θρίτας ήτο πραγ ατικά πρόσωπον τής 
Βέδα, πανο οιότυπου τού Νταβαντάρι, καί 
όλοι οί Πέρσαι ιατροί έπροτρέποντο νά βα 
δίζουν εις τά βή ατά του καί νά πολε ούν 
 έ γενναιότητα έναντίον τών δαι όνων τής 
άκαθαρσίας καί τής αρρώστιας.
Θεωρίαι τινές αί όποϊαι ήσαν άγνωστοι 

εις τήν άσιατικήν ιατρικήν προσετέθη- 
σαν—όπως, λόγου χάριν, ή υποψία ότι ή 
επαφή  έ πτώ α προεκάλει ειδικήν  όλυν- 
σιν, καί ή θεωρία αυτή, φυσικά, δεν ηύνόει 
τήν  ελέτην τής ανατο ίας. 'Η  χειρουρ 
γική φαίνεται νά εΐχεν αύστηρώς τεθεί έκ- 
ποδών, παρά τό δώρον τού θεού τού  ε 
τάλλου, καί δεν διεκρίθησαν ιατροί  ετα 
ξύ τών Περσών. Οί Πέρσαι βασιλείς δεν 
ένεπιστεύοντο οότε εις τούς ίδικούς των 
συ πατριώτας οΰτε καί εις τούς Χαλδαί- 
ους, καί οί δύο βασιλείς, ό  αρεΐος καί 
ό Κύρος, ήναγκάσθησαν νά καλέσουν Αι 

γυπτίους ιατρούς οσάκις εύρέθησαν εις 
άνάγκην νά υποβληθούν εις θεραπείαν ' 
πρώτος διά τρωθέντα άστράγαλον καί ' 
δεύτερος δι’ όφθαλ ολογικήν πάθησιν.

Ά  οιβαι δι’ ίατρικάς φροντίδας
Αύταί, όπως φαίνεται εις τό «Β εντ ιν -  

τάδ», καθωρίζοντο άναλόγως προς τήν κοι 
νωνικήν τάξιν καί τήν περιουσίαν τού πά- 
σχοντος, τό ίδιον όπως καί εις τήν Β α βυ  
λώνα. 'Ο ίερεύς έθεωρεΐτο ότι δεν π α ρ ε ΐ-  
χεν άλλο άντάλλαγ α άπό τήν εύλογίαν 
του- ό επί κεφαλής τού σπιτιού, τού χω 
ριού ή τής πόλεως έδιδε τήν αξίαν ένός 
βοδιού, έκτι ω ένου άναλόγως προς τά  έ 
σα πού διέθετε, ένώ ό άρχων τής επαρχία: 
έπλήρωνε τήν άξίαν τεθρίππου άρ ατος. 
'Ο ιατρός ώφειλε νά θεραπεύη έπίσης καί 
τά ζώα, καί ή ά οιβή του αντιστοιχούσε 
προς τήν άξίαν ένός ζώου τής κατόπιν κλά- 
σεως—ό σκύλος κατετάσσετο εις τήν άνω- 
τάτην βαθ ίδα τής κλί ακος αυτής καί τό 
άρνί εις τήν κατωτάτην.
Ή   εταγενεστέρα περσική ’Ιατρική

'Ο περσικός κρίκος  έ τήν σύγχρονον 
έξέλιξιν τής ’Ιατρικής έσφυρηλατήθη εις τό 
διάστη α  εταγενεστέρων έκατονταετιών, 
καί όταν ή εύρωπαϊκή παιδεία συνήντα 
σκληράν άντίδρασιν έκ  έρους τών χρι 
στιανικών εκκλησιών κατά τον 5ον π.Χ. 
αιώνα. Οί Πέρσαι παρέσχον τότε φιλο 
ξενίαν είς τάς ίατρικάς επιτεύξεις τών 
Ελλήνων, όπως καί είς τήν έν γένει κλα 
σικήν παιδείαν. Τήν  ετεβίβασαν κατό 
πιν είς τούς ’Άραβας κατακτητάς, οί ό 
ποιοι πάλιν,  έ τήν παρέλευσιν τού χρόνου, 
τήν άνταπέδωσαν είς τούς προγόνους  ας.
Τό 570  .Χ. έγεννήθη είς τήν Μέκκαν 

τής ’Αραβίας ό Μωά εθ. 'Η  διδασκαλία 
του έθε ελίωσε καί άλλον κλάδον  ονο- 
θεϊκής θρησκείας, τήν τού Ίσλά . Ούτος 
άντέταξε φραγ όν κατά τού κλονιζο ένου 
Χριστιανισ ού καί τού έξησθενη ένου Ζω 
ροαστρισ ού, τού 7ου π.Χ. αίώνος, και 
είς τήν τότε Αυτοκρατορίαν τού Ίσλα  
άνηγέρθησαν  εγάλαι έκπαιδευτικαί Σχο- 
λαί καί Νοσοκο εία, περί τών οποίων θά 
γίνη έκτενεστέρα  νεία είς άλλο κεφάλαιον.

■
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ΤΗΛΕΓΡΑΦΗΜΑ ΤΟΤ Σ.Ε.Μ.Α.

Προς τήν 
AM . τον Βασιλέα των 'Ελλήνων 

Κωνσταντίνον
Τό  ιοικητικόν Συ βούλων τον Συλλό 
γου ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, δι- 
ιο ηνενον τά αισθή ατα όλων τών 'Ελ- 
ΐφίδων Μαιών, υποβάλλει 'Υ ϊν ενσεβά- 
βχως τά βαθύτατα θερ ά συλλυπητήριά 
τον έπι τω προώρω θανάτω τον Βασιλέως 
]Ιατρός Σας Παύλου Α'  τών 'Ελλήνων, 
χοοσενεγκόντος ύψίστας προς τό ’Έθνος 
Υπηρεσίας, εις κρισι ωτάτας δι’ αυτό στι- 
γ άς.

'Η  Πρόεδρος 'Η  Γρα  ατενς
X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ  Β. ΡΟΖΟΥ

Παρό οιον τηλεγράφη α άπεστάλη καί εις την 
Α.Μ. τήν Βασίλισσαν-Μητέρα Φρειδερίκην καί 
τά Μέλη της Βασιλικής Οικογένειας.

*
Νέαι  ιπλω ατούχοι Μαϊαι

"Εληξεν ή υποχρεωτική θητεία τών πτυχιού- 
χων της τάξεως 1959-62 της Σχολής Μαιών 
«Βασίλισσα Φρειδερίκη».
Τό  .Σ. τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. τούς εύχεται καλήν 

σταδιοδρο ίαν.

Κεναΐ θέσεις
Τό «Βοστάνειον» Γενικόν Κρατικόν Νοσοκο- 

 εΐον Μυτιλήνης ζητεί ’Επιστή ονα Μαίαν  έ 
 ισθόν  ρχ. 2.200.

Αιορισ οί-Προαγωγαΐ
Ή  κ. ’Ανθή Λίτινα-Μουρτζάκη διωρίσθη εις 

τό Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα» είς τήν θέσιν 'Υπο- 
διευθυνούσης τοϋ Μαιευτηρίου καί της Σχολής 
Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη».
Ή  Μαία Βικτωρία Ρόζου προήχθη είς Προ- 

ιστα ένην Σπουδών τής Σχολής Μαιών «Βασί 
λισσα Φρειδερίκη».
Ή  Μαία κ. Έρασ ία Αΰγουστάτου-Τσιγάντε 

προήχθη είς Προϊστα ένην.
Αί κάτωθι Μαϊαι τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάν 

δρα» έλαβον τόν τίτλον τής Προϊστα ένης : 
Σοφία Στυλιανάκη, Εύαγγελία Λουρίδου, Νίκη 
Πλω αρίτου, ’Αναστασία Κα έτα, Θεοδώρα Μα 
ραγκού, Παρασκευή Πανούση, Ροδάνθη Τσα-

πάκη, 'Ελένη Γαγγάδη, Αικατερίνη Λα πρινά- 
κη, Παναγιώτα Άγγελοπούλου.

Άδειοι άσκήσεως έπαγγέλ ατος
Αί κάτωθι Μαϊαι έλαβον άδειαν άσκήσεως 

έπαγγέλ ατος, ύπό τόν δρον δτι θά έργασθοϋν 
είς τάς άναφερο ένας έν συνεχεία Κοινότητας:

1) Κωνσταντινίδου Ευαγγελία, είς Θούριον 
"Εβρου, 2) Καρδάση Έλισσάβετ, είς Νεράντζην 
Κορινθίας, 3) Λαδοπούλου ’Άννα, είς  αφνού- 
διον Σερρών, 4) ’Ανθουλα Κωσταντινιά, είς Μάλ- 
λες Λασηθίου, 5) Ψαρογιαννακοπούλου Ζωγρά- 
φω, είς  άραν Μαντινείας ’Αρκαδίας, 6) Μπερ- 
τσι α Ελένη, είς  ή ον ’Αταλάντης Φθιώτιδος, 
7) Λουκά ’Ιωάννα, είς  ή ον Λεβιδίου ’Αρκα 
δίας, 8) Τρουλινοϋ Αικατερίνη, είς Μεγά πη 
'Αγίου Βασιλείου Ρεθύ νης, 9) Μπαργιώτα Πη 
νελόπη, είς Εύαγγελισ όν Λαρίσης, 10) Βουρε- 
ξάκη Σοφία, είς Πηγήν Ρεθύ νης, 11) Πόντικα 
Εύαγγελία, είς ’Όσσαν Λαγκαδά Θεσσαλονί 
κης, 12) Καρολίδου ’Αγάπη, είς Ρέθιον Κοριν 
θίας, 13) ’Ανέστη Πηνελόπη, είς Κοτύλην Ξάν 
θης, 14) Λυ περίου Πίτσα, είς Μαιευτήρων 
«’Αλεξάνδρα», 15) Ζου ή-Κρητικοϋ Άρχόν- 
τω, είς Τήνον Κυκλάδων, 16) Τουνούκα, είς 
 ή ον Καλαβρύτων Ά χα ’ί'ας, 17) Πλευριτάκη 
Σοφία, είς Σκάλαν-Ώρωποΰ ’Αττικής, 18) Κα- 
λογεράκη Αικατερίνη, είς Πτελεόν Μαγνησίας, 
19) Πετροπούλου Παναγιώτα, είς Νε έαν Κο 
ρινθίας, 20) Αεουσίδου Κυριακή, είς Κορο ιλίαν 
Μεσοποτα ίας Καστοριάς, 21) Μακρή Βιργι- 
νία, είς Κορυφήν Η  αθίας, 22) Λυκίδου Εύ- 
 ορφίλη, είς Σησα ίαν Σερρών, 23) Κλωνιζά- 
κη Μαρία, είς  ή ον Καστελλίου Χανιών, 24) 
Γρα  ένου ’Αλίκη, είς Πορρόϊα Σιδηροκάστρου 
Σερρών, 25) Σοτιανίδου ’Αφροδίτη, είς ’Άνθειαν 
"Εβρου, 26) Μαδη ένου Πολύτι η, είς Πολύ 
γυρον Χαλκιδικής, 27) Ζώη Μαρία, είς Νεοχώ- 
ριον Ξάνθης, 28) Τσιχλάκη Χρυσούλα, 29) Βρά- 
βα Αικατερίνη, 30) Φύλλα ’Αδα αντία, είς Προ 
κόπιον Εύβοιας, 31) Σαπτάρα Ζωή, είς "Αγιον 
Γεώργιον Κοζάνης, 32) Ντόβα Σταυρούλα, είς 
Αύγερινόν Βοΐου Κοζάνης, 33) Γιαννούλη Αι 
κατερίνη, είς Μάνην "Εβρου, 34) Σερετίδου ’Α 
ναστασία, είς Σάνταν Κιλκίς, 35) Καρα ήτρου 
Χαρίκλεια, είς Μαλεσσίνην Λοκρίδος Φθιώτι 
δος, 36) Άράπη ’Αγγελική, είς Καλλιθέαν Λα 
ρίσης, 37) ’Ακριτίδου Χρυσούλα, είς Ριζώ ατα 
’Η αθίας, 38) Λογαρά Έλεονώρα, είς "Αγιον 
Πέτρον Κιλκίς, 39) Φωτάκη Καλλιόπη, είς ’Α 
γρόν Κερκύρας, 40) Κυρλίδου Χρυσούλα, είς 
Μητρούσιον Σερρών, 41) Πένητα Βασιλική, είς 
Πετρίκην Λακωνίας, 42) Θεοδωράκη Μαρία, είς 
Βουκολίαν Κισά ου Χανιών, 43)  άγκαρη-Πο- 
λυζώη ’Αθανασία, καθ’ άπασαν τήν Χώραν, 44) 
Κατσιγιάννη Αικατερίνη, καθ’ άπασαν τήν Χώ 
ραν, 45) Κουρ έση ’Αναστασία, είς Κάρυστον 
Εύβοιας.
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so Ά πό  τον Κόσ ο  ας

Ή  αφιξις τής Miss Deane

Κατά τον  ήνα Φεβρουάριον άφίχθη εις ’Α 
θήνας, όπου παρέ εινε St’ όλίγας ή έρας φιλο- 
ξενου ένη τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη», 
ή Miss Nora Β. Deane, C.B.E., Μ. Α., τέως  ιευ- 
θύνουσα τοϋ Μαιευτηρίου τοϋ Bristol, τέως Πρόε 
δρος τοϋ Βασιλικού Κολλεγίου Μαιών της Με 
γάλης Βρετανίας και της  ιεθνοΰς Συνο οσπον 
δίας Μαιών καί νΰν Πρόεδρος τοϋ ’Εθνικοΰ Συ  
βουλίου Βρετανίδων. Ή  Miss Nora Deane είναι 
ή πρώτη Μαία πού έλαβε  έχρι σή ερον τι η 
τικόν τίτλον άπό Βρετανικόν Πανεπιστή ιον λό 
γω των υπηρεσιών πού προσέφερεν εις την Κοι 
νωνίαν.
£*■ Την 7ην Φεβρουάριου, κατά την  ηνιαίαν συγ- 
κέντρωοιν τοϋ Έθνικοΰ Συ βουλίου Έλληνί- 
δων, ήτις έλαβε χώραν εις την αίθουσαν τοϋ Ξε 
νοδοχείου «Βασιλεύς Γεώργιος», ή Miss Nora 
Deane εξέθεσε τάς έντυπώσεις της άπό την πρόσ 
φατον περιοδείαν της εις χώρας τής Μέσης ’Α 
νατολής, όπου παρηκολούθησε τήν γυναικείαν 
δρασιν. Εις τήν ώς άνω συγκέντρωσιν παρευρέ- 
θησαν πολλαΐ ’Επιστή ονες Μαΐαι έκ τών  ε 
λών τοϋ Σ.Ε.Μ .Α.

Γ εννήσεις
Ή  Κυρία Α. Γαγάνη- η ητρακάκη απέκτησε 

θήλυ.

’Αρραβώνες
Ή  Προϊστα ένη Κοινοτικών ’Ιατρείων 

δίτη Κασκαρίκα καί ό ’Ιατρός κ. ’Ιωάννης Q^" 
νό ου έδωσαν ά οιβαίαν ύπόσχεσιν γά ου. I
Ή  Μαία Στέλλα Κατσαροϋ καί ό κ.  η ·' 

τριος Ίωάννου ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Ελένη Γραικούση καί ό κ. Φώ-1(. 

Κουλου πής ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Μαρίνα  η ητριάδου καί ό κ. φ;~. 

κίσκος Κονδύλης ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Φωτεινή Παστοΰ καί ό κ. Ίωάννι·- 

Λαούνης ήρραβωνίσθησαν.

Γ ά οι
Ή  Μαία Μαρία Βουτσαδάκη καί ό κ. Στα- 

 άτιος Φερεντίνος έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή  Μαία Γεωργία Προέδρου καί ό κ. Βας.'_ 

λείος Τσού ας έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή  Μαία Νίκη  ριλεράκη καί ό κ. ’Αντώνιο- 

Ψαρουδάκης έτέλεσαν τούς γά ους των.
Θερ ά συγχαρητήρια έκ  έρους τοϋ  ιοικτ- 

τικοΰ Συ βουλίου τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.

Σύλλογος Επιστη όνων Μαιών 
Έφετείου Ναυπλίου
Κατόπιν άποφάσεως τοϋ 'Τπουργείου Κοινω 

νικής Προνοίας, ώρίσθη προσωρινή  ιοικούσα 
’Επιτροπή, άποτελου ένη άπό τάς κάτωθι Μαία:: 
1) Στα ατίνα  αγρέ-’Ιωαννίδου, 2 )  ό να  α- 
νοπούλου-Ντουχάνη, 3) Βασιλική  αρ ογιάν- 
νη, ήτις δέον όπως έντός έξα ήνου διενεργήση 
άρχαιρεσίας προς άνάδειξιν τοϋ  ιοικητικού Συ - 
βουλίου τοϋ Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών Πε 
ριφέρειας Έφετείου Ναυπλίου.

*
ΒΑΣΙΛΕΙΟΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑ ΟΣ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
’Εν Άθήναις τή 8η ’Ιανουάριου 1964 

Π ρ ό ς
"Απαντα τά Γενικά Νοσοκο εία καί 

'Υγειονο ικά Κέντρα 
Άριθ . πρωτ. Ε3γ/4875/283 
Άριθ . ’Εγκυκλίου 19 
Θ έ  α :  Περί έκπαιδεύσεως Μαιών.
Έχο  εν τήν τι ήν νά γνωρίσω εν ύ ϊν δτι 

αί άποφοιτήσασαι τών Σχολών Μαιών δύναν- 
ται  ετά τήν ένιαυσίαν άσκησίν των νά έκπαι- 
δεύωνται έπϊ τρί ηνον είς τήν νοσηλείαν καί 
περίθαλψιν προώρων βρεφών, έφ’ όσον έπιθυ- 
 ώσι τοΰτο, είς τά Τ ή ατα Προώρων Βρεφών 
τών Μαιευτηρίων «’Αλεξάνδρα», «Μαρίκα Ή 
λιάδη» καί  η οσίου Μαιευτηρίου Θεσσαλονί 
κης. Τά έν λόγω Μαιευτήρια θά χορηγώσι πι 
στοποιητικού περί τής έκπαιδεύσεώς των τού 
της.

Ό  Γενικός  ιευθυντής Υγιεινή: 
ΗΛ. ΜΑΥΡΟΥΛΙ ΗΣ



« Α Π Α Ρ Α  Ε Κ Τ Ο Ν ! »
wj  εγάλην  ας λύπην παρετηρήσα εν έσχά- 
oc δτι οη αν Εΐκός άριθ ός έκ των Μαιών-συν- 
ίΤ ητριών τοϋ περιοδικού «Έλευθώ»  ας έπέ- 
ί-τρεψαν τούτο,  έ τήν χαρακτηριστικήν λέξιν 
^ π α ρ α δ ε κ τ ό ν » .  Ση ειοΰ εν και ή εΐς  έ 
,ν σειράν  ας δτι αί έπιστροφαί αύται είναι 
Ιντως Απαράδεκτοι, διά τούς έξης λόγους:
•j j  «Έλευθώ» έξεδόθη ύπό τού Σ.Ε.Μ.Α.  έ 

^ριον σκοπόν δπως αυτή άποβή τό  έσον και 
δργανον διά τήν ένη έρωσιν των Μαιών έπί 

gjoav τών συγχρόνων έξελίξεων τής  αιευτι 
κής έπιστή ης καί τών έν γένει έπαγγελ ατικών 
ζητη άτων τού Ελληνικού καί τού  ιεθνούς 
Μαιευτικού Κόσ ου.
Έπΐ πλέον, δπως συντελέση εις τήν έξύψω- 

σιν τού έπαγγελ ατικοΰ και κοινωνικού έπιπέ- 
δου της Μαίας ταυτόχρονα  έ τήν άνάπτυξιν 
καί δη ιουργίαν δσον τό δυνατόν καλυτέρας 
^κοινωνίας, κατανοήσεως καί συνεργασίας  ε- 
ίαξύ τών Μαιών όλης τής Χώρας, παλαιοτέρων 
καί νεωτέρων, τούτο δέ Αποτελεί σή ερον προ- 
ϋκόθεσιν διά τήν πρόοδον καί τήν κατοχύρωσιν 
τβν συ φερόντων οίουδήποτε έπαγγέλ ατος.
Σή ερον δυνά εθα ένσυνειδήτως νά εΐπω- 

 εν δτι αΰτη άνταπεκρίθη άπολύτως είς δλους 
ιούς Ανωτέρω σκοπούς δΤ οΰς έξεδόθη. Κατώρ- 
0ωσε νά έξασφαλίση ένα άρτιον έπιτελεΐον συν 
εργατών, απάντων έξαιρέτων έπιστη όνων, ένώ 
καραλλήλως έπέτυχε νά τηρή πάντοτε ένη έ- 
ρους τάς Μαίας έπί τών έπαγγελ ατικών των 
θε άτων καί τών έξελίξεων αυτών. ’Από τών 
πρώτων δέ φύλλων τής έκδόσεώς της άπέσπασε 
τούς έπαίνους τού ’Ιατρικού Κόσ ου καί πλήθους 
Μαιών διά τήν άρτίαν έ φάνισίν της καί τήν 
έξαίρετον ΰλην της.
Τό έργον τής έκδόσεώς της στοιχίζει πολύ 

χρή α καί περισσοτέρους κόπους είς έκείνας 
αΐτινες έπεφορτίσθησαν  έ αύτό.
Ένώ, λοιπόν, κατωρθώσα εν νά δη ιουργή- 

αω εν ένα άρτιον δργανον διά τήν έξυπηρέτη- 
σιν τών έπιστη ονικών καί έπαγγελ ατικών ζη 
τη άτων τών Μαιών, είναι, ώς εϊπο εν καί ανω 
τέρω, πράγ ατι «άπαράδεκτον» νά έπιστρέφεται

Μ ΙΑ  ΕΠ

Έν  Θουρίω τη 27η Νοε βρίου 1963

Προς τδ Περιοδικόν «Έλευθώ», ’Αθήνας 
’Εκφράζω τή χαρά  ου καί τά άπείρως θερ 

 ά συγχαρητήρια σ’ δλους δσους  οχθούν διά τήν 
έκδοσιν τού  οναδικού περιοδικού «Έλευθώ». 
Σύντροφος  οναδικός τής Μαίας.
Σας πληροφορώ, λόγω τής άναχωρήσεώς  ου έκ 
τοδ ’Ιατρείου Θουρίου, νά Αποστέλλετε τό περιο 
δικόν άπό 1ης ’Ιανουάριου 1964 είς τήν διεύθυνσιν 
τής οικίας  ου: 'Οδός Βιζβίζη άρ. 33, ’Αλεξαν 
δρούπολη. ’Α έσως  όλις τακτοποιηθώ εις άλλην 
όπηρεσίαν, θά σας γράψω τήν νέαν  ου διεύθυνσιν. 
Παράλληλα θεωρώ καθήκον  ου—έάν καί σείς

τό περιοδικόν. Τό περίεργον δέ είναι δτι είς τάς 
έπιστροφάς ταύτας προήλθον Μαΐαι αΐτινες έ- 
λά βανον τήν «Έλευθώ» έπί σειράν έτών—πέν 
τε, έξ καί έπτά ένίοτε έτη—χωρίς τούλάχιστον 
νά φροντίσουν νά έξοφλήσουν τάς όφειλο ένας 
συνδρο ής των διά τά έτη καθ’ ά τό έλά βανον.
Τό φαινό ενον τούτο δέν ή ποροΰ εν παρά 

νά τό χαρακτηρίσω εν ώς άποκαρδιωτικόν.
Μάς είναι άδύνατον νά έννοήσω εν πώς υ 

πάρχουν Μαΐαι αΐτινες άδιαφοροΰν διά τό έπάγ- 
γελ ά των είς τοιοΰτον βαθ όν ώστε νά λυπούν 
ται τήν δαπάνην όλίγων δεκαδράχ ων έτησίως, 
δσον δηλαδή στοιχίζει καί τό είσιτήριον ένός 
θεάτρου, διά νά έχουν είς τήν διάθεσίν των τό 
έντυπον πού θά τάς ένη ερώση έπί τών θε ά 
των τής έπιστή ης των καί τού έπαγγέλ ατος 
των, έάν  άλιστα ληφθή ύπ’ όψιν δτι είναι καί 
τό  οναδικόν έν Έλλάδι,  ή ύπάρχοντος άλλου 
παραπλήσιου.
Χαρακτηριστική, έπίσης, τής άδιαφορίας τού 

Μαιευτικού Κόσ ου είναι καί ή έσχάτως παρα- 
τηρου ένη έλλειψις έρωτήσεων έπί έπιστη ονι 
κών καί έπαγγελ ατικών θε άτων άπευθυνο ένων 
ύπό τών Μαιών πρός τήν «Έλευθώ», διά νά λά 
βουν έκ τής οικείας στήλης τήν άπάντησίν των.
Αύτά όλα άποτελοΰν χαρακτηριστικής έν- 

δείξεις περί τού δτι πολλαί Μαΐαι έπαυσαν νά 
ένδιαφέρωνται διά τήν έπιστή ην των καί τά 
έπαγγελ ατικά των ζητή ατα.
Ή  διαπίστωσις είναι άκρως λυπηρά, δι’ δ 

καί καλοΰ εν τάς Μαίας δπως πρός τό συ φέ 
ρον των ένισχύσουν ήθικώς καί ύλικώς, διά τής 
τακτικής καταβολής τών συνδρο ών των, τήν 
«Έλευθώ», ώστε αϋτη νά έπιζήση καί έξακολου- 
θήση νά έκπληρώνη τόν σπουδαΐον σκοπόν της.
Πρέπει δλαι αί Μαΐαι νά έννοήσουν δτι καί 

 ετά τήν άποφοίτησίν των έκ τών Σχολών Μαιών 
έχουν άνάγκην συνεχούς ένη ερώσεως έπί τών 
προόδων τής άενάως καί γοργώς έξελισσο έ- 
νης έπιστή ης των, άν θέλουν νά είναι άξιαι 
τού όνό ατός των ώς «Έπιστη όνων Μαιών».

Ή  Πρόεδρος τού Σ.Ε.Μ.Α.
ΧΑΡΑ Ν. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ

I Σ Τ 0 Λ Η

τό έγκρίνετε—τό έξης: Επειδή  πολλαί Μαΐαι δέν 
είναι συνδρο ήτριαι είς τό περιοδικόν, σας απο 
στέλλω τά ονό ατα τών συναδελφισσών διά νά 
άποστείλετε καί είς αύτάς τό περιοδικόν. Ε π ι  
θυ ούν ολαι διακαώς. Τάς έχω  ιλήσει προσω 
πικούς διά τήν άξίαν της «Έλευθώ». Πρέπει όλαι 
νά έργασθώ εν διά τήν έξάπλωσιν τοϋ περιοδι 
κού  ας, τό όποιον παραλλήλως θά έργασθή διά 
τήν θέσιν καί τά δικαιώ ατα της Μαίας είς τό 
σύνολον της Κοινωνίας.
Ευχαριστώ.

Μετά συναδελφικών χαιρετισ ών 
Μαία Ε. Κ ΝΣΤΑΝΤΙΝΙ ΟΤ
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