
ΠΑ ΤΟΝ  ΚΑΙΝΟΥΡΙΟ  ΧΡΟΝΟ

Καλπάζοντας έφυγε πάλι άλλος ένας χρόνος, κι οί 
άνθρωποι τρέχουν νά προφθάσονν τον καινούριο που 
έρχεται  ε τα δώρα, τις ελπίδες καί τις υποσχέσεις 
τον, και που κι αυτός θά φύγει παίρνοντας  αζί του 
άσδεκα  ήνες ευτυχίες και δυστυχίες, χαρές καί α 
πογοητεύσεις.
Τής Μαίας ή  οίρα είναι νά συ  ετέχει σ’ αυτά 

τά άνεβοκατεβάσ ατα τής τύχης των διπλανών της 
 ε πάντα το  ερίδιο τής ευθύνης της.
Αυτήν την ε υ θ ύ ν η  της ας τη συλλογιστεί ή 
Μαία την ώρα πού αλλάζει ό χρόνος.
*Ας συλλογιστεί ποιες περιστάσεις την άνέ ειξαν 
στη χαρά καί ποιες στη λύπη, κι ας αναζητήσει στη 
σκέψη της τις αιτίες.
Θά βρει τότε τη σ υ ν ε ί δ η σ ή  της πότε ήσυχη 
καί Ικανοποιη ένη καί πότε α φίβολη, Ισως  άλι 
στα κάποτε βαρειά καί  ετα ελη ένη.
Εύχο αι γιά τον Καινούριο Χρόνο νά βρει κάθε 
Μαία πολλές χαρές καί λίγες ευκαιρίες γιά λύπη. 
*ΙΙΙά καί στις δυο περιστάσεις ας εξετάζει βαθιά 
τη συνείδησή της, καί τότε θά καταλάβει πόσο  ε- 
'/όλο πρωτοχρονιάτικο δώρο καί έλπιδοφόρο ξεκί- 
η] α είναι ή ικανοποίηση πού προσφέρει ή εκτέλε 
ση του καθήκοντος.

Ν. Κ. ΛΟΤΡΟΣ
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'Υπό
Β.  Π Α Π Α  Α Κ Ο Τ  

 ιευθυντοΰ 'Υγιεινής Μητρότητος καί Παίδων 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Πολλοί λόγοι, παιδαγωγικοί, ιατρικοί καί 
κοινωνικοί, συνηγορούν εις τό δτι θά ήτο 
ευχής εργον κάθε άνδρας καί κάθε γυναίκα, 
πριν άκό α παντρευτούν, νά άκούσουν υ 
ποχρεωτικά  ερικά  αθή ατα σχετικά 
 έ την ψυχολογία του παιδιού,  έ τις 
ένστικτες άντιδράσεις του καί ποιά στά 
ση πρέπει νά τηρούν οί γονείς άπέναντί του, 
πότε δηλαδή πρέπει νά δείχνουν τρυφερό 
τητα καί πότε αυστηρότητα, τί νά του ά- 
παγορεύουν καί τί νά του επιτρέπουν, καί 
όλα αύτά νά τά κάνουν  έ  εγάλη προσοχή 
καί άνάλογα  έ τις περιστάσεις καί τήν ψυ 
χοσύνθεση του παιδιού, προσέχοντας προ 
παντός νά  ήν πληγώνουν τον εγωισ ό 
του, νά  ήν τοϋ δη ιουργούν ψυχικά τραύ 
 ατα, νά  ήν τοϋ περιορίζουν τήν πρωτο 
βουλία, όταν αύτή δέν είναι επιβλαβής καί 
παράλογη, καί νά σέβωνται τήν ελευθερία 
του δταν δέν όδηγή σέ υπερβολές. Τά  α 
θή ατα αύτά νά προσφέρωνται δωρεάν άπό 
ειδικούς, ύπό τήν φροντίδα καί επίβλεψη 
τοϋ 'Υπουργείου 'Υγιεινής, τό όποιο στο 
τέλος νά χορηγή βεβαίωση πώς παρακο 
λούθησαν τά  αθή ατα- ή βεβαίωση νά 
εΐναι άπαραίτητη,  αζί  έ τά άλλα πιστο 
ποιητικά πού απαιτούνται γιά τήν έκδοση 
άδειας γά ου. Έχο  ε  τή γνώ η δτι 
τοϋτο εΐναι καί εύκολο καί κατορθωτό, 
έφ’ δσον  άλιστα υπάρχει τό δεδο ένο τής 
υποχρεωτικής παρακολουθήσεως  αθη ά 
των άερα ύνης.
Παράλληλα  έ τήν διαπαιδαγώγηση

των γονέων, τό κράτος πρέπει νά λα βά 
 έτρα δραστήρια καί αύστηρά δσον άφο| 
τά διάφορα αναγνώσ ατα, τις κινη ατ 
γραφικές προβολές ψυχοφθόρων έκδηλι 
σεων, οί όποιες έχουν  εγάλην επιδρά- 
έπί τοϋ ψυχισ ού τού παιδιού. "Οπως δ 
λαδή έπιβλέπει δι* ειδικής υπηρεσίας - 
χορηγού ενα τρόφι α, ούτως ώστε νά   
προσφέρωνται στο παιδί ακατάλληλα χ 
έπιβλαβή γιά τήν υγεία σιτία, κατά τον « 
τον τρόπο έχει υποχρέωση νά φροντίζη χ 
γιά τήν πνευ ατική του τροφή. Οι γον; 
καί γενικά οί παιδαγωγοί, γιά τήν δια  
φωση τού ψυχισ ού, τού χαρακτήρα 
τής προσωπικότητας τού παιδιού, πρέ- 
νά έχουν ύπ’ δψη τους δτι πρωταρχική 
νάγκη γιά  ιά τέτοια καλή δια όρφωση 
ναι νά φροντίσουν νά καταλάβουν, νά σε 
στοΰν καί ποδηγετήσουν τις ένστικ: 
ροπές τού παιδιού, πού αποτελούν τό αύ 
 α τοϋ δυνα ισ ού καί τής προσωπικό-: 
τάς του, καί νά βοηθήσουν τήν ό αλή άν 
πτύξη των παρορ ήσεων έκείνων τού πι 
διού πού έχουν βασική επίδραση σ’ όλόκλ 
ρη τήν ζωή του, δπως εΐναι ή πρωτοβου): 
ή αυτενέργεια, τό θάρρος, τό αίσθη α 1 
καλώς έννοου ένης ελευθερίας, τής εύ€ 
νης, τής δικαιοσύνης, τής αύτοπεποιί 
σεως κτλ. Εύνόητο εΐναι δτι ένα άτο 
 έ ελαττω ατικές τις ιδιότητες αύτές άί 
τελεί έναν τύπο ανώ αλο, άντικοινωνι 
καί υποψήφιο έγκλη ατία. 
j Γιά τον λόγον αυτόν οί γονείς καί γένι 
οί παιδαγωγοί πρέπει νά  ήν αύθαιρετι 
,άλλά νά οδηγούνται άπό τήν φύση τοϋ πι* Συνέχεια απύ τό προηγού ενο.



Η  ση ερινή έγκλη ατικότης των παίδων 3

κατά τον τρόπο που ό γεωπόνος όδη- 
άπό τήν φύση τοϋ χωραφιού, τού 

’ «ελιοίΐ τής τριανταφυλλιάς, πού καί πώς 
^  ,'0 καλλιεργήση επιστη ονικά γιά να 
,^οκι ήση καί νά δώση καλής ποιότητος 
j άφθονους καρπούς- καί όπως δεν  πο- 
νά πού ε οτι φταίει τό έλατο πού δεν 

|Τρβολεΐ αν τό φυτέψω ε στην παραλία,
" ότι φταίει ή έλιά πού δεν δίνει καρπό 
χιονισ ένα βουνά, έτσι δεν φταίει καί 

-ο τταιδί όταν ή κακή διαπαιδαγώγηση των 
νονέων του τού άκρωτηριάζει καί τού εύ- 
κνχίζει τήν προσωπικότητά του, τού  α- 
-αίν'ει τήν ζωτικότητα, τού  εταβάλλει τον 
Ερ ητισ ό του σέ δειλία, τήν πρωτο- 
3ονλία του σέ δουλικότητα, τό θάρρος σέ 

τήν ένεργητικότητα σέ αδράνεια, καί 
•τνικά τό καθιστά έναν άνθρωπο οχι  ό- 
κ,ν ανίκανο καί άκατάλληλο γιά τον 
σκληρό άγώνα τής ζωής, αλλά ένα άτο ο 
5όσπιστο, καχύποπτο, φθονερό καί πού 
α-λλοντικά, έπειδή δέν θά έχη τήν ικανό 
τατα νά άντι ετωπίση ο αλά καί κανονικά 
:ί: ανάγκες του, θά άντιδράση  έ τήν έγ- 
χλη ατικότητα.
Τονίζο ε καί πάλι ότι ή κακή διαπαι 
δαγώγηση δη ιουργεί τις περισσότερες φο- 
ρές τούς εγκλη ατίες. Πρέπει πάντα νά 
έχω ε ύπ’ όψη  ας ότι δύο είναι οί κρίσι 
 ες περίοδοι γιά τήν ο αλή ή ανώ αλη δια 
 όρφωση τού ψυχισ ού τού άνθρώπου. 'Η  
τρώτη καί ή πλέον ση αντική είναι ή  έ- 
χρι τής ήλικίας των έπτά έτών, ή δεύτερη 
δέ  έχρι των δεκατεσσάρων. Πολύ σπάνια, 
πτανιώτατα, θά γίνη ενα άτο ο νευρικό αν 
εχη περάσει ο αλά τά στάδια τής έξελίξεως 
too ψυχισ ού του κατά τις δύο αυτές περι 
όδους τής ζωής του. Τό παιδί τής τρυφε 
ρής ήλικίας στερείται λογικής, καί είναι 
 εγάλο σφάλ α νά τού ζητά ε νά συ πε- 
ριφερεται βάσει λογικών συ περασ άτων. 
0! πράξεις του κατευθύνονται άπό τό εν- 
πικτο, καί είναι άκό η  εγαλύτερο σφάλ- 
λ* νά  ήν σεβώ αστε τις ένστικτες πα- 
ρορ ήσεις του.
Τό παιδί θά  πορέση νά συ  ορφωθή 

:■£ τις υποδείξεις τών ένηλίκων όταν αύτές 
τινοδεύωνται συνήθως  έ κάτι ευχάριστο- 
αντίθετα, όταν οΐ γονείς προσπαθούν νά

έπιβάλουν στο παιδί κάτι  έ τρόπο πού 
τού προκαλεΐ δυσαρέσκεια, όπως ή απα 
γόρευση, ή φοβέρα, ή άδικη τι ωρία, τότε 
δύο πράγ ατα θά συ βοΰν: ή θά ύπακού- 
ση παθητικά, καί τότε  ελλοντικά θά 
γίνη ενα άτο ο άβουλο, άκριτο ή τό χειρό 
τερο νευρωτικό, ή θά άντιδράση κάνοντας 
τό άντίθετο, οπότε  ελλοντικά θά γίνη ένας 
άνθρωπος κακός, άντιδραστικός, έπιπό- 
λαιος, παράνο ος κλπ. Καί στις δύο περι 
πτώσεις, έκ τής κακής διαπαιδαγωγήσεως 
καί τής άψυχολογήτου  εταχειρίσεως τού 
παιδιού, δη ιουργεΐται ό άνώ αλος τύπος, ό 
υποψήφιος εγκλη ατίας. Γιά τον λόγο αύ- 
τό πρέπει νά προσέχω ε ώστε έκεΐνο πού 
άπαιτοΰ ε νά κάνη τό παιδί νά τού προκαλή 
ευχαρίστηση καί χαρά, κατά τό άρχαΐο 
ρητό «τό τερπνόν  ετά τού ωφελί ου».
Επίσης πρέπει νά σεβώ αστε τον αυ 

θορ ητισ ό του, όταν αύτός είναι ο αλός 
καί φυσιολογικός καί όδηγή σέ καλά καί 
ωφέλι α αποτελέσ ατα, καί όσο τό δυνα 
τό νά άποφεύγω ε νά  εταχειριζώ αστε 
τήν λέξιν « ή !», πού στραγγαλίζει τις πε 
ρισσότερες φορές τήν πρωτοβουλία του, 
ή οποία είναι άπαραίτητο στοιχείο γιά 
τήν δια όρφωση τής προσωπικότητας καί 
τού χαρακτήρα τών άνθρώπων.
Πρέπει νά προσέχω ε νά  ήν γελοιοποι 

ού ε τό παιδί, γιατί έτσι τού γεννιέται τό 
σύ πλεγ α τής κατωτερότητας.  έν πρέ 
πει νά λέ ε ψέ ατα στο παιδί, έστω καί τό 
πιο άθώο, γιά νά  ήν  άθη άπό  ί ηση 
στήν ψευδολογία, καί άπαραιτήτως πρέπει 
νά τηρού ε καί νά έκτελοΰ ε τις υποσχέ 
σεις πού τού δίνο ε. 'Η  συ περιφορά  ας 
πρέπει νά είναι σύ φωνη  έ όσα τού διδά 
σκο ε καί τού άπαιτοΰ ε νά κάνη, γιατί 
τό παιδί έχει τήν τάση νά  ι ήται τις πρά 
ξεις τού  εγάλου, καί πρέπει έξ άλλου νά 
άντα είβω ε τό παιδί γιά κάθε του καλή 
πράξη, νά ενθαρρύνου ε τήν κάθε του ευ 
γενική προσπάθεια καί νά εί αστε πολύ 
προσεκτικοί όταν πρόκειται νά τού κάνω- 
 ε εϊτε παρατήρηση ε’ίτε έπίπληξη ή νά τού 
έπιβάλω ε έστω καί τήν πιο έλαφρή τι ω  
ρία. Πρέπει δηλαδή νά τό πείσω ε ότι ή 
τι ωρία πού τού έπιβάλλο ε καί δίκαιη 
είναι και γίνεται γιά τό καλό του.
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’Αλλά προς Θεοΰ, δέν πρέπει ποτέ νά το 
άπογοητεύω ε σε κα  ιά του προσπάθεια, 
έστω καί άποτυχη ένη. Πρέπει νά άπο- 
φεύγω ε τις αυταρχικές διαταγές καί νά 
 ήν ζητά ε ποτέ τήν τυφλή υποταγή του 
παιδιού. Οί αύταρχικές διαταγές προκα- 
λοΰν επικίνδυνες άντιδράσεις καί ή τυφλή 
υποταγή άποβλακώνει. Πρέπει νά έχω ε 
πάντα ύπ’ δψη  ας δτι τά πολλά χάδια καί 
οί πολλές καί προ παντός άδικες τι ωρίες 
καταλήγουν στά ’ίδια ολέθρια αποτελέσ α 
τα. Τραυ ατίζουν τήν προσωπικότητα τοϋ 
παιδιού, άκρωτηριάζουν τήν αυτοπεποίθη 
σή του,  αραίνουν τήν ζωτικότητά του,  ε 
ταβάλλουν τήν ζωηρότητα σέ νωθρότητα, 
τον αυθορ ητισ ό σέ δειλία, τό θάρρος σέ 
φόβο, καί τήν πρωτοβουλία σέ δουλικότη- 
τα. Ή  έννοια τοϋ καλοϋ πρέπει νά συνταυ 
τίζεται  έ τήν έννοια τοϋ εύχάριστου, γιατί 
τό παιδί τότε κάνει εκείνο πού πρέπει, πρό 
θυ α καί χωρίς  ε ψι οιρίες.
Μάθετε τό παιδί νά άποφεύγη τό «θά», 

πού καταλήγει στήν έπ’ άόριστο άναβο- 
λή, καί τό «έπειδή», πού είναι δηλωτικό 
 ιας βεβιασ ένης δικαιολογίας, ή οποία 
πολλές φορές είναι σέ άντίθεση  έ τήν εκτέ 
λεση ενός έπιβαλλο ένου χρέους.
Πρέπει νά θεωρού ε τό παιδί ως ένα ον 

αυτεξούσιο, καί δλη  ας ή προσπάθεια 
πρέπει νά τείνη στο σεβασ ό της έλευθέ- 
ρας του βουλήσεως, δταν δ ως αυτή περι 
ορίζεται στά δρια της λογικής καί δέν ξε 
περνά τά δρια τής υπερβολής καί πλαισι- 
οϋται πάντοτε  έ τήν νο ι ότητα καί τήν 
ήθική. Επίσης πρέπει νά καλλιεργού ε 
τήν χειραφέτηση τοϋ παιδιού, άλλά πάν 
τοτε εντός των φυσιολογικών ορίων τής ή 
θική ς καί τής νο ι ότητος.
Κατά συνέπειαν, ή καλή άνατροφή καί ή 

 εθοδική καί έπιστη ονική διαπαιδαγώγη 
ση τοϋ παιδιού είναι οί παράγοντες εκείνοι

πού θά συντελέσουν στήν ο αλή διάπλ 
τοϋ χαρακτήρα καί θά δη ιουργή^1 
 ελλοντικώς έναν άνθρωπο ο αλό, 
κό, φυσιολογικό, ό όποιος όχι  όνο fr 
ζήση ευτυχισ ένος ό ίδιος, άλλά θά φϊν.* 
χρήσι ος καί στήν οικογένεια καί στήν -/Λ,' 
νωνία καί στήν πατρίδα. Άλλοιώτικα § 4  

δη ιουργηθή ένα ον δυστυχισ ένο σέ ό> 
του τήν ζωή, άλλά καί συγχρόνως έπίκί̂ Ι 
δυνο καί επιβλαβές τόσον γιά τήν οίκογώ 
νειά του δσον καί γιά τήν κοινωνία καί γ,_ 
νικά γιά τό σύνολο.

 υστυχώς πάντοτε άπό τών αρχαιότα 
των χρόνων  έχρι σή ερον ή άνθρωπότγτα 
ταλαιπωρείται άπό τέτοια όντα, άνώ α), 
καί  ή φυσιολογικά, τά όποια σάν καρκι 
νώ ατα άναπτύσσονται έπάνω στον κορ ί 
τοϋ ύγιοΰς δένδρου πού παραστατικά συ  
βολίζει τήν κοινωνία καί τον όποιον κορ ί 
δηλητηριάζουν καί σιγά σιγά φθείρουν  ΐ 
τήν δηλητηριώδη περίπτυξή τους. Καί ενώ 
σή ερα,  έ τις προόδους τής παιδαγωγι 
κής έπιστή ης καί γενικά τήν εξέλιξη τώ 
πολιτισ ού, θά έπρεπε νά έξαφανισθή γ 
τούλάχιστον νά περιορισθή τό κακό, του 
ναντίον αύξήθηκε έπικίνδυνα καί ύπό δλω: 
νέαν  ορφή καί νέας έκδηλώσεις παρου 
σιάζεται, ώστε νά άποτελή ένα πραγ ατι 
κό κίνδυνο δχι  όνο γιά τήν οικογένεια 
τήν κοινωνία καί τήν πατρίδα, άλλά  πο 
ρεί νά πή κανείς γενικά γιά τον πολιτισ ό
Σκοπός τής έργασίας  ας είναι, αφοί 

έκτενώς άναπτύξα ε τό θέ α σχετικά  ι 
τήν καλή διαπαιδαγώγηση τοϋ παιδιού 
νά περιγράψω ε τις νέες  ορφές καί τί 
νέες άντικοινωνικές εκδηλώσεις πού δυσ 
τυχώς ση ειώνονται σή ερα σέ ένα αρ 
κετά ση αντικό ποσοστό τών νέων, ο 
όποιες εκδηλώσεις φθάνουν πολλές φόρε 
καί  έχρι τής έγκλη ατικότητος.

('.Ακολουθεί



,£νϊ νέο άντιβιωτικό, ή Φιουσιδίνη (Fucidine), 
,ϊίνετα'. δτι άσκεΐ  εγάλην περιοριστική δβάσι 
J-j-v άνάπτυξι ώρισ ένων  ετεγχειρητικών στα- 
,Βιοκκικών λοι ώξεων. Τό έν λόγω άντιβιω- 

δοκι άστηκε επίσης έναντίον σταφυλοκόκ- 
*ων, πού είχαν γίνει άνθεκτικοί σέ άλλα άντιβιω- 
-ά  (Discovery, Νοέ βριος 1963).

*
_γδ πρώτο άντιφλεγ ονώδες ένζυ ο φυτικής 
-ροελεύσεως, ή παπάση, είσήχθη τελευταίως στην 
/Λινική  ε έξαιρετα αποτελέσ ατα. Επιταχύνει 
-Ιζ φυσιολογικές έξεργασίες τής έπουλώσεως έκεϊ 
;~Λ·) φλεγ ονή και οίδη α αποτελούν  έρος τής 
κλινικής είκόνος (The Journal of the Interna- 
linntil College of Surgeons, vol. 39, No 3,1963).

*

-Μίαν ενδιαφέρουσα  ελέτη γιά τή στενή σχέσι 
τον ουρογεννητικού συστή ατος τής γυναικος 
πρ4ς ώρισ ένα γυναικολογικά καί  αιευτικά προ 
βλή ατα δη οσιεύουν πέντε ιατροί Douglas στο 
π’ άριθ. 3 τεύχος τού 1963 τού Journal of the 
International College of Surgeons, υπογρα  ί 
ζοντας τις  εγάλες δυσχέρειες πού συναντώνται 
πή διάγνωσι πολλών γυναικολογικών παθήσεων 
έξ αίτίας τής ό οιότητος τών συ πτω άτων πολ 
λών άπύ αΰτάς πρύς εκείνα πού άναφέρονται στό 
ουροποιητικό σύστη α. Οί συγγραφείς τονίζουν 
τήν άνάγκη δχι  όνο  εγαλύτερης συνεργασίας  ε 
ταξύ τών δύο ειδικοτήτων, άλλά καί ώρισ ένου 
βαθ οΰ βασικών  έσων καί α οιβαίας κατανοή- 
ιζως τών δύο ειδικοτήτων.
Τά κύρια συ περάσ ατα τής  ελέτης είναι:

I ’Αλλεργικές άντιδράσεις σέ τροφές, όπως τά 
 ήλα, ό άνανάς, τά λε όνια, τά πορτοκάλια καί 
οί το άτες κλπ.,  πορούν νά έπηρεάσουν τούς 
νεφρούς καί τήν κύστι.

2. Οΐ ούρητήρες παρουσιάζουν διαφόρου βαθ ού 
χαλαρώσεις, ιδίως κατά τήν εγκυ οσύνη.

3· Οί γυναικολόγοι καί οί  αιευτήρες, δπως καί 
οί ουρολόγοι, πρέπει νά λα βάνουν ύπ’ 8ψιν 
την δυνατότητα διαταραχής τού ούροποιητι- 
κοΰ συστή ατος 8ταν προβαίνουν σέ διαφορι 
κές διαγνώσεις κοιλιακών πόνων. 
ι· Πυελονεφρΐτις καί στένωσις τού ούρητήρος 
είναι κοινές αιτίες παράξενων κοιλιακών πό 
νων.

5. Βλάβες τής κύστεως καί τού ούρητήρος θά

πρέπει ν’ άναγνωρίζωνται καί έπανορθώνων- 
ται κατά τόν χρόνον τής έγχειρήσεως όσο εί 
ναι δυνατόν.

6. Μονόπλευρη άπολίνωσις τού ούρητήρος  πο 
ρεί νά  ή διαγνωσθή ποτέ, άλλά άπολίνωσις 
ή βλάβη καί τών δύο ούρητήρων ή βλάβες τής 
κύστεως εκδηλώνονται  έσα σέ λίγες ή έρες.

7. Ένδοκοιλιακοί όγκοι καί φλεγ ονές  πορούν 
νά προκαλέσουν άποκλεισ ό καί διάτασι τών 
ούρητήρων σέ  εγάλη αναλογία, πού δέν τήν 
ύποψιαζό αστε,  άλιστα. ’Αναφέρου ε τέ 
τοιες παθήσεις καί τις σχετικές άναλογίες : 
Μεγάλα ινο υώ ατα 53%
Καλοήθης κύστις τής ωοθήκης 40% 
Καρκινώ ατα τής ώοθήκης 60% 
Σαλπιγγΐτις 44-58%
'Ολική πρόπτωσις τής  ήτρας 25%
Μερική πρόπτωσις  έ κυστιοκήλη 10% 
Καρκίνος τραχήλου  ήτρας 48%.

8. 'Υπάρχει πιθανότης προκλήσεως ύπερτάσεως 
άπό ινο υώ ατα (« υω ατική καρδία»).

9. 'Όταν εφαρ όζεται άκτινοβολία γιά καρκίνω 
 α τού τραχήλου, πρέπει νά έλεγχθή τό ουρο 
ποιητικό σύστη α γιά τυχόν άνεύρεσι στενώ- 
σεως τού ούρητήρος. Πρωτογενείς, δευτερο 
γενείς καί τριτογενεΐς άντιδράσεις  πορούν 
νά συ βοΰν άκό η καί  ετά ένα έτος.

10. Πολλές «λειτουργικές» διαταραχές, όπως αε 
ροφαγία, δυσπεψία κλπ.,  πορούν νά όφεί- 
λωνται σέ παθολογικές καταστάσεις τών νε 
φρών ή τών ουρητήρων, τού πόνου  εταδιδο- 
 ένου  έση) τού συ παθητικού νευρικού συ 
στή ατος.

11. Χρόνιες συναφείς παθήσεις τού ουροποιητικού 
συστή ατος  πορούν νά οδηγήσουν εσφαλ έ 
να σέ ώοθηκεκτο ία, σαλπιγγεκτο ία καί ά 
κό η σέ ύστερεκτο ία.

12. Πριν τιτλοφορήσου ε  ιάν άρρωστη σάν ψυ- 
χωτική ή νευρωτική, πρέπει νά άποκλείσου ε 
όλες τις πραγ ατικές οργανικές καί λειτουρ 
γικές παθολογικές καταστάσεις.

*
—«Βγάλε τριακόσιους άνθρώπους άπ’ τήν 'Ιστο 
ρία, καί θά  ας δής νά ζοΰ ε άκό η στή Λίθινη ’Ε  
ποχή» (Sir A rthur K eith). Καί: «Πρόσθεσε στήν 
ιστορία τού έπο ένου αίώνος  ισή ντουζίνα οχι 
κοινών άνθρώπων, τού τύπου καί τής δυνά εως 
ένός Ναπολέοντος ή ένός Χίτλερ, καί θά  άς δήςνά 
ξαναζού ε στή Λίθινη ’Εποχή» (Dennis Gabor).
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6 Ά πό  δσα διαβάζω

—’Ιατροί έρευνηταί στό Boston της Μασαχουσέ- 
της άνεκοίνωσαν ότι πειρα ατικοί καρκίνοι πε 
τεινών εξαφανίσθηκαν  ετά την υπερβολικά βρα 
χυχρόνια έπίδρασι έντονου φωτός προερχό ενου 
άπό Laser. Ή  πηγή τής άκτινοβολίας ήταν  ηχα 
νή Raytheon 500 Joule Lhm-4, στήν όποια 
χρησι οποιείται ρου πίνι, καί στίς περισσότερες 
περιπτώσεις ή θεραπεία συνίστατο σέ  ία καί  ό 
νη συνεδρία, διάρκειας 0,5-3 χιλιοστών τοϋ δευ 
τερολέπτου καί ποικίλη έντασι τής δέσ ης. Κατ’ 
αύτόν τόν τρόπον τό περασ ένο έτος ακτινοβολή 
θηκαν, στο Tufts New England Medical Cen 
ter, 500 πετεινοί  έ είκοσι διαφορετικούς τύπους 
κακοήθων όγκων. Άπό  14 πετεινούς, στούς ο 
ποίους είχε ένοφθαλ ισθή καρκίνος θυρεοειδούς 
τοϋ άνθρώπου, οί δώδεκα άπηλλάγησαν τελείως 
άπό τήν πάθησι 5-29 ή έρες  ετά τήν θεραπεία. 
’Επίσης ικανοποιητικά αποτελέσ ατα δόθηκαν  έ 
 ελανώ ατα ανθρώπινης καταγωγής. ’Άλλοι τύ 
ποι όγκων δεν άντέδρασαν τόσο καλά.
Κατά τήν άνακοίνωσι τών άποτελεσ άτων αυ 

τών σέ  ιά τελευταία συνεδρίασι τοϋ Α  ερικανι 
κού Κολλεγίου τών Χειρουργών ό  ρ Paul Ε. Me 
Guff είπε ότι ή ύπ’ αύτόν ό άς τών ερευνητών 
συνεπέρανε ότι τό φώς τοϋ Laser είχε έκλεκτική 
Ιπενέργεια σέ ώρισ ένους κακοήθεις όγκους, ένώ 
άφηνε άθικτα τά φυσιολογικά κύτταρα καί δέν 
έ πόδιζε τήν έπούλωσι. Ό  τρόπος δράσεως τοϋ 
φωτός έκ Laser παρα ένει άγνωστος [New 
Scientist, 21,11.63).

*
■—Ξέρετε πόσες καισαρικές το ές γίνονται κάθε 
χρόνο στίς Ηνω  ένες Πολιτείες τής ’Α ερικής; 
 ιακόσιες χιλιάδες! [Stern, 47, 1963).

*
■—'Ο Γάλλος Καθηγητής τής 'Υγιεινής κ. Jean 
Boyer έτόνισε στο 43ο Συνέδριο 'Υγιεινής πού 
συνήλθε στο Παρίσι, ότι τό πόσι ο νερό—όπως 
καί κάθε νερό—στή φυσική του κατάστασι περι 
έχει καί καρκινογόνα στοιχεία, σέ  ικρή βέβαια 
ποσότητα, πού ό ως άπορροφώ ενα έπί  ακρόν 
άπό τόν οργανισ ό  ποροΰν νά προκαλέσουν έ - 
φάνισι καρκίνου. ’Έχου ε στή δήλωσι αυτή τοϋ 
Γάλλου Καθηγητοϋ  ιάν σαφή νϋξι γιά έναν κοινό 
φορέα τών περισσότερων ειδικών παθογόνων πα 
ραγόντων. Γιατί, άπό όσα ξέρω καί καταλαβαίνω, 
πρέπει νά υπάρχουν λίγοι κοινοί, όχι διεγέρται, 
άλλά έκδοχοι τών πολυποίκιλων διεγερτών πού 
προκαλοϋν καρκίνο σέ όλα τά επίγεια ζωντανά 
είδη. Νά ένοχοποιήσου ε λοιπόν σχετικά καί τό 
νερό, τό νεράκι, τό «άριστον ύδωρ» τοϋ Πινδάρου; 
’Ίσως νά χρειάζεται.

*

—«Ή  εύτυχία προκύπτει κυρίως άπό τήν άνετη 
προσαρ ογή τοϋ συ παθητικού νευρικού συστή 
 ατος» (Howard C. Taylor, Jr .)  [American Jr  
of Obstetrics and Gynecology, 87, 7,1963, σ. 847).

—Κατά ποιον  ηχανισ ό έπιφέρει τό άποτέλ»* 
της ή αύξητική ή σω ατοτρόπος ορ όνη τού » °1** 
θίου λοβοΰ τής ύποφύσεως; Άπό  τις έρευνες , 
De Jongh καί τού F. Young, ή Α.Υ.Ο. προκ^’ί 
αΰξησι τού πρωτοπλάσ ατος στόν ύπό άνά~·- 
δργανισ ό  έ αΰξησι τής παραγωγής ίνσον)^" 
καΰσι τού λίπους προς παραγωγήν πρωτεϊνών"." 
αΰξησι τής σακχαραι ίας (έξ ής πιθανή έ φάνι*ί 
σακχαρουρίας). 'Π  δρασις αυτή τής Α,Υ,Ο L· 
λύεται ιδιαίτερα όταν άπειλήται σχετική ή 
λυτή  είωσις τού σακχάρου στό σώ α. Τά 
όντα τής λιπολύσεως (ελεύθερα λιπαρά οξέα 
όξονικά σώ ατα) άναστέλλουν τήν άπορρόογα 
σακχάρου άπό τούς  ΰς ή τό λίπος, καί έπο ένό, 
συνεπάγονται αΰξησι τοϋ σακχάρου τού αί α· 
άκολουθού ενη ά έσως άπό έκκρισι ίνσουλίνα- 
Μέ τήν αΰξησι τού σακχάρου τοϋ αί ατος καί 
ινσουλίνης, ή λιπόλυσις άναστέλλεται, ή πρόσλί 
ψις σακχάρου άπό τούς ιστούς προωθείται 
πραγ ατοποιείται σύνθεσις λίπους. ’Έτσι, 
κληρώνεται 6 κύκλος (J. L. Touber: Hormone 
XVI, 5, 1963).

*
—’Ενδιαφέροντα νέα, σχετικά  έ τήν άρσι τί- 
άνωοτοκικής στειρώσεως,  ας έρχονται άτ 
τήν Σουηδία: 'Ο Carl Gemzell, τού ’Ακαδη αϊ 
κού Νοσοκο είου τής Uppsala,  έ τή χρησωο 
ποίησι άνθρώπινης ύποφυσιακής γοναδοτρόπι 
ορ όνης Α, σέ συνδυασ ό  έ άνθρώπινη χοριακ 
γοναδοτρόπο, πέτυχε 17 εγκυ οσύνες έπί 36 γ, 
ναικών, ήτοι ποσοστό περίπου 50% ! [The Yea 
Book of Obstetrics and Gynaecology, 1963-6 
series).

*
•—«Άν  τό νεογέννητο, πού δυστυχώς ήρθε στο 
κόσ ο  έ  ιά συγγενή άνω αλία,  πορούσε ν 
σκέπτεται καί νά  ιλάη, θά παρακαλοϋσε ζώ 
πειστικά: "Σας παρακαλώ, Κύριε χειρουργέ, : 
σκήστε τή  εγαλύτερη λεπτότητα στούς εύπαθε 
 ου ιστούς καί προσπαθήστε νά διορθώσετε τ 
άνω αλία στήν πρώτη έγχείρησι. Ξέρετε, έλττίζ 
νά χρησι οποιήσω αύτά τά  έρη τού σώ ατός   
γιά τά έπό ενα 67 έτη.  ώστε  ου αί α καί τ 
άναγκαία ποσότητα ύγρών καί ήλεκτρολυτών, 3ώ 
στε  ου άρκετό οξυγόνο  έ τήν άναισθησία, καί Ε 
σας δείξω ότι  πορώ ν’ άνεχθώ υπερβολικά  εγ 
λες εγχειρήσεις. Θά έκπλαγήτε  έ τήν γρήγορά· 
τής άναρρώσεώς  ου καί θά σας εί αι αιώνια ε 
γνώ ων” » (Potts).
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Η  Ν Ε Τ Ρ  Σ Ι Σ  Τ Η Σ  Μ Η Τ Ρ Α Σ

Ύπό
Τ Η Λ Ε Μ Α Χ Ο Υ Ζ Π Ι  Η

’Εσωτερικού Βοηθού τοΰ Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη»

Η  ήτρα διαθέτει πλουσίαν νεύρωσιν. 
Νευρικαϊ απολήξεις έκ του αύτονό ου 
νευρικού συστή ατος τελευτούν αλλαι  εν 
 εταξύ των ίνών τοΰ  υο ητρίου, αλλαι 
5έ έκ τούτων φέρονται προς τήν έλευθέ- 
ρον επιφάνειαν τοΰ ενδο ήτριου.
Τό σ υ  π α θ η τ ι κ ό ν  κυρίως σύ 
στη α συ βάλλει εις τήν νεύρωσιν τής 
 ήτρας διά τοΰ  ητροκολεϊκοϋ γαγγλιοφό- 
ρον πλέγ ατος. Τό πλέγ α τοϋτο ή πλέ 
γ α τοΰ Frankenhauser κεΐται εντός τοΰ 
παρα ητρίου, επί τοΰ όπισθοπλαγίου τοι 
χώ ατος τοΰ τραχήλου καί τής άνω  οί 
ρας τοΰ κόλπου, άντιστοίχως πρός τό έσω 
τραχηλικόν στό ιον, καταλα βάνον τήν 
βώσιν των ίερο ητρικών συνδέσ ων, οί 
όποιοι παριστοΰν τά πλάγια όρια τούτου. 
Αντιστοίχως πρός τον πλάγιον θόλον τοΰ 
κόλπου περιέχει τά  ητροκολεϊκά γάγ 
γλια, έκ των οποίων τό  εγαλύτερον κα 
λείται γάγγλιον τοΰ Frankenhauser ή τοΰ 
αόχένος τής  ήτρας.
Τό  ητροκολεϊκόν πλέγ α παριστα τήν 
συνέχειαν τοΰ διφυοΰς υπογαστρίου πλέ 
γ ατος, τό όποιον εύρίσκεται εντός τής 
έλάσσονος πυέλου καί ύπό τό περιτόναι- 
ον,  εταξύ τοΰ άνελκτήρος τοΰ πρωκτοΰ 
καί τοΰ πλαγίου τοιχώ ατος τοΰ άπευθυ- 
σ ένου.
Τό ύπογάστριον πάλιν πλέγ α παριστα 
τήν συνέχειαν τοΰ  ονοφυοΰς  εσολαγο- 
'ίον πλέγ ατος, έκ τοΰ διχασ οΰ τοΰ ό 
 οιου, άντιστοίχως πρός τόν 5ον οσφυϊ 
κόν σπόνδυλον, παράγεται.
Τό  εσολαγόνιον πλέγ α,  ονοφυές

δν, εκτείνεται άπό τοΰ διχασ οΰ τής κοι 
λιακής άορτής ίσοϋψώς πρός τόν 4ον ό- 
σφυϊκόν σπόνδυλον  έχρι τοΰ ακρωτη 
ρίου, ένθα διχάζεται, ώς ανωτέρω έλέχθη, 
παριστα δέ εν έκ των  ερών εις α  ετα 
βαίνει τό πλέγ α τής κοιλιακής άορτής, 
τοΰ έτέρου  έρους άποτελοΰντος τό δι 
φυές κοινόν λαγόνιον πλέγ α. Τέλος, τό 
πλέγ α τής κοιλιακής άορτής παριστα 
τήν συνέχειαν τοΰ δαψιλοΰς κοιλιακού ή 
ηλιακού πλέγ ατος.
Τό π α ρ α σ υ  π α θ η τ ι κ ό ν   ετέ 

χει εις τήν νεύρωσιν τής  ήτρας δΤ ίνών 
φερο ένων διά των 2ου, 3ου καί 4ου ιερών 
νεύρων έκ τών αντιστοίχων νευροτο ίων 
τής ίερας  οίρας τοΰ νωτιαίου  υελοΰ.
Τό νευρικόν σύστη α παίζει ρόλον ρυ 

θ ιστικόν  άλλον έπί τής  ήτρας. Τοΰτο 
συνάγεται έκ πολλών πειρα ατικών δεδο 
 ένων, κυρίως δέ έκ τοΰ δτι ή κινητικότης 
τής  ήτρας, ώς άποδεικνύεται, έχει αυτο 
 ατισ όν, τόσον κατά τόν τοκετόν έγκύ- 
 ονος  ήτρας όσον καί έπί άκύ ονος τοι- 
αύτης  ετά τήν διατο ήν πάσης νευρικής 
όδοΰ.
Ά φότερα τά σκέλη τοΰ φυτικοΰ Ν.Σ. 
παρέχουν ΐνας κινητικός καί αισθητικός. 
Ερεθισ ός τοΰ συ παθητικού προκαλεϊ 
σύσπασιν τής  ήτρας καί άγγειοσυστο- 
λήν. Ερεθισ ός τοΰ παρασυ παθητικοΰ 
αναστέλλει τήν σύσπασιν καί προκαλεϊ 
άγγειοδιαστολήν.
Ή  περιοδικότης τών συστολών τής  ή 
τρας (ρυθ ικαί συστολαί τοΰ Braxton- 
Hicks) φαίνεται δτι οφείλεται εις έναλ-
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s 'Η  νενρωσις της  ήτρας

λασσο  ένην  τ ινά  Ισ ορροπ ία ν   εταξύ  συ   
παθητικού  (τον ικόν  νεϋρον ) κα ί παρασυ   
παθητικού  (χαλαρω τική  έπ ίδρασ ις ).
Μ ετά  τη ν  π ερ ιγραφ ή ν  τώ ν  άνωτέρω  α  

νατο  ικώ ν  σ το ιχ ε ίω ν  δυνά  εθα  νά  συνο - 
ψ ίσω  εν  τά  τή ς  νευρώσεω ς  τή ς   ήτρα ς  ώς 
ακολούθως :

Α. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ Ο ΟΣ

1. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  σώ  ατος  καί 
πυθ  ένος  τή ς   ήτρας  (συ  παθητικα ί) δ ιά  
τού   ητροκολεϊκοΰ  γα γγλ ιοφ όρου  πλέ  
γ  ατος  τού  F ra n k e n h a u se r  κα τ ’ άρχά ς , έ  
πειτα  δε δ ιά  τού  ύπογασ τρ ίου ,  εσολαγο - 
νίου  κα ί άορτικοΰ  πλέγ  α το ς  φέροντα ι 
ε ις  τά  γά γγλ ια  τού  συ  παθητικού , ίσοϋ - 
ψώς  προς  τον  2ον  κα ί  3ον  όσφυ ϊκόν  σπόν  
δυλον . Συνεχ ίζουσα ι περα ιτέρω  τή ν  πο  
ρείαν  αύτών  άνευ  δ ια κοπή ς  όδεύουν  δ ιά  
τού  11ου, 12ου θωρακ ικοΰ , π ιθανώ ς  δέ 
κα ί 1ου όσφυϊκοΰ  νεύρου  φερό  ενα ι δ ιά  
τώ ν  νω τια ίω ν  γα γγλ ίω ν  κα ί  τώ ν  όπ ισθ ίω ν  
ριζών  ε ις  τό  νωτιοθαλα ικόν δε άτιον τού  
Ν .Μ . κα ί δ ι’ αύτοΰ   έχρ ι τού  όπ τικοΰ  θα  
λά  ου . Έ κ ε ΐθ εν  πορεύοντα ι ε ις  το ν  φ λο ι 
όν  τού  εγκεφάλου  δ ιά  τή ς  θαλα οφλοιώ- 
δους δεσ ίδος.
Ή  α ίσ θη τ ικ ό τη ς  αυτή  έ χ ε ι  σ χ έσ ιν   ε 

τά ς  περ ιοδ ικά ς  συστολάς  τού   υο  ητρ ίου  
(ώδινες), γ ίν ετα ι δέ  α ισ θη τή  ε ις  τή ν  κ ο ι  
λ ια κή ν  χώραν .

2. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  τρα χή λου  καί 
τού  άνω  τ  ή  ατος  τού  κόλπου  (παρασυ   
παθη τικο ί)  φέροντα ι δ ιά  τού  2ου , 3ου  κα ί 
4ου  ιερού  νεύρου  ε ις  τά  ά ν τ ίσ το ιχα  νευ- 
ροτό  ια .
Ή  α ίσ θη τ ικ ό τη ς  αΰτη  έχε ι  σ χ έσ ιν   έ 

τή ν  δ ια σ τολή ν  τού  τρα χήλου , γ ίν ε τα ι  δέ 
α ισ θη τή  ε ις  τή ν  ίεράν  κα ί κοκκυγ ική ν  
χώ ραν  τού  σώ  ατος .

3. Α ίσθη τ ικα ί ΐν ες  έκ  τού  κάτω  τ  ή  α  
το ς  τού  κόλπου  κα ί τού  περ ινέου  (σω  α  
τ ικο ί)  όδεύουν  δ ιά  τού  α ίδο ιικ οΰ  νεύρου  
κα ί τού  νεύρου  τού  περ ινέου , ώς  κα ί δ ι’ 
α ί ορρο ϊδ ικώ ν  κλάδω ν , κεντρο  όλω ς .

’Ισ χυρά  π ίεσ ις  τή ς  κύστεω ς , τού  ορθού , 
ώς κα ί ισ χυρά  δ ιά τασ ις  τού  κάτω   έρους  
τού  γεννη τικοΰ  συστή  ατος  κα ί τού  π ερ ι 
νέου  προκαλε ϊ άλγος  άναφ ερό  ενον  ε ις

τάς  περ ιο χά ς  κατανο  ής  τώ ν  νεύρων Χθ(· 
των.

Β. ΚΙΝΗΤΙΚΗ Ο ΟΣ

1. Κ ινη τ ικ ο ί  ΐν ες  πρός  τόν  πυθ ένα κα· 
τό  σώ  α  τή ς   ήτρας  φέροντα ι διά i0r 
συ  παθητικού  έκ  τή ς  θωρακοοσφυϊκί- 
 ο ίρας  τούτου , έν  συνεχε ί  δέ όδεύουν 
διά  τώ ν  λευκών  άναστο  ωτικών  κλάδων 
κα ί τών  συστο ίχω ν  νω τια ίω ν  νεύρων-άπο 
τού  4ου  ή  6ου  θωρακικοΰ   έχρ ι τού 12οι 
θωρακικοΰ  νευροτο  ίου . Παρατηρείτε  
δηλαδή  δ ια χω ρ ισ  ός   εταξύ  αισθητικό')-, 
καί κ ινη τικώ ν  ίνών  τή ς   ήτρας  (θεωρίο 
τού  δ ιαχω ρισ  ού  τού  C leland).
Ή   ήτρα  ό  ως, ώς ε ίνα ι γνωστόν , πλήν 

τών  νευρ ικώ ν  έρεθισ  άτων  διεγείρετε 
κα ί δ ι’ όρ  ον ικώ ν  έρεθισ  άτων , ώς είναι 
ή  όξυτοκίνη.

2. Κ ινη τ ικο ί ΐν ες  πρός  τό  κατώτερον 
τ  ή  α  τή ς   ήτρας , τόν  τρ ά χη λ ο ν  καί τήν 
άνωτέραν   ο ίραν  τού  κόλπου  (παρασυ - 
παθητικα ί) πορεύοντα ι φυγοκέντρως  έκ 
τού  2ου , 3ου  κα ί 4ου  ίεροΰ  νευροτο  ίου

3. Τέλος , κ ινη τ ικ α ί ΐν ες  πρό ς  τήν  κατω- 
τέραν   ο ίραν  τού  κόλπου  κα ί τό  περίνεον 
φέροντα ι διά  τού  α ίδο ιικοΰ  κα ί περινεϊ- 
κοΰ  νεύρου .
Έ κ  τώ ν  άνωτέρω  συνάγετα ι ότι:
α) Α ισθη τ ικό ς  άποκλε ισ  ός  τών  ιερών 

ριζών  συνεπάγετα ι κα τάργησ ιν  τού  πόνου 
τού  όφειλο  ένου  εις  τή ν  δ ιά τασ ιν  τού γεν- 
νη τικοΰ  σω λήνος  κα ί τή ν  δ ιαστολήν  τού 
τραχήλου , ώς κα ί παράλυσ ιν  τώ ν   υϊκών 
ίνώ ν  τού  περ ινέου  κα ί τού  τραχήλου .
β) Α ισθη τικό ς  άποκλε ισ  ός  έπεκτεινό- 

 ενος   έχρ ι τή ς  11ης θω ρακ ικής  ρίζης 
καταργε ί τή ν  α ΐσ θησ ιν  τώ ν  ώδίνων, δέν 
άναστέλλει ό  ως τάς  ώδΐνας  ή τή ν  έντα- 
σ ιν  τούτων  (αί κ ινη τ ικ α ί ΐν ες  τή ς   ήτρα; 
άρχοντα ι άπό  τή ς  4ης  θω ρακ ικής  ρίζης).
γ) Ά το  α  τά  όπο ια  παρουσ ιάζουν  δερ 

 ατικήν  άνα ισθησ ία ν  έξ ικνου  ένην  πρός 
τά  άνω   έχρ ι τή ς  κατανο  ής  τού  11ου θω 
ρακικοΰ  νευροτο  ίου  (περ ίπου  τό  υψο; 
τού  ό  φαλοΰ ) δέν  α ισθάνοντα ι τάς ωδί 
νας τού  τοκετού  (έπ ισ κληρ ίδ ιο ς  άναισθη- 
σία ).

 ιά  νά  έχω  εν  δ  ως  έλάττωσ ιν  τής κι-
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τικότητος τής   ήΧρας πρέπε ι ή  άντί-
σ:0ΐχος δερ  ατική  ανα ισ θησ ία  νά  φθάση  
ρός τά άνω  κα ί α  φοτέρωθεν   έχρ ι τής  
δερ ατικής κατανο  ής  τοϋ  4ου  θωρακικοϋ  
νεοροτο ίου (ίσοϋψώς  πρός  τή ν  θηλήν  
tO0  αστού).
Είς τό  ση  ε ιον  τούτο  θά  ήθέλα  εν  νά  

,ροσθέσω  εν ολ ίγα  τ ινά  διά  τό  συχνάκ ις  
όπαντώ ενον σύνδρο  ον  τή ς  πρωτοπα 
θούς δυσ ηνόρροιας τής εφηβείας, τό  όπο ι 
ον ακό η  άποτελε ϊ πρόβλη  α  θεραπευ  
τικόν διά  το ν  γυνα ικολόγον .
Κατάλληλοι περιπτώσεις διά τήν έκτέ- 

?.εσιν τής διατο ής τοϋ προϊεροΰ νεύρου 
θεωρούνται τά άτο α έκεΐνα είς τά όποια 
έπετεύχθη προηγου ένως ή δη ιουργία 
άνωοθηκικοΰ κύκλου διά χορηγήσεως 
καταλλήλων δόσεων οίστρογόνου ορ ό 
νης, παρά δέ τό γεγονός τοϋτο τά συ πτώ 
 ατα δεν ύποχωροϋν (είναι γνωστόν ότι 
ή δυσ ηνόρροια προϋποθέτει σ χ ε δ ό ν  
πά ν τ ο τ ε  ώ ο ρ ρ η ξ ί α ν ,  είς τήν σκέ- 
ψιν δέ αυτήν στηρίζεται ή θεραπεία δι’ 
οίστρογόνων πρός κατάργησιν τής ώορ- 
ρηξίας καί δη ιουργίαν άνωοθηκικοΰ 
κύκλου). Επίσης κατάλληλοι περιπτώ 
σεις θεωρούνται τά άτο α είς τά όποια ή 
εισαγωγή λεπτής  ήλης εντός τής  ητρι 
κής κοιλότητος προκαλεϊ σπασ ωδικά 
άλγη.
Πλήν τής συντηρητικής άγωγής τήν 
όποιαν, ώς γνωστόν, άκολουθοϋ εν είς 
έλαφρας καί  έτριας βαρύτητος περι 
πτώσεις, συνιστα ένης είς τήν χρήσιν

φαρ  άκων  καταπραϋντικώ ν , παυσ ίπονω ν , 
σπασ  ολυτικώ ν , διουρητικώ ν , όρ  ον ικώ ν  
σκευασ  άτων  κλπ ., εφαρ  όζετα ι κα ί ή  εγ  
χ ε ιρ η τ ικ ή  θεραπεία .
Αϋτη  συν ίσ τα τα ι ε ίς  τή ν  δ ια το  ήν  τοϋ  

λεγο  ένου  προϊεροΰ νεύρου (p resacral n eu  
rec tom y - n e rf  presacre  - C o tte) ή  συ πα 
θεκτο ήν. T o  νεϋρον  τοϋτο  ε ίνα ι τό  ά- 
νωτέρω  περ ιγραφ έν  ύπογάσ τρ ιον  πλέγ  α . 
Ή  δ ια το  ή  τούτου  (ό χ ι  έκτο  ή ) εφαρ  
 όζετα ι έπ ί περ ιπτώσεω ν  ε ίς  τάς  όπο ια ς  
τό  άλγος  ε ίνα ι σπασ  ωδικόν  κα ί α ι  
σθητόν  κατά  τή ν   έσην  γρα   ήν , τύπου  
κω λ ικοϋ ."Α λγος  γ ινό  ενον  α ισ θη τόν  πλα - 
γ ίω ς  ή  είς  τή ν  όσφύν  άποτελε ϊ άντένδει- 
ξ ιν . Τέλος , όταν  τό  άλγος  ε ίνα ι α  βλύ , 
δ ίδον  τό  α ίσθη  α  βάρους , τό τε  προτι ά - 
τα ι ή  δ ια το  ή  τοϋ  πλέγ  ατος  τοϋ  F ran - 
kenhauser.
Φλεγ  ονώδεις  ή  σ κληρυντ ικ ο ί αλλο ιώ  

σε ις  άνευρ ίσκοντα ι συχνά  έπ ί τώ ν  γα γ  
γλ ίω ν  ή τώ ν  νευρ ικώ ν  ϊνών . Γεν ικώ ς  ό  ως 
 όνον  ε ίς  5-10%  τώ ν  άτό  ων  περ ιο ρ ίζε  
τα ι ή  ένδε ιξ ις  τή ς  έγχε ιρήσ εω ς .
Τά  θεραπευτικά  άποτελέσ  ατα  ε ίνα ι έν  

γένε ι καλά , οφ είλοντα ι δέ άφ ’ ένός   έν  εις  
τή ν  δ ια κοπήν  τή ς  άγω γής  Αλγεινών  έρεθι- 
σ  άτων , άφ ’ ετέρου  δέ  ε ίς  τή ν  καλυτέραν  
α ί άτωσ ιν  λόγω  τή ς  προκαλου  ένης  Αγ 
γε ιο δ ιασ τολή ς .
Ή  σεξουαλ ική  όρ  ή   ετά  τή ν  έγχε ί- 

ρησ ιν  δεν  έπηρεάζετα ι, ό  δέ τοκ ετό ς  εξε  
λ ίσ σ ετα ι ό  αλώ ς  κα ί άνωδύνως   έχρ ι 
τή ς  σ τιγ  ή ς  τή ς  διατάσεω ς  τοϋ  περ ινέου .

-------- —----·ο·--- -----------

ΑΤΤ Ν ΒΑΣΙΛΙΚΑΣ ΥΨΗΛΟΤΗΤΑΣ 
ΤΟΝ ΠΡΙΓΚΙΠΑ  ΧΟΥΑΝ ΚΑΡΛΟΣ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑΝ  ΣΟΦΙΑΝ 

ΜΑ  ΡΙΤΗΝ  - ΙΣΠΑΝΙΑΝ

'Ο  Σύλλογος τών 'Ελληνίδων ’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, χαιρε- 
τίζων  ετά  εγίστης χαράς τό ευτυχές γεγονός τής γεννήσεως τής 
Πριγκιπίσσης είς τον τετι η ένον Βασιλικόν Οΐκον Σας, εύχεται όλο- 
ψνχως καί εγκαρδίως είς τούς Ευτυχείς Γονείς καί τό νεογέννητον 
σιδηράν υγείαν καί τήν εντυχεστέραν καί λα προτέραν βασιλικήν στα  

διοδρο ίαν, διά τήν δόξαν καί τό  εγαλεϊον τών λαών 
τής 'Ισπανίας καί τής Ελλάδος.

Ή  Πρόεδρος 'Η  Γρα  ατεύς
X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ  Β. ΡΟΖΟΥ
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Ύπό
 ΗΜ .  Ι  Α Ν Ν Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ

'Η  Παγκόσ ιος  ιακήρνξις των   ικαιω- 
' άτων τον "Ανθρωπον, της οποίας η 15η ε 
πέτειος έωρτάσθηκε χθες σέ δλον τον κό 
σ ο, δεν είναι ή  όνη διακήρυξη τον Ο.Η. 
Ε. που άναφέρεται σέ ανάλογα δικαιώ ατα. 
Υπάρχει και ή  ιακήρνξις για  τα  ικαιώ 
 ατα τοϋ Παιδιού, ή οποία  άλιστα συν 
δέεται στενώτατα  ε  ιαν άλλη επέτειο πού 
εορτάζεται σή ερα: την 17η επέτειο από 
τής ίδρύσεως τον Vnicef, τον  ιεθνούς 
Τα είου των 'Ηνω ένων ’Εθνών για την 
Προστασία τοϋ Παιδιού.

'Η  ιστορία τοϋ Unicef είναι άπλή καί 
’εύγλωττη. Στις 11  εκε βρίου τοϋ 1948 
ή Γενική Συνέλενσις ίδρυσε τό Τα είο 
αυτό, στην αρχή για να βοηθήση τα παι- 
διά-θύ ατα τοϋ Β ' Παγκοσ ίου Πολέ ου 
καί για  νά άναλάβη τήν γενική φροντίδα 
‘για τήν υγεία τους.  υο χρόνια αργότερα, 
ή Συνέλευση αποφάσισε νά έπεκτείνη τις 
αρ οδιότητες τοϋ Unicef καί σέ άλλους 
το είς των αναγκών τής παιδικής ηλικίας, 
κατευθύνοντας τήν δράση του περισσότερο 
προς τις ύπό άνάπτυξιν χώρες. Τον’Οκτώ 
βριο τοϋ 1953 ή λειτουργία του παρετάθη 
■επ’ αόριστον.
Σύντο ο τό «βιογραφικό» ση είω α 

τοϋ Unicef. ’Εκτετα ένη καί πολύτι η 
ή δράση του σέ όλο τον κόσ ο καί ή συ  
βολή του στήν καταπολέ ηση των ασθε 
νειών, στήν εκπαίδευση Μαιών καί Βοη 
θών Νοσοκό ων, στήν διδασκαλία  εθόδων 
διατροφής καί τοϋ πώς νά διατηρήται τό 
γάλα, καθώς καί τήν παροχή περιθάλψεως 
στις  ητέρες καί παιδιά δταν ύπάρχη επεί 
γουσα ανάγκη, σέ περιπτώσεις π.χ. πλη  
 ύρας ή σεισ ού. Γιά τήν ακρίβεια, ή πα- 
ροχή βοήθειας σέ  ητέρες καί παιδιά έχει 
γενικώτερη  ορφή ύπό κανονικές συνθή 
κες, διότι δ Unicef έχει ιδρύσει πά πολλα 
κέντρα προνοίας γιά επιτόκους καί παιδιά.

Στήν 'Ελλάδα, έκτος από τήν πολύτι τ 
συ βολή του στο έργο τοϋ ΠΙΚΠΑ ,; 
Unicef συνεργάζεται  έ δύο έλ?.ηνιχα 
'Υπουργεία στο πρόγρα  α γάλακτος, πο,\ 
έχει πάρει ικανοποιητική έκταση  έ τ<ι 
τέσσερα εργοστάσια, τήν ίδρυση τον ’Ιν 
στιτούτου Γάλακτος καί τήν όργάνωσι 
Κέντρου Έκπαιδεύσεως Γαλακτοκο ίαν 
Στήν Θεσσαλία συ  ετέχει στήν ποοσ- 
πάθεια όργανώσεως τοπικών υγειονο ική 
ύπηρεσιών. Μέ τό Πατριωτικό "Ιδου α 
συνεργάζεται στις κινητές  ονάδες υπαί 
θρου γιά τήν προστασία  ητρότητας καί 
βρέφους, στο Κέντρον ’Απροσάρ οστον 
Παίδων καί σέ άλλα προγρά  ατα  έ  ι 
κρότερη έκταση.

'Ο Unicef συντηρείται από προαιρετι 
κές εισφορές ιδιωτών. 'Ένα  έρος των εσό 
δων τον προέρχεται από τις χριστουγεν 
νιάτικες κάρτες πού κυκλοφορούν σέ δλον 
τον κόσ ο  έσω εθελοντικών όργανοάσειον.
’Αξίζει νά  άθη κανείς δτι  έ κάθε κάρτα 
πού αγοράζεται εξασφαλίζεται άντιφν α- 
τικό ε βόλιο γιά πέντε παιδιά! Ή ,  γιά 
τέσσερα παιδιά, ένα ποτήρι γάλα τήν η έρα 
επί  ιάν ολόκληρη εβδο άδα!

* * *
'Ο Unicef καλύπτει τήν πρακτική πλευρά 
τής προστασίας εκείνων πού θά αποτελό 
σουν τήν αυριανή κοινωνία.
Βέβαια, πολλά από τά δικαιώ ατα αν τα 

άναφέρονται στήν Παγκόσ ιο  ιακήρυξη 
τοϋ 1948. Τό παιδί, ό ως, έχει ειδικές φυ 
σικές ανάγκες, καί αυτό ώδήγησε στήν α 
πόφαση νά γίνη χωριστή  ιακήρυξη 9 <>ν 
νά καλύπτη τις ανάγκες αυτές. ”Αλλωστε, 
στο ίδιο τό προοί ιο άναφέρεται δτι τό παι 
δί, λόγω τής σω ατικής καί πνευ ατική: 
του άνωρι ότητος, χρειάζεται ειδική προσ 
τασία καί φροντίδα, ακό α καί πριν άπο 
τήν γέννησή του καί, φυσικά, α έσως  ετά.
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fd ενδιαφέρον, ό ως, δεν στα ατά εκεί, 
kata τνν  ιακήρυξή, θά πρέπει νά δίδεται

/άθε παιδί ή δυνατότητα νά άναπτυχθή 
{ υγεία, κανονικά, καί  ε ελευθερία καί 
'Λφτιρέπεαα· Θά πρέπει τό κάθε παιδί νά 
'Μ άπό την στιγ ή πού θά γεννηθή, ύπη- 
‘Ιοότητα καί όνο α. Νά έχη επαρκή τροφή, 
χατοικία, ιατρική περίθαλψη, ψυχαγωγία. 
\α τύχη ειδικής έκπαιδενσεως καί φροντί- 
\r,r. εάν είναι ανάπηρο. Νά  εγαλώση  έσα 
ή; ατ όσφαιρα στοργής καί  έ τό αίσθη α 
ή. ασφαλείας. Νά τό προστατεύσουν άπό 
Χάύε σκληρότητα καί εκ ετάλλευση. Νά  ην 
to παρα ελούν. Καί νά  ην τό αφήνουν νά 
,'.τόκειται σέ οιασδήποτε  ορφής διάκριση.
Τέλος, στην  ιακήρυξη αυτή τονίζεται 

,;π χά παιδιά πρέπει νά  εγαλώνουν « έσα 
■( πνεύ α κατανοήσεως, ανεκτικότητας, 
,ρΐιας  εταξύ των λαών, ειρήνης καί παγ 
κόσ ιας αδελφοσύνης. Νά έχουν δέ πλήρη 
:ήγνωση ότι ή ένεργητικότητά τους καί 
οί ίκανότητές τους θά πρέπει νά αφιερώ 
νονται στην εξυπηρέτηση των συνανθρώ 
πων τους».
Αυτό τό τελευταίο έχει Ιδιαίτερη ση α 
σία. γιατί ανοίγει τον δρό ο τής επιτυχίας 
στην Παγκόσ ια  ιακήρυξη!  ιότι, γιά

νά έπιτύχη τον σκοπό της ή   ιακήρυξις των 
 ικαιω άτων τοϋ Ανθρώπου, θά πρέπει 
πρώτα νά πάψουν νά υπάρχουν προκατα 
λήψεις καί  ισαλλοδοξία. Νά πάψουν οί ψυ 
χικές αυτές αρρώστιες νά δηλητηριάζουν 
τούς ανθρώπους καί νά ε ποδίζουν την κα 
τανόηση καί την άδελφωσύνη.
Μιά ψυχική αρρώστια, ό ως, είναι δύ 

σκολο νά ξερριζωθή άπό τον άνθρωπο. 
Είναι ό ως πιο εύκολο νά τήν έ ποδίση νά 
τον κυριεύση.
Σ ’ αυτό άποβλέπει ή   ιακήρυξις τών  ι 

καιω άτων τοϋ Παιδιού. Νά γίνεται ελεύ 
θερο άπό προκαταλήψεις. Χωρίς  ίση.   ι- 
ψασ ένο γιά στοργή καί πρόθυ ο νά άγα- 
πήση τούς πάντας καί τά πάντα.
Τά ση ερινά παιδιά είναι ή αυριανή κοι 

νωνία, οί πολίτες καί οί ηγέτες τής γενιάς 
πού θά άκολουθήση τήν δική  ας. ’Ά ς  τούς 
δώσου ε ό,τι καλό έχου ε, καί ας προσ 
φέρου ε στον εαυτό  ας τήν ικανοποίηση 
ότι τά προστατεύσα ε άπό τις δικές  ας 
ψυχικές Αρρώστιες.
Αν  εγαλώσουν τά παιδιά αυτά  έ τά 

ιδανικά τής   ιακηρύξεως, τά προβλή ατα 
πού θά άντικρύσουν θά είναι πολύ λιγώτερα 
καί πιο εύκολο νά λυθοϋν.

Π Λ Α Σ Τ Ι Κ Α Ι  Σ Υ Ρ Ι Γ Γ Ε Σ   Ι Α  Μ Ι Α Ν  ΜΟΝΟΝ  Φ Ο Ρ Α Ν
Λί πλαστικαι σύριγγες, αί όποϊαι άφοϋ χρησι ο 
ποιηθούν  ίαν φοράν απορρίπτονται, έκτος τοϋ δτι 
ου βάλλουν εις τήν  είωσιν τών  ολύνσεων, είναι 
ίόθηνότεραι άπό τάς συνήθεις. Ή  κανονική διαδι- 
ζισία άποστειρώσεως τών συριγγών Θεωρείται γε 
νικώς άνεπαρκής εις πολλά νοσοκο εία τής Βρετ- 
τανίας καί τοϋ έξωτερικοΰ: ό χρόνος τοϋ βρασ ού 
 πορεί νά  ήν είναι επαρκής, ό άτ ός  πορεί νά 
πι ατήση, αί χη ικαί ούσίαι νά διαλυθούν περισ 
σότερον άπ’ δ,τι πρέπει καί νά γίνουν πολλά άλλα 
λάθη άπό τδ προσωπικόν. Μία άνεξάρτητος ερευ 
νά έπί τοϋ κόστους, διεξαχθεΐσα εις τρία  εγάλα 
‘νοσοκο ειακά συγκροτή ατα τής Βρεττανίας, ε- 
δειςεν δτι στοιχίζει εύθηνότερα νά χρησι οποιή 
κινείς τάς σύριγγας αύτάς, άποστειρω ένας έκ 
των προτέρων, παρά νά πλύνη καί νά καθαρίζη τάς 
νϊλίνας, νά καθαρίζη καί νά όξύνη τάς βελόνας καί 
νι τας άποστειρώνη  έ τάς ορθοδόξους  εθόδους. 
Κάθε ένεσις εις τήν Βρεττανίαν (καί γίνονται πε 
ρίπου 300 έκατο  ύρια έτησίως  όνον είς νοσο 
κο εία) στοιχίζει,  έ τάς συνήθεις  εθόδους, 8 
γέννες, ενώ  έ τάς νέας πλαστικάς σύριγγας 7.
Οί κατασκευασταί των πιστεύουν δτι αί σύριγ 

γες αύταί θά κινήσουν τό ένδιαφέρον πολλών νέων 
χωρών, δπου τό είδικευ ένον καί τό ή ιειδικευ έ- 
νον προσωπικόν, τό όποιον άπασχολεΐται  έ τόν 
καθαρισ όν καί τήν άποστείρωσιν τών συριγγών, 
θά  πορέση νά χρησι οποιηθή είς άλλας εργασίας. 
Ήδη  έχουν άρχίσει έξαγωγάς είς ένδεκα χώρας. 
Ή   έθοδος άποστειρώσεως είς τό έργοστάσιον διά 
τής άκτινοβολήσεως  έ άκτϊνας γά  α είναι άπο- 
τέλεσ α στενής συνεργασίας  εταξύ τοϋ Συνδέ 
σ ου ’Ατο ικής Ένεργείας τοϋ Ηνω ένου Βασι 
λείου καί τών ειδικών τής κατασκευαστρίας έται- 
ρείας. Οί κατασκευασταί τών συριγγών λέγουν 
δτι ή άκτινοβόλησις  έ άκτϊνας γά  α είναι ό ά- 
σφαλέστερος τρόπος άποστειρώσεως. Είναι συνε 
χής, καί ή άκριβής ισχύς της ελέγχεται άνά πασαν 
στιγ ήν. Αί σύριγγες, αί όποϊαι τοποθετούνται είς 
σακουλάκια άπό πολυθένιον,  έ τάς βελόνας στε- 
ρεω ένας καί προστατευ ένας, συσκευάζονται κα 
τά  εγέθη είς κυτία καί σφραγισ ένα δέ ατα άπό 
χαρτόνι. Κατόπιν διοχετεύονται είς τόν θάλα ον 
άποστειρώσεως, δπου  ένουν έπί τρεϊς-τέσσαρας 
ή έρας, δεχό εναι δόσιν 2,5  εγαράδ άκτινοβο- 
λίας γά  α άπό κοβάλτιον 60.
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Π Ε Ρ Ι Π Τ  Σ Ε Ι Σ   Ι Α Σ  Θ Ε Ν Τ  Ν  Ν Ε Ο Γ Ν  Ν  
Λ Ι Α Ν  Μ Ι Κ Ρ Ο Υ  Β Α Ρ Ο Υ Σ  Γ Ε Ν Ν Η Σ Ε  Σ ,  
Τ Ο Υ  Τ Μ Η Μ Α Τ Ο Σ  Π Ρ Ο  Ρ  Ν  Ν Ε Ο Γ Ν  Ν  

Τ Ο Υ  Μ Α Ι Ε Υ Τ Η Ρ Ι Ο Υ  « Μ Α Ρ Ι Κ Α  Η  Λ I Α    Η »

Ή  έπιβίωσις νεογνών λίαν  ικρού βάρους 
γεννήσεως προσκρούει εις πλείστας δσας 
δυσχερείας καί συνήθως αποτυγχάνει, ά- 
κό η καί έντός ειδικών καί καλώς λειτουρ- 
γούντων κέντρων προώρων νεογνών, ώς ά- 
ποδεικνύεται καί έκ τών διεθνών στατιστι 
κών, παρά την έν άφθονία ΰπαρξιν τών κα 
ταλλήλων  έσων καί παρά την διάθεσιν 
λίαν έ πειρου νοσηλευτικού καί ιατρικού 
προσωπικού.
Τούτο άλλωστε δεν είναι περίεργον, δε 

δο ένου δτι οί έ φωλεύοντες κίνδυνοι είναι 
πολλαπλοί καί σοβαρώτατοι διά τά νεογνά 
ταΰτα, εις τά όποια αί βασικαί λειτουργίαι 
τού οργανισ ού έπιτελοΰνται αναγκαστι 
κούς υπό συστη άτων δλως άνωρί ων καί 
κατά συνέπειαν ατελούς,  έχρι ση είου α 
συ βιβάστου προς την διατήρησιν ζωής. 
’Αλλά καί οσάκις αί βασικαί λειτουργίαι 
έπιτελοΰνται εις βαθ όν τοιοΰτον ώστε  έ 
την βοήθειαν τής καταλλήλου περιθάλψεως

νά έπιτυγχάνεται ή διατήρησις τής 
έλλείπει οίαδήποτε σχεδόν ίκανότης 
νης, τούτο δέ τά  έγιστα συντελεί εις 
έπαύξησιν τής σοβαρότητος τών άπειλα 
των τό νεογνόν κινδύνων.
Παρά τάς ύφιστα ένας δ ως δυσχερε < 

ή διάσωσις νεογνών πού έχουν λίαν  ιχ 
βάρος καθίσταται εις περιπτώσεις τινχς 
νατή.

 ύο έκ τών περιπτώσεων προώρων ν 
γνών λίαν  ικρού βάρους άτινα κατωρΟό 
νά διασωθούν εις τό ειδικόν Τ ή α II 
ώρων Νεογνών τού Μαιευτηρίου «Μαρί 
Ήλιάδη» περιγράφο εν κατωτέρω. Αν 
έπελέγησαν διότι υπήρξαν έκ τών πλ 
δυσχερών, λόγω τής ύπάρξεως παθολο 
κών έκδηλώσεων αίτινες έπέτεινον τ 
υφιστα ένους κινδύνους, σκοπός δέ · 
περιγραφής αυτών είναι νά προσφέρη έν 
 έτρω τού δυνατού τήν εικόνα τής ταχ 
κής ήτις ήκολουθήθη.

Π Ε Ρ Ι Π Τ  Σ Ι Σ  1η

'Νεογνόν θήλυ, Μίχ..., άρ.  ητρ. Τ η . 
Προώρων Νεογνών τού Μ.Μ.Η. 482/1962, 
■ γεννηθέν έκτος τού ή ετέρου ιδρύ ατος 
δι’ ίσχιακής προβολής,  έ βάρος γεννήσεως 
άγνωστον επακριβώς καί ώρι ότητος 28 
περίπου έβδο άδων. Προέρχεται έκ γο 
νέων υγιών. 'Η   ήτηρ είναι πρωτοτόκος, 
ηλικίας 31 έτών καί έργάζεται ώς υπάλλη 
λος είς τινα Τραπεζικόν ’Οργανισ όν, ό δέ 

, πατήρ είναι 36 έτών, δικηγόρος τό έπάγ- 
,γελ α. Έ κ  τού ιστορικού τής  ητρός καί 
τής έρεύνης τών πιθανών αιτίων τού προώ 

ρου τοκετού δέν προκύπτει τι τό άξιόλο·) 
Τό νεογνόν προσκο ίζεται είς τό είδι 

Τ ή α Προώρων Νεογνών τού Μ.Μ 
τήν 20.12.1962, έβδό ην άπό τής γεν 
σεώς του η έραν,  έ βάρος 760 γρα 
Μήκος καί περί ετρος δέν έλήφθησαν χ: 
τήν εισαγωγήν. Τοποθετείται είς θερ 
κοιτίδα νεωτάτου τύπου. 'Η  γενική κα 
στάσις αυτού είναι καλή σχετικώς και 
έ φανίζει άξιολόγους παθολογικάς έκδη 
σεις έκτος άπό ύπερκινητικότητα, έλαφ 
βαθ ού ίκτερον καί έλαφράν έπίσης ά

12
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λα βάνει, δέ σχετικώς καλώς τά 
' ι*τα, άτινα χορηγούνται ύπδ ε πείρου 
Άσωπικοϋ  ετά  εγίστης βεβαίως προ- 

Zr καί άνευ σπουδής τινός, διά του στα- 
9ψσ,■ονοαετρου , „
■ διή ερον ο ελαφρός ίκτερος σαφώς 
, όχωρεΐ, το νεογνόν ε φανίζει δ ως κα- 
- 3ολήν, νωθρότητα καί Ιπιδείνωσιν τής 
-•iv/lfi καταστάσεως καί τής αί ατώσεως 
■>05 παρα ένει δέ ουτω επί 12 η έρας.

τδ διάστη α τοϋτο έ φανίζονται 
,.51οδικώς κυανώσεις καί παροξυσ οί ά- 
-νοίκζ) διατγ1Ρεϊ  δ ως παρά ταΰτα τδ βά- 

, σταθερόν καί βραδύτερον τούτο αύξά- 
"γ· κατά τι, σιτίζεται δέ πάντοτε  άλλον 
όχερώς διά τοϋ σταγονο έτρου, χωρίς νά 
-φίσταται άνάγκη προσφυγής εις χρήσιν 
ϊίθετήρος. Κατά την περίοδον επίσης ταύ-
rfV καρατηρειται κατα τον κόκκυγα  ικρά 
εγγεγρα  ένη δερ ατική άλλοίωσις ύπδ 
ίίρφήν άτονου ρυπαράς έλκώσεως, ή καλ- 
ίαέργεια δ ως τοϋ ληφθέντος τοπικώς έκ- 
χοί ατος, καθώς καί ή αί οκαλλιέργεια, 
ιεοβαίνουσι στεΐραι. Πιθανώς πρόκειται 
επί κατακλίσεως, ήτις καί υποχωρεί τα- 
/ίως ά α τή βελτιώσει τής γενικής κατα- 
εεάσεως.
Άπδ τής 15ης ή έρας άπδ τής εϊσαγω- 
γής του ή γενική κατάστασις άρχεται στα- 
ί:?ώς βελτιού ενη, συνεχίζεται δέ ή βελ- 
τίωσις αΰτη έκτοτε βραδέως  έν άλλά στα- 
θερώς, ένώ έκ παραλλήλου τδ βάρος άρχεται 
ίνερχό ενον  έ τον αΰτδν ρυθ όν.
Είδικώτερον ή κα πύλη τοϋ βάρους ε  
φανίζει πτώσιν επί 9 ή έρας άπδ τής εισα 
γωγής του, εύρίσκεται δέ εις τδ χα ηλότε 
ρο» ση εϊον, ήτοι 650 γρα  ., τήν 16ην ή- 
πραν ζωής. Μετέπειτα διατηρείται σταθε 
ί* επί 6 ή έρας καί είτα άνέρχεται βρα 
δέως άλλά σταθερώς.  έν γνωρίζο εν τδ 
ακριβές βάρος γεννήσεως καί δέν δυνά εθα 
ά δεχθώ εν άνεπιφυλάκτως τδ δηλωθέν 
Φ  άορίστως ύπδ τών γονέων βάρος γεν- 
κησεως 1.000 γρα  ., διότι έν τοιαύτη πε- 
'■•ττωσει ή ση ειωθεΐσα πτώσις αΰτοΰ ά 
γχεται εις τά 35% καί ή άνάκτησις του 
αρ/ κοΰ βάρους έπετεύχθη τήν 59ην ή έ- 
Ραν. Ταΰτα δ ως άντίκεινται πρδς τά έπι- 
~Χ ονικά δεδο ένα καί πρδς τά ή έτερα

πορίσ ατα έκ τής  ελέτης νεογνών  ικρού 
βάρους νοσηλευθέντων έν τφ  Μ.Μ.Η. καί 
διασωθέντων έπίσης, φρονοΰ εν δέ δτι τδ 
άρχικδν βάρος πρέπει νά ήτο σαφώς κατώ 
τερον τοϋ δηλωθέντος ή ΐν.
Ή  ή ερησία άνοδος του βάρους άπδ τής 

21ης ή έρας καί  ετέπειτα έχει ως εξής: 
Τδ 3ον ΙΟή ερον ζωής, 8 γρα . κ. . δρον

» 4ον » » 9 » » »
» 5ον » » 10 » » »
» 6ον » » 12 » » »
καί  ετέπειτα  έχρι τής έξόδου του ( 131η 
ή έρα=2.650 γρ.) ή ή ερησία άνοδος βά 
ρους άνήλθε κ. . δρον εις 23,5 γρα  άρια.
Άπδ  πλευράς διατροφής, ήτις κατέχει 

δλως έξέχουσαν θέσιν εις τήν νοσηλείαν έ- 
νδς προώρου  ικροΰ βάρους, ση ειοΰ εν τά 
κάτωθι.  έν παρέστη άνάγκη προσφυγής 
εις τήν  όνι ον ή  ή διά καθετήρος σίτισιν, 
δεδο ένου δτι τά άντανακλαστικά θηλα 
σ ού καί καταπόσεως ύφίσταντο καλώς. 
Οδτω άπδ τής εισαγωγής του (7η ή έρα) 
καί  έχρι τής 28ης ή έρας ζωής λα βάνει 
24 γεύ ατα διά σταγονο έτρου, έκ γάλα 
κτος γυναικείου παστεριω ένου καί εις πο 
σότητα προοδευτικώς 0,5-3 γρα  . κα 
τά γεΰ α,  ε ειγ ένον  ετ’ άραιοΰ άφεψή- 
 ατος τε'ίου, ώστε νά καλύπτωνται σχετι- 
κώς αί εις υγρά άνάγκαι. Άπδ  τής 29ης ή 
 έρας  έχρι τής 50ής τά γεύ ατα περιορί 
ζονται εις 18, ήτοι άνά ΊΥχ ώραν, ή πο- 
σότης δέ τοϋ γάλακτος κυ αίνεται κατά τδ 
διάστη α τοϋτο άπδ 3,5-6 γρ. γυναικείου 
έ πλουτισ ένου πλέον διά κόνεως τελείως 
άποβουτυρωθέντος (Guigoz) εις άναλογίαν 
2,5%. Άπδ  τής 51ης  έχρι τής 86ης ή  
 έρας τά γεύ ατα  ειοΰνται περαιτέρω εις 
12, ήτοι άνά 2ωρον,  έ ποσότητα προοδευ 
τικώς άπδ 8-35 γρ. γάλακτος ώς άνωτέρω, 
γίνεται δέ πλέον χρήσις τοϋ θηλάστρου εύ- 
χερώς. Άπδ  τής 87ης ή έρας χορηγούνται 
8 γεύ ατα, άνά 3ωρον, διά θηλάστρου, χρη 
σι οποιείται δέ  εικτδν γάλα γυναικεΐον καί 
Pelargon εις άραίωσιν άρχικώς 7,5% 
καί  ετά διή ερον 10%, άπδ δέ τής 9,5ης 
ή έρας χορηγείται άποκλειστικώς γάλα 
Pelargon πυκνότητος 10%, τδ όποιον καί 
συνεχίζεται  έχρι τής έξόδου του εις τήν 
αυτήν πυκνότητα καί  έ τδν αύτδν άριθ δν
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γευ άτων, φθάνει δέ βαθ ιαίως τά 80 γρ. 
άνά τρίωρον.
Θερ ιδικώς ή χορηγηθεΐσα τροφή κυ αί 

νεται περίπου άπό 45 θ. κατά kg  ετά τδ 
πρώτον ΙΟή ερον, έως 125-130 θ. κατά 
kg βραδύτερον.
Ή  χορήγησις φαρ άκων καί ή λοιπή θε 

ραπευτική αγωγή έχει οότω: Κατάτήν εισ 
αγωγήν του τδ νεογνδν υπεβλήθη εις άντι- 
βίωσιν έπί διή ερον διά πενικιλλίνης καί 
στρεπτο υκίνης, τούτο δέ άνευ ιδιαιτέρου 
τινδς λόγου, άλλά διότι τδ νεογνδν προήρ- 
χετο έξωθεν. ’Αναληπτικά έχρησι οποιή- 
θησαν ούχί έκ συστή ατος άλλά κατ’ αραιά 
διαστή ατα καί εις  ικράς δόσεις ( 1 /5 C .C .  
Micoren) έφ’ όσον καί οσάκις παρίστατο 
άνάγκη, ώς έπί παροξυσ ού άπνοιας ή κυα- 
νώσεως. ’Από τής 10ης η έρας έχορηγήθη 
τρίς, άνά έβδο άδα, δόσις 5 mgr του άνα- 
βολικοϋ σκευάσ ατος Duraboline. Τοπι- 
κώς έπί τής άναφερθείσης δερ ατικής άλ- 
λοιώσεως έφηρ όσθη άλοιφή νεο υσίνης. 
Μεγίστη φροντίς κατεβλήθη διά τήν ένυδά- 
τωσιν τοϋ νεογνού διά τής χρήσεως καταλ 
λήλων όρων, οίτινες έχορηγήθησαν βρα 
δέως στάγδην ύποδορίως τή βοήθεια κι- 
νετίνης. Έκ  των βιτα ινών έχορηγήθη εγ 
καίρως ή G διά προσθήκης αύτής εις τδν 
όρδν ένυδατώσεως καί βραδύτερον άπδ του 
στό ατος ύπό  ορφήν διαλύ ατος Cecon, 
καθώς καί αί βιτα ίναι Α καί D ύπδ τήν 
 ορφήν τοΰ σκευάσ ατος Aquasol. Σύ  
πλεγ α βιτα ινών ύπδ τήν  ορφήν τοΰ

ένεσί ου σκευάσ ατος Dayamine χχ; _· 
δόσιν 1/2 c.c. άνά 2ή ερον ένδο υϊχ*’ 
έχορηγήθη έπίσης έπί τι διάστη α r--' 
οδικώς δέ έχορηγήθη έπίσης κόνις §2' 
nerlac καί Arobon οσάκις ύφίσταντο ' 
δείξεις άρχο ένης δυσπεπτικής καταστώ 
σεως.
Τδ βρέφος ένεφάνισεν αναι ίαν ιιίνΒι

2.600.000 έρυθρών,(50% (9,0 γρ.) 
σφαιρίνης καί 28 αι ατοκρίτου. Αΰτη £ 
βελτιώθη ταχέως καί έπαρκώς διά 4  ιχ;, 
 εταγγίσεων καταλλήλου αί ατος, αίτιν-- 
άνα φιβόλως συνετέλεσαν καί εις τήν βε-/ 
τίωσιν τής γενικής καταστάσεως, έπίσν- 
δέ διά χορηγήσεως σιδήρου ύπδ  ορς,γ, 
τοΰ ένεσί ου σκευάσ ατος Inferon.
Τδ νεογνδν παρέ εινε εις θερ οκοιτίώ. 

έπί 69 συνολικώς η έρας, έλήφθη 8 ω; 
έγκαίρως φροντίς διά τήν βαθ ιαίαν  είο,. 
σιν καί τήν έγκαιρον διακοπήν τοΰ παρε/ο- 
 ένου οξυγόνου, πρδς άποφυγήν τών έξ 
τοΰ γνωστών κινδύνων.
Ώ ς  άνεφέρθη ήδη, τδ νεογνδν παρελήφ6γ 

ύπδ τών γονέων του τήν 131ην η έραν,  έ 
βάρος 2.650 γρ. καί καλήν άπδ πάσης πλεο- 
ράς γενικήν κατάστασιν. ’Ήδη (Νοέ βριο; 
1963) πλησιάζει νά συ πληρώση τδ Ιον 
έτος τής ζωής αύτοΰ, παρακολουθεΐται δ; 
ύπδ τών παιδιάτρων τοΰ 'Ιδρύ ατος καί έ 
χει καλώς άπδ πάσης άπόψεως, ώς θρέ- 
ψεως, διανοητικής έξελίξεως, στατικών 
λειτουργιών, όστεώσεως, αί ατώσεως, ό- 
ράσεως κλπ.

Π Ε Ρ Ι Π Τ  Σ Ι Σ  2α

Νεογνδν θήλυ, Γκ..., άρ.  ητρ. 1431/1963, 
γεννηθέν παρ’ ή ΐν διά φυσιολογικού τοκε 
τού,  έ βάρος 850 γρ.,  ήκος 34 έκ., πε- 
ρί . κεφαλής 25 έκ. καί θώρακος 23 έκ. 
Πιθανή ώρι ότης 36 έβδο άδων, ήτοι τέ 
λος 8ου ή άρχαί 9ου  ηνδς κυήσεως. Προ 
έρχεται έκ γονέων ύγιών. Μήτηρ 31 ετών, 
οικοκυρά, τριτοτόκος,  έ τδ πρώτον τέκνον 
τελειό ηνον καλώς έχον καί τδ δεύτερον 
πρόωρον  ή καθοριζο ένου βάρους. R .W . 
καί Kahn  ητρός άρνητικαί, Rhesus δέ 
θετικόν. Πατήρ ετών 31, ύπάλληλος. Πιθα 
νά αίτια προώρου τοκετού άγνωστα.

Τδ νεογνδν προσκο ίζεται έκ τής αιθού 
σης τοκετών έλαφρώς κυανωτικδν καί  έ 
 ειω ένον εν τώ συνόλω άναπνευστικδν ψι- 
θύρισ α. Τοποθετείται εις θερ οκοιτίδα, 
παρέχεται όξυγόνον καί ένίεται 1 mg Ka- 
pavit καί 1 c.c. Chromoxin, άνά 6ωρον 
δέ 1/5 c.c. Micoren. Τήν 3ην ή έραν ή γε 
νική κατάστασις έπιδεινοΰται, τήν δέ 4ην 
άναφαίνονται έκδηλώσεις έκ τοΰ Κ.Ν.Σ.. 
στροφή βολβών, άνησυχία, ύπερέκτασ1.: 
κεφαλής καί τάσις πηγής, έπίσης δέ κενώ 
σεις ύδαρεΐς καί ύπίκτερος. Ή  κατάστα- 
σις παρα ένει βαρεία έπί ΙΟή ερον καί ει-
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Α φίρροπος έπί 9 εΐσέτι ή έρας, άκο- 
)'οόθως δέ άρχεται ταχεία βελτίωσις καί 
,λήρης ύποχώρησις των νοσηρών έκδηλώ- 
^ων, έξέρχεται δέ τελικώς την 138ην ή έ- 
·%ί  ε βάρος 2.000 γρ. καί καλώς εχον. 
’Εντύπωσήν καί ιδιαιτέραν εΰχαρίστησιν 
-ροεκάλεσεν εις ή άς ή άρίστη διανοητική 
1_ου άνάπτυξις, καθότι πολύ προ τής εξόδου 
-ου αντιλα βάνεται ήδη καλώς καί παρα- 
χοχουθεΐζωηρώς διάτοϋ βλέ  ατος το προ 
σωπικόν, άνταποκρίνεται δέ διά  ειδια ά 
των κατά τήν προσφοράν του θηλάστρου 
rxl είς τάς έκ του πλησίον προς αύτό... φι 
λοφρονήσεις.
Λόγω τής έπί  ακρόν σχετικώς χρόνον 
βαρείοος γενικής καταστάσεως, έχρησι ο- 
τοιήθησαν πλεΐστα θεραπευτικά  έσα, ως 
-ολλαπλή άντιβίωσις, άναληπτικά, Levo- 
san, Ca, Sparine, Cortisone, Duraboline, 
Thyranon, βιτα ίναι καί αγωγή ένυδατώ- 
βεως.
Έργα.στηριακώς, καλλιέργειαι αί ατος 
χτέβησαν θετικαί διά παθογόνον σταφυλό 
κοκκον, τών κοπράνων θετικαί διά κολο- 
βακτηρίδιον καί τοϋ έγκεφαλονωτιαίου ύ- 
γροϋ στεΐραι. Τό έγκεφαλονωτιαΐον υγρόν 
ένεφάνισε σαφώς ηΰξη ένην τάσιν καί αύ- 
Εησιν του λευκώ ατος, ήτο ό ως διαυγές.
Ή  κα πύλη βάρους ένεφάνισε πτώσιν 

 έχρι τής 3ης  όνον ή έρας, τούτο δέ πιθα 
νώς λόγω έλλείψεως οιδή ατος κατά τήν 
γέννησιν. Ήκολούθησε περίοδος σταθερό 
τητας αυτής εις τά 680-700 γρα  .  έχρι 
τής 28ης ή έρας καί έν συνεχεία άνοδος 
βραδεία άλλά σταθερά, έκ 10-12 γρα  . 
ή ερησίως κ. . όρον άρχικώς,  έχρι 15-20 
γρα  .  ετέπειτα ή ερησίως.
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Ή  παρα ονή εις θερ οκοιτίδα παρετάθη 
έπί 45 ή έρας, έλήφθησαν δέ καί έπί τής 
περιπτώσεως ταύτης αί προφυλάξεις αί 
άφορώσαι εις τήν χορήγησιν οξυγόνου.

’Από πλευράς διατροφής δέν προέκυψε 
σοβαρά τις δυσχέρεια, λόγω τής ύπάρξεως 
εις ικανοποιητικόν βαθ όν τών αντανακλα 
στικών καταπόσεως καί θηλασ ού. Μέχρι 
τής 16ης ή έρας έχορηγήθησαν 18 γεύ ατα 
άνά 24ωρον έξ 0,5-5 γρα  . γάλακτος γυ 
ναικείου  ετά  ικρής ποσότητος τεΐου, άπό 
δέ τής ή έρας ταύτης καί  έχρι τής 69ης 
έχορηγοΰντο 12 γεύ ατα άπό 7-25 γρα  . 
γάλακτος, άρχικώς γυναικείου,  ετέπειτα 
γυναικείου ένισχυ ένου  έ 2,5% κονιοπ. 
άποβουτυρω ένου γάλακτος (Guigoz), έν 
συνεχεία  εικτού γυναικείου  ετά Pelar- 
gon 7,5-10% καί τέλος  όνον Pelargon 
10%. Μετά τήν 70ήν ή έραν καί  έχρι τής 
έξόδου τά γεύ ατα περιωρίσθησαν εις 8 
άνά 24ωρον, έκ 30-70 γρ. γάλακτος άρχι 
κώς Cow and Gate separated 7,5-10- 
12,5% βαθ ιαίως, λόγω έλαφράς δυσπε 
πτικής καταστάσεως, καί έν συνεχεία δια- 
λύσεως Pelargon 7,5-10%.
Ή  θερ ιδική άξια τής χορηγηθείσης τρο 

φής κυ αίνεται άπό 40-135 θ. κατά kg ή 
 ερησίως.
Άξιόλογον άναι ίαν δέν ένεφάνισε τό νεο- 

γνόν κατά τήν παρα ονήν του έν τώ Τ ή- 
 ατι. Έγένετο δίς  ετάγγισις 10 cc. κα 
ταλλήλου αί ατος προς ένίσχυσιν τής γε 
νικής καταστάσεως.
Τό νεογνόν έξήλθε τήν 138ην ή έραν,  έ 

γενικήν κατάστασιν λίαν ικανοποιητικήν, 
καί σή ερον (Νοέ βριος 1963) άγει τον 
6ον  ήνα ζωής καί έξελίσσεται καλώς.

Σ X Ο Λ I Ο Ν

Αί περιγραφείσαι περιπτώσεις έ φανίζουν 
κοινά ση εία άλλά καί ση αντικάς δια 
φοράς.
Τό κυριώτερον κοινόν ση εΐον είναι τό 

λίαν  ικρόν βάρος γεννήσεως. Ση αντική 
διαφορά είναι ή ώρι ότης τών νεογνών, 
ΨΚ είναι διάφορος, παρά τό αύτό περίπου 
βάρος γεννήσεως. Ουτω εις τήν πρώτην 
περίπτωσιν ή ώρι ότης υπολογίζεται εις

28 έβδο άδας, ένώ εις τήν δευτέραν 36, εις 
τούτο δέ άποδίδο εν τήν διαφορετικήν συ  
περιφοράν αυτών. Οΰτω, εις τό δεύτερον 
νεογνόν, παρά τήν υπαρξιν σοβαρών έπι- 
πλοκών (έγκεφαλική αί ορραγία-σηψαι- 
 ία), έλλείπουν οί τόσον συχνοί εις τό πρώ 
τον παροξυσ οί άπνοιας καί κυανώσεων, 
παρά δέ τήν βαρύτητα,  έ τήν παρεχο έ- 
νην βοήθειαν τό νεογνόν κατορθώνει νά
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έπιζήση τελικώς. ΙΙιθανώτατα, αί αύταί έ- 
πιπλοκαί, έάν ύφίσταντο εις το πρώτον νεο 
γνόν, θά άπέβαινον  οιραϊαι.

'Η  κα πύλη του βάρους εις ά φοτέρας 
τάς περιπτώσεις δεν ύπήρξεν άπολύτως ικα 
νοποιητική, όπως επί ετέρων διασωθέντων 
νεογνών της αυτής κατηγορίας, πιθανώς 
λόγω τής ύπάρξεως τών άναφερθεισών επι 
πλοκών.

'Η  διατροφή εις ά φοτέρας τάς περιπτώ 
σεις δεν παρουσίασεν ιδιαιτέραν τινά δυσ 
χέρειαν. Ή  ΰπαρξις αντανακλαστικών κα-

ταπόσεως καί θηλασ ού έπέτρεψε την ά- 
ποφυγήν χρήσεως καθετήρος διά την σίτι- 
σιν. Βεβαίως τά νεογνά διετρέφοντο υπό 
έ πειρων χειρών.
Λίαν εόχάριστον διαπίστωσιν άποτελεϊ 

ή άναφερθεϊσα καλή  ετέπειτα πορεία τών 
νεογνών. Ταϋτα προσκο ίζονται εις τό 
ίατρεΐον τού 'Ιδρύ ατος, ένθα διαπιστοϋται 
λίαν ικανοποιητική  έχρι τούδε έξέλιξι:, 
τούτο δέ δικαιώνει τάς καταβληθείσας ύπό 
τού νοσηλευτικού καί ιατρικού προσωπικού 
προσπάθειας διά τήν διάσωσιν αύτών.

ΧΑΡΑ  ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 
 ιευθύνουσα Αδελφή Μ.Μ.Η. 

Πρόεδρος Σ.Ε.Μ.Λ.
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Ύπό
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Προϊστα ένης Μαίας 
 η οσίου Μαιευτηρίου Θεσσαλονίκης 

Προέδρου Συλλόγου 
Επιστη όνων Μαιών Θεσσαλονίκης

Μέ την πάροδον του χρόνου, καί τήν άνάπτυ- 
;ιν της ’Ιατρικής έπιστή ης καί της Μαιευ 
τικής, ή θέσις τής  αίας έλαβεν έξέχουσαν 
αη ασίαν, διότι ή  αία παρακολουθεί, κα 
θοδηγεί καί είς  ερικάς περιπτώσεις θερα 
πεύει διαφόρους παθολογικάς καταστάσεις 
χί όποϊαι έ φανίζονται κατά τήν διάρκειαν 
τής εγκυ οσύνης.
Κατ’ άρχάς θά τεθή ή διάγνωσις τής έγ 
κυ οσύνης διά τής κλινικής έξετάσεως, τοΰ 
ιστορικού τής γυναικός καί των εργαστη 
ριακών έξετάσεων.
Ή  ά ηνόρροια, ή διόγκωσις τής  ήτρας, 
τά ση εία Hegar, Noble καί Piscacek 
προσφέρουν  εγάλην διαγνωστικήν βοή 
θειαν κατά τούς πρώτους  ήνας τής εγκυ 
 οσύνης.

 ιά των έργαστηριακών έξετάσεων κατά 
Friedmann ή Galli-Mainini τίθεται άσφα- 
Χώς ή διάγνωσις τής έγκυ οσύνης.
Μετά τήν διάγνωσιν τής έγκυ οσύνης, ή 

 αία καθοδηγεί τήν έγκυον γυναίκα καθ’ 
όλην τήν διάρκειαν αύτής καί υποδεικνύει 
τήν υγιεινήν καί διαιτητικήν αγωγήν τής 
έγκυ οσύνης.
Λα βάνει πλήρες ιστορικόν τής έγκύου 
γυναικός, πληροφορείται διά παλαιάν ή 
πρόσφατόν νεφρίτιδα, καρδιοπάθειαν, σύ- 
φιλιν, φυ ατίωσιν, διαβήτην κ.ά., καί κα 
θορίζει τήν πιθανήν ή ερο ηνίαν τοΰ το 
κετού.
Αί ώς άνω παθολογικαί καταστάσεις έ- 

πιβαρύνουν τήν έγκυον γυναίκα, καί διά 
τούτο άπαιτειται πλήρης ιατρική παρακο- 
Χουθησις ταύτης.

Κατά τούς πρώτους  ήνας τής έγκυ ο 
σύνης ή  αία άντι ετωπίζει καταλλήλως 
περίπτωσιν έπαπειλου ένης έκτρώσεως 
καί άπλών έ έτων αύτής. ’Αποδίδεται ή 
δέουσα προσοχή έπί τοΰ γεγονότος  ήπως 
πρόκειται περί άτελοΰς έκτρώσεως ή περί 
κακοήθων έ έτων τής έγκυ οσύνης. Εις τό 
 έσον τής κυήσεως ή έγκυος γυναίκα αντι 
λα βάνεται τά σκιρτή ατα τοΰ έ βρύου, 
καί ή  αία ακούει ταϋτα καί τούς παλ ούς 
αύτοϋ.
Καλόν είναι νά ση ειωθή ό χρόνος αυτός, 

διά νά καθορισθή ή πιθανή ή ερο ηνία τοΰ 
τοκετού έπί γυναικών αί όποϊαι έλησ όνη- 
σαν τήν τελευταίαν έ  ηνον ρύσιν ή έπί γυ 
ναικών  έ ανώ αλον περίοδον.
Κατά τό δεύτερον ή ισυ τής έγκυ οσύ 

νης ή  αία παρακολουθεί  ίαν ή δύο φοράς 
τον  ήνα τήν έγκυον γυναίκα, διά τό  έ 
γεθος τής  ήτρας, τούς παλ ούς τοΰ έ  
βρύου, τά οιδή ατα τών άκρων, τό σχή α 
καί τήν θέσιν τοΰ έ βρύου, ώς καί διά τήν 
προβάλλουσαν  οίραν αύτοϋ.
Αί παρατηρού εναι αί ορραγίαι κατά τό 

δεύτερον ή ισυ τής έγκυ οσύνης αντι ετω 
πίζονται ώς σοβαρά επιπλοκή, διότι φανε 
ρώνουν χα ηλήν πρόσφυσιν τοΰ πλακοΰν- 
τος ή πρόδρο ον πλακούντα.
Έ πί πρωί ου ρήξεως τοΰ θυλακίου, καί 

έάν δέν έ φανισθοΰν ώδινες, εφαρ όζεται 
ή αγωγή τής τεχνητής προκλήσεως το- 
κετοΰ.

'Η   αία λα βάνει τάς διαστάσεις τής 
πυέλου καί έξετάζει τάς περιπτώσεις άπο- 
λύτου καί σχετικής δυσαναλογίας.

I
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Έργαστηριακαί έξετάσεις πού έκτελοΰν- 
ται κατά το δεύτερον ή ισυ της εγκυ οσύ 
νης είναι ό προσδιορισ ός της ό άδος αί 
 ατος, τοϋ παράγοντος Rh, ό αριθ ός των 
έρυθρών καί λευκών αι οσφαιρίων, ό προσ 
διορισ ός τοϋ [σακχάρου τοϋ αί ατος καί 
αί άντιδράσεις W assermann-Kahn.
Έ π ί  γυναικός  έ παράγοντα Rh αρνη 

τικόν καί σύζυγον Rh θετικόν άπαιτεΐται 
ιατρική παρακολούθησις,  έ έκτέλεσιν τής 
άντιδράσεως Coombs.
Τον τελευταΐον  ήνα τής έγκυ οσύνης 

ή  αία έξετάζει το σχή α τοϋ ε βρύου, τήν 
προβολήν του καί τον βαθ όν έ πεδώσεως 
τής προβαλλούσης  οίρας. Επίσης λα βά 
νει τήν άρτηριακήν πίεσιν καί εξετάζει  ή 
πως υπάρχουν οιδή ατα των κάτω άκρων.

'Η   αία πληροφορεί τήν έγκυον γυναίκα 
να προσέλθη δι’ έξέτασιν όταν παρουσια- 
σθοϋν οιδή ατα των άκρων, δύσπνοια, κε 
φαλαλγία καί διαταραχή τής όράσεως. 'Η  
έ φάνισις αυτών τών συ πτω άτων φανε 
ρώνει παθολογικάς καταστάσεις τής έγκυ 
 οσύνης. Οδτω τα οιδή ατα φανερώνουν 
νεφρικήν βλάβην, ή δύσπνοια καρδιακήν ή 
πνευ ονικήν βλάβην, αί διαταραχαί τής ό 
ράσεως προεκλα ψίαν ή διαβήτην.

'Όταν ή έγκυος γυναίκα φθάση εις τήν 
ή ερο ηνίαν τοϋ τοκετοΰ καί ό τοκετός δεν

έ φανισθή, τότε άπαιτεΐται έξέτασις) ·/Ί , 
έπί παρατάσεως τής έγκυ οσύνης έφοφ Γ 
γή τεχνητού τοκετοΰ παρά τοϋ ιατροί

’Αλλά τό κυριώτερον έργον τής  αίας ε7 
ναι ή φυσιολογική διεξαγωγή τοϋ τοκετι' 
καί ή έγκαιρος άντι ετώπισις παθολογική 
καταστάσεων, ώστε νά ή πορή νά κρίνΓ 
πότε πρέπει νά άποστείλη τήν γυναίκα εί- 
Νοσοκο εΐον ή Κλινικήν.
Μετά τον τοκετόν παρακολουθεί τήν έξο 

δον τοϋ πλακοΰντος, καί έπί κατακρατά- 
σεως αύτοΰ έφαρ όζει φαρ ακευτικήν χαί 
τεχνητήν αγωγήν διά τήν άποκόλλησίν τον. 
Έπί στερεάς προσφύσεως τοϋ πλακοϋντο' 
καλεΐ τον ιατρόν.
Μετά τήν υστεροτοκίαν παρα ένει f 

 αία δύο ώρας πλησίον τής λεχωίδος καί 
παρακολουθεί τήν γενικήν κατάστασιν ταύ- 
της, ιδίως δέ τήν σύσπασιν τής  ήτρας.
Κατά τό διάστη α τής λοχείας, ή  αία 

έπισκέπτεται, παρακολουθεί καί συ βου 
λεύει τήν λεχωίδα διά τήν υγιεινήν διατρο 
φήν τοϋ παιδιού της.

’Έτσι,  έ τήν συχνήν παρακολούθησιν τής 
εγκύου γυναικός, καί λα βάνουσα ύπ’ οψιν 
δσα άνωτέρω έγράφησαν, ή  αία θά 8χγ 
ήσυχον τήν συνείδησίν της δτι έπετέλεσε τό 
έπιστη ονικόν της καθήκον έναντι τής γυ- 
ναικός καί τής κοινωνίας.

Η Θ Ν Η Σ Ι Μ Ο Τ Η Σ  Τ  Ν  Ε Π Ι Τ Ο Κ  Ν  Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Α Γ Γ Λ Ι Α Ν  
ΕΜ Ε Ι  Ο Η  Ε Ι Σ  ΤΟ  ΗΜ Ι Σ Υ

Ή  θνησι ότης τών επιτόκων είς ’Αγγλίαν καί 
Οΰαλλίαν έ ειώθη έντός δεκαετίας είς τό ή ισυ, 
συ φώνως πρός εκθεσιν δη οσιευθεΐσαν προσφά 
τους. Τό ποσοστών θανάτων έπιτόκων είναι σή ε 
ρον τό 1/10 έν συγκρίσει  έ δ,τι ήτο πρό τριάκον 
τα έτών. Μεταξύ τών έτών 1958-1960 κατεχωρί- 
σθησαν 2.300.000 γεννήσεις, καί κατά τήν περίο 
δον αυτήν έση ειώθησαν  όνον 928 θάνατοι ό- 
φειλό ενοι είς έγκυ οσύνην καί τοκετούς, διε- 
νηργήθησαν δέ έρευναι  έ τήν βοήθειαν δλων 
τών ένδιαφερο ένων υπηρεσιών έπί 700 έκ τών 
θανάτων αυτών, πρός τόν σκοπόν έξακριβώσεως 
τής δυνατότητος περαιτέρω  ειώσεως τού έν λό-

γιρ ποσοστού θνησι ότητος. Ή  συνταχθεΐσα έκ- 
θεσις ΰπό πέντε ιατρών,  αιευτήρων καί γυναι 
κολόγων, διορισθέντων ύπό τού Υπουργείου 
Υγείας, έδειξαν δτι 42,5% τών θανάτων ώφεί- 
λοντο είς παράγοντας δυνα ένους νά άποφευ- 
χθοϋν. Εύρέθη δτι ή κυρία άφορ ή ήτο δτι ή ιδία 
ή έπίτοκος ή  έλη τής οικογένειας της εΐχον πα 
ρα ελήσει νά φροντίσουν τά άπαιτού ενα διά 
τόν τοκετόν, ώς καί νά ακολουθήσουν τάς συ 
στάσεις τού ιατρού ή τής  αίας. Έλπίζεται δτι ό 
παράγων αυτός θά καταστή δυνατόν νά καταπο- 
λε ηθή  έ τήν διαφώτισιν καί τήν σχετικήν προ 
παγάνδαν έπί τού θέ ατος.
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 άτοι από τό ά νιακό ύγρό (τά «νερά»), 
όπου ό οργανισ ός του έπλεε έπί 9  ήνες, 
είναι συ πιεσ ένοι σάν ένα σφουγγάρι 
καί έκκενώνονται έκείνη τή στιγ ή άπό 
τό ύγρό αύτό πού δεν χρησι εύει πλέον 
σέ τίποτα. Τό παιδί βγαίνει, καί α έσως 
ό θώρακάς του παίρνει τό φυσιολογικό 
του  έγεθος. Αυτό τό ξάφνιασ α τής άρ- 
σεως τής πιέσεως τον αναγκάζει νά είσ- 
πνεύση καί α έσως άκούγεται ή πρώτη 
φωνή.
Γιά τόν Πάτρικ Κένεντυ ό ως αυτά συ- 

νέβησαν  έ άλλον τρόπο. Τό παιδί πού 
γεννιέται  έ καισαρική βγαίνει άπό τήν 
 ητέρα του διά  ιας  εγάλης το ής πού 
γίνεται στά τοιχώ ατα τής κοιλίας καί τής 
 ήτρας. Είναι  ία το ή 15 έως 17 εκ., ενώ 
τό κεφάλι ένός τελειό ηνου παιδιού είναι 
περίπου 11 έκ.  όνον. Πρέπει ό ως νά πε 
ράσουν καί οί ώ οι, καί τά τοιχώ ατα τής 
κοιλίας δεν είναι δυνατόν νά διασταλοϋν 
όπως εκείνα πού είναι προωρισ ένα για 
νά διαστέλλωνται.
Οί πνεύ ονες τού Πάτρικ Κένεντυ δέν 

έκενώθηκαν άπό τό ύγρό πού περιείχαν. 
Αύτό τό ύγρό στέγνωσε επάνω στις πνευ- 
 ονικές κυψελίδες, σχη ατίζοντας έκεΐ 
ένα λεπτό φλοιό άδιαπέραστο. Στον  εγα 
λύτερο αριθ ό των περιπτώσεων αότή ή 
λεπτή  ε βράνη διαλύεται  ετά άπό 4 ή 5 
ή έρες  έ τήν έπίδραση ειδικής ατ ό 
σφαιρας πολύ ύγροποιη ένης.  υστυχώς 
δέν ύπάρχει έπιτυχία 100%.
Ένα  πρόωρο παιδί πού περνά τό όριο 
των 2 ι/ ι  κιλών (βάρος δηλαδή  έ τό όποιο 
κατά  έσον όρον θά τού επιτρέψουν νά 
εγκατάλειψη τήν κλινική) θά είναι έξ ίσου 
εύκολο νά τό περιποιηθή κανείς όσο καί 
ένα παιδί κανονικό. Θά πρέπει  άλιστα 
νά τό νοσηλεύω ε όπως όποιοδήποτε παι 
δί τελειό ηνο. Καί  άλιστα, γιά τήν ο α 
λή ψυχολογική του άνάπτυξη, είναι ση 
 αντικό νά  ήν τού θυ ίζου ε  έ ύπερβο 
λικές φροντίδες τήν προωρότητά του.’Εάν 
δέν τού έγινε αύτή έ πόδιο στον φυσικό 
το έα,  πορεί νά τού γίνη στόν ήθικό.
Σή ερα σώζονται 15% των προώρων 

πού γεννήθηκαν στους έξι  ήνες τής έγ- 
κυ οσύνης. Ζυγίζουν  εταξύ 900 καί 1000

γρα  αρίων. Πρός τούς 7  ήνες σώζονται 
50%. ’Αλλά δέν πρέπει νά τό κρύβω ε, α(,. 
τά τά τολ ή ατα  πορεί νά καταλήξουν 
κάποτε σέ καταστροφή: αντιλα βάνεται 
κανείς, όταν τό παιδί  εγαλώση, ότι δέν 
θά έχη ποτέ  ιά αντίληψη φυσιολογική 
Καί αύτή ή δυστυχία, έναντίον τής όποία- 
οί γιατροί δέν  πορούν νά κάνουν ακό η 
τίποτε, πρέπει νά παρηγορήση τις  ητέ 
ρες πού φεύγουν άπό τά  αιευτήρια  έ τά 
χέρια άδεια. Έάν ένα πρόωρο παιδί δέν 
έζησε, αύτό ση αίνει χωρίς άλλο ότι έτσι 
έπρεπε νά γίνη, όσονδήποτε τραγικό καί 
άν φαίνεται αυτό.

Η ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ

Είναι  ία έγχείρησις πολύ θεα ατική, ωσ 
τόσο είναι φαινο ενικώς  ία άπό τις πιό 
άπλές έπε βάσεις. 'Ο χειρουργός κάνει 
 ία κάθετη το ή, ώς έπί τό πλεΐστον, ή 
όριζοντία εις τήν κοιλιά τής εγκύου γυ- 
ναικός. Έχει αυτή λάβει νάρκωσιν τήν 
τελευταία στιγ ή, ώστε τό έ βρυο νά πά- 
ρη όσο τό δυνατόν λιγώτερο άναισθητικό.
Μόλις τοποθετηθούν οί διαστολείς, ή 

 ήτρα προβάλλει πελώρια (τά έντερα 
έκτοπιζό ενα άπό τήν  ήτρα κατά τήν δι 
άρκεια τής έγκυ οσύνης δέν καθιστούν 
κανένα έ πόδιο). Ό  χειρουργός τήν τέ 
 νει καί ά έσως παραλα βάνει τό παιδί 
καί τό παραδίδει στήν  αία. "Ολα γίνον 
ται συντο ώτερα καί άπό  ιά σκωληκοει 
δίτιδα, καί γι’ αύτό χρειάζεται πολλή ίκα- 
νότης καί έπιδεξιότης έκ  έρους τού χει 
ρουργού. Σέ λιγώτερο άπό ένα λεπτό τό 
παιδί βγαίνει, τό ά νιακό ύγρό άναρρο- 
φάται, ό άναισθησιολόγος έγχέει  έσα 
στή φλέβα τής χειρουργη ένης ένα ύγρό 
πού έχει διπλή ένέργεια: συστέλλει τή  ή 
τρα γιά νά τής ξαναδώση τό φυσιολογικό 
της  έγεθος καί συγχρόνως βοηθεΐ τόν 
πλακούντα νά άποκολληθή (ό χειρουργός 
τόν άποκολλά  έ τό χέρι). Κατόπιν αρχί 
ζει ή  ακρά εργασία τής ραφής. Οί ραφές 
πρέπει νά γίνουν  έ  εγάλη προσοχή, 
ώστε οί ούλές (ή  ητριαία, ή  υϊκή καί ή 
έπιδερ ική) νά είναι δσο τό δυνατόν πιό 
εύκα πτες καί συγχρόνως πολύ στερεές.
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'Από την ποιότητά τους έξαρταται ή καλή 
έξέλιξις των προσεχών κυήσεων. Μερι 
κούς  ήνες  ετά τήν καισαρική, ή νεαρά 
γυναίκα πρέπει νά έπισκεφθή τόν γιατρό 
της. Έάν ή ούλή της ή επιδερ ική είναι 
συρρικνω ένη και συνεπώς άσχη η καί 
σκληρή,  πορεί νά διορθωθή  ε διηθή 
σεις ή  ικρές τοπικές επε βάσεις.
Ή  καισαρική άποφασίζεται  ερικές φο 
ρές έκ τών προτέρων, παραδείγ ατος χά- 
ριν έάν ή έγκυος έχη πολύ στενή λεκάνη, 
έάν έχη λεύκω α, έάν είναι διαβητική, έάν 
πάσχη από ώρισ ένες  ορφές καρδιοπα- 
θείας ή άπό ύπέρτασιν. Ή  ακό η άπο- 
φασίζεται κατά τήν διάρκεια τοϋ τοκε 
τού (ή συχνότερη περίπτωσις): ή διαστο 
λή γίνεται άσχη α, τό έ βρυον κουράζε 
ται ή κινδυνεύει νά πάθη άσφυξία. Ή  έ- 
κλογή τής κατάλληλης στιγ ής είναι ύπό- 
θεσις τοϋ χειρουργού. Γενικώς, τήν καθο 
ρίζει όσο τό δυνατόν πλησιέστερα προς

τό τέρ α τής έγκυ οσύνης.
Τό « ιά φορά καισαρική, πάντοτε και 

σαρική» δεν είναι πιά άληθινό. Τά 50% 
τών γυναικών πού ύπέστησαν  ιά φορά 
καισαρική  πορούν νά γεννήσουν κατό 
πιν φυσιολογικά, έάν ή  ήτρα τους είναι 
άκό η εύκα πτη. "Οσον αφόρα τόν αρι 
θ ό τών καισαρικών πού  πορεί νά ύποστή 
 ιά γυναίκα, αύτός θά  πορούσε νά φθά- 
ση, στις καλύτερες περιπτώσεις, έως τά 
6 ή 7, αλλά κάθε φορά θά ήταν  ιά ύπό- 
θεσις πιό έπικίνδυνη άπό τήν προηγου- 
 ένη. Ώς  έπί τό πλεϊστον, κατά τήν διάρ 
κεια τής τρίτης καισαρικής ό χειρουργός 
άπολινώνει τις σάλπιγγες τής γυναίκας, 
άφοϋ πρώτα πάρη τήν έπίση η συγκατά 
θεση τοϋ ζεύγους.
Αύτό υπαγορεύει ή φρόνησις. Καί έπί 

τέλους  ιά  ητέρα τριών παιδιών είναι 
κιόλας  ητέρα πολυπληθούς οικογένειας, 
 ιά  ητέρα ικανοποιη ένη.
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Γρα   ένες σέ  ιά  νεαρή φίλη της  από τήν 
άποθανοΰσαν Ε . A . C la rk e -K en n e d y ,  ιδά- 
σκουσαν,  ιευθύνουσαν, πρώην Έπόπτρ ιαν  
Έκπαιδεύσεως , Μέλος του Κεντρικού Συ   

βουλίου Μαιών, περιέχουν πλήθος καλών 
συ βουλών καί πληροφοριών

'Η  γνωρι ία  ας αρχίζει από τήν ή ερα 
που συ πλήρωσες τά τέσσερα χρόνια σου, 
όταν ανακοίνωσες τήν απόφασή σου νά γί- 
νης  ία  έρα άδελφή. Σ ’ αυτή τήν απόφα 
ση ’έ εινες πάντα σταθερή, και χαίρω πάρα 
πολύ πού  αθαίνω ότι πέρασες τις τελικές 
κρατικές εξετάσεις σου και άρχισες τήν εκ 
παίδευσή σου ώς  αία. ’Επειδή έχω είδι- 
κενθή ώς  αία από πολύ νωρίς στην επαγ 
γελ ατική  ου σταδιοδρο ία, ίσως  πο 
ρέσω νά σέ βοηθήσω  έσα στις λίγες αυτές 
επιστολές  έ  ερικές παρατηρήσεις καί 
συ βουλές. Αυτές οι συ βουλές είναι συ  
πέρασ α  ιας  ακριάς πείρας στήν εξά 
σκηση τοϋ επαγγέλ ατος τής  αίας, κα 
θώς καί στήν διδασκαλία  αθητριών  αιών 
καί άλλων.
Για νά  ιλήσω ε  έ ακρίβεια, ή εργα 

σία τής  αίας δέν θά έπρεπε νά ορίζεται 
ώς ένας κλάδος τής νοσηλείας, διότι κατα 
λα βάνει  ιά εντελώς ξεχωριστή θέση στήν 
υπηρεσία τής υγείας. 'Η   αία κατέχει  ία 
οργανική θέση πού δέν παραχωρείται στήν 
συνάδελφό της τής γενικής νοσηλείας καί 
 έσα σέ σαφώς καθορισ ένα όρια  πορεί 
νά ένεργήση σάν ένας άνεξάρτητος γιατρός. 
Είναι αλήθεια ότι δέν υπάρχει πια επίση 
 ος διαχωρισ ός  εταξύ τοϋ ρόλου τής 
 αίας καί τοϋ τής «άδελφής  αιευτηρίου» ,1 
αλλά στήν πράξη ή  ία καί ή άλλη δέν εί 
ναι άκριβώς τό Ιδιο πράγ α. Μολονότι σέ 
δεδο ένη στιγ ή ή  αία  πορεί νά κό η 
τήν εργασία τής άδελφής  αιευτηρίου, ή 
θέσις της είναι τελείως διαφορετική από

1. Ή ’Αδελφή Μαιευτηρίου δέν είναι  ιπλω 
 ατούχος Μαία' εργάζεται ώ ς  Νοσοκό ος και 
έχει έκπαίδευσιν είς Μαιευτήρων  όνον 6  ηνών.

τήν θέση τής άδελφής, ή οποία, είτε είναι 
 αία είτε έχει δίπλω α  όνον πρώτου  έ 
ρους σπουδών, εργάζεται πάντοτε ώς αδελ- 
φή υπό τήν καθοδήγησιν ενός γιατρού.
Τον τελευταίο καιρό έχουν γίνει βασικέ; 

 εταβολές στήν εκπαίδευση των άδεέ,,φών 
καί τών  αιών. Μερικές είναι ασφαλώς 
προς τό καλύτερο, άλλες ό ως, όπως πι 
στεύουν πολλές από  άς, δέν είναι τόσο 
καλές. "Οπως καί αν έχει τό πράγ α, όλε; 
ε είς, διευθύνουσες, διδάσκουσες, βαθ ο 
φόροι  αίες καί  αθήτριες, ακολουθού ε 
ένα σύστη α από τό όποιον δέν  πορεί κα 
νείς νά ξεφύγη. ’Ίσως δέν  άς αρέσει, σέ 
 ερικές περιπτώσεις νο ίζο ε ότι είναι τε 
λείους λανθασ ένο, εί αστε ό ως υποχρεω 
 ένες νά τό δεχθού ε, καί ό τρόπος πού θά 
τό εφαρ όσω  ε είναι ίδική  ας ευθύνη.
Μοΰ γράφεις ότι ή φίλση σου Κύνθια, που 

άρχισε τήν εκπαίδευσή της λίγο καιρό πριν 
άπό σένα, σοϋ έγραψε ότι οι εντυπώσεις 
της είναι διαφορετικές άπό τις δικές σου.
Αυτό είναι επό ενον. ΊΤ  γενική όργάνω- 

σις τού πρώτου  έρους τών σπουδών έξαρ- 
τάται  έχρις ενός ση είου άπό τήν διευθέ 
τηση τών κτιρίων, τήν τοποθεσία, τό διδα 
κτικό προσωπικό καί άλλους παράγοντες. 
Στήν κυρία γρα  ή πάντοτς όλα αυτά ακο 
λουθούν τό αυτό περίπου σύστη α.
Μετά τις πρώτες  έρες τής έκπαιδεν- 

σεώς σου ίσως δοκί ασες ένα αίσθη α ά- 
πογοητεύσεως καί άποτυχίας. ’Ίσως σέ το 
ποθέτησαν σέ ένα τ ή α τοκετών. Σέ κα- 
λεσαν στήν αίθουσα νά παραστής σέ τοκε 
τό. Παρακολούθησες  ιά διάλεξη άπό τον 
 ιευθυντή Κλινικής καί ένα-δυό  αθή ατα 
καί έκανες πρακτική εξάσκηση σέ διάφο-
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·, ξυλεία τής  αίας θά ήταν κάτι διαφορε 
τικό από αυτό. Αυτές οί πρώτες διδασκα- 
j[£r καί ε πειρίες,  ολονότι είναι πολύ χρή- 
βφες, δεν σε αφήνουν καθόλου νά σχη ατί- 
fffj-  ιά ιδέα για τό τί είναι ή εργασία τής 
ιιαίας βάν σύνολο.  εν θά σχη ατίσης άλη- 

εντύπωση τής τέχνης τής  αίας ώς 
 αγγέλ ατος παρά  όνον δταν θά έχης 
κοο/ωρήαει πολύ στο πρώτο  έρος τής έκ- 
%αιδενσεως καί πιο πιθανόν δταν θά έχης 
Ί£ριποιηθή γυναίκες  έσα στά σπίτια τους 
χάνοντας τή δουλειά ενός νέου γιατρού  άλ- 
/.ον παρά  ιας  αθήτριας πού διανύει τό 
Ιεύτερο Μέρος των σπουδών.
Ή  συγκίνησις πού αισθάνεσαι δταν βοη- 
ί)ήσης  ιά γυναίκα στον τοκετό της είναι 
fold εκείνα τά πράγ ατα πού δεν περιγρά- 
γονται καί πρέπει νά τά ζήση κανένας γιά 
ι·ά τά νιώση. Μέσα στά χρόνια τής δουλειάς 
ιιου έχω κάνει εκατοντάδες τοκετούς, αλλά 
ή πράξις αυτή δεν είναι ποτέ γιά  ένα ένα 
συνηθισ ένο γεγονός καί εί αι βέβαια δτι 
ιιαϊες  ε  ακρά πείρα θά συ φοιτήσουν.
Μαθαίνω δτι σή ερα οί αδελφές αποφεύ 
γουν νά άναλάβουν την ευθύνη πού ή δον- 
ίειά τής  αίας συνεπάγεται, άλλά οί γενι 
κότητες σχεδόν πάντοτε εξαπατούν πι 
στεύω λοιπόν δτι αυτό δέν είναι αλήθεια. 
*Αν συ βαίνη πράγ ατι αυτό, τότε φρονώ 
ότι τούτο είναι κυρίως δικό  ας φταίξι ο, 
διότι σαν καθηγηταί δέν κατωρθώσα ε νά 
ϋώσω ε  ιά πραγ ατική εικόνα τής  αι 
ευτικής ώς επαγγέλ ατος καί νά παράσχου 
 ε στο πρώτο  έρος τής έκπαιδεύσεως τήν 
εξάσκηση καί τήν πείρα πού θά σάς ένθαρ- 
οννη νά προχωρήσετε παρακάτω. Είναι 
γιά  άς  εγάλη άπογοήτευσις δταν  ία υ 
ποψήφια πού πήγε πολύ καλιά στις γραπτές 
εξετάσεις της καί έδειξε ενδιαφέρον κατά 
τά προφορικά, άπαντήση στην ερώτηση 
τοϋ εξεταστοϋ δτι δέν σκοπεύει νά άκολωυ- 
ίίήση τό  εύτερο Μέρος ή δτι δέν έχει απο 
φασίσει ακό η αν θά τό άκολιουθήση ή δχι. 
> Εί αι σέ θέση νά συ  ερισθώ τά αίσθή- 
 ατά σας κατά ένα  εγάλο  έρος καί νά 
χαταλ,άβω τούς δισταγ ούς σας. Τό κάθε τι 
αη ερα γίνεται σέ  εγάλη κλί ακα καί δ 
αριθ ός των  ητέρων πού γεννούν στο νο 

σοκο είο είναι κατά πολύ  εγαλύτερος όσιό 
δ,τι ήταν προ ολίγων χρόνων. Φυσικά, δταν 
 ία γυναίκα παρουσιάζη τήν ελάχιστη έν 
δειξη δτι ό τοκετός της δέν θά είναι φυσιο 
λογικός, τής υποδεικνύεται πολύ ορθά νά 
είσαχθή ατό νοσοκο είο γιά νά γεννήση, 
 έ τό αναπόφευκτο αποτέλεσ α καί οί  α 
θήτριες  αίες καί οί ειδικευό ενοι γιατροί 
νά γνωρίσουν  ιά ανώ αλη πλευρά τής  αι 
ευτικής εργασίας ώς συνόλου καί νά απο 
κο ίσουν τήν εντύπωση δτι όλάγοι  όνον 
τοκετοί ακολουθούν φυσιολογική πορεία.

 υστυχώς,  έ τούς τωρινούς κανονι 
σ ούς, βλίέπετε καί ζήτε πράγ ατα κατά 
 ία λανθασ ένη σειρά. ’Αντί νά συναντή 
σετε πρώτα τήν κανονική περίπτωση καί 
δταν γνωρίσετε αυτό νά περάσετε κατόπιν, 
πιθανώς, ατό  ή φυσιολογικό, αρχίζετε από 
τό  ή φυσιολογικό.
Μόνον δταν φθάσετε στο  εύτερο Μέρος 

αρχίζετε νά βλέπετε δτι τό νά άποκτήση 
κανείς  ωρό είναι  ία εντελώς φυσιολογική 
λειτουργία πού έκτελοΰν απειράριθ ες γυ  
ναίκες χοιρίς κα  ία δυσκολία ή περιπλο 
κή, οπούς ό ολωγοϋν  όνες τους «χωρίς 
πολλή πολ,λή φασαρία».
Αυτή τή στιγ ή ή εργασία τής  αίας ύ- 

φίσταται πολλές άλέλαγές καί οφείλο ε νά 
ακολουθού ε τις εξελίξεις. 'Η  κοινή έκ- 
φρασις δτι «δταν δέν πά ε  προστά γλι 
στρού ε πίσω» είναι ακό η σωστή. 'Ο  
πωσδήποτε δ ως, οί βασικές αλήθειες πα 
ρα ένουν οί ίδιες: καλή άντίληψις τών αρ 
χών πού αποτελούν τις βάσεις τών  εθό 
δων, προσοχή στις λεπτο έρειες, οξεία πα- 
ρατηρητικότης, ίκανότης νά κερδίαω ε τήν 
ε πιστοσύνη τοϋ αρρώστου, κατανόησις, 
καί πάνω απ’ δλα αγάπη καί γνώσις τοϋ 
τόσον αγαπητού καί αδύνατου  ικρού πλά 
σ ατος, τον νεογέννητου παιδιού.

'Η  δουλειά τής  αίας σάν επάγγελ α δί 
δει απόλυτη ικανοποίηση, δπως  πορούν 
νά  αρτυρήσουν δλοι δσοι τήν έκα αν. 5Επί 
πλέον κατέχει  ιά θέση στο προσκήνιο τής 
προληπτικής ιατρικής. 'Η  παρακολούθησις 
τής γυναίκας κατά τό διάστη α τής εγκυ ο 
σύνης, ή διεξαγωγή τοϋ τοκετού καί ή περι- 
ποίησις κατά τήν λοχείαν—καί  άλιστα 
στήν περίπτωση τοϋ πρώτου παιδιού—έχει
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αποτελέσ ατα πού δ αντίκτυπος τους φθά 
νει τόσο  ακριά, ώστε ή ση ασία της δεν 
 πορεί νά έκτι ηθή αρκετά καί εκτείνεται 
πολύ πιο πέρα από τό ά εσον παρόν. Ή  
διάθεσις  ιας γυναίκας για δεύτερη εγκυ 
 οσύνη αναπόφευκτα επηρεάζεται άπό την 
πρώτη της ε πειρία. Αυτές οί πρώτες εν 
τυπώσεις θά έπιδράσουν φυσικά καί επάνω 
στον σύζυγό της καί θά έχουν τον αντίκτυ 
πο τους σέ δλη την οικογένεια. Καί ούτε 
στα ατά εδώ ή ύπόθεσις.  ιότι δέν χρειά 
ζεται πολλή φαντασία για  νά ταξιδέψη ό 
νους ακό η πιο  ακριά στους  εταγενέ 
στερους πατέρες καί  ητέρες καί τά αναρί 
θ ητα Αγέννητα  ωρά.

 ιερωτώ αι τί σύστη α θά άκολονθή- 
σης στη  ελέτη σου. ’Ίσως δέν τό σκέφθη- 
κες πολύ αυτό τό θέ α. Είσαι τώρα  αία, 
αλλά ή  αιευτική είναι ένα άνεξευρεύνητο 
πεδίο καί είναι πολλή ή ύλη πού πρέπει κα 
νείς νά καλύιρη σέ έξη  ήνες. Θά παρακο 
λούθησης διαλέξεις πού θά δώσουν γιατροί 
καί  αθή ατα πού θά κάνη ή διδάσκουσά 
σου. Μερικά θά είναι πολύ χρήσι α καί εν 
διαφέροντα, άλλα δχι τόσο καλά, κατά τή 
γνώ η σου. Αλλά  τό κεφάλι σου δέν είναι 
ένα δοχείο πού  πορεί κανείς νά τό γέ ιση 
όπως θέλει, είτε είναι ό καλύτερος καθηγη 
τής στον κόσ ο ή  ιά αδελφή διδάσκουσα. 
’ Εξαρτάται έξ ολοκλήρου άπό σένα νά βγό  
λης τό  εγαλύτερο κέρδος άπό τή διδασκα 
λία πού σοΰ προσφέρεται. Μερικές διαλέ 
ξεις ή  αθή ατα είναι πράγ ατι ανιαρά, 
αλλά τό τί θά άντλησης άπό αυτά έξαρτά- 
ται κατά  εγάλο  έρος άπό τό τί έχεις εσύ 
νά συνεισφέρης σέ ο,τι άκουσες.
Μερικοί καθηγηταί έχουν τό χάρισ α νά 

 εταδίδουν τις γνώσεις τους σέ  εγάλο βα 
θ ό, είτε  έσα στήν τάξη είτε κοντά στο 
κρεβάτι τοϋ Αρρώστου. "Αλλοι δέν είναι 
τόσο καλοί στήν τάξη άλλα είναι θαυ άσιοι 
στήν πρακτική διδασκαλία  έσα στο νοσο 
κο είο. Καί ή θεωρητική καί ή πρακτική 
διδασκαλία είναι απαραίτητες, καί ή σωστή 
εναλλαγή των δύο Αποτελεί τήν ουσία τής 
καλής διδασκαλίας.
Πώς θά έκ εταλλευθής στον  εγαλύτερο 

βαθ ό τά  αθή ατα πού άκοϋς; Πολλές 
φορές έρχονται Αδελφές γιά νά τούς δώ 

σω συ βουλές δταν άπέτυχαν στις εξώ 
σεις. "Οταν τις ρωτώ: «Πώς  ελετάτε' 
συνήθως  οϋ απαντούν Αόριστα ότι διαβ’ά 
ζουν τό βιβλίο τους καί άκονν τά  αθή ατα 
Τό νά κάθεται κανείς παθητικά καί ν’ 
κούη τό  άθη α ή σέ  ιά καρέκλα  ’ gV(l 
βιβλίο στο χέρι δέν βοηθάει καί πολύ. Γΐο) ' 
λίγοι άνθρωποι έχουν τέτοια  νή η 7οι 
νά  πορή νά συγκρατήση καλά, ακό η χι 
όταν είναι νέοι. Μερικοί προνο ιούχοι λένε 
ότι όταν διαβάσουν  ιά φορά ένα πραγ α 
τό συγκρατούν γιά πάντα. Οί περισσότεροι 
άπό  άς πρέπει νά Ακούσουν πολλές φο'οΐ- 
κάτι γιά νά τό συγκρατήσουν. Ή   άθησι- 
είναι γιά  ερικούς ένα κοπιαστικό πραγ α 
καί σχεδόν γιά όλους Απαιτεί προσπάθεια 
Μπορεί ό ως καί νά γίνη ευχάριστη. Γιά 
νά  άθης κάτι πρέπει νά διδάξης εσύ ή ίδια 
τον εαυτό σου’ κανείς δέν  πορεί νά  άθη 
γιά σένα. Κατά κανόνα δέν θυ ό αστε ποά- 
γ ατα πού δέν  άς ενδιαφέρουν καί ονπ 
εν διαφερό αστε γιά πράγ ατα πού δέν έν- 
νοοϋ ε. Λοιπόν ποτέ  ήν φοβάσαι νά ζήτη 
σής  ιά εξήγηση. "Ενα πολύ  εγάλο  έρος 
άπό όσα είναι γνωστά γιά τό Ανθρώπινο 
σώ α σή ερα, δέν είναι τελείως καταλη 
πτά καί ίσως ποτέ δέν θά γίνουν, αλλά έίρ 
όσον οί καθηγηταί σας,  έσα στήν τάξη η 
στά τ ή ατα τον νοσοκο είου, είναι εις θέ- 
σιν νά σάς τά εξηγήσουν, έπι είνετε νά σΰ; 
δοθή έξήγησις.
Ή  σπουδαιότης τοϋ νά παίρνης καλέ: 

ση ειώσεις δέν  πορεί νά τονισθή Αρκετά. 
Σέ  ερικές σχολές νοσοκό ων νπάρχονν 
δακτυλογραφη ένες ση ειώσεις πού  οιρά 
ζονται στις  αθήτριες. Τί κακό σύστη α! 
Είναι ίσως χρήσι ο σέ περίπτωση όπον 
τό εξεταζό ενο θέ α είναι ιδιαιτέρως περί 
πλοκο, καί υποθέτω ότι  όνο σ’ αυτές τί: 
περιπτώσεις εφαρ όζεται αυτή ή  έθοδος. 
Πρόσεξε πολύ πώς παίρνεις ση ειώσει;. 
Γράφε  όνο κάτι που έχει ειδικό ενδιαφέ 
ρον ή  ιά πλευρά τοϋ θέ ατος καινούρια 
γιά σένα ή πού διαφωτίζει ένα ζήτη α π<ν 
ώς τώρα δέν είχες τελείως εννοήσει. "Ενα 
 άθη α αστό τήν έδρα πρέπει νά σου δίνη 
κάτι πού δέν θά  πορούσες νά τό άντληση: 
διαβάζοντας ένα κεφάλαιο άπό τό βιβλίο· 
Μιά άλλη αιτία καθόλου περιφρονητέα
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' να κρατάη κανείς ση ειώσεις είναι το 
;f't συγκέντρωσης την προσοχή σου, εάν 
βν βαίνη νά βαριέσαι ή είσαι κουρασ ένη. 
'{Ιίοιώς θά χάσης τον καιρό σου, εάν  εί- 
* . αέσα στην τάξη καί το  υαλό σου τρέ- 
£( gfiff) κι έκεϊ σ’ άλλα θέ ατα. "Οσο γιά 
ση ειώσεις, δεν είναι ανάγκη νά χάνης 

σολνν καιρό. Κά ε τις σύντο ες καί έχρ δ- 
„ον τό  άθη α είναι ακό η πρόσφατο στη 
ιινή  η  σον> συ πληρώνοντας κάτι, δταν εί 
χα ανάγκη,  έσα από τό βιβλίο ή  έ τη βο- 
φεια τής διδασκούσης ή τής προϊστά ενης 
οσν.3Από τά πρώτα  ου βή ατα κρατούσα 
ση ειώσεις σύ φωνα  έ αυτή την αρχή, καί 
σ’ αυτές άνέτρεξα δταν  έ τή σειρά  ου έ- 
Μδαξα καί εγώ, καί  άλιστα οί ση ειώσεις 
αυτές  ου έδιοσαν πολύ υλικό πού δεν τό 
βούκα σέ κανένα βιβλίο, γιατί ήταν  αζε- 
ιιένες από πολλές καί διαφορετικές πή 
γε:.

01 κρατικές εξετάσεις στη γενικέ] νοση- 
/ιντική καλύπτουν ένα πλατύ πεδίον. Τό 
σεδίον τής  αιευτικής είναι πολύ περιωρι- 
σιιένο. "Οταν παρουσιασθής στις εξετάσεις 
ι ίναι πολύ απίθανο νά έρωτηθής γιά κάτι 
τον δεν έχεις συναντήσει κιόλας, ή διαβά 
σει, ή ακούσει, ή διδαχθή καί  άλιστα πολ- 
λές φορές, κατά τούς έξη  ήνες τής θητείας 
«ον. Ποτέ  ην φοβηθής νά δώσης  ιά άπλή 
ίαάντηση. 01 υποψήφιες πολλές φορές φο 
βούνται νά δώσουν  ία ευθεία απάντηση σέ 
ιιιά ερώτηση πού φαίνεται άπλή. Νο ίζουν 
ίτι είναι πολύ άπλό καί γυρεύουν ένα δυσ- 
/■ολώτερο νόη α. Λένε κατόπιν δτι ένό ι- 
«αν πώς υπάρχει κάπου «παγίδα». ’Αλλά 
οί έξετασταί δέν σάς στήνουν παγίδες.
Προ πολίλών χρόνων ή ουν παρούσα σέ 
Άτι εξετάσεις φοιτητών καί ένας από τούς 
Άεταστάς τής  αιευτικής, ένας γνωστός 
τότε γιατρός, παρετήρησε: «"Ας  πορού 
σαν νά καταλάβουν αυτά τά παιδιά δτι ή έ- 
τιτνχία τους έξαρταται τόσον από τον τρά 
το πού θά αντι ετωπίσουν ένα θέ α, δσο 
εχιι από τό τί θά πουν επάνω σ αυτό». Λί-
;ό αργότερα τέ]ν ίδια  έρα είπε σέ ένα φοι- 
τ'/τ'/·' «Πώς συ βαίνει δταν έρωτάσθε έ- 
ηΑ·ς τά παιδιά γιά την πιθανή αιτία  ιας 
Ίρκετά συνηθισ ένης ανω αλίας νά σκέ- 
ττεσθε πάντοτε δ,τι πιο σπάνιο καί πιο

απίθανο υπάρχει;» 'Ο εξεταζό ενος τον ά- 
πήντησε: «3Επειδή έχο ε τήν εντύπωση 
δτι θά νο ίσετε πώς δέν ξέρο ε τις σπά 
νιες περιπτώσεις», οπότε τού λέγει δ κα 
θηγητής: ΑΕ  είς φοβού εθα δ ως δτι  έ 
τό νά περι ένετε καί νά ψάχνετε γιά τό πιο 
σοβαρό καί απίθανο, θά σάς ξεφύγουν περι 
πτώσεις κοινές, οί όποιες δ ως είναι  εγί 
στης ση ασίας».

11ώς θά  ελετήσης λοιπόν; Νά  ερικές 
συ βουλές. Νά είσαι  όνη, άν είναι δυνα 
τόν ή τουλάχιστον σέ ένα ήσυχο δω άτιο 
δπου δέν θά σέ ενόχληση κανείς. Νά έχης 
 ολύβι καί χαρτί, τό βιβλίο από δπου  ε 
λετάς καί τις ση ειώσεις σου, εάν έχης πά 
ρει. "Οταν διαλέξης τό θέ α, σχη άτισε 
ερωτήσεις επάνω σ’ αυτό  έ δικά σου λό 
για—τούτο δέν είναι πάντοτε εύκολο. Κά ε 
υστέρα τις απαντήσεις πάλι  έ δικά σου λό 
για, χωρίς νά άνατρέχης στο βιβλίο, άν εί 
ναι δυνατόν, γράφοντας πάντοτε τήν ερώ 
τηση καί τήν απάντηση καί  ιλώντας δυ 
νατά, άν  πορής. Μ ’ αυτή τή  έθοδο δέ 
χεσαι εντυπώσεις από τρεις πλευρές, τήν 
δράση, τή γραφή καί τήν ο ιλία. Αυτός εί 
ναι ένας πολύ δοκι ασ ένος τρόπος  ελέ 
της, καί  πορώ νά σέ βεβαιώσω δτι θά έχη 
επιτυχία. ’Επίσης είναι καλή ετοι ασία γιά 
τήν ωρα τών εξετάσεων πού κανείς δέν 
 πορεί νά άποφνγη καί πού κα  ία  ας 
δέν αντι ετωπίζει χωρίς κάποια ταραχή.
Γιά νά πετύχης στις εξετάσεις δέν φθά 

νει  όνον νά ξέρης καλά τό θέ α σου, αλλά 
πρέπει καί νά είσαι εις θέσιν νά τό έκθέσης 
 έ κάποια ευστροφία. Πολλές καλές αδελ 
φές αποτυγχάνουν, διότι είναι ανίκανες νά 
έκφρασθούν καλά. Στις γραπτές εξετάσεις 
ή  αθήτρια χάνει πολλές φορές καιρό  έ 
άσχετα θέ ατα καί δίνει άτελεϊς απαντή 
σεις. Στις προφορικές κάνει ίσως  ιά κακή 
αρχή— οιάζει νά έχη πάθει  ιά παροδική 
διανοητική παραλυσία καί δέν  πορεί νά 
βρή τις λέξεις γιά νά πή αυτό πού θέλει— 
 ολονότι θά σάς πή υστέρα δτι ήταν κάτι 
πού τό ήξερε πολύ καλά. Τό κουδούνι κτυ- 
πά καί αισθάνεται δτι «τήν έφαγε».
Συστη ατική  ελέτη στις γρα  ές πού 

χαράξα ε θά αποτρέψη τέτοιες αποτυχίες.
(Στό προσεχές, ή δεύτερα έπιστολή)



ΙΣΤΟΡΙΑ  ΤΗΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Τ Ε Χ Ν Η - Χ Α Ρ Ι Σ Μ Α - Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Θ'

Η  Σ Χ Ο Λ Η  Τ Η Σ  Α Λ Ε Ξ Α Ν  Ρ Ε Ι Α Σ  

Ύ π ό
Α Γ Ν Η Σ  Π A B E T

Παρακ ή τών ’Αθηνών
Τον δον αιώνα π.Χ. αί Άθήναι εύκόλως 

διετήρουν τήν υπεροχήν δσον άφορά τάς 
γνώσεις καί τήν τέχνην εις τήν ’Ιατρικήν, 
δπως καί εις δλους τούς κλάδους της παι 
δείας- άλλα υστέρα άπδ τον πόλε ον  έ τήν 
Σπάρτην, ό όποιος υπήρξε καί ή απαρχή 
της καταπτώσεώς της,  ία έκ των πλέον 
θανατηφόρων επιδη ιών εις τήν ιστορίαν 
ένέσκηψεν εις τάς ’Αθήνας καί τά περίχωρά 
της. Αυτό χρονολογείται περί τό 430 π.Χ., 
δτε ό 'Ιπποκράτης ήτο περίπου 30 ετών, 
καί έν τούτοις δεν φαίνεται να έγνώριζέ τι 
περί αυτής, καίτοι ό Θουκυδίδης έγραψεν 
έκτενεστάτην περιγραφήν της, προσβλη 
θείς ό ίδιος καί άναρρώσας κατόπιν. Είναι 
ίστορικώς γνωστή ώς «ό  έγας λοι ός τών 
’Αθηνών»- αί γνώ αι διίστανται έπί του 
αν έπρόκειτο περί άνθρακος, τύφου ή κακο 
ήθους οστρακιάς. 'Οποιαδήποτε καί άν ήτο 
ή νόσος, ή έ φάνισίς της έπέσπευσε τήν 
κατάρρευσιν τών ’Αθηνών ώς κέντρου της 
παιδείας κατά τήν έποχήν εκείνην, καί  έ 
τήν έδραίωσιν τής Ρω αϊκής Αυτοκρατο 
ρίας αί Άθήναι άπώλεσαν τήν άνεξαρτη- 
σίαν των ώς κυρίαρχος πόλις.

Θε ελίωσις τής ’Αλεξάνδρειάς
Κατά τήν τετάρτην έκατονταετίαν π.Χ. 

ό ’Αλέξανδρος ό Μακεδών,  ετά τήν ύπ’ 
αύτοϋ κατάκτησιν τής Αΐγύπτου καί τής 
Περσίας, έθε ελίωσε τήν πόλιν τής ’Αλε 
ξανδρείας εις τήν Αίγυπτον. Έπί βρα,χύ

χρονικόν διάστη α έβασίλευσεν ώς Φαρχά 
οπότε τον διεδέχθη είς έκ τών Στρατηγών 
του—Πτολε αίος ό Α '—ό όποιος ίδρυσε 
τήν  εγάλην Σχολήν τής ’Αλεξανδρείας σό 
331 π.Χ. 'Η  Σχολή αυτή έγκατεστάθη εις 
 οναστήρια παρά τά ’Ανάκτορα, καί υπήρ 
ξε πράγ ατι τό πρώτον Πανεπιστή ιου τοϋ 
κόσ ου. *Ητο άφιερω ένον είς τήν έξυπς- 
ρέτησιν τών Μουσών, καί διά τον λόγον αυ 
τόν έπωνο άσθη «Μουσεΐον». Έγένετο το 
κέντρον τής ελληνικής παιδείας, καίτοι εύ- 
ρίσκετο είς τήν Αίγυπτον, καί έξήσκει  ε  

γάλην έπιρροήν έπί τής τότε εξελισσό ενης 
’Ιατρικής. 'Η  Σχολή συνεκέντρωνε βιβλιο- 
θήκας, έργαστήρια καί κλινικάς. Τό δροσε 
ρόν καί οξύ πνεύ α τού "Ελληνος είσεχώ- 
ρει είς τήν έκ παραδόσεως εύρεΐαν παιδείαν 
τού Αιγυπτίου, καί ένεφάνισε πολλά τά ό 
ποια ίσως δεν εϊχον πραγ ατικήν άξίαν, 
κοντά είς αυτά ό ως καί πλείστας πολυτί 
 ους γνώσεις. 'Η  δυνατότης πνευ ατικής 
προόδου άνεξαρτήτου άπό τήν θρησκείαν 
δέν εΐχεν ώς τότε φανερωθή. Άλλ’ ή Σχολή 
αύτή ήτο θρησκευτική  όνον τήν  ορφήν- 
καίτοι ή έπιστη ονική της άκτινοβολια 
διήρκεσε κατά τι περισσότερον άπό ένα αι 
ώνα, οί φοιτηταί καί σοφοί καθηγηταί της 
έξήσκουν έ'κτοτε ση αντικήν έπιρροήν ε 
τών έκπαιδευτικών ιδρυ άτων καί έπί των 
 αθητών των. ’Εδώ ό Ευκλείδης έξήγγειλε 
τάς θεωρίας του, έδώ ό ’Ερατοσθένης ΰπε- 
λόγισε τό  έγεθος τής γής, άπέχον περί τα 
πενήντα  ίλια τού ύπό τών έπιστη ονων
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» εικοστού αίώνος ύπολογιζο ένου, ό 
'[{ρων έπενόησε τήν πρώτην άτ ο ηχα- 
jv‘ ό Αρχι ήδης διετύπωσε τον νό ον 

,jy όποιον δλοι  ας έδιδάχθη εν κατά τά 
βολικά  ας χρόνια συνοδευό ενον άπό τό 
/ν'ο ά του, ό ’Απολλώνιος συνέγραψε «Τά 
Κωνικά», καί ό "Ιππαρχος συνέταξε πρα 
γ ατείαν περί άστέρων προς έλεγχον των 
■ψερχο ένων  εταστάσεων των. "Ολα αύτά 
έπετέλουν τήν θαυ ασίαν συλλογήν τής 
Αλεξάνδρειάς, καί άπό τήν ’Αλεξανδρινήν 
'Ιατρικήν Σχολήν άνέβλυσαν αΐ άρχαί τής 
επιστη ονικής ’Ανατο ίας.

Ανατο ικοί έρευναι
*0 Ήρόφιλος καί ό Έρασίστρατος ήσαν 

0[ πρωτεργάται εις τήν ’Ανατο ικήν  έσα 
ζΐς τό κέντρον αύτό. Πιθανόν νά ήντλησαν 
τάς ιατρικάς των γνώσεις άπό τήν Ελλάδα 
χ.αί οχι άπό τήν Αίγυπτον, καί τό εκεί πε- 
ρίΚλλον νά τούς ένέπνευσε τήν επι ονήν 
νά κά ουν τάς έρεύνας των, αί όποΐαι κατέ 
ληξαν εις τάς άνακαλύψεις των.  ιότι όχι 
 όνον έστερέωσαν τό έ'ργον τό όποιον είχεν 
ήδη συντελεσθή εις τήν άνατο ίαν του σκε 
λετού, αλλά έξηρεύνησαν καί τό νευρικόν 
ούστη α, διέκριναν τά αισθητικά καί τά 
κινητικά νεύρα, καίτοι έκα αν σύγχυσιν 
τών τελευταίων αύτών  έ τούς τένοντας.
Ό  Ήρόφιλος περιέγραψε τήν τετάρτην 
κοιλότητα τού εγκεφάλου, ώς καί πολλά 
άλλα ειδικά συστή ατα τού σώ ατος. Ά -  
νεγνώρισε τον έγκέφαλον ώς τό κέντρον τού 
νευρικού συστή ατος καί τήν έδραν τής 
σκέψεως. ’Απέδιδε  εγάλην ση ασίαν εις 
τήν σφυγ ο έτρησιν καί έση είωσε τάς άλ- 
λοιώσεις άπό άπόψεως ποιότητος καί ρυ 
θ ού.
Ό  Έρασίστρατος διεπίστωσεν ότι τό κά 
θε οργανον έχει τριπλοΰν σύστη α αι ο 
φόρων άγγείων—άρτηρίαι,  ύες καί νεύ 
ρα—άλλά ένό ιζεν δτι  όριά τινα έξ αύτών 
εφήπτοντο καί έσχη άτιζον τούς ιστούς. 
Έθ εώρει οτι κύριον αίτιον κακοδιαθεσίας 
ητο τό πλεονάζον αί α, καί συνεπώς άφαί- 
 αςις αί ατος κατέστη συνήθης θεραπεία, 
καίτοι ούτε ό ίδιος ούτε ό Ήρόφιλος ήσαν 
οπαδοί αύτής. Έθεώρουν δτι καθαρκτικά 
και έ ετικά ειχον τά αύτά άποτελέσ ατα

 έ τήν φλεβοτο ήν, δτι αί θεραπεΐαι αύταί 
ήλάττωναν τήν πίεσιν τού αί ατος.  ιέ- 
γραφον νηστείαν καί έγκράτειαν  αζί  έ ε 
λαφρά καθαρκτικά, κριθαρόνερον καί άτ ό- 
λουτρα.
Τά δσα έχουν  εταδοθή περί Ήροφίλου 

—τού  εγαλυτέρου τών ’Αλεξανδρινών ά- 
νατό ων—είναι τρο ακτικά άπό άπόψεως 
άγριας καί άπανθρώπου σκληρότητός του 
χάριν πλουτισ ού γνώσεων. Θρυλεΐται δτι 
ήγόραζε δούλους εις τήν άγοράν καί προ- 
έβαινεν εις άνατο ικάς έρεύνας επί ζώντων 
εις τά εργαστήριά του καί δτι έξετέλει έπί- 
σης άνατο ικάς επε βάσεις επί καταδίκων 
εγκλη ατιών.  έν είναι συνεπώς παράδο 
ξον δτι ή  ελέτη τής ’Ανατο ίας εΐχεν άν- 
τιπάλους  εταξύ έρευνητών άλλων κλάδων 
τής ’Ιατρικής, οίτινες ήσχολοΰντο  έ τήν 
άνακάλυψιν τής φύσεως καί τής χρησι ο- 
ποιήσεως φαρ άκων.

'Ο Έρασίστρατος παρεπονεϊτο λέγων δτι 
ελάχιστοι ιατροί τής έποχής του ένδιεφέ- 
ροντο διά τήν υγιεινήν, καί έγραψε διατρι 
βήν έπί τού θέ ατος αύτοΰ διά ν’ άποδείξη 
οτι σκοπός τής υγιεινής είναι νά ύποκατα- 
στήση τήν προληπτικήν θεραπείαν, καί δτι 
ή υγεία έξαρτάται άπό άκολουθου ένην ι 
σορροπίαν καί σταθερότητα έφαρ οζο έ- 
νου συστή ατος.

Ή  ’Αλεξάνδρεια, τό  εγάλο κέντρον τής
προχριστιανικής παιδείας
Ή  άνά ειξις τών πολιτισ ών ήτις συν- 

ετελείτο κατά τήν πτολε αϊκήν περίοδον 
έχει ση ασίαν εις τήν ιστορίαν αύτήν, δε 
δο ένου δτι σχη ατίζει τον ένωτικόν κρί 
κον  εταξύ τού παλαιού αιγυπτιακού καί 
τών νεοευρωπαϊκών πολιτισ ών. "Ολη ή 
παιδεία τού γνωστού τότε κόσ ου εδρε τό 
κέντρον της είς τήν ’Αλεξάνδρειαν καί κα 
τά τον 3ον αιώνα π.Χ. ή ιατρική της εΐσ- 
ήχθη είς τήν Μεσοποτα ίαν καί έκεΐθεν 
εις τήν Συρίαν, άφ’ ένός, καί τήν ’Αραβίαν, 
άφ’ ετέρου. Ή το  επίσης καί τό σπουδαιό- 
τερον κέντρον ε πορίου τού κόσ ου κατά 
τούς τέσσαρας προ Χριστού αιώνας. Έ -  
κειτο έπί λωρίδος γής έπιπέδου καί ά  ώ- 
δους, ή οποία έχώριζε τήν λί νην Μαρεώ- 
τιδα άπό τήν Μεσόγειον. Έ πί τής  ιας

■
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πλευράς ήτο ό λι ήν τής λί νης, συνδεδε- 
 ένος  έ τόν Νείλον, καί επί τής άλλης ή- 
σαν δύο λι ένες προφυλαγ ένοι άπό τήν ά- 
νοικτήν θάλασσαν ύπό τής  ακράς καί στε 
νής νήσου Φάρου, θαυ ασίας τοποθεσίας 
διά το έ πόριον. 'Η   εγάλη Βιβλιοθήκη 
τής ’Αλεξάνδρειάς άπετέλει το θαϋ α τοϋ 
κόσ ου δλου. "Αν κάποιος ξένος έφερνε ένα 
άγνωστον βιβλίον εις τήν Αίγυπτον, ύπε- 
χρεούτο νά τό παραδώση προς άντιγραφήν 
εις τήν Βιβλιοθήκην- ήτο επί τούτω  ονί- 
 ως διωρισ ένος  έγας άριθ ός άντιγρα- 
φέων, καί ή Βιβλιοθήκη είχε γίνει έγκυκλο- 
παιδική.

’Αλεξανδρινοί διανοού ενοι  ετέφρασαν 
εις τήν έλληνικήν τήν Παλαιάν  ιαθήκην 
χάριν των ’Αλεξανδρινών Εβραίων κατά 
τόν τρίτον αιώνα π.Χ. Τά έξήκοντα χειρό 
γραφα τής Ίπποκρατείου Συλλογής συν- 
εκεντρώθησαν καί έξεδόθησαν ύπό ’Αλε 
ξανδρινών λογίων τή αιτήσει τοϋ βασιλεύ 
οντος τότε Πτολε αίου. ’Αλλά άπό τόν και 
ρόν έκεΐνον  έχρι τής έποχής τοϋ Κέλσου, 
τόν πρώτον αιώνα π.Χ.—χρονικόν διάστη 
 α 400 περίπου ετών—δεν άνευρίσκονται 
νέα ιστορικά έργα. Συνεπώς, αί  όναι πλη- 
ροφορίαι τής άλεξανδρινής έποχής πού κα- 
τέχο εν είναι τά όσα ή ποροΰ εν νά συλ- 
λέξω εν άπό τά έγγραφα τοϋ Κέλσου καί 
τών διαδόχων του Όρειβασίου καί Παύλου 
τοϋ Αίγινήτου.
Λέγουν 8τι ή Βιβλιοθήκη περιείχε 700 

χιλιάδας κυλίνδρους χειρογράφων, έξ ών οί 
πλεΐστοι έχουν άπολεσθή, καί παρα ένει 
άγνωστον τό τί άπέγιναν. ’Α έλεια, άλλε- 
πάλληλοι θρησκευτικαί συγκρούσεις καί 
πολε ικαί ταραχαί, 6λα αύτά, βέβαια, θά 
συνετέλεσαν εις τήν καταστροφήν των. Κα 
τόπιν τής άποτεφρώσεως τής ’Αλεξανδρείας 
ύπό τοϋ Καίσαρος, θρυλεΐται δτι ό Μάρκος 
’Αντώνιος έδωκεν είς τήν Κλεοπάτραν 200 
χιλιάδας κυλίνδρους διά τήν  εγάλην Σχο 
λήν τής Περγά ου είς τήν Μικράν ’Ασίαν, 
ήτις συνηγωνίζετο τήν ’Αλεξανδρινήν Σχο 
λήν καί ή οποία τήν έποχήν εκείνην ήτο τό 
καταφύγιον τών καταπιπτόντων πολιτι 
σ ών τής Μεσογείου. Καί κάτω άπό τούς 
ήγέτας των, ή ελληνική τέχνη [καί παιδεία 
ήνθησαν έκ νέου έπί τι χρονικόν διάστη α.

Έξασθένισις τής αλεξανδρινής ισχύος
Ό  ζήλος προς σπουδάς είς τήν ’Ιατρικήν 

ήλαττώθη καί έφθασεν είς ση εΐον σ'-χσϊ 
 ότητος πολύ πριν άρχίσουν αί άλλαι έπι- 
στή αι νά φθίνουν. Μέ τήν άπορρόφγ.^ 
τής Αίγύπτου άπό τήν Ρω αϊκήν Αυτο 
κρατορίαν περί τό 30 π.Χ. έφαίνετο νά ε’- 
χεν εισχωρήσει είς δλας τάς σπουδάς πεν- 
χρότης δη ιουργικού πνεύ ατος. Καίτοι -f 
ΰπαρξις τής ’Αλεξανδρινής Σχολής παρε- 
τάθη άκό η έπί τινας έκατονταετίας f-0 
πνευ ατικώς παρά πολύ ύποτελής είς τώ 
Ρώ ην διά νά ή πορή νά έξασκή οίανδήπο- 
τε επιρροήν έπί τοϋ έπιστη ονικοΰ κόσ ου 
’Από τόν καιρόν τοϋ Γαληνού κατά τον 
δεύτερον αιώνα π.Χ.  έχρι τής έ φανίσεω; 
τοϋ Βεσαλίου τόν δέκατον έκτον αιώνα, κά 
θε πρόοδος άνεκόπη καί ή χαλάρωσις τίς 
πνευ ατικής ορ ής, ή όποια άνεφάνη υέ 
τήν έδραίωσιν τής Ρω αϊκής Αυτοκρατο 
ρίας, ώς καί ή έξάπλωσις τοϋ Χριστιανι 
σ ού, ώδήγησεν προς τήν άναβίωσιν τής 
διά θαυ άτων θεραπευτικής. Αυτή ταχέως 
έπανέκτησε δύνα ιν καί δυνα ικότητα, καί 
ό συνδυασ ός θεραπείας διά τής πίστεως 
καί τοϋ  υστικισ οΰ έπέφερε σοβαράν άπο- 
σύνθεσιν τοϋ όρθοΰ έργου. Μέ τόν τέταρ 
τον αιώνα  .Χ. ή  εγάλη Βιβλιοθήκη εΐχεν 
έντελώς έξαφανισθή καί ή ’Αλεξάνδρεια 
τελικώς έλεηλατήθη άπό τούς ’Άραβας ύπό 
τόν Καλίφην Ό άρ- πέν Χατάν τό 640 
 .Χ. Κατά τό χρονικόν διάστη α τής προ- 
ηγου ένης έκατονταετίας ό ’Ιουστινιανός 
είχε κλείσει τήν Σχολήν είς τάς Αθήνας, 
καί περί τήν έποχήν καθ’ ήν ή Αλεξανδρι 
νή Σχολή έπαυσεν ύπάρχουσα, ό Λέων ό 
’Ίσαυρος — σφετεριστής αύτοκράτωρ — έ 
κλεισε τήν Ακαδη ίαν τής Κωνσταντινου 
πόλεως είς τό Βυζάντιον, όλοκληρώσας ου- 
τω τόν στραγγαλισ όν τής Εύρώπης. Τότε 
ή θεραπεία τών νόσων έπέρασε καί πάλιν 
είς τά χέρια ψευτοϊατρών καί ίερέων-ια- 
τρών, έξ ών οί  έν πρώτοι έχρησι οποίουν 
κυρίως τήν  αγείαν,τοί δέ δεύτεροι περιε- 
φρόνουν τήν βοήθειαν τής έπιστή ης κ*1 
έστηρίζοντο έπί τής πίστεως προς έξαφα- 
νισ όν τών άσθενειών καί τοϋ θανάτου άπο 
προσώπου τής γής.
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Πρός
χην ’Α ερικανικήν Πρεσβείαν ’ Αθηνών

’Ε νταύθα

Ιίαρακαλον εν θερ ώς δπως διερ η- 
νεύσητε εις την ’Α ερικανικήν Κνβέρνησιν 
χαι την οικογένειαν Πρόεδρόν Κέννεντν την 
ψνχικήν συντριβήν από την όποιαν κατε- 
Μφθησαν άπαντα τά  έλη των Συλλόγων 
'Επιστη όνων Μαιών Ελλάδος διά τον 
τραγικόν και πρόωρον θάνατον αει νήστου 
Προέδρου, Πρωταγωνιστοϋ και "Ηρωος 
εις τον αγώνα τής έπικρατήσεως ειρήνης 
χαι ευη ερίας  εταξύ δλων των χωρών τής
·/']-'·
Παρακαλοϋ εν επίσης διαβιβάσετε οι 
κογένειαν αει νήστου Προέδρου πλήρη 
ου  ετοχήν  ας εις τό βαρύ πένθος της και 
την  διαβεβαίωσίν  ας δτι ή άνά νησις τοϋ 
 εγάλου Προέδρου θά θερ αίνη τάς ψυχάς 
και θά λατρεύεται εις τάς καρδίας  ας αιω 
νίως.
Ή έορτή τής Πίτας τοδ ΣΕΜΑ
Εις τό Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα», την Πέ  
πτην 2 Ίανουαρίου 1964, έκόπη έφέτος ή πίτα 
τοϋ ΣΕΜΑ άπό τον Καθηγητήν κ. Ν. Λοϋρον, 
ό όποιος έν συνεχεία άπηύθυνεν εύχητήριον χαι 
ρετισ όν εις όλα τά  έλη τοϋ Συλλόγου.
Παρευρέθησαν επίσης ό Νο ίατρος κ. Θ. Κα- 
τσϊκος, ή δ. Ειρήνη Καλλινίκου, Ίατρός-Ύγιει- 
νολόγος καί κυβερνητική άντιπρόσωπος τοϋ Συλ 
λόγου, ό  ιοικητικός  ιευθυντής τοϋ Νοσοκο 
 είου «’Αλεξάνδρα» κ. Ν. Βογιάρος καί πλειστα 
 έλη.

 ιά τήν  ετεκπαίδευσιν τών Μαιών
Τό  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ Συλλόγου ’Ε  
πιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, έπί τώ πέρατι τής 
 ετεκπαιδεύσεως τών Μαιών κατά τό λήγον έτος 
1963, θεωρεί καθήκον του νά ευχαρίστηση τήν 
άρ οδίαν υπηρεσίαν τοϋ Υπουργείου Κοινωνικής 
Προνοίας διά τήν έγκρισιν τής τοιαύτης  ετεκ- 
παιδεύσεως, ώς καί τάς  ιοικήσεις τών Μαιευτη 
ρίων «Μαρίκα Ήλιάδη» καί «’Αλεξάνδρα», διά 
τάς ύπ’ αύτών παρασχεθείσας ευκολίας (παροχή 
διατροφής, δια ονής κτλ .).

’Επίσης ή  ιοίκησις τοϋ ΣΕΜΑ άπευθύνει τάς 
Βερ άς εύχαριστίας της πρός τό ’Επιστη ονικόν 
Προσωπικόν τοϋ Μ.Μ.Η., ’Έκτακτον Καθηγη 

τήν κ. Π . II. Παναγιώτου,  ιευθυντάς κ.κ. Λ. 
Κο νηνόν, I. Καρπούζογλου, Γ. Βαλαβάνην, καί 
τούς Έπι ελητάς κ.κ. Ν. Παπανικολάου καί I. 
Σουλάκην, ώς καί τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», 
'Υφηγητήν κ. Κ. ΙΙαπαδάτον καί Έπι ελητάς κ.κ. 
 . Άραβαντινόν, Σ. Οίχαλιώτην καί κ. Κωστά- 
 ην, διά τάς ύπ’ αύτών καταβληθείσας προσπά 
θειας πρός επιτυχίαν τής άνω  ετεκπαιδεύσεως, 
διά διαλέξεων,  αθη άτων καί επιδείξεων περι 
πτώσεων.

Νέα έκ  ωδεκάνησου
Ένεργηθείσης Τακτικής Γενικής Συνελεύσεως 

καί αρχαιρεσιών εις τον Σύλλογον ’Επιστη όνων 
Μαιών  ωδεκανήσου δι’ άνάδειξιν  ιοικητικού 
Συ βουλίου, έξελέγησαν τά κάτωθι  έλη:
Πρόεδρος Μαρία Σακλαρίδου, ’Αντιπρόεδρος 

Καθολική Περούλη, Γρα  ατεύς Μαρία Τζαβαρή, 
Τα ίας Θέ ις Πατέλη καί Σύ βουλος Καλλιόπη 
Σβύνου.

’Αρραβώνες
Ή  Μαία Παρασκευή Τσα ετζή καί ό κ. Γεώρ 

γιος Παπαδιάς ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Μαρία Βουτσαδάκη καί ό κ. Στα ά- 

τιος Φερεντίνος ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Ελένη Κυριακάκη καί ό ιατρός κ. 

 η . Κολοβός ήρραβωνίσθησαν.

Γό οι
Ή  Μαία ’Αγγελική Ζησί ου καί ό κ. Εύάγγε- 

λος Άτζαβές έτέλεσαν τούς γά ους των εις Η  
νω ένας Πολιτείας.
Ή  Μαία Εύανθία Γαβαλά καί ό κ. Μιχαήλ Κα- 

ραντώνης έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή  Μαία Μαρία Μοστρή καί ό κ.  η ήτριος 

Γιαννούλης έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή  Μαία ’Ιωάννα Μητραλέξη καί ό κ. ’Ιωάννης 

Μπούρας έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή  Μαία  έσποινα Μαργαρίτου καί ό κ. Γεώρ 

γιος Ζάκκας έτέλεσαν τούς γά ους των.

Γ εννήσεις
Ή  Μαία Νίκη Καραχάλιου-Πρωτοπαπά έτεκε 

θήλυ.
Ή  Μαία Ευτυχία Μελάχρη-Μαραβέγια έτεκεν 

άρρεν.
'Η  Μαία Χριστίνα Θεοδωρέλου-Θεοδωροπού- 

λου έτεκε θήλυ.

Νέαι  ιπλω ατούχοι Μαίαι
Τό  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ ΣΕΜΑ συγ 

χαίρει θερ ώς τάς νέας άποφοίτους Μαίας τής 
Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μ.Μ.Η. 
καί τάς καλωσορίζει εις τήν οικογένειαν τών Μαι 
ών, εύχό ενον εις αύτάς λα πράν καί έπιτυχή 
σταδιοδρο ίαν.
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 ιορισ οί
Ή  Κα ’Άννα Στελετάρη-Όνουφριάδη, εκλεκτή 

συνεργάτις του περιοδικού  ας, διωρίσθη Προ'ι- 
στα ένη εις τό Μ.Μ.Η.

'Η   ιπλω ατούχος Μαία  ίς 'Ελένη Χατζη- 
γεωργίου διωρίσθη εις τό Μ.Μ.Η.
Αΐ κάτωθι Μαϊαι, άπόφοιτοι τής Σχολής Μαι 

ών «Βιργινία Σκυλίτση», περατοισασαι τό έτος 
τής υποχρεωτικής θητείας, διωρίσθησαν εις τό 
Μ.Μ.Η.: Κυριακή ’Αναγνώστου, ’Ελισάβετ Βαγ- 
γαλάτη, ’Αγγελική Κουκλάκη, Παρασκευή Κιοσ- 
σέ, ’Αναστασία Μιχαηλίδου, Μαγδαληνή Λινοϋ, 
Μύρτα Φραντζή, Πιπίνα Ψαθα καί Μαρίνα Τυ- 
ράκη.

Πιερίας, 13) Γρηγορούδη Θεοπούλα, είςΜυρσί 
Λακωνίας, 14) Βαβύλα Χαρίκλεια, Πς Μοσν^ 
πότα ον Πιερίας (άντί Λεπτοκαρυάς Πιερίά'ι* 
15) Πάλιου Κυράνα, εις  ροσοπηγήν 
(άντί Καλής Πέλλης), 16) Κορυφίδου Ά χ ^ ' 'η 
δρα, εις Ιίαλαιοχώριον Φιλιατών Θεσπρωτία» 
(άντί Παλατισίων ’Η αθίας).
Έλαβον επίσης άδειαν άσκήσεως έπαγγέλειατ. - 

καθ’ άπασαν τήν Χώραν αΐ κάτωθι Μαϊαι;
1) Βασιλείου-Κωνσταντινίδου Σ άρω, 2) Πέο 

τσαλη Κλαίρη, 3) Κωτάκη Ζαφείρια, 4) Γαο-χΤϊ 
Ευανθία, 5) Μαντζιάρη Σάρα, 6) Καραχά).,), 
Νίκη, 7) Μπερέτσου Θεώνη, 8j Μπόζνου Πανα 
γιώτα, 9) Λυ περίου Πίτσα.

"Αδειοι άσκήσεως επαγγέλ ατος
Αί κάτωθι Μαϊαι έλαβον άδειαν άσκήσεως έ- 

παγγέλ ατος, ύπό τον όρον νά έργασθοϋν εις τάς 
άναφερο ένας έν συνεχεία Κοινότητας:

1) Μήτσου ’Ελευθερία, εις Άγιον  Κωνσταν 
τίνον ’Αγρίνιου Αιτωλοακαρνανίας, 2) Παναγιω- 
τίδου Φιλο ένη, εις Άβδηρα Ξάνθης (άντί Γε- 
νησαίας Ξάνθης), 3)  αούτη Μάρθα, είς Πεντά- 
λοφον Κοζάνης, 4) Κασελούρη ’Ελισάβετ, είς 
Μύτικα Εύβοιας (άντί τοϋ  ή ου Σκύρου), 5) 
Καρα πέτσου Σταυρούλα, είς τό Ίατρεΐον Ά -  
σπραγγέλων Ίωαννίνων (άντί τής Κοινότητος 
Μπα παλιοϋ Αιτωλοακαρνανίας), 6) Άθανασιά- 
δου Μαρία, είς Βόλακκον  ρά ας (άντί Πετρού- 
σης  ρά ας), 7) Μπαλανδινάκη Καλλιόπη, είς 
Πρίνους Λασηθίου, 8)  η ητροπούλου Βασιλική, 
είς Μαυρο  άτι Ίθώ  ης Μεσσηνίας, 9) Καριώ- 
του Μαρία, είς Χάλαρα Καστοριάς, 10) Άνδρια- 
νοπούλου Βασιλική, είς Μπεζούλαν Καρδίτσης, 
11) Βλαχογιάννη Σοφία, είς Γαυρολί νην Αιτω 
λοακαρνανίας, 12) Καπέτη Μαρία, είς Ρητίνην

Υπο νήσεις
Ύπενθυ ίζο εν είς ολας τάς Συναδέλφους rm 

αί συγκεντρώσεις των Μαιών συνεχίζονται ττν 
τελευταίαν Πέ πτην έκάστου  ηνός. Ή  προσέ- 
λευσις είναι άπαραίτητος.
Καθίσταται γνωστόν είς άπάσας τάς Μαία; 

ότι είς τό Μ.Μ.Η. έκάστην Τετάρτην καί ώραν 
6  . ., γίνονται  αθή ατα Μητρικής Τέχνης εί: 
επιτόκους, ώς καί προβολή σχετικών ταινιών. 
 ύνανται νά προσέρχωνται προς παρακολούθτσιν 
οσαι έκ τών Μαιών έπιθυ οϋν τοϋτο.

Παράκλησις
Παρακαλοϋνται οί συνδρο ηταί τοϋ Περιοδι 

κού όπως, δι’ έξόφλησιν τής συνδρο ής των, ά- 
πευθύνωνται είς τον Σύλλογον ’Επιστη όνων 
Μαιών ’Αθηνών, Πλατεία "Ελενας Βενιζέλου άρ. 
2, Άθήναι, 601. Παρακαλοϋνται επίσης δπω; 
διευκρινίζουν έάν τα άποστελλό ενα χρή ατα ά- 
φοροϋν τό Περιοδικόν ή τον Σύλλογον.

ΕΝΑ  ΣΟΒΑΡΟΝ  ΖΗΤΗΜΑ

Έν  Άθήναις τη 4η ’Οκτωβρίου 1963 

Πρός
τό Σεβαστόν Ύπουργεΐον Κοινωνικής Προνοίας

Ε ν τ α ύ θ α
Λα βάνο εν τήν τι ήν νά φέρω εν είς γνώσιν 

ύ ών τά κάτωθι:
Έπ ’ έσχάτων τείνει νά δη ιουργηθή εν νέον 
έπάγγελ α καί  ία νέα έπαγγελ ατική τάξις γυ 
ναικών, αΐτινες καταφανώς παρε βαίνουσιν είς 
τά καθήκοντα τών επιστη όνων Μαιών. Συγκε 
κρι ένους πρόκειται περί τοϋ έξής:
Ση αντικός άριθ ός γυ ναστριών, ή καί απλώς 

άποφοίτων διαφόρων Σχολών Ρυθ ικής Γυ να 
στικής, προσεγγίζουσιν έγκύους γυναίκας καί

ύπό τό πρόσχη α τής διά διαφόρων γυ ναστικών 
άσκήσεων είς ας ύποβάλλουσι τήν έγκυον, εισ 
πνοών, κλπ. παρε βάσεων ύπόσχονται είς αύτάς 
τήν πραγ ατοποίησιν άνωδύνου τοκετοϋ. Ή   έ 
θοδος αΰτη, καλου ένη «Ψυχοπροφυλακτική· · . 
δεν είναι βεβαίως άγνωστος είς τούς ’Ιατρούς καί 
τάς έπιστή ονας Μαίας.
Αί είρη έναι ό ως γυ νάστριαι, άναλα βα- 

νουσαι τήν έφαρ ογήν τής  εθόδου ταύτης έπι 
έγκύων γυναικών καί δή έπί άδροτάτη συνήθως 
α οιβή, παρε βαίνουσιν οΰτω είς καθήκοντα κα- 
θαρώς  αιευτικά, τοσούτω  άλλον καθ’ όσον αύ- 
ται,  ή περιοριζό εναι εις τό πρό τοϋ τοκετοϋ 
στάδιον, λα βάνουσι  έρος καί είς αυτόν τούτον 
τόν τοκετόν άπό τής ένάρξεως  έχρι πέρατος, 
κατά τήν έκτέλεσιν τοϋ όποιου δήθεν κατευΟυ-
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ν καί βοηθοϋν τήν έπίτοκον, ύποδεικνύουσαι 
τήν έγκυον πώς νά άναπνέη κτλ.,  έ άποτέλε- 

uci ή παριστα ένη εις τόν τοκετόν Μαία νά πε- 
^0ρ(ζηται εις έντελώς δευτερεύοντα καί έπου- 
ίΐώδη ρόλον, κυριολεκτικώς έξουθενου ένη ή-

^  Επειδή ή κατάστασις αυτή τείνει νά διαδοθή 
,. ε0ρυτάτην κλί ακα,  έ άποτέλεσ α ού  όνον 

jAv έπαγγελ ατικήν ζη ίαν των Μαιών καί τήν 
ηβικήν  είωσιν τούτων, αλλά καί δυσαρέστων ά- 
■ωτελεσ άτων, παρακαλοϋ εν όπως γνωρίσητε 
Απίν έάν ή κατά τόν άνωτέρω τρόπον άνά ειξις 
.(όν άνω προσώπων εις έργα άνήκοντα άποκλει- 
(Πΐκώς είς τήν έπιστή ονα Μαίαν είναι νό ι ος 
kUi έπιτετρα  ένη, έν αποφατική δέ περιπτώσει, 
^  ή εϊς φρονοΟ εν, παρακαλοϋ εν νά λάβητε 
τά κατάλληλα  έτρα πρός περιστολήν τοϋ κακοϋ 
τούτου.

Μετά τι ής
Η Πρόεδρος 
χ. Βογιατζάκη

Ή  Γρα  ατεύς 
Β. Ρόζου

¥

Πρός
τό Άνώτατον 'Υγειονο ικόν Συ βούλιον

Ε ν τ α ύ θ α

Λα βάνο εν τήν τι ήν νά ΰποβάλω εν Ύ  ΐν 
τά κάτωθι:
Έξ αφορ ής τής κοινοποιήσεως καί ή ϊν τοϋ 
πρός Υ  άς ύπ’ άριθ. πρωτ. Ε3γ/3812/203/24.10.63 
εγγράφου τοϋ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας 
(ίιεύθυνσις Μητρότητος καί Παίδων — Τ ή α 
Έκπαιδεύσεως Μαιών) παρακαλοϋ εν όπως, κα 
τά τήν λήψιν άποφάσεως παρ’ Υ  ών, έπί τοϋ έν 
τφ έγγράιρφ τούτφ θέ ατος, έχητε ύπ’ όψιν Σας, 
πλέον τών έν αύτώ έκτιθε ένων, καί τά κατωτέρω:
Ό  άνώδυνος τοκετός, ώς είναι γνωστόν, συνί- 
σταται είς τήν ψυχολογικήν προετοι ασίαν τής 
γυναικός διά τήν κατάστασιν τήν όποιαν θά άντι- 
 ετωπίση.
Ή  έθοδος αΰτη, ώς είναι γνωστόν, έφαρ όζε- 
ιαι καί διδάσκεται δι’ ειδικών  αθη άτων καί 
συζητήσεων, καί διά προβολής ταινιών αί όποΐαι 
έχουν σκοπόν νά έξηγήσουν καί νά πείσουν τήν 
έγκυον ότι τόσον ή έγκυ οσύνη όσον καί ό το 
κετός είναι ένα φυσιολογικόν φαινό ενον.
’Επίσης γίνονται είς τάς έγκύους γυναίκας καί 

 ερικαί προπαρασκευαστικοί άσκήσεις, καί κυ 
ρίως ειδικής άναπνοής καί χαλαρώσεως, αΐτινες 
αποβλέπουν είς τήν διατήρησιν τής καλής κατα- 
στάσεως τών  υών καί χαλάρωσιν αύτών κατά

τήν ώραν τοϋ πρώτου σταδίου τοϋ τοκετοϋ.
Κατ’ αύτόν τόν τρόπον, όταν ή γυναίκα είναι 

ψυχολογικά προετοι ασ ένη καί άπηλλαγ ένη, 
κατά τόν άνω τρόπον, άπό κάθε  υστήριον διά 
τόν τοκετόν της, παύει νά κατέχεται άπό τόν τρό 
 ον τοϋ τοκετοϋ, έπέρχεται  ία χαλάρωσις εις 
τούς  ΰς καί ή διαδικασία τοϋ τοκετοϋ γίνεται 
πιό όπλα καί οί πόνοι έλαττώνονται, ό τοκετός 
συντο εύει, ή έπίτοκος δέ γνωρίζει πλέον καλώς 
πώς θά βοηθήση καί πώς θά συνεργασθή  έ τούς 
’Ιατρούς καί τήν Μαίαν, καθ’ δλην τήν διάρκειαν 
τοϋ τοκετοϋ.
Κατόπιν τών άνωτέρω, φρονοϋ εν ότι διά τήν 

έφαρ ογήν έπί τών έγκύων γυναικών τοϋ άνωδύ- 
νου τούτου τοκετοϋ, καταλληλότερον πρόσωπον 
παντός άλλου είναι ή Μαία, τόσον διά τάς είδι- 
κάς γνώσεις αυτής, αΐτινες τής έπιτρέπουν ταυ- 
τοχρόνως νά παρακολουθή καί έλέγχη καί τήν 
καθ’ όλου κατάστασιν τής έγκύου καί τοϋ έ βρύ- 
ου, όσον καί διότι, έφ’ όσον αυτή θά παρίσταται 
ή καί θά έκτελέση τόν τοκετόν, θά άναπτύξη 
στενώτατον ψυχικόν καί φιλικόν δεσ όν  ετά 
τής έγκύου,  έ άποτέλεσ α ή έπιρροή της έπ’ αύ- 
τής νά είναι άποτελεσ ατική καί εύεργετική.

"Αλλα πρόσωπα, στερού ενα ειδικών γνώσεων 
Μαιευτικής, οίον γυ νάστριαι ή διδασκάλισσαι 
χοροΰ, ρυθ ικής κλπ., νο ίζο εν ότι πρέπει, άνευ 
έτέρου, νά άποκλεισθώσιν άπό τής έφαρ ογής 
τοϋ άνωδύνου τοκετοϋ δι’ έφαρ ογής σω ατικών 
άσκήσεων έπί τών έγκύων κλπ.  ιότι λόγω τής 
έλλείψεως παρ’ αύταΐς τών ειδικών γνώσεων  αι 
ευτικής, ού  όνον δέν πρόκειται νά έπιτύχουν τι 
τό σοβαρόν, άλλά πρό παντός άποβαίνουν έπι- 
κίνδυνοι διά τήν ύγείαν καί τήν ζωήν τής έγκύου 
καί τοϋ έ βρύου, ό δέ κύριος σκοπός των είναι 
καθαρώς έπαγγελ ατικός.
Αί άνω άπόψεις  ας παν άλλο ή έλαύνονται έκ 

λόγων έπαγγελ ατικών. Βεβαίως καί ούτοι απο 
τελούν  ίαν άποψιν τοϋ ζητή ατος άρκετά σοβα 
ρόν καί ούσιώδη, καί τήν όποιαν έπαρκώς Σάς 
έκθέτει τό έν άρχή έγγραφον τοϋ Υπουργείου 
Κοινωνικής Προνοίας' καθ’ ή ας, ό ως, ό κρίσι 
 ος λόγος τής άπαγορεύσεως άνα είξεως τών 
άνω προσώπων είς τά άνω καθήκοντα είναι κυ 
ρίως καί πρό παντός ή προστασία τής ζωής καί 
τής ύγείας τής έγκύου γυναικός καί τοϋ νεογνοϋ.
Εύελπιστοΰσαι έπί τοίς άνωτέρω, ότι δέν θά 

έπιτρέψητε τήν εισβολήν είς τόν χώρον τοϋ  αι 
ευτικού επαγγέλ ατος προσώπων ξένων πρός αύ- 
τό, καί ένδεχο ένως ή  άλλον άσφαλώς έπικίν- 
δύνων διά τήν ζωήν τής έγκύου γυναικός,

 ιατελοϋ εν  ετά τι ής
Ή  Πρόεδρος 

X. Βογιατζάκη
Ή  Γρα  ατεύς 

Β. Ρόζου
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