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ΤΟ  ΠΑΙ  Ι  ΚΑΙ  Η ΑΞΙΑ  ΤΟΥ

■g  ητέρα καί τό παιδί είναι δ,τι εύγενέστερον καί άγιώτερον έχει νά παρουσιάση 
ή ρή) αί κοινωνίαι των ανθρώπων. Τό παιδί εξωραΐζει τήν ζωήν καί δίδει σκοπόν 
καί περιεχό ενον εις τήν συ βίωσιν τοΰ ανδρογύνου. Έξιδανικεύει τήν συνύπαρξίν 
t(aV> δικαιώνει τήν ένωσίν των. Είναι ή χαρά καί ή ο ορφιά του σπιτιού, ή έλπίς καί 
ή δύνα ις τής Κοινωνίας.
Έφ’ δσον τό παιδί είναι ό έξωραϊσ ός τής ζωής, ή ο ορφιά καί ή χάρις της, αύτό 

κοί δίδει τόν σκοπόν καί τό περιεχό ενον εις τήν ζωήν των συζύγων, έξυπακούεται 
όπ εκείνοι οί όποιοι άρνοϋνται νά γεννήσουν τέκνα κά νουν τό  έγα έγκλη α νά κα 
ταστρέφουν τήν ο ορφιά τής ζωής, διαπράττουν φοβερόν σφάλ α, νά υποσκάπτουν τά 
θε έλια αυτής καί νά στερούν τήν ιδίαν των ύπόστασιν από νόη α καί περιεχό ενον. 
Ναι, ακρωτηριάζουν τήν ζωήν των, τήν άπογυ νώνουν από αξίαν άστάθ ητον, τό παι- 
όί. τήν καθιστούν κενήν, άηδή, φαΰλον,  αταίαν, ασκοπον. Καί είναι πολλοί, δυστυ 
χώς, οί τοιοΰτοι. Εκείνοι οί όποιοι δεν θέλουν τέκνα άσχη ίζουν τήν ζωήν καί κα 
ταρρακώνουν έαυτούς.
Τίς δύναται νά υπολογίση τήν αξίαν τοΰ παιδιού; Τις τήν ευθύνην τοΰ άρνητοΰ του; 

Τί καί  όνον τι ά τήν ύπανδρον γυναίκα, άν  ή ή  ητρότης; Οί τοιοΰτοι έκα αν  ίαν 
ανθρωπότητα κουρασ ένην καί γηρασ ένην,  έ τάς ολέθριας συνέπειας πού έχει  ία 
ιοιαύτη κατάστασις,  ίαν άνθρωπότητα εγγύς πρός τόν θάνατον, διότι λείπει τό πο- 
σοστόν τής νεότητος από αύτήν, λείπει τό νέον αί α, οί διάδοχοι των άπερχο ένων.
Τό νά  ή γεννηθή άνθρωπος εις τήν ζωήν δεν είναι τόσον άπλοΰν δσον φαίνεται. 

Είναι δ,τι τραγικώτερον ή πορεΐ ό άνθρωπος νά διαπράξη, δ,τι φοβερώτερον νά πρα- 
/ ατοποιήση.  ιότι  ία νέα ύπαρξις,  ία νέα ψυχή έρχεται άπό τήν ανυπαρξίαν εις τήν 
ίπαρξιν, άπό τό  ή είναι εις τό είναι, άπό τό  ή ζήν εις τό ζήν, άπό τό  ηδέν εις τήν 
αιωνιότητα, διότι άπαξ ήλθεν εϊς τήν ζωήν, αίωνίαν θά έχη πλέον ύπαρξιν καί ύπό- 
ττασιν. Τί  έγα καί τί ύψηλόν τούτο διά τόν άνθρωπον νά γίνεται συντελεστής τοΰ 
ερχο ού ψυχών εις τήν ζωήν αί όποϊαι θά έχουν θέσιν αιωνίως πλησίον τοΰ Θεού! 
Τίς δύναται νά ύπολογίση τό  έγεθος τής αξίας  ιας τοιαύτης συ βολής; Τίς τώρα 
Τ' βάρος τής εύθύνης των άντιτιθε ένων, καί  άλιστα διά  έσων σατανικών;
Εγύ νωσαν τήν γήν άπό τό παιδί. Τής άφήρεσαν τήν ο ορφιά της. ’Άφησαν άδεια 

Tu σπίτια των,  ένει κενός καί ό Παράδεισος. Θά άφήση άτι ώρητον ό Θεός ένα τοι- 
ούτον κακούργη α; Ποτέ!
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Β. ΠΛΠΑ  ΑΚΟΤ  

 ιευθυντοϋ Υγιεινής Μητρότητος καί Παίδων 
"Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

Έν  συ περάσ ατι, το ύπερβολικό χάϊδευ α 
καί ή υπερβολική αόστηρότης καταλήγουν 
στο ίδιο ολέθριο για τό παιδί άποτέλεσ α. 
’Αλλά γεννιέται ή άπορία πώς δύο τακτικές 
άντίθετες  εταξύ τους, δπως τό υπερβολικό 
χάϊδευ α καί ή υπερβολική αύστηρότης, 
οδηγούν στο ίδιο ολέθριο άποτέλεσ α; Τό 
υπερβολικό χάϊδευ α δη ιουργεί στο παιδί 
 ία παθολογική εύχαρίστηση, τέτοια πού τό 
κάνει να περιφρονή τό κάθε τι πού είναι έξω 
άπό τό γονεϊκό τίτλο.
Για τον λόγο αυτόν προσκολλάται στον 

παιδικό παράδεισο καί συνηθίζει τό καλό 
καί τό κακό σύ φωνα  έ τήν άντίληψη τής 
 ητέρας του, καί έτσι άπο ακρύνεται άπό 
τήν πραγ ατικότητα, χάνει τήν ικανότητα 
της προσαρ ογής στις διάφορες περιστά 
σεις καί καθίσταται άνίκανο νά τις άντι ε- 
τωπίση άναλόγως. ’Έτσι, λίγο πιο έξω άπό 
τό σπίτι του είναι, κατά τήν άντίληψή του, 
ένας κόσ ος όχι  όνον άγνωστος άλλα καί 
εχθρικός. "Οταν  εθαύριο άντιληφθή οτι  έ 
τις συνήθειες πού άπέκτησε είναι ένα πλά 
σ α διαφορετικό άπό τούς συ  αθητές του 
καί δτι δέν  πορεί νά κάνη τα ίδια πράγ α 
τα  έ αυτούς καί δτι δέν τού είναι δυνατόν 
νά τούς συναγωνισθή, δτι τό κοροϊδεύουν, 
τό περιφρονούν καί τό άπο ακρύνουν άπό 
τα παιχνίδια τους καί τό άποστεροϋν τής 
φιλικής των συντροφιάς, τότε τού γεννιέται 
τό συναίσθη α τής κατωτερότητος. Καί ό 
ταν άργότερα, ώρι ος πιά, θά είναι υπο 
χρεω ένος νά άγωνισθή γιά νά κερδίση τό

* Συνέχεια άπό τό προηγοΰ ενον.

ψω ί του, θά άντι ετωπίζη άνυπέρβλγ-,. 
δυσκολίες, θά είναι υποκεί ενο στις αναστο 
λές πού θά τό ε ποδίζουν νά έπιτελέση !ν., 
έργον, άκό α καί τό πιο εύκολο, δσο καί }ν 
είναι επιθυ ητό καί χρήσι ο, καί τότε αι 
σθανό ενος δτι είναι άνίκανος νά προ·/(„. 
ρήση προς τά έ πρός θά τεθή οριστικά στο 
περιθώριο τής ζωής  έ άκρωτηριασ ενν 
τήν προσωπικότητά του, γιατί πάντα θ> 
αισθάνεται τήν άνάγκην τής γονικής έ~ε · 
βάσεως καί προστασίας. ’Αλλά καί τό παι 
δί πού έ εγάλωσε κάτω άπό  ία τυραννία/ 
καί πολλές φορές άδικη αύστηρότητα ί  
άκρωτηριασ ένη τήν προσωπικότητά τοι 
καί κατέχεται σέ δλη του τήν ζωή άπό φόβι 
καί δειλία. ’Έτσι, τόσον τό  έ πολλή αύστ/; 
ρότητα άναθρε  ένο παιδί δσον καί το χαϊ 
δε ένο γίνονται έξ ίσου άνάπηρα στήν κα 
τοπινή τους ζωή. Στερη ένα άπό τής πα: 
δικής των ηλικίας κάθε λογικής πρωτοβον 
λίας καί τής  ετρη ένης έκείνης έλευθε 
ρίας, δέν  πορούν νά άναπτύξουν  έσα τω 
τήν αυτοπεποίθηση, άνίκανα νά προσαρ ο 
σθοΰν στήν πραγ ατικότητα, πράγ α το ό 
ποιο θά τά στερήση άπό τήν ικανότατα νι 
δροΰν δη ιουργικά καί νά είναι εις θέσιν ν ι  
άντι ετωπίζουν τις διάφορες άντιξοότητε 
τής ζωής. Γιά τό λόγο αυτό πρώτιστον κα 
θήκον των γονέων είναι νά προσπαθούν ν 
καλλιεργήσουν στο παιδί  ιά προσωπικό 
τητα δική του  έ τήν άνάπτυξη της αντί 
πεποιθήσεως, τής λελογισ ένης πρωτοβοο 
λίας καί νά τού άφήνουν σχετική λογική £ 
λευθερία.
Πολλοί τον τελευταΐον καιρό  ιλούν γι
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, Ελευθερία τού παιδιού- άλλος ίσχυρίζε- 
' 1 0 τ1ι ή ελευθερία του παιδιού συνίσταται 
Α  απαγόρευση του ξυλοδαρ ού, άλλος 
%'ν Ασυδοσία του παιδιού και στην προ- 
'Ανκτή του l·11·1* πρόωρη ωρι ότητα.

(t) V '  / υ  » ,  ι γ  , /  « Γ \  /Πολλοί πάλι νο ίζουν οτι η θεωρία της ε- 
-,-υθερίαζ του παιδιού άποτελεϊ  ια και- 
νθύρΥια  όδα, ένα καινούργιο φρούτο για 
-Ϋν παιδαγωγικήν. Ή  τελευταία αύτή θεω- 
’<α ε|ναι σφαλερή, γιατί ή ελευθερία του 
—α'-διοΰ είναι  ία από τις βασικές ιδιότητες 
. ~ Ινστικτικοϋ δυνα ισ ού του άπό την 
;Γ&χή ακό α του Άδά  καί της Ευας καί 
χάθε" καταπίεση ή ακρωτηριασ ός του δυ 
να ισ ού αύτοΰ πέραν ενός καθωρισ ένου 
όρίου δεν  πορεί παρά νά προκαλέση αντι 
φάσεις βλαβερές, πού είναι δυνατόν νά κά- 
νουν αβίωτη όλη τή ζωή ενός άτό ου στά 
διάφορα στάδια τής έξελίξεως της ζωής του.
Ποιό ό ως είναι αυτό τό όριο  έχρι του 

,'-οίου πρέπει νά περιορισθή ή ελευθερία 
-οϋ παιδιού δίχως νά βλάψη την κατοπινή 
του εξέλιξη; Στο ση είο αυτό πρέπει νά 
δοθή  εγάλη προσοχή, δεδο ένου ότι, όπως 
καί παραπάνω έτονίσα ε, τά πολλά χάδια 
και ή άλόγιστη καί άδικη πολλές φορές αύ- 
τηρότης οδηγούν στο αύτό συνήθως άπο- 
τέλεσ α, εις τό νά στραγγαλίζουν δηλαδή 
τήν κάθε του αυθόρ ητη καί ελεύθερη εκ 
δήλωση καί  έ τον τρόπον αυτόν ευνουχί 
ζουν τήν προσωπικότητά του,  έ άποτέλε- 
σ α νά καταντήση απροσάρ οστο καί νευ 
ρικό. Πολλοί ισχυρίζονται ότι  έ τήν ηλι 
κία τό παιδί θά δη ιουργήση νέες εντυπώ 
σεις, θά ξεχάση τις παλιές καί  έ τον καιρό 
θά δη ιουργήση νέα προσωπικότητα. Αύτό 
ακριβώς είναι τό  εγάλο σφάλ α- ό  εγά 
λος  πορεί νά ξεχάση, τό παιδί ό ως δέν 
ςεχνα ποτέ. Οί πρώτες του έντυπώσεις κα 
λούνται άνεξίτηλα στον παιδικό του εγ 
κέφαλο καί άποτελοΰν βιώ ατα τά όποια 
υτωσδήποτε προωθούνται στο υποσυνείδη 
το, ούτως ώστε καί άν άκό α εγκεφαλικά 
εεχάση, θά ύπάρχη πάντα ή  ή συνειδητή 
 νή η, ή συναισθη ατική  νή η, ή  νή η 
εοϋ υποσυνειδήτου, καί τούτο—άλλοί ο- 
ν>!—είναι τό χειρότερο, γιατί θά τού έχει 
ήη ιουργηθή ένας δεύτερος εαυτός του ό 
'ποιος θά άποτελή  ία διαρκή τροχοπέδη

πού θά τό ε ποδίζη νά σκέπτεται καί νά ε 
νεργή φυσιολογικά καί σύ φωνα  έ τήν λο 
γική. Πάντα θά όρθώνωνται  προστά του 
ό αυταρχισ ός τού γονιού, ή άνά νησις τού 
οποίου θά έπηρεάζη κάθε του κοινωνική 
σχέση, θά τού δη ιουργή έναν υποσυνείδη 
τον φόβο άπέναντι σέ κάθε πρόσωπο πού 
άσκεΐ κάποια εξουσία ή πού θά τό θεωρή 
άνώτερόν του καί τον όποιον κατά κάποιον 
τρόπο θά ταυτίζη  έ τον αυταρχικό του 
γονέα" πρέπει νά ξέρου ε ότι τό παιδί αύτό 
άπό τά πρώτα του βή ατα άπορροφά σάν 
στυπόχαρτο ό,τι γίνεται τριγύρω του καί 
οί εντυπώσεις αύτές εντυπώνονται στο υπο 
συνείδητό του καί θά τις διατηρήση εΐτε 
συνειδητά εΐτε υποσυνείδητα σέ όλη του 
τήν ζωή καί οί όποιες θά επηρεάζουν καί 
θά κυριαρχούν στον ψυχισ όν του καί θά 
έπιδροΰν εΐτε εύεργετικά εΐτε βλαπτικά 
στην κάθε του εκδήλωση καί ένέργεια.

'Όταν ξέρου ε ότι κάνου ε κακό στο παι 
δί όταν τού έ φυσοΰ ε τό αίσθη α τού φό 
βου, τής άπαγορεύσεως, τής άδικης τι ω 
ρίας, τής στερήσεως άπό  ιά αθώα εύχα- 
ρίστηση, όταν ξέρου ε ότι πρέπει νά σεβώ- 
 αστε τήν πρωτοβουλία του, νά τού ε πνέ 
ου ε τήν αυτοπεποίθηση, όταν τό  άθου ε 
νά βρίσκη εύχαρίστηση καί τάξη στο χρέος, 
στην εύθύνη, τότε ξέρου ε τί είναι τό καλό 
καί τί τό κακό, καί πού τελειώνει ή περιοχή 
τής έλευθερίας καί πού άρχίζει ή περιοχή 
της άσυδοσίας. 'Όλη ή τέχνη λοιπόν τής 
καλής διαπαιδαγωγήσεως τού παιδιού έγ 
κειται στην ικανότητα εκείνου ό όποιος τήν 
έχει άναλάβει νά κατορθώση νά έ φυσήση 
στην ψυχή τού παιδιού ότι πρέπει νά κάνη 
εκείνο πού πρέπει έν συνδυασ ω πάντοτε 
 έ τό εύχάριστο, τό τερπνόν δηλαδή  ετά 
τού ωφελί ου. 'Η  πρωταρχική φροντίς γιά 
τήν διαπαιδαγώγηση τού παιδιού είναι νά 
τού έ πνεύσω εν ότι  ονάχα ή στοργή, ή 
αγάπη καί τό ένδιαφέρον κατευθύνουν τήν 
διαγωγήν  ας άπέναντι του καί ότι σεβό 
 αστε προ παντός όλα τά δικαιώ ατά του.
Τις περισσότερες φορές τό παιδί πού άν- 

τιδρα  έ τήν έγκλη ατικότητα καί  έ τήν 
εκδήλωση γενικά άντικοινωνικών πράξεων 
τό κάνει επειδή νο ίζει ότι τού καταπατούν 
τά δικαιώ ατα του καί τό  εταχειρίζονται
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 έ άδικία. Στην κλοπή καί γενικώτερα στην 
απάτη, στον σφετερισ ό, στην ψευδολογία, 
στην παρανο ία, στις βιαιοπραγίες καί γενι 
κά στις πλεΐστες δσες αντικοινωνικές έκ- 
δηλώσεις, το παιδί καταφεύγει τις περισ 
σότερες φορές γιατί νο ίζει δτι  έ αύτδν 
τον τρόπο ά ύνεται άπέναντι στην άδικία 
πού κατά την γνώ η του του προσγίνεται 
καί στην καταπάτηση των δικαιω άτων 
του, δταν δηλαδή του έ ποδίσω εν έκεΐνο 
πού αισθάνεται δτι τοϋ άνήκει δικαιω α 
τικά, είτε διότι έτσι τοϋ λέει το ένστικτό 
του είτε γιατί βλέπει νά το άπολα βάνη ό 
συνο ήλικός του, ό όποιος έχει τήν ελευθε 
ρία νά παίζη έλεύθερα  έ τά άλλα συνο ή- 
λικά του παιδιά, πράγ α πού είναι άπαραί- 
τητο εις τήν παιδικήν ηλικίαν, καί νά δια 
χειρίζεται κατά βούλησιν τά άντικεί ενα 
πού τοϋ άνήκουν, καί γενικά δταν νο ίζη 
δτι ή συ περιφορά των γονέων του είναι ά 
δικη καί έν πολλοΐς τυραννική καί κατ’ αυ 
τόν τον τρόπον στερείται τής πραγ ατικής 
στοργής καί των πραγ ατικών ένδιαφερόν- 
των του, τότε άπό άντίδραση καταφεύγει 
στις άντικοινωνικές εκδηλώσεις πού παρα 
πάνω άναφέρα ε. Εΐναι περιττόν νά τονί- 
σω εν δτι ή παρώθησις στις κακές αύτές 
εκδηλώσεις τής παιδικής ηλικίας είναι πο 
λύ δύσκολον άν ογι τελείως άδύνατον νά
j ~ f/ \ / \ trανασταλούν όταν το παιοι φτανη στην ωρι- 
 η ηλικία, καί κατ’ αύτόν τον τρόπο δη ι- 
ουργεΐται ό άνώ αλος τύπος καί ό έγκλη- 
 ατίας. Προς άποφυγήν τούτου τό Κράτος 
έχει υποχρέωση νά λάβη δλα έκεΐνα τά  έ 
τρα τά όποια είναι άπαραίτητα νά ληφθοΰν 
προς προστασίαν τής κοινωνίας καί προς 
άποφυγήν δη ιουργίας άνω άλων παιδιών, 
τών οποίων ή  οιραία έξέλιξις είναι ή έγ- 
κλη ατικότης.
Ποια είναι λοιπόν τά  έτρα αύτά τά ό 

ποια πρέπει νά έφαρ όση τό Κράτος προς 
τον σκοπόν τούτον; Έάν τό Κράτος ένδια- 
φέρεται πραγ ατικά διά τήν δη ιουργία 
 ιας κοινωνίας ύγιοΰς, τής όποιας τά πρω 
ταρχικά κύτταρα καί ό θε ελιώδης λίθος 
εΐναι τό παιδί, τότε τό Κράτος έχει υπο 
χρέωση νά ένδιαφερθή καί νά λάβη δλα έ 
κεΐνα τά  έτρα πού θά συντελέσουν εις τήν 
δια όρφωσιν ένός ύγιοΰς καί ό αλοΰ παι 

διού, τό όποιον νά άποβή χρήσι ος καί 
φελής παράγων στήν κοινωνία. Καί χϊτ< 
πρώτον λόγον πρέπει νά έξασφαλισθή ή 
νησις ένός παιδιού άρτι ελοΰς καί ύγι0̂  
άπό πάσης άπόψεως, τόσον σω ατικώς i  
σον καί πνευ ατικώς, καί τοΰτο θά έπΐτ-·, 
χθή διά τής ευγονίας.
Πρέπει, δηλαδή, τό Κράτος νά έπινε!·,, 

εις τό πιστοποιητικόν υγείας, τό όποιον vi 
καθιερωθή ώς άπαραίτητον στοιχεΐον διί 
τήν χορήγησιν άδειας γά ου.  έν πρέπει 
έν ούδε ια περιπτώσει άτο α άσθενή ή ι. 
λαττω ατικά είτε σω ατικώς εΐτε πνεν- 
 ατικώς νά έρχωνται είς γά ου κοινουνί*·, 
διότι εΐναι κίνδυνος έκ  ιας τοιαύτης ένού- 
σεως νά δη ιουργηθοΰν άρρωστα ή ανώ 
 αλα παιδιά, τά όποια θά καταστούν έν τδ 
 έλλοντι πραγ ατική  άστιξ τής κοινω 
νίας. Άπό  άρχαιοτάτων χρόνων είχε κατα- 
νοηθή δτι γονείς  ή φυσιολογικοί φέρνουν 
στον κόσ ο άνάπηρα καί δυστυχή πλάσ α 
τα, τά όποια καί αύτά βασανίζονται καί τφ 
κοινωνίαν ταλαιπωρούν. «Ά αρτίαι γονέ 
ων παιδεύουσι τέκνα».
Έκτος δ ως τής ευγονίας, τήν όποιαν, 

δπως καί παραπάνω έτονίσα εν, οφείλει ά 
Κράτος νά έξασφαλίση διά παντός  έσον 
έξ ΐσου έχει ύποχρέωσιν νά έπιδείξη  εγά 
λο ένδιαφέρον καί είς τήν διαπαιδαγώγη 
σην, τήν καλήν άνατροφήν καί τήν άρτια 
διάπλασιν τοϋ χαρακτήρος τοϋ παιδιού 
"Οπως διαλέγο εν τόν καταλληλότεροι 
καί καλύτερον σπόρο δταν πρόκειται νί 
σπείρου ε, ούτως ώστε νά έχου ε γερό κα 
καρποφόρο δένδρο, καί δπως δταν τό δέν 
δρο ξεφυτρώση άπό τήν γήν δέν τό αφή 
νου ε στήν τύχη του άλλά τό παρακολου 
θού ε καί τό φροντίζου ε έπιστη ονικ: 
 έ τό πότισ α, τό κλάδευ α, τήν λίπανσι 
καί προσπαθού ε νά τό προφυλάξου ε   
τήν χρησι οποίηση ειδικών φαρ άκων εναν 
τίον ώρισ ένων βλαβερών παρασίτων τά ο 
ποία είναι τόσο έπιβλαβή στήν άνάπτυςιι 
καί στήν άποδοτικότητά τους ώστε εΐνα 
δυνατόν καί νά τό καταστρέψουν άκο : 
(δπως π.χ. ό δάκος, ή φυλλοξήρα, ό περο 
νόσπορος καί άλλα παράσιτα τοϋ φυτικό' 
βασιλείου)- έφ’ δσον λοιπόν καταβάλλο ε' 
τόσες φροντίδες γιά ένα δένδρο, πού έπιτε-



και ή ηθική διαπαιδαγώγησή αυτών ο

εΐνοα ένα άψυχο πράγ α, πόσον  άλ-
/.Ο - 'τ  ( \ t / \ /. ν |·/ο εν ιερή υποχρέωση να φροντισω εν 
'  ̂τό παιδί, πού αποτελεί τήν βάσιν και 
θε έλιον λίθον της κοινωνίας. Καί τήν 

Κ  ξφτι έλειάν του καί τήν σω ατικήν του 
,'νείαν Θά προσπαθήσω εν να έπιτύχω εν 
ίιά'^/- ευγονίας, ή διάπλασις ό ως του χα- 
κΤηρα του παιδιού πρέπει νά  άς άπα- 

.̂.ολήση περισσότερον από κάθε άλλο πρά- 
„α· εΰθύς ώς γεννηθή τό παιδί πρέπει νά τό 

-ίχοακολουθοΰ ε προσεκτικά καί  πορεί 
> κανείς ευλαβικά. Νά τό φροντίζου ε 
χαί νά τό προσέχου ε, οί δέ φροντίδες  ας 
πρέπει νά περιορισθοΰν άπλώς εις 6 ,τι 

άφ0ρα  όνον τήν σω ατικήν υγιεινήν του 
χατάατασιν, άλλά κυρίως νά προσέξου ε 
-'η πνευ ατικήν του άνάπτυξιν καί ΐδιαί- 
-ερα τήν ψυχικήν του κατάσταση καί νά δεί 
ξου ε  εγάλη προσοχή καί ενδιαφέρον στήν

ο αλή καί κανονική δια όρφωση τού χαρα 
κτήρα του, καί τούτο θά τό έπιτύχω εν διά 
τής καλής καί έφαρ οζο ένης άνατροφής. 
Τήν ανατροφήν τού παιδιού κατά πρώτον 
λόγον είναι υποχρεω ένοι νά άναλάβουν οί 
γονείς, καί έκ τούτων κυρίως οί  ητέρες.

’Επειδή λοιπόν έξ ίσου  έ τό ζήτη α τής 
ευγονίας πρέπει νά  άς άπασχολήση σοβα 
ρά καί τό ζήτη α τής διαπλάσεως τού χα 
ρακτήρα τού παιδιού καί επειδή ή άνατρο- 
φή τού παιδιού, όπως κατ’ έπανάληψιν έτο- 
νίσα εν, είναι καθήκον των γονέων καί κυ 
ρίως των  ητέρων, τό Κράτος οφείλει νά 
φροντίση καί νά έπαγρυπνήση εις τήν έπι- 
στη ονικήν κατάρτισιν τούτων, ώστε νά 
είναι εις θέσιν νά φέρουν εις αγαθόν πέρας 
καί αυτήν τήν ύποχρέωσιν πού έ'χουν άπέ- 
ναντι των τέκνων των.

( ’Ακολουθεί)

Ή  πρώτη ό άς Επιστη όνων Μαιών πού παρηκολούθησε  ετεκπαίδευσιν  αθη άτων 
όργανωθίντοον νπό τον Σ .Ε .Μ .Α . τούς θερινούς  ήνας τοϋ 1963.



—Στό ύπ’ άριθ. 4 τεύχος τοϋ 86ου τό ου (15 ’Ιου 
νίου 1963) τοϋ American Jr. of Obstetrics and 
Gynaecology, oi Bronstein καί Friedm ann συ 
ζητούν τό θέ α της οξείας σκωληκοειδίτιδας κατά 
τήν εγκυ οσύνην. Καί τά συ περάσ ατα των εί 
ναι τά έξης:
1) Μεταξύ των ετών 1940 καί 1962, στό College 
Hospital τοϋ Long Island,  εταξύ 39.000 τοκε 
τών παρετηρήθησαν 20 περιπτώσεις οξείας σκω 
ληκοειδίτιδας. 'Ηλικία καί άριθ ός τοκετών δεν 
έσχετίζετο προς την συχνότητα.
2) Ή  σκωληκοειδοπαθής είναι περισσότερο προ 
διατεθει ένη σέ έπιπλοκές, καθώς ή εγκυ οσύνη 
προχωρεί πέρα άπό τό πρώτο τρί ηνο.
3) Ηαρατετα ένη διάρκεια τών συ πτω άτων 
οδηγεί σέ σοβαρές έπιπλοκές.
4) 'Η  θεραπεία συνίσταται στήν ά εση εγχείρηση.

*
—Γράφει ό Guy de Chauliac στό βιβλίο του Chi- 
rurgia έδώ καί 600 χρόνια: «Τά άπαιτού ενα άπό 
τόν χειρουργό είναι τέσσαρα: πρώτον, νά είναι 
καλά  ορφω ένος' δεύτερον, πεπειρα ένος- τρί 
τον, εφευρετικός (ευφυής)- καί τέταρτον, ήθικός. 
Έ ξ  αρχής λοιπόν χρειάζεται νά είναι δ χειρουργός 
 υη ένος όχι  όνο στις βάσεις τής χειρουργικής 
άλλά καί τής καθόλου ’Ιατρικής, τόσο στη θεωρία 
όσο καί στήν πραξι».

*
-—’Ενδιαφέρουσες ειδήσεις  ας έρχονται άπό τήν 
Τσεχοσλοβακία, σχετικές  έ άνακαλύψεις νέων 
επικινδύνων ίών. Μια  εγάλη ό άς έρευνητών τοϋ 
Έπιδη ιολογικοϋ καί Μικροβιολογικού ’Ινστι 
τούτου τής Μπρατισλάβας, ύπό τόν V. Bards, δι- 
επίστωσε:
1) "Οτι 24°/0 τών περιπτώσεων έγκεφαλίτιδος 
πού παρουσιάσθηκαν στή Σλοβακία ώφείλοντο σέ 
λοί ωξι έξ ίοΰ  εταδοθέντος  έ τό γάλα τής κα 
τσίκας καί  έ πύλην εισόδου τό γαστρεντερικό 
σύστη α.
2) 'Ότι δύο νέοι ιοί, Tahyna καί Chkalovo 
(άπό τά χωριά οπού βρέθηκαν), πού προκαλοΰν 
πυρεξία,  έ άτυπη έντόπισι κα  ιά φορά στόν 
πνεύ ονα,  εταδίδονται  έ τά κουνούπια. Κουνέ 
λια καί λαγοί  ποροΰν νά χρησι εύσουν σάν πρόσ 
καιροι ξενισταί. Οί όρρολογικές έρευνες έδειξαν 
δτι 30%  τοϋ πληθυσ ού στις περιοχές πού πα 
ρουσιάζονται κουνούπια έχουν άντιγόνα στό αί α 
των. Στήν Αυστρία καί τήν Ουγγαρία τό ποσοστό

είναι ψηλότερο. ’Αντίθετα, στήν Πολωνία, φι 
λανδία, ’Ιταλία, Γιουγκοσλαβία, ’Αλβανία, 
 ανία καί Ουγκάντα τό ποσοστό είναι 5-1(|'> 
 ηδενίζεται δέ στήν 'Ολλανδία, Τουρκία, Νότ,' 
’Αφρική, Αύστραλία καί Νέα Ζηλανδία (%." 
Scientist, No 358, 1963).

-—«Ή  έπιτυχία κάποιου ώς  ασκάλου άπαιτεΐ άπό 
αυτόν νά είναι ένας ικανός κλινικός,  έ τό δώρ-raj 
τοϋ λόγου,  έ άρκετές διευθυντικές ικανότητες yj 
συντονίζη καί ποδηγετή ένα τ ή α, άξιος νά επι 
δίδεται σέ έρευνες καί νά παρακινή καί άλλους ο’ 
αύτές, προικισ ένος  έ τή δύνα ,ι νά προσελκύω 
σπουδαστάς καί νά τούς έκπαιδεύη νά έργάζωντα 
δ καθένας γιά λογαριασ ό του» (WhitridgeWil 
liams).

*
—«Καί κωφοΰ συνίη ι, καί ού λαλέοντος ακούω» 
Αοιπόν: αύτή ή διαβεβαίωσις τής  ελφικής IL 
θίας πρός τούς άπεσταλ ένους τοϋ Κροίσου, έδί 
καί 2.500 χρόνια, πάει νά γίνη κοινή πραγ ατικό 
της σή ερα χάρις σέ  ιάν άνακάλυψι τοϋ «Tech- 
nion», δηλαδή τοϋ Τεχνολογικού ’Ινστιτούτου τον 
’Ισραήλ. Πρόκειται γιά ένα όργανο πού έπιτρέπε 
σέ κωφαλάλους νά έπικοινωνοΰν  εταξύ των  έ.. 
τηλέφωνο! Τό όργανο συνίσταται άπό ένα απλ 
 ηχάνη α όπου τά πέντε δάκτυλα τοϋ «ό ιλητοϋ 
εφάπτονται ισαρίθ ων εύαισθήτων πλήκτρων -ο 
έκπέ πουν δονήσεις. Τά δάκτυλα τού «άκροατοΰ 
εφάπτονται ένός εύαισθήτου διαφράγ ατος καί τ 
σύστη α  πορεί ν’ άντιστρέφεται επιτρέπονται 
στόν άκροατή νά γίνη ο ιλητής. ”Αν τρεις συχνό 
τητες χρησι οποιούνται στό καθένα άπό τά πέντ 
δάκτυλα, είναι δυνατόν νά -άναπτυχθή  ιά γλώσσα 
 έ 5.000 λέξεις σχεδόν (Discovery, ’Οκτώβριο 
1963).  έν  ένει τώρα παρά νά άκούσου ε (πρί 
γ α πολύ πιθανό) ότι  έ ειδική συσκευή τηλεο 
ράσεως θά βλέπουν οί τυφλοί,  έσω  εταδόσεοκ 
τών έξωτερικών εικόνων κατ’ εύθεϊαν στό κέντρ 
τής δράσεως.

.............................*  . .
—Στό τεύχος τής 1ης Σεπτε βρίου τού A merit'd'
Jr. of Obstetrics and Gynaecology, ό Georgf 
Macer άναφέρει περίπτωσιν τοξοπλασ ώσεως εγ 
κύου γυναικός ή όποια έγέννησε  ογγολοειδές τε· 
κνον καί συζητεϊ τήν δυνατότητα νοσηρού Ιπηρε* 
σ οΰ ειδικών γόνων έκ  έρους τού τοξοπλάσ ατος

6



'Από δσα διαβάζω 7

έρει προσφάτως παρατηρήσεις του Poulson 
^ ikagunh i. καθ’ ας ένας τέως «γόνος» της 

*** ' ©ίλης άπεδείχθη ότι στήν πραγ ατικότητα 
^οτειροχαίτη   εταδιδό ενη διά τοϋ ωαρίου, 
jj ,,Λευτϊχίαν άνακοίνωσιν των Colman καί 
<* llgj, άναφερο ένην στον έπιδη ιολογικό χαρα- 

*"ϊ τής συχνότητος τοϋ Μογγολισ ού στήν Βι- 
-ής Αύστραλίας, όπου συζητούν την δυνα- 

‘ΐ ' ϊ  ε πλοκής ενός λοι ώδους παράγοντος στην 
τής παθήσεως. Έ ξ  άλλου, ό Koprowski, 

’Ινστιτούτου W istar, έδειξε χρω ατοσω ατι- 
"ί-ί/.τροπές σέ καλλιέργεια κυττάρων, προκαλού- 
* L  άπό ιόν (Simian Virus).

*
τ-ό ΰπ’ άριθ. 5 τεύχος τοϋ τό ου 86 τοϋ Ame- 

'itin  Jr- °f Obstetrics and Gynaecology 6 S tir 
ling G. Pihsbury αναφέρει ότι στο Memorial 
Hospital τοϋ Long Beach (California)  εταξύ 
Ίνολίου 1945 καί Σεπτε βρίου 1962 έγιναν 2.316 
•ιιαϊρικές (έπί 38.445 τοκετών) χωρίς κανένα 
ήάνατο  ητέρας. Ποσοστόν θανάτου έ βρύων: 
30°/οο·

*
_ττό ίδιο τεΰχος τοϋ  νη ονευθέντος περιοδικού 
rj Philipp, Frazier καί Daves άναφέρουν ότι έπί 
455.553 τοκετών πού έπραγ ατοποιήθησαν στήν 
■χϊι τής Βαλτι όρης  εταξύ τών ετών 1936 καί 
1958, συνέβησαν 730 θάνατοι  ητέρων, δηλαδή 
■οσοστόν 15,9 θάνατοι στις 10.000 τοκετούς. Οί 
ηχνότερες αιτίες τών θανάτων αύτών κατά σειράν 
βογνότητος ήσαν: λοί ωξις, αι ορραγία, άναι- 
οΟησία καί τοξιναι ία. Ό  συχνότερος παράγων 
θανάτων έξ αι ορραγίας ήσαν τά τραύ ατα τής 
 ήτρας, ή έξω ήτριος κύησις καί ό πρόδρο ος 
τλακοϋς, ένώ ό συχνότερος παράγων θανάτων έκ 
/.οι ώξεων ήσαν οί έκτρώσεις καί ά βλώσεις.

*
Γνωρίζετε ότι... (για νά άρχίσου ε  έ  ιά κο- 
ι ικογραφική φράσι) ό 56ετής Καθηγητής Hans 
Selye,  ιευθυντής τοϋ ’Ινστιτούτου Πειρα ατικής 
Ίιτρικής καί Χειρουργικής τοϋ Πανεπιστη ίου 
-5 Μόντρεαλ (Καναδά) καί θε ελιωτής τής θεω 
ρός τοϋ «Συνδρό ου τής Προσαρ ογής», έχει δη 
 εύσει 1.000 (χίλιες) σχεδόν έργασίες, άπ’ τις 
ποιες 16 είναι ολόκληροι τό οι (όπως π.χ. ή Έν- 
ινολογία του), ότι  ιλάει έννέα (9) ξένες γλώσ- 
ότι είναι άριστος πιανίστας ;...

*
~0 Dogliotti, τοϋ Τουρίνου, άναφερό ενος στην 
πεία τών λοι ώξεων, είναι τής γνώ ης ότι 

:,λο τά έπιστη ονικά έπιχειρή ατα όσο καί τά 
κικτικά αποτελέσ ατα δείχνουν ότι τά κορτικο- 
ε̂ροειδή σέ συνδυασ ό προς τά άντιβιωτικά έν-

δείκνυνται σέ διάφορες λοι ώδεις νόσους, όπως 
π.χ. στήν κεγχροειδή φυ ατίωσι, τή φυ ατιώδη 
 ηνιγγίτιδα, τήν οξεία πολυορρογονίτιδα, τή ση 
ψαι ία, τήν οξεία βρογχοπνευ ονία καί τήν περι 
τονίτιδα. 'Υπάρχουν άκό η δύο άλλες ένδείξεις 
τών κορτικοστεροειδών:
1) Αί λοι ώξεις πού οφείλονται σέ διηθητούς ιούς 
καί δεν υποχωρούν στά άντιβιωτικά, συνοδεύονται 
δέ άπό βαριά συ πτώ ατα. Σ ’ αυτή τήν περίπτω- 
σι τά κορτικοστεροειδή δροΰν πιθανώτατα  έ τρο- 
ποποίησιν τών σχέσεων  εταξύ ίοΰ καί ξενιστοϋ 
κυττάρου, χωρίς νά βλάψουν τούς  ηχανισ ούς 
τής άνοσολογικής ά ύνης. Σ ’ αύτή τή δράσι προσ 
τίθεται καί ή άντιαλλεργική καί άντιεξιδρω ατική. 
Καί καθώς ή χη ειοθεραπεία άποτυγχάνει συχνά 
στις λοι ώξεις άπό ιούς, ό συνδυασ ός κορτικοθε- 
ραπεία +  ανοσοθεραπεία φαίνεται πραγ ατικά ή 
 έθοδος έκλογής.
2) Αί κρυπτογενεϊς πυρετικαί καταστάσεις, ολο 
ένα καί πιο συχνές, πού  ποροΰν νά βρίσκωνται 
στό όριο  εταξύ λοι ωδών νόσων καί κολλαγονώ 
σεων. Είναι πιθανόν ότι οί θεραπείες  έ άντιβιω- 
τικά σέ δόσεις ανεπαρκείς παίζουν κάποιον ρόλον 
στήν έ φάνισί των. Στήν αρχή οί παθήσεις αύτές 
είναι κατά τό  άλλον ή ήττον σαφώς λοι ώδεις, 
προκαλού ενες άπό  ικρόβια ή ιούς. ’Αργότερα 
ό ως τά ση εία τής κολλαγονώσεως (λευκοπενία, 
διαταραχές τής πρωτεϊναι ίας, πυρετός άνεπη- 
ρέαστος άπό τά άντιβιωτικά κτλ .) είναι πιο ση 
 αντικά. Σέ τέτοιες περιπτώσεις τά κορτικοστε- 
ροειδή είναι σχεδόν πάντοτε δραστικά (Minerva 
Medica, 30, 1052-1053, 1963).

*
•—Μεγάλος άριθ ός βρεφών πού γεννώνται άπό 
διαβητικές καί προδιαβητικές  ητέρες παρουσιά 
ζουν κοινήν καί έντυπωσιακήν κλινικήν εικόνα. 
Είναι ευτραφή, πλαδαρά,  εγαλύτερα σέ  ήκος 
καί βάρος τών φυσιολογικών, φαίνονται σάν παρα 
φορτω ένα άπό τροφή καί υγρά καί παρουσιάζον 
ται σάν νά κατέχωνται άπό άγωνία. Οί άναπνευ- 
στικές διαταραχές είναι συχνές καί ή άναλογία έ- 
πιληψίας καί διανοητικής καθυστερήσεως υψηλή. 
Ή  θνησι ότης των είναι έπίσης  εγάλη. Τά αίτια 
τοϋ συνδρό ου αύτοϋ δέν είναι γνωστά. ’Ίσως, άν- 
ταγωνιστικές τής ινσουλίνης ουσίες περνοΰν τόν 
πλακούντα (ό όποιος έ ποδίζει τήν δίοδο τής ιν 
σουλίνης) καί προκαλοΰν διαταραχές τοϋ  ετα- 
βολισ οΰ τοϋ έ βρύου. Τά υπάρχοντα στοιχεία 
δέν ένοχοποιοΰν τήν αύξητικήν ορ όνη τής ύπο- 
φύσεως (F. Behrle, Spectrum International, 
VII, 5, 1963).
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Ύπυ
 ρος ΑΡ . Κ. Κ Α Λ Ο Γ Ε Ρ Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ  

'Υφηγητοϋ της  ερ ατολογίας 
τοϋ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

Κατά το έτος 1798 ό οικονο ολόγος καί 
πάστωρ Malthus έδη οσίευσε περισπού- 
■δαστον διατριβήν υπό τον τίτλον « οκί- 
; ιον περί των αρχών του πληθυσ οί))). 
Προς άντι ετώπισιν τής ένδειας συνίστα 
τον περιορισ όν των γεννήσεων. ’Έθεσε τό 
έρώτη α: « ιατί νά έρχωνται εις τον κό 
σ ον τόσαι υπάρξεις καταδικασ έναι εις 
γρήγορον θάνατον ή εις  ίαν δυστυχισ έ- 
νην ζωήν;» 'ΐπεστήριζε δέ ότι ένώ ό πλη 
θυσ ός τής γής αυξάνεται κατά γεω ετρι 
κήν πρόοδον, τά  έσα τής διατροφής αυξά 
νονται κατ’ άριθ ητικήν πρόοδον. Κατά 
τον Jean-Baptiste Say, «άκό η καί εις 
τά πλουσιώτερα έθνη ένα  έρος τοϋ πληθυ 
σ ού πεθαίνει κάθε χρόνο άπό στέρησιν».
Κατά καιρούς τήν θεωρίαν τοϋ Malthus, 

τον Μαλθουσιανισ όν, πολλοί τήν κατεπο- 
λέ ησαν.  υστυχώς ό ως τά γεγονότα έδι- 
καίωσαν τον Malthus. 'Ο πεσσι ισ ός τοϋ 
Malthus επαληθεύεται, καί τό πρόβλη α, 
ώς φαίνεται, είναι παγκόσ ιον. 'Ο διάση 
 ος βιολόγος Sir J. Huxley είς διεθνές 
έν Ναϊρό πι συνέδριον « ιά τήν προστα 
σίαν τής Φύσεως» άπηύθυνεν έκκλησιν 
προς τάς χώρας ολοκλήρου τοϋ κόσ ου ό 
πως λάβουν  έτρα διά νά άνακόψουν τον 
ρυθ όν τών γεννήσεων. Κατά τον άνωτέρω 
βιολόγον, ό πληθυσ ός τής υδρογείου άνέρ- 
χεται σή ερον είς 2.800.000.000 κατοίκους, 
δηλ. οΰτος έχει διπλασιασθή εντός τών 30 
τελευταίων έτών. Καθη ερινώς γεννώνται
150.000 βρέφη εις ολόκληρον τον κόσ ον.

Τίθεται ήδη στυγνόν τό πρόβλη α τή; ά.* 
τροφής  ας...
Αί γεννήσεις είναι κυρίως άπεριόρι^-, 

είς τάς ύποαναπτύκτους χώρας, καί αΐ/.\ 
στα είς τήν  αύρην καί κιτρίνην φυλήν. £! 
τήν λευκήν φυλήν ση ειοΰταί διαφορά τη 
λόγως τής κοινωνικής τάξεως·  είς  εν τϊ 
άνωτέραν καί  εσαίαν τάξιν αί γεννήσει 
τίθενται ύπό τινα έλεγχον, εις δέ τήν κατιι 
τέραν αύται συνήθως είναι άπεριόριστν..
Τό θέ α τοΰτο είναι εύρύτατον, κάθαρί 

οίκονο ικοκοινωνικόν, καί έκφεύγει τη; 5  

καιοδοσίας  ας. Τούτου πρέπει νά έπι/.ν 
φθοΰν οί οικονο ολόγοι, οί κοινωνιολόγο 
άλλά καί οί θεολόγοι. Η  είς , έν τή άρ < 
διότητί  ας, περιοριζό εθα νά περιγράύο 
 εν ποια τά άντισυλληπτικά  έσα, τά πλε> 
νεκτή ατα καί  ειονεκτή ατα αύτών /. 
τά έκ τής έφαρ ογής αύτών άποτελέσ ατ
Προς αποφυγήν τής συλλήψεως ύ~ά| 

χουν δύο διάφοροι βασικαί  έθοδοι: α) 
άπό τής συνευρέσεως άποχή κατά τήν ψ: 
σιν κατά τήν όποιαν φυσιολογικώς ή γν 
είναι γόνι ος, καί β) διάφορα χη ικά/, 
 ηχανικά άντισυλληπτικά  έσα.
Α. Χάρις είς τάς έπιστη ονικάς έρευν 

τών Knaus καί Ogino κατεδείχθη ότι ~ 
σον τό σπερ ατοζωάριο'/  ετά τήν έκσπε 
 άτισιν όσον καί τό ώάριον  ετά τήν ρη: 
τοϋ ωοθυλακίου ζή εντός τοϋ γεννητικ 
σωλήνος τής γυναικός έπί 3 περίπου η   
ρας. Ό  χρόνος λοιπόν τής άνα ονής π 
σπερ ατοζωαρίων διά τήν κάθοδον τοϋ ώ

8
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-ίου, ώς κ* ' 1 0  χρονος τής ανα ονής του ω- 
v y ’j βαρίου διά την είσοδον των σπερ α- 
f V/,νχβίων είναι περιωρισ ένος. ’Άρα ή
'0*5^· ’» ~  \  ι γ  > ,\ν ·νιαότης της γυναικος περιορίζεται εις εξ 
I καθ’ έκαστον κατα ήνιον κύκλον, 
* έστω είς 2  έπΐ πλέον η έρας, λόγφ βιο 
λογικών κυ άνσεων. Προς άποφυγην λοι- 
-όν τής έγκυ οσύνης πρέπει να άπέχω εν 
4, συνευρέσεως κατά τάς 6  ή 8  ταύτας ή- 
Αας. Τό τρωτόν ση εΐον τής  εθόδου 
'ϊ,ύτης είναι ότι ό χρόνος τής ρήξεως του 
’ ^Χακιού κυ αίνεται, διότι έξαρτάταιωο1
-̂ο παρε πιπτουσας νοσους η απο ψυχικά 

-ραύ ατα. Άλλα καί ή αλλαγή του περι 
βάλλοντος, τοΰ κλί ατος, τής δραστηριό 
τατος έπηρεάζουν τον χρόνον τής ρήξεως 
-ο3  ωοθυλακίου. Πλήν τούτων, υπάρχουν 
;·/ φύσεως γυναίκες  έ άσταθή τον κατα- 
^ήνιον κύκλον. ' Η άστάθεια άπαντά συχνό- 
τ̂ ρον κατά την έ  ήναρξιν, κατά την έ  η- 
νόταυσιν καί  ετά τοκετόν. Τον χρόνον τής 
τήςεως του ωοθυλακίου δυνά εθα νά καθο- 
ιίσω ιεν διά τής λήψεως τής θερ οκρασίας 
ί,-ο τήν γλώσσαν τής γυναικος καθ’ έκά- 
5την πρωίαν, ά α τή έγέρσει.  ιότι αί τρο- 
ραί καί αί κινήσεις υψώνουν την θερ ο 
κρασίαν. Λα βάνο εν λοιπόν τό θερ οδιά 
γρα  α. Φυσιολογικώς ή θερ οκρασία τής 
γυναικος καθ’ όλην την ώοθυλακινικήν φά- 
σιν είναι κατά τι κατωτέρα των 37° Κ.  υο 
ίως τρεις ή  έρας  ετά την ρήξιν τοΰ ώο- 
θνλακίου, οπότε ή συ παθο ι ική προ 
γεστερόνη είναι άρκετή εις ποσότητα, ή 
θερ οκρασία ύψοΰται κατά 0,5° Κ. περι 
ττού.
Ή γονι ότης τής γυναικος έλαττοϋται 
επίσης κατά τον χρόνον τοΰ θηλασ ού. Τό 
τε ό πρόσθιος λοβός τής ύποφύσεως έκκρί- 
νει προλακτίνην κυρίως, ορ όνην δηλ. πού 
αυξάνει την έκ των  αστών έκκρισιν του 
γάλακτος. Κατά τον θηλασ όν, άντιθέτως, 
ταράγεται έλαχίστη ποσότης γοναδοτρόπου 
ορ όνης, καί ως έκ τούτου ούτε τό ώάριον 
όρι άζει οΰτε ωχρόν σω άτιον σχη ατίζε 
ται. Παρά ταϋτα, εις σπάνιάς περιπτώσεις, 
ταρά τον θηλασ όν, δυνατόν νά ώρι άση 
το ώάριον.
Η διακεκο   ένη  συνουσίαέφαρ ό- 

>5ται συχνάκις διά την άποφυγην τής έγκυ 

 οσύνης. Αυτός ό ως ό άντιφυσιολογικός 
τρόπος δύναται νά προκαλέση διαφόρους 
διαταραχάς εις την γυναίκα, καί  άλιστα 
όταν έλλείπη ό οργασ ός. Προκαλοϋνται 
δηλ. τότε γενική έξάντλησις, ψυχικαί δια- 
ταραχαί, συχνοί καί έπί ονοι πόνοι ‘κατά 
τήν όσφύν καί τήν ράχιν. Οί πόνοι οφείλον 
ται εις σύσπασιν τών λείων  υϊκών ΐνών 
τοΰ  υο ητρίου. Έ κ  τής συσπάσεως δέ 
τούτων προκαλοϋνται κιρσοειδεΐς διευρύν 
σεις τών φλεβιδίων  ετ’ άσήπτων θρο  
βώσεων, αί όποΐαι έπιπλέκονται ύπό φλε 
γ ονής. ’Αλλά καί έπί του άνδρός είναι έπι- 
βλαβής, διότι καί έπ’ αύτοΰ ή διακεκο  έ 
νη συνουσία προκαλεϊ ψυχικάς διαταραχάς. 
’Άλλωστε ό τρόπος αυτός δεν είναι άπολύ- 
τως άσφαλής, διότι έκσπερ άτισις δύνα- 
ται νά γίνη καί χωρίς οργασ όν.
Β. Τά  χη  ι κά  άντ ισυλληπτ ικά  

 έσα. ' ς γνωστόν, τό σπέρ α έχει άντί- 
δρασιν ούδετέραν ή ελαφρώς άλκαλικήν 
(pH 7,3-7,8 ). Φυσιολογικώς, τό  έσον 
καί κατώτερον τ ή α τοΰ κόλπου έχει άν- 
τίδρασιν οξινον (pH 3,8-4,4), ευνοϊκήν 
διά τήν κολπικήν χλωρίδα. Τό άνώτερον 
κολπικόν τ ή α έχει άντίδρασιν ούδετέραν, 
λόγω τής παρουσίας βλέννης έκ τοΰ τραχή 
λου τής  ήτρας, ευνοϊκήν διά τά σπερ α 
τοζωάρια. Ταϋτα ό ως άνθίστανται άκό η 
καί έπί έλαφρώς όξινου περιβάλλοντος, ως 
π.χ. εις τά κατώτερα τ ή ατα τοΰ κόλπου, 
χωρίς νά χάνουν τήν ζωτικότητα καί κινη- 
τικότητά των.  εν άντέχουν ό ως έπί ίσχυ- 
ρώς όξινου περιβάλλοντος.  ιά τον λόγον 
τούτον ώς άντισυλληπτικόν  έσον έφαρ ό- 
ζο εν κολπικάς πλύσεις  έ όξος ( 1  κοχλιά- 
ριον σούπας είς 1  λίτραν ΰδατος) ή  έ διά 
λυ α βορικοΰ οξέος 3%. Τά ισχυρά άντι- 
σηπτικά, ώς 6 όξυκυανιοΰχος υδράργυρος 
ή ή υδροχλωρική κινίνη, ταχέως καταστρέ 
φουν τά σπερ ατοζωάρια. Αί πλύσεις αύ- 
ταί πρέπει νά γίνωνται ά έσως  ετά τήν 
συνουσίαν. 'Η   έθοδος ό ως αΰτη δένείναι 
τελείως άσφαλής, διότι δυνατόν, παρά τήν 
ά εσον καί έπι ε ελη ένην πλΰσιν, σπερ 
 ατοζωάριά τινα κατά ή  ετά τήν συνου 
σίαν νά όδεύσουν προς τον τράχηλον τής 
 ήτρας.
L Είς τό έ πόριον φέρονται διάφορα άντι-
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συλληπτικά κολπικά υπόθετα καί συνιστών- 
ται όπως τίθενται έντός τοϋ κόλπου προ της 
συνουσίας. Ταϋτα ευκόλως διαλύονται εις 
την θερ οκρασίαν του κόλπου καί περιέχουν 
βορικόν οξύ ή τρυγικόν οξύ, ή υδροχλωρι 
κήν κινίνην ή όξυκυανιοϋχον υδράργυρον, 
δηλ. χη ικάς ούσίας  έ σπερ ατοκτόνους 
ιδιότητας. ’Άλλα άντισυλληπτικά σκευά 
σ ατα φέρονται ύπό  ορφήν pate ή ge- 
lee καί τίθενται δι* ειδικού κυλινδρικού 
ραβδίου εις τό άνώτερον τ ή α τού κόλπου, 
περίπου 10 λεπτά προ τής συνουσίας. Τά 
χη ικά ταΰτα  έσα έχουν τό  ειονέκτη α 
νά άΙΛοιούνουν τό κολπικόν έκκρι α καί νά 
υποβοηθούν τήν άνάπτυξιν παθογόνων  ι 
κροβίων. ’Άλλωστε ταΰτα δέν είναι απο 
λύτως άποτελεσ ατικά, διότι δι’ αύτών τά 
σπερ ατοζωάρια βλάπτονται έλάχιστα καί 
δέν παύουν νά είναι γόνι α.
Μηχανικά  άντ ισυλληπτ ικά   έσα:  

Ειδικόν πεσσόν εΐσάγο εν έντός τοϋ τρα 
χήλου τής  ήτρας,  έ τον σκοπόν νά κλεί- 
σω εν τό έξω στό ιον αύτοΰ. Τό αποτέλε 
σ α είναι άβέβαιον επί πλέον, ό πεσσός 
δρά έπιβλαβώς, διότι δι’ αύτοΰ έρχεται εις 
συνάφειαν ή  ικροβιακή χλωρίς τοΰ κόλπου 
 έ τήν ά ικρόβιον κοιλότητα τής  ήτρας 
καί προκαλεΐ ένδο ητρίτιδα. Αυτή δέ καί 
τήν έγκατάστασιν τοΰ γονι οποιηθέντος 
ωαρίου έ ποδίζει καί άνιοΰσαν  όλυνσιν 
προκαλεΐ. 'Τπάρχουν άλλου είδους πεσσοί, 
οί όποιοι εφαρ όζονται έπί τοΰ τραχήλου 
τής  ήτρας παρά τοΰ ίατροΰ  ετά τήν έ - 
 ηνορρυσίαν καί άφαιροΰνται προ τής έπο- 
 ένης έ  ηνορρυσίας. Αλλά καί δι’ αυτών 
ό κίνδυνος τής τραχηλίτιδας, ώς καί τής 
άνιούσης  ολύνσεως, δέν άποκλείεται- έπί 
πλέον, δυνατόν ό πεσσός νά  ετατοπισθή 
καί νά άφήση έλευθέραν τήν είσοδον τοΰ 
τραχήλου τής  ήτρας εις τά σπερ ατοζωά 
ρια. Ση ειωθήτω ότι ή άνιοΰσα  όλυνσις 
δυνατόν νά καταλήξη εις  ακράν καί άκου- 
σίαν στείρωσιν, κατόπιν άνεπανορθώτων 
βλαβών τών σαλπίγγων καί τών ωοθηκών, 
π.χ.  ετά θρό βωσιν τών αγγείων. Άλλο

 ηχανικόν  έσον είναι ή έφαρ ογή σ_' 
γου είς τό βάθος τοΰ κόλπου προ τής 
ουσίας καί ή έξαγωγή αύτοΰ  ετά ταύ-γν. 
άλλά καί τό  έσον τοΰτον ούτε άπολύ̂ ώ- 
άσφαλές είναι ούτε έ ποδίζει τήν άνιονΆ 
 όλυνσιν.
Τέλος, συνιστάται ή έφαρ ογή τής 

στικής πεοκαλύπτρας (condom). Karc- 
γορεΐται ό ως δτι αυτή έλαττώνει τήν ή. 
δονήν ούχ ήττον άποτελεΐ  έσον όχι 
νον απολύτως άσφαλές κατά τής συλ)γ- 
ψεως, άλλ’ έπί πλέον άσφαλές καί διά tn  
προφύλαξιν έκ τών άφροδισίων νοση άτων
Συ βαίνει ό ως καί τοΰτο τό παράδοξον 

 υο υγιείς νά συνευρίσκωνται χωρίς ά.ντι- 
συλληπτικάς προφυλάξεις καί νά παραιιέ- 
νουν στείροι. Παραδεχό εθα τότε ότι εί- 
τό αί α τής γυναικός παράγονται σπερ α- 
τοτοξΐναι ή ότι άπορροφώνται πρωτείνχι 
έκ τοΰ σπέρ ατος καί σχη ατίζονται αντι 
σώ ατα έντός τοΰ αί ατος τής γυναικός.
Κατά τήν έφαρ ογήν τών άντισυλληπτι- 

κών  έσων τίθενται δυο άγωνιώδη έρωτή- 
 ατα:
α) Τά άντισυλληπτικά  έσα, οίαδήποτε 

καί άν είναι, δροϋν καρκινογόνως; Έ  ά- 
πάντησις είναι  άλλον άρνητική, δεδο έ 
νου ότι τά  έσα ταΰτα έφαρ όζονται έπί 
νεαράς συνήθως ήλικίας, ένώ ό καρκίνος 
τής  ήτρας παρουσιάζεται συνήθως έπί γυ 
ναικών  εγάλης ήλικίας.
β) "Οταν τά σπερ ατοζωάρια άλλοιω- 

θοΰν άλλά δέν καταστραφοΰν ύπό τών χη 
 ικών άντισυλληπτικών  έσων καί κατα 
λήξουν είς γονι οποίησιν τοΰ ωαρίου, δύ- 
νανται νά προκαλέσουν δια αρτίας περί τήν 
διάπλασιν; Εύτυχώς έπί πειρα ατόζωων 
δέν κατεδείχθη τοιαύτη τερατογόνος έπί- 
δρασις.
Συ  πέρασ  α .  Έξ  όλων τών άναφερ- 

θέντων άντισυλληπτικών  έσων προτι ό- 
τερον καί άσφαλέστερον θεωρείται ή ελα 
στική πεοκαλύπτρα, ή όποια καί άπό την 
 ετάδοσιν άφροδισίων νοση άτων  άςπρο- 
φυλάσσει.
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ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ
Β

νκϋ)ληκοειδϊτις νεογνικής και βρεφικής
Αλικί«ς·  ς είναι γνωστόν, σκωληκο- 
-^ίπς δυνατόν νά ση ειωθή επί πάσης 
ηλικίας,  ηδέ τής νεογνικής έξαιρου έ- 
νης, αν καί σπανίως. Κατά τούς U. Lippi 
tai F. Polentes (Riv. An. Pat. 1962), ή 
-αθησις κατά τάς πρώτας περιόδους τής 
'ωής είναι συχνοτέρα έπί άρρένων καί 
ενικώτερον έπί βρεφών άγόντων τόν 
χρώτον  ήνα τής ζωής. Οί άνωτέρω παρα 
δέχονται δύο κυρίως παθογόνα αίτια:
1) την ψευδο ονάδα ήτις προκαλεϊ αί- 
 οιιογενώς φλεγ ονήν νεκρωτικοϋ τύπου, 
καί 2 ) τόν κολιβάκιλλον όστις επιδρά 
εατ έπέκτασιν έκ τού γειτνιάζοντος τ ή 
 ατος τοΰ παχέος εντέρου καί προκαλεϊ 
συχνά διαπύησιν τής άποφύσεως. Ή  τά- 
σις διατρήσεως είναι συχνή. Τήν νεογνι- 
κήν ή άκριβέστερον περινεογνικήν σκω 
ληκοειδίτιδα θεωρούν πιθανώς συγγενή, 
άναπτυσσο ένην ένδο ητρίως.
Λιάγνωσις ενδο ήτριου λοι ώξεως τοΰ 
ί βρύου. ’Από τίνος, ώς πρώι ον  έσον 
όιαγνώσεως ένδο ητρίως έπελθούσης λοι 
 ώξεως τού έ βρύου έφαρ όζεται ή ίστο- 
λογική έξέτασις τ ή ατος τοΰ ο φαλίου 
κόρου λα βανο ένου κατά τήν γέννησιν.
Οί Ν. Naquita καί συνεργάται  ελε- 
τοδν ίστολογικώς 2,5-5 έκ. τού λώρου καί 
θεωρούν τήν διαπίστωσιν λευκοκυττα- 
ρικής διηθήσεως τών άγγειακών τοιχω 
 άτων ώς άξιόλογον ένδειξιν λοι ώξεως 
 έ πιθανότητα 90-91%. Ή  άνοξυγόνωσις 
ούδε ίαν έξασκεΐ κατ’ αυτούς έπίδρασιν 
■'( τών άνωτέρω άλλοιώσεων (Rev. Chil. 
W. 1962).
Ποσότης κυκλοφοροΰντος αί ατος τοΰ
Ίογνοΰ. Αΰτη κατά Πολωνούς έρευνη- 

(Μ. Miecznikowska καί συνεργάται, 
Courrier 1963) άνέρχεται εις 89,8 κυβ. 
;χ· κατά χιλιόγρ. βάρους σώ ατος, ένώ

τού πλάσ ατος εις 42,2 κυβ. έκ., τής  ά- 
ζης έρυθροκυττάρων εις 49,6 κυβ. καί ή 
 έση τι ή τού αι ατοκρίτου είναι 55,2%.

’Ατρησία οισοφάγου. Οί D. Pellerin 
καί συνεργάται  ελετούν 140 περιπτώ 
σεις τής χειρουργικής κλινικής τού Νο 
σοκο είου Παίδων Παρισίων, τάς όποιας 
ένοσήλευσαν κατά τήν περίοδον 1949- 
1961, παρατηρούν δέ τά κάτωθι:  ιεπι- 
στώθη συνύπαρξις καί έτέρων δια αρτιών 
διαπλάσεως εις ποσοστόν 39%. Ύδρά- 
 νιον έση ειώθη  όνον εις 13% τών περι 
πτώσεων, δεν θεωρούν ό ως τό ποσοστόν 
τούτο ώς άκριβές. Κατά τά τελευταία 5 
έτη τής άνωτέρω περιόδου έπέτυχον πο 
σοστόν χειρουργικής άποκαταστάσεως 
καί έπιβιώσεως 50% (Arch. Fr. Ped. 1963).
Νεογνά τοξιναι ικών  ητέρων. Ό  Α. 

Rossier καί συνεργάται (Sem. Hop. 1961) 
έ ελέτησαν 199 πρόωρα νεογνά προερχό 
 ενα έκ τοξιναι ικών  ητέρων. Τά νεογνά 
ταύτα άντεπροσώπευον τά 5,4% τού συν 
ολικού άριθ οΰ τών προώρων τοΰ τ ή α 
τός των. Έκ  τοΰ ιστορικού τών  ητέρων 
διεπιστώθησαν συχναί αυτό ατοι άπο- 
βολαί καί πρόωροι τοκετοί κατ’ έπανάλη- 
ψιν, τούτο δέ άποδίδουν εις όρ ονικάς 
διαταραχάς αϊτινες συνοδεύουν συχνά τήν 
παθολογικήν κύησιν τών τοξιναι ικών 
 ητέρων. Κλινικώς ση ειοΰν τρία κύρια 
χαρακτηριστικά ευρή ατα: τήν συχνήν 
ωχρότητα τών νεογνών άνευ άληθοΰς α 
ναι ίας, τήν σπανιότητα τών οιδη άτων, 
καθώς έπίσης καί τήν σπανιότητα άξιολό- 
γου ίκτέρου.  έν θεωρούν τήν έλλειψιν 
τών οιδη άτων ώς συνέπειαν  εγαλυτέ- 
ρας ώρι ότητος, άλλ’ άποδίδουν εις αυτήν 
άξιόλογον εύνοϊκήν έπίδρασιν έπί τής 
καλής σχετικώς προγνώσεως τών νεογνών 
τούτων, τών όποιων ή γενική θνησι ότης 
είναι σαφώς χα ηλοτέρα τής ολικής θνη-
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σι ότητος τοϋ συνόλου των προώρων. 
Παρατηρούν επίσης ότι τα νεογνά ταΰτα 
συ περιφέρονται ώς ώρι α  άλλον βρέφη.
Νεογνά ψυχοσω ατικές προπαρασκευ- 

ασθεισών  ητέρων. Συγκριτική  ελέτη 
νεογνών προερχο ένων έκ συνήθους το 
κετού καί έκ τοκετού κατόπιν ψυχοσω 
 ατικής προπαρασκευής τής  ητρός δέν 
άπέδειξε δυσ ενή έπίδρασιν τής άγωγής 
ταύτης επί τής γενικής καταστάσεως των 
νεογνών, άλλ’ άντιθέτως ή γενική κατά- 
στασις καί ή νευρολογική αυτών άντί- 
δρασις ήτο συχνά καλυτέρα (G. See καί 
συνεργάται, Sem. Hop. 1963).
Αναπνευστική δυσχέρεια νεογνών καί 

χρόνος περιδέσεως τοΰ λώρου. Τό έπί α- 
χον θέ α  ελεταται έκ νέου ύπό τοϋ J. 
Moss καί συνεργατών (J.A.M.A. 1963) έπί 
129 νεογνών προώρων ή γεννηθέντων διά 
καισαρικής ή προερχο ένων έκ διαβη 
τικής  ητρός, άτινα κατετάγησαν εις δύο 
ο άδας άναλόγως τής περιδέσεως τοϋ λώ 
ρου προ ή  ετά τήν δευτέραν άναπνευστι- 
κήν κίνησιν. Οί άνωτέρω παρετήρησαν 
ση αντικήν διαφοράν εις τάς δύο ο άδας 
σχετικώς προς τήν άναλογίαν συνδρό ου 
άναπνευστικής δυσχερείας, τό όποιον 
ένεφανίσθη πολύ όλιγώτερον έπί τής ό- 
 άδος ένθα ή περίδεσες έγένετο  ετά τήν 
δευτέραν άναπνευστικήν κίνησιν, παρα 
δέχονται δέ ότι ή πρώι ος περίδεσες έπι- 
φέρει ση αντικήν καί άπότο ον άνοδον 
τής άρτηριακής πιέσεως, ήτις συντείνει 
εις τήν έ φάνισιν τοΰ συνδρό ου.

’Αναπνευστική δυσχέρεια προώρων καί 
ύαλίνη  ε βράνη. 48 πρόωρα θανόντα 
 ετά φαινο ένων συνδρό ου άναπνευστι 
κής δυσχερείας τοϋ νεογνοΰ έ ελετήθη- 
σαν ίστολογικώς ύπό τοΰ Ρ. Verger καί 
συνεργατών (Pediatrie 1963). Σταθερώς 
άνευρέθησαν βλάβαι έξ άτελεκτασίας  ε 
τά αί ορραγικής συ φορήσεως. Ύαλίνη 
 ε βράνη διεπιστώθη έπί 2 0  περιπτώσεων, 
άλλά  όνον έπί νεογνών θανόντων πρό 
τής συ πληρώσεως τοϋ τρίτου 24ώρου.

Ή  συχνότης αύτής φαίνεται νά  ειοΰΐ0( 
παραλλήλως προς τον βαθ όν ώρι όΧΤι 
τος τοϋ πνευ ονικοΰ παρεγχύ ατος, K(JT(j 
δέ τούς άνωτέρω έρευνητάς οφείλεται α . 
παθολογικήν διαβατότητα τών τριχοειδών 
τών κυψελίδων, ήτις άποδίδεται εις ΰνο 
ξυγόνωσιν καί ήτις έπιφέρει  αζικήν δώ 
δρωσιν διά  έσου αυτών.
Βρογχοπνευ ονική  ονιλίασις τοΰ νεα 

γνοΰ. Τό ώίδιον τό λευκάζον (Candida 
ή Monilia albicans), τό αίτιον τής τόσοι 
κοινής  υκητώδους στο ατίτιδος, ήτι 
πολλάκις άγνοεϊται ή παρα ελεΐται θερα 
πευτικώς, δύναται νά προκαλέση, ώς γν®, 
στόν, καί έπικινδύνους γενικωτέρας λοι 
 ώξεις. Οί A. Linhartova καί Chung 
 ελέτησαν κλινικώς καί παθολογοανατο 
 ικώς 1 0  περιπτώσεις βρογχοπνευ ονία 
έξ ώιδίου έπί νεογνών 1 - 1 1  ή ερών. Οδτο 
φρονοϋν ότι ή  όλυνσις εις τό πλεΐστω 
τών περιπτώσεων γίνεται κατ’ έπέκτασι 
διά τών άναπνευστικών οδών καί είνα 
 εταγενεστέρα τής γεννήσεως, ό δέ ρόλο 
τής έκ τοϋ κόλπου κατά τήν έξοδον  ο 
λύνσεως έξετι ήθη περισσότερον τοΰ δ 
οντος (J. Clin. Path. 1963).

 άκρυα νεογνών. Έκτος άπό τούς ποι 
ητάς,  έ τά δάκρυα ήσχολήθησαν, ώς ήτι 
φυσικόν, καί οί έπιστή  ονές. ’Άλλωστε 
υπάρχει άσφαλώς δυνατότης συσχετίσεω; 
Ά λλ ’ ας προχωρήσω εν. 'Ο S. Penbhark 
kul καί συνεργάται (J. Ped. 1962) ήσχο 
λήθησαν  έ τά δάκρυα τών νεογνών  ελε 
τήσαντες 1.326 τελειό ηνα καί 202 πρό 
ωρα βρέφη. Παρά τήν έπικρατοϋσαν κοι 
νώς άντίθετον έντύπωσιν, οδτοι διατεί 
νονται ότι: 13% τών προώρων έ φανίζοσ 
δάκρυα έντός τών πρώτων 5 ή ερών κα 
60% αύτών κατά τήν διάρκειαν τοΰ πρώ 
του  ηνός, έπί δέ τών τελειο ήνων 6,3°; 
δακρύουν τήν πρώτην ή έραν καί 13,2°; 
τάς 4 πρώτας ή έρας. "Ας έλπίσω εν δι 
τά τελειό ηνα δέν δακρύουν ένωρίτερο 
έκ πρωι οτέρας διαισθήσεως τών  ελ 
λόντων δεινών.

Κ. I. Κ ΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟ:
Παιδίατρος Μ.Μ.Η.

.
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Ό Σύλλογος Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, δι’ 
ΐνγράφοο του ύπ’ άριθ. 530/31.10.63 προς τό Ύ - 
-ουργεϊον Κοινωνικής Προνοίας, ύπέβαλεν αύτω 
'%, άπάντησιν ερωτή ατα και παράπονα Μαιών, 
-ά όποια διετύπωσαν κατά τήν διάρκειαν της  ετ- 
Εχταιδεύσεώς των κατά τό παρελθόν θέρος.
Τό Ύπουργεΐον Κοινωνικής Προνοίας δι’ εγ 

γράφου του ύπ’ άριθ.Εδ 7959/7.11.63, ύπογραφο- 
^νου ΰπό τοϋ Γενικού  ιευθυντοϋ Υγιεινής κ. 
Ήλ. Μαυρουλίδη, άπήντησεν εις τό έρωτη ατο- 
λ,όγιον τού Σ.Ε.Μ .Α.
Παραθέτο εν κατωτέρω τά σχετικά έρωτή ατα 
■/Μ τήν άπάντησιν τοϋ 'Υπουργείου έν συνεχεία 
-οϋ ερωτή ατος.

*  *  *

1) Μαία έργασθεϊσα επί πενταετίαν εις Κοινο 
τικόν Ίατρεΐον καί διακόψασα τήν εργασίαν της 
ίτί έν έτος, ήδη δέ έργαζο ένη εις άλλο Ίατρεΐον, 
έρωτα διατί δεν έτυχε προαγωγής.

Μαία έργασθεϊσα είς Κοινοτικόν Ία -  
χρεϊον, διακόψασα την υπηρεσίαν και έπα- 
ιπδιορισθεϊσα δικαιούται να προσ έτρηση 
χον προηγού ενοι’ χρόνον υπηρεσίας διά 
χήν  ισθολογικην προαγιογήν της.

2) Πολλαί Μαϊαι παρεπονέθησαν διατί δέν ά- 
ταλλάσσονται τών τελών κυκλοφορίας αύτοκινή- 
του και εισφοράς, ώς συ βαίνει  έ τούς ιατρούς, 
δεδο ένου οτι καί ώς προς αύτάς, ίδιοι δέ τάς έν τή 
ύπαίθρςο έργαζο ένας, τό αύτοκίνητον αποτελεί 
 έσον τό όποιον διευκολύνει αύτάς τά  έγιστα είς 
τήν έκπλήρωσιν τοϋ έργου των.

Λί Μαϊαι δέν απαλλάσσονται τών τελών 
κυκλοφορίας αυτοκινήτων, διότι δέν ύφί- 
ηαται σχετική διάταξις Νό ον. Θά κατα- 
ιΊάλω εν ύπηρεσιακάς προσπάθειας διά τήν 
νο οθετικήν ρυθ ισιν τον θέ ατος.

3) Γενικόν ύπήρξε τό παράπονου τών Μαιών, 
τι τά οδοιπορικά των ανέρχονται  όνον είς  ρχ. 
<00. Έντονώτερα ύπήρξαν ώς πρός τό θέ α αυτό 
;* παράπονα τών Μαιών αΐτινες έξυπηρετοΰσιν 
'περ̂ τά 12 χωρία, ενίοτε δέ καί 16, είς  εγάλην 
 εταξύ των άπόστασιν κεί ενα.

Τά οδοιπορικά τών Μαιών δννανται νά 
φθάσουν το ποσόν τών  ρχ. 500  ηνιαίως. 
Τούτο δέν ση αίνει δτι πρέπει απασαι νά 
λα βάνωσι  ρχ. 500. Τά Ν .Σ .Υ .Α ., κατά 
τον καθορισ όν τον ποσού τών οδοιπορι 
κών, λα βάνονσιν νπ’ δψιν τήν έδαφολογι- 
κήν δια όρφωσιν τής περιοχής.

4)  ιετυπώθη παράπονον διατί νά  η γίνεται 
διάκρισις  ισθολογική  εταξύ Μαιών ύπηρετου- 
σών είς Πεδινά ’Ιατρεία καί τοιούτων ύπηρετου- 
σών είς ’Ορεινά, ώς γίνεται καί διά τούς ’Ιατρούς.

 έν είναι Νό φ  επιτρεπτή ή  ισθολογι- 
κή διάκρισις  εταξύ Μαιών ύπηρετονσών 
είς Πεδινά και ’Ορεινά ’Ιατρεία, διότι κατά 
ρητήν διάταξιν τον Νό ον 3487 (παρ. 4, 
άριθ. 15) αί Μαϊαι έχουσι  ισθολογικην 
αντιστοιχίαν βαθ ών τής δη οσιοϋπαλλη 
λικής Ιεραρχίας τής προβλεπο ένης υπό 
τοϋ Νό ον 3097/1954.

5) Τινές Μαϊαι παρεπονέθησαν διατί νά λα βά- 
νωσιν επίδο α 25-30% άντί 40%.

=Ακριβώς διά νά α είβονται καλύτερον 
αί Μαϊαι τών ’Ορεινών Ιατρείων έχει λη- 
φθή πρόνοια κλι ακώσεως τοϋ χορηγου- 
 ένου εις αύτάς επιδό ατος  έχρι 40%  
επί τοϋ βασικού των  ισθού. Οϋτω εξη 
γείται καί τό γεγονός δτι απασαι αί νπη- 
ρετονσαι Μαϊαι δέν λα βάνουσι 40% επί 
δο α.

6) 'Ικανός άριθ ός Μαιών ήρώτησεν αν πρέπει 
νά έκτελοΰν φυσιολογικούς τοκετούς οί ’Ιατροί 
τών Κοινοτικών ’Ιατρείων έφ’ οσον ύπάρχει Μαία, 
κύριον έργον τής οποίας είναι άκριβώς ή έκτέλεσις 
φυσιολογικών τοκετών.

cΗ  υπηρεσία η ών προτι ά δπως οί φυ 
σιολογικοί τοκετοί έκτελοννται υπό τών 
Μαιών, πλήν δ ως έν ούδε ια περιπτώσει
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είναι διατεθει ένη νά απαγόρευση εις τους 
’Ιατρούς να έκτελοϋν τοιοντονς.

7 ) Γενικόν παράπονου διετυπώθη διατί δεν έχο- 
ρηγήθη καί εις τάς Μαίας τό Ιόθή ερον άδειας ού- 
τινος ετυχον προσφάτως οί δη όσιοι υπάλληλοι.

"Απασαι αί Μαϊαι δικαιούνται τοϋ Ιοθη- 
 έρον άδειας οντινος ετυχον προσφάτως οι 
δη όσιοι υπάλληλοι. Ση ειοϋται σχετικι) 
καθυστέρησις εις την καταβολήν τον  έχρις 
δτου τό Γενικόν Λογιστήριον τον ' Υπουρ 
γείου Οικονο ικών θέση εις την διάθεσιν 
η ών την άπαιτον ένην πίστωσιν.

8) Αί Matat των Κοινοτικών καί ’Αγροτικών 
’Ιατρείων παραπονοϋνται διότι ή άσφάλισίς των 
εις τό Ι.Κ.Α. δέν καλύπτει καί τήν ιατροφαρ α 
κευτικήν των περίθαλψιν.

 εν δικαιούνται αί Μαϊαι των ' Ιατρείων 
ιατροφαρ ακευτικής περιθάλψεοος υπό τοϋ 
Ι.Κ .Α . διότι έχονσιν άσφαλισθή εις αυτό 
 όνον διά τον κλάδον συντάξεως, καί τούτο 
διότι θεωρούνται κατά τήν διάρκειαν τής 
συ βάσεώς των τακτικοί δη όσιοι υπάλ 
ληλοι. Είναι αυτονόητον δτι δέν δννανται 
νά επιζητούν ταυτοχρόνους νά απολα βά 
νουν ευεργετη άτων τακτικών δη οσίων 
υπαλλήλων ( 15θή ερον άδειας, έγγραφή 
εις Μ .Τ .Π .Υ .) καί τοιούτων ιδιωτικών υ 
παλλήλων.

9) ’Επίσης έρωτοϋν διατί τό Μετοχικόν Ί ν ,  <■ 
ον Πολιτικών 'Υπαλλήλων, ένώ προβαίνει 
οικείας κρατήσεις έκ τοϋ  ισθού των, δεν yriT  
ποιεί προς αύτάς και τάς άποφάσεις έγγραφης .  
εις αύτό.

Θά  ερι νήσω εν δπως τό Μ .T .lJ y 
κοινοποιή εις τάς Μαίας τάς αποφάσεις A  
γραφής των εις αύτό.

10) Πολλαί Μαϊαι παρεπονέθησαν διότι _
κει ένου νά λάβωσι τήν άδειάν των, δέν συνυποώ 
γίζεται εις τον χρόνον υπηρεσίας των ή προϋπϊκ. 
σία αύτών εις άλλα Κοινοτικά ’Ιατρεία κλπ. ”

 ικαίως παραπονοϋνται αί Μαϊαι διότι 
προκει ένου νά λάβωσι κανονικήν αόειια 
δέν συνυπολογίζεται εις τον χρόνον ύπηι,ί 
σιας των ή προϋπηρεσία αύτών εις άλλο?Ι 
ατρεία, υπό τήν προϋπόθεσιν ό ως ότι ή 
υπηρεσία αύτών είναι συνεχής.

11) Τέλος απασαι αί Μαϊαι διε αρτυρήθησαν 
εις τό Συ βούλιόν  ας διατί  έχρι σή ερον δέν έ 
χουν ύπαχθή είς τήν Α ' κατηγορίαν υπαλλήλων, 
δεδο ένων τών προσόντων των, έπιστη ονικ?: 
καταρτίσεώς των καί τοϋ κοπιώδους καί υπευθύ 
νου έργου τό όποιον έχει άνατεθή είς αύτάς.

Εϊ εθα άναρ όδιοι νά ρυθ ίσω  εν τί 
θέ α τής ύπαγοογής τών Μαιών εις τήν Λ' 
κατηγορίαν υπαλλήλων, καθ’ δσον τοϋτο 
είναι θέ α άναγό ενον είς τήν γενικό)τέραν 
πολιτικήν τοϋ Υπουργείου.

 Ι Ε ΘΝΗ  ΝΕΑ
ΕΤΟΠΟΘΕΤΗΘΓΙ ΕΠΙΤΥΧ  Σ ΕΙΣ  ΑΜΕΡΙΚΗΝ   ΙΑΦΡΑΓΜΑ 

ΑΠΟ ... ΝΤΑΚΡΟΝ ΕΙΣ  ΝΕΟΓΕΝΝΗΤΟΝ

Νέα Ύόρκη. Όλίγην ώραν  ετά τήν γέννησιν τοϋ 
βρέφους Ντόννι Λέναρτ, είς τό νοσοκο εΐον τής 
πόλεως Χαίηγουωρντ τής Καλιφορνίας, ό  αιευ- 
τήρ δόκτωρ Μπουχ πίντερ παρετήρησεν ότι τό 
νεογέννητου συναντοϋσεν άναπνευστικάς δυσκο 
λίας. Συντό ως διεπίστωσεν ότι αί δυσκολίαι αΰ- 
ταί δέν ήσαν εξ έκείνων πού συναντώνται συνήθως 
είς τά βρέφη.  ιότι ή Ντόννι Λέναρτ είχε έλαττω- 
 ατικόν διάφραγ α. Ή  βασική αυτή διαχωριστική 
 ε βράνη  εταξύ τών έντοσθίων καί τών οργά 
νων τοϋ θώρακος ήτο ύποτυπωδώς σχη ατισ ένη. 
’Αποτέλεσ α τούτου ήτο νά εισχωρούν τά έντερα 
 αζί  έ τό στο άχι—προς τά έπάνω—είς τήν θοι- 
ρακικήν κοιλότητα καί νά προκαλοϋν τάς άναπνευ 
στικάς δυσχερείας. Γνωρίζοντες ότι ό θάνατος ήτο 
πλέον ζήτη α ωρών, ό Μπουχ πίντερ καί οί χει 

ρουργοί τοϋ νοσοκο είου έλαβαν τήν  εγάλην άπό- 
φασιν. Μετέφεραν'τό νεογέννητου είς τό χειρουρ 
γείου, έκα αν  ίαν  εγάλην το ήν είς τό ύψος τον 
στο άχου, έτοποθέτησαυ τά έντόσθιά του είς τήν 
κανονικήν των θέσιν καί έθεσαν είς τό ση είου ό 
που έπρεπε νά ύπάρχη ή ζωτική αύτή  ε βράνη, 
ένα διάφραγ α από τήν γνωστήν συνθετικήν ύλην 
ντάκρον! Σή ερον,  ετά 22  ήνας άπό τής ή έρας 
τής έγχειρήσεως, ή Ντόννι χαίρει άκρας υγείας 
καί δέν διαφέρει κατά τίποτε άπό τά άλλα νήπια 
τής ηλικίας της! Οί ιατροί πού έπραγ ατοποιη- 
σαν τήν έγχείρησιν θεωρούν πλέον ταύτην ώς πλή 
ρη επιτυχίαν, διεπίστωσαν δέ ότι τό κανονικόν 
διάφραγ α τής  ικρας άνεπτύχθη πλήρως, έν τω 
 εταξύ, καί. θά έξουδετερώση—ώς πιστεύουν— 
συντό ως τό έκ συνθετικής όλης τοιοΰτον.
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ύπό άλλων νευρικών κέντρων ευρισκο έ 
νων εις τον εγκέφαλον και υποκει ένων 
είς τον ά εσον έλεγχον αύτοΰ. Τοιαϋτα 
δέ είναι τό ύποθαλα ικόν κέντρον, τό ό 
ποιον εύρίσκεται είς τό έδαφος τής 3ης 
κοιλίας, καί ή φαιά ουσία του φλοιού τοϋ 
έγκεφάλου. Τό υποθαλα ικόν κέντρον 
εύρίσκεται είς στενωτάτην σχέσιν  ετά 
τοΰ άδένος τής ύποφύσεως καί δρά επί των 
γεννητικών οργάνων, καί δή των ώοθη- 
κών καί τής  ήτρας,  έσφ τοϋ έν λόγω 
άδένος.
Εις τον υποθάλα ον εύρίσκονται λίαν 

ουσιώδη νευροφυτικά κέντρα, καθώς καί 
κέντρα των ενστίκτων, τής συγκινήσεως, 
των χαρακτηριολογικών ιδιοτήτων, τής 
καρδίας, άναπνοής, θερ ότητος, πείνης, 
δίψης καί των κινήσεων τοΰ στο άχου. 
Έν τώ αύτώ τόπφ συγγραφείς παραδέχον 
ται ότι συνυπάρχει καί τό εγκεφαλικόν 
κέντρον τής  ήτρας καί έν γένει των γεν 
νητικών λειτουργιών. Ούτω βλέπο εν ότι 
είς τόν διεγκέφαλον υπάρχουν σπουδαιό 
τατα κέντρα συντελοϋντα άφ’ ενός  έν είς 
τήν διατήρησιν τής ζωής τοϋ άτό ου, άφ’ 
ετέρου δέ είς τήν διαιώνισιν τοϋ είδους. 
Τό κέντρον τοΰτο δρά διεγερτικώς καί 
άνασταλτικώς έπί τών γεννητικών όργά- 
νων καί δή τής  ήτρας. Τά ύποθαλα ικά 
δέ ταϋτα κέντρα ύπόκεινται είς τόν ά ε 
σον έλεγχον τών άνωτέρων ψυχικών κέν 
τρων τών ευρισκο ένων είς τόν έγκεφα- 
λικόν φλοιόν. Ό  όποθάλα ος δέχεται ό- 
λας τάς αισθητικός έντυπώσεις, τάς ό 
ποιας  εταβιβάζει είς τόν φλοιόν τοΰ έγ 
κεφάλου.  ι’ δ καί τά δύο αύτά κέντρα, 
πλήν τών άλλων ιδιοτήτων ας κέκτηνται, 
θεωρούνται καί ώς ύποδοχεΐς τής αίσθή- 
σεως τοΰ άλγους.
Ό  διεγκέφαλος (ύποθάλα ος) παίζει ση- 

 αντικώτερον ρόλον άπό τόν τοΰ φλοιοΰ 
όσον κατερχό εθα τήν ζωολογικήν κλί 
 ακα, καί τοΰτο διότι αί διάφοροι έκδη- 
λώσεις τών ζώων ρυθ ίζονται ιδίως ύπό 
τών ένστικτων.
Τά ανωτέρω έγκεφαλικά κέντρα (υπο 

θάλα ος καί φλοιός) παίζουν ση αντικόν 
ρόλον έπί τών διαφόρων οργανικών συ 
στη άτων τοΰ σώ ατος, καί κατά συνέ 

πειαν καί έπί τής λειτουργίας τών on·,' 
νων τής γεννητικής σφαίρας τής γον̂  
κός. Υπέρ τούτου συνηγοροΰσι πεω· 
 ατα έπί ζώων. Κατ’ αύτά, δι’ έρεθίσ ,̂ 
διαφόρων θέσεων τοΰ έγκεφάλου (παρε· 
κεφαλίδος, προ ήκους  υελοΰ), έν οϊς 
τοΰ διεγκεφάλου, δύνανται νά προκίη 
θώσι συστολαί τής  ήτρας, καθώς καί ιΑ 
άκόλουθα: Είναι γνωστή λ.χ. ή έπίδρασι- 
τοΰ ύποθαλά ου έπί τής έ  ηνορρυσ(β’ 
(ύποθαλα ική α ηνόρροια κτλ.), καθώ- 
καί έπί τής  ήτρας κατά τόν τοκετόν. 
πίσης είναι γνωστή ή έπίδρασις τοΰ φλοι. 
οΰ τοΰ έγκεφάλου έπί τής  ήτρας κατά 
τόν τοκετόν. Ούτω λ.χ.  ία άπότο ος καί 
ισχυρά ψυχική συγκίνησις, τό συναίσθη- 
 α τής φοβίας, ή λύπη, ή δειλία κτλ. δέ 
νονται νά έπιδράσουν δυσ ενώς (άνασταλ 
τικώς) έπί τοΰ  ηχανισ οΰ τοΰ τοκετοί, 
καί δή τών ώδίνων καί τής διαστολής τοΰ 
τραχήλου τής  ήτρας, άνακόπτοντα πρό: 
ώραν ή όλοσχερώς τόν έν πορεία εύρισκό- 
 ενον τοκετόν.
Έξ όλων τών άνωτέρω λεχθέντων προ 
κύπτει τό συ πέρασ α ότι ό ρόλος τοι 
νευρικοΰ συστή ατος είναι ση αντικό 
τατος διά τήν φυσιολογικήν λειτουργία 
όλων έν γένει τών όργάνων καί συστη ά 
των τοΰ σώ ατος, συνεπώς καί ή λειτουρ 
γία τών γεννητικών όργάνων δέν δύνατα: 
νά παρα ένη α έτοχος τής έπιδράσεω; 
τούτου.
Τό νευρικόν  σύστη  α  διαδρα 

 ατίζει  ση  αντ ικώτατον  ρόλοι 
είς  τήν  φυσιολογ ι κήν  λειτουρ 
γίαν  τών γεννητ ικών  όργάνωντή:  
γυναικός .  Μεταξύ νευρικοΰ συστή α 
τος καί γεννητικών όργάνων ύφίστατα 
ά εσος καί στενωτάτη σχέσις, ήτις όσά 
κις διαταραχθή δύναται νά προκαλέσι 
γυναικολογικάς άνω αλίας ή γεννητοκυ 
θείας, κάποτε  άλιστα σοβαρός  ορφή; 
Αί διαταραχαί ή άνω αλίαι τής γεννητι 
κής σφαίρας προκαλοΰνται ού  όνον a 
τής α έσου έπιδράσεως τοΰ Ν.Σ. έπ ui 
τής, άλλα πολλάκις καί έ  έσως διά τή 
 εσολαβήσεως τής ύποφύσεως, καί κι 
ρίως τών διεγκεφαλοϋποφυσιακών κέν 
τρων.
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Προς άπόδειξιν του ρόλου τον όποιον 
£ια§ρα ατίζει τό Ν.Σ. έπί τής φυσιολο 
γικής κα  ̂βιολογικής λειτουργίας των γεν- 
νητικών οργάνων τοϋ θήλεος άναφέρο- 
ηεν τά κάτωθι εντυπωσιακά παραδείγ ατα:
1. Είναι  γνωστός  ό ρόλος  τοΰ 

νευρικού συστή  ατος  διά τήν  πρό  
κλησήν ώοθυλακιορρηξ ίαν ,  ήτι ς  
λα βάνει  χώραν  εις  ώρισ  ένα  κα  
τώτερα θηλαστ ικά  ζώα (λ.χ. γαλήν, 
κόνικλον, περιστεράν κτλ.) ου  όνον διά 
τής συνουσίας αλλά καί διά τής άπλής 
£τι παρουσίας ή συ βιώσεως τοϋ θήλεος 
 ετά τοΰ άρρενος. Τό φαινό ενον τοϋτο 
οφείλεται εις νευρικόν άντανακλαστικόν 
έρεθισ όν, δστις εκκινεί εκ τοΰ ση είου 
τής σεξουαλικής έπαφής (αιδοίου, κόλ 
που) καί διά τής νευρικής όδοΰ καταλήγει 
εις τον υποθάλα ον, δστις εν συνεχεία 
διεγείρει τήν ύπόφυσιν εις εκκρισιν γο- 
ναδοτρόπων όρ ονών, προκαλουσών τό 
φαινό ενον τής ώοθυλακιορρηξίας. Προ- 
κλητήν ώοθυλακιορρηξίαν δυνά εθα νά 
έπιτύχω εν καί πειρα ατικώς, αντικαθι 
στώντας τήν φυσιολογικήν συζευξιν τοΰ 
ζώου δι= ήλεκτρικοΰ έρεθισ οΰ κατά τόν 
χρόνον τοΰ οίστρου. Οΰτω παρατηρεΐται, 
ότι ό ερεθισ ός ουτος  εταδίδεται διά τής 
νευρικής όδοΰ εις τόν  εσεγκέφαλον (ύ- 
ποθάλα ον) καί έκεΐθεν εις τήν ύπόφυσιν, 
τής όποιας ό Π.Λ. διεγειρό ενος εκκρίνει 
γοναδοτρόπους όρ όνας, αϊτινες έπιδροΰν 
επί τής ωοθήκης καί προκαλοΰν τήν ρή- 
ξιν τών ώοθυλακίων καί τήν παραγωγήν 
ώχροΰ σω ατίου.
Τό δτι ή ώοθυλακιορρηξία συ βαίνει 

διά νευρορ ονικοΰ έρεθισ οΰ τής ύποφύ- 
σεως άποδεικνύεται καί έκ τοΰ γεγονότος 
ότι επί ύποφυσιεκτο ηθέντων ζώων δεν 
λα βάνει χώραν αδτη. Οί Kehl καί Mo 
lina κατώρθωσαν νά άναστείλουν εις τήν 
κόνικλον (ζώον  έ προκλητήν ώοθυλα- 
κιορρηξίαν) τήν διά τής συνουσίας ρήξιν 
τοϋ ώοθυλακίου κατόπιν ενδοφλεβίου 
ένέσεως νοβοκαΐνης, ήν ένήργησαν α έ 
σως  ετά τήν σύζευξιν. Κατά τούς έν λό 
γω έρευνητάς ή άναστολή τής ώοθυλα- 
κιορρηξίας οφείλεται εις τήν προσήλω- 
σιν τής νοβοκαΐνης εις τά διεγκεφαλικά

κέντρα (εις τήν κεντρικήν, δηλαδή, δρα- 
σιν τής νοβοκαΐνης) καί ούχί εις τούς πε 
ριφερειακούς ύποδοχεΐς (δηλαδή τάς ώο- 
θήκας). Ή  κεντρική αΰτη δρασις τοΰ φαρ 
 άκου τούτου αναστέλλει τήν διέγερσιν 
τοΰ Π.Α. τής Υ. καί έπο ένως τήν έκκρι- 
σιν τών γοναδοτρόπων όρ ονών. Τό δτι 
δέ ή νοβοκαΐνη εις τήν περίπτωσιν τού 
την δρα κεντρικώς επί τών εγκεφαλικών 
κέντρων τών ρυθ ιζόντων τήν ύποφυσια- 
κήν λειτουργίαν καί ούχί περιφερεια- 
κώς, τούτέστιν επί τής ώοθήκης, άπο- 
δεικνύεται έκ τοΰ γεγονότος δτι αΰτη έ- 
νιε ένη πέριξ τής ώοθήκης δέν προκαλεϊ 
άναστολήν τής ρήξεως τοΰ ώοθυλακίου.
Έργασίαι τών Everett, Sawyer, Mar- 

kee απέδειξαν τήν ΰπαρξιν ύποθαλα ικοΰ 
κέντρου ρυθ ίζοντος τήν αύτό ατον ωο 
θυλάκιο ρρηξίαν, τό όποιον έπηρεάζεται 
(ή δρασις αύτοΰ αναστέλλεται) ύπό ού- 
σιών αϊτινες δροΰν επί τών νευρικών κέν 
τρων (δπως λ.χ. είναι ή άτροπίνη, τά βαρ- 
βιτουρικά). Οΰτως είναι γνωστά τά πει 
ρά ατα άναστολής τής ώοθυλακιορρη- 
ξίας κατόπιν χορηγήσεως Nembutal ολί 
γον πρό ή κατά τήν διάρκειαν τής οϊστρι- 
κής περιόδου τών ζώων.
Έκ τών άνωτέρω άποδεικνύεται ή ΰ- 
παρξις στενωτάτης σχέσεως  εταξύ νευ 
ρικού καί ένδοκρινικοΰ συστή ατος.

2. Είναι  γνωστή  ή έπίδρασις  τοΰ 
Ν.Σ. διά  τήν  πρόκλησ ι ν  τής  ε   η  
νορρυσίας  λόγφ έπιδράσεως τούτου 
έπί τής άγγειοδιαστολής καί άγγειοσυ- 
σπάσεως τών σπειροειδών άρτηριδίων 
τής λειτουργικής στιβάδος τοΰ βλεννο 
γόνου τής  ήτρας κατά τόν ώοθηκικόν 
κύκλον.  ιά τήν άγγειοκινητικήν ταύτην 
έπίδρασιν τοΰ νευρικού συστή ατος ά- 
ναγκαία βεβαίως τυγχάνει ή  εσολάβησις 
τών ώοθηκικών όρ ονών, καί δή τών οι- 
στρογόνων. Επίσης είναι γνωσταί αί δια- 
ταραχαί τής ε  ηνορρυσίας (ά ηνόρροια, 
ύπερ ηνόρροια κτλ.) λόγφ ψυχικής (ύπο- 
θαλα ικής) διαταραχής (π.χ. λόγφ φό 
βου, λύπης έξ άπωλείας προσφιλοΰς προ 
σώπου, ά ηνόρροια πολέ ου κτλ.) ή κα 
τόπιν καθαρώς νευρικού έρεθισ οΰ (π.χ. 
λόγω άποτό ου ψύξεως). Αί διαταραχαί
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αύται οφείλονται εις τήν λόγφ τής ψυχι 
κής διαταραχής ή τοϋ νευρικοϋ έρεθισ οΰ 
αναστολήν διά τοϋ υποθαλά ου τής ύπο- 
φυσιακής έκκρίσεως γοναδοτρόπων όρ 
 ονών, αϊτινες διεγείρουν τήν ωοθηκικήν 
λειτουργίαν (δηλαδή τήν εκκρισιν των 
ώοθηκικών όρ ονών). Επίσης είναι γνω 
στή ή τροχοπεδική δράσις τών οίστρο 
γόνων επί τής ύποφύσεως, ήτις έπιτελεΐ- 
ται διά τής νευρικής όδοΰ, τούτέστι 
 έσω τών ύποθαλα ικών κέντρων.

3. Είναι  γνωστή  ή έπ ί δρασι ς  τοϋ 
Ν.Σ. διά  τήν  εκκρ ισ ι ν  τοϋ γάλα  
κτος  ύπό τών  αστών .  Οί ιατροί καί 
αί  ητέρες γνωρίζουν καλώς ότι εάν τό 
νεογέννητον δέν τεθή εις τόν  αστόν, ή 
γαλακτική έκκρισις δέν προκαλεΐται ή 
καθίσταται έλλιπής, ή, εάν έχη αρχίσει, 
άνακόπτεται. Τοΰτο όφείλεται εις τό ότι 
ό θηλασ ός (άπο ύζησις τής θηλής) ύπό 
τοϋ νεογέννητου ή άκό η καί ύπό  ηχα 
νή ατος (θηλάστρου) διεγείρει διά τής 
νευρικής όδοϋ τήν εκκρισιν ύπό τής ύπο 
φύσεως τής προλακτίνης, ήτις διεγείρει 
καί ρυθ ίζει τήν παραγωγήν τοϋ γάλακτος 
ύπό τών άδένων τοϋ  αστοϋ. Επίσης τυγ 
χάνει γνωστόν ότι τό άντανακλαστικόν 
τοϋ θηλασ ού (ερεθισ ός τής θηλής) συγ- 
κρατεϊ τήν γαλακτικήν εκκρισιν. Ή  έπί- 
δρασις τοϋ Ν.Σ. επί τής γαλακτικής έκ 
κρίσεως δύναται ν’ άποδειχθή καί πειρα- 
 ατικώς επί γαλουχούντων ζώων, εις τά 
όποια ή έξαίρεσις τής ύποφύσεως άνακό- 
πτει ά έσως τήν εκκρισιν τοϋ γάλακτος 
τών  αστών.
Ό οίως άποδεικνύεται έκ τοϋ ότι, εάν 
εις θήλυ ινδόχοιρον γίνη ά φοτερόπλευ- 
ρος έκτο ή τών θηλών τών  αστών, ώστε 
τά νεογνά νά  ή δύνανται νά θηλάσουν 
καί επο ένως νά  ή προκληθή ερεθισ ός, 
ή γαλακτική έκκρισις παύεται. Έάν ό ως 
γίνη  ονόπλευρος έκτο ή, ή γαλακτική 
έκκρισις εξακολουθεί νά ύφίσταται καί 
εις τάς δύο πλευράς. Ή  έναρξις καί έγκα- 
τάστασις τής γαλακτικής έκκρίσεως ύπό 
τών  αστών  ετά τοκετόν οφείλεται ού 
 όνον εις τήν έκ τοϋ έρεθισ οΰ τής θηλής 
τοϋ  αστοϋ νευρικήν αντανακλαστικήν 
διέγερσιν τοϋ ύπό τών όξεοφίλων κυττά 

ρων παράγοντος καί έκκρίνοντος τήνγα. 
λακτογόνον ορ όνην (προλακτίνην) χ0,~ 
προσθίου λοβοϋ τής ύποφύσεως, αλλά κα( 
εις όρ ονικά αίτια- συνεπώς ή γαλακτική 
έκκρισις όφείλεται εις νευρορ ονικόν έρε_ 
θισ όν. Τυγχάνει γνωστόν, ότι άπό τής ·  
κυήσεως οί γαλακτικοί άδένες καί τά γβ. 
λακτοφόρα σωληνάρια άναπτύσσονται 
καί προετοι άζονται διά τήν  ετά τόν το 
κετόν γαλουχίαν τοϋ νεογνοϋ καί βρή. 
φους κατόπιν τής επ’ αύτών ά οιβαίας έ- 
πιδράσεως τών όρ ονών θυλακίνης καί 
προγεστερόνης παραγο ένων ύπό τοθ 
πλακοϋντος.
Μετά τόν τοκετόν, καί δή άπό τής τρί 

της ή έρας, ή άπότο ος έξαφάνισις καί 
τών δύο αύτών όρ ονών συνεπάγεται τήν 
άποδέσ ευσιν καί εκκρισιν υπό τοϋ Π.Λ. 
τής ύποφύσεως τής γαλακτογόνου ορ ό 
νης, προλακτίνης, ήτις διεγείρει τήν γα 
λακτικήν παραγωγικήν δραστηριότητα 
τών  αστών. Εις τήν παραγωγήν τοϋ γά 
λακτος συ βάλλει έπίσης καί ή κορτιλα- 
κτίνη, έκκρινο ένη υπό τής φλοιώδους 
 οίρας τών έπινεφριδίων. Πρόσφατοι έ- 
ρευναι έχουν άποδείξει έπίσης ότι ή ώκυ- 
τοκίνη, παραγο ένη ύπό τοϋ οπισθίου λο- 
βοΰ τής ύποφύσεως, πλήν τής γνωστής έ- 
πιδράσεώς της έπί τής  ήτρας κατά τόν 
τοκετόν (ρύθ ισις τών ώδίνων), έξασκεϊ 
έπίδρασιν καί έπί τής εκροής τοϋ ύπό τών 
άδένων τοϋ  αστοϋ παραγο ένου γάλα 
κτος. Ή  γαλακτική έκκρισις τών  αστών 
δύναται ν’ άνασταλή εις περιπτώσεις καθ’ 
άς έχει παρα είνει έντός τής  ήτρας  ετά 
τήν ύστεροτοκίαν κοτυληδών πλακοϋν 
τος, ήτις συνεχίζει τήν παραγωγήν οί 
στρογόνων όρ ονών καί προγεστερόνης. 
Έπίσης ή γαλακτική έκκρισις τών  α 
στών δύναται ν’ άνασταλή καί έπί ύπο- 
παλινδρο ίας τής  ήτρας διά τής  εσο- 
λαβήσεως τοϋ νευρικοϋ συστή ατος. Τό 
φαινό ενον τοΰτο έ ελετήθη καί πειρα- 
 ατικώς ύπό τών Selye, Thompson, Col- 
lip, οϊτινες διεπίστωσαν ότι όταν εις θή 
λυ ίνδοχοίρου ά έσως  ετά τόν τοκετόν 
είσαχθή παραφφίνη έντός τής κοιλότη- 
τος τής  ήτρας, προκαλοΰσα οϋτω διά- 
τασιν ταύτης άνταποκρινο ένην πρός τό
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 έγεθος τής  ήτρας, επί κυήσεως δέν έ 
ρχετα ι εκκρισις γάλακτος έκ των  α- 
τ̂ών, παρ’ δλον ότι τό ζώον αυτό είχε 

,'οηγου ένως γεννήσει. Εις τό έν λόγω 
,ραινό ενον έδόθη ή ερ ηνεία, ότι ή τε- 
γνητή αότη διεύρυνσις τής  ήτρας διά 
ΐή; νευρικής όδοϋ ε ποδίζει τήν διέγερ- 

(διά τοΰ υποθαλά ου) τοΰ προσθίου 
/οβοΰ τής ύποφύσεως διά τήν εκκρισιν 

προλακτίνης. ' σαύτως είναι γνω- 
σΧ5ν ότι κατά τήν λοχείαν ό θηλασ ός 
:οϋ νεογνού ή τοΰ βρέφους προκαλεΐ άν- 
χανακλαστικώς διά τής νευρικής όδοϋ έν- 
χόνους συσπάσεις τής  ήτρας υπό  ορφήν 
{στεραίων ώδίνων, αϊτινες προφανώς έ- 
yoov σκοπόν νά προκαλέσουν αποβολήν 
χών θρό βων αί ατος καί των λοχίων 
καί τήν παλινδρό ησιν τής  ήτρας.

4,ΕΙναι  γνωστή  ή έπίδρασις  τοΰ 
έντονου φωτισ  ού  επί  τής  ωοτο  
κίας των όρνίθων ,  ήτις συ βαίνει διά 
τοΰ όφθαλ ογεννητικοΰ νευρικοϋ άντα- 
νακλαστικοϋ ερεθισ ού. Έκ τοΰ γεγονό 
τος αύτοΰ όρ ώ ενοι οί όρνιθοτρόφοι, ίνα 
έχουν υψηλήν ώοτοκίαν, τούτέστιν αΰ- 
ξησιν τής άναπαραγωγικής δράστη ριό- 
τητος των όρνίθων, ερεθίζουν έ  έσως 
τάς ώοθήκας διά τής νευρικής όδοΰ διά 
τής χρήσεως κατά τήν νύκτα εντόνου τε 
χνητού φωτισ ού. Είναι  γνωστή  έπί- 
σης ή έπίδρασις  ήν  ασκεί  ό έντο  
νος φωτισ  ός  επί  τοΰ τοκετοΰτής  
γυναικός. Τοΰτο έ ελετήθη καί πειρα- 
 ατικώς έπί θηλειών πιθήκων. Παρετη- 
ρήθη, δηλαδή, ότι όταν ή πίθηκος, εΰ- 
ρισκο ένη έν ώρ  τοκετοΰ,  εταφερθή 
άπό  έρος σκοτεινόν εις  έρος έντόνως 
ιρτιζό ενον, ό τοκετός αυτής άνακόπτε- 
ται αυτο άτως καί α έσως, ίνα έπαναρχί- 
ση όταν τό ζώον  εταφερθή εις σκοτει 
νόν  έρος.  ιά τοΰ ανωτέρω πειρά ατος 
δύναται έν τινι  έτρω νά έρ ηνευθή τό γε 
γονός ότι τά ζώα τίκτουν συνήθως εις σκο 
τεινόν  έρος καί ότι εις τον άνθρωπον τό 
 εγαλύτερον ποσοστόν τών τοκετών άρ- 
/εται καί περατοΰται κατά τήν διάρκειαν 
•ης νυκτός, καθώς έπίσης καί τό γεγονός, 
ότι αί ώδινες τοΰ τοκετοΰ, όταν έχουν άρ- 
‘/ίσει κατά τήν ή έραν, εις πλείστας περι 

πτώσεις έξασθενοΰνται ή διακόπτονται, 
ίνα έπαναρχίσουν  ε τήν έπέλευσιν τοΰ 
σκότους. Βεβαίως είς τόν  ηχανισ όν τοΰ 
τοκετοΰ παίζουν ρόλον, πλήν τοΰ νευρο- 
φυτικοΰ συστή ατος, καί ορ ονικοί πα 
ράγοντες (δράσις οίστρογόνων καί ώκυ- 
τοκίνης), ό  εταβολισ ός, χη ισ ός κτλ.
Οί Hill καί Parkes άπέδειξαν ότι ό έν 

τονος τεχνητός φωτισ ός δύναται νά προ- 
καλέση οίστρον εις τάς θήλεις ταρτησίας 
γαλας (furets) καί όταν αύται εύρίσκων- 
ται έν χει ερία νάρκη. Ό  Benoit άπέδει- 
ξεν ότι ό παρατετα ένος φωτισ ός τών 
οφθαλ ών άνήβου νήσσης προκαλεΐ έπι- 
τάχυνσιν τής έκδηλώσεως τής ήβης. Εις 
τήν περίπτωσιν αυτήν ό νευρικός αντα 
νακλαστικός ερεθισ ός άρχεται άπό τών 
οφθαλ ών καί καταλήγει εις τήν ύπόφυ- 
σιν, έκ τής διεγέρσεως τής οποίας άπε- 
λευθεροΰνται γοναδοτρόποι όρ όναι, αϊ- 
τινες έπιδροΰν έπί τών ώοθηκών προκα- 
λοΰσαι τήν ώρί ανσιν τών ώοθυλακίων 
καί τήν έ φάνισιν τής ήβης. Τά ώς άνω 
φαινό ενα δέν προκαλοΰνται όταν γίνη 
ύποφυσιεκτο ή ή άκτινοβολία τής ύπο 
φύσεως τών ζώων αυτών.

5. Είναι  γνωστός  ό έρεθισ  ός  
τών διαφόρων  οργάνων  καί  συστη  
 άτων  τοΰ  σώ  ατος  κατόπιν  νευ  
ροψυχ ικής  διαταραχής .  Είς τόν άν 
θρωπον τό συναίσθη α τής συγκινήσεως 
έχει ορ ονικήν ύπόστασιν καί τό κέντρον 
αύτοΰ εύρίσκεται είς τόν  εσεγκέφαλον 
(ύποθάλα ον). Τό οίκεΐον νευρικόν έρέ- 
θισ α (άκουστικόν, οπτικόν, δερ ατικόν) 
άκολουθεΐ κεντρο όλον οδόν καί φθάνει 
κατ’ άρχάς  έν εις τόν φλοιόν τοΰ έγκε- 
φάλου, κατόπιν δέ έκεΐθεν οδεύει φυγο- 
κέντρως  εταδιδό ενον διαδοχικούς εις 
τόν όπτικόν θάλα ον καί τόν ύποθάλα 
 ον, τοΰ οποίου τά νευροφυτικά κύτταρα 
(φαιόν φΰ α) συνδέονται πρός τά τελικά 
όργανα, δηλαδή τούς ένδοκρινεΐς άδένας 
(ύπόφυσιν, ώοθήκην κτλ.) ή τούς έξωκρι- 
νεϊς τοιούτους ή είς τάς λείας  υϊκάς ίνας 
τών σπλάγχνων (έντέρου, στο άχου,  ή 
τρας κτλ.) καί τών αγγείων. "Οταν λοιπόν 
τό ερέθισ α έκ τής συγκινήσεως φθάση 
είς τήν ύπόφυσιν, εύκόλως  εταδίδεται
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και εις τούς άλλους ενδοκρινείς αδένας 
διά τής χυ ολογικής όδοϋ, όπως δύναται 
καί άπ’ ευθείας εκ των φυτικών κυττάρων 
τού  εσεγκεφάλου νά  εταδοθή εις τόν 
προ ήκη καί νωτιαίον  υελόν,  έ άπο- 
τέλεσ α τήν κατάληξιν εις τούς διαφό 
ρους ενδοκρινείς αδένας. Οΰτω λ.χ. σχε- 
τικώς  έ τήν ύπόφυσιν ύπενθυ ίζο εν πε 
ριπτώσεις πολυουρίας «άποίου διαβή 
του» λόγφ εντόνου φόβου, όστις άνέστει- 
λε νευρικώς τήν έκκρισιν τής άντιδιου- 
ρητικής ορ όνης τοϋ οπισθίου λοβοΰ τής 
ύποφύσεως, επίσης τήν άρτηριακήν ύπέρ- 
τασιν εκ φόβου ή ψυχικής διαταραχής, 
ήτις οφείλεται ού  όνον εις τήν διά τής 
νευρικής όδοϋ ύπερέκκρισιν έπινεφριδί- 
νης (Αδρεναλίνης), αλλά καί εις ύπερέκ- 
κρισιν τής άγγειοπιεστίνης (vasopres- 
sine) τοϋ Ο.Λ. τής Υ.
Οί φυσιολόγοι William, James καί 

Bergson φρονούν ότι ή συγκίνησις δεν 
είναι παρά τό αποτέλεσ α τής διαταραχής 
τής νευροφυτικής ισορροπίας.

6. Είναι  γνωστή  ή έπ ί δρασι ς  τοϋ 
νευροψυχικού  παράγοντος  δ ι ά τ ή ν  
πρόκλησι ν  καί  ο  αλήν  έξέλ ι ξ ι ν  
τοϋ τοκετοΰ.  Σή ερον είναι γεγονός 
άνα φισβήτητον ότι  ία έντονος ψυχική 
ή νευρική διαταραχή, καί ιδίως συγκινη 
σιακοί παράγοντες, όπως λ.χ. ό φόβος, 
χαρά, λύπη, αγωνία, τρό ος καί ιδίως ό 
φόβος διά τάς πιθανός δυσκολίας τοϋ Α 
να ενο ένου τοκετοϋ, ύπό τοϋ όποιου 
κατέχεται φυσιολογικώς πάσα γυνή κατά 
τήν κύησιν καί ό όποιος επιτείνεται κατά 
τάς τελευταίας ή έρας προ τοϋ τοκετοϋ 
ή κατά τήν έναρξιν αύτοΰ, δύναται εις ώ- 
ρισ ένας εόαισθήτους καί νευροπαθεΐς 
γυναίκας ν’ άνακόψη τόν νευρικόν  ηχα 
νισ όν τής  ήτρας καί ν’ άντιταθή ού 
τως εις τήν κανονικήν πορείαν καί ο α 
λήν έξέλιξιν τοϋ έργου τοϋ τοκετοϋ, κρο 
καλών Ανω αλίαν εις τήν κανονικότητα 
τών ώδίνων καί δυσχέρειαν εις τήν δια 
στολήν τοϋ τραχήλου λόγφ σπασ οϋ. 
Έπί τοϋ γεγονότος αύτοϋ βασίζονται αί 
σή ερον εφαρ οζό ενοι ψυχοσω ατική 
(Read) καί ψυχοπροφυλακτική (Pawlov, 
Nicolaieff)  έθοδοι, αΐτινες σκοπόν έ 

χουν νά προετοι άζουν ού  όνον σοψα 
τικώς αλλά καί ψυχολογικώς τάς έγκύοι>- 
γυναΐκας δι’ ένα «άφοβον καί φυσικόν to' 
κετόν», καί κυρίως δι’ ένα, εν τφ  έΐβ ' 
τοϋ δυνατοϋ, «σύντο ον καί άνώδυνον to 
κετόν».

7. Είναι  γνωστοί  οί  νευροψυχ^ 
κής  φύσεως  ένσυνε ί δητο ι  παρα. 
στάσει ς  καί  συγκ ι νησ ιακο ί  παρά- 
γοντες  οϊτ ινες  έπιδροϋν  έπί  tfj- 
 ήτρας .  Αί ψυχικής φύσεως ένσυνείδψ 
τοι παραστάσεις καί συγκινησιακοί nu- 
ράγοντες οϊτινες δύνανται νά έπιδράσουν 
διά τής νευρικής όδοϋ έπί τής  ήτρας ε;. 
ναι ό φόβος, ή άγωνία κτλ. Οί παράγοντες 
ουτοι δύνανται νά προκαλέσουν συστολές 
τής  ήτρας ό οιας πρός έκείνας τών έν- 
τέρων καί τής ουροδόχου κύστεως εις πα 
ρό οιας περιπτώσεις. Επίσης κατά τόν 
τοκετόν ψυχικαί έντυπώσεις προερχό ε 
νοι εκ τής όράσεως, ακοής, όσφρήσεοις 
καί  εταβιβαζό ενοι εις τόν εγκέφαλον, 
όπως λ.χ. ή Απροσδόκητος ειδησις, ό έν 
τονος φωτισ ός, οί έντονοι κρότοι, ή α 
γροίκος συ περιφορά πρός τήν γυναίκα 
κατά τήν ώραν τοϋ τοκετοϋ ύπό τοϋ ία- 
τροϋ ή τής  αίας, ή Απροσδόκητος έ φά- 
νισις προσώπου, ή παρουσία άνεπιθυ ή- 
του προσώπου, δύνανται ε  έσως νά έπι 
δράσουν έπί τής  ήτρας διά τής νευρικής 
όδοϋ καί νά διεγείρουν αυτήν εις συστο- 
λάς ή άντιθέτως νά άναστείλουν τάς συ- 
στολάς (ώδϊνας) τής  ήτρας.

8. Είναι  γνωστή  ή διά τής  νευ 
ρικής  όδοϋ διέγερσις  (άφύπνισις) 
τοϋ σεξουαλικού  ένστ ικτου  (libi 
do) τής γυναικός κατόπιν έρεθισ οϋ τών 
έρωτογενών ζωνών.
Είς τήν γυναίκα αί έρωτογενεϊς ζώναι 

είναι πλέον διάχυτοι καί δέν περιορίζον 
ται άποκλειστικώς είς τά έξω γεννητικά 
όργανα, όπως συ βαίνει είς τόν άνδρα. 
Αί έρωτογενεϊς ζώναι τής γυναικός έδρά- 
ζονται εις τά γεννητικά όργανα, καί δή 
εις τήν κλειτορίδα, είς τήν παραγεννη- 
τικήν χώραν, όπως λ.χ. είναι ό δακτύλιος 
τοϋ όρθοΰ, ή έξωγεννητικώς, όπως λ.χ. 
είναι ό αύχήν, αί θηλαί τών  αστών, τό 
λοβίον τοϋ ώτός, ή γλώσσα, ή όσφυϊκή
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χώρϋ·ώοο-, ή εσω επιφάνεια των  ηρών καί προ 
*αντ5ς ό βλεννογόνος των χειλέων τοϋ
στό ατος· , ,
Είναι γνωστή επίσης ή διεγερσις του 
σε-ουαλικοΰ ενστίκτου δι’ οπτικών  έ 
σων (λ.χ· δι’ άσε νων φωτογραφιών), ό- 
σφρητικών (διά τής οσ ής αρω άτων, εύ- 
όσ ων άνθέων), δερ ατικών (διά τής θω-
είας, εύαρέστου θερ ότητος του δω α 
τίου, πολυτελών έσωρρούχων), άκουστι- 
εβν (διά τής άφηγήσεως σεξουαλικών 
ιστοριών, κυνικών εκφράσεων, ευχάρι 
στου  ουσικής).
Παρ’ όλα τά άνωτέρω έκτεθέντα, πλεΐ- 
σται έργασίαι έχουν άποδείξει ότι ή έξάρ- 
ιησις τών γεννητικών οργάνων έκ τοϋ 
νευρικού συστή ατος δεν είναι άπόλυτος 
άλλα σχετική, διότι τά γεννητικά όργανα 
(ιδίως ή  ήτρα καί αί ώοθήκαι) διατηρούν 
ανεξαρτησίαν τινά (αυτο ατισ όν). Άπε- 
δείχθη, δηλαδή, ότι ή καταστροφή τοϋ 
Π.Μ., ή άφαίρεσις τής συ παθητικής ά- 
λύσεως, ή έξαίρεσις τών γαγγλίων καί τοϋ 
κοιλιακού καί πυελικού πλέγ ατος, είς 
πλείστας περιπτώσεις κατ’ ούδένα τρόπον 
παρέβλαψε τήν ωοθηκικήν λειτουργίαν, 
τήν γονι οποίησιν, τήν κύησιν καί τον 
τοκετόν. Άπεδείχθη καί πειρα ατικώς 
δτι ωοθήκη έ φυτευθεΐσα ή άπλώς στε- 
ρηθείσα πάσης νευρικής συνάφειας δύ- 
ναται νά έξακολουθή νά συ περιφέρηται 
κατά φυσιολογικόν τρόπον καί νά επιδρά 
κανονικώς επί τοϋ βλεννογόνου τής  ή 
τρας.
Οί Singer, Polignac, Zucermann, Brou- 

ha αναφέρουν ότι ή έξαίρεσις τοϋ συ - 
παθητικοΰ νευρικοΰ πλέγ ατος είς τό 
θήλυ ινδικόν χοιρίδιον καί τήν πίθηκον 
διαταράσσει  όνον παροδικώς τον ώοθη- 
κικόν κύκλον αύτών. Επίσης ό Cannon 
αναφέρει, ότι ή κινητικότης τής  ήτρας, 
ήτις είναι τόσον άπαραίτητος διά τό έρ- 
γον τοϋ τοκετού, δεν έπηρεάζεται  εγά- 
λως ύπό τής νευρώσεως αυτής. Τοϋτο έχει 
άποδειχθή καί πειρα ατικώς ύπό τοϋ 
Goltz κατόπιν διατο ής επί κυνών τοϋ 
Ν.Μ. ίσοϋψώς τφ α' όσφυϊκώ σπονδύλφ, 
ώστε διά τοϋ τρόπου αύτοΰ νά άνασταλή 
ή άγωγι ότης τών οδών τοϋ Ν. Μ. τών ά-

γουσών άπό τής  ήτρας πρός τον εγκέ 
φαλον, όπόταν προεκλήθη κανονικώς κύ- 
ησις καί τοκετός. 'Ο οίως έχει παρατη- 
ρηθή επί έγκύων γυναικών επί περιπτώ 
σεων παραπληγίας ή κατόπιν  ετατραυ- 
 ατικής  υελίτιδος συνεπεία κατάγ ατος 
τής σπονδυλικής στήλης, ότι προεκλήθη 
ό τοκετός, καί  άλιστα οδτος έξειλίχθη 
άνωδύνως καί ό αλώς. ' σαύτως παρε- 
τηρήθη ότι επί παραλύσεως λόγω τραυ- 
 ατισ οΰ τής σπονδυλικής στήλης, ώς 
άπέδειξαν καί πειρα ατικώς οί Corst- 
mann, Chon, Novak, Benicke, συ βαίνει 
τοκετός. ’Ακό η καί επί εντελούς κατα 
στροφής τοϋ Ν.Μ. είναι δυνατόν νά έπι- 
τελώνται κανονικώς αί λειτουργίαι τής 
κυήσεως καί τοϋ τοκετοϋ. Τέλος παρετη- 
ρήθη επί περιπτώσεων T.B.C. τοϋ νωτι 
αίου  υελοϋ ή  υελίτιδος, ότι δύναται νά 
έπέλθη κύησις καί ό τοκετός νά διαδρά η 
κανονικώς.

’Επίσης κλινικώς έχει άποδειχθή ότι καί 
ή ε  ηνορρυσία δύναται νά  ή διαταρα- 
χθή απολύτως έκ σοβαρών παθήσεων τοϋ 
Ν.Μ. ’Εκ τών άνωτέρω λοιπόν καθίσταται 
δήλον, ότι τά γεννητικά όργανα, παρ’ 
όλην τήν στενήν συνάφειαν αύτών  ετά 
τοϋ Ν.Σ., διατηροΰν άνεξαρτησίαν τινά ή 
αύτο ατισ όν καί ότι ή λειτουργία αύτών, 
καί ιδίως τής  ήτρας, δύναται νά έπιτε- 
λήται καί δι’ έξωγενών αύτονό ων κέν 
τρων ή ένδογενών τοιούτων έδραζο ένων 
έντός τής  ήτρας. Τό τελευταϊον άπεδεί 
χθη καί πειρα ατικώς υπό τοϋ Kurdi- 
nowski διά τεχνητής κυκλοφορίας ύγροϋ 
Locke είς έξαιρεθεΐσαν  ήτραν κονίκλου 
κατά τήν δευτέραν ή τρίτην ή έραν, όπό 
ταν έπετεύχθη ύπό τούτου ή έ φάνισις 
αύτο άτων συστολών τών  υϊκών ίνών 
αύτής. Ό  έν λόγφ έρευνητής παραδέχεται 
ότι διά τήν λειτουργίαν τής  ήτρας ύψί- 
στην ση ασίαν έχει ή τοπική αυτό ατος 
έννεύρωσις. Επίσης άπεδείχθη καί διά 
πειρά ατος έπί έγκύ ονος  ήτρας ζώου 
άπο ονωθείσης τοϋ λοιποΰ οργανισ ού, 
κατά τό όποιον παρετηρήθη ότι ή  ήτρα 
ήτο ικανή αύτοδυνά ως νά συνέχιση τήν 
τάσιν πρός έκκένωσιν τοϋ περιεχο ένου 
αύτής. Ό  αυτο ατισ ός τής  ήτρας άπο-
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δεικνύεται επίσης καί εκ τοΰ γεγονότος 
ότι δύναται νά προκληθή διέγερσις τής 
έγκύ ονος  ήτρας κατόπιν ερεθισ ού 
τού  ητρικού  υός υπό θερ αντικών ή 
 ηχανικών  έσων (λ.χ. φωτολούτρου, πά 
γο κύστεως,  αλάξεως, εντριβών κτλ.).
Ή  έγερσι ότης τής  ήτρας κατά τον 
χρόνον τής ε  ήνου ρύσεως καί τήν κύη- 
σιν άνέρχεται, σύν τή προόδφ δέ τής κυή- 
σεως έτι  άλλον αυξάνεται (Hoene), οφεί 
λεται δέ τούτο εις  οριακάς αλλοιώσεις 
τής ουσίας τοΰ πρωτοπλάσ ατος τών ύ- 
περτρεφο ένων  υϊκών ίνών αυτής. Κατά 
τό τέλος τής κυήσεως ελαφρά ερεθίσ α 
τα, ατινα πρότερον ούδε ίαν έπενέργειαν 
είχον, είναι ικανά νά προκαλέσωσι συ- 
στολάς τής  ήτρας (Bumm). Αί συστολαί 
αύται κατά τόν Labhardt δύνανται νά έ- 
πιτευχθώσι κατά δύο τρόπους: α) διά τής 
νευρογενοΰς όδοΰ, είτε δι’ άπ’ ευθείας ε 
ρεθισ ού τοΰ γαγγλίου τοΰ Frankenhau- 
ser, είτε διά  εσολαβήσεως άντανακλα- 
στικοΰ κύκλου  εταξύ  ήτρας καί γαγ 
γλίου τοΰ Frankenhauser, είτε τέλος δι’ άν- 
τανακλαστικού κύκλου  εταξύ  ήτρας καί 
εγκεφαλονωτιαίου συστή ατος- καί β) διά 
τής  υογενοΰς όδόΰ, δι’ ά έσου διεγέρ- 
σεως τής  ήτρας διά θερ αντικών, χη ι 
κών ή ηλεκτρικών ερεθισ ών.
Πλήν τής δράσεως τοΰ Κ.Ν.Σ. έπί τών 

γεννητικών όργάνων, καί τό περιφερεια 
κόν νευρικόν σύστη α παίζει ση αντικόν 
ρόλον έπ’ αυτών. Τοΰτο άπεδείχθη πει- 
ρα ατικώς ύπό τών Champy, Deman, Cou- 
jard. Οί έρευνηταί ούτοι έ ελέτησαν τήν

έπίδρασιν τών γεννητικών όρ ονών £*! 
τών υποδοχέων οργάνων κατόπιν έρεθ, 
σ οΰ τών περιφερειακών νεύρων δι’ ά έ 
σου (τοπικής) εφαρ ογής εις εύνου·/ι. 
σθέντας ϊνδοχοίρους λίαν άραιών διο./1κ 
 άτων άδρεναλίνης, άκετυλοχολίνης 
ίστα ίνης, ατινα, ώς γνωστόν, δροΰν έπί 
τών νεύρων τοΰ νευρικού συστή ατ0; 
Οϋτω παρετηρήθη ότι ή τοπική εφαρ ογή 
έπί τοΰ βλεννογόνου τοΰ κόλπου διαλύ 
 ατος άδρεναλίνης ή άκετυλοχολίνη- 
προκαλεΐ έντονον πολλαπλασιασ όν τών 
κυττάρων τοΰ κολπικού επιθηλίου καί κε- 
ρατινοποίησιν ό οίαν πρός εκείνην ήτι- 
προκαλεΐται εκ τής έπιδράσεως υψηλών 
δόσεων οίστρογόνων. Ή  έπίδρασις τής 
ίστα ίνης παράγει όλως διάφορον άπο- 
τέλεσ α, ήτοι βλεννοποίησιν τοΰ κολπι 
κού επιθηλίου άνάλογον πρός τήν παρα- 
τηρου ένην έπί κυήσεως. Παρό οια πει 
ρά ατα ήδυνήθησαν νά έκτελέσουν καί εις 
τήν  ήτραν διά τής προκλήσεως  εταβο 
λών τοΰ βλεννογόνου ό οιων τών κυκλι 
κών ύπό τήν νευρικήν έπίδρασιν χη ικών 
 εσολαβητών. Κατά τόν Strecht-Ribeiro, 
τό ένδο ήτριον φέρει πλουσίαν νεύρω- 
σιν, τό πλεϊστον δέ τών νεύρων αυτού εύ- 
ρίσκεται εις τό τοίχω α τών άγγείων καί 
είδικώτερον εις τά σπειροειδή άρτηρίδια·  
έπίσης νεΰρα υπάρχουν καί εντός τοΰ 
στρώ ατος τοΰ ενδο ήτριου. Τά περιφε 
ρειακά ταΰτα νεΰρα άποτελοΰν τούς άναγ- 
καίους  εσολαβητάς  εταξύ όρ ονών καί 
υποδοχέων ιστών τών γεννητικών όργά 
νων.

 Ι Ο Ρ Θ  Σ Ε Ι Σ

Ή  εις το προηγού ενου τεύχος ύπ’ άρ. 35 (σελ. 
10-14) δη οσιευθεΐσα  ελέτη ύπό τόν τίτλον Κρι 
τική  ελέτη και άξιολόγησις τών δευτερευόντων 
παραγόντων προκλήσεως νεογνικοϋ Ικτερου, τοΰ 
παιδιάτρου κ. Κ. I. Κωνσταντοπούλου, Έπι ελη- 
τοϋ τοΰ Παιδιατρικού Τ ή ατος τοΰ Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη», άπεδόθη έκ παραδρο ής εις

τόν  ρα Άριστ. Κ. Καλογερόπουλον.
Εις τήν αύτήν  ελέτην δέον νά διορθωθούν τα 

κάτωθι παρορά ατα:
1) Σελίς 10, στήλη β', στίχοι 7-8, άντί παραδό- 

ξως νά γίνη περαιτέρω.
2) Σελίς 12, στήλη β', στίχος 19, άντί Ιάσεως 

νά γίνη ίώσεως.
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ΤΗΣ  Α Ι Μ Ο Σ Τ Γ Κ Ο Λ Λ Η Σ Ε  Σ   Σ   ΟΚ ΙΜΑ Σ Ι Α  

 Ι Α Γ Ν  Σ Ε  Σ  Τ Η Σ  Κ Τ Η Σ Ε  Σ
Ύπό

 ρος ΠΑΝ .  ΑΝΤ .  Γ Ε  Ρ Γ Α Κ Ο ΠΟ Υ ΛΟ Τ  
τής Γυναικολογικής Κλινικής 

τοΰ Πανεπιστη ίου τοΰ Βερολίνου

Έ8ώ καί ένα χρόνο περίπου ή άντίδρασις 
ζναστολής τής αί οσυγκολλήσεως, για την 
ότοία έγραφε ήδη στο τεύχος 32 τής «Έ - 
λίοθοϋς» ό Καθηγητής κ. Π. Παναγιώτου, 
τέρασε άπό τό πεδίον τής έπιστη ονικής 
έρΐύνης στην ρουτίνα τής κλινικής εφαρ ο 
γής για τήν διάγνωσι τής κυήσεως. ’Ήδη 
η'ζ πολλές Γυναικολογικές Κλινικές τής 
Ευρώπης ή δοκι ασία αυτή έχει άντικατα- 
ςτήσει τελείως τά βιολογικά πειρά ατα, 
τού ώς γνωστόν βασίζονται στήν παρατή- 
:ψι των  εταβολών του γεννητικοΰ συστή 
 ατος διαφόρων πειρα ατόζωων (κονί- 
χλου, βατράχου, ποντικού) ύπό τήν έπίδρα- 
αι των εις τά ούρα τής έγκύου σέ άφθονία 
ίτεκκρινο ένων όρ ονών, καί  άλιστα τής 
/οριακής γοναδοτροπίνης.

'Η  έθοδος αυτή βασίζεται στο εξής άνο- 
οοβιολογικό φαινό ενο: ώρισ ένα άντιγόνα 
είναι δυνατόν νά προσροφηθοϋν έπί ερυθρών 
αι οσφαιρίων, τά όποια προηγου ένως έ- 
Χ«ν έπεξεργασθή καταλλήλως διά φορ ό 
ζας ή τανίνης. Έάν εις τό έναιώρη α τοι- 
ώτων έρυθρών αι οσφαιρίων προστεθούν 
αντίστοιχα άντισώ ατα, θά προκληθή συγ- 
ωλλησις αυτών. Ή  εύαισθητοποίησις τών 
ερυθρών αι οσφαιρίων πρακτικώς δέν είναι 
άποτε άλλο άπό τήν έπικάλυψί τους  έ αύ- 
~ο τούτο τό άντιγόνον. Τό ίδιο άντιγόνον, 
ες άλλου, εχει χρησι οποιηθή γιά τον έρε- 
θισ ο διαφόρων οργανισ ών, ζώων συνή 
θως, προς παραγωγήν τών αντιστοίχων 
αντισω άτων. "Ετσι γιά κάθε άντιγόνον

άντιστοιχεΐ ένα ώρισ ένον άντίσω α πού 
ταιριάζει  όνον σ’ αύτό, όπως τό κλειδί 
στήν κλειδαριά (Σχ. 1). "Οταν λοιπόν ένα 
τέτοιο ερυθρό αί οσφαίριον, φορτω ένο  έ 
τούς ειδικούς αυτούς υποδοχείς, έλθη σέ έ- 
παφή  έ άλλο άνάλογο, τά δύο έρυθρά δέν 
συγκολλώνται, γιατί οί υποδοχείς τους εί 
ναι ό οιοι καί δέν ταιριάζουν. Άντιθέτως, 
αν  εταξύ τους παρε βληθούν άντίστοιχα 
άντισώ ατα, δηλαδή  έ άντίθετους υποδο 
χείς, τότε ή συγκόλλησις γίνεται ά έσως, 
όπως δείχνει τό σχή α 1 (Αί  οσυγκόλ -  
λησις) .

Σχή α 1.

1. Έρυθρά αι οσφαίρια
2. ’Αντιγόνα
3. ’Αντισώ ατα

23
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Μπορεί ό ως νά γίνη και τό άντίθετο- 
σέ περιβάλλον, δηλαδή, πλούσιο σέ αντισώ 
 ατα  πορεί νά προστεθή άρκετή ποσότης 
άντιγόνου, οπότε δεσ εύονται τά άντισώ- 
 ατα, ή καλύτερα οΐ υποδοχείς τους, καί δεν 
 πορούν πλέον νά παρε βληθούν  εταξύ 
των ερυθρών αι οσφαιρίων καί νά τά συγ 
κολλήσουν. 'Η  τελευταία περίπτωσις απο 
τελεί τήν άντ ίδρασι  αναστολής  τής  
αι  οσυγκολλήσεως ,  στήν οποία στη 
ρίζεται ή όρολογική διάγνωσις τής άρχο- 
 ένης κυήσεως (Σχ. 2).

Σχή α  2.
1. ’Ερυθρά αι οσφαίρια
2. ’Αντιγόνα
3. ’Αντισώ ατα

' ς άντιγόνον χρησι οποιείται ή χοριακή 
γοναδοτροπίνη τού άνθρώπου (Χ .Γ .Α .), 
πού άφθονεΐ στά ούρα τής εγκύου άπό τον 
πρώτο κιόλας καιρό τής κυήσεως, καί πού 
ώς λευκω ατοΰχος ούσία εχει άντιγονικές 
ιδιότητες, άναπτύσσει δηλαδή άντισώ ατα. 
Μέ το άντιγόνο αυτό άνοσοποιοΰνται κου 
νέλια, ώστε τελικά ό όρος τού αί ατός τους 
είναι πλούσιος σέ άντίστοιχα άντισώ ατα 
(άντι-όρός). Τέλος το ίδιο άντιγόνο, δηλα 
δή ή Χ .Γ.Α., υπάρχει, όπως είπα ε, άφθο 
νο στά ούρα έφ’ όσον ύφίσταται κύησις. Ά ν  
λοιπόν άνα ειχθή ό άντι-όρός τού κονίκλου 
(άντίσω α)  έ ούρα έγκύου (άντιγόνον), 
τά άντισώ ατα θά έξουδετερωθοΰν άπό τήν 
περίσσεια τών άντιγόνων καί τά πρώτα δέν 
θά  πορέσουν νά παρε βληθούν  εταξύ τών 
εύαισθητοποιηθέντων ερυθρών αι οσφαιρί 
ων. ’Έτσι δέν θά γίνη συγκόλλησις καί τά ε 
ρυθρά θά καθιζήσουν (Άντίδρασις θετ ική ).
Στήν περίπτωσι ό ως πού δέν ύφίσταται 

κύησις, τά ούρα δέν περιέχουν άντιγόνα καί 
έτσι οί υποδοχείς τών άντισω άτων τού 
άντι-όροΰ παρα ένουν έλεύθεροι καί παρε  
βάλλονται  εταξύ τών έρυθρών αι οσφαι 
ρίων, τά όποια συγκολλώ ενα αΐωροΰνται 
χωρίς νά καθιζάνουν (Άντίδρασις άρνη- 
τ ι κ ή ).

Στήν πράξι, τά άντιδραστήρια άπο~- 
λοϋνται άπό φύσιγγες άποξηρα ένου άν-  
ορού, εις τον όποιον προστίθεται  ικρά π·- 
σότης τών προς έξέτασιν ούρων (0 , 1  ml \ 
καί άπό ό ογενοποιη ένον εναιώρη α xvr 
σοποιηθέντων έρυθρών αι οσφαιρίων, τό L 
ποιον προστίθεται έν συνεχεία. Τό διάλυ ά 
αυτό παρα ένει σέ άπόλυτη ήρε ία σέ συν 
ήθη θερ οκρασία δω ατίου επί 2  ώρες ι 
άκολούθως διαβάζεται τό άποτέλεσ χ. vj 
θετική άντίδρασι παρατηρεΐται ένας καφε- 
οειδής δακτύλιος άπό τά  ή συγκολληθέντχ 
καί καθιζήσαντα ερυθρά αι οσφαίρια στον 
πυθ ένα τού σωληνάριου. Σέ άρνητική άν- 
τίδρασι, τά συγκολληθέντα ερυθρά αι ο 
σφαίρια αΐωροΰνται καί προσδίδουν ατό 
διάλυ α  ία κιτρινόφαιο ο οιογενή χροιά.
Ή  άντίδρασις αύτή περιεγράφη τό πρώ 

τον τό 1960 συγχρόνως άπό τούς Wide 
καί Gemzell άφ’ ενός καί τούς Swier- 
czynska καί Samocliowieck άφ’ έτέρου, 
έχρησι οποιήθη δέ κατ’ άρχήν ύπό τής 'Ε 
ταιρείας Organon γιά τήν  αζική παρα 
γωγή τών περιγραφέντων άντιδραστηρίων 
προς κλινικήν έφαρ ογήν  έ τό όνο α Pre- 
gnosticon. Αυτό άποτελεΐ καί τήν πρώτην 
πρακτική όρολογική διαγνωστική δοκι α 
σία πού εφαρ όστηκε σέ εύρεΐα κλί ακα 
στήν Ευρώπη.
Στήν ’Α ερική, άντί έρυθρών αι οσφαι 

ρίων χρησι οποίησαν  ικρότατα σω ατί 
δια έλαστικοΰ κατεργασ ένα, δηλαδή «έ- 
πενδεδυ ένα»,  έ άντιγόνα. Στήν πραξι, 
δέν υπάρχει διαφορά στήν άντίδρασι, δεδο 
 ένου ότι τόσο τά έρυθρά όσο καί τά σω α 
τίδια τού έλαστικοΰ παίζουν απλώς τον πα 
θητικό ρόλο τών φορέων τών άντιγόνων. 
Στήν περίπτωσι αύτή ό άντι-όρός καί τά 
ούρα, άφοΰ άνα ειχθοΰν, παρα ένουν έπί 
1 ώρα σέ ύδατόλουτρο 37° ή σέ έπωαστικό 
κλίβανο,  έ άνάλογη θερ οκρασία, καί έν 
συνεχεία προστίθενται τά άντιγονικά σω 
 ατίδια. Τό σύνολον παρα ένει στο ΐδιο πε 
ριβάλλον έπί 2  ώρες καί  ετά φυγοκεντρει- 
ται. Στήν θετική περίπτωσι (έλλειψις συγ- 
κολλήσεως) τά σω ατίδια τού έλαστικοΰ, 
άντιθέτως προς τά έρυθρά αι οσφαίρια, 
έξακολουθούν νά αΐωροΰνται καί τό διάλυ 
 ά παρουσιάζεται θολόν. Στήν άρνητική
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test καί 99,3% για τό Pregnosticon. 
Γιά τό Prepuerin ό Barr της Κλινικής του 
Πανεπιστη ίου τοϋ ’Εδι βούργου άνεκοί- 
νωσε  όλις προσφάτως ακρίβεια 97,4%. 
Καί στις τρεις δοκι ασίες ή ακρίβεια εί 
ναι ό οια ή άνώτερη άπό τό βιολογικό 
πείρα α. Τό αποτέλεσ α της έξετάσεως 
είναι αξιόπιστο 7-10 ή έρες  ετά τήν κα- 
θυστέρησι της περιόδου.

'Η  διεξαγωγή της άντιδράσεως τής αί- 
 οσυγκολλήσεως ή τής άναστολής της δεν 
άπαιτεΐ ούτε ειδικές γνώσεις ή πείρα οΰτε 
οργανω ένο εργαστήριο. Τά πειρα ατόζωα 
πού άπαιτοΰν τόσες φροντίδες για τήν άν- 
εύρεσί τους καί τήν συντήρησί τους, καί 
πού τελικά έπιβαρύνουν οίκονο ικώς τήν 
δοκι ασία, είναι περιττά. Έξ  άλλου, ή λή- 
ψις τής άπαντήσεως είναι βεβαία, χωρίς νά 
έξαρταται άπό τήν έπιβίωσι του πειρα α- 
τοζώου. ’Αλλά καί ή ταχύτης λήψεως τοϋ 
άποτελέσ ατος σέ 2-3 ώρες είναι  εγάλης 
πρακτικής ση ασίας.
Έτσ ι κάθε γιατρός  πορεί  έσα στον έ- 

λάχιστον δυνατόν χρόνον νά έ'χη  όνος του 
τήν άπάντησι στο τόσο βασικό καί συχνό 
ερώτη α τής παρουσίας έξελισσο ένης κυ 
ήσεως.
Καί ένα ακό η σπουδαίο πλεονέκτη α 

τής άντιδράσεως: τό κόστος της είναι πολύ 
χα ηλό. *Η τι ή δεν υπερβαίνει τις 45 
δραχ ές κατά δοκι ασίαν.

ΜΙΑ ΠΡΟΤΛΣΙΣ  ΠΡΟΣ  ΠΙΚΟΤΗΤ  Ν

ΑΝΤΙ ΠΟΛΕΜΙΚ Ν  ΑΠΑΝ Ν ΕΡΕΤΝΑΙ  ΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟΝ
Παρίσι, 7 Νοε βρίου. Γαλλικόν Πρακτορεϊον. — "Ο ας γαλλικών 
προσωπικοτήτων έζήτησεν άπό τάς 'Ηνω ένας Πολιτείας, τήν Σο 
βιετικήν "Ενωσιν, τήν Βρεττανίαν και τήν Γαλλίαν όπως  ειώσουν 
κατά 0,5% τους στρατιωτικούς προϋπολογισ ούς των, προς τον 
σκοπόν όπως χρη ατοδοτηθή επαρκώ ς 6 άντικαρκενικός αγών. II  
 είωσις αυτή, τονίζουν αί εν λόγω προσωπικότητες εις τήν αϊτησίν 
των, ένώ δεν θά ή το δυνατόν νά  εταβάλη τήν ισορροπίαν τιόν δυνά 
 εων, θά επέτρεπε τον πολλαπλασιασ όν τον αριθ όν τιον εργαστη 
ρίων, των ερευνητών καί των πειρα άτων,  έ άποτέ/,εσ α νά έπι- 
τενχθή ή νίκη εναντίον τοϋ καρκίνου κατά πολλά έτη ένιορίτερον.
Τό έγγραφον αυτό, τό όποιον νπεγράφη υπό των κ.κ. Φρανσουά 
Μωριάκ, Σάρλ λέ Κορ πυζιέ, Φρανσίς Περρέν, Ζάν Ροστάν κ.α., 
άπηυθννθη προς τον Πρόεδρον Ντε Γκώλ προς τον σκοπόν οπιος 
παράσχη επί τοϋ θέ ατος αυτόν τήν πρωτοβουλίαν εις τήν Γάλλίαν.

-τρ ίπ τω σ ι  τά σω ατίδια συγκολλώ ενα 
καθιζάνουν καί τό διάλυ α γίνεται διαυγές.
- jj σύγκρισις των διαλυ άτων γίνεται προς 
σταθερόν διάλυ α ( άρτυς) ευρισκό ενον 
> -/λειστό σωληνίσκο.
«Η άντίδρασις αυτή αποτελεί τήν βάσιν 

,ν~ εύρέως διαδεδο ένου άρχικώς στήν Ά -  
■ιερική αλλά καί στήν Ευρώπη έν συνεχεία 
Ortho-test τής κυήσεως άπό τό όνο α 
-κς Εταιρείας Ortho πού τό παράγει.
Στήν ’Αγγλία ή άντίδρασις είσήχθη  έ 

-'0 όνο α Prepuerin τής Εταιρείας Bur 
roughs Wellcome καί άπό ένα χρόνο ε 
φαρ όζεσαι ήδη εύρέως. Ή  άντίδρασις 
prepuerin ο οιάζει  έ τήν δοκι ασία Pre 
gnosticon, χρησι οποιεί δηλαδή άντι-όρό 
κονίκλου καί ερυθρά αι οσφαίρια προβά 
του άνοσοποιηθέντα  έ Χ.Γ.Α.
Τις δύο πρώτες δοκι ασίες είχα ε τήν 

ευκαιρία νά δοκι άσω ε στήν Γυναικολο- 
νική Κλινική τοϋ Πανεπιστη ίου τοϋ Βε- 
ρολίνου, όπου άπό άρκετούς  ήνες εφαρ ό 
ζεται. 'Η  πρακτική άξια των όρολογικών 
αυτών άντιδράσεων γιά τήν διάγνωσι τής 
κυήσεως είναι πλέον έκτος κάθε ά φισβη- 
τήσεως. Καί κατ’ αρχήν ή ευαισθησία τής 
άντιδράσεως, όπως επανειλη  ένους παρα 
τηρήσα ε, είναι ίδια ή σέ  ερικές περιπτώ 
σεις  εγαλύτερη άπό τις βιολογικές δοκι 
 ασίες. Ή  άκρίβεια τοϋ άποτελέσ ατος 
κυ αίνεται  εταξύ 97,8% γιά τό Ortho-
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Γενική 'Ιστορία
Οι 'Έλληνες ε φανίζονται κατά πρώτον 

είς την ιστορίαν ώς περιπλανώ ενοι Ά -  
ριανοί, κατερχό ενοι άπό τάς κορυφάς των 
’Ιλλυριών όρέων προς την Βαλκανικήν χερ 
σόνησον, ένδεδυ ένοι  έ δοράς καί ώπλι- 
σ ένοι  έ όρειχαλκίνους πελέκεις. Άπετε- 
λοϋντο άπό πολλάς φυλάς, ό αδικώς δέ ή- 
σαν γνωστοί ύπό τό όνο α «'Έλληνες». Εις 
τό νότιον  έρος της χερσονήσου ήλθον εις 
έπαφήν  έ τούς πολιτισ ένους πληθυσ ούς 
του Αιγαίου, κατά των οποίων άργότερα 
έπολέ ησαν. ' ς φαίνεται, κατέκτησαν καί 
κατέστρεψαν τον πολιτισ όν του Αιγαίου, 
επί της τέφρας του οποίου οικοδό ησαν τον 
ΐδικόν των πολιτισ όν. Έπεξετάθησαν προς 
άνατολάς καί προς βορραν εις τό εσωτερι 
κόν τής Μικράς ’Ασίας καί τά παράλια τής 
Μαύρης Θαλάσσης, ώς καί δυτικώς είς τό 
εσωτερικόν τής ’Ιταλίας, καί έκεϊθεν κατά 
 ήκος των βορείων άκτών τής Μεσογείου, 
όπου ίδρυσαν τήν Μασσαλίαν, είς τήν θέ- 
σιν προγενεστέρας φοινικικής πόλεως.
Είσεχώρησαν ώς άγρια στίφη έπιδρο- 

 έων είς χώρας έχούσας παλαιόν πολιτι 
σ όν, όπου ύπήρχεν ήδη γεωργία, ιστιο 
πλοΐα καί έ πόριον, περιτειχισ ένα! πό 
λεις, ναοί, έξειλιγ ένον σύστη α γραφής 
καί κάποια φιλολογία.  έν οικοδο ούσαν 
ολίγον κατ’ ολίγον, έφ’ όσον έκα αν προ 
όδους, πολιτισ όν σύ φωνον προς τάς ίδι- 
κάς των άντιλήψεις, τάς πεποιθήσεις καί 
τά έθι ά των, άλλά προσηρ όζοντο προς 
τούς πολιτισ ούς των φυλών  ετά τών

οποίων άνε ειγνύοντο. Αυτό ίσως έ?τ- 
γεΐ τήν  ετέπειτα ελευθερίαν τής σκέψεώς 
των—δέν έδεσ εύοντο άπό παλαιάς παρα 
δόσεις περί βασιλέων, ίερέοον, ναών, πολι 
τειών καί ισχυρών θεών. ΕΙχον ευστροφίαν 
πνεύ ατος καί έθεώρουν τούς εαυτούς των 
έλιευθέρους ν’ άκολουθήσουν τήν ορ ήν τών 
σκέψεών των χωρίς νά άναγκάζωνται να 
σπάζουν πρώτα παλαιούς δεσ ούς σφυρή 
λατη  ένους άπό αιώνων  έ σωρείαν -poj- 
τογόνων πεποιθήσεων είς δαί ονας,  αγγα 
νείας καί τά τοιαΰτα.
Κατέστρεφον τούς υπάρχοντας τότε πο 

λιτισ ούς καί συνεδύαζον διάφορα  όρια 
προς σχη ατισ όν τοϋ ίδικοϋ των. Οότω 
έκληρονό ουν άπό τό παρελθόν γνώσεις ο- 
σας ούδείς άλλος άρχαιότερος λαός κατείχε 
ποτέ, καί έφ’ όσον είσέδυον βαθύτερα είς 
τά απόκρυφα δεδο ένα, τόσον έγίνοντο πε 
ρισσότερον ευλαβείς καί δεισιδαί ονες, ά- 
ποτέλεσ α τής κληρονο ιάς αύτής.

Θεία καταγωγή τής ’Ιατρικής

Μέγα  έρος τών όσων γνωρίζο εν περί 
τής ’Ιατρικής κατά τούς άρχαίους χρόνους 
τό χρεωστοΰ εν είς τον "Ο ηρον: τήν «Ί- 
λιάδα» καί τήν «’Οδύσσειαν». Οί θεοί τών 
ηρωικών Ελλήνων ήσαν έξυ νηθέντα αν 
θρώπινα οντα καί δέν τούς ·άντίκρυζον  ε 
τόσον υπερβολικόν φόβον καί δέος όσον το 
άντιλα βανό εθα διά τούς θεούς τών άλλων 
πολιτισ ών, ούτε καί άνε ένετο άπό αυ 
τούς νά κά ουν θαύ ατα καί νά σώζουν τήν 
ζωήν τών θνητών, θεός τής ’Ιατρικής ήτο

26
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■ ’ Ασκληπιός, θεωρού ενος υιός τοϋ Ά -  
^/ν.ωνος, δστις έδιδάχθη την τέχνην της 
Σκοπευτικής άπό τον Χείρωνα, ενα έκ των 
^ντχύρων. Ό   ύθος της γεννήσεώς του 

ό έξης: Μία κόρη, όνό ατι Κορωνίς, 
Ι εινεν έγκυος άπό τον ’Απόλλωνα, 

^ φυγεν εις τά όρη άνωθεν τής Έπιδαύ- 
_υ· Ιγεννήθη τό βρέφος ’Ασκληπιός καί 
ν Μητέρα του τό έγκατέλειψεν έπάνω εις τό 
jr'oi, όπου τό έθήλασε  ία αϊξ καί τό έφρόν- 
,,γ,ζί ένας σκύλος. Ό  'Ό ηρος δεν τον άνα- 
Τρει ώς θεόν, άλλ’ ώς θνητόν βασιλέα της 
0 .'σσαλίας. Οί δύο γνωστοί υιοί του, ό Μα- 
νάιον καί ό Ποδαλείριος, ήκολούθησαν τον 
'\γααέ νονα καί τον ελληνικόν στρατόν 
. -τήν έκστρατείαν τής Τροίας’ ή πολιορ- 
•/}λ τής πόλεως αύτής άποτελεϊ έπίθεσιν 
ζχθ’ ένός έκ των τελευταίων  ινωικών 
βρουρίων. Λέγεται ότι ό Μαχάων ήτο «ια 
τρός συγκεντρώνων άξίαν πολλών άνδρών 
ΕΪς την εξαγωγήν βελών καί τήν κατόπιν 
ίτίθεσιν καταπραϋντικών φαρ άκων», καί 
ζτι ό Ποδαλείριος ήτο «έξαιρετικά έπιτή- 
ίειος εις τήν διάγνωσιν δυσχερεστάτων πε 
ριστατικών καί εις τήν θεραπείαν νοση ά 
των τά όποια έθεωροΰντο άθεράπευτα». Έκ  
των εξ θυγατέρων τοϋ ’Ασκληπιού, ή πε 
ρισσότερον φη ισ ένη είναι ή Ύγίεια, θεά 
τής Υγιεινής. Γνωστή επίσης είναι ή Πα 
νάκεια, ή θεραπεύτρια, καί ή Μεδιτρίνα, ή 
τροφυλάσσουσα τήν υγείαν. Ή  Ήπιόνη, 
σύζυγος τοϋ ’Ασκληπιού, έθεωρεΐτο ή παρή- 
γορος καί ή χαρίζουσα άνακούφισιν.

1 i αναφέρει ό "Ο ηρος περί περιποιήσεως
τραυ άτων
Εις τήν «Ίλιάδα» άναφέρονται έκατό 
τουλάχιστον περιπτώσεις τραυ ατισ ών 
πιο άκόντιον, λόγχην ή βέλη, ή έκσφενδο- 
νισ όν  εγάλων όγκων βράχων επίσης ύ- 
τάρχουν περιγραφαί τών έν χρήσει θερα 
πευτικών  έσων. "Ολα αυτά φανερώνουν 
εςοικείωσιν  έ τήν ανατο ίαν καί  έ τάς 
τι αντικωτέρας  εθόδους περιποιήσεως 
των τραυ άτων. Τά κατωτέρω (ραψωδία 
ύ τής «Ίλιάδος», στίχος 215 κ .ά .) δίδουν 
ενχ παράδειγ α τής έπιτηδειότητος τοϋ 
Μαχάωνος περιποιου ένου τον τραυ ατι- 
τθεντα Μενέλαον, βασιλέα τής Σπάρτης:

Καί τον ’λύσε τό πλου ιστό ζοννάρι, κι άπό 
κάτον

λεϊ τή ζωσ ένη του φασκιά πού φτιάσανε 
οί χαλκιάδες.

Τότες, σαν είδε τήν πληγή πού τ ’ άνοιξε ή 
σαΐτα,

ρουφάει τό αί ας, κι υστέρα κάτι καλά βο 
τάνια

τής βάζει άπάνου πού ’ξερε, και  ιά φορά 
πού τά ’χε

άπό φιλία ό Χείρονας δοσ ένα τον γονιού 
τον.

Εις τήν ραψωδίαν Λ (στίχος 842 κ .ά .) 
διαβάζο εν:

Εΐπε, καί στήν καλύβα τον τον πάει, ση 
κώνοντας τον 

κάτον άπ’ τά στήθια. Κι εϊδε τον ό παρα 
γιός καί χά ου 

τοϋ στρώνει βοϊδοδέρ ατα. ’Εκεί τόνε ξα 
πλώνει,

κι οχ τό  ερί τή χάλκινη φαρ ακερή σαΐτα 
 έ τό  αχαίρι τοϋ ’κόψε και τοϋ ’πλύνε τό 
αί ας

 έ χλιαρό νεράκι’ άπέ  ιά ρίζα  έ τά χέρια 
τρίβει καί βάζει του, πικρή πονοκοι ήτρα 
ρίζα.

’Έτσι όλοι πιά τοϋ λούφαξαν οί πόνοι, κι ή 
πληγή του 

σιγά σιγά ξεράθηκε καί τοϋ ’παψε τό αί ας.
(Μετάφρασις Α. Πάλλη)

’Από άλλο άπόσπασ α πληροφορού εθα 
ότι ή Ελένη ένεστάλαξε νηπενθίνην εις τον 
οίνον «ώς άντίδοτον εις τούς πόνους θλί- 
ψεως καί οργής, φάρ ακον καταπραϋντι 
κόν, άποτελεσ ατικόν επί παθήσεων οί- 
ασδήποτε φύσεως».
Άπό  τάς άνασκαφάς πού έκα εν ό Σλή- 

 αν επί τοϋ χώρου τής άρχαίας Τροίας δι- 
επιστώθη δτι ή «Ίλιάς» τοϋ Ό ήρου δεν 
είναι  ονάχα δη ιούργη α τής ιδίας του 
ρω αντικής καί ποιητικής φαντασίας, αλλά 
είναι, πιθανώτατα, πραγ ατική άφήγησις 
γεγονότων τά όποια διεδρα ατίσθησαν περί 
τό 1 2 0 0  π.Χ.
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Ναοΐ-νοσοκο εΐα αφιερω ένα εις τον ’Α 
σκληπιόν
'Ο ’Ασκληπιός άνεκηρύχθη δη οσία θεό- 

της εις τάς ’Αθήνας τό 420 π.Χ ., άφοΰ επί 
πολλούς αιώνας είχεν έ πνεύσει σεβασ όν 
 έχρι λατρείας. Μέγας άριθ ός ναών, γνω 
στών ύπό τό ονο α ’Ασκληπιεία, ειχον άν- 
εγερθή προς τι ήν του’ οί πλέον φη ισ ένοι 
έξ αυτών ήσαν εις τα Τρίκαλα τής Θεσσα 
λίας, εις την Κνίδον έπί τής παραλίας τής 
Καρίας, εις Μικράν ’Ασίαν, εις την Κυρήνην 
έπί τής παραλίας τής Λιβύης, έναντι τής νή 
σου Κρήτης, εις την ’Επίδαυρον τής Άργο- 
λίδος, εις τάς ’Αθήνας καί έπί τής νήσου Κώ.
Οί ίερεΐς-ίατροί έθεωροϋντο άπόγονοι 

τοΰ ’Ασκληπιού καί άνα φιβόλως πολλοί 
θά κατήγοντο άπ’ αύτόν. Ή ποροϋ εν νο- 
ερώς ν’ άναπαραστήσω εν τάς έγκαταστά- 
σεις τών ναών-νοσοκο είων αυτών άπό την 
περιγραφήν τής χωρο ετρήσεως καί τών 
άνασκαφών τάς οποίας έκα εν ό καθηγητής 
Meyer Steineg κατά τά πρόσφατα έτη 
εις τήν νήσον Κώ. 'Ο ναός αύτός είχεν άν- 
εγερθή έπί έξαιρετικά υγιεινής τοποθεσίας 
έπί τών βορείων κλιτύων οροσειράς ή οποία 
έπεξετείνετο έπί όλου τού  ήκους τής νή 
σου καί ή οποία έχει ύψος άνω τών 1.000 
 έτρων. 'Ο ναός καί τά παραρτή ατά του 
ήσαν εις άπόστασιν περίπου 3 χιλιο έτρων 
άπό τήν πόλιν καί περίπου 100  έτρα ύ- 
περάνω τής θαλάσσης. Τά όπισθεν υψώ α 
τα ήσαν σκεπασ ένα άπό πευκώνας, οί ό 
ποιοι παρεΐχον έπαρκή προστασίαν κατά 
τοΰ πολύ οχληρού καί πολύ ανθυγιεινού νο 
τίου άνέ ου. ’Αρκετά  εγάλο ρυάκιον πο 
λύ καθαρού ΰδατος έρρεεν ύπό τά θε έλια 
τού ναού καί ή πηγή έξ ής άνέβλυζε ήτο 100 
 έτρα υψηλότερα έπί τής πλαγιάς τοΰ βου 
νού. Γειτονεύει καί πηγή  εταλλικού ΰδα 
τος περιέχουσα καί σίδηρον καί θειον. 'Ο 
καθ’ εαυτό ναός ίστατο έπί τριών τεχνητώς 
κατεσκευασ ένων ταρατσών, συνδεο ένων 
διά σειράς  εγάλων καί χονδρών βαθ ιδών 
 έ πρόσοψιν προς βορράν καί τήν θάλασσαν.
Οί έν χρήσει θεραπευτικοί παράγοντες 

ήσαν ό ήλιος, ό καθαρός άήρ καί τό πόσι ον 
ύδωρ, αυστηροί όροι διαιτητικής,  αλά 
ξεις καί γυ ναστική, ώς καί καλή παροχή 
φαρ άκων καί χειρουργικαί έπε βάσεις.

I
'Η  σειρά τήν όποιαν ήκολούθουν ήτο __ 

ρίπου ή εξής: ό πάσχων ΰπεβάλλετο 
καταβολικώς εις λουτρόν καί δίαιταν, 
δ  ετεφέρετο είς τον περίβολον του 
καί παρεκινεΐτο είς προσευχήν καί ζ τ  
φοράς είς τον θεόν ’Ασκληπιόν. Κατύ-". 
προητοι άζετο διά τον ύπνον καί ύπετίΦ-, 
ότι ή ένδεικνυο ένη γρα  ή θεραπείας ΑΊ. 
τά άναγκαΐα φάρ ακα θά τοΰ άπεκαλύπτον- 
το κατά τον ύπνον ύπό αυτού τοΰ θεού. “Α. 
 α άφυπνίζετο, άφηγεΐτο τό δνειρον είς τόν 
ίερέα-ίατρόν. ’Ενίοτε ήτο καί αύτός ό L 
τρός ό όποιος ύπεβάλλετο είς τον ύπνον Ε 
τος τοΰ ναού καί ώνειρεύετο ό ίδιος τήν έν- 
δεικνυο ένην θεραπείαν. Έπιπροσθέτω; ό 
 ως προεβλέπετο ότι θά έχρησι οποίει ·/Λ 
τήν ιδίαν του πείραν διά τήν διάγνωσιν κκ 
τάς γνώσεις τάς όποιας κατείχε. Συχνά πα- 
ρηκολούθει τον πάσχοντα ένώ έκοι άτο. και 
δλαι αί νοσοκό οι γνωρίζουν όποια πολύτι 
 ος κλινική αλήθεια ή πορεΐ νά φανερωθ? 
 έ τον τρόπον αύτόν.
Τά ιερά έ βλή ατα τής λατρείας ήσαν ό 

οφις, τό σύ βολον τών θετικών γνώσεων, 
τής νεότητος καί τής αθανασίας, καί ό σκύ 
λος, συ βολίζων πιθανώς τήν άφοσίωσιν. 
"Ο ως,  έ τον πέ πτον αιώνα, ό σκύλο; 
άντεκατεστάθη άπό τήν βακτηρίαν, έ βλη 
 α τών ένδεχο ένων ταξιδίων, τό πλεΐστον 
διά πεζοπορίας. Ή  ράβδος καί ό όφις είναι 
τά έ βλή ατα πλείστων ιατρικών οργανώ 
σεων καί τήν σή ερον.
Λέγεται ότι ή λατρεία τοΰ ’Ασκληπιόν 

είχε  εταδοθή  αζί  έ άλλα θρησκευτικά 
έθι α άπό τούς Φοίνικας. Ή  όλη κατεύ- 
θυνσις έτεινεν άνα φιβόλως προς τήν άγυρ- 
τείαν καί τήν δεισιδαι ονίαν, αλλά αί φυσι- 
καί καλλοναί τού περιβάλλοντος, ή άνάπαν 
σις καί ό ήλιος, όσον καί τά ια ατικά νερά, 
όλα ήσαν πολύτι οι παράγοντες διά τά ευ 
εργετικά αποτελέσ ατα τών θεραπειών.
Ό  περισσότερον γνωστός ναός τοΰ ’Α 

σκληπιού, τόσον άπό τήν λογοτεχνίαν όσον 
καί άπό τάς άνασκαφάς, είναι ό τής Έπι- 
δαύρου. ’Απέχει περί τά 30  ίλια άπό τά; 
’Αθήνας, καί κεϊται  εταξύ δύο οροσειρών. 
Αί άπο είνασαι άρχαιότητες είναι προσιτά’· 
είς τούς ταξιδιώτας καί θρυλεΐται ότι κασ- 
εϊχον χώρον διά 500 περίπου άσθενεϊς. οτι
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. trp '/ov θάλα οι και διάδρο οι, λουτρά, 
^ νχστήρια καί βιβλιοθήκαι, ιδιαίτερα 
ί ,,άτια δι’ έπισκέπτας καί διά πάσχοντας, 

; οική ατα δι’ ιερείς καί ιατρούς.  ιηυ- 
(ίν-;=-ο ύπο Γενικού  ιαχειριστοΰ.

^  ετοχή γυναικών εις την εφαρ ογήν 
'  0εραπειών από σκοπιάς ιστορικής καί 

 υθολογικής
U Έλληνίδες γυναίκες του τετάρτου καί 

5  πέ πτου π.Χ. αίώνος δεν  ετεΐχον της 
ί-ιστη ονικής καί πνευ ατικής έξελίξεως 
-όί'ΐ η ερών των. ’Έζων, ώς έπί τό πλεΐ- 
Γ-ν). έν απο ονώσει.  εν άναφέρονται γυ 
ναίκες νοσοκό οι ή βοηθοί εις τούς ναούς- 
νοσοκο εϊα, καίτοι γίνεται λόγος περί ίε- 
πιών. 'Τπήρχον δύο κατηγορίαι ίερειών, 
\ αία έξ αυτών έβοήθει εις τάς ιεροτελε 
στίας έντός τοϋ ναοΰ, καί ή άλλη είς την 
ίχ.τέλεσιν τών πρακτικωτέρων καθηκόν 
των. ΤΗσαν γνωσταί ύπο το όνο α «κανη- 
φόροι» καί «λουτροθεράπαιναι», καί όσοι 
ίτεριποιοϋντο τούς άρρωστους καί έβοή- 
Οουν τούς αναπήρους είργάζοντο ύπο τήν 
έπίβλεψιν τών άνωτέρω. Αί γυναίκες άνα - 
οφόλως έξετέλουν, καίτοι άπαρατήρητοι, 
πολυτί ους εργασίας προς άνακούφισιν τών 
πασχόντων, καί, βεβαίως, εΰρισκον πεδίον 
εύρείας δράσεως είς τήν  αιευτικήν. Λέγε 
ται ότι ή  ητέρα τοϋ Σωκράτους ήτο γερή 
καί γενναία  αία, τό ΐδιο καί ή άδελφή τοϋ 
ΙΙύρρου. 'Ο Πλάτων άναφέρει ότι ή έξά- 
τκησις τοϋ επαγγέλ ατος τής  αίας ήτο 
έ πεπιστευ ένη είς ήλικιω ένας, πεπει- 
ρα ένας γυναίκας. Είναι καταφανές ότι ύ 
παρχον καί γυναίκες έντεταλ έναι τήν πε- 
ριποίησιν τών πασχόντων, εΐτε ώς ίάτριναι 
είτε ώς νοσοκό οι, διότι είς τον «'Ιππόλυ 
τον» ό Ευριπίδης άναφέρει  ία θεράπαιναν 
'/ίγουσαν είς τήν κυράν της, τήν Φαίδραν : 
«Άν αισθάνεσαι κα  ίαν άδιαθεσίαν τήν 
οποίαν δεν θέλεις να φανερώσης είς τούς 
άνδρας, έδώ υπάρχουν γυναίκες πού είναι 
ίρ όδιαι ν’ άσχοληθοΰν όπως πρέπει, σύ  
φωνα  έ τάς άνάγκας». Καί ό Πλάτων είς 
~φ « η οκρατίαν» λέγει: «’Έτσι, φίλε 
 ου, δεν υπάρχει ένα επάγγελ α τό όποιον 
 εταξύ όλων τών κατοίκων τής πόλεως νά 
‘'•ναι άποκλειστικώς άρ όζον είς γυναίκα

ώς γυναίκα, ούτε καί είς άνδρα ώς άνδρα, 
άλλά αί εΐδικαί έπιδόσεις  οιράζονται άδια- 
κρίτως  εταξύ τών δύο φύλων. Ή  γυναίκα 
είναι έκ φύσεως άρ οδία διά τήν συ  ετο 
χήν της είς όλα τα επαγγέλ ατα, τό ίδιο 
καί ό άνδρας, άλλά είς όλα ή γυναίκα είναι 
κάπως πλέον άδύνατη άπό τον άνδρα. Εί 
ναι, ώς έκ τούτου, σωστό νά έ πιστευώ- 
 εθα όλα είς τον άνδρα καί τίποτε είς τήν 
γυναίκα; Πώς θά τό κά ω εν αυτό; Λοι 
πόν, φαντάζο αι ότι  ία γυναίκα, λόγω φυ 
σικής ροπής, είναι κατάλληλος διά νά είναι 
ιατρός, καί άλλη πάλιν οχι-  ία είναι έκ 
φύσεως  ουσικός, καί άλλη πάλιν όχι.»
Υπήρξαν γνωσταί έκ παραδόσεως γυναί 

κες, αί όποίαι εχαιρον σεβασ ού ώς εχου- 
σαι παράσχει υπηρεσίας προς άνακούφισιν 
τής πασχούσης άνθρωπότητος. Είναι ή "Η 
ρα—ή θεία  αία, ή οποία έβοήθει τάς γυ 
ναίκας κατά τον τοκετόν. Τήν παριστάνουν 
 έ ψαλίδι άνά χεΐρας διά τήν άποκοπήν τοϋ 
ο φαλίου λώρου. Ή  κόρη της, ή Είλείθυια, 
ήτο ή θεά τής  αιευτικής.
Άναφέρονται καί αί θεΐαι  άγισσαι, ή 

Κυβέλη, κόρη τοϋ Μίνωος, βασιλέως τής 
Φρυγίας, γνωστή ώς ή «Μεγάλη Μητέρα», 
ή οποία έφεΰρε άλοιφάς προς καταπράυνσιν 
τών γαστρικών ένοχλήσεων τών βρεφών. 
Ή  Εκάτη , ή όποια άνεκάλυψε τήν άκονι- 
τίνην, τήν όποιαν έλά βανεν άπό τον σίελον 
τοϋ Κερβέρου, έπίσης καί τήν  πελλαντό- 
ναν. Ή  Κίρκη καί ή Μήδεια ήσαν αί θυγα 
τέρες της. Τό ρόφη α τής Κίρκης είχε, πι- 
θανώτατα, προέλευσιν τά νυκτερινά φαντά 
σ ατα τοϋ θανάτου, καί ή Μήδεια άνεκά 
λυψε τό κολχικόν. Τά πρόσωπα ό ως αυτά 
κατεσκεύαζον ποτά καί φίλτρα έρωτος, πού 
είχον τήν δύνα ιν νά  ετατρέπουν τούς άν 
δρας είς χοίρους, καί πρόσωπα σεβάσ ια 
είς γελοίους αίσθη ατίας. Ό  Bendel Har 
ris είς τό βιβλίον του «Ή  άνοδος είς τον 
’Όλυ πον» παρέχει δεδο ένα πού  άς κά 
 ουν νά πιστεύω εν ότι κήποι  έ όλων 
τών ειδών τά βότανα έκαλλιεργοΰντο είς 
πολύ παλαιάν ελληνικήν έποχήν.

Άνατο ία-Φυσιολογία
Κατά τον 6ον αιώνα π.Χ. τά πλείστα τών 

ελληνικών κρατιδίων είχον γίνει άριστο-
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κρατικαί δη οκρατίαι- έν τούτοις ή δουλεία 
έθεωρεΐτο φυσιολογική κατάστασις, καί έν 
τώ συνόλιυ αί γυναίκες έθεωροϋντο άνώρι- 
 οι δι’ ελευθερίαν καί πολιτικά δικαιώ α 
τα. Φυσική αγωγή καί αθλητισ ός παντός 
είδους ήσαν εύρύτατα διαδεδο ένα. Οί ’Ο 
λυ πιακοί άγώνες εΐχον εΐσαχθή τό 776 
π.Χ. καίέτελοϋντο έ'κτοτε κατά τετραετίαν. 
Περιελά βανον δρό ους, πυγ αχίαν, πά 
λην, άλ α, ρίψιν άκοντίου καί δίσκου, άρ- 
 ατοδρο ίας καί ιπποδρο ίας. Τό έλληνι- 
κόν πνεύ α καί ή δύνα ις άφηρη ένων εν 
νοιών έξειλίσσοντο εις βαθ όν άγνωστον ώς 
τότε εις τά χρονικά του άνθρωπίνου γένους. 
Οί "Ελληνες εΐχον συλλάβει ιδανικά φυσι 
κής χάριτος καί τελειότητος συνδυαζό ενα 
 ονάχα  έ άπόλυτον υγείαν καί άπεθανάτι- 
ζον τά ιδανικά αυτά εις τήν γλυπτικήν των 
καί τήν έν γένει τέχνην των.

’Αρχή επιστη ονικής ’Ιατρικής
Οί "Ελληνες εΐχον έ ποτισθή ιδέας περί 

δαι όνιων άπό τήν Βαβυλώνα καί τήν ’Ασ 
συρίαν, έκ παραλλήλου ό ως καί, πιθανώ- 
τατα, πολυτί ους γνώσεις, διότι ό Σαρδα 
νάπαλος είχε συγκεντρώσει τότε όλας τάς 
παραδόσεις περί ιατρικής τής χώρας του εις 
τήν  εγάλην βιβλιοθήκην τής Νινευή. Εΐ- 
χεν, ένδεχο ένως, σφετερισθή καί ιδέας πε 
ρί υγιεινής άπό τούς Μίνωας, ώς καί γνώ 
σεις  αθη ατικών καί φαρ ακευτικής άπό 
τούς Αιγυπτίους,  αζί  έ τάς βάσεις τής 
ιατρικής των ήθικής. Πολλοί έκ τών ναών 
τού ’Ασκληπιού εΐχον  ετατραπή εις σχο 
λάς ιατρικής- έν τούτοις, είσεχώρει άκό η 
εις τούς ναούς ούκ ολίγη άγυρτεία.
Περίπου τήν έποχήν ό ως έκείνην, ή 

Ελληνική ’Ιατρική ήρχισε νά στρέφεται 
θετικώτερα προς τήν έπιστή ην, ν’ άπο- 
σπαται άπό τήν άγυρτείαν, τήν δεισιδαι ο 
νίαν καί τήν  αγείαν, καί ν’ άξιοποιή τινάς 
έκ τών παραδόσεων αί όποΐαι τήν διέπουν 
 έχρι καί τήν σή ερον. Οί "Ελληνες συν- 
εκέντρωναν καί κατεχώρουν τάς παρατηρή 
σεις των έπί τών δεδο ένων τής άσθενείας. 
'Υπήρχε καλώς ώργανω ένη δη οσία ια 
τρική υπηρεσία κατά τό δεύτερον ή ισυ τού 
έκτου αίώνος π.Χ., πράγ α τό όποιον έθε 
ωρεΐτο  εγίστης ση ασίας διά τό κράτος

ώς σύνολον. Καί τά διακόσια χρόνια τά ; 
ποια έπηκολούθησαν υπήρξαν τά πλέον '-0j 
τεινά άπό άπόψεως τελειότητος πνευ χ-, 
κής καί καλλιτεχνικής. Φιλοσοφικαί Syrj 
λαί άνεφαίνοντο εις πλεΐστα όσα κένΜ· 
γΗτο ή έποχή ή οποία άνέδειξε τον Πλάτω" 
να, τον Σωκράτη, τον ’Αριστοτέλη, τόν 
φοκλή, τόν Εύριπίδην, τόν Πίνδαρον, -;Λ 
’Αριστοφάνη καί άλλους, τών οποίων 
ονό ατα ήσαν έκτοτε σεβαστά διά  έσοΐ) 
τών αιώνων, λόγω τής  αθήσεώς των.
Περί τά  έσα τού πέ πτου αίώνος π.Χ 

αί Άθήναι έκυβερνώντο άπό τόν Περικλί 
έξέχοντα πολιτικόν άνδρα, ό όποιος συνε- 
κέντρωνε έξαίρετον πολιτικόν νοΰν  αζί tji 
τόν πλέον διακαή πόθον προς έπίτευξιν των 
βαθυτέρων καί ώραιοτέρων σκοπών τής ζω 
ής· καί ήτο ή έποχή καθ’ ήν έγεννήθη ό 'Ιπ 
ποκράτης—ό θεωρού ενος ώς πατήρ 
νεωτέρας ιατρικής—γεννηθείς εις τό ιερα- 
τεΐον τού ’Ασκληπιείου τής Κώ τό 460π.Χ. 
’Ελάχιστα είναι γνωστά περί αυτού έξ ιστο 
ρικής πηγής" άναφέρεται άπό τόν Πλάτω 
να, καί τά εκατό περίπου έ'ργα τά γνωστά 
άπό τών άρχαίων χρόνων ύπό τό όνο α 
«Ίπποκράτειος Συλλογή» άσφαλώς δεν 
είναι όλα έργα ίδικά του- αί έκδηλού εναι 
άπόψεις είναι συχνά άντιφατικαί, καί είναι 
καταφανές ότι οί συγγραφείς των έζων εις 
διάφορα  έρη τού ελληνικού κόσ ου /αί 
κατ’ έποχάς αί όποΐαι άπεΐχον άπ’ άλλή- 
λων ΐσως καί έκατονταετίας. Τά καλύτερα 
έξ αυτών, έν τούτοις, παρέχουν ιδεώδεις ή- 
θικάς άρχάς, άπολύτως συ φώνους προ; 
όσα είναι γνωστά περί τού Τπποκράτους. 
Ό  Καθηγητής Charles Singer, ό ιλών περί 
τού Τπποκράτους, λέγει:

«'Η   ορφή αυτού, άπό άπόψεως κάλλους 
καί άξιοπρεπείας, είναι άνωτέρα πάσης ές- 
άρσεως. Κερδίζων, ΐσως, εις παράστασή 
έναντι όσων υστερεί εις σαφήνειαν, ό Ιπ  
ποκράτης θά  είνη διά παντός ό τύπος τον 
τελείου ιατρού. Μορφω ένος, παρατηρητι 
κός, άνθρωπιστής,  έ βαθύν σεβασ όν δια 
τάς άνάγκας τών άρρώστων του, άφ’ ενός, 
αισθάνεται άφ’ ετέρου τόν πόθον όπως ή 
πείρα του άποβή εις όφελος τών άλλων. 
Συστη ατικός καί ήρε ος, ταράσσεται  ο 
νόν άπό τήν έσωτερικήν του ανάγκην νά  ε-



Τέχνη-χάρισ α-έπάγγελ α 31

"/δίδη τάς γνώσεις του προς τό καλόν των 
Αναδέλφων του ιατρών καί διά την άνα- 
κούφισιν τοϋ πόνου. Σοβαρός, σκεπτικός 
σιωπηλός, αγνός την ψυχήν καί κύριος 

-ών συναισθη άτων του, αυτή είναι ή πρα 
γ ατική εΐκών τοϋ Πατρός τής ’Ιατρικής, 
·>ως έφανερώνετο εις τούς συγχρόνους του 
/.αϊτούς  εταγενεστέρους του. Είναι  ορφή 
/.-/.εραία- καί ένάρετος, ή οποία προσέδωκεν 
ηθικήν άξίαν εις τούς ιατρούς όλων των 
Ιποχών, δυνα ένη νά συγκριθή  όνον  έ 
-r/ επιρροήν πού έξήσκησαν εις τούς οπα 
δούς των οί θε ελιωταί των  εγάλων θρη-
0 #E16)V. W

Εις τήν διδασκαλίαν του, ό 'Ιπποκράτης 
άπέκρουεν ολας τάς θεωρίας περί υπερφυ 
σικής προελεύσεως των άσθενειών καί έδί- 
δασκεν ότι προέρχονται αόταί  όνον έξ αί 
σιας τής διασπάσεως των νό ων τής φύ- 
σεως.  ιέγραφεν όχι σύ φωνα  έ όσα έδιά- 
βαζε ή  έ όσα έδιδάσκοντο τότε ή  έ όνειρα, 
χλλά σύ φωνα  έ τά συ περάσ ατα των ι 
δίων του  ελετών έπί τών πασχόντων. Εί 
ναι γνωστόν ότι έκάθητο έπί πολλάς ώρας 
ταρά τήν κλίνην τών άσθενών του, παρα 
κολουθούν τά συ πτώ ατα καί τήν πορείαν 
τής νόσου, ως καί τά αποτελέσ ατα τών έ- 
οαρ οζο ένων θεραπειών, άναφέρων κατά 
γρά  α τάς άποτυχίας του έξ ίσου  έ τάς 
επιτυχίας. ’Έκα ε ταξίδια εις τήν Θεσσα 
λίαν, τήν Θράκην καί τήν Μακεδονίαν. Λέ 
γεται ότι άπέθανεν εις τήν Λάρισαν εις 
πολύ προχωρη ένην ήλικίαν.

Λιδασκαλία νοσηλευτικών καθηκόντων
Ή  διδασκαλία εις τούς  αθητάς του όσον 
αφορά τό πλύσι ον τών χεριών, τήν φρον 
τίδα τών ονύχων, οί όποιοι «δέν πρέπει νά 
είναι ούτε  ακρύτεροι οΰτε καί κοντύτεροι 
«πό τά άκρα τών δακτύλων», τήν χρήσιν 
βρασ ένου ΰδατος ή οίνου διά τό καθάρισ α 
και τήν περιποίησιν τών τραυ άτων, καί 
εας λεπτο έρειας όλων τών όσων καλοϋ εν 
σή ερον «Τεχνική τής Νοσηλευτικής», 

φανερώνουν ότι οί πάσχοντες ένοσηλεύοντο 
κατά τρόπον συνετόν δέν άναφέρει ό ως 
τίποτε περί γυναικών έντεταΛ ένων τό ερ- 
γον αύτό. ~Ητο άραγε έργον τών θεραπαι- 
νων τών ναών καί τών ίερειών, ή όπετίθετο

ότι όλαι αί ώρι οι γυναίκες ύπεχρεοΰντο νά 
νοσηλεύουν τά  έλη τής οικογένειας των 
καί τό προσωπικόν των οσάκις παρουσιά- 
ζετο τοιαύτη άνάγκη; 'Η  τελευταία αότή 
έκδοχή φαίνεται νά είναι ή  άλλον πιθανή, 
καί ίσως νά έθεωρείτο αύτό τόσον φυσικόν 
εις τούς ιστοριογράφους, ώστε νά  ή έβλε- 
πον καί τήν άνάγκην ν’ αναφέρουν τι περί 
του έργου αότοΰ, δεδο ένου ότι, πράγ ατι, 
ή ασθένεια είναι τόσον πολύ καθη ερινώς 
παρουσιαζό ενον γεγονός.

Τπποκράτειος λογοτεχνία
Τά βιβλία τών οποίων ή συγγραφή άπο- 

δίδεται εις τον 'Ιπποκράτη περιλα βάνουν 
τούς «Άφορισ ούς», είδος κλινικών ση 
 ειώσεων, 420 περίπου συνολικώς, τά 
«Προγνωστικά», άποτελού ενον άπό 47 
κεφάλαια,  ελέτας περί διαιτών δι’ οξέα 
νοσή ατα, τραύ ατα τής κεφαλής, έξαρ- 
θρώσεις, κατάγ ατα καί έλκη, ώς καί έπι- 
δη ικά νοσή ατα. Τά «Προγνωστικά» βα 
σίζονται έπί άκριβών παρατηρήσεων έπί 
τής γενικής καταστάσεως τών πασχόντων, 
συ περιλα βανο ένης τής κορ οστασιάς, 
τοϋ χρώ ατος καί τών ιδιω άτων τοϋ δέρ 
 ατος καί βλεννωδών  ε βρανών, τής ό- 
ψεως τοϋ προσώπου, τοϋ σφυγ ού, τής θερ 
 οκρασίας κα.ί τής άναπνοής, τών έκκρί- 
σεων, τών έντοπισ ένων πόνων, τής δια- 
πλάσεως καί τών κινήσεων τοϋ θώρακος 
καί τοϋ υπογαστρίου, τών κινήσεων τών  ε 
λιών τοϋ σώ ατος, συ περιλα βανο ένων 
τών αορίστων καί άσκοπων χειρονο ιών 
εις τό κενόν, καί τής ψηλιαφήσεως τών σιν- 
δονιών, πού συνοδεύονται άπό σιγανόν σάν 
βογγητό παραλήρη α. Καί άκό η ή γνω 
στή κλανική εΐκών διά τήν όποιαν ό όρος 
«ίπποκράτειος προσωπίς» είναι έκτοτε έν 
χρήσει. 'Η  θερ οκρασία τοϋ πάσχοντος έ- 
λα βάνετο διά τής έπιθέσεως τής χειρός 
έπί τοϋ δέρ ατος, καί ή κατάστασις τής 
καρδίας καί τών πνευ όνων του διεπιστοΰτο 
διά τής ΐσχυράς πιέσεως τοϋ ώτός έπί τοϋ 
θώρακός του.
Εις τήν πραγ ατείαν περί καταγ άτων 

παρέχονται σαφείς όδηγίαι άφορώσαι εις τον 
χειρισ όν έπιδέσ ων, έκ τών όποιων άπο- 
σπώ εν τά έξής: «'Υπάρχουν δύο φάσεις
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είς τήν έπιδεσ ολογίαν, εκείνη ή άφορώσα 
είς τήν έφαρ ογήν, καί ή άλλη, ή άφορώ- 
σα είς τήν κατόπιν παρακολούθησιν.  έον νά 
γίνεται ό έπίδεσ ος  έ ταχύτητα, άνωδύ- 
νως,  έ ευχέρειαν καί  έ χάριν. Ταχέως, 
διά σπουδής κατά τήν έπίδεσιν άνωδύνως, 
δι’ έπιτηδείου χειρισ ού’  έ εύχέρειαν, διά 
προηγου ένης προετοι ασίας, καί  έ κο  
ψότητα, θύστε νά είναι ευχάριστος είς τήν 
οψιν. ’Έχει ήδη έκτεθή διά ποιου τρόπου 
προπαιδεύσεως τά καλά αύτά άποτελέσ α- 
τα είναι δυνατόν νά έπιτευχθοΰν. Ό  επίδε 
σ ος πρέπει νά έφαρ όζη καλώς καί νά 
είναι στρωτός τήν όψιν. Οί επίδεσ οι δέον 
νά είναι καθαροί, ελαφροί,  αλακοί καί λε 
πτοί. Τό τύλιγ α δέον νά γίνεται ή  έ τά 
δύο χέρια ταυτοχρόνως ή καί  έ τό καθένα 
χωριστά. ’Ανάγκη νά διαλέγω εν κατάλ 
ληλον επίδεσ ον, άνάλογον προς τό  ήκος 
καί τό φάρδος του ύπό έπίδεσιν  έλους.»
Έπονται πολλαί λεπτο έρειαι άφορώσαι 

είς τήν έφαρ ογήν των έπιδέσ ων διά τούς 
έκάστοτε ειδικούς σκοπούς.

"Οσον αφόρα γενικώς είς τον τρόπον του 
φέρεσθαι των ιατρών, ύπάρχει Βιβλίον Συ  
περιφοράς, του οποίου ή γραφή άποδίδεται 
είς τον 'Ιπποκράτη' έν τούτοις πολλοί έκ 
τών άρ οδίων νά έκφράσουν γνώ ην έπ’ 
αύτοϋ δέν τό θεωρούν ίδικόν του έργον. Μέ 
ρος αυτού έχει  εταφρασθή ώς εξής: « ώ 
σε είς ενα έκ τών  αθητών σου τήν έντολήν 
νά έκτελή οδηγίας  έ προθυ ίαν καί νά έ 
φαρ όζη ώρισ ένην θεραπείαν.  ιάλεξε  ε- 
ραξύ όλων ένα όστις νά έχη ήδη είσδύσει 
είς τά  υστήρια τής τέχνης ούτως ώστε νά 
είναι είς θέσιν νά συ πληρώνη ό,τι έπιβάλ- 
λεται καί νά έκτελή τούς όρους τής θερα 
πείας  ετ’ άσφαλείας. Νά εύρίσκεται έπί 
τόπου διά ν’ άποφεύγωνται άπρόοπτα, τά 
όποια δυνατόν νά διαφεύγουν τήν προσοχήν 
καί τά όποια παρουσιάζονται τυχόν κατά 
τό διάστη α τό  εταξύ τών έπισκέψεων 
τού ιατρού.»
Τά έπίπεδα ατο ικής άγωγής τά όρι- 

σθέντα άπό τον 'Ιπποκράτη διά τούς οπα 
δούς του ήσαν έξαιρετικά υψηλά. Μεταξύ 
τών έργων τών άποδιδο ένων είς αυτόν 
είναι ό περίφη ος "Ορκος, τον όποιον έδι- 
δον όλοι οί ιατροί κατά τήν άπονο ήν τών
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διπλω άτων, καί ό όποιος καί τήν σή 5ρΓν 
αναγνωρίζεται ώς τό εύαγγέλιον τής [α~Λ| 
κής συ περιφοράς.

’Ιδού ή  ετάφρασις τού 'Ιπποκρατείοι 
'Όρκου, όπως τον άπέδωκεν ό Κ. Παλα ά-· 
«'Ορκίζο αι νά θεωρώ τούς διδασκάλου' 
 ου ο'ίτινες  ’ έδίδαξαν ταύτην τήν τέχν/ψ 
ίσα  έ τούς γεννήσαντάς  ε. Τήν δέ τέχ*/ν 
ταύτην νά  ή  εταχειρίζω αι διά τήν 
κήν  ου εύ άρειαν είς τον βίον, άλλ’ είς δό- 
ξαν τού Θεού καί διά τήν σωτηρίαν τών αν 
θρώπων, ώς καί προς τι ήν καί προς άφέ- 
λείαν τής προς αυτήν πίστεως. Πιστώς καί 
 έ ακρίβειαν ένεργών σύ φωνα  έ τάς δυ 
νά εις καί τήν κρίσιν  ου, θά κά νω κάθε 
πράγ α τό όποιον είναι έργον ιατρού. Εί- 
δέ τούς νοσοΰντας, είτε πλούσιοι είναι είτε 
πένητες,  έ τήν ιδίαν σπουδήν θά τρέξω νά 
προσφέρω τήν έκ τής τέχνης  ου έπικου- 
ρίαν.  έν θά διακυβεύσω δέ παραλόγως τήν 
ζωήν. Ουδέ θά ίατρεύσω διά νά χρη ατι- 
σθώ, ή καί άπό τήν σφοδράν έπιθυ ίαν τ7: 
διαφη ίσεως. Είς όσας οικίας καί άν εί- 
σέλθω θά τό κά ω άποκλειστικώς διά νά 
ώφελήσω τούς πάσχοντας, άφήνων κατά 
 έρος κάθε άδικίαν. "Οσα δέ κατά τήν θε 
ραπείαν ή καί χωρίς νά ίατροπορεύω είτε 
ίδω είτε άκούσω άπό τον βίον τών άνθρώ- 
πων έξ έκείνων τά όποια δέν πρέπει νά λέ 
γονται έξω άπό τού καθενός τήν οικίαν, 
θ’ άποσιωπώ, θεωρών ταΰτα ώς  ή δυνά- 
 ενα νά λεχθώσι. Θά έπικαλοΰ αι δέ τήν 
τέχνην  ου οσο δύνα αι, καταβάλλων κάθε 
προσπάθειαν διά νά έφαρ όσω τούς νό 
 ους της. Προς τούς ο οτέχνους δέ φιλο- 
φρόνως καί φιλανθρώπως θά φέρω αι πάν 
τοτε, τούτους δέ, ώς άλλους άρρενας άδελ- 
φούς άναγνωρίζων, θά συντρέχω προθύ ως, 
ώστε νά προκύπτη έκ τούτου ώφέλεια εί: 
τούς πάσχοντας. Καί άν  έν έκτελέσω αυ 
τήν τήν ύπόσχεσίν  ου, εύχο αι νά έπιτυ- 
χω είς τον βίον καί τήν τέχνην, καί ν’ άπο- 
κτήσω βοηθόν τον Θεόν. ”Αν δέ τήν παρα 
βώ, τ’ άντίθετα τούτων νά γίνουν.»
Τοιαύτη λοιπόν ήτο ή κατάστασις καί το 

έπίπεδον τής θεραπευτικής είς τήν Έλλαόα 
κατά τον τέταρτον αιώνα π.Χ. Περί τά τέλη 
τού αίώνος αύτοΰ ήρχισε νά άνθή ή  εγάλη 
’Ιατρική Σχολή τής ’Αλεξανδρείας.


