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'Ένα από τά σπουδαιότερα καθήκοντα  ιας 
Ενο ου ένης πολιτείας είναι ή δη ιουργία 
 ιας κοινωνίας της όποιας τά  έλη, δηλαδή 
όί πολΐται, πρέπει νά διαπνέωνται άπό ήθι- 
κάς άρχάς.
Ό  άνθρωπος, τον όποιον ό Θεός έπλασε, 
κατά την Γραφήν, κατ’ εικόνα καί ό οίω- 
υίν του, διαφέρει άπό τά λοιπά ζώα τής δη- 
ιιιουργίας, διότι τάς πράξεις του δεν τάς 
κατευθύνει  όνον τό ένστικτον, άλλά τάς 
ρυθ ίζει τό λογικόν,  έ τό όποιον κατ’ έ- 
-αίρεσιν άπό όλα τά άλλα ζώα έχει προικι- 
σθή ύπό του δη ιουργού. Τό λογικόν είναι 
εκείνον τό όποιον δίδει την ικανότητα νά 
διακρίνη τό καλόν άπό τό κακόν, τό έπιτρε- 
πό ενον άπό τό άπηγορευ ένον, τό δίκαιον 
άπό τό άδικον.

’Αλλά ποιον είναι τό καλόν καί ποιον τό 
κακόν, ποιον τό έπιτρεπό ενον καί τί τό 
άπηγορευ ένον, ποιον τό δίκαιον καί ποιον 
τό άδικον; Τήν διάκρισιν αυτήν  εταξύ κα 
λού ή κακού, έπιτρεπο ένου καί άπηγορευ- 
 ενου, δικαίου καί άδικου πρέπει ό άνθρω 
πος νά διδαχθή άπό τής παιδικής του ήλι- 
κιας, καί τούτο θά τό έπιτελέση ή διαπαι 
δαγώγησή τήν όποιαν θά άναλάβη ή Οικο 
γένεια, τό Σχολεϊον, ή ’Εκκλησία, καί προ 
“χντός ή Πολιτεία, ή οποία έχει καθήκον 
να φροντίζη οχι  όνον διά τήν σω ατικήν 
υγιεινήν τού παιδιού άλλά καί διά τήν ψυ- 
χική υγιεινήν του.
Η παρέκκλισις άπό τούς ηθικούς νό ους 
κανόνας  έ τούς όποιους διακυβερνάται

 ία εύνο ου ένη πολιτεία δη ιουργούν τήν 
εγκλη ατικότητα. Ή  έγκλη ατικότης ό 
 ως πρέπει νά χαρακτηρισθή ως  ία επι 
δη ική νόσος, ή όποια  εταδίδεται άπό ά- 
τό ου εις άτο ον άπό πολλούς νοσογόνους 
παράγοντας, τών όποιων ώς κυριώτερος 
πρέπει νά χαρακτηρισθή ή  ί ησις. Προς 
πρόληψιν καί καταπολέ ησιν τής εγκλη α 
τικότητας, ιδία κατά τήν παιδικήν ήλικίαν, 
οφείλει ή πολιτεία νά λάβη ώρισ ένα  έτρα 
καί νά άκολουθήση ώρισ ένους κανόνας ψυ 
χικής υγιεινής.
Βάσις καί θε έλιον  ιας εύνο ου ένης 

κοινωνίας άπό τών άρχαιοτάτων χρόνων ύ- 
πήρξεν ή θρησκεία, ή πατρίς καί ή οικογέ 
νεια. 'Ο τρίπους αυτός έδη ιούργησε τον 
πολιτισ όν καί διέπλασε τον άνθρωπον εις 
ένα δν διαφορετικόν άπό τά λοιπά όντα, τό 
έπροίκισε  έ τό λογικόν, τού άνέθεσε δια 
φορετικήν άποστολήν καί τού έδωσεν ηγε 
τικήν θέσιν εις τήν δη ιουργίαν.

 ιά νά άνταποκριθή ό ως ό άνθρωπος 
καί νά φανή άντάξιος τής άποστολής του 
πρέπει νά τύχη τής καταλλήλου διαπαιδα- 
γωγήσεως άπό τής νηπιακής του άκό η 
ηλικίας, καί αότό θά έπιτευχθή άφ’ ενός  έν 
διά τής θρησκείας καί τού σχολείου, άφ’ ε 
τέρου δέ διά τής οικογένειας. Τό παιδί α 
ποτελεί άνα φισβητήτως τήν βάσιν καί τό 
θε έλιον τής οικογένειας, καί κατά συνέ 
πειαν τής κοινωνίας- διά νά δη ιουργηθή 
λοιπόν καλή οικογένεια, καί συνεπώς ιδα 
νική κοινωνία, πρέπει τό βασικόν κύττα-
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ρον τής οικογένειας, δηλαδή τδ παιδί, να 
διαπλασθή καί δια ορφωθή καταλλήλως’ 
καί διά νά έπιτευχθή τοϋτο, είναι απαραί 
τητοι δύο βασικοί παράγοντες: Πρώτον, τδ 
παιδί νά γεννηθή σω ατικώς άρτι ελές καί 
προ παντδς ψυχικώς υγιές, και δεύτερον να 
τύχη τής καταλλήλου διαπαιδαγωγήσεως. 
Έκτος άπδ τούς άλκοολικούς καί τοξικο 
 ανείς, καί δσοι πάσχουν έκ χρονιών άφρο- 
δισίων νόσων, δπως ή σύφιλις, οφείλουν νά 
αποφεύγουν την τεκνοποιίαν.

'Η  άνάγκη έφαρ ογής ύπδ τής πολιτείας 
προληπτικών  έτρων προς έξυγίανσιν καί 
βελτίωσιν τών φυλών άνεγνωρίσθη άπδ τών 
άρχαιοτάτων χρόνων. 'Π  ιστορία τής άν- 
θρωπότητος είναι κατ’ ουσίαν ιστορία τής 
προσπάθειας πρδς βελτίωσιν τοϋ ε ψύχου 
αυτής υλικού, είτε διά προληπτικών  έ 
τρων άγωγής ε’ίτε διά καταλυτικών τοιού- 
των, ώς είναι τά ήθη καί οί νό οι.
Καί ή  έν εύγονία έξασφαλίζει την δη 

 ιουργίαν πλασ άτων σω ατικώς καί ψυ 
χικώς υγιών, άρτι ελών καί ο αλών, οδ- 
τως ώστε νά δη ιουργηθή  ία φυσιολογική 
οικογένεια καί  ία εύνο ου ένη κοινωνία. 
’Αλλά αύτδ δέν αρκεί, πρέπει ή πολιτεία νά 
φροντίση ώστε τδ παιδί τδ όποιον  έ τά  έ 
τρα πού έλήφθησαν έγεννήθη άρτι ελές, 
υγιές καί ο αλόν, νά διατηρηθή τέτοιο σέ 
δλην του τήν ζωήν’ τούτο θάτδ έπιτύχη διά 
τής καλής καί επι ελη ένης άνατροφής καί 
διαπαιδαγωγήσεως.
Τδ παιδί άποτελεΐ, δπως καί παραπάνω 

έτονίσα εν, τήν βάσιν τής οικογένειας, ή 
δέ οικογένεια άποτελεΐ τήν βάσιν τής κοι 
νωνίας. Αί φροντίδες  ας λοιπδν πρέπει νά 
στραφούν κυρίως εις τδ παιδί, καί διά τής 
ευγονίας θά έξασφαλισθή ή σω ατική καί 
ψυχική του άκεραιότης. ’Αλλά ό ρόλος  ας 
δέν έτελείωσε’ εκείνο πού πρέπει νά  άς ά- 
πασχολήση είναι ή διάπλασις τού χαρακτή- 
ρος του. Τήν διάπλασιν τού χαρακτήρος θά 
τήν άναλάβουν οί γονείς, τδ σχολεΐον καί ή 
έκκλησία, άλλά πρδ παντδς οί γονείς, καί 
έκ τούτων κυρίως ή  ητέρα.

 ιά τδν λόγον αύτδν ενα άπδ τά κυριώ- 
τερα καθήκοντα τής πολιτείας είναι ή δη 
 ιουργία καλών  ητέρων’ τούτο δέ είναι δυ 
νατόν νά έπιτευχθή διά τής διδαχής καί διά

τών παραδειγ άτων, διά  ορφωτικών ^  
λέξεων καί διά τής ύποδείξεως άπδ 
σ ένα ειδικευ ένα όργανα τής πολιτεί,, 
ποια είναι τά καθήκοντα  ιας καλής  γ.:' 
ρας άπέναντι τού παιδιού της καί ποιος 
ναι ό καλύτερος τρόπος τής διαπαιδαγωγ;. 
σεως, ούτως ώστε νά διαπλασθή ό χοφψ 
κτήρ τού παιδιού άπδ τής νηπιακής του ά/.ύ 
 η ήλικίας, τέτοιος ώστε νά είναι εις θέσ· 
νά διακρίνη τδ καλόν άπδ τδ κακόν, τδ |π,. 
τρεπό ενον άπδ τδ άπηγορευ ένον, τδ §[. 
καιον άπδ τδ άδικον, τδ ωφέλι ον άπδ tj 
βλαβερόν, καί νά συνηθίση νά άκολουδί 
πάντοτε τδν καλόν δρό ον τής άρετής, γΛ 
αν άκό η αυτός κατά τήν διαδρο ήν τα 
είναι δύσβατος καί παρουσιάζη έ πόδια 
τά όποια πρέπει νά  άθη νά υπερπηδά, έ'στ« 
καί αν άκό η είναι σπαρ ένος  έ άγκάθυ 
τά όποια πρέπει νά συνηθίση νά  ή φοβή 
ται, καί νά άποφεύγη τδν δρό ον τής κακία: 
όσο καί αν είναι πλατύς, όσο καί άν είνι 
εύκολοδιάβατος.

"Οπως έτονίσα εν παραπάνω, διά τι 
δια όρφωσιν τού χαρακτήρος τού παιδιο 
 εγάλον ρόλον παίζει τδ σχολεΐον, ή b 
κλησία καί πρδ παντδς ή οικογένεια, δηλο 
δή οί γονείς, καί έκ τών γονέων κυρίως 
 ητέρα’ διά νά διαπλασθή δηλαδή ό ό αλί 
χαρακτήρ τού παιδιού καί νά άποκτήση ί 
θικάς άρχάς, πρέπει νά διαπλάσω εν κο 
λούς γονείς καί πρδ παντδς καλάς  ητέρα 
καί έδώ άκριβώς έ'γκειται ή άνάγκη νά δ 
ευκρινισθή ποια θά είναι ή καλή  ητέρα κ 
γενικά ποιοι είναι καλοί γονείς.
Είναι άραγε εύκολος ή άπάντησις εις - 

έρώτη α αύτό;  ι’ έκεΐνον πού έπιπόλα 
θά άντι ετωπίση τδ θέ α αύτό, ή πορεΐ ' 
φανή πώς είναι ευκολον, άλλά εις τήν πρ: 
γ ατικότητα παρουσιάζει  εγάλας δυσκ 
λίας καί δη ιουργεί  εγάλα προβλή ατ 
 έν πρέπει νά θεωρούνται καλοί γονείς ο 
τε έκεΐνοι πού  έ τήν υπερβολικήν λατρει 
καί έπιείκειαν πού δείχνουν άπέναντι ® 
παιδί τους τού καλλιεργούν τδν έγωισ ί 
τδν κακόν δηλαδή έγωισ όν, σύ φωνα 
τδν όποιον τδ παιδί συνηθίζει νά κάνη εκί 
νο πού τού άρέσει καί θέλει, άδιαφόρως 
τδ πράγ α πού θέλει είναι ήθικδν καί ετ 
τρεπό ενον, τδ  αθαίνουν εις τήν άπείθειο
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,. ,'0 πείσ α καί γεν ικά το κάνουν εγωπαθές 
Γχ! άπροσ*ρ οστον· Επίσης δ ως καί ή 

'λη καί άλόγιστη καί άδικη πολλές φο- 
V. αΰστηρότης πού δείχνουν  ερικοί γο- 
* ~r στα παιδιά τους, έχει ώς άποτέλεσ α 
4 ; κακήν διάπλασιν του χαρακτήρος του, 
\  κάνει φοβισ ένου καί δύσπιστον, εύνου- 

την προσωπικότητά του, τοϋ άφαι- 
a”ci κάθε πρωτοβουλίαν, το  αθαίνει εις 
'-ο ψέ α καί την υποκρισίαν, εις τά όποια 
άοιραίως καταφεύγει άπό τον φόβον της 
-,.χωρίας. Καί εις τήν  ίαν περίπτωσιν καί 
εν τήν άλλην ή διαπαιδαγώγησις του παί 
ξου άντί να είναι ωφέλι η είναι βλαβερά 
κχί θά έχη ολέθρια άποτελέσ ατα εις τήν 
αετέπειτα ζωήν του- καί τά πολλά λοιπόν 
χάδια καί ή άλόγιστη αύστηρότης καί ή ά 
δικη, πολλές φορές, τι ωρία φέρνουν τό ’ί 
διο άποτέλεσ α, ευνουχίζουν τήν προσωπι 
κότητα τοϋ παιδιού, τό όποιον παύει νά έχη 
δική του προσωπικότητα, χάνει τήν έ πι- 
στοσύνην εις τον έαυτόν του, βλέπει τον ε 
ξωτερικόν κόσ ον  έ δυσπιστίαν, φόβον 
καί πολλές φορές  έ  ίσος, καί άπό κεΐ καί 
πέρα  έ τό πέρασ α τοϋ χρόνου, δταν ή ά- 
πώλεια των γονέων του τό καταστήση αυ 
τοκυβέρνητου, εύρίσκεται ανερ άτιστου καί 
άναποφάσιστον εις τά προβλή ατα πού θά 
τοϋ δη ιουργήση ή ζωή, είς τάς άπαιτή- 
σεις της οποίας δέν θά ή πορέση νά άνταπο- 
κριθή, καί  έ αύτόν τον τρόπο θά καταστή 
νευρωτικόν.
Τό πρώτον λοιπόν πράγ α πού πρέπει 

νά έχη ύπ’ οψιν του ό υποψήφιος γονεύς καί 
τού πρέπει  έ κάθε θυσίαν νά τηρή, αν 
τραγ ατικά ένδιαφέρεται διά τήν  ελλον 
τικήν ευτυχίαν των παιδιών του, είναι νά χώ  
νεψη καλά, πώς τό πλάσ α πού θά γεννηθή 
δέν έχει προορισ όν νά ίκανοποιήση ούτε 
τής  ητέρας τις αισθη ατικότητες ούτε τοϋ 
πατέρα τήν έγωκεντρικότητα, καί δτι δέν 
είναι άθυρ α καί κτή α τών γονέων άλλά 
ενα άτο ον αυθύπαρκτου, έντεταγ ένον εις 
το σύνολον τής κοινωνίας, καί δτι ό γονεύς 
εχει χρέος, έχει ιερόν χρέος, σάν  οναδικός 
και φυσικός προστάτης τοϋ παιδιού, νά τό 
φροντίζη έως δτου γίνη αύτοκυβέρνητον, δχι 
 ονον προστατεύοντάς το σω ατικά  έ τήν 
τροφήν, τήν ένδυ ασίαν καί τάς άλλας σχε-

τικάς φροντίδας διά τήν σω ατικήν του ά- 
νάπτυξιν καί τήν έξασφάλισιν τής υγείας 
του, άλλά καί νά ένδιαφερθή έξ ίσου καί  έ 
τήν καλλιέργειαν τοϋ ψυχικοϋ του κόσ ου, 
τήν διάπλασιν τοϋ χαρακτήρος του έπάνω 
είς ήθικάς βάσεις καί νά καλλιεργήση τά 
βασικά εκείνα έφόδια πού είναι άπαραίτητα 
εις τον άνθρωπον διά τήν άσφάλειάν του είς 
τήν ζωήν, δπως είναι ή ήθική, ή πρωτοβου 
λία, τό θάρρος, τό αίσθη α τής ευθύνης, 
τοϋ χρέους, ή χαρά, ή ελευθερία, ή έργατι- 
κότης, ή κοινωνικότης, ή δικαιοσύνη, ή 
φιλαλληλία, ή υπο ονή κτλ. Είναι εύνόη- 
τον δτι ένας άνθρωπος  έ αύτοπεποίθησιν, 
 έ θάρρος καί άλλα παρό οια έφόδια είναι 
πολύ πιο καλά άσφαλισ ένος είς τον άγώ- 
να τής ζωής του άπό ένα δειλόν, ντροπαλόν, 
άβουλου, καταθλιπτικόν καί νευρωτικόν.
Άνεφέρα εν τά προτερή ατα  έ τά ό 

ποια πρέπει νά είναι έφωδιασ ένος ένας άν 
θρωπος καί τά όποια θά τοϋ εξασφαλίσουν 
τήν δυνατότητα νά όρθοποδήση καί νά έπι- 
βληθή είς τήν κοινωνίαν- άνεφέρα εν έπίσης 
καί τά ελαττώ ατα τά όποια ή πορεΐ νά 
άποτελέσουν τροχοπέδην είς τον σκληρόν 
άγώνα τής ζωής- καί τά  έν καί τά δέ, κατά 
 έγα  έρος, άποκτώνται άπό τήν καλήν ή 
κακήν άνατροφήν πού θά δώσουν οί γονείς 
είς τό παιδί. ’Έχει επιστη ονικούς έξακρι- 
βωθή δτι ένα παιδί ή πορεΐ νά στερηθή ό 
λων έκείνων τών προτερη άτων πού άνε 
φέρα εν προηγου ένως καί νά προικοδοτη- 
θή  έ τά έλαττώ ατα πού έπίσης άνεφέ 
ρα εν λόγω τής ύπερβολικής στοργής τής 
 ητέρας ή λόγω τής παράλογης καί άδικης 
πολλές φορές αύστηρότητος τοϋ πατέρα. 
Έξετάζοντες γύρω  ας τάς γνωστάς  ας 
οικογένειας καί παρακολουθοϋντες τήν δια 
γωγήν τοϋ παιδιού των, άντιλα βανό εθα 
τήν εύνουχιστικήν έπίδρασιν πού πολλές 
φορές έχει είς τήν διάπλασιν τοϋ παιδικού 
χαρακτήρος ή υπερβολική καί άλόγιστος 
στοργή τής  ητέρας, ή όποια, νοσηρά πολ 
λές φορές στοργή, έχει ώς άποτέλεσ α, δ 
ταν προ παντός πρόκειται γιά  οναχοπαί 
δι, νά τό κάνη ένα ετεροκίνητο καί έτερό- 
φωτο πλάσ α, δη ιουργούσα τον τύπον πού 
πολύ προσφυώς ώνό ασαν «βουτυρόπαι 
δο». Λέγοντες «βουτυρόπαιδο» έννοοΰ εν
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τδ  α  όθρεπτο, τδ άβουλο παιδί, τδ άνί- 
κκνο γιά τδ κάθε τι πού θά απαιτούσε δική 
του πρωτοβουλία καί άπόφασιν, καί πού πα 
ρουσιάζει πολλές φορές αυθορ ητισ ούς ά- 
δικαιολογήτους, άκατανοήτους καί έν πολ- 
λοϊς επιβλαβείς. Επίσης ένίοτε ε φανίζει 
πείσ α καί έπι ονήν εις την ίκανοποίησιν 
ώρισ ένων του επιθυ ιών καί διεκδική 
σεων παραλόγων. Τότε βλέπο εν τδ πειθή- 
νιον, άβουλον καί χωρίς κα  ίαν πρωτο 
βουλίαν πλάσ α νά  ετατρέπεται εις πλά 
σ α έξαλλον, τυραννικόν, άκαταλόγιστον.
Είς τά παιδιά διακρίνο εν σχεδόν πάντα 

δύο διαφορετικούς άπ’ άλλήλων τύπους, ένα 
τύπον ό όποιος υποτάσσεται είς τον δεσπο- 
τισ δν των γονέων του άγογγύστως, καί 
ένα άλλον τύπον άπείθαρχον καί επαναστα 
τικόν. Οί δύο αυτοί τύποι τού παιδιού πα 
ρουσιάζουν άφ’ ένδς  έν  ερικά κοινά γνω 
ρίσ ατα  εταξύ των καί άφ’ έτέρου πολλά

τελείως αντίθετα- καί τά  έν πρώτα όφε[. 
λονται είς την  ητρικήν έπίδρασιν, τά 
δεύτερα οφείλονται είς τήν έκ γενετής 
φορετικήν των ιδιοσυστασίαν. Καί δ 
πρώτος τύπος θά δια όρφωση ένα χαρο>. 
κτήρα υποτακτικόν, πειθήνιον, φοβισ έ 
νον, ντροπαλόν αλλά καί υπουλον καί 
χθηρόν, ό δέ δεύτερος τύπος, άντιθέτως, fy 
δια ορφώση ένα χαρακτήρα αυθαίρετον 
πλεονεκτικόν, άπείθαρχον, άνυπότακτον, 
διάντροπον, πεισ ατάρικον, θά γίνη ό τύ 
ραννος τής οικογένειας του, θά τά θέλη ό)Λ 
ίδικά του, καί έκεΐνα άκό η πού δέν τού α 
νήκουν, χωρίς τήν παρα ικράν αΐσθηοιν 
ύποχρεώσεως, καθήκοντος καί ευθύνης, 
Παράσιτον υποτακτικόν δ πρώτος, παράσι- 
τον τυραννικόν δ δεύτερος, άνώ αλοι τύποι 
καί οί δύο. Είς τδ παιδικόν αύτδ στάδιον 
έχει  εγίστην ση ασίαν καί έπίδρασιν γ 
καλή ή κακή διαπαιδαγώγησις.

Ο « Χ Ρ  Μ Α Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ο Σ »  Π Ρ Ο Λ Ε Γ Ε Ι  ΤΟ  Φ ΤΛΟΝ
Παρίσι. — Οί  ητέρες διερωτώνται πάντοτε γιά 
τδ φϋλο τοΰ παιδιού τους: ’Αγόριή κορίτσι; Κα 
νείς δέν  πορούσε νά δώση άπάντησι σ’ αύτδ τδ 
θέ α. Τώρα δ ως, τδ πρόβλη α έλύθη. 'Ο  Γάλλος 
καθηγητής Ραούλ Ντυόν, ό όποιος παρουσίασε τε 
λευταίως τήν θαυ ατουργό συσκευή «χρω ατογρά 
φος)), έκα ε τήν άκόλουθη άνακοίνωσι:

—Χάρις στδν χρω ατογράφο, θά λύσω ε ένα 
αίνιγ α πού άπασχολοϋσε πάντοτε τδν άνθρωπο: 
άν ή έγκυος γυναίκα θά φέρη στδν κόσ ο άγόρι ή 
κορίτσι. Οί γιατροί καί οί ε πειρογνώ ονες άπδ 
χρόνια πριν είχαν άντιληφθή οτι τδ θέ α τοΰ φύ 
λου είναι ένα παιχνίδι τής φύσεως, ένα καπρίτσιο 
των χρω οσω άτων, άλλά δέν  πορούσαν παρ’ 
όλα αύτά νά λύσουν τδ  υστήριο. Τώρα, γιά πρώ 
τη φορά,  πορούν νά κά ουν ασφαλή πρόβλεψι.
Ό  χρω ατογράφος είναι ή επιστη ονική εκείνη 

συσκευή πού  πορεί νά δώση άπάντησι στδ έρώ- 
τη α τοΰ φύλου, πού θέτουν άνδρες καί γυναίκες. 
Άπδ  τής άπόψεως αύτής, ή άνακάλυψίς του θεω 
ρείται σάν ένα σπουδαίο ιατρικό καί έπιστη ονικδ 
γεγονός. Πρώτοι τελειοποίησαν τήν συσκευή αύ- 
τή οί Βρεττανοί, άλλά τώρα είναι διαδεδο ένη στήν 
Εύρώπη καί στήν ’Α ερική. "Οπως άνεφέρθη, στά 
πιδ συγχρονισ ένα νοσοκο εία υπάρχουν παρό 
 οιες συσκευές, καί οί έγκυες  ητέρες, ύστερα άπδ 
πρόχειρη έξέτασι, πληροφορούνται αν θά φέρουν 
στδν κόσ ο άγόρι ή κορίτσι.
Τήν άνακάλυψι έκα αν οί Βρεττανοί επιστή ο 

νες στδ Καί πριτζ, άπδ τήν περασ ένη άνοιξι. Τά 
αποτελέσ ατα, κατά τήν διάρκεια των δοκι ών

υπήρξαν εκπληκτικά: Ό  χρω ατογράφος, επί 100 
περιπτώσεων, στις 99 έκα ε σωστή πρόβλεψι.
Άλλά τί άκριβώς είναι αύτή ή θαυ ατουργή σν- 

σκευή;
—Πρέπει νά παραδεχθοΰ ε δτι είναι κάτι πού 

ποτέ άλλοτε δέν δη ιούργησε ή σύγχρονη τεχνική. 
Ό  χρω ατογράφος είναι ένα ηλεκτρονικό  ηχά- 
νη α, πού άποτελεΐ τήν τελευταία λέξι τής τεχνι 
κής. Άκό η καί οί ειδικοί θά  είνουν έκπληκτοι 
δταν δοΰν νά λειτουργή ή συσκευή αύτή.  έν θέ 
 πορούσα ε νά λύσω ε διαφορετικά τδ  υστήριο, 
άν δέν διαθέτα ε ένα τόσο πολύπλοκο  ηχάνη α. 
Μάς άποκαλύπτει τδ φϋλο άπδ τήν τρίτη κιόλας 
έβδο άδα άπδ τής συλλήψεως. Τδ περίεργο είναι 
οτι ό χρω ατογράφος άπαιτεί διάστη α είκοσι  ό 
νον λεπτών γιά νά έξακριβώση τί θά γεννηθή.
Πολλά πειρά ατα πού έγιναν στήν ’Αγγλία α 

πέδειξαν δτι ή συσκευή αύτή  πορεί νά άπλοποιη- 
θή στήν λειτουργία της. Τά άποτελέσ ατα ό ως 
πού θά έπιτυγχάνη θά είναι τά ίδια.
Άλλά τί κάνει, στήν πραγ ατικότητα, αύτδ τδ 

θαυ  ατου ργδ  ηχάνη  α ;
—Μια σειρά άπδ λεπτο ερείς καί έξονυχιστικές 

άναλύσεις, λένε οί ειδικοί, τις όποιες δ ως δεν 
 πορεί νά κά η κα  ιά άλλη συσκευή. Φυσικά, 
τήν πρώτη θέσι κατέχει ή άνάλυσις τοΰ αί ατος. 
Μέσα σέ 20 λεπτά, έχει άποφανθή γιά τδ φϋλο._

’Έτσι, γιά πρώτη φορά, χάρις στήν βοήθεια τη: 
ηλεκτρονικής, ή επιστή η  πόρεσε νά λύση εν) 
άπδ τά  εγαλύτερα  υστήρια: τδ φΰλο τοΰ ανθρώ 
που προτού γεννηθή.
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Ύ π ό
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Ε. Καθηγητοϋ του Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

Πολλές ούσίες πού δοκι άσθηκαν καί 
βρέθηκαν αρχικά άνενεργεΐς, σέ νέα δο 
κι ή βρέθηκαν καρκινογόνες. Έπΐ πλέον 
βρέθηκε ότι ό βαθ ός τής δράστηριότη- 
τός των δέν είναι ένιαϊος γιά όλα τά ζώα. 
Έτσι, οί πολυκυκλικοί ύδρογονάνθρακες 
παρουσιάζουν  είωσιν τής δραστικότη- 
τός των γιά τήν παραγωγή δερ ατικού 
καρκίνου κατά τήν ακόλουθη σειρά: πον 
τικός, κουνέλι, άρουραϊος, κόττα, ινδό 
χοιρος. Αυτό δέν εφαρ όζεται σέ όλες τις 
καρκινογόνους ουσίες, ούτε ή παραπάνω 
σειρά εφαρ όζεται σέ όλους τούς ιστούς 
τ&ν όνο ασθέντων ζώων.
Απορρόφησις και πορεία τής καρκινογό 
νου στό σώ α
Ή  χρήσις ραδιενεργών καρκινογόνων 
έρριξε κάποιο φώς στο πρόβλη α τής ά- 
πορροφήσεως και τής πορείας τών καρκι 
νογόνων ουσιών στό σώ α. Παλαιότερα 
έπίστευαν ότι ή χη ική καρκινογόνος ού- 
σία παρέ ενε στό δέρ α, άπό όπου και τε 
λικά άπερρίπτετο χωρίς νά εισέρχεται, 
κατ’ ανάγκην, στήν γενική κυκλοφορία. 
Μέ τήν χρησι οποίησι τού ραδιενεργού 
ίίνθρακος 14 βρέθηκε ότι ή καρκινογόνος 
ΰπορροφεΐται άπό τό δέρ α και κυκλοφο 
ρεί στον οργανισ ό τού ζώου. Πολλά  ό 
ρια τής καρκινογόνου άπο βάλλονται διά 
των άπεκκριτικών οδών. Μερικά ό ως 
εισδύουν στά κύτταρα καί άρχίζουν ν’ άλ- 
ληλεπιδροΰν  έ τάς πρωτεΐνας των, οπότε *

* Συνέχεια έκ τον προηγου ένου και τέλος.

τό κύτταρο, όπως γράφει ένας ερευνητής, 
 εταβάλλεται σέ ένα «ζωντανό σφάλ α». 
'Ο οίως δροΰν καί τά καρκινογόνα ραδιε 
νεργά στοιχεία, όπως είναι τό ράδιο, τό 
στρόντιο, τό πλουτώνιο, ό ραδιενεργός 
φώσφορος. Οί άκτΐνες Ραΐντγκεν καί γ 
τού ραδίου είναι επίσης δραστικές ώς 
πρός τήν  εταβολή κυττάρων σέ κακο 
ήθη.  όσις 50 Ραΐντγκεν στήν ώοθήκη 
ποντικών παράγει κακοήθεις όγκους. Ή  
έκθεσις ολόκληρου τού ζώου σέ άκτΐνες 
Ραΐντγκεν σέ σχετικά  ικρές δόσεις  πο 
ρεί νά προκαλέση λευχαι ία. Σέ  ικρό 
τερο βαθ ό οι άκτινοβολίες προκαλοΰν 
λευχαι ία στούς άνθρώπους.

’Από πολλές στατιστικές προέκυψε τό 
γεγονός ότι άκτινολόγοι πού εκτίθενται 
συνεχώς σέ άκτινοβολία ολοκλήρου τού 
σώ ατος  έ άκτΐνες X παρουσιάζουν ση 
 αντική συχνότητα λευχαι ίας παρά οί 
 ή εκτιθέ ενοι. Ή   εγαλύτερη συχνότης 
λευχαι ίας  εταξύ τών έπιζησάντων τής 
Χιροσί α δείχνει ότι καί  ία άπλή δόσις 
άκτινοβολίας  πορεί νά προκαλέση κα 
κοήθη  εταβολή στά λευκά αι οσφαίρια 
τού αί ατος, άρκεΐ ή δόσις αυτή νά είναι 
 εγάλη.
Συναφώς πρός τήν άκτινικήν καρκινο- 

γένεσιν θά  πορούσα ε νά πού ε τά άκό- 
λουθα.
Πολύ γρήγορα  ετά τήν άνακάλυψι τών 

άκτίνων X καί ραδίου παρετηρήθησαν 
θάνατοι ερευνητών άπό άκτινικά εγκαύ 
 ατα. Ή  πρώτη γνώσις γιά τά άποτελέ- 
σ ατα τής άκτινοβολίας προέκυψε άπό

5
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τή  ελέτη των βλαβών του δέρ ατος. Οί 
 αλακές ακτίνες X πού παράγονται σε 
 ια ήλεκτρογεννήτρια των 100 χιλιοβόλτ 
προκαλοϋν στο δέρ α τοΰ κουνελιού έπι- 
φανειακά Αποτελέσ ατα. Ή  άντίδρασις 
τοΰ έρυθή ατος, δπως καί ή άντίδρασις 
τοΰ ανθρωπίνου δέρ ατος στά εγκαύ 
 ατα τά προξενού ενα άπό τήν έκθεσι 
στον ήλιο, προκαλοΰνται άπό δόσεις 
2.700 Ραΐντγκεν ή περισσοτέρων. Μαλα- 
κώτερες άκτΐνες X, παραγό ενες άπό ή- 
λεκτρογεννήτριες των 50 χιλιοβόλτ καί 
χορηγού ενες σέ ποσά ίσα πρός 3.000 
Ραΐντγκεν, προκαλοϋν Αποτελέσ ατα πα 
ρό οια πρός τά προκαλού ενα άπό τούς 
πολυκυκλικούς καρκινογόνους υδρογο 
νάνθρακας. Είκοσι ία ή έρες  ετά τήν 
Ακτινοβολία οί  εταβολές τής κατατάξεως 
των δερ ατικών κυττάρων καί οί πλη - 
 έλειες σέ Ασβέστιο καί λίπη ήσαν ό οιες 
 έ έκεΐνες πού προκαλοΰνται άπό τούς 
καρκινογόνους υδρογονάνθρακας. Ή  δια 
φορά  εταξύ άκτίνων καί καρκινογόνων 
υδρογονανθράκων ήτο ότι  έ τις άκτΐνες 
παρετηροΰντο περισσότερες υποδιαιρέ 
σεις κυττάρων.
Συνοδόν φαινό ενον τών Αποτελεσ ά 

των τών άκτίνων X καί τών καρκινογόνων 
υδρογονανθράκων είναι ή πρόκλησις λευ- 
κάνσεως τών τριχών. Τό χρώ α τών τρι 
χών οφείλεται, ως γνωστόν, εις τά ονο α 
ζό ενα χρωστικά κύτταρα ή  ελανοβλά- 
στας. "Οταν τά κύτταρα αύτά καταστρα- 
φοΰν, προκύπτει ή λεύκανσις τών τριχών. 
Τό γκρίζο ή λευκό χρώ α οφείλεται στήν 
έλλειψι κοκκίων χρωστικής άπό τό στέ 
λεχος τών τριχών, τά κύτταρα τοΰ όποιου 
γίνονται διαφανή.  έν είναι, έν τούτοις, 
σαφές ότι ή λεύκανσις τών τριχών οφεί 
λεται  όνο στήν καταστροφή τών χρω- 
 ατοπαραγωγών κυττάρων. Υπάρχει ή 
δυνατότης ό σχη ατισ ός χρωστικής νά 
διαταράσσεται χωρίς νά φονεύωνται τά 
κύτταρα. Αυτό θά ίσοδυνα οΰσε πρός 
κυτταρική  εταβολή παράλληλη πρός 
τήν  εταβολή πού προκαλεΐ τον καρκίνο. 
Τό κύτταρο  εταβάλλεται, Αλλά παρα 
 ένει βιώσι ον.
Πώς ή ενέργεια τών Ακτινοβολιών  ε 

ταβάλλει τό κύτταρο σέ κακοήθες, δέν 
ναι άκό η τελείως καταληπτό. Πιθανδ- 
αύτές άσκοΰν τήν δράσι των σέ ώρισ έν  ̂
 όρια εύρισκό ενα  έσα στο κύτταρο 
Στά ίδια αυτά  όρια πρέπει νά δροΰν καί 
οί άλλοι καρκινογόνοι παράγοντες (θερ. 
 ικοί, τραυ ατικοί κλπ.). Τελευταία, τά 
 όρια αυτά δείχτηκε ότι είναι τό γενετικό 
υλικό τοΰ κυττάρου, άποτελού ενο άπό 
δεσοξυριβοζο- καί ριβοζοπυρηνικό όξύ
’Αντιγόνα καί Αντισώ ατα

Ξέρου ε ότι οί ένοφθαλ ίσι οι όγκοι 
ποντικών Jensen σέ  ερικούς ποντικούς 
«πιάνουν», ενώ σέ άλλους δέν «πιάνουν». 
Στη δεύτερη περίπτωση  ετά τον ενο 
φθαλ ισ ό του κάτω άπό τό δέρ α τοΰ 
ξενιστοΰ ποντικοΰ, ό όγκος αυξάνει 
προσκαίρως γιά δέκα ή έρες, έπειτα ό 
 ως περιορίζεται καί πολλές φορές υπο 
στρέφει έντελώς. Σέ λίγες περιπτώσεις, 
έπειτα άπό  ιά περίοδο υποστροφής, που 
 πορεί νά κυ αίνεται  εταξύ 20 καί 120 
η ερών, επανε φανίζεται. Κατά τήν έ- 
πανε φάνισί του αύτή φονεύει τό ζώον.
Μέ τις σύγχρονες γνώσεις  ας, τά ά- 

ποτελέσ ατα αυτά έξηγοΰνται άπό τήν 
άντίστασι τοΰ ξενιστοΰ πρός τό ένοφθάλ- 
 ισ α. Στήν περίπτωσι τής έπιβιώσεως 
τοΰ όγκου καί  ετά τήν περίοδο τής ύπο- 
στροφής, πιστεύου ε ότι συνέβη τροπο- 
ποίησις τής Αντιστάσεως τοΰ ποντικοί, 
ή άλλως τής σχέσεως Αντιγόνων καί Αντι 
σω άτων.  ιάφοροι παράγοντες, π.χ. Α 
κτινοβολίες, ορ όνες καί  άλιστα ACTH 
ή Κορτιζόνη, έπηρεάζουν τή σχέσι αί- 
τή, ή όποια βασικώς προσδιορίζεται άπό 
τήν γονοτυπική Αποσκευή. Τό Αποτέλε 
σ α τής δράσεως Αντιγόνων καί Αντισω 
 άτων στή χειρότερη περίπτωσι είναι ή 
Απώλεια τής όργανώσεως τών λεπτών συ 
στατικών τοΰ πυρήνος τών κυττάρων, ή 
όποια επιτείνεται όσον τό κύτταρο έξα- 
κολουθεΐ νά ύποδιαιρήται. Τό καρκινικόν 
κύτταρο κατ’ αυτό τόν τρόπο «γλιστρά» 
πρός τά πίσω καί τά πλάγια τής κλί ακος 
τής έξελίξεως, εις έ βιους  ορφάς αί ό- 
ποΐαι δέν ύπάρχουν πλέον. Τά κύτταρα 

(Συνέχεια στή σελίδα 30)
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’ Αγγέλλεται, έξ 'Ηνω ένων Πολιτειών ότι ή 
ϋς  Gertrude Isaacs έξ Winnipeg τοΰ Κα- 
νχδα άνεκηρύχθη ύπό τοΰ Πανεπιστη ίου 
-~rr Βοστώνης διδάκτωρ της Νοσηλευτικής 
’Επιστή ης· Αΰτη θεωρείται ή πρώτη άνά 
-ον κόσ ον αδελφή Νοσοκό ος ή όποια έ- 
-νγε παρο οίου διδακτορικού διπλώ ατος.
Άδελφαί Νοσοκό οι έχουν λάβει προγε- 
νεστέρως διδακτορικά διπλώ ατα, αλλά 
οχι διά την φιλοσοφίαν καί τάς βιολογικάς 
καί φυσικάς έπιστή ας.

'Η  ίς Isaacs έλαβε τον τίτλον τοΰ διδά- 
κτορος κατόπιν  ακρας καί έπιπόνου στα 
διοδρο ίας.
Έγεννήθη εις Lubbock τοΰ Τέξας άπό 
γονείς Καναδούς άγρότας. Εις ηλικίαν 6 έ- 
εών  ετώκησεν εις Winnipeg τοΰ Καναδά, 
όπου έσπούδασεν εις την Σχολήν Νοσοκό 
 ων καί άπεφοίτησε τό 1946. ’Ακολούθως 
έπέστρεψεν εις 'Ηνω ένας Πολιτείας καί 
εΐργάσθη άρχικώς εις  ικρόν Νοσοκο είου 
τοΰ Kansas, άργότερον δέ εις άγροτικόν ι- 
ατρεϊον τοΰ Kentucky. Έν  συνεχεία εΐσή- 
χθη εις τήν Σχολήν Μαιών Frontier Serv 
ice,  ίαν έκ τών τριών άνεγνωρισ ένων 
παρο οίων Σχολών τών Η .Π .Α ., συνεπλή- 
ρωσε τάς σπουδάς της καί εΐργάσθη ως 
Μαία εις τό Indian Service τής Arizona.
Συνεχίζουσα τήν σταδιοδρο ίαν της εις

τον το έα τής δη οσίας υγείας, ύπηρέτη- 
σεν εις τό Τ ή α 'Τγείας τής Πολιτείας 
τής Nebraska, άπό δπου έλαβεν εκπαιδευ 
τικήν υποτροφίαν διά τό Πανεπιστή ιον 
τής Minnesota, εις τό όποιον έργασθεΐσα 
απέκτησε τον τίτλον τοΰ Bachelor of Sci 
ence διά τήν δη οσίαν υγείαν, καί τό 1956 
άνεκηρύχθη Master of Science.

’Ακολούθως έφοίτησεν εις τό Κολλέγιον 
Barry τοΰ Miami τής Florida καί εις τήν 
Σχολήν Νοσοκό ων τοΰ Πανεπιστη ίου 
τοΰ Miami, λαβοΰσα  έρος εις τήν όργά- 
νωσιν τοΰ προγρά  ατος νοσηλευτικής καί 
δη οσίας υγείας.
Τό 1960, βάσει νέου προγρά  ατος, έ 

φοίτησεν έκ νέου εις τό Πανεπιστή ιον τής 
Βοστώνης, λαβοΰσα ταυτοχρόνως ειδικήν 
υποτροφίαν άπό τό Nation’s Institu te of 
Health, καί διά τό Πανεπιστή ιον τοΰ 
Harvard, διά ειδικήν έκπαίδευσιν εις τό 
πρόγρα  α ψυχικών νοση άτων.

'Η  διδακτορική διατριβή τής  ίδος Isa 
acs άφορα εις κλινικήν  ελέτην εις τήν Νο 
σηλευτικήν άγωγήν: Συλλογική δια άχη. 
Άντι ετώπισις τής οικογενειακής δια ά 
χης εις τό σπίτι.
Ή   ίς Isaacs είναι άξια συγχαρητηρίων 

διά τήν θαυ ασίαν, πλήρη τι ητικών δια 
κρίσεων, σταδιοδρο ίαν.



— Οί ’Άγγλοι χειρουργοί πού άσχολοΰνται  έ 
πειρά ατα  ετα οσχεύσεων ζήτησαν να τροπο- 
ποιηθή ή απηρχαιω ένη νο οθεσία πού θέτει τις 
έρευνές των έκτος νό ου. Πράγ ατι, κατά την 
άγγλική νο οθεσία κανείς δέν έχει το δικαίω α 
νά διαθέση το σώ α του,  ετά θάνατον, όπως τοϋ 
άρέσει. Οί έπιστή ονες δέν  πορούν νά άφαιρέ- 
σουν άπό τά πτώ ατα τά όργανα πού τούς χρειά 
ζονται γιά τάς  ετα οσχεύσεις των. Κάθε άνθρω 
πος, λέει ό νό ος, όταν πεθάνη, πρέπει νά ταφή 
άκέραιος σ’ ένα νεκροταφείο. Γι’ αυτό καί τά άγ- 
γλικά πανεπιστη ιακά  ουσεία, πού περιέχουν 
ταριχευ ένα όργανα καί  ού ιες, χαρακτηρίζον 
ται έπίση α ώς... νεκροταφεία! (Ό  Κόσ ος τοϋ 
Φαρ άκου, 18.5.1963.)

¥
—'Ένα παράγγελ α γιά όλους  ας: «’Ασκήστε 
τά νευρικά σας κέντρα κατά τέτοιον τρόπο, ώστε 
οΰτε ή παρα ικρή διασταλτική ή συσταλτική έπί- 
δρασις νά  ή περάση στά άγγεϊα τοϋ προσώπου 
σας κάτω άπό όποιανδήποτε επαγγελ ατική δο 
κι ασία» (Osier).

*
— Μπορεί  ια δύσκολη ίσχιακή προβολή νά έ- 
πηρεάση τήν πορεία τής 'Ιστορίας καί τή  οίρα 
εκατο  υρίων άνθρώπων; Μάλιστα—καί αν δέν 
τό πιστεύετε, ζητήστε νά διαβάσετε τήνπερίπτωσι 
τοϋ τοκετού καί τής κατοπινής έξελίξεως τού τε 
λευταίου Κάιζερ τής Γερ ανίας, Γουλιέλ ου Β '. 
Λοιπόν: ό εστε  ένος αυτός, πού περπατούσε καί 
έτρε ε ή γή, γεννήθηκε  έ ίσχιακή προβολή. Κατά 
τον τοκετό ό ως τά χέρια ανέβηκαν ψηλά, τό ένα 
δέν κατέβαινε, καί, όταν τελικά ό Μαιευτήρ, Κα- 
θηγητής Martin, τό κατάφερε, τό χέρι έ εινε  ό 
νι α παράλυτο. Τό άτύχη α ήταν δυνατό νά ώφεί- 
λετο σέ έλξι τοϋ βραχιονίου πλέγ ατος, σέ δυσ 
λειτουργία του λόγιρ τής πλη  ελούς θέσεως τού 
χεριοΰ  έσα στήν  ήτρα κατά τήν έγκυ οσύνη, ή 
σέ πίεσι ώρισ ένης περιοχής τού εγκεφάλου σχε 
τικής  έ αντίστοιχα κινητικά κέντρα. ’Αλλά τό 
 έγα ζήτη α πού προέκυψε ήταν ότι ό παθών Γου- 
λιέλ ος τήν άναπηρία του αύτή ζήτησε νά τήν ί- 
σορροπήση ή ύπερκαλύψη  έ  ιαν άλαζόνα, παρα 
νοϊκή σχεδόν, έπίδειξι ισχύος, πού δέν είχε ό οια 
της στήν Ιστορία. Ήστραπτε καί έβρόντα καί ξυ- 
νεκύκα τό σύ παν καί, θεωρών έαυτόν  έγαν καί 
άήττητον, παρέσυρε τήν Γερ ανία, τήν Εύρώπη 
καί τον κόσ ο, τελικά, στον πρώτο παγκόσ ιο πό 
λε ο,  έ τις γνωστές καταστροφικές συνέπειες γιά

τόσους καί τόσους. Ή  ήττα τής Γερ ανίας zly-L 
σάν συνέπεια τήν πτώσι τοϋ Γουλιέλ ου καί rL 
αυτοεξορία του, πού ήρκεσαν, έν τούτοις, νά am, 
εφέρουν τον τέως δήθεν ύπεράνθρωπο δυνάστη κχ, 
νά τον περιορίσουν στά πραγ ατικά του  έτρα. Τ' 
σύ πλεγ α τής κατωτερότητος καί ό άντίρροττό 
του κο πασ ός άφησαν τή θέσι τους σ’ έναν ά, 
θρωπάκο δίχως κανένα πνευ ατικό ή ψυχικό περι 
εχό ενο, πού έξε έτρησε τή ζωή του κόβοντας ξύ- 
λα στο Doom τής 'Ολλανδίας. Είχε άναγνωρίσε·. 
σιωπηρά τό  οιραίο τής σω ατικής του άναπτ- 
ρίας καί είχε δεχθή σάν λυτρωτική εύεργεσία τ4 
shock τής πτώσεώς του καί τής άπογυ νώσεώ: 
του άπό όλον αύτό τον κόσ ο τών φαντασ άτων 
πού περιέβαλε τήν άδυνα ία του.
Έ π ’ εύκαιρία σκέπτο αι ότι καί ένας άλλος τρο 

 ερός τύραννος καί δυνάστης λαών, ό ’Ιωσήφ Στά- 
λιν, ήταν γνωστό ότι είχε τό ένα του χέρι, τό αρι 
στερό, βραχύτερο άπό τό άλλο καί σχετικά ανά 
πηρο.  έν άποκλείεται καθόλου νά ύπήρξε καί αίι- 
τός θΰ α  ιας δύσκολης ίσχιακής καί νά έκανε κα 
τόπιν τή Ρωσία καί πολύ άλλο κόσ ο τό άντικεί- 
 ενο τών τραγικών ξεσπασ άτων τής σω ατική; 
του αύτής άναπηρίας. Καί θυ ά αι εδώ τον Ευρι 
πίδη: «Ούδείς έκών κακός’ άλλα διά πονηράν εξιν 
τοϋ σώ ατος καί άπαίδευτον τροφήν ό κακός γί 
νεται κακός». ’Αντί «πονηράν έξιν τοϋ σώ ατος», 
διάβαζε σή ερα «πλη  έλειαν» ή «δυσπλασίαν».

*
— Ποιό είναι τό όριο τής άκινδύνου άκτινοβο- 
λίας γιά τον άνθρώπινο οργανισ ό; Σέ ένα ανα 
κοινωθέν της, ή ’Επιστη ονική ’Επιτροπή τών 
'Ηνω ένων ’Εθνών ύποστηρίζει ότι όποιαδήποτε 
δόσις άκτινοβολίας, όσοδήποτε  ικρή, πρέπει νά 
παραδεχθού ε ότι προκαλεϊ βλάβη στον άνθρώ 
πινο πληθυσ ό. Στήν έν λόγω ’Επιτροπή  ετέ 
χουν έπιστή ονες άπό 15 έθνη, έδωσαν δέ τή βοή- 
θειά των άλλοι 400. Τά εύρή ατά των δέν είνα 
αισιόδοξα. Καί ιδού γιατί. Παρατηρούν ότι ε’ί εθ 
έκτεθει ένοι σέ δύο είδη άκτινοβολίας, τήν φυσικ | 
καί τήν τεχνητή, τήν προερχό ενη δηλαδή άπ 
άνθρώπινες έπινοήσεις. 'Η  τελευταία φυσικά περι 
λα βάνει άκτινοβολίες πού προέρχονται τόσο άπο 
πηγές έκ πρώτης όψεως άβλαβεΐς, όπως οί συ 
σκευές τηλεοράσεως καί οί φωτεινές πλάκες ωρο 
λογίων, όσο καί άπό τις δοκι αζό ενες  εγατον- 
νικές βό βες. Ευτυχώς, ή  έση έκθεσις στήν τε 
χνητή άκτινοβολία είναι άκό η  ικρότερη παρι 
εκείνη στή φυσική άκτινοβολία. Αλλά, δυστυχώς,

8
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ι άκρΦ“ ς αύτί) ή «χα ηλού επιπέδου» άκτι- 
γιά τήν όποιαν έχου ε τις λιγώτερες γνώ- 

ν°ι ‘, Το Ανακοινωθέν τής ώς άνω ’Επιτροπής το- 
3S"‘ έχει κεφαλαιώδη ση ασία ή δι’ όλων των 
Vl/  ών διερ£ύνησις του κεντρικού αύτοϋ προβλή- 

Ιδιαίτερα δέ γιατί  πορεί νά περάσουν πολ-
ΐ - ’άνθρώπινες γενεές πριν δειχτούν τά έπιβλαβή 
t l -ελέσ ατατών ένλόγωάκτινοβολιών. (Discov-
%y, Νοέ βρη 1962.)

*
__«Ή έξέλιξις τής ’Ιατρικής είναι ή ιστορία 
 άς γιγαντιαίας πάλης  εταξύ τής δη ιουργικής 
πειρα ατικής σκέψεως καί τής δογ ατικής 

αιύβεντίας τής παραδόσεως» (Marti Ibanez).

*
_  £τέν ξένο τύπο συνεχίζεται οξεία ή συζήτη- 
σι<· γιά τά άπό τοϋ στό ατος άντισυλληπτικά, σχε- 
'ΐκά  έ πιθανούς κινδύνους, τούς οποίους συνεπά 
γεται ή χρήσις των. Στίς 'Ηνω ένες Πολιτείες 

’Α ερικής άνεκοινώθησαν 275 περιπτώσεις 
Ο.'ο βοφλεβίτιδος  έ 30 θανάτους  εταξύ γυναι 
κών πού χρησι οποίησαν τά  έν λόγω άντισυλλη- 
πτικά. Συζητεΐται άκό η καί τό άπώτερο ένδεχό- 
■ιζίο  καρκινογενέσεως. (New Scientist, άρ. 340 
καί 341, Μάιος 1963.)

*
—  ιαβάζω στο Family Planning News (’Α 
πρίλιος 1963, No 1):
Τουρκία.  Στόπενταετές σχέδιο τής Όργανώ- 

τεως Κρατικού Σχεδίου παρενεβλήθη άρθρον υπέρ 
τοϋ έλέγχου των γεννήσεων σαν εθνικής πολιτικής, 
πού έγινε δεκτό άπό τήν Κυβέρνησι τον Νοέ βριο 
τοϋ 1962. Ό   ρ. Nasid Erez, Καθηγητής τής 
Μαιευτικής καί Γυναικολογίας στό Πανεπιστή ιο 
τής Κωνσταντινουπόλεως, έδωσε διαλέξεις γιά τήν 
προφύλαξι άπό τή σύλληψι στον Ροταριανό "Ο ιλο 
καί τήν "Ενωσι Γυναικών ’Αποφοίτων τοϋ Πανε 
πιστη ίου. Ή  Όργάνωσις Νεολαίας τού  η ο 
κρατικού Λαϊκού Κό  ατος εξέλεξε τόν προσχε- 
ά.ασ ό τής Οικογένειας σάν ένα άπό τά σπουδαιό 
τερα θέ ατά της τού παρόντος έτους.

’Ιταλία . 'Ο ιταλικός νό ος εναντίον τής προ 
παγάνδας κατά τής συλλήψεως ώδήγησε στή φυ- 
λάκισι τού Luigi de Marchi, Γρα  ατέως τής 
’Ιταλικής 'Ενώσεως γιά τή  η ογραφική ’Αγω  
γή, γιά ένα άρθρο πού είχε δη οσιεύσει σχετικά  έ 
τήν Ένωσι στό περιοδικό «'Υγεία». Πρός  εγά- 
ίην άπογοήτευσι τής 'Ενώσεως, δόθηκε στόν De 
Marchi ά νηστία κατά τή δίκη του, κι ή ά νηστία

αύτή, σύ φωνα  ’ έναν άλλο νό ο, δεν  πορούσε 
νά  ή γίνη άποδεκτή. Επο ένως δέν παρεσχέθη 
στόν De Marchi ή δυνατότης νά ύποστηρίξη στό 
 ικαστήριο ότι ό νό ος έναντίον τής προπαγάνδας 
γιά τόν περιορισ ό των γεννήσεων είναι άντισυν- 
ταγ ατικός καί δτι χρειαζόταν νέα σχετική νο ο 
θεσία εύ ενής γ ι’ αύτήν.

*
—’Έρευναι των Ρ . C. MacDonald, R. L. van der 
Wiele καί S. Lieberman έδειξαν δτι ή ώοθήκη έκ- 
κρίνει διυδροϊσοανδροστερόνην καί  4-άνδροστε- 
νεδιόνην, ενδεχο ένως δέ καί τεστοστερόνην. Σέ 
άρρωστες  έ ΰπερτρίχωσι καί άνώ αλη λειτουρ 
γία  των ωοθηκών, ή έκκρισις των ώοθηκικών άν- 
δρογόνων είναι ηύξη ένη. [Am. Jr. Obst.-Gyn., 
1963, 86, 1.)

*
—'Ο Ν. Κ. A llahbadia είχε σέ 301 περιπτώσεις 
κυήσεως  ετά προηγού ενην καισαρική, 86% το 
κετό έκ των κάτω. Στό ποσοστό αύτό οΐ έ βρυ- 
ουλκίες έφτασαν τό 14%. (Am. Jr. Obst.-Gyn., 
1963, 85, 2.)

*
— Στό τεύχος τής 3ης ’Ιουλίου 1963 τού περιοδι 
κού Der Spiegel δη οσιεύεται συνέντευξις  έ τόν 
Καθηγητή τής Χειρουργικής τού Πανεπιστη ίου 
καί Πρόεδρο των Γερ ανών Χειρουργών, E rnst 
Derra, διεθνή αύθεντία ιδίως στήν καρδιοχειρουρ 
γική. Στή συνέντευξι ό Derra εκθέτει πολλές εν 
διαφέρουσες άπόψεις πάνω σέ ειδικά καί γενικά 
χειρουργικά προβλή ατα, διαδηλώνει τήν άντίλη- 
ψί του δτι  έγας σκοπός τής χειρουργικής είναι 
καί ή άντικατάστασις πασχόντων οργάνων δι’ υ 
γιών, υποστηρίζει οτι ό καρκίνος είναι γενικώτερη 
καί δχι τοπική  όνο άλλοίωσις καί τονίζει έ φαν- 
τικά δτι δέν πρέπει νά ΐσχύη πάντοτε ή άποψις: 
«Χειρουργική άντί παντός τι ή ατος».

*
— Στίς άρχές τής εγκυ οσύνης, ή λειτουργική 
παρακαταθήκη τής ύποφύσεως είναι πολύ έλατ- 
τω ένη, ιδιαιτέρως έπί άκατασχέτων'έ έτων. 
(Geburtsh. u. Gynaekol., 1962, σ. 898-903.)



ΚΡΙΤΙΚΗ  ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΙΣ 
Τ Ν  ΕΐΤΕΡΕΥΟΝΤ  Ν  ΠΑΡΑΓΟΝΤ Ν ΠΡΟΚΛΗΣΕ Σ 

ΝΕΟΓΝΙΚΟΤ ΙΚΤΕΡΟΥ
Ύπό

 ρ. ΑΡ ΙΣΤ .  ΚΑ ΛΟ Γ Ε ΡΟ ΠΟ ΐ Λ Ο Τ  
'Τφηγητοϋ της  ερ ατολογίας 
τοΰ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

Κατά τά τελευταία έτη έπετεύχθη ση αν 
τική πρόοδος εις την διευκρίνησιν τής παθο- 
γενείας του ίκτέρου των νεογνών. Σή ερον 
δεχό εθα ότι βασικόν αίτιον προκλήσεως 
αύτοϋ είναι ή προσωρινή άνεπάρκεια του 
συστή ατος ένζυ ων τοΰ ήπατος. Τά ένζυ 
 α ταΰτα έχουν τήν ικανότητα  ετατροπής 
τής χολερυθρίνης εις εύδιάλυτον ουσίαν, ή- 
τις τότε εύχερώς καί ταχέως άποβάλλεται 
τοΰ όργανισ οΰ. ’Επί νεογνών ό ως, καί ι 
διαιτέρως επί τών προώρων, φαίνεται ότι 
τά ένζυ α ταΰτα εύρίσκονται κατά ποσο- 
στόν άλλοτε άλλο είτε εις  ικρά ποσά είτε 
ύπό  ορφήν  ή έπαρκώς δραστικήν. ’Απο 
τέλεσ α τούτου είναι ή δυσχέρεια  ετατρο 
πής τής χολερυθρίνης καί συνεπώς τής ά- 
ποβολής αύτής καί ή έ φάνισις τοΰ ίκτέρου 
εις διάφορον κατά περίπτωσιν έντασιν.
Παλαιότερον, προ τής άξιολόγου ταύτης 

έπιστη ονικής άνακαλύψεως, πλεϊσται ό- 
σαι υποθέσεις καί θεωρίαι ύφίσταντο διά 
τήν ερ ηνείαν τής παθογενείας τοΰ νεογνι- 
κοΰ ίκτέρου, αίτινες έστηρίζοντο επί φαινο 
 ένων τινών τής νεογνικής περιόδου.  ιά 
φοροι παράγοντες δρώντες  ε ονω ένως 
είτε καί έν συνδυασ ω έθεωρήθησαν υπεύ 
θυνοι διά τον νεογνικόν ίκτερον.
Καί είναι  έν φυσικόν οί παράγοντες ού- 

τοι νά τίθενται πλέον είς δευτερεύουσαν 
 οίραν, άλλ’ ό ως ουδόλως δυνά εθα νά 
άγνοήσω εν τινάς τούλάχιστον έξ αύτών, 
λόγω τοΰ ότι σαφώς έξασκοΰν ένα δευτε- 
ρεύοντα έστω ρόλον είς τήν πρόκλησιν ή

τήν έπίτασιν τοΰ νεογνικοΰ ίκτέρου. Θεω- 
ρητικώς καί ύπό τό πρίσ α τών ση ερινών 
 ας γνώσεων, οί δευτερεύοντες παράγοντε: 
προκλήσεως νεογνικοΰ ίκτέρου θά ήδύναντο 
νά έπιδράσουν κατά δύο τρόπους: είτε δί 
αύξήσεως τής καταστροφής τών ερυθρών 
αι οσφαιρίων, είτε διά  ειώσεως έτι πα- 
ραδόξως τής ίκανότητος τοΰ ένζυ ατικον 
 ηχανισ οΰ τοΰ ήπατος.
Τήν  ελέτην ενός έκάστου έκ τών δευτε- 

ρευόντων αυτών παραγόντων καί συσχέ- 
τισιν αύτοΰ προς τον νεογνικόν ίκτερον έ- 
πιχειροΰ εν κατωτέρω.
Ηύξη ένη αν όλυσις: Τυπική περίπτω- 

σις ηύξη ένης αί ολύσεως είναι ή άσυ βα- 
σία Rhesus καί κατά δεύτερον λόγον ή ά- 
συ βασία ο άδων Α.Β.Ο. Ή  άθρόα κατα 
στροφή ερυθρών αι οσφαιρίων καί ή άπε- 
λευθέρωσις  εγάλων ποσοτήτων αι οσφαι 
ρίνης έπιτρέπει τήν έ φάνισιν ύψηλών επι 
πέδων χολερυθρίνης είς τον όρον τοΰ αί α 
τος. ’Ά εσος συνέπεια είναι ή  εγαλύτερα 
έπιβάρυνσις τοΰ κατά τό  άλλον ή ήττον 
άνεπαρκοΰς έπί νεογνών ένζυ ατικοΰ  η- 
χανισ οΰ τοΰ ήπατος καί ή άνικανότης αυ- 
τοΰ νά άνταποκριθή τελικώς είς τό ηύξη ε- 
νον τοΰτο έργον τής  ετατροπής  εγάλων 
ποσοτήτων χολερυθρίνης καί άποβολής αυ 
τής. ’Αποτέλεσ α, ή συσσώρευσις τής χο 
λερυθρίνης είς τον όρον τοΰ αί ατος, η ε - 
πότισις τών ιστών καί αί βαρεΐαι συνέπεια: 
προσβολής τών εγκεφαλικών πυρήνων, εαν 
ή ιατρική παρέ βασις δέν είναι έγκαιρο?·
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Ό  παράγων της άθρόας αί ολύσεως δεν 
-?νχι συνεπώς δυνατόν νά άγνοηθή έν προ- 
χ,η ένω καί άσφαλώς ή ση αντική του έ- 
-'ίδρασίς εις τήν πρόκλησιν τοϋ ίκτερου εί 
ναι προφανής· Άλλ’^δ ως έχει την πρω- 
_αρχΐκήν ση ασίαν ή οποία του άπεδόθη 
αέχρ1 τοϋδε; ’Εάν συγκρίνω εν  έ άλλας 
-Γρίπτώσεις άθρόας αί ολύσεως επί ατό ων 
ηεγαλυτέρας ηλικίας, συ βαίνει νά έ φα- 
νίζεται ή αυτή είκών όπως επί ίκτερου έξ 
χίϊιολύσεως είς τά νεογνά; Κλασικόν παρά- 
^'ιγ α είναι ή αί όλυσις έκ κυά ων, ήτις 
ί̂ναι συνήθως βαρυτάτη καί θέτει είς κίν- 
ĵvov την ζωήν τοϋ άσθενοΰς λόγω άκριβώς 

r~r  ταχυτάτης καί  εγάλου βαθ ού κατα 
στροφής των ερυθρών αι οσφαιρίων. 'Ο 
βαθ ός  άλιστα τής αί ολύσεως καί ή τα- 
χότης αυτής είναι πολύ  εγαλυτέρα έπί 
κυα ισ ού ή έξ άσυ βασίας Rhesus. ’Εν 
τούτοις ό ως έπί τοϋ κυα ισ ού πρω 
τεύουσα κλινική έκδήλωσις είναι ή άναι ία 
καί κατά δεύτερον λόγον ό ίκτερος, ό ό 
ποιος έν πάση περιπτώσει ούδέποτε έχει 
την έντασιν, τήν έξέλιξιν καί τούς κινδύνους 
τοϋ ίκτέρου έξ αί ολύσεως τών νεογνών. 
Τά αυτά διαπιστοϋνται καί έπί έτέρων αι 
 ολυτικών κρίσεων έπί ένηλίκων, ένθα έ- 
πίσης ούδέποτε ό ίκτερος, όταν έ φανίζεται, 
έχει τούς χαρακτήρας καί τήν έντασιν τοϋ 
αι ολυτικού ίκτέρου τών νεογνών.
Συνεπώς, ύποχρεού εθα νά δεχθώ εν 

ότι τό αύτό αίτιον (ή αί όλυσις, έν προκει 
 ένη)) δεν φέρει πάντοτε τό αύτό αποτέ 
λεσ α. Είναι λοιπόν αυτονόητον δτι άναγ- 
καστικώς πρέπει νά ύπεισέρχεται καί έτε 
ρός τις παράγων, οδτος δέ έν προκει ένη) 
είναι, ώς άπεδείχθη, ή παροδική άνωρι ότης 
τοΰ συστή ατος ένζύ ων τοϋ ήπατος τών 
νεογνών καί ή αδυνα ία  ετατροπής καί 
επαρκούς άποβολής τής ηόξη ένης χολε- 
ρυθρίνης.
Κατά συνέπειαν, ή ένζυ ική άνεπάρκεια 

εςασκεΐ τον πρωτεύοντα ρόλον. Τά άνωτέ- 
ρω έπεβεβαιώθησαν καί διά πολλών έργα- 
στηριακών  ελετών καί κλινικών παρατη 
ρήσεων.  ιά πειρα άτων έπί ζώων ύπελο- 
γισθη κατ’ άναλογίαν δτι έάν τό νεογνόν 
διέθετε φυσιολογικήν ήπατικήν λειτουργίαν 
θα ήδύνατο νά άποβάλλη τήν κατά 24ωρον

παραγο ένην χολερυθρίνην είς 15  όνον 
λεπτά κατά  έσον δρον. Κατ’ άναλογίαν 
επίσης ύπελογίσθη δτι έάν ολόκληρον τό 
ποσόν τής αι οσφαιρίνης άτό ου 70 κιλών 
 ετετρέπετο είς χολερυθρίνην, αυτή έπί 
φυσιολογικής ήπατικής λειτουργίας θά ή 
δύνατο νά άποβληθή έντός δύο  όνον η ε 
ρών.
Έν  συ περάσ ατι, δύο ση εία είναι βα 

σικά: πρώτον, ή διαφορά τοϋ άποτελέσ α- 
τος τής αί ολύσεως έπί νεογνών καί έπί α 
τό ων  εγαλυτέρας ηλικίας, καί δεύτερον, 
ή ση ασία τοΰ βαθ ού ώρι ότητος τοΰ έν- 
ζυ ικοΰ  ηχανισ οΰ τοΰ ήπατος, διά τοΰ 
όποιου καί έξηγεΐται ή άνωτέρω διαφορά.
Φυσιολογική αί όλυσις: 'Η παλαιοτέρα 

ίσως θεωρία διά τήν ερ ηνείαν τής παθο- 
γενείας τοΰ νεογνικοΰ ίκτέρου είναι ή τής 
φυσιολογικής λεγο ένης αί ολύσεως, ήτοι 
τής καταστροφής  ετά τήν γέννησιν  έ 
ρους τίνος τών έρυθροκυττάρων,  έχρι τοΰ 
φυσιολογικοΰ ορίου τοΰ άπαραιτήτου προς 
προσαρ ογήν είς τάς συνθήκας τής έξω η- 
τρίου ζωής. 'Η  θεωρία αύτη παρέ εινεν έπί 
 ακρόν λίαν προσφιλής, διότι έδιδε  ίαν 
έρ ηνείαν στηριζο ένην έπί άναντιρρήτου 
γεγονότος καί διότι έκ πρώτης δψεως είναι 
λογικοφανής. Έν  τούτοις, νεώτεραι παρα 
τηρήσεις καί πειρα ατικά δεδο ένα έκλό- 
νισαν βαθ ηδόν τό κΰρος τής θεωρίας ταύ- 
της καί έθεσαν αυτήν είς δλως δευτερεύ- 
ουσαν  οίραν, σή ερον δέ είναι δεκτόν δτι 
ή φυσιολογική αί όλυσις τοΰ νεογνού δέν 
έξασκεί άποφασιστικόν τινα ρόλον διά τήν 
γένεσιν τοΰ νεογνικοΰ ίκτέρου, οδτε καί δύ- 
ναται νά έρ ηνεύη τάς διακυ άνσεις αύτοϋ 
άπό άτό ου είς άτο ον.  ιά τών ήδη χρη- 
σι οποιου ένων  έσων έρεύνης, πολυάρι 
θ οι συγγραφείς κατέληξαν είς τό συ πέ 
ρασ α δτι δέν όφίσταται ση αντική σχέσις 
 εταξύ τών συνήθων  εταβολών τής τι ής 
τών έρυθροκυττάρων καί τής αι οσφαιρί 
νης, άφ’ ενός, καί τής έντάσεως τής ύπερχο- 
λερυθριναι ίας, άφ’ έτέρου. Έ κ  τών πολυ 
αρίθ ων  ελετών σχετικώς, άναφέρο εν 
ένδεικτικώς τήν τών L. Findlay καί συν 
εργατών, ώς καί τήν τοΰ Μ. Vost, οίτινες 
κεχωρισ ένως κατέληξαν είς τά αύτά ευρή 
 ατα. Οί συγγραφείς οδτοι εδρον δτι ή κα-
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ταστροφή έρυθροκυττάρων είναι κατά τι 
 εγαλύτερα κατά την διάρκειαν τής 2ας 
έβδο άδος ζωής, οπότε ό ως ό ’ίκτερος εύ- 
ρίσκεται πλέον έν άποδρο ή.

"Έτεροι αί ατογενεϊς παράγοντες: Τό 
ενδιαφέρον των  ελετητών έστράφη έπίσης 
καί προς τήν κατεύθυνσιν τής έρεύνης ετέ 
ρων αί ατογενών παραγόντων.
Οΰτω έ ελετήθη ή κυτταρική άντίστα- 

σις των έρυθρών αι οσφαιρίων κατά τάς 
πρώτας η έρας ζωής, άλλά τά άποτελέ- 
σ ατα υπήρξαν άντιφατικά. Κατά τινας, ή 
ώσ ωτική εύθραυστότης των αι οσφαιρίων 
είναι ηύξη ένη  έχρι τής 6ης ή έρας, ήτοι 
χρονολογικώς ό ίκτερος ακολουθεί τήν  εί- 
ωσιν ταύτην τής κυτταρικής άντιστάσεως.
Έ κ  τής συσχετίσεως έπίσης προς τον 

χρόνον ζωής των έρυθροκυττάρων δεν προ- 
έκυψαν σαφή συ περάσ ατα, καθώς καί 
έκ.τής συσχετίσεως προς τό ύψος τής έ - 
βρυϊκής αι οσφαιρίνης κατά τήν γέννησιν.
Γενικώς, αί αί ατογενεϊς θεωρίαι προς 

έρ ηνείαν του νεογνικοϋ ΐκτέρου κατέπε 
σαν ταχέως.
Ση ειοΰ εν  όνον τήν έπίδρασιν τών  ε 

ταγγίσεων αί ατος λόγω τής παρατηρου- 
 ένης αί ολύσεως έκ τών χειρισ ών. 'Ο 
παράγων οδτος είναι περισσότερον υπολο 
γίσι ος έπί άφαι αξο εταγγίσεως. Έ π ί  
σης ση ειοΰ εν τήν έπίδρασιν έξαγγειω- 
θέντος αί ατος, ως έπί έκτετα ένων έκχυ- 
 ώσεων ή έπί αι ορραγιών έσωτερικών 
οργάνων, ότε πράγ ατι έπιτείνεται ό ίκτε 
ρος.
Έπίδρασις λοι ώξεων : Έ π ί   ακρόν 

συνεζητήθη έπίσης τό θέ α τής έπιδράσεως 
διαφόρων λοι ώξεων έπί τής ύπερχολερυ- 
Θριναι ίας τοΰ νεογνού. Είναι δεκτόν ότι 
πράγ ατι ύφίσταται ένίοτε σχέσις τις έπί 
τινων νοση άτων, ώς έπί τής τοξοπλασ ώ- 
σεως ή τής λιστεριάσεως ή τής νόσου τών 
κυτταρο εγαλικών έγκλειστων. Έπίσης 
προς τήν συγγενή σύφιλιν άπεδόθη σχέσις 
τις, αν καί ή πάθησις αΰτη σπανίζει σή ε 
ρον. Αί σηψαι ικαί καταστάσεις ο οίως 
δυνατόν νά συνοδεύωνται ύπό ΐκτέρου, αν 
καί εις τήν περίπτωσιν αυτήν οδτος σπα- 
νίως καθίσταται έ'ντονος καί δεν έ φανίζει 
τήν συνήθη έξέλιξιν τοΰ νεογνικοϋ ΐκτέ 

ρου. Κατά τινας, αί κοιναί λοι ώξεις, 
νες είναι συχνότεραι έπί νεογνών διαβίοή, 
των εις κλειστούς χώρους, συνεπάγον^ 
αυξησιν τοΰ άριθ οΰ τών περιπτώσεις 
νεογνικοϋ ΐκτέρου καί τής έντάσεως αύτοΐ
Οί συσχετίζοντες τάς λοι ώξεις  ε a  

νεογνικόν ίκτερον έρ ηνεύουν τήν τοιαύτ/· 
σχέσιν  έ τήν  είωσιν τής διάρκειας 
τών έρυθροκυττάρων, καθώς έπίσης καί uj 
τήν άδρανοποίησιν τοΰ ένζυ ικοΰ  ηχαή. 
σ οΰ ύπό τής λοι ώξεως.
Κατά γενικόν ό ως κανόνα καί κατά τλ 

γνώ ην τών περισσοτέρων  ελετητών, ζχ· 
έξαιρέσω εν  ε ονω ένας τινάς περιπτύ 
σεις, ή λοί ωξις δεν δύναται νά ύποστηρ; 
χθή ώς άξιόλογος παράγων νεογνικοϋ ΐκτέ 
ρου,  έ τό ση ερινόν έπίπεδον τών γνώσι 
ών  ας. Ώ ς  σκέψις  όνον θά ήδύνατο ί 
άναφερθή ώς πιθανή ή έπίδρασις ΐάσεώ 
τίνος προκαλούσης τήν προσωρινήν  είωσ; 
τής δραστικότητος τοΰ ένζυ ικοΰ  ηχανι 
σ οΰ.
Έπίδρασις άνοξυγονώσεως : Τό πρδ
βλή α τής έπιδράσεως τής άνοξίας καί το 
ΐκτέρου τών νεογνών εύρίσκεται εΐσέτι ύπ 
συζήτησιν. Οί ύποστηρίζοντες τον παρά 
γοντα τοΰτον άνήκουν εις δύο ο άδας. C 
 έν δέχονται έπίδρασιν τής άνοξυγονώσειι 
έπί τοΰ βαθ οΰ αί ολύσεως, οί δέ έπίδρο 
σιν αυτής έπ’ αύτοΰ τούτου τοΰ ήπατος. Κι 
όσον άφορα εις τήν πρώτην περίπτωσιν, 
ύφίστανται άρκεταί άποδείξεις. 'Υπάρχι 
βεβαίως ή παρατήρησις ότι ό ηΰξη ένι 
άριθ ός έρυθρών αι οσφαιρίων τοΰ έ βρΐ 
ου οφείλεται εις τήν σχετικήν ένδειαν όξι 
γόνου ύπό τήν οποίαν τοΰτο εύρίσκεται κι 
ήτις τείνει νά έξαλειφθή  ετά τήν γέννησι 
ότε καί ή όξυγόνωσις είναι πλουσιωτέρι 
άποτέλεσ α δέ τούτου είναι ή λεγο έν 
φυσιολογική αί όλυσις. Τό γεγονός ό ο 
τοΰτο α φισβητείται ύπό τινων, οίτινες κι 
ά φιβάλλουν έάν τό ε βρυον πάσχη πρι 
γ ατι έκ σταθεράς τίνος άνοξίας, πρόβα- 
λοντες ώς έπιχείρη α τό γεγονός ότι ή στι 
θερά διαφορά όξυγονώσεως φλεβικοΰ κ 
άρτηριακοΰ αί ατος κατά τήν ένδο ητρι 
ζωήν άποδεικνύει ότι τό ύπάρχον όξυγόν1 
χρησι οποιείται καλώς άπό τό έ' βρυον

'Η  άποψις καθ’ ήν ή έκ διαφόρων αΐτι<
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καλου ένη άνοξυγόνωσις  ετά την γέν-
εΧει Ύενικ“ ζ σχέσι·ν  έ τήν εντασιν 

-o'j νεογνικοϋ ΐκτέρου δεν είναι εΰκολον νά 
νίντ) αποδεκτή, καθότι ύφίστανται παρα- 
Ιηοήσεις επί νεογνών ζώντων εις περιβάλ- 
;;; πχούσιον εις 0 2 άτινα δεν διαφεύγουν
-φ πιθανότητος έ φανίσεως ΐκτέρου.

 ευτέρα  ό άς  ελετητών δέχεται δτι 
χατά την γέννησιν τό ήπατικόν παρέγχυ α 
{κρίοταται άποτό ως στέρησιν οξυγόνου 
}όγω της διακοπές τής ά έσου προσφοράς 
ϊ.}τόϋ διά τής ο φαλικής φλεβός. Τοϋτο 
χχτ’ αυτούς έχει ώς αποτέλεσ α  ίαν παρο- 
δικήν  είωσιν τών ικανοτήτων του ήπατος 
γενικώς, περιλα βανο ένου καί του ένζυ 
 ου αύτοϋ  ηχανισ ού. Ώ ς  ύπόθεσις, το 
Ανωτέρω επιχείρη α φαίνεται ελκυστικόν, 
•ιέ τά υφιστά ενα δ ως  έσα έρεύνης δεν 
καθίσταται δυνατός ό έλεγχος αύτοΰ. Καί 
ίκως συ βαίνει εις πλεΐστα δσα ση εία
έπαρκώς διευκρινηθέντα, ύφίσταται καί 

1~[ του ση είου τούτου ή αντίθετος άποψις. 
"Οτι δηλαδή ή όξυγόνωσις τής ο φαλικής 
φλεβός έλαττοϋται προοδευτικώς κατά τό 
τέλος τής κυήσεως καί τοιουτοτρόπως τό 
■ήπαρ είναι προπαρασκευασ ένον καί άνθί- 
σταται καλώς εις τό άνοξαι ικόν choc τής 
γεννήσεως.
Τελευταία άποψις έν σχέσει  έ τήν έπί- 
ή>ασιν ενδεχο ένως τής άνοξυγονώσεως 
της περινεογνικής περιόδου, δέχεται δτι οί 
εγκεφαλικοί πυρήνες επηρεάζονται ύπ’ αύ- 
της καί καθίστανται περισσότερον ευάλω 
τοι έπί ένδεχο ένης υψηλής ύπερχολερυθρι- 
ναι ίας. Άπόδειξις καί διά τήν άποψιν 
ταύτην δέν ύφίσταται.
Επίδρασες τής προωρότητος: Είναι ά- 
ληθές δτι ό ίκτερος έπί προώρων νεογνών 
έρχεται κατά τι βραδύτερον, είναι συχνό 
τερος, λα βάνει  εγαλυτέραν εντασιν καί 
όποχωρεΐ βραδύτερον ή έπί τών τελειο ή- 
νων.  εδο ένου δτι έντονώτερος αι ολυτι 
κός παράγων δέν ύφίσταται έπί προώρων, 
νποθέτουν—καί είναι λίαν πιθανόν—δτι τά 
νεογνά ταϋτα ε φανίζουν ένζυ ικήν άνε- 
ταρκειαν πλέον έντονον καί  εγαλυτέρας 
άα^κείας. Πειρα ατικαί  ελέται δι’ εκχυ 
λισ άτων ήπατος προώρων νεογνών συ - 
WVoCv  έ τήν άποψιν ταύτην.

Επίδρασες χη ικών ούσιών: Ούσίαι 
τινές ώς ή ναφθαλίνη καί ή βιτα ίνη Κ 
έξασκοΰν άνα φισβήτητον δυσ ενή έπίδρα- 
σιν. Αί ούσίαι αδται δυνατόν έπί εΐδικώς 
προδιατεθει ένων ατό ων νά προκαλέσουν 
έντονον αί όλυσιν, ήτις έπί νεογνών έχει τήν 
πιθανότητα έξελίξεως ώς καί έπί αί ολύ- 
σεως έξ άλλου τίνος παράγοντος, ώς π.χ. έξ 
άσυ βασίας R h e s u s . 'Η  αι ολυτική αυτή 
έπίδρασις τών ούσιών τούτων έπισυ βαίνει 
 όνον εις άτο α τών οποίων τά έρυθρά αι 
 οσφαίρια στερούνται ενός ειδικού ένζύ ου. 
Τά άτο α ταΰτα ύπόκεινται έπίσης εις τον 
αυτόν κίνδυνον καί έξ άλλων τινών ούσιών, 
δπως τών σουλφονα ιδών ή τών κυά ων. 
Αυτός είναι ό λόγος διά τον όποιον, ώς από 
 ακροΰ είναι γνωστόν, άπαγορεύεται ή έ- 
παφή τού νεογνού ή τού βρέφους προς 
περιβάλλον ναφθαλίνης (κλινοσκεπάσ ατα 
κτλ .) καί άπαγορεύεται έπίσης ή χρησι ο 
ποίησή εις τήν τροφήν τής θηλαζο ένης 
 ητρός κυά ων ή φάβας, διότι καί διά τού 
γάλακτος τής  ητρός του δυνατόν νά προσ- 
βληθή τό βρέφος.
Είδικώτερον διά τήν βιτα ίνην Κ, δέ 

χονται έπίσης δτι δύναται, πλήν τής αί ο- 
λύσεως, νά προκαλέση καί έτι περαιτέρω 
 είωσιν τής άποδόσεως τού ένζυ ικοΰ ή- 
πατικοΰ  ηχανισ ού, καί συνεπώς  εγαλυ 
τέραν εντασιν τού ΐκτέρου καί  εγαλυτέ- 
ρους κινδύνους πυρηνικής βλάβης.  ιά τούς 
άνωτέρω λόγους ή χρήσις αύτής έπί νεο 
γνών περιορίζεται  όνον εις περιπτώσεις 
ένθα ύφίσταται απόλυτος ένδειξις, ώς λ.χ. 
έργώδης τοκετός ή προωρότης, προς άντι- 
 ετώπισιν τών πιθανών κινδύνων αί ορ- 
ραγικών έκδηλώσεων έκ τυχόν ύφιστα έ- 
νης ύποπροθρο βιναι ίας. Καί εις τάς πε 
ριπτώσεις δ ως αύτάς χρησι οποιείται εις 
 ικράς  όνον δόσεις 1-2 χιλιοστογρ. έφ’ 
άπαξ, αί όποΐαι καί είναι συνήθως έπαρκεΐς 
διά τον έπιδιωκό ενον σκοπόν. Θεραπευτι 
κή χρήσις βιτα ίνης Κ έπί νεογνικοϋ ΐκτέ 
ρου δχι  όνον είναι άσκοπος άλλά καί άπο- 
τελεΐ βαρύ ιατρικόν σφάλ α.
Χρόνος περιδέσεως ο φαλίου λώρου : 

Έ πί περιδέσεως τού ο φαλίου λώρου ολί 
γα λεπτά  ετά τήν έξοδον τού έ βρύου, δέ 
χονται δτι τούτο λα βάνει ποσότητά τινα
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πλακουντικοΰ αί ατος επιπλέον. 'Τπεστη- 
ρίχθη ύπό τινων δτι καί ή έπακολουθοϋσα 
φυσιολογική αί όλυσις πρέπει νά είναι  ε- 
γαλυτέρα εις τήν περίπτωσιν ταύτην καί 
δτι ό ίκτερος έπί των νεογνών τούτων πρέ 
πει νά είναι έντονώτερος. Καί ή έκδοχή ό 
 ως αΰτη ά φισβητεΐται, έκ δέ των λεχθέν- 
των άνωτέρω δεν φαίνεται πιθανή.

 ιάφοροι ετεροι παράγοντες: Έ κ  των 
 ελετηθέντων έτέρων  ικροτέρας ση ασί 
ας παραγόντων διά πιθανήν σχέσιν  ετά 
τής έ φανίσεως τής έντάσεως του νεογνι- 
κοϋ ΐκτέρου, άναφέρο εν τούς κάτωθι:
Παράγων φυλής, πιθανώς ύφίσταται. 

Κατά τινας, τά πρόωρα τής λευκής φυλής 
παρουσιάζουν έντονωτέραν ύπερχολερυθρι-

ναι ίαν ή τά πρόωρα τής  αύρης φυχ~. 
Επίσης, πιθανόν είναι νά ύφίσταται ν- 

νετικός τις παράγων, ως συνάγεται έκ ~r/  
'ότι έπί οικογενειών τινων ή έ φάνισις νε/ 
γνικοΰ ΐκτέρου είναι συχνοτέρα.

'Ο  ητρικός διαβήτης προδιαθέτει πρό· 
έντονώτερον ίκτερον το νεογνόν.

'Η  ψϋξις έπίσης ευνοεί τον νεογνικον ?. 
κτερον, καθώς καί ό υποθυρεοειδισ ός ) 
κρετινισ ός καί  εταβολικαί τινες νόσοι 

'Ο βαθ ός πτώσεως του βάρους κατά τα 
πρώτας ή έρας, τέλος, δεν φαίνεται νά εχ; 
ούδε ίαν σχέσιν  έ τον νεογνικον ίκτερον 
 ιά τούτο καί ή ένυδάτωσις τού νεογνο1 
έπί ΐκτέρου διά σακχαρούχου ορού δέν ύπο 
στηρίζεται πλέον.

Τ Ε Χ Ν Η Τ Η  Γ Ο Ν Ι Μ Ο Π Ο Ι Η Σ Ι Σ
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'Υπό

 ρος Ν. Α. Π Α Π Α Ν Ι Κ Ο Λ Α Ο Ϊ  
Έπι ελητοϋ 

τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

'Αναφέρα ε σέ  προηγού  ενο  τεύχος  τή  
ση ασία τη ς  δ ια τροφής  τή ς  εγκύου  από  
γενικής άπόψεως . "Ας δού  ε  τώρα  πο ιο ς  
είναι ό ρόλος  τού  κάθε  είδους  τή ς  τροφής .

Ποιά είναι ή ση ασία των λευκω άτων 
στην εγκυ οσύνη;
Τά λευκώ  ατα  άποτελοΰν  τα  σπουδα ιό  
τερα στο ιχε ία  τού  πρω τοπλάσ  ατος . Τά  
λέ ε καί άζω τοΰχες  ουσ ίες , γ ια τ ί  περ ιέ  
χουν άζωτο  σέ   εγάλη  αναλογ ία . Μ έ  τη ν  
πέψη τά  λευκώ  ατα   ετατρέποντα ι σέ  ά  
 ινοξέα. ’Από  τά  28 ά  ινοξέα  πού   έχρ ι 
σή ερα απο  όνωσε  ή  επ ισ τή  η , τά  10 
θεωρούνται σάν  τά  πλέον  άπαρα ίτη τα  γ ιά  
τόν οργανισ  ό   ας , γ ια τ ί αυτά  δέν   πορεί 
νά τά συνθέσει  όνος  του  κα ί επο  ένως  
είναι απαρα ίτη τη  άνάγκη  νά  τά  πάρει  έ 
τήν τροφή  του , γ ιά  νά  δ ια τη ρήσ ε ι τό  βά  
ρος τού  σώ  ατος , τή ν  κανονική  του  άνά- 
πτυξη καί τή  λε ιτουργ ική  του  ικανότητα .
Ό  άνθρωπος  προ  ηθεύετα ι τό  λεύκω  α  

 έ τήν τροφή  του  άπό  τό  ζω ικό  κα ί τό  φυ  
τικό βασ ίλειο . Γ ιά  νά  τό  κάνε ι ό  ως χ ρ η  
σι οποιήσι ο  άπό  τόν  οργαν ισ  ό  του , 
πρέπει πρώτα  νά  τό  κά νε ι ίδ ιο   έ τό  λεύ  
κω ά του , γ ι ’ αυτό   έ τή ν  έπ ίδραση  των  
τεπτικών ουσ ιώ ν  τό  άποσχ ίζε ι, τό   ετα  
τρέπει σέ  ά  ινοξέα , κα ί  έ τή   ορφή  αύ- 
τή τό άπορροφα . Ο ί άνάγκες  τού  οργα ν ι 
σ ού σέ λεύκω  α  άνέρχοντα ι σέ  80 γρα  . 
περίπου τή ν  ή  έρα . Τό  περ ισσότερο   έ 
ρος άπ’ αυτή  τή ν  ποσότη τα  πρέπε ι νά  ε ί 
ναι ζωικό  λεύκω  α . Ή  ελά χ ισ τη  ποσ ό τη  
τα λευκώ  ατος  γ ιά  κάθε  χ ιλ ιό γρα   ο  βά  

ρους  τού  σώ  ατος  στο  24ωρο  υπολογ ίζε  
τα ι σέ  1 γρα  . Ή  πρόσληψ η  λευκώ  ατος  
 έχρ ι 120 γρα  . τή ν  ή  έρα  δέν   πορεί νά  
βλάψει. Π οσά  πέρα  άπό  τό  όρ ιο  αύτό  ε ί  
να ι δυνατόν  νά  επ ιβαρύνουν  τή  λε ιτουρ  
γ ία  τού  ήπα το ς  κα ί τώ ν  νεφρών .

"Ας έλθου  ε  ό  ως σ τήν  έγκυο .
’Αναφέρα  ε  πώς  τό  ποσό  τού  λευκώ  α  

τος  πού  χρ ε ιά ζετα ι ό οργα ν ισ  ό ς   ας πρέ  
πει νά  φτάνει τά  80 γρα  . τό  24ωρο  (1 
γρα  . κατά  χ ιλ ιό γρα   ο  βάρους). Αύτό  
ό  ως δέν  ισ χ ύ ε ι  γ ιά  τά  πα ιδ ιά , τά  όπο ια  
κάτω  τώ ν  6 ετών  έχουν  άνάγκη  άπό  3 γρα  . 
λευκώ  ατος  κ .χ .β ., ενώ  άνω  τώ ν  6 ετών  
κα ί  έχρ ι νά  ένηλ ικ ιω θοΰν  άπό  2,5 γρα  . 
κ .χ .β ., γ ια τ ί τό τε  βρ ίσκοντα ι σέ  άνάπτυ- 
ξη , κα ί κάθε  οργα ν ισ  ό ς  πού  άναπτύσσε- 
τα ι έχε ι  άνάγκη  λευκώ  ατος , πού  θά  τό  
χ ρ η σ ι  ο π ο ιή σ ε ι  σάν  πλασ τ ική  όλη . ’Α  
φού  λο ιπ ό ν  έτσ ι έχουν  τά  πράγ  ατα , θά  
πρέπε ι κα ί τό  έ  βρυο  νά  έχε ι άνάγκη  λευ  
κώ  ατος , γ ια τ ί  κ ι  αύτό  διαπλάσσετα ι.

’Α λλά   όνο  τό  έ  βρυο ; Κ α ί ό ίδ ιο ς  ό ορ  
γαν ισ  ός  τή ς   ητέρας  έχε ι άνάγκη  άπ ’ αυ  
τό , γ ια τ ί  ορ ισ  ένα  όργανά  τη ς , όπως ο ί 
 αστοί, ο ί ά λλο ι άδένες , ή   ήτρα  κτλ . 
ύπερτρέφοντα ι. Ε πο  ένω ς  ο ί άνάγκες  τού  
οργανισ  ού  τή ς  εγκύου  σέ  λεύκω  α  ε ίνα ι 
 εγαλύτερες  άπό  τ ις  άνάγκες  ένός  υγιούς  
άτό  ου . Ή  ποσότη τα  λο ιπ ό ν  σέ  λευκώ  
 ατα  πού  θά  δ ίδετα ι σ τήν  έγκυο  πρέπε ι νά  
φτάνει τά  100 γρα  . στο  24ωρο . Μ έ  τό  πο  
σό  αύτό  καλύπτει τ ις  άνάγκες  τόσο  τ ις  δ ι 
κές  τη ς  όσο  κα ί τού  ε  βρύου . Τό  ότι ό ορ  
γα ν ισ  ό ς  τή ς  έγκύου  έχε ι άνάγκη  περ ισ -
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σότερο  λεύκω  α , άποδε ικνύετα ι κα ί απ ’ 
τό  γεγονό ς  δ τ ι  τό  αποβαλλό  ενο  άζωτο  
σε   ια  έγκυο  ε ίνα ι λ ιγώ τερο , δηλ . ενώ  αυ  
τό   ετά  τον  τοκετό  φτάνε ι τά  5 γρα  . στό  
24ωρο , στό  δ ιάσ τη  α  τή ς  έγκυ  οσύνης  
φτάνει  όνο   έχρ ι 2,6 γρα  . στό  24ωρο . 
Ή  ποσότη τα  επ ίσ η ς  λευκώ  ατος  πού  ά- 
πα ιτε ϊ ό όργαν ισ  ός  τή ς  εγκύου  έξαρτά - 
τα ι κα ί άπό  τή ν  πο ιό τη τά  του , γ ια τ ί  δ ιά  
φορα  λευκώ  ατα  πού  πα ίρνου  ε   ε τή ν  
τροφή   ας δέν  έχου ν  τή ν  ίδ ια  β ιολογ ική  
ικ ανό τη τα  ν ’ άντικα τασ τήσουν  τό  λεύκω  
 α  τού  οργαν ισ  ού  τού  άνθρώπου , γ ια τ ί 
όσο   εγαλύτερη  ε ίνα ι ή  συγγένε ια  πού  υ 
πάρχε ι άνά  εσα  στό  λεύκω  α  πού  πα ίρ  
νου  ε  κα ί στό  λεύκω  α  τού  οργανισ  ού  
τού  άνθρώπου , τόσο   ικρότερη  ποσότη τα  
χρ ε ιά ζετα ι γ ιά  νά  δ ια τη ρη θ ε ί ισ ο ζύγ ιο  
λευκώ  ατος  στον  οργαν ισ  ό . Τά  λευκώ  
 ατα  π .χ . τού  ήπατο ς , τω ν  νεφρών  κα ί  τή ς  
καρδ ιά ς  έχουν  άνώτερη  β ιο λο γ ική  άξ ια  
άπό  τά  λευκώ  ατα  τω ν   υϊκών  σαρκών . 
Π ολλές  συζη τήσ ε ις  έγ ινα ν  γ ιά  τό  αν  θά  
πρέπ ε ι τό   εγαλύτερο   έρος  τού  ποσού  
αύτοΰ  τού  λευκώ  ατος  νά  ε ίνα ι ζω ικό  ή 
φυτικό . Π ολλο ί  έρευνητές  κα ί συγγρα  
φείς  π ισ τεύουν  πώς  ή  έγκυος  πρέπ ε ι νά  
πα ίρ ν ε ι περ ισσότερο  φυτικό  λεύκω  α  κα ί 
ό χ ι  ζω ικό  όπως  ένα  ύγ ιές  άτο  ο . Κ α ί αύτό  
γ ια τ ί  παρα τηρήθηκε  πώ ς   εγάλη  πρόσ  
ληψη  ζω ικού  λευκώ  ατος  σε  το ξ ινα ι ι-  
κές  εγκύους  οδη γε ί σέ  προεκλα  ψ ία  κα ί 
έκλα  ψ ία , ένώ  ή  τελ ε ία  άποφυγή  του  θε  
ραπεύει τή ν  το ξ ινα ι ία . Σ τον  τελευτα ίο  
πόλε  ο  παρα τηρήθηκε  έλάττωση  τή ς  εκ  
λα  ψ ίας , κα ί αυτό  άποδόθηκε  σ τή ν  έλλε ι 
ψη , άπό  τή  δ ια τροφή  τή ς  περ ιόδου  εκ ε ί 
νη ς , ζω ικού  λευκώ  ατος .

’'Α λλο ι ό  ως, ύστερα  άπό   ελέτη  πολ  
λώ ν  περ ιπτώσεω ν , π ισ τεύουν  πώ ς  ή  άντί- 
ληψη  ότι ή  έγκυος  πρέπε ι νά  τρώ ει γ ιά  
δυό  κα ί ότι ή  λήψη  κρέατος  άντεδείκνυτα ι 
σ τήν  έγκυ  οσύνη  ε ίνα ι άσ τήρ ικ τη , γ ια τ ί  
διαπ ίσ τω σαν  πώς  ή  πλούσ ια  σέ  ζω ικό  λεύ  
κω  α  δ ια τροφή  προφυλάσσει τή ν  έγκυο  
άπό  ο ιδή  ατα  κα ί άλλα  το ξ ινα ι ικ ά  συ   
πτώ  ατα , αυξάνει τό  ποσό  τή ς  α ι  οσφα ι 
ρ ίνη ς  κα ί τον  άρ ιθ  ό  τώ ν  έρυθρών  α ι ο  
σφα ιρ ίω ν  κα ί εξασφαλ ίζε ι καλή  γαλουχ ία .

Τά  πα ιδ ιά  πού  γενν ιώ ντα ι ύστερα  άπό χε 
το ια  δ ία ιτα  δέν  ε ίνα ι πολύ   εγάλα . Λέν 
δισ τάζουν  άκό  α  νά  παραλληλ ίσουν  χό 
άποτελέσ  ατα  τή ς  δ ία ιτα ς   έ κρέας   έ ΐ(Ι 
άποτελέσ  ατα  τών  β ιοθεραπευτικών  φαρ. 
 άκων  στή  θεραπεία  τώ ν  λοι ώξεων  τή- 
λοχε ία ς .

’Α π ’ όσα  άναφέρα  ε , φρόνι ο  θά  είναι 
νά   ήν  περ ιορ ίσου  ε  τή  λήψ η  ζωικού  λευ 
κώ  ατος  σ τήν  έγκυο . Σέ περ ιπτώσεις  ό 
 ως τοξ ινα ι ικώ ν  συ  πτω  άτων  πρέπει 
νά  τό  έλαττώσου  ε . "Αλλωστε , ο ί υδατάν 
θρακες  πού  πα ίρνε ι ή  έγκυος  περιέχουν 
φυτικό  λεύκω  α  όσο  χρ ε ιά ζετα ι γιά  νά 
καλύψ ει τ ις  άνάγκες  της .
Τέλος , τρόφ ι α  πού  περ ιέχουν  λευκώ 

 ατα , κα ί  άλ ισ τα  τά  άπαρα ίτη τα  ά ινο- 
ξέα  γ ιά  τή ν  άνάπλαση  τώ ν  ιστών , είνα ι χό 
κρέας , τά  ψάρια , τό  γάλα , τά  φασόλια , χό 
σ ιτάρ ι κτλ . ’Επ ίση ς  τά  δ ιάφορα  λαχανικά 
περ ιέχουν  λευκώ  ατα , άλλά  ό χ ι  κα ί τά ά 
παρα ίτη τα  ά  ινοξέα . Ε ίδ ικώ τερα  τό  κρέας 
π ερ ιέχ ε ι 22%  λεύκω  α , τό  τυρ ί 15%, τό 
αύγό  15%, τά  δη  η τρ ιακά  11% , τά  όσπρια 
20-25% .

Ποιά είναι ή ση ασία τών λιπών στήν 
έγκυ οσύνη ;
Τό  λ ίπ ο ς  τού  οργανισ  ού  διακρίνεται 

σ ’ αύτό  πού  βρίσκετα ι στό  πρωτόπλασ  α  
τών  κυττάρων , δηλ . τό  κυτταρ ικό , σ ’ αύτό 
πού  βρ ίσκετα ι στό   εσεντέρ ιο , στό  έπί- 
πλουν , στόν  υποδόρ ιο  ίσ τό  κ τλ ., δηλ . τό 
άποτα  ιευτικό , κα ί σ ’ αυτό  πού  βρίσκεται 
 έσα  στό  πλάσ  α  σέ  γαλακτω  ατοειδή  
κατάσταση , δηλ . τό   εταφερό  ενο . Τά  λί 
πη  τά  πα ίρνε ι ό άνθρωπος  ό χ ι   ονάχα  άπ 
τ ις  λ ιπαρές  τροφές , άλλά  κα ί άπό  τά  λευ 
κώ  ατα  κα ί  άπό  τους  ύδατάνθρακες . ’Απο 
δίδουν  δέ στόν  όργανισ  ό   εγάλο  άριθ ό 
θερ  ίδω ν  (1 γρα  . άποδ ίδε ι 9 θερ ίδες). 
Ε π ε ιδ ή  ε ίνα ι ουσ ίες  συ  πυκνω  ένες , εί 
να ι χρήσ ι ες  γ ιά  τούς  κατο ίκου ς  ψυχρών 
χωρών , πού  γ ιά  νά  καλύψουν  τ ις  θερ ιδι 
κές  τους  άνάγκες  θά  έπρεπε  νά  παίρνουν 
 εγάλη  ποσότη τα  υδατανθράκων .
Ή  παρουσ ία  τώ ν  λ ιπώ ν  στή  διατροφή 

ε ίνα ι άπαρα ίτη τη , γ ια τ ί δέν   πορούν  ν’ 
άντικατασταθούν  άπόλυτα  άπό  άλλες  τρο-
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tr Τό έλά χ ισ το  δέ  ποσό  άπ ’ τό  όπο ιο  ε- 
* άνάγκη  ό υγ ιή ς  άνθρωπος  σέ  λ ίπ ο ς  εΐ-
5αι 75 Υρα - τή ν  ή  έρα .

^ τήν κα τη γορ ία  τω ν  λ ιπώ ν  άνήκουν  κα ί 
χά λιποειδή . Αυτά  ε ίνα ι ουσ ίες  πού  έχουν  
πεγάλη φυσ ιολογ ική  ση  ασ ία  γ ιά  τη  δό  
 ηση καί τή  λε ιτουργ ία  τοϋ  οργανισ  ού , 
καί επο  ένως ε ίνα ι σπουδα ίες  από  άπο  
ψ ή ς  διατροφής . Σ ’ αύτά  άνήκουν  ο ί σ τε  
ίρ ε ς  (όπως ή  χολησ τερ ίνη ) , τά  φωσφο- 
/.ιποειδή (όπως  ή  λεκ ιθ ίνη ), ο ί έγκεφαλί- 
νες, πού βρ ίσκοντα ι στό  νευρ ικό  ισ τό , κα ί 
τά καροτινοειδή , πού  ε ίνα ι ιδ ίω ς  δ ιαδε  
δο ένα στό  φυτικό  βασ ίλειο  κα ί έχουν  
 εγάλη ση  ασ ία , γ ια τ ί  αποτελούν  τ ις  προ - 
βαθ ίδες τή ς  β ιτα  ίνη ς  Α .
Ά ς   εταφέρου  ε  ό  ως  τ ις  γνώ σε ις   ας 
γιά τά  λ ίπη  σ τήν  έγκυο .
Καί πρώτα -πρώτα , ή  άντίληψ η  ό τ ι τά  

λίπη άποτελοϋν  κατ ’ εξο χή ν  πηγή  θερ  ί 
δων ισ χύε ι κα ί γ ιά  τή ν  έγκυο . Π αρ ’ όλα  
αύτά, αν  εξασφαλίσου  ε  σ τήν  έγκυο  τή ν  
ποσότητα αυτή  τώ ν  θερ  ίδων   έ τροφές  
πού δέν περ ιέχουν  λ ίπο ς , θά  δού  ε  πώς  ή 
πρόσληψή  του  ε ίνα ι αναγκα ία , γ ια τ ί, ό  
πως άναφέρα  ε , στά  λ ίπη  ύπάρχουν  ου  
σίες, όπως τά  λ ιπ ο ε ιδή  κα ί  άλ ισ τα  ή  λε  
κιθίνη κα ί ο ί  σφα ιρ ίνες , τών  όπο ιω ν  ή 
σύνθεση στόν  οργαν ισ  ό   ας άποδε ίχθη - 
κε πειρα  ατικώς  αδύνατη . ”Ας   ήν  ξεχνά  
 ε πώς τά  λ ίπη  π ερ ιέχουν  β ιτα  ίνες , όπως 
επίσης κα ί τή ν  επ ίδρασή  τους  σ τις  λ ιπο - 
διαλυτές β ιτα  ίνες , πού  άποτελοϋν  άπα- 
ραίτητα σ το ιχ ε ία  στή  δ ια τροφή  τή ς  εγ  
κύου.
Άναφέρα  ε  πώ ς  ο ί ή  ερήσ ιες  άνάγκες  
τού οργανισ  ού  σέ  λ ίπ ο ς  φτάνουν  τά  75 
γρα . Σέ βαρειά  εργασ ία  ή  ποσότη τα  αυτή  
 πορεί νά  φ τάσει κα ί τά  100 γρα  . Γ ιά  τήν  
έγκυο, ποσότη τα  60-65 γρα  . τό  24ωρο  
είναι αρκετή  γ ιά  νά  καλύψ ει τ ις  δ ικές  τη ς  
άνάγκες κα ί τ ις  άνάγκες  τού  ε  βρύου . 
Μεγαλύτερες ποσότη τες  λ ιπαρώ ν  ούσ ιών  
 πορεί νά  προκαλέσουν  δ ια ταραχή  στή  
λειτουργία  τοϋ  ήπατος . Ή  κα τά χρηση  λ ί  
πους θεωρήθηκε  α ιτ ία  έκλα  ψ ίας . Ά π ό  
έρευνες έπ ίσ η ς  άποδε ίχθηκε  πώς  ή  ποσ ό  
τητα τού  λ ίπους  κα ί τώ ν  λ ιποειδώ ν  στό  
αί α τή ς  έγκύου  αύξάνετα ι κατά  40%  πά  

νω  άπό  τό  φυσ ιολογ ικό , ή  δέ αύξηση  αύτή  
άρχ ίζε ι βαθ  ια ία  κα ί φθάνει τό  άνώτερο  
όρ ιο  τ ις  παρα  ονές  τού  τοκετού , γ ιά  νά  
πέσ ε ι  ετά  άπό  αυτόν . 'Ό τα ν  τό  λ ίπ ο ς  χ ο  
ρηγε ίτα ι πάνω  άπό  τά  φυσ ιολογ ικά  ποσά  
σ τήν  έγκυο , φέρνει δυσπεψ ίες , καρδ ιακές  
ένο χλήσ ε ις  κα ί κατεβάζε ι τή ν  άπορρο - 
φη τικό τη τα  τού  άσβεστίου , πού  τόσο  ε ί  
να ι άπαρα ίτη το  σ τόν  οργαν ισ  ό  τή ς  έγ  
κύου .
Ό σ ο  γ ιά  τή ν  πο ιό τη τα  τού  λ ίπου ς  πού  

θά  πρέπε ι νά  πα ίρ νε ι ή  έγκυος , δέν  άπο - 
δίδου  ε  τή  ση  ασ ία  πού  άποδίδου  ε  σ τήν  
πο ιό τη τα  τοϋ  λευκώ  ατος . Π ρέπ ε ι ό  ως 
νά  γνωρίζου  ε  πώς  τά  ζω ικά  λ ίπ η , τό  βού  
τυρο  κτλ . ε ίνα ι προτι ότερα  άπό  τά  φυτι 
κά , γ ια τ ί άπό  τό  ζω ικό  λ ίπ ο ς  πα ίρνε ι ό ορ  
γαν ισ  ό ς  τ ις  βιτα  ίνες  Α  κα ί D  πού  δια  
λύοντα ι  όνο  στά  λ ίπη . Φρόνι η  θά  ε ίνα ι 
 ία   ερ ική  αντικα τάσ ταση  τοϋ  ζω ικοϋ  
λ ίπους  άπό  φυτικά  έλα ια .
Τέλος , λ ίπη  βρ ίσκοντα ι στό  κρέας  ( έ  

χ ρ ι  30% ), στά  ψάρια , στόν  κρόκο  τών  αύ- 
γών , στό  γάλα , στά  έλα ια  κτλ .

Ποιά ή ση ασία τών ύδατανθράκων στήν 
έγκυ οσύνη;
Ο ί υδατάνθρακες  ε ίνα ι ούσ ίες  πού  άπο - 

τελοΰντα ι άπό  άνθρακα , υδρογόνο  κα ί ο  
ξυγόνο  κα ί δ ια κρ ίνοντα ι σέ   ονοσακχα - 
ρ ίτες  (γλυκόζη , γαλακτόζη  κτλ .), σέ  δι- 
σακχαρ ίτες  (καλα  οσάκχαρο ,  αλτόζη  
κτλ .) κα ί σέ  πολυσακχαρ ίτες  (ά  υλο , γλυ  
κογόνο , κυτταρ ίνη  κτλ .). Ά π ό  τούς  πολυ  
σακχαρ ίτες , τό  γλυκογόνο  βρ ίσκ ετα ι στό  
ήπαρ , στούς   ϋς κα ί σ ’ άλλους  ισ τούς  τοϋ  
σώ  ατος .
Τή  βάση  τώ ν  ύδατανθράκων  στή  συν  

ηθ ισ  ένη  δ ια τροφή  τοϋ  άνθρώπου  άποτε  
λοϋν  τά  ά  υλοϋχα , τά  όσπρ ια  κα ί τά  δη  
 ητρ ιακά . Γ ιά  νά  γ ίνουν  ο ί υδατάνθρακες  
χ ρ η σ ι  ο π ο ιή σ ι  ο ι  άπ ’ τον  οργαν ισ  ό , 
παθα ίνουν   ορ ιακή  δ ιάσπαση  κα ί κατα  
λή γουν  σέ  σ ταφυλοσάκχαρο ,  έ τή   ορφή  
δέ αυτή  άπορροφοϋντα ι άπό  τον  βλεννο  
γόνο  τοϋ  έντερου , κα ί άπό  τή ν  πυλα ία  
φλέβα  πηγα ίνουν  στό  ήπαρ , όπου   ετα- 
τρέποντα ι σέ  γλυκογόνο  κα ί αποτα  ιεύον  
τα ι στά  ήπα τ ικά  κύτταρα , λ ίγη  δέ ποσό -
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τη τα  στούς   υς κα ί στους  άλλους  ισ τούς  
τοΰ  σώ  ατος .
Ο ί ανάγκες  τοΰ  οργαν ισ  ού  σέ  ύδατάν- 

θρακες  ανέρχοντα ι σέ  100 γρα  . το υ λά χ ι  
στον  τή ν  ή  έρα . Αύτό  δ  ω ς  δέν  Ισ χύει 
γ ιά  τή ν  έγκυο , γ ια τ ί  ύπολο γ ίσ τη κ ε  πώς 
αυτή  πρέπε ι νά  καλύπτει, άπ ’ τ ις  2.500 θερ  
 ίδες  τη ς , τ ις  1.600  έ υδατάνθρακες . Ε  
πο  ένω ς  ή ποσότη τα  πού  ε ίνα ι άναγκα ία  
γ ιά  τό ν  οργαν ισ  ό  τη ς  άνέρ χετα ι σέ  400 
γρα  . τό  24ωρο .
Γνω ρ ίζου  ε  πώ ς  ο ί ύδατάνθρακες   ετα  

βάλλοντα ι στο  ήπαρ  σέ  γλυκογόνο . Τό  
ήπαρ  έκτελε ϊ χρ έη  άποθήκης  του  γλυκο  
γόνου  κα ί ρυθ  ίζει τή ν  ποσ ό τη τα  πού  δ ί  
νε ι στά  άλλα  όργανα , άνάλογα   έ τ ις  ά- 
νά γκες  τους . Ή  ικ α νό τη τα  γ ιά  άφο  οίωση  
κα ί άποτα  ίευση  τοΰ  ήπα το ς  τή ς  έγκύου  
σ τή ν  άρχή  τή ς  εγκυ  οσύνης  βρέθηκε  ε  
λαττω  ένη . Ή  ελάττωση  αυτή  έχε ι  σχέση  
 έ τ ίς   εταβολές  τή ς  ορ  ον ική ς  ισ ο ρ ρο  
π ία ς , πού  παρα τηρε ϊτα ι σ τή ν  άρχή  τή ς  
εγκυ  οσύνης . Υ πεύ θυ νε ς  γ ι ’ αύτό  θεω  
ρούντα ι ο ί ορ  όνες  τω ν  έπ ινεφ ρ ιδ ίω ν  κα ί 
ή  ορ  όνη  τοΰ  θυρεοειδούς , ό  όπο ιο ς  βρ ί 
σκετα ι σέ  ύπερλειτουργ ία  κατά  τή ν  εγκυ  
 οσύνη . Έ τ σ ι  έξη γε ΐτα ι κα ί  ή  σακχαρου - 
ρ ία  πού  παρα τηρε ϊτα ι σ τή ν  έγκυ  οσύνη .
Ο ί ύδατάνθρακες  σ τή ν  έγκυ  οσύνη  πρέ-

Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η  Τ Η Σ  Π Υ Ρ Η Ν Ι Κ Η Σ

Τήν 20ήν Μαΐου ή Βασίλισσα Ελισάβετ εγκαι 
νίασε τό νέον παράρτη α τοΰ Βασιλικού Νοσο 
κο είου Μάρσντεν εις Σάττον, πλησίον τού Λον 
δίνου, καί διεπίστωσε τό πρώτον βή α είς τήν δη 
 ιουργίαν ένός πλήρους κέντρου διά τήν χρησι- 
 οποίησιν τής πυρηνικής ένεργείας είς τήν ιατρι 
κήν. Τό νοσοκο εΐον χρησι οποιεί τάς τελευ 
ταίας Ιατρικός  εθόδους είς τόν αγώνα έναντίον 
τοΟ καρκίνου, έχει τά πλέον σύγχρονα  έσα δι’ έ 
ρευνας, καί εχει σχεδιασθή διά νά προσφέρη τήν 
 εγαλυτέραν δυνατήν ανεσιν είς τούς άσθενεΐς. 
"Εχει 85 κλίνας, άκτινοθεραπευτικόν τ ή α ύψη- 
λοϋ βολτάζ  έ δύο ισχυρούς γρα  ικούς έπιτα- 
χυντήρας διά καρκινοθεραπείαν, διαγνωστικόν 
έργαστήριον άκτίνων X, έρευνών παθολογίας 
καί φυσικής. Κατά τό δεύτερον στάδιον τοΰ σχε 
δίου άναπτύξεως προβλέπονται καί άλλαι εύκο- 
λίαι δι’ έρεύνας καί διδασκαλίαν, ώς καί προσθή 
κη 95 άκό η κλινών.
Είς τό Βασιλικόν Νοσοκο εΐον Μάρσντεν έ-

πει νά  δίνω ντα ι κα ί γ ιά  ένα  άλλο  άκό η 
λόγο . Κατά  τή ν  περ ίοδο  τω ν  έ  έτων  έ π01 
δίζουν  τή ν  πτώση  τοΰ  γλυκογόνου  στό 
ήπαρ . Σ τέρηση  τω ν  υδατανθράκων   πο. 
ρεΐ νά  προκαλέσει φα ινό  ενα  ύπογλυκαι- 
 ικά  κατά  τή ν  έγκυ  οσύνη . Πολλές  |y. 
κυες  παραπονοΰντα ι γ ιά  ναυτία , λιποθυ 
 ίες κα ί άλλα  συ  πτώ  ατα , πού  όφείλον- 
τα ι σέ  παροξυσ  ικ ές  υπογλυκα ι ίες  καί 
άποφεύγοντα ι  έ τή  χο ρ ή γη σ η  ποσότη. 
τος  σακχάρεω ς .
Ό σ ο  γ ιά  τή ν  πο ιό τη τα  τώ ν  ύδατανθρά- 

κων , όπως  συ  βα ίνει κα ί  έ τά  λ ίπη , δέν 
έχε ι  τή  ση  ασ ία  πού  έχε ι ή  πο ιό τη τα  τών 
λευκω  άτων . Π αρ ’ όλα  αύτά , όταν  χορη  
γού  ε  ύδατάνθρακες , θά  πρέπ ε ι νά  δίνου 
 ε κα ί β ιτα  ίνη  Β1, γ ιά  τή  δ ιάσπαση  τών 
ενδ ια  έσων  προ ϊόντω ν  τή ς  άνταλλαγής 
τή ς  ύλη ς  αύτών . Αύτό  ή  φύση  τό  έχε ι προ- 
νο ή σ ε ι- γ ι ’ αύτό  σ τις  τροφ ές  ύπάρχει κα 
νον ική  σχέση  άνά  εσα  στούς  ύδατάνθρα  
κες  κα ί στή  βιτα  ίνη  Β1.
Τρόφ ι α  στά  όπο ια  ύπάρχουν   εγάλα 

ποσά  ύδατανθράκων  ε ίνα ι τά  δη  ητριακά . 
Τό  ψω  ί, άνάλογα   έ τό  βαθ  ό  άλέσεως 
τοΰ  άλεύρου , περ ιέχε ι 68-70%  ύδατάνθρα  
κες  κα ί 12%  άζωτοΰχες  ούσ ίες . Τό  ρύζι 
π ερ ιέχ ε ι 7 7 %  ύδατάνθρακες . Τά  φασόλια 
55% . Ο ί πατάτες  21%  κτλ .

Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α Σ  Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Ν

φηρ όσθη διά πρώτην φοράν είς Βρεττανίαν ή 
χρήσις τεχνητών ραδιενεργών ισοτόπων διά νο 
σηλείαν άσθενών- τό νέον παράρτη α τοΰ Σάττον, 
ένα άπό τά πλέον προχωρη ένα κέντρα καρκινο- 
θεραπείας καί καρκινικών έρευνών είς τόν κό 
σ ον, είναι πλήρως έξωπλισ ένον  έ τάς τελευ 
ταίας συσκευάς υψηλής ένεργείας, συ περιλα  
βανο ένων δύο γρα  ικών έπιταχυντήρων τών 6 
έκατ. βολτ,  ιας  ονάδος κοβαλτίου τών 10.000 
κιουρί καί  ιας γεννήτριας τών δύο έκατ. ήλε- 
κτρο-βόλτ. "Αλλα χαρακτηριστικά τοΰ νοσοκο 
 είου είναι καί τάέξής:  ηχανοκίνητον κρεβάτι 
διά τούς θαλά ους βαρέως άσθενών, τό όποιον 
ρυθ ίζεται άπό άπόψεως ύψους ή γωνίας διά τής 
πιέσεως ένός διακόπτου- σύστη α έπικοινωνίας 
άσθενών-νοσοκό ου, καί τηλελεγχό ενον σύστη 
 α ύπαγορεύσεως, διάνάή πορούνοί Ιατροί νά 
καταγράφουν ση ειώσεις έκ δεκατεσσάρων ση 
 είων ύπαγορεύσεως άνά τό νοσοκο εΐον καθ’ 
οίανδήποτε ώραν τής ή έρας ή τής νύκτας.
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Α Ν Τ  Ν Ι Ο Υ  Σ Κ Ο Τ Τ Ε Ρ Ι - Ι
τ.  εσωτερικού βοηθού του Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Τό νευρικόν  σύστη  α  διαδρα  ατίζει ση - 
 αντικώτατον ρόλον  δ ιά  τή ν  δ ια τή ρησ ιν  
καί τάς εκδηλώσεις  τή ς  ζωής . Τά  διάφορα  
όργανα του  σώ  ατος , κα ί συνεπώς  α ί δ ιά  
φοροι λε ιτουργ ία ι τοϋ  οργανισ  ού  έν  ζωή , 
συνδέονται προς  άλληλα  δ ιά  τοϋ  νευρ ι 
κού συστή  ατος , ώστε  ό  οργαν ισ  ός  νά  
άποτελή εν  σύνολον  άρ  ονικώ ς  λε ιτουρ  
γούν. Ό  σύνδεσ  ος  ούτος , τό  νευρ ικόν  
σύστη α, άποτελεϊ, ούτως  ε ίπ ε ΐν , το ν  γε  
νικόν συντον ισ τή ν  τω ν  οργανικώ ν  λ ε ι  
τουργιών.
Ή  ά  εσος  επ ικο ινω νία  τοϋ  άτό  ου   ετά  
τού έξωτερικοΰ  περ ιβάλλοντος  δέν  θά  ήτο  
εφικτή άνευ  τή ς   εσολαβήσεω ς  τοϋ  νευ  
ρικού συστή  ατος . Ή  έπαφή   εταξύ  έσω  
καί έξω  κόσ  ου  έπ ιτελε ΐτα ι  όνον  διά  τή ς  
παρε βάσεως τοϋ  νευρ ικοΰ  συστή  ατος , 
ούτως ώστε  πάσα  εσω τερ ική  ή  εξω τερ ική  
έπίδρασις φυσ ιολογ ική  τε  κα ί  ή  ή  οία - 
δήποτε δ ιέγερσ ις  (ερέθισ  α ) δρώσα  επ ί 
τδν διαφόρων  οργάνω ν  τοϋ  σώ  ατος  νά  
 εταβιβάζεται άποκλε ισ τ ικώ ς  κα ί  όνον  
διά τή ς  νευρ ική ς  όδοΰ  ε ις  τον  άνώτερον  
έπόπτην τή ς  όλη ς  λε ιτουργ ία ς  τοϋ  όργα - 
νισ οΰ, δηλαδή  το ν  έγκέφαλον , ένθα  συν  
ειδητοποιείται, κα ί τό  δργανον  ή  τό  άτο- 
 ον έν  τώ  συνόλιρ , δπερ  δέχετα ι τό  έρέθι- 
σ α, άντιδρά  πο ικ ιλοτρόπω ς , άναλόγω ς  
ιού είδους  κ α ί  τή ς  έντάσεω ς  τοϋ  έρεθί- 
α ατος. Κ ατά  συνέπειαν , πασα  βλάβη  ή 
καταστροφή  τώ ν  έγκεφαλικώ ν  κέντρω ν  
καί τών  νεύρων  συνεπάγετα ι  ο ιρα ίω ς  τήν

παϋσ ιν  πάση ς  α ίσθήσεω ς , ενσυνειδήτου  
λε ιτουργ ία ς  ή  ψ υχ ική ς  έκδηλώσεω ς .

 ιά  τή ν  καλυτέραν  κα τα νόησ ιν  τοϋ  
ρόλου  τον  όπο ιο ν  δ ιαδρα  ατίζε ι τό  Ν .Σ . 
ε ις  τή ν  λε ιτουργ ία ν  τώ ν  οργάνω ν  τοϋ  γεν - 
νη τ ικ οΰ  συστή  ατος  τή ς  γυνα ικός , θεω- 
ροϋ  εν  σκόπ ι ον  όπως  προτάξω  εν  έν  
συντο  ία  ολ ίγα  τ ινά  περ ί άνατο  οφυσ ιο - 
λο γ ία ς  τοϋ  Ν .Σ . τώ ν  γεννη τ ικώ ν  οργάνων . 
Τά  γεν νη τ ικά  λο ιπ ό ν  όργανα  τή ς  γυνα ι- 
κός , λόγω  τή ς  ίδ ια ζούσης  κατασκευής  των  
κα ί τή ς  υψ ηλή ς  β ιο λο γ ική ς  άποσ τολή ς  
των  δ ιά  τή ν  άναπαραγω γήν , καθώς  κα ί 
λό γφ  τή ς  πολύπλοκου  λε ιτουργ ία ς  αυτών , 
κέκ τη ντα ι πλουσ ίαν  κα ί πολύπλευρον  
νεύρωσιν .
Ή  στενή  δε συνάφεια   εταξύ  Ν .Σ . καί 

γεννη τικώ ν  οργάνω ν  δύνατα ι πολλάκ ις  νά  
άποτελέση  α ιτ ία ν  πλε ίσ τω ν  γυνα ικολο - 
γ ικώ ν  δ ια ταραχώ ν  (γεννητοπαθειώ ν ).
Έ ξετά ζο ντες  άπό  άνατο  οφυσ ιολογι- 

κή ς  άπόψεω ς  τή ν  νεύρωσ ιν  τώ ν  έξω  κα ί 
έσω  γεννη τ ικώ ν  οργάνω ν  παρατηροΰ  εν , 
ότι τά  όργανα  ταΰτα  νευροΰντα ι ύπό  δύο  
 εγάλων  νευρ ικώ ν  συστη  άτων , ή το ι  τοϋ  
’Εγκεφαλονωτιαίου κα ί τοϋ  Φυτικοΰ Νευ 
ρικόν Συστή ατος. Έ κ  τούτων , τό   έν  
έγκεφαλονω τια ΐον  δ ια ιρ ε ίτα ι ε ις  κ ε ν  
τ ρ ι κ ό ν ,  άποτελού  ενον  έκ  τοϋ  έγκε- 
φάλου  κα ί νω τια ίου   υελού , κα ί ε ις  π  ε- 
ρ ι φ ε ρ ι κ ό ν ,  συγκε ί ενον  έκ  τώ ν  νεύ  
ρων  κα ί τώ ν  γα γγλ ίω ν  ε ις  τά  όπο ια  συ   
βάλλουν  α ί ρ ίζα ι τώ ν  νεύρων . Τό  δέ νευ-
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ροφυτικόν  άποτελε ϊτα ι έκ  τοϋ  σ υ  π α  
θ η τ ι κ ο ύ  καί  τοΰ  π α ρ α σ υ  π α θ ή τ ι -  
κ ο ϋ  συστή  ατος .
Κ α ί όσον  αφόρα  ε ις  τό  έγκεφαλονω - 

τ ια ΐο ν  νευρ ικόν  σύστη  α , ή  έκ  τούτου  νεύ- 
ρωσις  των  γεννη τ ικώ ν  οργάνω ν  π ρο έρ χε  
τα ι έκ  τοϋ  νω τια ίου   υελοϋ , κα ί δή  έκ  τή ς  
οσφυ ϊκής  κα ί ίερα ς   ο ίρας  αύτοΰ  (οσφυϊ 
κόν  κα ί ιερόν  πλέγ  α  τοϋ  Ν .Μ .) . ’Ανα  
φορικούς δε  ε τό  νευροφυτικόν  σύστη  α  
(vegetative nervous system ), ή  έκ  τού  
του  νεύρωσις  των  γεννη τ ικώ ν  οργάνω ν  
προέρχετα ι τόσον  έκ  τοΰ  συ  παθητικού  
όσον  κα ί έκ  τοϋ  παρασυ  παθητικού  νευ  
ρικού  συστή  ατος . Ή  έκ  τοϋ  συ  παθη - 
τ ικοϋ  νεύρωσ ις  τω ν  γεννη τ ικώ ν  όργάνω ν  
προέρχετα ι, άφ ’ ένός   έν  έκ  τοϋ  υπογα  
σ τρ ίου  πλέγ  ατος , άφ ’ έτέρου  δέ έκ  τοΰ  
ώοθηκ ικοΰ  το ιούτου . Τό  ύπογάσ τρ ιο ν  
πλέγ  α  εύρ ίσκετα ι ε ις  τή ν  οσφ υ ϊκή ν   ο ί 
ραν  τοϋ  Ν .Μ . συνδεό  ενον   ετά  τοϋ  γαγ- 
γλ ιοφ όρου  στελέχους  τοϋ  συ  παθητικού , 
τό  όπο ιον  εύρ ίσκετα ι ύπό   ορφήν  κο  βο - 
λογ ίου  ή άλύσεω ς  έκατέρωθεν  τή ς  σπον  
δυλ ική ς  σ τήλη ς . Τό  ύπογάσ τρ ιο ν  τοϋτο  
πλέγ  α  νευρο ΐ π λή ν  τή ς   ήτρας  κα ί τοϋ  
κόλπου  κα ί τό ν  σφ ιγκ τή ρα  τοΰ  άπευθυ- 
σ  ένου , τό  λεπ τόν  έντερον  κα ί τόν  σφ ιγ  
κ τήρα  τή ς  ουροδόχου  κύστεω ς . Τά  έκ  τοϋ  
ύπογαστρ ίου  πλέγ  ατος  πορευό  ενα  πρός  
τά  γ εννη τ ικά  όργανα  νεϋρα  ϋπερθεν  τοΰ  
οπ ισθ ίου  κολπ ικοΰ  θόλου  κα ί ε ις  τή ν  πλα - 
γ ιο π ισ θ ία ν  χώ ραν  τοΰ  τρ α χή λου  τή ς   ή  
τρας , πλησ ίο ν  τοϋ  χ ιασ  οΰ  τή ς   ητρ ια ία ς  
αρτηρ ία ς   ετά  τοϋ  ούρη τήρο ς , σ χη  α τ ί  
ζουν  έν   έγα  πλέγ  α  όνο  αζό  ενον   η- 
τροκολεϊκον γάγγλιον τοΰ  L een-F ranken- 
hauser.
Τό  ώοθηκ ικόν  πλέγ  α  νευρο ΐ τή ν  ωο  

θήκην  κα ί τή ν  σάλπ ιγγα . Τό  συ  παθητι 
κόν  νευρ ικόν  σύστη  α  συνδέετα ι επ ίση ς  
 ετά  τοΰ  Ν .Μ . δν  άναστο  ωτικώ ν  κλά  
δων . Ο ί κλάδο ι ούτο ι π ερ ιέχουν  φ υ γ ο -  
κ έ ν τ ρ ο υ ς  ή  κ ι ν η τ ι κ ά ς  ΐ ν α ς ,  τω ν  ό  
πο ιω ν  ό εγκεφαλονω τια ίο ς  νευρ ίτη ς  (προ - 
γα γγλ ιακή  οδός), άρχό  ενος  έκ  κυττά  
ρων έν  τώ  εγκεφαλονωτια ία ) συστή  ατι, 
φέρετα ι κα ί άπολή γε ι ε ις  έν  συ  παθητ ι 
κόν  γά γγλ ιο ν , ό δέ συ  παθητ ικός  νευρ ί 

της , άρχό  ενος  έκ  κυττάρω ν  τοΰ  συ πα 
θητικοϋ  γα γγλ ίου  (  εταγαγγλ ιακή  όδόή 
φέρετα ι κα ί άπολήγε ι ε ις  σπλάγχνον  ή gjl 
δ ιάφορα   έρη  τοϋ  σώ  ατος . Α ί  κ ε ν τ ρ ί  
 ό λ ο ι  ή  α ί σ θ η τ ι κ α ί  ί ν ε ς  τών άν«. 
στο  ωτικών  κλάδων , άρχό  ενα ι έξ  όργ^. 
νων  έχόντω ν  λείας   υϊκάς  Ϊνας  (όπως 
ε ίνα ι ή   ήτρα , τό  έντερον  κ τλ .)  διά  τοί' 
συ  παθητικού  γαγγλ ίου  κα ί τή ς  νωτίο. 
θαλα  ική ς  όδοϋ , άπολήγουν  ε ις  τόν  Εγκέ 
φαλον , κα ί δή  εις  τόν   εσεγκέφαλον  (0πο. 
θάλα  ον), κα ί διά  τή ς  φλοιοθαλά  ική; 
ακτινοβολ ία ς  ε ις  τή ν  φα ιάν  ούσίαν  ιοί 
φλο ιοϋ  τοϋ  έγκεφάλου , ένθα  γίνεται ΐ 
συνειδητοπο ίησα ; τή ς  αϊσθήσεω ς .
Ή  έκ  τοΰ  παρασυ  παθητικού  νεύρωσι; 

άποτελε ϊτα ι έκ  τοϋ  κραν ιακοΰ  κα ί πυελι 
κού  νευρ ικοΰ  πλέγ  ατος . Τά  έκ  τοΰ  κρα 
νιακού  παρασυ  παθητικού  έκπορευό ενι 
νεϋρα  προέρχοντα ι έκ  τοΰ   εσεγκεφάλοι 
κα ί τοΰ  προ  ήκους   υελοΰ . Έ κ  τών  κρα 
νιακώ ν  παρασυ  παθητικώ ν  νεύρων , τ( 
πλέον  σπουδα ιότερον  κα ί  εγάλης  βιολο 
γ ικ ή ς  ση  ασ ία ς  νεΰρον  ε ίνα ι τό  πνευ ο 
νογασ τρ ικόν  (Vagus), τό  άλλω ς  πλάνην 
κόν νεΰρον καλού  ενον . Τοΰτο  νεύρο 
πάντα  σχεδόν  τά  σπλά γχνα  (καρδίαν 
πνεύ  ονας , πεπ τ ικόν  κα ί ούροποιογεν 
νη τ ικ ό ν  σύστη  α ).
Τά  έκ  τοΰ  πυελικοΰ  παρασυ  παθητικοί 

έκπορευό  ενα  νεύρα  προ έρ χο ντα ι έκ τή 
ίερας   ο ίρας  τοϋ  Ν .Μ . Τό  πυελ ικόν  παρα 
συ  παθητικόν  νευρ ικόν  πλέγ  α  περιέχε 
α ισ θη τ ικ ό ς  κα ί φυγοκέντρους  ΐνας .
Τό  κέντρον  τοΰ  παρασυ  παθητικοΰ , τι 

 έν  κ ινη τ ικ ό ν  εύρ ίσκετα ι ε ις  τόν  προ ή 
κη , τό  δέ α ισ θη τικόν  ε ις  τή ν  γέφυραν  το 
έγκεφάλου .
Τά  παρασυ  παθητικά  νεϋρα  πρ ιν  ή φθό 

σουν  ε ις  τά  γεννη τ ικά  όργανα  άθροίζον 
τα ι ε ις  τό   ητροκολε ϊκόν  γά γγλ ιο ν  (δπω 
κα ί τά  συ  παθητικά  νεϋρα ), έντός  τοϋ ί 
πο ιου  κατασκηνοΰν  άφθονα  γαγγλιακ  
κύτταρα . Έ κ  τοΰ  γα γγλ ίου  δέ  τούτου  αρ 
χο ντα ι νέα ι ίν ες  (  εταγαγγλ ιακα ί), αϊτινε; 
ό  οΰ   ετά  τώ ν  συ  παθητικών , φέροντο 
κα ί δ ιανέ  οντα ι εις  τή ν   ήτραν  καί ΐ  
λο ιπά  όργανα  τοΰ  γεννη τικοΰ  συστή ο 
τος .
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Jo παρασυ  παθητικόν  σύστη  α  επ ιδρά  
η^νάλως επί τή ς  λε ιτουργ ία ς  έκκενώσεω ς  
toC. περιεχο  ένου  διαφόρων  οργάνω ν , 6- 
ίίος π.χ·  στο  άχου , έντέρων ,  ήτρας . Έ -  
λ σης χό σύστη  α  τούτο  πα ίζε ι ρόλον  ι  
δίως κατά  τή ν  νύκτα  διά  τή ν  έκλυσ ιν  των  
ώδίνων τού  τοκετού , καθόσον  ή έπ ίδρασ ις  
α0τού άποβα ίνει έντονω τέρα  κατά  τή ν  
δώρκειαν τής  νυκτός .
Καίτοι δεν  έχε ι ε ίσ έτ ι έπακρ ιβώ ς  ά- 
ποδειχθή άνατο  ικός  σύνδεσ  ος   εταξύ  
πνευ  ονογαστρικοΰ  κα ί γεννη τικω ν  όρ- 
νάνων, έν τούτο ις  ύφ ίσ τατα ι έπ ίδρασ ις  
γούτου προς  ταΰτα . Ούτως ο ί B ertling 
κ-αί Kilian άναφέρουν , δ τ ι δ ι’ έρεθισ  οΰ  
τοϋ πνευ  ονογαστρικοΰ  προεκάλεσαν  συ- 
στολάς τής   ήτρας , τουναντίον  ό K ehrer 
ταρετήρησεν, ότι δ ι’ έρεθισ  οΰ  τού  νεύ  
ρου τούτου  προκαλε ΐτα ι άναστολή  των  
κινήσεων τού   υός τή ς   ήτρας . Ό  F a lk  
δναφέρει, ότι παρετήρησεν  ίσ χυρά ς  κ ι  
νήσεις των  γεννη τικω ν  όργάνω ν  δ ι’ έρε- 
θισ οΰ τού  πνευ  ονογαστρ ικοΰ .
Πρός έρ  ηνε ία ν  τή ς  έπ ιδράσεω ς  ταύ- 

της, οί D ah l, Spiegelberg, F ra n k e n - 
hauser δέχοντα ι, ό τ ι δ ι’ έρεθισ  οΰ  τοΰ  
πνευ  ονογαστρικοΰ  προκαλε ΐτα ι έπώδυ- 
νος αϊσθησ ις  τούτου   εταβιβαζο  ένη  δ ι’ 
αϋτοϋ εις τον  έγκέφαλον , τον  Ν .Μ ., τό  
ίπογάστριον  πλέγ  α  κα ί δ ι’ αύτών  πρός  
τήν  ήτραν, τή ς  όπο ια ς  προκαλε ΐ συστο - 
λάς- οδτοι άρνοΰντα ι ά  εσον  έπ ίδρασ ιν  
τοϋ πνευ  ονογαστρ ικοΰ  επ ί τή ς  έννευρώ - 
σεως τώ νγυνα ικείω ν  γεννη τικω ν  όργάνων .
Μεταξύ συ  παθητικού , πνευ  ονογα - 

στρικοΰ κα ί φρεν ικού  νεύρου  (τούτο  νευ- 
ροϊ τό διάφραγ  α ) ύφ ίσ τατα ι άνατο  ική  
άναστό ωσις, ένεκα  τή ς  όπο ια ς  έξηγοΰν - 
ται κατά τόν  N agel αί κατά  τά ς  παθήσεις  
τής  ήτρας κα ί τω ν  έξαρτη  άτω ν  όσφυ- 
αλγίαι ή σ το  α χ ικ ο ί δ ια ταραχα ί, έκ  δέ 
τής άναστο  ώσεως  των  νεύρων  τοΰ  άπευ- 
θυσ ένου  ετά  τοΰ   ητροκολεϊκοΰ  γαγ- 
ϊλιακοΰ πλέγ  ατος  έρ  ηνεύετα ι ή  τα χε ία

επ ί τή ς   ήτρας  έπ ίδρασ ις  ναρκω τικώ ν  
φαρ  άκων  ε ίσαγο  ένω ν  ε ις  τό  άπευθυ- 
σ  ένον .

’Από  β ιο λο γ ική ς  άπόψεω ς ,  εταξύ  συ   
παθη τικού  κα ί παρασυ  παθητικού  συσ τή  
 ατος  ύφ ίσ τα τα ι πλή ρη ς  άνταγω ν ισ τική  
σχέσ ις , άναγκα ία  δ ιά  τή ν  ίσ ορροπη  ένη ν  
λε ιτο υρ γ ία ν  τω ν  διαφόρω ν  όργάνω ν  τοΰ  
σώ  ατος . Ό  άνταγω ν ισ  ός  ουτος  καθ ί 
στα τα ι έ  φανής  ε ις  τά  ύπό  τοΰ  Φ .Ν .Σ . 
νευρού  ενα  όργανα , όπως  λ .χ . ε ίνα ι ή ίρ ις  
τοΰ  όφθαλ  οΰ , ο ί σ ιελο γό νο ι  άδένες , ή 
καρδία , ό σ τό  αχος , τό  έντερον , τά  αγ 
γεία, ή  ήτρα  κτλ . Οδτω , φέρ ’ ε ίπ ε ϊν , τό  
συ  παθητ ικόν  ε ις  τά  άγγε ϊα  προκαλε ΐ 
άγγε ιοσύσπασ ιν , ένώ  τό  παρασυ  παθη  
τ ικ ό ν  άγγε ιο δ ιασ τολήν . Ε ις  τόν  οφθαλ  
 όν  τό  συ  παθητ ικόν  προκαλε ΐ  υδρία - 
σ ιν  (δ ιασ τολήν )  τή ς  κόρη ς  τοΰ  όφθαλ  οΰ , 
ένώ  τό  παρασυ  παθη τικόν   ύσ ιν  (στέ- 
νωσιν ). Τό  συ  παθητικόν  ένέχε ι καταβο - 
λ ικ ή ν  έπενέργεια ν , του τέσ τ ιν  επ ιτα χύνε ι 
τή ν  ανταλλαγήν  τή ς  ύλη ς  έν  τώ  όργανι- 
σ  ώ , ένώ  τό  παρασυ  παθητικόν  ένέχε ι 
άναβολ ική ν  έπενέργεια ν , τουτέσ τ ιν  έπι- 
βραδύνει ταύτην . Τό  συ  παθητικόν  ε ις  
τή ν  καρδ ίαν  προκαλε ΐ έπ ιτά χυ νσ ιν  τών  
καρδ ιακώ ν  παλ  ών , ένώ  τό  παρασυ  πα  
θη τ ικόν  έπ ιβράδυνσ ιν .
Ε ίδ ικώ τερον , ή  άνταγω ν ισ τ ική  έπίδρα - 

σ ις  τώ ν  δύο  συστη  άτω ν  τοΰ  Φ .Ν .Σ . έπ ί 
τώ ν  γεννη τ ικώ ν  όργάνω ν  έχε ι  ως έξής : 
Τό  συ  παθητικόν  ένέχε ι ά νασ τα λτική ν  
έπ ίδρασ ιν  έπ ί τή ς  άναπτύξεω ς  τώ ν  ωοθυ  
λακίω ν , ένώ  τό  παρασυ  παθητικόν  έπι- 
τα χύνε ι ταύτην . Ή  ύπερτον ία  δέ τοϋ  πα  
ρασυ  παθητικού  συστή  ατος  δύνατα ι κά  
ποτε  νά  προκαλέση  δυσ τροφ ικήν  άνά- 
πτυξ ιν  τώ ν  ωοθυλακ ίω ν  κα ί τή ν  δη  ιουρ  
γ ία ν  κύστεων  τώ ν  ωοθυλακίων .

’Ε π ίσ η ς  ή  λε ιτουργ ία  τώ ν  ώοθηκών  έπη - 
ρεάζεται ση  αντικώ ς  έκ  τοΰ  άνταγωνι- 
σ  οΰ   εταξύ  τώ ν  δύο  συστη  άτω ν  τοΰ  
Φ .Ν .Σ . ( Συνεχίζεται)
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Είκοσι επτά Σεπτε βρίου 1601: ή Αυλή 
της Γαλλίας είναι ανάστατη: τη νεαρή βα 
σίλισσα, τη Μαρία των Μεδίκων, την επια- 
σαν οί πόνοι. Μόλις τό έ αθε ό καλός βα 
σιλιάς, ό 'Ερρίκος ό  ', τρέχει στο προσκε- 
φάλι της. Ξέρει πόσο ντροπαλή είναι ή βα 
σίλισσα καί φοβάται πώς αναγκασ ένη νά 
γεννήσει  προστά σέ κόσ ο, όπως απαιτεί 
ή εθι οτυπία, θά στενοχωρηθεί, έτσι που 
περι ένει τό πρώτο της  ωρό. Γι αυτό, 
 αλακά  αλακά, τής δίνει θάρρος:

— Καλή  ου, ξέρετε πόες είναι ανάγκη νά 
παρασταθούν στον τοκετό σας οί βασιλικοί 
πρίγκιπες. Σάς ικετεύω νά τό δεχθείτε.

' Η  βασίλισσα, συγκινη ένη, αποκρίνεται 
πόες θέλησή της είναι ή θέληση τον βασι 
λιά· άλλα εκείνος επι ένει:

— Τό ξέρω, καλή  ου, πόες θέλετε δ,τι 
θέλω εγώ. ’Αλλά έγόε ξέρω τό φυσικό σας, 
πού είναι ντροπαλό. Φοβά αι πόες αν δεν 
τό πάρετε άπόφαση γιά καλά, θά δνσκο- 
λευθεϊτε στη γέννα. Γι αυτό σάς παρα 
καλώ νά  ην τό πάρετε βαριά.

’Ενώ ό 'Ερρίκος  ' έξορκίζει έτσι τη γυ  
ναίκα του, οί υπηρέτες βιάζονται νά τελειώ 
σουν τις προετοι ασίες: άπλώνουν  ες 
στην κά αρα δυο ουρανούς από ύφασ α, 
τεντω ένους στις τέσσερες άκρες  ε κορ 
δόνια: έναν πολύ  εγάλο κι έναν πιο  ι 
κρόν άποκάτω του στήνουν τό κρεβάτι τοΰ 
τοκετού ντυ ένο  ε κόκκινο βελούδο χρυ- 
σοκεντη ένο. Φέρνουν καί την καρέκλα, 
σκεπασ ένη  ε τό ίδιο κόκκινο βελούδο 
—εκείνη την εποχή οί γυναίκες γεννούν συ 
χνά σέ καρέκλες χωρίς πάτο. Κάτω αστό τό 
 εγάλο ουρανό βάζουν στη σειρά καθίσ α 
τα γιά τούς προσκαλεσ ένους, σάν νά ’ταν 
θέατρο.

"Ερχεται ή  α ή: είναι ή περίφη η Λουί- 
ζα Μπουρζονά, κορυφή τού καιρού της. 
Γιατί  ιά γυναίκα πού θά τήν ξεγεννούσε 
άντρας έχανε τουλάχιστο πέντε αρετές:

Αουίζα Μπουρζονά, ή περίφη η  αία.

τήν αιδώ, τήν άγνότητα, τή συζυγική πί 
στη, τό καλό παράδειγ α καί τήν ταπει 
νοσύνη. Τέλος, τοποθετούν  ’ επίση ότψι 
στο τραπέζι τά λείψανα τής 'Αγίας Μαο 
γαρίτας· έχουν τή φή η πώς εύκολννοη 
τή γέννα.
Καθισ ένη στή  αιευτική καρέκλα, αντί 

κρυ στούς πρίγκιπες καί στους αξίω α 
τούχονς πού τήν κοιτάζουν, ή βασίλισσα 
φρικτά ενοχλη ένη, κρατιέται νά  ή φα> 
νάξει. 'Η  Αουίζα Μπουρζονά, καθισ ένα 
σ’ ένα σκα νάκι, στα πόδια της, τής δίη 
θάρρος. 'Η   α ή φοβάται πώς έτσι ποι 
κρατιέται ή βασίλισσα, θά πρηστεί δ λαι 
 ός της.  ̂  ̂ 1

— Καλή  ου, θερ οπαρακαλεί ό 'Ερ(Χ
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Kg Α ,  κάνετε αυτό πού σας λέει ή  α ή
gj.. φωνάξτε,  ην πρηστεί ό λαι ός σας.
'Αλλά ή βασίλισσα εξακολουθεί να κρα- 
χιέται. Φοβάται προπάντων την παρουσία 
χοΰ ’’Αρχοντα τον Βαντό . Είναι ενα  ι- 
yqo άγοράκι πολύ ξυπνά. Νάτος τώρα, 
χον χοροπηδάει γύρω στην καρέκλα καί 
οιοτάει αν θά γεννήσει γρήγορα ή βασίλισσα 
/ι άν θά ’ναι κορίτσι ή αγόρι.

__ Θά είναι δ,τι  ’ αρέσει ε ένα, λέει ή 
 α ή Υ11* τ °ν κό·νεί νά σωπάσει.

— Τότε, κυρα- α ή, κελαηδάει το έξυ- 
χνο άγοράκι, άφοϋ θά γίνει δ,τι θέλετε έ- 
αείς, βάλτε του δ,τι κο  άτι χρειάζεται 
„,ά νά γίνει αγόρι.
Μέσα σ’ αυτή τή φασαρία το κεφάλι τοϋ 

 ελλοντικού Λουδοβίκου ΙΓ ' κάνει πΐά νά 
φανεί, έπειτα ολόκληρο τό  ωρό γλιστράει 
„χά χέρια τής  α ής. ’Αλλά προτού κόψει 
αυτή τό λώρο, ό 'Ερρίκος Α  προσκαλεί 
Xονς βασιλικούς πρίγκιπες νά πλησιάσουν 
y.ai νά σκύψουν, γιά νά διαπιστώσουν πέος 
ύεν έχει γίνει υποκατάσταση. Κι άφοϋ τε  
λείωσε κι αυτό, βλέπουν δτι τό παιδί είναι 
 ισοπεθα ένο.

— Μεγαλείοτατε, λέει ή Λονΐζα Μπουρ- 
ξονά, άν ήταν άλλο παιδί, θά τού έβαζα στο 
στό α κρασί.

— Κάνετε δ,τι θά κάνατε γιά τον καθένα, 
απαντάει α έσως ο βασιλιάς καί τής προσ 
φέρει ό ίδιος  ιά  πουκάλα κρασί.
Ή   α ή πίνει  ιά γουλιά, τήν κρατάει 
λίγο στο στό α της καί τή φυσάει στο στό 
 α τοϋ νεογέννητου, πού παίρνει α έσως 
χρώ α.
Σαν πέρασε ο κίνδυνος, ό 'Ερρίκος Α  

 ουρ ουρίζει ανήσυχος:
— Γιος είναι,  α ή;
— Μάλιστα, Μεγαλείο τατε!
— Σέ παρακαλώ! Μή  ου δίνεις πρόσ 
καιρη χαρά, θά πεθάνω!

Ή  Λουίζα, άπαλά, παρα ερίζει τις πά 
νες καί ξεσκεπάζει τό  ικρό  ελφίνο.  ά  
κρυα «χοντρά σαν  πιζέλια» τρέχουν στο 
πρόσωπο τοϋ βασιλιά.
Πλησιάζει τή Μαρία, πού είναι σωρια 

σ ένη στήν καρέκλα, καί τή φιλάει τρυφερά:
— Καλή  ου, παιδευτήκατε πολύ, αλλά 

ό Θεός  άς έκανε  εγάλη χάρη καί  άς έ 
δωσε έναν ωραίο γιό.
Τρελός από τή χαρά του, ο ’Ερρίκος  ’ 

πάει κι ανοίγει δλες τις πόρτες. ’Α έσως, 
διακόσιοι άνθρωποι γε ίζουν τήν κά αρα 
ν) Λουΐζα, κατασνγχισ ένη, δεν  πορεί νά 
 εταφέρει στο κρεβάτι της τή βασίλισσα, 
πού έχει λιγοψυχήσει.

— Σώπα, σώπα,  α ή, αντι ιλάει ο 
βασιλιάς καί τή χτυπάει στον ώ ο, αυτό τό 
παιδί είναι όλου τοϋ κόσ ου, πρέπει δλος 
ό κόσ ος νά χαρεϊ!
Κατορθώνουν τέλος νά κουβαλήσουν τήν 

καρέκλα κοντά στο κρεβάτι καί νά ξαπλώ 
σουν τή βασίλισσα. Ή  Λονΐζα τή συνε 
φέρνει, έπειτα τρέχει στο  ωρό, γιά νιι τό 
πλύνει ολόκληρο  έ κρασί καί νερό.
Στο ανα εταξύ ο βασιλιάς,  εθυσ ένος 

από τήν περηφάνια, βάζει νά περάσουν 
 προς από τό νεογέννητο δλο τό ά έτρητο 
πλήθος οι πρίγκιπες κι οί άξιω ατονχοι 
του παλατιοϋ. "Ολοι αγκαλιάζονται καί φι 
λιούνται. «Μερικές κυρίες, καθώς βρήκαν 
 προστά τους τούς υπηρέτες τους, τούς φί 
λησαν, γιατί είχαν τόση χαρά πού δεν ήξε 
ραν πιά τι έκαναν...»
Ή  παρέλαση κράτησε πολλή ώρα. «Ό  

βασιλιάς  όλις πού είχε φέρει  ιά συντρο 
φιά, κι α έσως έφερνε άλλη.» Στο Παρίσι 
άνοιγαν τον πάτο στα κρασοβάρελα γιά νά 
πιουν στήν υγεία τοϋ ’Αφέντη τοϋ  ελφί 
νου, τραγουδούσαν, χόρευαν.
Τό πιο περίεργο είναι, πώς ή  ητέρα καί 

τό νεογέννητο κατάφεραν νά έπιζήσουν.
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Α Γ Ν Η Σ  ΠΑΒ ΕΫ

Κ ΕΦ  Α Λ Α Ι Ο Ν  Ζ '  Α Ι Γ Υ Π Τ Ο Σ

 ιά  έσου όλων των διακυ άνσεων των 
Αυτοκρατοριών καί των πολιτισ ών πού 
έξητάσα εν, ένα κράτος καί ένα έθνος φαί 
νεται να διετήρησε κάποιον βαθ όν σταθε- 
ρότητος, εις τον όποιον κανένα άλλο έθνος 
δέν κατώρθωσε ν’ άνέλθη. Μεγάλαι  υνά 
 εις άνήλθον εις υψηλά επίπεδα, ανέπτυξαν 
τον πολιτισ όν των, αλλά έξησθένησαν καί 
έξηφανίσθησαν, ενώ ή Αίγυπτος παρέ ει- 
νεν άκλόνητος, έπι ήκης καί στενή λωρίς 
γης  έ πλούσιον  έλαν έδαφος, πλαισιω έ- 
νον έξ ά φοτέρων τών πλευρών ύπό άπε- 
ράντου έκτάσεως ά  ώδους ερή ου. Έν  
τώ  έσω αυτής έκυλούσε ένας πλατύς φαιό- 
χρους ποτα ός, ό όποιος διηυρύνετο καί έ- 
σχη άτιζε φαρδύ δέλτα, οχι όπως τό βλέ- 
πο εν τώρα, άλλά διασχιζό ενον άπό πολ 
λά στενά ρυάκια, τά όποια έφερον προς έλη 
σκεπασ ένα  έ καλά ια καί χόρτα. 'Η  χώ  
ρα αυτή ήτο κατοικη ένη άπό πληθυσ ούς 
οί όποιοι, κατά τά φαινό ενα, ήσαν εγκα 
τεστη ένοι έκεΐ άπό τάς άρχάς τής ιστορι 
κής εποχής.  ιά  έσου όλων αύτών τών αι 
ώνων, οί άνθρωποι άλλων φυλών έθεώρουν, 
ότι τό νά κατέχης τήν σοφίαν τών Αιγυπτί 
ων άπετέλει τό κορύφω α πνευ ατικής 
άναπτύξεως. ’Επί τέσσαρας χιλιάδας έτη 
καί άνω, οί άνθρωποι αύτοί έζησαν ιστο 
ρίαν  εστήν γεγονότων καί περιπετειών, 
καί κατά καιρούς αί κατακτήσεις των έπε- 
ξετείνοντο άλ ατωδώς, ούτως ώστε κανείς 
άλλος λαός δέν ή ποροϋσε νά συγκριθή 
προς αυτούς είς πλούτον, ίσχύν καί εδάφη.
Χρονολογικώς, ή Αίγυπτος άποτελεΐ

πρόβλη α, τού όποιου ή διασάφησις ψαίνε 
ται άκό η άπο ε ακρυσ ένη. Άλλάκαίτο 
οί υπολογισ οί τών νεωτέρων καί σοφω 
τέρων Αιγυπτιολόγων διαφέρουν ση αντι 
κώς  εταξύ των, κυρίως όσον άφορα ε 
τάς άρχαιοτέρας περιόδους, όλοι είναι σύ  
φωνοι είς τό οτι ή ιστορία τής Αίγύπτο 
θά έπρεπε ν’ άντι ετωπίζεται άπό πέντ 
κυρίας πλευράς ή φάσεις:

1) Ή  Προδυναστ ική  Περίοδο 
Ή  προ τού 4000 π.Χ., κατά τήν όποια 
συ περαίνο εν ότι οί πρωτόγονοι Αιγο 
πτιοι δέν διέφερον τών άλλων πρωτογόνω 
λαών πλείστων άλλων χωρών.

2) Τό Παλαιόν  Βασίλειον .  Άρχε 
ται άπό τού 4000 π.Χ. περίπου  έ τήν προ 
την δυναστείαν, συ περιλα βάνει τήν έπο 
χήν τών  εγάλων πυρα ίδων καί τελειών: 
 έ άναρχίαν τό 2430 π.Χ.

3) Τό Μέσον  Βασίλειον .  ’Από το 
2160-1788 π.Χ. Συ περιλα βάνει δύ 
 εγάλας δυναστείας, τήν ένδεκάτην καί τή 
δωδεκάτην, καί τελειώνει έπίσης  έ άναρ 
χίαν.

4 )  Τό Νέον Βασίλειον  ή Πρώτ 
Αυτοκρατορία .  Άπό  τού 1580-109 
π.Χ., ένα αιώνα  ετά τήν πτώσιν τής Τροί 
ας. Ή  Αύτοκρατορία τώρα κλονίζεται, κο 
ό τελευταίος τών Ρα ζές, ό όποιος ήτο a 
δύνα ος καί έστερεΐτο προσωπικότητοί 
ήτο ό Φαραώ της.

5) Σύντο  ος  Περίοδος  ’Ισχύω 
Κατά τό διάστη α αύτό, αί  υναστεϊαι αν. 
ψοϋνται καί πίπτουν έναλλασσό εναι  έ κο

24

■ .



Τέγνη-χάρισ α-επάγγελ α 25

4PCρήσεις άπο τούς Άσσυρίους, την Βα- 
ίνλώνα καί την Περσίαν,  έχρις δτου τελι- 
■ιίΰ' κατακταται άπο τον ’Αλέξανδρον τον 
ιίακεδόνα το 332 π.Χ., δστις άναλα βά- 
‘ -δν ρόλον τοϋ Φαραώ ή Βασιλέως-Θεοϋ. 
τρεις έπο ένας εκατονταετίας ή Αίγυ- 
χυβερναταί. άπο τούς Πτολε αίους, 

διάδοχος των οποίων ήτο ή περίφη ος 
ιβίεοπάτρα, οπότε το 30 π.Χ. ή Αίγυπτος 
κϊθίσταται ύποτελής εις τήν Ρω αϊκήν
Αυτοκρατορίαν.

θρησκεία κα ί πνευ  ατική  ανάπτυξες

Ό Φαραώ τής Αίγύπτου έθεωρεΐτο πάν- 
-οτε πρόσωπον θεόπε πτον—Βασιλεύς- 
βζος—καί έλατρεύετο ώς τοιοϋτος. "Ο ως 
ό κορυφαίος Θεός ήτο ό Ρά, ό Θεός τοΰ 'Η  
λιου, ό όποιος άργότερα έλατρεύετο ώς Ά  - 
■λών-Ρά διά τής συγχωνεύσεώς του  έ άλ- 
>,νν  εγάλην θεότητα. 'Τπήρχον έπίσης καί 
ίλλαι 39  ικρότεραι θεότητες, πιθανόν άνά 
ιία 8ι’ έκάστην των πολιτειών. 'Ο θεός τοΰ 
κόσ ου τοΰ σκότους ή τής  ετά θάνατον 
ίωής ήτο ό ’Όσιρις καί ή σύντροφός του ή 
Ίσις. "Ενας  ΰθος λέγει δτι έδίδαξαν τάς 
άτρικάς τέχνας εις τον υιόν των ~ ρον. *Άλ- 
>.Α εκδοχή είναι δτι δλαι αί γνώσεις  ετε- 
δίδοντο έξ ούρανών εις τον Θώθ ή Έρ ήν, 
θεόν  έ κεφαλήν ϊβιδος, διά νά τάς διδάσκη 
εις τούς άνθρώπους. ’Αποδίδεται εις αύτον 
ή άνακάλυψις τοΰ λόγου καί τής γραφής, 
τής γεω ετρίας, τής άριθ ητικής, τής ά- 
στρονο ίας, τής φαρ ακευτικής, τής  ου 
σικής καί τοΰ ρυθ οΰ, εις τον όποιον ρυ 
θ όν συ περιλα βάνεται καί ή γυ ναστική 
καί ό χορός. Έλέγετο δτι εΐσήγαγε καί τήν 
γλυπτικήν, τήν ζωγραφικήν καί τήν αρχι 
τεκτονικήν, δτι ήτο πράγ ατι  αι όνιος.

Ιατρική φ ιλολογ ία  κα ί έκπα ίδευσ ις

Αί άπέραντοι γνώσεις των Αιγυπτίων 
βρίσκονται συγκεντρω έναι  έσα εις σα- 
Ρ*ντα δύο τό ους τής «Ερ ητικής Συλλο 
γής», έκ των οποίων οί έξ τελευταίοι ασχο 
λούνται εΐδικώς  έ τήν ’Ιατρικήν. Ό  πρώ 
τος έχει θέ α τήν ανατο ίαν, ό δεύτερος 
τας νοσους έν γένει, ό τρίτος περιγράφει τά 
εργαλεία, ό τέταρτος τά φάρ ακα καί τήν 
/.ορηγησίν των, ό πέ πτος τάς παθήσεις

τών οφθαλ ών καί τά  έσα θεραπείας των, 
καί ό έκτος τά νοσή ατα τών γυναικών.

'Ο Ά   ών Ρά (ό "Ηλιος) έθεωρεΐτο υ 
πεύθυνος διά τήν αναπαραγωγήν καί τήν 
διαφθοράν, ήτο, συνεπώς, ή πηγή τής ζω  
ής, τής ύγείας, τής νόσου καί τοΰ θανάτου. 
’Αλλά ό πραγ ατικά θεραπεύων θεός ήτο 
ό Ίε χοτέβ, «ό φέρων τήν γαλήνην» καί 
«ό κάτοχος τών  υστικών καί ό παρηγο- 
ρών τούς δυστυχοΰντας». Είναι ό πρόδρο 
 ος τοΰ "Ελληνος 'ϊπποκράτους, τοΰ Ίνδοΰ 
Νταβαντάρα καί τοΰ Πέρσου Θρίτα. 'Όλοι 
οί προαναφερθέντες θεωρούνται ιστορικά 
πρόσωπα, τά όποια, λόγω τής εξαιρετικής 
των άξίας ώς ιατροί, έθεοποιήθησαν άπο τάς 
 εταγενεστέρας γενεάς.
Ό  Ίε χοτέβ υποτίθεται δτι εζησε περί 

τό 2980 π.Χ., έπί βασιλείας τοΰ Ζωζέρ, 
τής τρίτης δυναστείας, δστις έσχεδίασε 
κλι ακωτήν πυρα ίδα ύψους 190 π  οδών. 
’Επιγραφή έπί τίνος τάφου παρά τάς πυρα 
 ίδας διαπιστώνει πώς αύτή ύπήρξεν ή τε 
λευταία του κατοικία. Εις νεωτέρους χρό 
νους ύπήρχεν εις τήν Μέ φιδα ναός έντός 
τοΰ όποιου ήτο βιβλιοθήκη ίατρικοΰ περι 
εχο ένου άφιερω ένη εις αύτόν.
Σχολαί ’Ιατρικής έλειτούργησαν εις τήν 

Αίγυπτον ήδη άπο τον καιρόν τής πρώτης 
καί τής δευτέρας δυναστείας. 'Υπήρχε Σχο 
λή εις τήν Σαίδα, δπου γυναίκες έδιδάσκον- 
το τήν  αιευτικήν καί έκεϊναι πάλιν κατε- 
τόπιζαν τούς ιατρούς εις τήν γυναικολο 
γίαν.
Μέγα  έρος τών δσων γνωρίζο εν. οφεί 

λεται εις τά άνασκαφέντα χειρόγραφα (πα 
πύρους), τά όποια άνευρέθησαν ύπό τά χώ  
 ατα, ώς καί εις έργα τέχνης. Ό  πάπυρος 
κατεσκευάζετο άπο επι ήκη πλατύν κάλα 
 ον, άνύπαρκτον τήν σή ερον εις τήν Αί 
γυπτον, ό όποιος ώρθοΰτο έν άφθονία  έσα 
εις τά ελη τοΰ δέλτα. ’Ινώδεις λωρίδες ετί 
θεντο ή  ία παραπλεύρως τής άλλης, άλλαι έ- 
τοποθετοΰντο  εταξύ αύτών κατ’ όρθάς γω  
νίας, καί κατόπιν έσχη ατίζετο έξ αύτών 
συ παγές φύλλον διά τής έπαλείψεως εί 
δους γλοιώδους ύγροΰ έπί τών ίνών. Τά φύλ 
λα αύτά εΐχον πλάτος περί τάς δεκατέσσα- 
ρας ΐντσας καί  ήκος διαφόρων διαστάσεων. 
"Α α συνεπληροΰτο τό ένα, προσεκολλάτο
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έτερον, συνεχίζετο ό αυτός ρυθ ός, καί ό 
πάπυρος έφθανε συχνά τό  ήκος πολλών 
 έτρων. Κατόπιν έτυλίσσετο εις σχή α 
κυλίνδρου καί έναποθηκεύετο. Άνευρέθη- 
σαν τέσσαρες σπουδαίοι πάπυροι ιατρικού 
περιεχο ένου.

1) Ό  Πάπυρος τοϋ ’Έ  περς. Είναι ό έξ 
όλων καλύτερα διατηρη ένος. Εύρέθη  ε 
ταξύ των κάτω άκροον  ιας  ού ιας έντος 
τάφου τίνος παρά τό Λοΰξορ. Πρόκειται 
περί πολύ  εγάλου κυλίνδρου, επί του ο 
ποίου ή γραφή παρουσιάζεται τόσον πολύ 
καθαρά καί εύανάγνοοστος, ώστε κά ει την 
έντύπωσιν ώς νά είχε γραφή  όλις προ ο 
λίγων ή ερων. Έξετέθη προς πώλησιν, ή- 
γοράσθη ύπό του καθηγητοΰ Έ  περς το 
1872 καί  ετεφράσθη ύπ’ αύτοΰ τοϋ ίδιου 
εις τήν γερ ανικήν.  ευτέρα γερ ανική  ε- 
τάφρασις έγένετο άπό τον X. ’Ιωακεί  τό 
1890, ή οποία  ετεφράσθη καί εις τήν άγ- 
γλικήν άπό τον  ρ. Κύριλλον Μπράυεν τό
1930.

2) Ό  Πάπυρος τοϋ Βερολίνου. Εύρέθη 
εντός πήλινου δοχείου εις τήν Μέ φιδα, 
πρωτεύουσαν τής Αίγύπτου, τήν εποχήν 
τής πρώτης δυναστείας. Είναι τώρα εις τό 
Μουσεϊον τοΰ Βερολίνου.

3) Ό  Πάπυρος τοϋ Χέρστ. Χρονολογεί 
ται άπό τήν δεκάτην δυναστείαν, περί τά 
1700 π.Χ. Άνεκαλύφθη ύπό τά ερείπια οι 
κίας  ικράς επαρχιακής πόλεως καί είναι 
τώρα εις τό Βρεττανικόν Μουσεϊον.

4) Ό  Πάπυρος τοϋ ”Εντβιν Σ ίθ. Ά -  
νευρέθη εις τάς Θήβας, πεδιάδα τής Αίγύ 
πτου, τό 1862 άπό τον Έντβιν Σ ίθ, ’Α ε 
ρικανόν Αιγυπτιολόγον, καί έδωρήθη ύπ’ 
αυτού εις τήν 'Ιστορικήν Εταιρίαν τής 
Νέας 'Υόρκης. Είναι είδος άφηγήσεως 48 
περιστατικών, καταταγ ένων  έ τήν σει 
ράν των προσβληθέντων οργάνων. Περι 
λα βάνει παντοίας  ορφάς νοση άτων εις 
τά όποια ύπόκεινται οί άνδρες. Ώραιοτάτη 
 ετάφρασις αυτού άπό τον κ. Μπήστεντ, 
πανο οιότυπον τού κει ένου έπί τών εικό 
νων, έξεδόθη τό 1930.
Οί πάπυροι αυτοί δεν άποτελοΰν έν τού- 

τοις τήν  όνην γνωστήν σή ερον φιλολο 
γίαν τής άρχαίας Αίγύπτου. 'Υπάρχουν 
πολλοί τό οι εις τά  ουσεία τοΰ Κάιρου

καί τής Εύρώπης, οί όποιοι άνα φιβ^ 
άνήκουν εις τήν βιβλιοθήκην τοΰ Ίε χο-ίί 
εις τήν Μέ φιδα καί άπό τούς οποίους 
"Ελληνες ήντλησαν  έγα  έρος τών 
σεών των εις τήν ιατρικήν.

Εφαρ ογή τής ιατρικής επιστή ης
'Ο 'Ηρόδοτος (5ος π.Χ. αιών)  άςλέγ,, 

ότι ή έξάσκησις τού ιατρικού έπαγγέλ ^, 
τος ήτο εύρύτατα διαδεδο ένη εις χήν <J, 
χαίαν Αίγυπτον. 'Ο κάθε ιατρός είχε r), 
ειδικότητά του, άσχολού ενος  έ αυτήν χ* 
 όνον, χωρίς ν’ άναλα βάνη τήν θεραπεί» 
καί άλλων νοση άτων. 'Υπήρχον όφθα/- 
 ίατροι, οδοντίατροι, ειδικοί διά τάς έγχΣ. 
φαλικάς νόσους, διά τά εσωτερικά όργα 
να καί τάς στο αχικάς παθήσεις. Οί Αίγύ- 
πτιοι ιατροί έχαιρον έκτι ήσεως διά τι: 
γνώσεις καί τήν έπιτηδειότητά των άκό ι 
καί εις άλλας χώρας πλήν τής ίδικής χολ 
Ό  Κύρος, ό βασιλεύς τής Περσίας, ό κατχ 
κτήσας τήν Βαβυλώνα κατά τον 6ον π.Χ 
αιώνα, έκάλεσεν Αιγύπτιον οφθαλ ίατρον 
καί φαίνεται ότι καί ό  αρεϊος συνεβουλεύ 
θη Αιγύπτιον ιατρόν.

’Εν τούτοις, αυτοί οί «ειδικοί» δεν είργί 
ζοντο ύπό τό φώς καθαρώς έπιστη ονικω 
γνώσεων, όπως εργάζονται οί ειδικευ ένο 
τής σή ερον. Εις τάς πεποιθήσεις των m 
τήν άπόδοσίν των ένεφώλευεν ούκ όλίγ 
 αγγανεία καί δεισιδαι ονία. Οί θεραπευ 
ταί άνήκον εις τρεις ξεχωριστάς κατηγο 
ρίας:
α) ’Εκείνοι οί όποιοι έξετέλουν τό έργο 

των σύ φωνα  έ τά βιβλία.
β) Πρακτικοί ιατροί, οί όποιοι ήσ« 

γνωστοί ώς «έξορκισταί», λέξις ή οποί 
κατά γρά  α έρ ηνευο ένη ση αίνει: «is 
ρεύς τής Σεκ έτ». 'Η  θεά αύτή τού πολί 
 ου, ή όποια είχε κεφαλήν λέαινας, προ: 
κάλει διά τού θυ ού της άπειρίαν άσθενει 
ών καί  εγίστην θνησι ότητα. 'Η  έντολ 
τών ιερέων της συνίστατο κυρίως εις το 
κατευνασ όν τής θεάς καί τον διά τοΰ τρο 
που αυτού έξορκισ όν τοΰ κακού.
γ ) Ό   άγος, ό όποιος δέν κατείχε ουι 

τάς γνώσεις τοΰ ιατρού ούτε τήν πνοήν το 
ίερέως, άλλ’ ό όποιος άπήγγελλεν ώρισ * 
να ρητά συνοδευό ενα άπό χειρονο ίας α:
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I < οτελεστίκς, αί όποΐαι συχνά περιελά - 
£ ον καί την χορήγησιν θεραπευτικών 
^ νταγών άπό βότανα. Ό   άγος ό ’ίδιος 
. ο |ν άπολύτω άγνοια τής ση ασίας της 
,^νγανείας του, άλλα είχεν άποκτήσει την 
' υτίναν άπό άλλους θεραπευτάς.  εν ύ- 
'-'ί?·/.ει ά φφοόία ότι ή θεραπεία άπησχό- 
τόν πάσχοντα, έφ’ όσον ό οργανισ ός 

 φελείτο άπό αύτήν, δεδο ένου ότι ό κα- 
II-!' αντιλα βάνεται πόσον ή βελτίωσις της 
•/.αεαστάσεως του πάσχοντος έξαρτάται ά- 
< τ '0Ί βαθ όν τής πίστεώς του ότι ή ΐασίς 

rw είναι έξησφαλισ ένη.

Ανατο ία καί χη εία εις την Αίγυπτον
Εις τήν άνατο ίαν, αί γνώσεις των Αι 

γυπτίων ήσαν προφανώς προγενέστεραι 
εποχής καθ’ ήν έθεωρεΐτο άσέβεια ή 

■/ρησι οποίησις  αχαιριδίου έπί πτώ ατος 
-ρό: άνακάλυψίν τινων έκ τών  υστηρίων 
Τ0ΰ ανθρωπίνου σώ ατος καί τής διαπλά- 
(τεώς του. 'Υπάρχει  ελέτη άποδιδο ένη 
ά: τόν Άθοθίδα, υιόν τής Μήνης καί τοϋ 
δευτέρου Φαραώ, ή οποία πραγ ατεύεται 
άνατο ίαν καί τήν νεκροψίαν. Τά άνα- 

ρερό ενα δεδο ένα είναι, έν τούτοις,  άλ 
λον φαντασιώδη, καί ό Βερολίνειος πάπυ 
ρος  άς λέγει ότι «ή κεφαλή έχει είκοσι δύο 
αι οφόρα άγγεΐα διά τών οποίων άπορρο- 
φεϊται ή άναπνοή άπό τήν καρδίαν καί άπό 
εκεί έκπέ πεται εις όλα τά  έρη τοϋ σώ 
 ατος», οτι «υπάρχουν ετερα δύο αι οφόρα 
άγγεΐα εις τό στήθος, τά όποια άγουν προς 
τουςνεφρούς. 'Ο οίως εύρίσκονται δύο άγ 
γεΐα εις τά κάτω άκρα, δύο εις τούς βραχίο 
νας, δύο εις τό  έτωπον, δύο εις τόν τράχη 
λον, δύο εις τά βλέφαρα, δύο εις τούς ρώθω- 
νας, δύο έντός τοϋ δεξωΰ ώτός, διά τοϋ ό- 
ποίου εισχωρεί ή πνοή τοϋ θανάτου». Τοι- 
ουτου είδους γνώσεις, βεβαίως, δεν θά ή 
ταν νοηταί εις εξεταστήν τοϋ εΐκοστοΰ αι 
ώνας, έν τούτοις ό ως ή ποροΰν νά θεωρη 
θούν ένδειξις ικανοποιητικού έπιπέδου προ- 
οδου δι* εποχήν άπέχουσαν σχεδόν εξ χιλι 
ετίας άπό ή  άς.Ή > ; , , ,η επιστή η παρε εινε κατόπιν στασι- 
 ος, ίσως λόγω τής  εγάλης άποστροφής 
που εφανέρωναν οΐ Αιγύπτιοι κατά τήν  ε- 
τεπειτα περίοδον διά κάθε είδους κάκωσιν

έπί σώ ατος  ετά τόν θάνατον, καί έδώ ή 
θρησκεία φανερώνει τήν έλέγχουσαν έπιρ- 
ροήν της. Έλάτρευον ένα βασιλέα-ήλιον, 
τόν Ρά, ό όποιος κάθε πρωί ένεφανίζετο 
εις τόν άνατολικόν ορίζοντα καί έξετέλει 
τό καθη ερινόν του ουράνιον ταξίδι  έ τό 
άρ α του, πού ώνο άζετο «Μυριάδες χρό 
νια».  ιαρκούσης τής περιοδείας του παρε- 
τήρει κάτωθι τόν λαόν του καί παρηκολού- 
θει τάς καλάς καί τάς κακάς πράξεις του- 
τοϋ έχάριζε φώς καί θερ ότητα, τήν πηγήν 
κάθε ζωής καί δυνά εως. Τό βράδυ έστα- 
 ατοΰσε εις τήν δύσιν προτοΰ νά έξαφανι- 
σθή εις τόν ορίζοντα διά νά συγκεντρώση 
τά πνεύ ατα τών όσων εΐχον άποθάνει κατά 
τό διάστη α τής ή έρας. Τά παρελά βανε 
 αζί του εις τόν κάτω κόσ ον, όπου έκυ- 
ριάρχει ό Όσιρις, όπόθεν καί πιθανώς ή 
προέλευσις τοϋ όρου «βαίνει προς δυσ άς», 
ση αίνοντος ενα τέλος ή τόν θάνατον. 'Η 
ψυχή τότε έκρίνετο, ενώ 6  θεός Θώθ ίστα- 
το παρά τήν πλάστιγγα είς τήν οποίαν έζυ- 
γίζοντο αί καλαί πράξεις έναντι τών κακών 
ό ως συχνά κάποια καλή πράξις ύπερέβαι- 
νεν εις βάρος σωρείαν κακών. ' Η ψυχή τότε 
άπεστέλλετο είς περιοδείαν, κατά τήν διάρ 
κειαν τής οποίας συνήντα περιπετείας καί 
κινδύνους, άλλά ύφίστατο έξαγνισ όν έν τή 
πορεία τών δοκι ασιών αύτών. Έθεωρεΐτο 
τότε έτοι η διά νά είσαχθή είς τούς κή 
πους τής «Αιώνιας Ειρήνης». Πλήν, ή ψυ 
χή εύρίσκετο έγκαταλελει  ένη χωρίς τό 
περίβλη α τοϋ σώ ατος, συνεπώς όλη ή 
ελπίς διά τήν άθανασίαν έφαίνετο είς τούς 
Αιγυπτίους τής άρχαιότητος νά έξαρτάται 
άπό τήν καλήν συντήρησιν τοϋ σώ ατος, 
δεδο ένου ότι ή ψυχή ενδεχο ένως θά ά- 
πέθνησκε στερη ένη τοϋ σώ ατός της ή θά 
έγίνετο στοιχειό άνήσυχο, στερη ένο άπό 
κάθε εύτυχίαν, πηγή κινδύνου διά τήν άν- 
θρωπότητα. ’Έτσι συνεκέντρωναν τάς πνευ- 
 ατικάς των δυνά εις καί όλην τήν δραστη- 
ριότητά των προς άνακάλυψίν  έσων διά 
τήν καταπολέ ησιν τοϋ φυσικοΰ νό ου τής 
σήψεως, έ ελέτων τάς άντιδράσεις τών 
 ιγ άτων προς άλληλα καί έθε ελίωσαν 
καί άνέπτυξαν τήν επιστή ην τήν νΰν γνω 
στήν ως χη είαν, λέξιν πού παράγεται άπό 
τό «χη ί» καί ση αίνει «ή  αύρη χώρα»

L
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(άρχαιότατον ονο α τής Αίγύπτου), δπως 
ή χη εία ήτο τότε γνωστή ώς «ή  αύρη 
τέχνη».
Έφ ’ δσον τοιαΰται ήσαν αί θρησκευτικαί 

των πεποιθήσεις, πώς ήτο δυνατόν να ήτο 
ή έξέλιξίς των διαφορετική; Μετά την ταρί- 
χευσίν του, τό σώ α ενός βασιλέως ή  ε 
γάλου εόγενοϋς κατετίθετο εντός ουραίας 
σαρκοφάγου έκ γρανίτου, αί πλευραί τής 
οποίας ήσαν σκαλισ έναι  έ άναπαραστά- 
σεις τοϋ ταξιδιού εις τον κάτω κόσ ον, 
καί έντός αυτής έτοποθετεΐτο τό «Βιβλίον 
τοϋ Άποθανόντος»,τό όποιονέδιδε δλαςτάς 
οδηγίας περί τοϋ ταξιδιού, καίτοι ό κάθε 
Αιγύπτιος τό έγνώριζεν άπό στήθους άπό 
τον καιρόν πού ήτο εις την ζωήν. Τό κάθε 
τι τό όποιον θά ή ποροΰσε καθ’ οίονδήποτε 
τρόπον νά βοηθήση την ψυχήν, έτοποθετεΐ 
το έντός τοϋ τάφου, καί έκεΐ τό σώ α άνέ- 
 ενεν ήρε ον καί ήσυχον τήν έπιστροφήν 
τής ψυχής.
Οί έξ έπαγγέλ ατος ταριχευταί προήρ- 

χοντο πάντοτε άπό τά κατώτερα στρώ ατα 
τής κοινωνίας καί περιεβάλλοντο άπό τό 
 ίσος καί τήν περιφρόνησιν τών άλλων. 'Η  
ταρίχευσις έπρεπε νά λα βάνη χώραν έντός 
τοϋ έλαχίστου δυνατού χρονικού διαστή α 
τος,  ή παρεχο ένου τοϋ άναγκαίου καιροΰ 
προς λεπτο ερή έξέτασιν τών διαφόρων 
κοιλοτήτων τοϋ σώ ατος καί τοϋ περιεχο 
 ένου αύτών.  εν ύπήρχεν ούδε ία κοινω 
νική έπαφή  εταξύ τών ταριχευτών καί 
τών ιατρών καί ιερέων, ούτως ώστε κάθε 
άπόρρητον τό όποιον θά είχον ένδεχο ένως 
άποκο ίσει οί πρώτοι άπεκλείετο νά  ετα- 
δοθή εις εκείνους οί όποιοι θά ήτο δυνατόν 
νά τό έκ εταλλευθοΰν.

Φαρ ακευτική
Οί Αιγύπτιοι κατεΐχον εύρεΐαν καί περι- 

σπούδαστον φαρ ακοποιίαν καί ήσαν έ  
πειροι εις τήν παρασκευήν φαρ ακευτικών 
ειδών. 'Ο Πάπυρος τοΰ’Έ  περς ό ιλεΐ περί 
έ πλάστρων, καταποτίων, δισκίων, γαρ- 
γαρισ ών, εισπνοών, θυ ιάσεων, πρεζών, 
βαλσά ων, άλοιφών, καί ποικίλων  αλα 
κτικών. ’Αναφέρει έπίσης υπόθετα καί ε 
 ετικά, καταπλάσ ατα καί έπιδέσ ους. 'Η  
θαυ αστή έπιτηδειότης τών Αιγυπτίων εις

τήν έφαρ ογήν έπιδέσ ων έ φαίνεται ^ 
τάς  ού ιας,  έ τήν χρησι οποίησιν ύλΐ;,,’ 
ένίοτε  ήκους άνω τών χιλίων γιαρδών yx 
τήν εις άκέραιον διατήρησίν των έπί ~γ// 
λάς χιλιετίας.
Εις τό Μουσεΐον τοϋ Βερολίνου βλέτίΓ, 

 εν έρ άριον  έ οικιακής χρήσεως φάρ .̂ 
κα, τό όποιον άνήκεν εις τήν γυναίκα 
Φαραώ Μεντοΰ-Χωτέ π, κυβερνήτου 7 ? 
ένδεκάτης δυναστείας. Είναι  ικρός ψ^Ι 
νος κάλαθος, ό όποιος εύρέθη κλεισ ένο 
εις ξύλινον έρ άριον έντός τάφου Βασιλίσ 
σης. Περιέχει έξ δοχεία, τό έν έξ άλαβν 
στρου καί τά άλλα πέντε έκ δέρ ατος ops 
ως,  έ άποξηρα  ένα άπο εινάρια φαρ ά 
κων, δύο κουτάλια, τε άχιον λινοΰ ύφασ α 
τος καί όλίγας ρίζας.  έν άποκλείεται ν 
ήτο έρ άριον καλλυντικών, καθ’ δσον εΐςτί 
Πάπυρον τοϋ Έ  περς άνευρίσκονται πολλά 
συνταγαί καλλυντικών.

Εθι α εις τήν υγιεινήν
'Ο Ηρόδοτος  άς ό ιλεΐ περί τών έθί 

 ων ύγιεινής τών Αιγυπτίων, περί τοϋ ά 
πλοΰ τής ένδυ ασίας των: «χρησι οποιοο 
καθαρτικά έπί τρεις συνεχείς ή έρας κατ 
 ήνα, προσπαθοΰντες νά διατηρήσουν τή 
υγείαν των δι’ έ ετικών καί ύποκλυσ ώι 
φρονοΰντες δτι δλαι αί άσθένειαι εις τάς ό 
ποιας ύπόκεινται οί θνητοί προέρχονται άπ 
τάς τροφάς τάς όποιας καταναλίσκουν».
Θεΐαι έντολαί καθώριζον τήν καθαριότι 

τα τόσον τών άτό ων δσον καί τών κατοι 
κιών. Πλεΐσται έπιγραφαί εις τάς έκκλϊ 
σίας προεκήρυσσον ορούς υγιεινής καί  5 

κροζωίας διά τούς καθαρούς καί έγκρατε-' 
άνθρώπους. Οί ιερείς έδιδον τό παράδειγ  
λουό ενοι κατά έξάωρον, ξυρίζοντες τό σο 
 α των κατά τριή ερον, καί φέροντες π® 
τότε άψόγως λευκά ένδύ ατα. ’Αλλά, καε 
πάσαν πιθανότητα, ούδε ία έξεδηλοΰτο i 
 έρους τών άπορωτέρων τάξεων προστε: 
θεία νά προσεγγίσουν τό έπίπεδον αυτό.
Οί όδόντες εις πολλάς  ού ιας φανερό 

νουν δτι ή οδοντιατρική εΐχεν ήδη έξελιχί 
εις τέχνην, πολλοί όδόντες έχουν χρυε 
σφραγίσ ατα, δέν αποκλείεται έν τούτο 
νά ειχον σφραγισθή  ετά θάνατον.
Τερηδών, καίτοι σπανιωτάτη προ τής
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" .fir τών Πυρα ίδων, έγένετο κοινή εύ- 
οί άνθρωποι έγνώρισαν την πολυτέ- 

αν· χατόπιν τό πουρί τών όδόντων καί τά 
^ ’οστή οπα γίνονται τουλάχιστον τόσον 
"̂ντ)θγΐ όσον είναι καί σή ερον εις την σύγ-

δλαι αί  ορ- 
.σαν διαδεδο- 

 εταξύ τών εύπορων, υπήρχε σχετική 
Ανοσία τοιούτων  εταξύ τών απόρων, οί ό- 
-οΐοιέτρέφοντο χ,υρίως  έ άγρια ω ά χόρτα.

|[α0ήσεις τών οστών καί κακώσεις
Τά οστά πλείστων όσων  ου ιών φάνε- 

-ώνουν οτι έπασχον άπό ρευ ατικήν άρθρί- 
-ιδχ' το ύγρον του κλί ατος κατά τάς έπο- 
1%' τοϋ έτους καθ’ άς έπλη  ύρει ό Νεί 
λος ασφαλώς θά καθίστα τά σώ ατα εύπα- 
ήή εις αύτοϋ τοϋ είδους τά νοσή ατα. Κα 
τόπιν έ βριθεστάτης έξετάσεως  ου ιών, 
ό καθηγητής Eliot Smith άποφαίνεται: 
ιίΜετ’ απολύτου βεβαιότητος διεπιστώσα- 
 εν ότι ούδέ ίχνος  ηδέ υπόνοια συφιλιδι 
κών κακώσεων οστών ή όδόντων υπήρξαν 
προ τής νεωτέρας εποχής, ούδέ άντικρύσα- 
 εν περίπτωσιν πραγ ατικού ραχιτισ ού 
ίπί ανθρωπίνου σκελετού' έν τούτοις, επί 
πνων κατοικίδιων ζώων, είδικώς επί τινοον 
;.:ρών πιθήκων συντηρου ένων εις τον ναόν 
τών Θηβών, άνεκαλύφθησαν διαστροφαί 
προερχό εναι άπο ραχιτισ όν. Καταφανείς 
ενδείξεις περί κακοήθων παθήσεων ή φυ α- 
τιώσεως είναι έπίσης πολύ σπάνιαι.»
ΙΙλεΐσται έκ τών άλλοιώσεων εις τάς 
κλειδώσεις, καί προ παντός εις τήν σπονδυ 
λικήν στήλην, ένδέχεται νά όφείλωνται εις 
υπερβολικήν κόπωσιν. Ή  δόξα τής Αίγύ- 
πτου έστηρίζετο έπί τών πελωρίων της 
 νη είων, οίκοδο ηθέντων χάρις εις τήν 
ίσπλαγχνον καταναγκαστικήν έργασίαν ά- 
ναριθ ήτων χιλιάδων έργατών. Ή  κατα 
σκευή ένος οβελίσκου έξαγο ένου άπο λα- 
π εϊον άπήτει δύνα ιν 5.000 άνδρών, έρ- 
'■αζο ένων κάτω άπο τό  αστίγιον έπό- 
πτου.  ύο έκ τών  εγάλων αύτών  νη εί 
ων άνυψοΰντο όπισθεν τοϋ περιστυλίου τοϋ 
Καρνάκ. Ό  εις έχει τώρα κρη νισθή συν- 
Ξ~εια σεισ ικής δονήσεως, ένώ ό έτερος ά- 
Τενίζει ύπερηφάνως προς τον ουρανόν, οιος 
ήτο όταν άνηγέρθη. Είναι  ονόλιθος έκ στε-

V" *Λθνον Εύρώπην. ’Αλλά καίτοι 
τταθάισεων τών όδόντων ή

ρεοΰ γρανίτου  ήκους περίπου εκατό πο- 
δών, στιλπνός καί  ονοκό  ατος. Ή  κο 
ρυφή του ήτο κάποτε έπενδυ ένη  έ καθα 
ρόν χρυσόν, άλλ’ αύτός έ'χει κλαπή άπό 
πολλοΰ. Εις τήν άνέγερσιν  ιας έκ τών πυ 
ρα ίδων είργάσθησαν 360.000 άνδρες έπί 
εικοσαετίαν. Αύτοί ήσαν ώς έπί τό πλεΐ- 
στον δοΰλοι, καί ή κατανάλωσις  υϊκής έν- 
τάσεως θά ήτο άσφαλώς τεραστία.
Εις τήν θεραπείαν τών καταγ άτων αί 

 έθοδοι τών Αιγυπτίων θά ήσαν άποτελε- 
σ ατικαί, διότι έξ 1 0 0  σκελετών τών άρ- 
χαίων χρόνοσν δεικνυόντων περιπεπλεγ έ 
να κατάγ ατα καί έξετασθέντων άπό τον 
καθηγητήν Eliot Smith,  όνον έπί ενός 
διεπιστώθησαν κάποια ση εία διαπυήσεως. 
Νάρθηκες διά κατάγ ατα κατεσκευάζοντο 
άπό στρώσεις λινοΰ έ ποτισ ένου  έ ού- 
σίαν γλοιώδη καί γύψον ή άνά ιξις έγίνετο 
έφ’ όσον τά υλικά ήσαν  αλακά, διά νάπροσ- 
αρ όζωνται ευκόλως επάνω εις τά  έλη.

Νοσηλευτική
Τό ότι έγίνετο πραγ ατική νοσηλεία καί 

ότι άνεγνωρίζετο αυτή ώς άναγκαία, είναι 
καταφανές άπό τάς περιγραφάς περί έξα- 
σκήσεως νοσηλευτικών καθηκόντων, αί 6- 
ποΐαι άνευρίσκονται εις τούς διαφόρους πα  
πύρους καί εις άλλα έγγραφα. Ό  πάπυρος 
τοϋ Edwin Smith δίδει λεπτο έρειας περί 
τής  εθόδου θρέψεως έν περιπτώσει τετά 
νου : «ύγρά τροφή παρέχεται διά τοϋ άνοί- 
γ ατος τοϋ στό ατος τή βοήθεια οργάνου 
ξυλίνου περιτυλιγ ένου  έ λινόν». Προσ 
φιλής τρόπος περιποιήσεως τραυ άτων ήτο 
έπίθε α νωποΰ κρέατος τήν πρώτην ή έ- 
ραν, κατόπιν έπίθε α υφάσ ατος λινοΰ έ - 
ποτισ ένου  έ άλοιφήν άπό  έλι καί λίπος, 
τό όποιον έπεδένετο έπί τής όλης έπιφα- 
νείας τοϋ τραύ ατος, καί άνενεοΰτο καθη 
 ερινώς. ’Αλλά ποιος έχορήγει όλα τά φάρ 
 ακα καί έξετέλει τάς θεραπείας; ποιος 
έστρωνε τά κρεβάτια, ποιος παρεσκεύαζε 
τά φαγητά τών άσθενών, ποιος έφρόντιζε 
διά τήν καθαριότητα, τό λούσι ον τών άρ- 
ρώστων; ’Ασφαλώς όχι οί ιατροί ή οί ιε 
ρείς, καί βεβαίως οχι άνδρες διά τάς πα- 
σχούσας γυναίκας. Πουθενά δέν άναφέρε- 
ταί τι περί ειδικής τάξεως γυναικών διά τά
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καθήκοντα αύτά. Τινές φρονούν ότι έξετέ- 
λουν τάς εργασίας αύτάς ύπηρέτριοιι καί 
άτο ικαί δοϋλαι των πασχόντων, καί, βέ 
βαια, καί αί σύζυγοι καί αί  ητέρες.

Μεταγενέστερα Ιστορία
Μέ την παρέλευσιν τοϋ χρόνου, ή ιατρική 

είς την Αίγυπτον καθίστατο όλοέν καί πε 
ρισσότερον συστη ατική. Έξηλέγχετο άπό 
τούς ιερείς, καί οί ιατροί ύπεχρεοϋντο νά 
διαγράφουν τάς θεραπείας αί όποΐαι ήσαν 
καθιερω έναι διά γραπτών νό ων, καί  ό 
νον αύτάς. Είναι τούτο γνωστόν έκ τοϋ ότι 
τά έγγραφα αυτά άναφέρονται ύπό κλασι 
κών Ελλήνων καί Ρω αίων συγγραφέων, 
ότι, επειδή ύπήρχεν ή πεποίθησις ότι αύτά 
ήσαν θείας προελεύσεως, δεν ύπέκειντο είς 
τροποποιήσεις ύπαγορευο ένας ύπό θνη 
τών, καί  εταγενέστεροι σοφοί έδικαιοΰντο 
 όνον νά επιφέρουν συ πληρω ατικά τινα 
σχόλια επ’ αύτών.
Ιδού τί άφηγεΐται ό ιστορικός  ιόδωρος 

Σίκουλλος, ό όποιος έζησε κατά τον Ιον

π.Χ. αιώνα: «"Αν οί ιατροί ακόλουθο' 
τούς άνεγνωρισ ένους νό ους τών ίερ^ 
βιβλίων καί έν τούτοις δεν κατορθώνο>Λ 
νά θεραπεύσουν τον άρρωστον, είναι άν̂ '' 
θυνοι καί άπηλλαγ ένοι κάθε κατηγορί,ή 
’Αλλά αν πράξουν οτιδήποτε αντίθετον τ-Α 
τούς γραπτούς νό ους, τότε ύφίστανται τί" 
θανατικήν ποινήν, καθ’ ότι οί νο οθέ-ί 
πρεσβεύουν ότι έλάχιστοι άνθρωποι ejA 
δυνατόν νά είναι τόσον πολύ εύφυεΐς ώσ-, 
ν’ άλλοιώνουν τάς θεραπείας τάς έφαρ ο- 
σθείσας έπί τόσον  ακρόν χρονικόν διάστη 
 α καί άναφερο ένας άπό τάς εξεχούσά- 
προσωπικότητας τής Τέχνης.»
Μέ τόσον αύστηράς ποινάς υπήρχε, φυ 

σικά, έλαχίστη δυνατότης διά περαιτέρω 
έξέλιξιν. Πράγ ατι, πόσον θαρραλέος θ5 

έπρεπε νά είναι ό ιατρός διά νά διακινδυ- 
νεύση τήν ζωήν του διαγράφων νέας συν- 
ταγάς! Μονάχα  ετά τήν τρίτην ή έραν 
θεραπείας, έάν δεν παρουσιάζετο κα  ί* 
βελτίωσις είς τήν κατάστασιν τοϋ άσθε- 
νοϋς, έπετρέπετο νάγίνη κάποια  εταβολή

Β Α Σ Ι Κ Ε Σ  Γ Ν  Σ Ε Ι Σ  
Γ Ι Α  Τ Η Ν  Κ Α Τ Α Ν Ο Η Σ Ι  Τ Η Σ  Κ A Ρ Κ I Ν Ο Γ Ε Ν Ε Σ Ε  Σ

(Συνέχεια άπό τη σελίδα 6) 
αύτά καθίστανται ανώνυ α, καί είναι ικα 
νά  όνο προς άνοργάνωτον αύτοαναδι- 
πλασιασ όν καί καταστροφήν τοϋ ξενι- 
στοΰ των. Τό ίδιο πρέπει νά συ βαίνη  έ 
κάθε κύτταρο πού έξετράπη άπό τό κανο 
νικό λόγω τής δράσεως διαφόρων καρκι- 
νοπαραγωγών παραγόντων.  ιηθητοί ιοί, 
άκτινοβολίες, χη ικές ούσίες,  εταβολί 
τες, νευρικοί ερεθισ οί, είναι πιθανόν ότι 
άσκοΰν τή  ετα ορφωτική των έπίδρασι 
σέ ελάχιστα άρχικώς κύτταρα. Γιά λό 
γους άγνώστους  έχρι σή ερα, ό  εγάλος 
ό οιοστασιακός  ηχανισ ός τοϋ σώ α 

τος παρουσιάζει  ιάν υποχώρησι στή  ι 
κρή αύτή άρχική εστία,  έ συνέπεια τό 
άφηνιασ ό της. Τό ένδιαφέρον, ό ως, έ 
προκει ένω δέν είναι στο ση είο αΰτο 
Τό ένδιαφέρον είναι, ότι, ενώπιον τόσο 
πλήθους  ετα ορφωτικών παραγόντωι 
δρώντων έπί όλων σχεδόν τών άτό ωι 
 όνο  ικρό ποσοστό άπό αύτά παροι 
σιάζει καρκινοπάθεια. Καί τοϋτο σή α 
νει ότι υπάρχει  εγάλο έδαφος σπουδή 
όχι  όνο τών άρρώστων, άλλά καί τών ύ 
γιών γιά τή διακρίβωσι τών  ηχανισ ό 
πού κρατοϋν άδιάσπαστο τό  έτωπο τή 
άντιστάσεως προς τον καρκίνο.

I
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ΑΠΟ TON ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ

Άρραβ<&νες
Ή  ίζ Φ“νή  ασκαλάκη, Προϊστα ένη τοΰ Μ. 
\[Vi , καί 6 κ. ’Ιωάννης  ρουβιοιτης, δικηγόρος,
Ι-ραβωνίσθησαν.
'"Vj j  Μς Μαρία  ια αντοπουλου,  ιπλω ατοϋ- 
, - Μαία τ°ΰ Μ.Μ .Η., καί ό κ. Θω άς Τσιώλης, 

£αγόζ, ήρραβωνίσβησαν. _
Ή  Ις Ιωαννα Μητραλεςη, Μαία, και ο κ. 1ω- 

^νης Μπούρας ήρραβωνίσθησαν.
Μς Βασιλική Καρα ανώλη, Μαία, καί ό κ. 

^ ήτριος Καραθανάσης ήρραβωνίσθησαν. 
θερ ά συγχαρητήρια!

Γό οι
__Ή Μαία Σοφία Άποστολοπούλου καί ό κ. ’Ιω  
άννης Στασινόπουλος έτέλεσαν τους γά ους των.

Γεννήσεις

_Ή  Μαία κ. Χριστίνα Λύρα-Σαχινίδου έτεκε 
θήλυ.
_Ή Μαία κ. ’Άρτε ις Φωτιου-Κωσταπάνου έτε-
χεν άρρεν. _
—Ή Μαία κ. Παναγ. Ξιάρχου- η ητρακοπού- 
).ou έτεκεν άρρεν.

Έρ ιόνην Άργολίδος, 19) Παπαθανασίου Γεωρ 
γία, εις Λόφον Πιερίας, 20) Καραπαναγιωτίδου 
Φρειδερίκη, εις Πρίνον Θάσου, 21) Ζλατάνη Λε 
 ονιά, εις Γεωργιανά ’Η αθίας.

Συ πληρώσασαι την τριετή εργασίαν εις την ύ 
παιθρον, έλαβον άδειαν άσκήσεως καθ’ άπασαν 
τήν χώραν, αί κάτωθι Μαιαι: 1) Φλώρου Παναγι 
ώτα, 2) Γκαραγκούνη Ζωή, 3) Ζαβογιάννη ’Όλ  
γα, 4) Παρασκευοπούλου Νίκη.

Κεναϊ θέσεις Μαιών
Εις τον Υγειονο ικόν Σταθ όν Πηλίου.

Ή  στολή Μαιών
Είς τό προσεχές τεύχος θά δη οσιευθή άρθρον 

διά τήν στολήν των Μαιών. Εις τό άρθρον τοϋτο ά- 
νήκει καί ή έκ παραδρο ής δη οσιευθεΐσα εις τό 
προηγού ενον τεύχος (σελ. 32) στολή Μαίας τοΰ 
1909.

ΥΙΙΟΥΡΓΕΙΟΝ  ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
 ιεύθυνσις Άσφαλίσεως 'Υγείας ’Αγροτών

Βαετίσεις
-Ή  Μαία κ. Μαρία Μπινιάρη-Άντωνάκου έβά- 
—ισε τό άγοράκι της καί τό ώνό ασε Γεώργιον.
— II Μαία κ. Καγιάννου-’Ιωαννίδου Σάσσα έβά- 
ττισε τό κοριτσάκι της καί τό ώνό ασε  έσποινα.

Άδεια άσκήσεως έπαγγέλ ατος
Είς τάς κάτωθι Μαίας έχορηγήΟη άδεια άσκή 
σεως έπαγγέλ ατος, ύπό τον όρον νά έργασθοϋν 
ζατά τά τρία πρώτα έτη είς τήν ύπαιθρον:

1) Ντάκουλα Σπυριδούλα, είς Α  ότοπον ’Άρ  
σης, 2) Κουκαλιάτα Αγνή , είς Σιταριάν Φλωρί- 
νης, 3) Παβόλα Χαρίκλεια, είς Λεπτοκαρυάν Πιε- 
ρίαε. 4) Πάληου Κυράννα, είς Καλήν Πέλλης, 
5) Τσούκα ’Ιωάννα, είς Γρα  ατικόν Πέλλης, 6) 
Καταπόδη Ελένη, είς ΙΤαναιτώλιον Αιτωλοακαρ 
νανίας, 7) Τριανταφύλλου-Παπαδοπούλου, είς Σα- 
ιακίναν Κοζάνης, 8) Κακουδάκη Μερόπη, είς Με- 
σν/ώριον Μονοφατσίου, 9) ’Αντωνίου Άγορίτσα, 
::: ΙΓεριβόλιον Κερκύρας, 10) Σπυριδάκη 'Ελένη, 
ιίς Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα», 11) Χατζηκων- 
παντίνου Ελισάβετ, είς Γρα  ατικόν Πέλλης, 
12) Τηλκερίδου Κλεονίκη, είς Κάτω 'Υδροϋσαν 
Φλωρίνης, 13) Γιακου ίδου Ευτυχία, είς Κασσάν 
δραν Χαλκιδικής, 14) Παπακωνσταντίνου Αίκα- 
;Γ?ίνη, είς Σταυρόν Θεσσαλονίκης, 15) Ά  ανατί- 
δαυ Αυγή, είς "Αρνισσαν Πέλλης, 16) Οικονό ου 
Αλίκη, είς  ή ον Λευκάδος, 17) Χασάπη Μαρία, 

«ζΜεσότοπον Λέσβου, 18) Μιταφτσή Μαρία, είς

Άρ . Πρωτ. Ε5/5169
Πρός τόν 

Σύλλογον ’Επιστη όνων Μαιών
’Ενταύθα

Θ έ  α :  Σχετικώς  έ έπίλυσιν θε άτων του.
Είς άπάντησιν τής υπερθεν ύ ετέρας (άρ. Πρωτ. 

389) σχετικώς  έ έπίλυσιν θε άτων άφορώντων 
είς τάς Μαίας τοΰ Ν. 3487/55 έχο εν τήν τι ήν 
νά γνωρίσω εν ύ ϊν τά κάτωθι:

1)  έν περιεκόπησαν 100 δραχ αί άπό τά χο 
ρηγού ενα αύταΐς κατ’ άποκοπήν όδοιπορικά έξο 
δα, άλλά άπεφασίσθη όπως ταΰτα  ή υπερβαίνουν 
τάς 500 δραχ άς  ηνιαίως διά λόγους οικονο ι 
κούς.

2) ’Απαιτείται νο οθετική ρύθ ισις τοΰ θέ α 
τος τής άπαλλαγής των Μαιών έκ παντός τέλους 
κυκλοφορίας καί πάσης έν γένει έπιβαρύνσεως έν 
τη άσκήσει τών καθηκόντων των.

3) Λα βάνουν αύται επίδο α 40% επί τοΰ  ι 
σθού των (παρ. 5, άρ. 15, Ν. 3487/55).

4)  ιά τήν άνευ έξετάσεων εισαγωγήν αύτών 
είς τήν Σχολήν Φυσιοθεραπευτών, γνωρίζο εν οτι 
θά τεθή τό θέ α τούτο ύπ’ όψιν τής αρ όδιας υπη 
ρεσίας τοΰ καθ’ ή άς 'Υπουργείου, διότι άπαιτει- 
ται τροποποίησις τής ίσχυούσης νο οθεσίας.

'Ο Γενικός  ιευθυντής 'Υγιεινής 
Η . ΜΑΥΡΟΥΛΙ ΗΣ
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Μ Ε Τ Ε Κ Π Α Ι  Ε Υ Ε Ι Σ  ΜΑ Ι  Ν  Π Α Ρ Α  ΤΟΥ  Σ.Ε.Μ .Α
’Από της 1ης Σεπτε βρίου έ.έ. ήρχισε  ετεκ- 

παίδευσις της πρώτης ό άδος ’Επιστη όνων Μαι 
ών εις τά Μαιευτήρια «’Αλεξάνδρα» καί «Μαρίκα 
Ήλιάδη». Πασαι αί  ετεκπαιδευό εναι Μαϊαι θά 
ακολουθήσουν τό κάτωθι πρόγρα  α:

ζίευτέρα, 2.9.1963: Έπίσκεψις εις Θεραπευτι 
κήν Κλινικήν τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», 
Κέντρον Κοβαλτίου-Τ ή α Ραδιοϊσοτόπων.
Τρίτη, 3.9.1963: «Σκοπός τής Μετεκπαιδεύ- 

σεως», ύπό  ίδος X. Βογιατζάκη, Προέδρου τοϋ 
Σ.Ε.Μ.Α.
—'Ο ιλία ύπό τοϋ ’Αρχι ανδρίτου πατρός  α α 
σκηνού  έ θέ α: «Ποια τά ενδιαφέροντα ενός συγ 
χρόνου πολιτισ ένου άνθρώπου».
Τετάρτη, 4.9.1963: «Παρακολούθησις τής εγ 

κυ οσύνης, ’Αγωγή Μαίας, Ψυχοπροφυλακτική 
καί Ψυχοσω ατική  έθοδος, ψυχολογία Γονέων», 
ύπό κ.  . Άραβαντινοϋ, Έπι ελητοϋ Μαιευτη 
ρίου «’Αλεξάνδρα».
— Παρακολούθησις έπιδείξεως  αθή ατος  ητρι 
κής καί πατρικής τέχνης (Α '  έρος), ύπό  ίδος 
Μ. Μαστοράκη, διδασκούσης τής Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση».
Πέ πτη, 5.9.1963: «Συγγενείς δια αρτίαι», ύ 

πό κ. Κ. Παπαδάτου, Ύφηγητοϋ- ιευθυντοϋ Παι 
διατρικού Τ ή ατος Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα». 
—Έπίσκεψις εις Νοσοκο εϊον ΓΙαίδων «'Αγία 
Σοφία».
Παρασκευή, 6.9.1963: «Τό πρόβλη α τής στει- 

ρώσεως τής γυναικός», ύπό κ. Ν. Παπανικολάου, 
Έπι ελητοϋ τοϋ Μ.Μ.Η.
•—Έπίσκεψις εις Κέντρον Βρεφών «Μητέρα».
Σάββατον, 7.9.1963: «'Η  ρήξις τής  ήτρας 

κατά τήν κύησιν καί τον τοκετόν», ύπό τοΰ κ. Ίω . 
Σουλάκη, Έπι ελητοϋ τοΰ Μ.Μ.Η.
— «Έπίδρασις ακτινοβολίας κατά τήν έγκυ οσύ- 
νην», ύπό τοΰ κ. Γ. Βαλαβάνη,  ιευθυντοΰ τοΰ ’Α 
κτινοδιαγνωστικού τοΰ Μ.Μ.Η.
Ζίευτέρα, 9.9.1963: «Τά κυριώτερα αίτια τής 

διακοπής τής κυήσεως καί ή άντι ετώπισις αυτών 
έν τή πράξει. Πρόωρος διακοπή τής κυήσεως. Αι 
 ορραγία! κατά τήν κύησιν», ύπό κ. Ν. Παπανικο- 
λάου, Έπι ελητοϋ τοΰ Μ.Μ.Η.
■—«Περί παράγοντος Rhesus», ύπό Κας Παπαβα- 
σιλείου- ρουβιώτη, Προϊστα ένης Μ.Μ.Η. Προ 
βολή εκπαιδευτικών φίλ .
Τρίτη, 10.9.1963: «Προληπτική ιατρική τής 

Μητέρας καί τοΰ Παιδιοΰ», ύπό κ. Β. Παπαδά- 
κου,  ιευθυντοΰ 'Τγιεινής Μητρότητος καί Παί- 
δων τοΰ 'Υπουργείου Κοινωνικής Πρόνοιας.
•—■ «Αί ορραγίαι έν τή Γυναικολογία», ύπό κ. Π . 
Παναγιώτου, ’Εκτάκτου Καθηγητοΰ τοΰ Πανεπι 
στη ίου ’Αθηνών.

Τετάρτη, 11.9.1963: «Νοσή ατα κυήσεως j J  
ξιναι ίαι», ύπό τοΰ κ. Σωτ. Οίχαλιώτου, 
λητοΰ τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα».
— «Έπαγγελ ατικαί σχέσεις», ύπό Κας A. Β* 
γιωνή-Σωτηροπούλου,  ιευθυνούσης ΜαιευτήοΙβ 
«’Αλεξάνδρα».
— Παρακολούθησις έπιδείξεως  αθή ατος  ^-., 
κής καί πατρικής τέχνης (Β '  έρος).
Πέ πτη , 12.9.1963: «Νεογνικός ίκτερος. 

λύνσεις νεογεννήτων», ύπό 'Υφηγητοΰ κ. Κ, ]]j 
παδάτου,  ιευθυντοΰ Παιδιατρικού Τ ή ϊτν  
Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα».
— «Μέθοδοι άναλγησίας κατά τον τοκετόν. Φάρ * 
κα χρησι οποιού ενα έν τή Μαιευτική», ύπό -r 
κ.  ιον. Άραβαντινοϋ, Έπι ελητοϋ ΜαιευτηρΙ/· 
«’Αλεξάνδρα».
— «'Η  άποστολή τής Μαίας εις τό Κοινοτικόν χι 
’Αγροτικόν Ίατρεΐον», ύπό Κας Α. Στελετάρι 
Όνουφριάδη, Προϊστά ενης Μ.Μ.Η.
Παρασκευή, 13.9.1963: «Ή  ση ασία τής j· 

καιρού διαγνώσεως τοΰ καρκίνου των γεννητικί 
οργάνων τής γυναικός», ύπό τοΰ κ. I. Καρπούζ 
γλου,  ιευθυντοΰ Γ ' Κλινικής τοΰ Μ.Μ.Η.
— Πρακτική έπίδειξις λήψεως κολπικοΰ έπιχρ 
σ ατος καί τρόπος άποστολής αότοΰ εις κύτταρο 
λογικόν έργαστήριον.
Σάββατον, 14.9.1963: Έπίσκεψις εις Πολνΐα 

τρεϊον Περιστεριού.
 ευτέρα, 16.9.1963: «Αί ορραγίαι κατά τ4\ 

τοκετόν. Θεραπεΐαι φλεγ ονών γεννητικοΰ συστί, 
 ατος τής γυναικός», ύπό κ. Ν. Παπανικολάοο 
Έπι ελητοϋ τοΰ Μ.Μ.Η.
—Έπίσκεψις εις Π .Ι.Κ .Π .Α . Βούλας.
Τρίτη, 17.9.1963: «Τοκετός κατ’ οίκον. Τήρν 

σις στοιχείων», ύπό  ίδος Μ. Μαστοράκη.
— « ιαβήτης καί έγκυ οσύνη», ύπό τοΰ Ύφηγι 
τοΰ κ. Άντ. Κο νηνοΰ,  ιευθυντοΰ Β' Κλινικϊ 
τοΰ Μ.Μ.Η.
— Συζήτησις έπαγγελ ατικών θε άτων  ετά  ι 
λών τοΰ  ιοικητικού Συ βουλίου τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.
Τετάρτη, 18.9.1963: «Σκοπός ύγειονο ικής ά. 

αφωτίσεως. Πώς έπιτυγχάνεται», ύπό κ. Π. Κι 
πάλλα,  ιευθυντοΰ 'Υπηρεσίας  ιαφωτίσεως το 
'Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας.
—Έπίσκεψις εις Κέντρον Άποκαταστάσεως ’Α 
ναπήρων Παίδων «Σ. Ε  πειρικός».
Πέ πτη, 19.9.1963: «Τό 13ον  ιεθνές Σ»ν· 

δριον Μαιών εις Ισπανίαν», ύπό  ίδοςX. Βογια 
τζάκη, Προέδρου τοΰ Σ.Ε.Μ .Α. Προβολή εικόνων
Εις τάς 7-8 καθ’ έκάστην, Φροντιστήριον Μα: 

ευτικής, πλήν Πέ πτης καί Κυριακής.
Επίσης θά λάβουν χώραν διάφοροι ψυχαγωγι 

κά! έκδηλώσεις.


