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Ή  εταπλαστική  ετα όρφωσις  ελετή 
θηκε πειρα ατικά σέ σχέσι  έ τόν καρ 
κίνο, και πολλοί έρευνηταί πίστεψαν δτι 
προηγείται τής καρκινικής καταστάσεως. 
Σιήν Αίγυπτο, π.χ., ή  εγάλη συχνότης 
τοϋ καρκίνου τής ουροδόχου κύστεως πι 
στεύεται ότι οφείλεται σέ ερεθισ ό της 
άπό τό σχιστόσω α τό αί ατόβιο. Όταν  
τό επιθήλιο τής κύστεως άπαντήση στόν 
ερεθισ ό πού προκαλεϊ τό παράσιτο, ή 
άπάντησίς του παίρνει τή  ορφή όπερ- 
πλασίας κυτταρικής τού τύπου τοϋ έπι- 
δερ οειδοϋς καρκίνου. 'Ορ ονικοί καί 
φλεγ ονώδεις ερεθισ οί  πορούν νά προ- 
καλέσουν κυτταρικήν  εταπλασίαν. ’Αλ 
λά καί χωρίς ένδείξεις έρεθισ οϋ  πορεί 
νά παρατηρηθή  εταπλασία. Τό ένδιαφέ- 
ρον στις περιπτώσεις αύτές είναι ότι τά 
κύτταρα των ιστών είναι ικανά νά ύπο- 
στοΰν βαθειές  εταβολές κατά τήν διάρ 
κεια των άναγεννητικών έξεργασιών, καί 
σέ  ερικές περιπτώσεις ή παρατετα ένη 
άναγέννησις είναι δυνατόν νά όδηγήση 
σέ καρκινογένεσή  έν είναι ό ως άκό η 
γνωστόν αν ή άναγέννησις αυτή καθ’ έαυ- 
ιήν ή άλλοι παρέ βλητοι παράγοντες εί 
ναι οί πρωταρχικές αιτίες γιά τή  εταβο 
λή τοϋ κυττάρου σέ κακοήθες.

Η γένεσις τοϋ καρκίνου
Από τις άρχές τοϋ 20οΰ αίώνος είχαν 

^ναχθή πολλές ε πειρικές γνώσεις γιά *

* Συνέχεια εκ τον προηγου ένου.

τόν τρόπο  έ τόν όποιο τά κύτταρα άναγ- 
κάζονται νά άναπτυχθοϋν προς λανθασ έ- 
νην κατεύθυνσι. Τό 1906 δ Φίσερ στή 
Γερ ανία, κάνοντας στό δέρ α τοϋ αυ 
τιού κουνελιοΰ ένεσι των γνωστών λιπο- 
διαλυτών χρωστικών Κόκκινου τής ο 
στρακιάς (scarlet red) καί Σουδάν 3, πα- 
ρετήρησε ύπέρ ετρην αϋξησι τών δερ α 
τικών κυττάρων καί εισβολή των στά αι 
 οφόρα καί λε φικά άγγεΐα. Μετά τήν ά- 
πορρόφησι τών χρωστικών, ή επιθετική 
αυτή αϋξησις τών κυττάρων έπαυε. Τό 
1924 βρέθηκε ότι τό Κόκκινο τής οστρα 
κιάς, παρεχό ενο σέ ποντικούς έσωτερι- 
κώς, προκαλοΰσε κυτταρικές αυξήσεις 
στό ήπαρ, ό οιες  έ όγκους. Τά γεγονότα 
αυτά ήσαν οί βάσεις τής έρεύνης γιά τήν 
έπίδρασι διαφόρων χη ικών ούσιών στήν 
κυτταρική όργάνωσι καί τήν έκτροπή της 
πρός καρκίνον.
Τό 1910 ό Γάλλος Πιέρ Μαρί καί οί 

συνεργάται του έξέθεσαν άρουραίους σέ 
έπίδρασι άκτίνων Ραϊντγκεν καί παρετή- 
ρησαν άνάπτυξι σαρκω άτων στά εν λόγω 
τρωκτικά.
Τό 1912 οί Γιαπωνέζοι έρευνηταί Για- 

 αγκίβα καί Ίσικάβα, έπαλείφοντες τό 
δέρ α κουνελιών  έ άσφαλτο, βρήκαν ότι 
 ετά ένα χρονικό διάστη α στό δέρ α 
τών ζώων άνεπτύσσοντο καρκινώ ατα.

"Ετσι, άπό τις άρχές τοϋ αίώνος  ας άνε- 
καλύφθησαν πολλές εκατοντάδες χη ι 
κών ούσιών καί πολλοί φυσικοί παράγον 
τες πού  ποροΰν νά προκαλέσουν  ετά-



Βασικές γνώσεις για την κατανόησι τής καρκινογενέσεως

 όρφωσι ένός φυσιολογικού κυττάρου σέ 
κακοήθες. ’Αρω ατικοί πολυκυκλικοί υ 
δρογονάνθρακες, άζωενώσεις, ώρισ ένα 
στοιχεία, δπως τό Κοβάλτιον, τό Χρώ 
 ιο ν, τό ’Αρσενικόν ή τό Βηρύλλιο ν, έπα- 
νειλη  ένως γενό ενα  ηχανικά τραύ α 
τα ή έπαναληφθεΐσα ύπερθέρ ανσις, υπε 
ριώδεις άκτϊνες, ακτίνες X καί γ, ουδετε 
ρόνια καί ήλεκτρόνια, όρ όναι, ένοφθαλ- 
 ιζό εναι πλαστικαί ούσίαι καί, τέλος, δι 
ηθητοί ιοί, βρέθηκε ότι προκαλοΰν τήν 
έ φάνισι κακοήθων όγκων τόσο σέ κατοι 
κίδια όσο καί σέ άγρια ζώα.
Οί πολυκυκλικοί υδρογονάνθρακες πού 

λα βάνονται άπό τήν άπόσταξι τής πίσ 
σας είναι πολύ εύχρηστα  έσα γιά τον 
πειρα ατιστή τής καρκινογενέσεως. Μέ 
τήν έπίχρισι διαλύ ατος των (σέ βενζέ- 
νιο, άκετόνη ή υγρά παραφφίνη) στό δέρ 
 α ή τήν ένεσί των κάτω άπό τό δέρ α πον 
τικών ή κουνελιών,  πορού ε νά παρακο 
λουθήσου ε συστη ατικά τήν όγκογένε- 
σι. Έπειτα  άπό λίγες ή περισσότερες έ- 
βδο άδες τό δέρ α σκληραίνει καί πα 
ρουσιάζει όγκίδια, είτε καλοήθη πού σιγά 
σιγά  εταπίπτουν σέ κακοήθη, είτε ευθύς 
έξ αρχής κακοήθη.

'Όταν ένίενται σέ ειδικευ ένους ιστούς, 
αί καρκινογόνοι ούσίαι παράγουν ειδι 
κούς τύπους καρκινικών κυττάρων. Π.χ., 
πυκνή υδατώδης διάλυσις υδροχλωρικού 
οξέος, δπως επίσης καί ύδροξειδίου τού 
Νατρίου, είναι καρκινογόνοι γιά τό δέρ α 
 όνο. Τό 1936, κοινά υλικά, δπως τό ελαι 
όλαδο καί τό λαρδί, βρέθηκε δτι είναι 
καρκινογόνα σέ ποντικούς  όνο, καί τό 
1953 ενέσεις δεζοξυκορτικοστερόνης έ- 
προκάλεσαν σαρκώ ατα σέ ποντικούς  ό 
νο. ’Άλλες ορ όνες, δπως είναι οί οίστρο- 
γόνοι, παράγουν καρκίνους τού  αστού 
σέ άρρενας ποντικούς, ενώ στούς θήλεις 
 όνο ώρισ ένων προδιατεθει ένων σει 
ρών. Αί αυξητικοί όρ όναι τής ύποφύσε- 
ως, δταν ένίενται στήν περιτοναϊκή κοιλό 
τητα άρουραίων, δίνουν γένεσι σέ σαρ 
κώ ατα, δγκους τών έπινεφριδίων καί των 
ωοθηκών καί άκό η δγκους τών  αστών.
Ή  2-ακετοα ινοφθορίνη, δταν ένίεται 
στήν περιτοναϊκή κοιλότητα ποντικών,

παράγει καρκινικές  εταβολές σέ  εγ^ 
ποικιλία ιστών σ’ όλο τό σώ α τού 
καί  άλιστα  ακριά άπό τή θέσι τής ,, 
ρηγήσεώς της. Ή  δρασις της, τυπική I 
 ιά  εγάλη ο άδα ούσιών, είναι ν’ όν 
ζητή ειδικούς ιστούς, πάνω στούς όποιο 
ν’ άσκή τήν άποργανωτική της έπεν| 
γεια.

’Ενδιαφέροντα είναι τά πειρά ατα πρ 
κλήσεως ορ ονικής άνισορροπίας, ά: 
τήν όποια προέκυψε καρκινογένεσις. 
γάλες δόσεις ραδιενεργού ιωδίου σέ tic 
τικούς είχαν ώς αποτέλεσ α δχι  όνο t 
καταστροφή τού θυρεοειδούς τών ζώα 
άλλά καί τή  ετα όρφωσι τών κυττάρι 
τής ύποφύσεως σέ καρκινικά. Έξ  άλλ( 
 ετα όσχευσις τ ή ατος ώοθήκης στ 
σπλήνα προηγου ένως εύνουχισθένι 
θηλυκού ποντικού, συνεπάγεται άνεν( 
γοποίησιν στό ήπαρ τών ώοθηκικών c 
 ονών (τού  ετα οσχευθέντος τ ή ατο 
άφηνιασ όν τού προσθίου λοβοϋ τής 
ποφύσεως καί υπερπαραγωγήν γοναί 
τρόπων, πού  έ τή σειρά των βο βαρ 
ζουν τήν ένδοσπληνική ώοθήκη καί 
 ετα ορφώνουν σέ καρκίνο. Καρκινώρ 
τα προεκλήθησαν στή  ήτρα ίνδοχοίρ 
 έ τον ύποδόρειο ενοφθαλ ισ ό δισκί 
οίστρογόνου ορ όνης. Ά ν  ό οΐστρογο 
κός έρεθισ ός άφαιρεθή, ό όγκος w 
στρέφει. Στον πετεινό  έ τόν ύποδόρί 
ενοφθαλ ισ ό οίστρογόνου, παρατηρ 
ται όγκος τού νεφρού. Καί έπειδή οί ι 
τεινοί δέν παρουσιάζουν αύτο άτους ί 
κους τών νεφρών, ή σχέσις οίστρογόν 
καί όγκων είναι σαφής. Φυσικά, πρόκ 
ται περί κακοήθων όγκων έξηρτη έν 
προκλήσεως.
Στον άρουραΐο, ή χορήγησις  εθι 

θειουρασίλης συνεπάγεται έ φάνισιν < 
κου τού θυρεοειδούς. Ό  όγκος αυτός 
ξαρτάται άπό τήν παρουσία τής θυρεοη 
που ορ όνης πού παράγεται άπό τόν π( 
σθιο λοβό τής ύποφύσεως. Ή   εθυλ-0 
ουρασίλη προκαλεϊ άνεπάρκεια τού I 
ρεοειδούς, καί ή έλλειψις θυρεοειδικ 
ορ όνης αφήνει έλεύθερη τήν παραγκ 
 εγάλων ποσών θυρεοτρόπου ορ όνης 
πό τόν πρόσθιο λοβό τής ύποφύσεως ι



Μία άπόψασις 3ί
Λαρακίνησι τής άναπτύξεως δγκου τοϋ 
θυρεοειδούς. Ή  έξάρτησις τοΰ δγκου άπό 
τή θυρεοτρόπο ορ όνη φανερώνεται άπό 
τή δυσκολία του ν’ άναπτυχθή σέ φυσιο 
λογικούς άρουραίους  έ ενοφθαλ ισ ό 
τ η άτων τής ούσίας του.

”Αν ενοφθαλ ίσου ε σέ  υϊκούς ιστούς 
ενός ποντικού πού ευνουχίσθηκε προη 
γου ένως τ ή α ωοθήκης πού ακτινοβο 
λήθηκε πρίν  έ ακτίνες Ραΐντγκεν, ή άχα- 
λιναγώγητη πλέον ύπόφυσις, καί συγκε 
κρι ένους οί ύπερπαραγό ενες γοναδοτρό- 
ιτοι, επιδρούν στην ένοφθαλ ισθεΐσα ωο 
θήκη καί προκαλοΰν τήν άνάπτυξι παντο 
ειδών δγκων, ενώ δέν παράγονται δγκοι 
αν ή άκτινοβληθεΐσα ώοθήκη ένοφθαλ ι- 
σθή σέ  ή εύνουχισθέντας ποντικούς. Αύ- 
τό τό τελευταίο είναι φανερό δτι ση αίνει 
αναχαίτισίν τής υπερπαραγωγής γοναδο- 
τρόπων τής ύποφύσεως άπό τήν ενέργεια 
τών φυσιολογικών ωοθηκών τοΰ δέκτου 
ποντικού.

Ερεθισ οί καί καρκινογένεσις
Κατά ποιόν τρόπο οί διάφοροι ερεθι 

σ οί, καί ιδιαίτερα οΐ χη ικοί, δπως είναι 
οί ασκού ενοι άπό τούς καρκινογόνους ύ- 
δρογονάνθρακας, προκαλοΰν τ’ άποτελέ- 
σ ατά των;
Ή  έρευνα επί τών διαφόρων ερεθισ ών 
ώδήγησε στήν ενδιαφέρουσα παρατήρησι 
ότι ά έσως  ετά τήν έφαρ ογή  ιας χη ι 
κής καρκινογόνου ούσίας σέ ένα ίστολο-

γικό πεδίο, άρχίζει ή κακοήθης εξαλλαγή 
σέ ένα κύτταρο, άλλά τό κύτταρο αύτό  έ 
νει ήσυχο στήν ίστολογική του βάσι. Ό  
ταν στο ίδιο ίστολογικό πεδίο δράση καί 
ένας άλλος ερεθισ ός, προκλητής ή συγ- 
καρκινογόνος, τό άρχικό εξαλλαγ ένο 
κύτταρο  εταπίπτει άπό τή λανθάνουσα 
κατάστασι σέ  ιά κατάστασι ένεργώς άνα- 
παραγο ένης κακοηθείας. Π .χ., τό κρο- 
τωνέλαιο αύτό καθ’ έαυτό δεν παράγει καρ- 
κινικά κύτταρα καί  πορού ε νά τό έπα- 
λείφου ε στό δέρ α ποντικών επί  ακρόν 
καί εντατικά, χωρίς νά δού ε κα  ιάν ά- 
συνήθη άντίδρασι. "Αν δ ως προηγου έ 
νως έπαλείψου ε τό δέρ α τοΰ πειρα α- 
τοζώου  έ έναν ισχυρό καρκινογόνο υ 
δρογονάνθρακα καί κατόπιν εφαρ όσου 
 ε τοπικά τό κροτωνέλαιο, οί δγκοι έ φα- 
νίζονται.
Οί τυπικές θηλές καί τά έκβλαστή ατα 

πού παράγονται στό δέρ α τοϋ κουνελιού, 
υποστρέφουν αν έπιχρισθοΰν  έ διάφορες 
ούσίες. Ή  έπίχρισις έδώ πρέπει νά είναι 
τόση ώστε νά προκαλή  όνο διαταραχήν 
τής αύξήσεως στό δέρ α, άλλά δχι κακο 
ήθη δγκον. Μετά τήν υποστροφή τών θη 
λω άτων παρα ένουν άκό η τοπικώς καρ- 
κινικά κύτταρα σέ λανθάνουσα κατάστα- 
σι. "Αν τό δέρ α τραυ ατισθή ή έπιχρι- 
σθή  έ τερπεντίνη, τά κύτταρα αυτά ερε 
θίζονται καί αύξάνονται προοδευτικά καί 
γρήγορα.

(Συνεχίζεται,)

Μ ΙΑ  ΑΠΟΦΑΣ ΙΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΣΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Έν  Άθήναις, τη 23η Ιουνίου 1963 
Άρ. Πρωτ. Ε3γ/1811/Ι06
Θέ  α:  Περί τρι ήνου έκπαιδεύσεως Μαιών εις 

τά Τ ή ατα τών Προώρων Βρεφών.
Έχοντες ύπ’ δψιν:
1) τό άρθρον 7 τοϋ Ν. . 2593/53 περί άσκήσεως 

τοϋ  αιευτικού επαγγέλ ατος καί περί έκπαιδεύ- 
σεως τών Μαιών,
_ 2) τήν ύπ’ άριθ. 262/11.5.63 αναφοράν τοϋ Συλ 
λόγου Επιστη όνων Μαιών τής περιφερείας Έ- 
φετείου ’Αθηνών,

Ά π ο φ α σ ί ζ ο  ε ν
Αί απόφοιτοι τών Σχολών Μαιών δύνανται νά 

έκπαιδεύωνται έπί τρί ηνον τουλάχιστον εις τήν 
νοσηλείαν καί περίθαλψιν Προώρων Βρεφών, έφ’ 
όσον έπιθυ οϋσι τοϋτο, εις τά Τ ή ατα Προώρων 
Βρεφών τών Μαιευτηρίων «’Αλεξάνδρα», «Μα- 
ρίκα Ήλιάδη» καί  η όσιον Μαιευτήρων Θεσ 
σαλονίκης.
Τό ώς άνω χρονικόν διάστη α θά συνυπολογί 

ζεται εις τόν χρόνον ένιαυσίας πρακτικής έξα- 
σκήσεως.
Τά έν λόγω Μαιευτή ρια θά χορηγώσι πιστοποι- 

ητικόν περί τής έκπαιδεύσεως των ταύτης.
'Ο Υπουργός

I. ΚΥΡΙΑΚΟΣ
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Ύ π ό
 ρ. Α Ρ Ι Σ Τ .  Κ Α Λ Ο Γ Ε Ρ Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ  

Ύφηγητοϋ της  ερ ατολογίας 
τοϋ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

'Υπερτρίχωσής είναι ή κατ’ ογκον καί ά- 
ριθ όν αϋξησις των τριχών.

'Η  φυσιολογική διάταξις των τριχών έπί 
τών γυναικών είναι ή ακόλουθος: Κό η 
άφθονος, βλεφαρίδες βραχεΐαι, όφρϋς  α- 
κραί, τρίχες κατά τάς  ασχάλας καί τό έ- 
φήβαιον, διάσπαρτοι καί λεπταί τινες τρί 
χες κατά τά αντιβράχια καί τάς κνή ας. 
Τό υπόλοιπον σώ α είναι ψιλόν, δεν παρου 
σιάζει δηλαδή τρίχας αλλά  όνον χνοϋν, 
 όλις ορατόν διά του γυ νοϋ οφθαλ ού. Ή  
άνωτέρω διάταξις τών τριχών άπαντά άπό 
της έφηβείας καί διατηρείται  έχρι τής έ - 
 ηνοπαύσεως. ’Έκτοτε αί τρίχες τοϋ έφη- 
βαίου καί τής  ασχάλης άραιώνουν βαθ ι 
αίους  έχρι βαθέος γήρατος, δτε σχεδόν έξα- 
λείφονται, ένώ άντιθέτως τρίχες παρουσιά 
ζονται κατά τον πώγωνα καί τό άνω χείλος 
διασπάρτως.
Τοιαύτη είναι ή συνήθης διάταξις τών 

τριχών έπί τοϋ θήλεος. "Ο ως έπί 10% τών 
 ελαγχρόων καί έπί 5% τών ξανθών γυναι 
κών έ φανίζονται έπί πλέον άραιαί τινες 
τρίχες καί κατά τό άνω χείλος, σχεδόν δέ 
έπί 25 % τών γυναικών καί κατά τάς κνή- 
 ας·

'Η καθαυτό ύπερτρίχωσις υπερβαίνει τά 
όρια ταΰτα καί άπαντά έπί 3%  τών γυναι 
κών, παρουσιάζει δέ εΐτε αληθή  ύστακα 
εΐτε τρίχας κατά τήν λευκήν γρα  ήν καί 
άλλαχοΰ. Τότε ή άσθενής προσέρχεται παρ’ 
ή ΐν διά τήν δυσ ορφίαν ταύτην. Συχνότε- 
ρον ό ως συ βαίνει ή ύπερτρίχωσις νά α 
ποκαλύπτεται καθ’ οίανδήποτε ιατρικήν 
έξέτασιν, καί δή όταν αϋτη είναι  ικρού

βαθ ού. Έ πί πάσης ύπερτριχώσεως, έλα- 
φράς ή βαρείας, συνυπάρχουν καί άλλα συ  
πτώ ατα, τά όποια πρέπει νά επισύρουν 
τήν προσοχήν  ας. Ταΰτα είναι νευρική α 
νισορροπία  έ τάσιν προς κατάθλιψιν, δια- 
ταραχαί τής έ  ηνορυσίας καί τοϋ  εταβο 
λισ ού, παχυσαρκία, λιποσαρκία, ή καί 
στείρωσις.
Ό  ρόλος τών ενδοκρινών αδένων έπί 

τής τριχοφυΐας. 'Η τριχοφυΐα έξαρτάται 
τοϋτο  έν έκ τής έκκρίσεως τών άνδρογό- 
νων όρ ονών, τοϋτο δέ έκ τής ευαισθησίας 
τής ρίζης τών τριχών έναντι τών όρ ονών 
τούτων. Ώ ς  γνωστόν, αί άνδρογόνοι όρ ό- 
ναι έκκρίνονται ύπό τών έπινεφριδίων καί 
τών γεννητικών άδένων. 'Η  έκ τών έπινε 
φριδίων εκκρισις τούτων είναι κατά τι πε- 
ρισσοτέρα έπί άνδρών ή έπί γυναικών. 'Η 
έκ τών ωοθηκών εκκρισίς των είναι αίσθη- 
τώς όλιγωτέρα τής τών ορχεων. Φυσιολο- 
γικώς ή διάταξις τών τριχών έπί γυναικός 
 έν έξαρτάται έκ τών άνδρογόνων όρ ονών 
τών έπινεφριδίων καί ωοθηκών, έπί άνδρός 
δέ έκ τών άνδρογόνων όρ ονών τών έπινε 
φριδίων καί τών ορχεων. 'Η  εις τά δύο φυ 
λά διαφοροποίησις τής διατάξεως τών τρι 
χών ση ειοϋται κατά τήν έφηβείαν, δτε οι 
γεννητικοί άδένες άρχίζουν νά λειτουργούν, 
γεγονός δπερ  αρτυρεί δτι οδτοι  άλλον ή 
τά έπινεφρίδια παίζουν σπουδαΐον ρόλον 
εις τήν τριχοφυΐαν. Αί οίστρογόνοι όρ ό- 
ναι έκκρίνονται κυρίως ύπό τών ωοθηκών, 
εις  ικράν δέ ποσότητα έκ τών έπινεφρι 
δίων καί δρχεων. Αυται άντιτίθενται εις την 
έπί τών τριχών δράσιν τών άνδρογόνων όρ-

4
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ιονων. Ή  έναντι των άνδρογόνων όρ ονών 
ευαισθησία των ριζών τών τριχών έξαρτά- 
Λ1 έκ φυλετικών, γενετικών καί οικογε 
νειακών παραγόντων. Οΰτω π.χ. ύπερτρί- 
..ωΰις άπαντα επί τής κίτρινης φυλής, ιδία 
δ ως έπί τινων  αύρων, τών ’Αινώ. Γενι 
κώς ό ως έπί γυναικών  ελανοτρίχων ση- 
 ,ειοϋται τάσις προς ύπερτρίχωσιν. Ση ει- 
ωθήτω ότι όσον πρόωρος καί άφθονος είναι 
ή Ικκρισις τών άνδρογόνων όρ ονών τόσον 
αυξάνεται ή ευαισθησία τών ριζών έναντι 
σούτων. Έξαίρεσιν άποτελοϋν αί τρίχες 
τοϋ τριχωτού τής κεφαλής, αί όποΐαι έπί 
περίσσειας άνδρογόνων όρ ονών άποπί- 
πτουν, π.χ. κατά τήν σ ηγ ατορροϊκήν ά- 
Χωπεκίαν, καί τοΰτο διότι αί άνδρογόνοι όρ- 
 όναι δρουν ού  όνον έπί τών ριζών τών 
τριχών άλλα καί έπί του όγκου καί έπί τής 
έκκρίσεως τών σ ηγ ατογόνων άδένων.
Μορφαί. Τής ύπερτριχώσεως διακρί- 

νονται:
1. Τ ο π ι κ ή, π.χ. οί έ'ντριχοι ύπέρχρο- 

οι ή άχροοι σπίλοι. Ε π ’ αύτών αί τρίχες 
ε φανίζονται συνήθως άργότερον. 'Τπερ- 
τρίχωσις τοπική παρουσιάζεται σπανιώτε- 
ρον  ετά κάκωσιν ή  ετ’ έφαρ ογήν ε  
πλάστρου. "Αλλοτε αί τρίχες είναι  έν ά- 
φθονώτεραι άλλά περιορίζονται κατά τάς 
συνήθεις έντρίχους χώρας. Τό  έγιστον τής 
ύπερτριχώσεως ταύτης παρουσιάζεται κα 
τά τήν έ  ηνόπαυσιν. 'Η  τοπική άπαντά 
οίκογενώς καί δεν συνοδεύεται υπό άλλης 
τίνος διαταραχής.

2.   ι ά χ  υ τ  ο ς. Έ π ’ αύτής αί τρίχες 
δυνατόν νά καταλάβουν διαστάσεις άνδρι- 
κοϋ τύπου, νά παρουσιάσουν δηλ.  ύστακα, 
γένειον, τρίχας κατά τήν λευκήν γρα  ήν, 
στερνικήν χώραν,  αστούς καί άλλαχοΰ. 
'Η  ορφή αυτή είναι σπανία καί δύναται νά 
συνδυάζεται  έ άλλους άνδρικούς χαρακτή 
ρας, ήτοι  έ βαθεϊαν φωνήν, άνδρικάς τά  
σεις, άκο ψον βάδισ α, παχύ δέρ α, άλλά 
καί σ ηγ ατόρροιαν, τάσιν προς άκ ήν, 
διαταραχάς έ  ηνορρυσίας.
Εξέλιξις. 'Η  ύπερτρίχωσις έ φανίζεται 

τάχιστα, καί δή έντός 3-4 έτών άπό τής έ- 
ναρξεως τής έφηβείας, άκολούθως προχω 
ρεί βραδύτατα. 'Η  έξέλιξις αυτή είναι ή 
συνηθεστέρα καί άπαντά έπί κοινής ύπερ 

τριχώσεως, ή άντιθέτως έξ άρχής προχω 
ρεί βραδέως άλλά κανονικώς άπό τής ήβης 
 έχρι τοΰ γήρατος, ή έ φανίζεται άποτό- 
 ως όψί ωςή πρωί ως, ώς π.χ. έπί βαρει 
ών ψυχικών διαταραχών ή έπί άνδρογόνων 
όγκων, ή έ φανίζεται όψί ως καί έξελίσ- 
σεται βραδέως, ώς π.χ. έπί γεροντικής ύ 
περτριχώσεως τοΰ προσώπου, πού συνο 
δεύεται  έ άραίωσιν τών τριχών τών  α 
σχαλών καί τοΰ έφηβαίου.
Αιτιολογία. Άναλόγως τοΰ αιτίου δια- 

κρίνεται:
1. Ύπερτρίχωσις έξ έπινεψριδικής νπερ- 

ανδρογονίας. Αΰτη προκαλεΐται:
α) Έ ξ  άνδρογόνου  όγκου  καλο  

ήθους  ή κακοήθους  τών  έπινεφρι -  
δίων.  Συνήθως έπέρχεται έπί γυναικός, 
πρότερον φυσιολογικής- παρουσιάζει αι 
φνίδιος  ετωπιαίαν φαλάκραν,  εγέθυνσιν 
τής κλειτορίδος, ά ηνόρροιαν, αυξησιν τών 
 υϊκών  αζών καί ύψηλήν άπόκρισιν τών 
17 C.S. (0.8.=κετοστεροειδή). Άλλοτε ό 
όγκος δέν είναι άπλώς άνδρογόνος άλλά  ι 
κτός, έκκρίνει έπίσης γλυκοκορτικοειδή, 
ότε παρουσιάζει τό σύνδρο ον Gushing.
β) Έ ξ  όψι  ου  ύπερπλασίας  ή ύ- 

περεκκρ ίσεως  τών  έπινεφρ  ιδίων.  
Καί αυτή δυνατόν νά είναι απλή ή  ικτή. 
Τά 17 C.S. είναι τότε ολίγον ηύξη ένα, ή 
άκτινογραφία τών έπινεφριδίων φυσιολο 
γική-
γ ) Έ ξ  ένζυ  οπαθε ίας  τών έπινε 

φριδίων συγγενοΰς, ήτις άγει εις άποκλει- 
σ όν τής 21 καί 11 ύδροξιλιώσεως. Συνέ 
πεια ταύτης είναι τοΰτο  έν ή έλαττω α- 
τική σύνθεσις τής ύδροκορτιζόνης, ήτις λή 
γει εις συσσώρευσιν τής ACTH καί λόγω 
ταύτης είς τον σχη ατισ όν πολλών άν 
δρογόνων ουσιών, τοΰτο δέ είς έλαττω α- 
τικήν  ετατροπήν τής androstendione 
είς oestradiole.  ιά τοΰ άποκλεισ οΰ 
τής 11 ύδροξιλιώσεως σχη ατίζονται ο 
 οίως ύπερτατικά στεροειδή, ή δεσοξυκορ- 
τικοστερόνη καί ή 17 δεσοξυκορτικοστε- 
ρόνη. Τό σύνδρο ον τοΰτο άρχεται άπό τών 
πρώτων έβδο άδων τής έ βρυϊκής ζωής 
καί προκαλεΐ σαφή ψευδερ αφροδιτισ όν. 
Κατά δέ τήν έφηβικήν ήλικίαν παρουσιάζει 
ψευδεφηβείαν άνδρικοΰ τύπου  έ δψος κά-
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τω τοΰ  έτριου. Τά 17 G.S. καί ή pre- 
gnandiole είναι τότε ηύξη ένα. 'Η  κορ 
τιζόνη χορηγου ένη υποβιβάζει τά 17 C.S., 
καί όσον ένωρίτερον έφαρ όζεται τόσον 
δρά ίκανοποιητικώτερον επί τής εφηβείας 
τοΰ θήλεος. Πλήν τής συγγενούς υπάρχει 
καί όψι ος ένζυ οπάθεια άλλα  έ διάφορα 
κλινικά ση εία, ήτοι  έ ύπερτρίχωσιν, ε 
φηβείαν καί έ  ηνορρυσίαν ύπολειπο ένας 
καί κλειτορίδα  εγεθυσ ένην.

2. ' Υπερτριχώσεις εξ ανδρογύνων όγκων 
των ωοθηκών. Τά 3/4 των όγκων τούτων 
είναι άρρενοβλαστώ ατα, τό υπόλοιπον 
1/4 είναι όγκοι  έ λιποειδικά κύτταρα. Οί 
όγκοι ούτοι δυνατόν νά ύφίστανται άπό  α- 
κροΰ άνευ συ πτω άτων, άργότερον πα  
ρουσιάζουν σύνδρο ον όψι ου άνδρισ οΰ 
 έ ύπερτρίχωσιν, βαθεϊαν φωνήν,  εγεθυ 
σ ένην κλειτορίδα, ά ηνόρροιαν. Ε π ’ αύ- 
τής τά 17 C.S. είναι ολίγον ηύξη ένα, κατ’ 
άντίθεσιν προς την περίπτωσιν έπινεφρι- 
δικοϋ όγκου.
Κατά τον Η. Ρ. Klotz, ή αιτιολογία τής 

ύπερτριχώσεως είναι πολλάκις  ικτή, ο 
φείλεται δηλ. εις συνύπαρξιν βλαβών των τε 
επινεφριδίων καί ωοθηκών, ήτοι εις ύπερ- 
λειτουργίαν τοΰ όλου άνδρογόνου συστή 
 ατος. Τό σύνδρο ον τοϋτο είναι οίκογενές 
καί ποικίλλει άπό έλαφράς  ορφής  έ ώρί- 
 ανσιν τών ωοθυλακίων  έχρι βαρείας  ορ 
φής  έ  εγάλας στείρας ώοθήκας, τύπου 
Stein-Lewenthal.

3.  υνατόν νά οφείλεται εις ενδοκρινείς 
διαταραχάς τής νποφύσεως, ώς π.χ. εις 
λιπογεννητικόν σύνδρο ον,  εγαλακρίαν, 
σύνδρο ον Cushing, βασεόφιλον άδένω α, 
όπερ προκαλεΐ ύπερπλασίαν τοΰ φλοιού τών 
επινεφριδίων. ’Αλλά καί ή  ηνιγγοεγκεφα- 
λΐτις τής βάσεως τοΰ κρανίου ή ή εσωτερι 
κή ύπερόστωσις τού  ετωπιαίου οστού δύ- 
ναται νά την προκαλέση. Αί ανωτέρω αί- 
τίαι είναι σπανιώταται, τουναντίον συχνή 
είναι ή ύπερτρίχωσις  ετά ενέσεις άνδρο- 
γόνων όρ ονών, καί δή κατόπιν έ φυτεύ- 
σεως αύτών, ότε ή άπορρόφησίς των είναι 
ακανόνιστος καί τάχιστη.  υστυχώς, έπί 
τών περιπτώσεων τούτων ή ύπερτρίχωσις 
επι ένει καί  ετά τήν παΰσιν τής χορηγή- 
σεως αύτών. Κατ’ αύτήν, αί έν έ  ηνοπαύ-

1

σει διατελοΰσαι γυναίκες είναι ευαίσθητο, 
τεραι.

4. ’Ιδιοπαθής ύπερτρίχωσις. Φαίνεται 
αυτή νά οφείλεται εις τήν ευαισθησίαν τών 
ριζών τών τριχών έναντι τών άνδρογόνων 
όρ ονών, διότι αί κατ’ αύτήν λειτουργία 
τών ενδοκρινών άδένων είναι φυσιολογικοί. 
Αυτή παρουσιάζεται κυρίως έπί ώρισ ένης 
φυλής (γυναικών Άϊνώ  καί Κουρίλλων νή 
σων, αίτινες είναι δασύτριχοι ώς ή άρκτος, 
ή έπί τινων τής ’Ανατολικής Μεσογείου καί 
δή Άρ ενίδων). ’Αλλά καί έπ’ αύτών πρέ 
πει νά άναζητώ εν τυχούσας ένδοκρινεΐς 
διαταραχάς.

5. Κοινή ύπερτρίχωσις. Αΰτη είναι ή 
συνηθεστέρα καί χαρακτηρίζεται ύπό 5 κα 
τηγοριών συ πτω άτων:
α) Νευρικαί  δ ιαταραχα ί  έπί 85% 

τών περιπτώσεων, ήτοι άπό άπλής νευρώ- 
σεως  έχρι βαρέος καταθλιπτικοΰ συνδρό 
 ου καί ψυχώσεως- προσέτι δυστονία -ΐον 
φυτικού νευρικού συστή ατος έπί 100%, 
 έ ση εΐον Chvosteck έπί 42%, έναντι 
5-7% έπί τών ύγιών καί  έ συνήθεις δια- 
ταραχάς τοΰ ήλεκτροεγκεφαλογραφή α- 
τος. Ση ειωθήτω ότι ή δυσ ορφία αίηη 
δρά δυσ ενώς έπί τής ψυχικής διαθέσεως, 
άλλ’ αί άνωτέρω νευρικαί διαταραχαί προ 
ηγούνται τής ύπερτριχώσεως καί είναι δυσ 
ανάλογοι αυτής. Ε’ίς τινα ψυχιατρικήν κλι 
νικήν τής Μασσαλίας ύπερτρίχωσις έση- 
 ειώθη έπί 52% τών ψυχοπαθών.
β ) ’Ανδρισ  ός   έ ύπερτρίχωσιν άπό 

έλαχίστης  έχρις άνδρικοΰ τύπου, έξαιρε- 
τικώς δέ  έ  ετωπιαίαν φαλάκραν. Έπί 
24% τών περιπτώσεων συνυπάρχει επί 
 ονος άκ ή. 'Η  κλειτορίς είναι συνήθως 
φυσιολογική ή έλαφρώς ηόξη ένη, περί τά 
5 χλστ . Οί λοιποί δευτερεύοντες φυλετι 
κοί χαρακτήρες είναι φυσιολογικοί.
γ)  ια ταραχα ί  τοΰ ωοθηκικού  κύ 

κλου" αδται είναι συνήθεις, ώς π.χ. ή σπά- 
νις τών έ  ήνων, ήτις άπαντά έπί 51%, 
στείρωσις έπί 9%, συνηθέστατοι δέ είναι 
οί ύπογάστριοι πόνοι. Έ π ’ αυτής έχο εν 
κυρίως άνεπάρκειαν ώχρίνης,  έ έπιβρά- 
δυνσιν ή έλλειψιν ώρι άνσεως ώαρίου. 'Η 
F.S.H. συνήθως είναι φυσιολογική ή έλα 
φρώς ηύξη ένη, ή L.H. ηύξη ένη.
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§) Κατά τήν  ερευνάν τής  άνδρο- 
< ου λει τουργίας  τά 17 C.S. είναι 
βιολογικά η ελαφρώς ηύξη ένα, preg- 
'aiidiole δέν υπάρχει ή είναι έλαχίστη- αί 
'νδοογόνοι όρ όναι έλαφρώς ηύξη έναι. 
\ί δοκι *'1 έρεθισ οΰ διά του ACTH καί 
^  χοριονίκης γοναδοτροφίνης καί τής ά- 
νασχέσεως- διά dexamethasone καί die- 
nestrol καθορίζουν τήν τυχοϋσαν έπινε- 
«ρΐδικήν αρχήν τούτης.

Βλάβαι  άποκαλύπτονται  ετά λα- 
-αροτο ίαν, καί δή των  ωοθηκών  έκ 
-ούτων έρ ηνεύονται αί άνω αλίαι τοϋ κα- 
Όί ηνίου κύκλου. Αί βλάβαι αυται άποτε- 
)0riv τό σύνδρο ον Stein-Lewenthal, δπερ 
^υνίσταται έκ στειρώσεως, ά ηνορροίας, 
αϋξήσεως τοϋ δγκου των ωοθηκών, πολυ- 
χυστώσεως ή ύπερπλασίας τής θήκης αύ- 
των καί ώχρινοποιήσεως διαφόρων βα- 
θ ών. Ίστολογικώς έχο εν «όρχεοποίησιν 
-(ον ωοθηκών» κατά Allen Woolf. ’Αλλά 
yjl διά τής κολπικής έξετάσεως άνευρί-
σκο εν συχνάκις αΰξησιν τοϋ ογκου τών 
ωοθηκών. Έκ  τοϋ ευρή ατος τούτου καί 
έκ τής συνήθως συνυπάρξεως πόνων κατά 
τήν πύελον συ περαίνο εν δτι αί βλάβαι 
τών ωοθηκών είναι συνήθεις επί κοινής ύ- 
τερτριχώσεως.  υνατόν  άλιστα ή ύπερ- 
τρί'/ωσις  όλις νά έκση αίνεται. Πλήν ό 
 ως, πασα περίπτωσις κοινής ύπερτριχώσε- 
ως δέν παρουσιάζει άπαραιτήτως καί τάς 5 
ανωτέρω ο άδας συ πτω άτων. Έξ  ού 
καί ή κοινή ΰπερτρίχωσις ποικίλλει άναλό- 
γως τών στοιχείων τοϋ συνδρό ου, τής βα 
ρύτατος καί τής έξελίξεως αυτής. Σπανιώ- 
τατα δ ως εν τών συ πτω άτων νά έλλεί- 
τη καθ’ ολον τον βίον.  υνατόν εν ή τινά 
τούτων νά λανθάνουν έπί  ακράν, νά έ φα- 
νισθοϋν ή έραν τινά καί κατόπιν νά έξασθε- 
νήσουν ή νά έξαφανισθοΰν παντελώς, ώς 
κ.χ. ή νευρική κατάθλιψις ή αί διαταραχαί 
τής ώρι άνσεως τοϋ ωαρίου. ’Εάν ύφίστα- 
ται τό σύνδρο ον Stein-Lewenthal, τοΰτο 
αποτελεί τήν βαρυτέραν  ορφήν τής κοι- 
ύπερτριχώσεως.
Ηπαθογονία τής κοινής ύπερτριχώσεως 
ΐ'-ναι άτελώς γνωστή.
α) Βεβαία είναι ή έπ’ αύτής εύαισθησία 
των ριζών τών τριχών έναντι τών άνδρογό-
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νων όρ ονών. Τοΰτο άποδεικνύεται διά τοϋ 
άσκοπου θεραπευτικοΰ άποτελέσ ατος διά 
τοιούτων όρ ονών, δτε έπιδεινοϋται ή ύ- 
περτρίχωσις καί διά τής κατ’ αυτήν χα η 
λής στάθ ης τών άνδρογόνων.
β) 'Η  ευαισθησία αΰτη είναι άνισος έπί 

τών διαφόρων ιστών-  είζων έπί τών τρι 
χών ή έπί τής κλειτορίδος,  εγαλυτέρα έπί 
τών τριχών τοϋ έφηβαίου καί προσώπου 
ή έπί τής φαλάκρας.
γ) Άνδρογόνοι όρ όναι εύρίσκονται άνω 

τοϋ φυσιολογικού ποσοΰ. Ή  άρχική διατα 
ραχή, ή οποία άγει εις ύπερτονίαν τοϋ άν- 
δρογόνου συστή ατος, είναι ειδική λειτουρ 
γική νευροενδοκρινική. Αυτή άρχεται άπό 
τής παιδικής, ΐσως δέ άπό τής έ βρυϊκής 
ήλικίας, έπί έδάφους προδιατεθει ένου. 
Ώρισ ένοι χαρακτήρες, ώς ό οίκογενής, ή 
πρώι ος έ φάνισις τής ύπερτριχώσεως (έ 
πί τινων περιπτώσεων άπό ήλικίας 8-15 
έτών), ή κατόπιν ένέσεων χοριονικής γονα 
δοτροφίνης έπιδείνωσις αυτής ή  ετά συγ 
κινήσεις ή  ετά  ηνιγγίτιδα, άποδεικνύει 
τήν ΰπαρξιν έτοι ότητος προς ύπερέκκρι- 
σιν άνδρογόνων ούσιών.
δ)  ιαταραχαί τών ωοθηκών πού οφεί 

λονται εις νευροψυχικά αίτια, ιδιοπαθή τε- 
τανίαν, ψυχικάς συγκινήσεις. Οδτω,  ετά, 
συγκινητικόν choc επεται έντονος κεφα 
λαλγία καί έ φάνισις τριχών ή  ετά  η- 
νιγγιτικόν τι έπεισόδιον. Μάρτυς δέ τοϋ 
ειδικού νευρολογικοΰ έδάφους είναι αί κατά 
79% άνω αλίαι τοϋ έγκεφαλογραφή α- 
τος, αί άνω αλίαι τών ύποφλοιικών κέν 
τρων, έξ ού σύνηθες είναι τό ση εΐον Chvo- 
steck. "Αρα έπί τής κοινής ύπερτριχώσεως 
ση ειοΰνται διαταραχαί καί έπί τών άνω- 
τέρων νευρικών κέντρων. 'Η  δέ άλυσος τών 
διαδοχικών άντιδράσεων πού καταλήγουν 
εις κοινήν ύπερτρίχωσιν είναι: αα) νευρο- 
παθητική ευπάθεια, έκδηλου ένη δι’ ίδιο- 
παθοΰς τετανίας, ββ) παρακώλυσις ώρι 
 άνσεως ωοθυλακίου, πού προκαλεΐ ύπερ 
βολικήν έκκρισιν τής L.H., ύπολόγου τής 
πολυκυστώσεως καί ώχρινοποιήσεως, γγ) 
ύπερβολική έκκρισις άνδρογόνων έκ τών 
ωοθηκών, ίσως καί έκ τών έπινεφριδίων, 
αΐτινες δροΰν έπί τών ριζών τών τριχών, 
εύαισθήτων λόγω τής νευρικής διαταραχής,
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δδ) αυξησις της ύπερανδρογονίας διά της 
διαταραχής τής ώρι άνσεως του ωοθυλα 
κίου καί τής διαταραχής ταύτης διά τής 
ύπερανδρογονίας.

 ιάγνωσις. Έξακριβώνο εν την εθνικό 
τητα, τυχοΰσαν αι ο ιξίαν, έάν  έλος τι 
τής οικογένειας πάσχη υπό ωοθηκικών ή 
ψυχικών διαταραχών. Καθορίζο εν την έ- 
ξέλιξιν τής ύπερτριχώσεως, τήν κατάστασιν 
τών ωοθηκών καί τής ψυχικής διαθέσεως 
τής άσθενοϋς. Έξετάζο εν τήν διάταξιν 
τών τριχών, τούς σ ηγ ατογόνους άδένας, 
τούς λοιπούς δευτερεύοντας φυλετικούς 
χαρακτήρας, υποδόριον λίπος, σχέσιν δια 
 έτρων ώ οπλατών-πυέλου, συσχέτισιν 
βάρους  έ άνάστη α, γεννητικά όργανα, 
τό  έγεθος τής κλειτορίδος καί τυχούσας 
άλλας δυστροφίας. Τήν άσθενή άκολούθως 
έξετάζο εν νευρολογικώς καί ψυχολο- 
γικώς, άναζητοΰ εν τό ση εΐον Cho- 
steck, προβαίνο εν εις ήλεκτροεγκεφαλο- 
γράφη α, λα βάνο εν τό  εταξύ δύο περιό 
δων θερ οδιάγρα  α. Έρευνώ εν τήν λει 
τουργίαν τών ωοθηκών  έσιρ του κολ 
πικού επιχρίσ ατος·  προσδιορίζο εν τήν 
pregnandiole, τήν ώοθυλακίνην, τήν προ 
γεστερόνην καί τήν F.S.H. Έξετάζο εν 
τήν λειτουργίαν τών έπινεφριδίων διά τής 
προκλητής σακχαρουρίας·  προσδιορίζο εν 
ποσοτικώς τά 17 C.S. (φυσιολογικώς έχο- 
 εν 5-7 χλστγρ. εΐςτό 24ωρον). Προς τού 
το πρέπει νά λάβω εν ύπ’ όψιν τήν ήλικίαν 
τής γυναικός (11 χλστγρ. κατά τό 30όν έτος 
είναι τό  έγιστον φυσιολογικόν δριον σύν 
τή παρόδου τής ήλικίας πίπτει εις τά 7-8 
χλστγρ.)' έπί κακοήθους δγκου εχο εν άνω 
τών 50 χλστγρ. εις τό 24ωρον, ενώ έπί υ 
περπλασίας ή άδενώ ατος τού φλοιού τών 
έπινεφριδίων κυ αίνεται  εταξύ 15-30 
χλστγρ. Προσέτι έφαρ όζο εν τήν δοκι ήν 
έρεθισ οΰ τούτων διά τού ACTH βρα 
δείας άπορροφήσεως, δτε έπί όγκου  έν 
ούδε ία τροποποίησις παρατηρεΐται, έπί 
Cushing δέ ση ειοΰται ΰψωσις τών 17 C.S. 
 ιά τής δοκι ής άνασχέσεως διά τής de- 
xamethasone- ταύτης χορηγοΰ εν άνά 3-4 
χλστγρ. καθ’ έκάστην έπί 5 ή έρας, δτε έπί 
έπινεφριδογεννητικοΰ συνδρό ου ή άνάσχε- 
σις είναι πλήρης, έπί Cushing ολίγον τρο 

ποποιείται, έπί ογκου τών έπινεφριδίων <·,’ 
δόλως άναστέλλεται. Προβαίνο εν ττροσέ-»· 
εις ποσοτικόν προσδιορισ όν τών οίστ„Γ’' 
γόνων. Τήν διάγνωσιν συ πληροΰ εν in 
άκτινογραφίας τών έπινεφριδίων 
πνευ οπεριτόναιον, τών ωοθηκών  ετ’ '< 
κτινογραφίαν, κοιλιοσκοπίαν ή έν άνάνν, 
 ετ’ έρευνητικήν λαπαροτο ίαν.
Θεραπεία. Αυτή κατά πρώτον λόγον εΤ. 

ναι αίτιολογική. Έπί άνδρογόνων όγχ** 
τών έπινεφριδίων έπε βαίνο εν χέιρουρ. 
γικώς ή έφαρ όζο εν ακτινοθεραπεία, 
Έ π ί  άπλής ύπερεκκρίσεως τών έπινεφρ;, 
δίων έφαρ όζο εν άνασταλτικήν θεραπεία 
διά τής dexamethasone, προσέχοντες τότ 
εις τά ψυχικά συ βά ατα καί εις τον ύπερ 
κορτιζονισ όν. Έφ ’ υπερπλασίας τού φ)ψ 
οΰ άκτΐνες X. Έπί ένζυ οπαθείας χορη 
γοΰ εν κορτιζόνην (ίδέ περαιτέρω). 
άνδρογόνων δγκων τών ωοθηκών έπε βαί 
νο εν χειρουργικώς. Έ π ί  δγκων τής(ΰπο 
φύσεως, χειρουργική ή άκτΐνες X.
Έ π ί  κοινής ύπερτριχώσεως βελτιοΰ ε 

τούς ψυχολογικούς όρους- έπί άγχους έφαρ 
 όζο εν ψυχοθεραπείαν. Έάν ή κοιλιοσχο 
πία δείξη ώοθήκας λείας καί  εγάλας, e 
πε βαίνο εν χειρουργικώς. !Η κωνοειδή 
έκτο ή τής ωοθήκης ή ή άποφλοίωσις διί 
ναται νά άποκαταστήση τήν έ  ηνορρν 
σίαν καί καταστήση δυνατήν τήν γόνι ό 
ποίησιν. Έάν δ ως ή κοιλιοσκοπία δείξ 
ώοθήκας  ικράς καί άτροφικάς, τότε δί 
έπε βαίνο εν. 'Οσάκις αί άνδρογόνοι of 
 όναι ύπερβαίνουν τά φυσιολογικά δρια, s 
πιδιώκο εν νά έλαττώσω εν τήν έκκρισι 
τούτων διά τής κορτιζόνης (διά τής οποίο 
έλαττοΰται τό έκ τής ύποφύσεως έκκρινι 
 ενον AC TH) καί δή εις δόσιν άρκετήν  Ι 
διά τήν έλάττωσιν άπεκκρίσεως στεροε 
δών ούχί δ’ δ ως  εγαλυτέραν, προς άπ< 
φυγήν τών έξ αυτής συ βα άτων. Αΰι 
δύναται νά χορηγηθή έπί  ακράν, εις δόσ 
5-10 χλστγρ. deltacortisone διά τήν π; 
γίωσιν, εις ύψηλοτέρας δόσεις κατά τήν : 
ναρξιν τής θεραπείας. Αΰτη ωφελεί τον κι 
τα ήνιον κύκλον, ένίοτε δέ ύποβοηθεΐ X 
τήν κύησιν, ούδε ίαν έπίδρασιν έχει έπί τι 
ήδη ύπαρχουσών τριχών- δρά δ ως προλι 
πτικώς, κωλύουσα τήν έ φάνισιν νέων τρ
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~ν Αί οίστρογόνοι όρ όναι, καίτοι βιο- 
χ'ογικώς ανταγωνίζονται τάς άνδρογόνους, 
ούδε ί«ν έπίδρασιν έχουν επί της τριχο- 
Αας. Έπί άπλής διαταραχής τής έ  η- 
νορυσίας  έ ώρί ανσιν του ωοθυλακίου πε- 
3,0ρ1ζό εθα να τακτοποιήσω εν τον κατα- 
 ήνιον κύκλον διά χορηγήσεως ώχρίνης 
'-h 23η ν ή  έραν τοϋ κύκλου.
Θεραπεία τοπική. Αΰτη καταπολε ά 

-άν έκ τής ύπερτριχώσεως δυσ ορφίαν καί 
οΰτω διευκολύνει τήν ψυχικήν ισορροπίαν 
-ου συνήθως νευρωτικού άτό ου. Προς τον 
σκοπόν τούτον διαθέτο εν:
α) Χη  ικά   έσα  προς άπόχρωσιν των 

τριχών δι’ ουσιών όξειδωτικών τής χρω 
στικής των τριχών, αι οποιαι  ετατρέπουν 
•τήν  έλαιναν τρίχα εις ξανθήν, ολίγον ορα 
τήν. Αΰτη γίνεται δι’ όξυγονούχου ΰδατος 
20-30 όγκων  ετά ή άνευ α  ωνίας' υπάρ 
ξουν καί κρέ αι όξυγονοΰχοι. 'Η  άπόχρω- 
ή’,ς δ ως αΰτη έπαναλα βανο ένη έπί  α- 
χρόν δυνατόν νά έρεθίση τό δέρ α. ’Ή  έ- 
ραρ όζο εν χη ικά άποψιλωτικά  έσα' 
ταϋτα διαλύουν τήν τρίχα, είναι δέ τά θει 
ούχα άλκάλια (θειοΰχον άσβέστιον, θειοϋ- 
χον βάριον,  ονοθειοΰχον νάτριον). Μετά 
τήν ύπό  ορφήν φυρά ατος ή υγρού έφαρ- 
ιιογήν αυτών, αΐ τρίχες άποπίπτουν. Κατό 
πιν πλένο εν τήν χώραν διά ψυχρού ΰδατος 
καί έπιθέτο εν τάλκ.  ιά τής  εθόδου ταύ- 
της προκαλεΐται έρύθη α καί ενίοτε άντί- 
δρασις αλλεργική.
β) Μηχανικά   έσα,  ώς π.χ. τό ξύ 

ρισ α  έ κοινήν ή ήλεκτρικήν  ηχανήν, 
αΰτη δ ως δυνατόν νά προκαλέση έρεθισ όν 
καί έχει τό  ειονέκτη α νά κόπτη τρίχας 
καίχνούν άδιακρίτως.’Ή  έφαρ όζο εν άπο-

ψιλωτικόν κηρόν, ιδία εις τά άκρα έπί έκ- 
τετα ένης επιφάνειας' άλλά καί ή  έθοδος 
αΰτη έχει τά άνωτέρω  ειονεκτή ατα' έπί 
πλέον ό κηρός, έάν έφαρ οσθή θερ ός προ- 
καλεΐ έγκαυ α, ή εγκλεισιν τών τριχών έν- 
τός τής έπιδερ ίδος, ή θυλακίτιδας. ’Ή  δι’ 
άποτριχωτικής λαβίδος άποσπώ εν τάς 
 εγάλας τρίχας χωρίς νά θίξω εν τον 
χνοΰν.
γ) ’Ηλεκτρ ικά   έσα '  ή άκτινοθερα- 

πεία δεν συνιστάται, διά τον φόβον τής ά- 
κτινοδερ ατίτιδος, καί δή  ετά πολλά έτη 
άπό τής έφαρ ογής της. Ώ ς   έθοδος έκλο- 
γής θεωρείται ή ήλεκτροπηξία. Προς τού 
το δεν χρειάζεται τοπική άναισθησία. Τό 
δέρ α καθαρίζο εν δι’ οινοπνεύ ατος, κα- 
θετηριάζο εν τήν τρίχα καί άνοίγο εν τό ρεύ 
 α έπί 1/10"-1" λ., οπότε άποσύρο εν τήν 
βελόνην.' Η θρίξ τότε πρέπει νά άποσπάται 
άνευ τίνος άντιστάσεως, άλλως ή έπανέκ- 
φυσίς της είναι βεβαία. 'Η  έπιτυχία τής 
 εθόδου ταύτης έξαρτάται έκ τής πείρας 
καί υπο ονής  ας. Μετά τήν συνεδρίαν έ 
φαρ όζο εν τοπικώς άλοιφήν  έ βιτα ί 
νην Α. Έάν έ φανισθή έρύθη α ή οίδη α, 
καταπολε είται τούτο  έ έπιθέ ατα χλια 
ρού ΰδατος θερ ανθέντος εις 100° Κ.  ύ- 
νατόν νά παρατηρηθούν φλεγ ονώδης άντί- 
δρασις, θυλακΐτις, έγκλεισις τριχών, ύπέρ- 
χρωσις, ιδία έπί  ελαχροινών, ή ούλαί στι- 
γ οειδείς, ιδία δταν τό ήλεκτρικόν ρεύ α 
είναι έντονον.

'Η   όνη προφύλαξις συνίσταται εις τήν 
έγκαιρον διάγνωσιν προ τής έφηβείας, προ 
τής έ φανίσεως δηλαδή τής ύπερτριχώσεως 
καί είς τήν καταπολέ ησιν εί δυνατόν τού 
αιτίου δπερ προκαλεΐ ταύτην.



—’Αφήνετε  ερικές στενοχώριες σας κατά  έρος. 
Ά ν  δχι γιά  τίποτε άλλο, τούλάχιστον για  νά  ήν 
παθαίνετε πονόδοντο. Αυτό  ας παραγγέλλει 6 
Dr. Ρ . Sutton, τής ’Οδοντιατρικής Σχολής τοϋ 
Πανεπιστη ίου τής Μελβούρνης. 'Ο  έν λόγω έ- 
ρευνητής συνεκέντρωσε σέ τριά ισυ χρόνια στοι 
χεία άπό 650 άτο α, βάσει των οποίων εφθασε 
στό συ πέρασ α οτι τά 96% των ατό ων πού 
ύπέφεραν άπό όξεΐαν τερηδόνα είχαν περάσει προ 
σφάτους  εγάλη στενοχώρια. Ή  έργασία τοϋ Sut 
ton διαψεύδει τή γνώ η οτι ή οξεία τερηδών πα 
ρουσιάζεται σέ νέους ήλικίας 15-25 έτών καί άπο- 
δεικνύει ότι τό  εγαλύτερο ποσοστό της παρου 
σιάζεται σέ άτο α ήλικίας 45-55 έτών. Μέχρι τώ  
ρα ήξερα, άπό έρευνες Γιαπωνέζων, οτι ή τερηδών 
έχει σχέσι  έ τον ύπογεννητισ ό. ’Ορίστε πού 
 αθαίνω οτι έχει σχέσι καί  έ τό stress—τή στε 
νοχώρια, δηλαδή. ( ελτίο Πληροφοριών τής Βρετ- 
τανικής Πρεσβείας ’Αθηνών, 18 Φεβρ. 1963.)

*
— Σέ τρία χρόνια συ πληρώνεται εκατονταετία 
άφ’ δτου ό Langdon Down περιέγραψε πρώτος 
τή νεογνική δυσπλασία πού είναι γνωστή ώς « ογ 
γολισ ός». Φυσικά, ή κατάστασις δέν έχει νά 
κάνη τίποτε  έ τούς Μογγόλους, οί όποιοι κάθε 
άλλο παρά ψυχοπαθολογικοί «ίδιώται» είναι. Ε  
πο ένως, τό ορθό θά ήταν νά δώσου ε σ’ αύτήν 
τό ονο α τοϋ πρώτου περιγράψαντος, «Σύνδρο ο 
τοϋ Langdon Down».

¥
■— «Πολλά έχουν γραφή καί λεχθή άπό  ή για 
τρούς γιά τούς γιατρούς καί τήν άσκησι τής ιατρι 
κής. Μερικά άπό αύτά είναι επαινετικά, άλλα 
έπικριτικά. ’Αλλά οΰτε οί έπαινοι ούτε οί επι 
κρίσεις έχουν απόλυτη άξία, επειδή καί οί  έν καί 
οί δέ συνήθως είναι χρω ατισ ένοι  έ προσωπικές 
διαθέσεις βασισ ένες σέ συγκινησιακές άντιδρά- 
σεις.» (Farmer.)

*
— «Προ έννεακοσίων έτών ό  εγάλος γιατρός 
τοϋ Ίσλά , Ά λ  Άσουλί, γράφοντας στή  ακρυ- 
νή Μπουχάρα, διαίρεσε τή Φαρ ακοποιία του σέ 
δύο  έρη : ’Αρρώστιες τών Πλουσίων καί ’Αρ 
ρώστιες τών Φτωχών. "Αν ό Ά λ  Άσουλί ζοϋσε 
σή ερα καί  πορούσε νά γράφη γιά τις  άστιγες 
τής άνθρωπότητος, εί αι βέβαιος οτι θά προσπα 
θούσε νά διαιρέση τή Φαρ ακοποιία του στά ίδια 
δύο  έρη. Τό  ισό σύγγρα  ά του θά  ιλούσε 
γιάτή   άστιγα τής πλούσιας Άνθρωπότητος—τήν

ψύχωσι τής πυρηνικής έκ ηδενίσεως. Τό άλλο 
 ισό θά άσχολεϊτο  έ τή  άστιγα τής Φτωχής 
Άνθρωπότητος—τήν πείνα της. Στή διάγνωσι θέ 
 ποροΰσε ίσως νά προσθέση οτι οί δύο  άστιγες 
γεννιώνται άπό τήν ίδια αιτία: τήν ύπερβολική 
έπιστή η στή  ιά περίπτωσι, καί τήν έλλειψι 
επιστή ης στήν άλλη. Θά εύχό ουν νά  ή πρό 
σθετε στήν πρόγνωσι δτι ή σφαλερή θέλησι τοϋ 
έπιστή ονο-ίςατροΰ θάπρεπε νά διορθωθή περισ 
σότερο άπό αύτήν τοϋ άρρώστου.» (Abdus Sa- 
lam, Καθηγητής τής Θεωρητικής Φυσικής στό 
Αύτοκρατορικό Κολλέγιο Τεχνών καί Επιστη 
 ών τοϋ Λονδίνου, Μέλος τής Βρεττανικής Ακα 
δη ίας, ’Επιστη ονικός Σύ βουλος τοϋ Προέδρου 
τοϋ Πακιστάν— New Scientist, 7 Μαρτίου 1963.)

*
— Στούς τρεις πρώτους  ήνες τής εγκυ οσύνης, 
ή άσιατική γρίππη προκαλεϊ συχνότερα δυσπλα 
σίες καί ένδο ητρίους θανάτους τών ε βρύων. 
Αργότερα προκαλεϊ συχνότερους πρωί ους τοκε 
τούς καί ηύξη ένην νεογνικήν θνησι ότητα. (Ann, 
Paediatr. Fenniae, 1962, 8, 256-268.)

* , I
— Στά ούρα τών άσφυκτικών νεογνών παρατηρούν 
ται άφθονα κυτταρικά στοιχεία καί έντονη λευκω 
 ατουρία, ένώ τό ποσόν τής κρεατίνης στό αί α 
είναι ηύξη ένο. Προφανώς, ή άσφυξία  έ τήν συ- 
νεπακόλουθη άνοξαι ία εύθύνεται γιά τις άλλοιώ- 
σεις τοϋ νεφρού.  έν ξέρου ε, βέβαια, άν οί άλ- 
λοιώσεις αύτές άποκαθίστανται έξ ολοκλήρου ή αν 
δέν άποτελοϋν τό υπόβαθρο όψ. ωτέρων παθήσεων 
(νευροπαθείων, άγγειοπαθειών). (Acta Paedia- 
trica Suedica, 1962, 51, 4.)

*
— To σχετικό βάρος τοϋ πλακοΰντος αύξάνει σέ 
περίπτωσι έρυθροβλαστώσεως (έξ αιτίας τής άνο- 
σοποιήσεως) καί συγγενούς νεφρώσεως. " στε, αν 
διαπιστώσου ε δτι ό πλακοΰς είναι άνω άλως  ε 
γάλος,  πορού ε νά εύκολυνθοϋ ε στή διάγνωσι 
τών παθήσεων αύτών καί τήν πρόγνωσι τών ε 
πακόλουθων κυήσεων. (Duodecim-φιλλανδικό- 
1962, 78, 20.)
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Η Ε Ρ Γ Α Ζ Ο Μ Ε Ν Η  Γ Υ ΝΑ Ι Κ Α  
Σ Τ Η Ν  Υ Π Α Ι Θ Ρ Ο  ΚΑΙ  Η Μ Η Τ Ρ Ο Τ Η Σ

Ύπό
ΤΗΛ .  Φ. Ν Ι Κ Ο Γ Λ Ο Τ

Παρηλθεν άνεπιστρεπτί ή έποχή κατά τήν 
όποιαν ή γυναίκα ήτο καταδικασ ένη εις 
-'η αδράνειαν καθ’ δλην τήν διάρκειαν 
της εγκυ οσύνης της. Σή ερον ή έγκυος 
γυναίκα εις τήν ύπαιθρον έργάζεται εντα 
τικά, και έάν  έν, ώς πρεσβεύο εν εις τήν 
'Υγιεινήν τής Κυήσεως, έπιβάλλεται κατά 
γην διάρκειάν της  ία άνετη εργασία,  ία 
 ετρη ένη άπασχόλησις στο ύπαιθρο, διότι 
α5τη, χωρίς νά είναι βλαβερά, εξασφαλίζει 
τήν καλήν λειτουργίαν του πεπτικού συ 
στή ατος, ώς καί τήν άνάπτυξιν τού  υϊ 
κού συστή ατος τής εγκύου γυναικός, άν- 
τίθετα, πάσα έργασία πού είναι επίπονος, 
πασα έργασία πού κουράζει τήν έγκυον, 
πάσα έργασία πού λα βάνει χώραν ύπό άν- 
θυγιεινάς συνθήκας δέον συστη ατικά νά 
αποφεύγεται ,  διότι αΰτη δη ιουργεί σο 
βαρούς κινδύνους, τόσον διά τήν ζωήν καί 
τήν υγείαν τής  ητρός οσον καί διά τον 
καρπόν, τον όποιον αΰτη φέρει εις τήν κοι 
λίαν της.
Εις τούς πολλούς καί διαφόρους λόγους: 
βιολογικούς,   αιευτικούς  καί πα  
θολογικούς, πού δεν έπιτρέπουν εις τήν 
λεπτοτάτην καί πολυσύνθετον λειτουργίαν 
τής  ητρότητος—άν καί είναι φυσιολογική 
κατάστασις—νά έξελιχθή ό αλώς, καί πού 
δεν θά περιγράφου ε, προστίθεται εις τά 
κοινωνικά αίτια καί ό παράγων τής άκα- 
ταλλήλου διά τήν  ητρότητα έργασίας τής 
εγκύου γυναικός τής υπαίθρου.
Η γυναίκα εις τήν ύπαιθρον είναι ά- 

ναγκασ ένη νά εΐσέλθη ένεργώς εις τήν 
«εςωοικιακήν έργασίαν»,  οχι διά λό- 
γους οικονο ικής ανεξαρτησίας, ώς τούτο 
“κρατηρεΐται πολύ συχνά εις τήν γυναίκα 
rrh πολεως, ή οποία παρασύρεται εις τούτο

από παράλογες νεωτεριστικές ιδέες, αλλά 
διά νά έπιτύχη τήν συγκρότησιν τού νοικο 
κυριού της, καί έξασφαλίση τά στοιχειώδη 
 έσα ζωής δι* αυτήν καί τήν οίκογένειάν 
της, άξιοποιοΰσα τήν περιουσίαν τού άν- 
δρός.  ίπλα σ’ αύτόν, ή γυναίκα έγινε ένας 
πολύτι ος συνεργάτης καί ένας άκούρα- 
στος βοηθός στον τί ιο καί ευγενικό του 
αγώνα.
Ή  συνειδητή αυτή συ παράστασις τής 

γυναικός, πού άποτελεΐ εις τήν βασικήν 
άπλότητά της έκδήλωσιν δυσαρέστου υπο 
ταγής είς τάς κοινωνικάς καί οίκονο ικάς 
της άνάγκας έχει, ώς θά ίδω εν, δυσ ενή 
έπακόλουθα διά τήν υγείαν της, διά τήν 
καλήν  έκβασιν  τής κυήσεως ,  τού το  
κετού  καί τής λοχείας ,  ώς καί διά τήν 
κανονικήν  άνάπτυξ ιν  τού έ  βρύου.
Πριν ή έπιληφθώ εν τής καταστρεπτι 

κής έπιδράσεως τής ανθυγιεινής έργασίας 
έπί τής  ητρότητος καί πριν ή άναφέρω εν 
τά από αύτήν άπορρέοντα δυσάρεστα  αι 
ευτικά έπακόλουθα, άς ύπενθυ ίσω εν  ε 
ρικές άπό τις άσχολίες της.
Μέ τί καταγίνεται ή γυναίκα στήν ύ 

παιθρον;

1. Στον  καρπερό  κά  πο ,  δταν τήν 
βρίσκουν οί  εγάλες φούριες τής «έξωοι- 
κιακής έργασίας» στά κτή ατα, ή αγρό 
τισσα θά σηκωθή άπό τά  εσάνυχτα γιά νά 
έτοι άση τό φαί πού θά πάρη  αζί της, θά 
ζυ ώση, θά ψήση στο φούρνο τό ψω ί, θά 
συγυρίση λίγο τό σπίτι της, θά περιποιηθή 
τά ζώα, θά φέρη άπό τή βρύση νερό, θά ξυ- 
πνήση τά παιδιά της καί θά τά έτοι άση 
γιά τό σχολείο, καί άφοΰ γέ ιση τούς τρου- 
βάδες της, θά άκολουθήση τον άνδρα της ή
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θά φύγη  όνη πρωί-πρωί γιά τά κτή ατα.
Μ’ ένα ξεθωριασ ένο  αντήλι στο κε 

φάλι,  έ  έτωπο ΐδρωλουσ ένο καί γερο 
δε ένα χέρια, σκάβει, οργώνει, σπέρνει, 
σκαλίζει καί λιπαίνει τήν γή, φυτεύει κα 
πνά ή βα βάκι καί, κάπου κάπου, στα ατά 
γιά νά θηλάση τό  ωρό της, όταν τύχη νά 
τό πάρη  αζί της. Αύτή θά κλαδέψη, αυτή 
θά καλλιεργήση τά δένδρα, αύτή θά φυλάξη 
στο Κατα ερό πού θά φτιάξη τό κουκούλι, 
κουβαλώντας κάθε  έρα άπό τ ’ ά πέλια τό 
φύλλο της  ουριάς, πού άποτελεΐ τήν  ο 
ναδική τροφή του.
Καί τις άλλες  έρες, κάτω άπό τις πιο 

σκληρές συνθήκες, άκούραστη σάν  έλισσα 
εξακολουθεί νά πηγαινοέρχεται στ’ ά πέ 
λια, στά  ποστάνια, στον κά πο, γιά στα- 
χολόι καί γιά  αλλιά.
Και όταν γυρίζη, τήν βλέπετε ίδρωκο- 

πη ένη καί άποκα ω ένη νά προχωρή 
σιγά-σιγά (γιατί όλες δέν έχουν στήν διά- 
θεσί τους τρακτέρ),  ’ ένα καλάθι φορτω 
 ένο στά χέρια, ή  έ ένα φορτίο στο κεφά 
λι, ή  έ τό  ωρό της στήν άγκαλιά.

’Αλλά ποΰ νά άναπαυθή; Πρέπει νά περι- 
ποιηθή τά παιδιά, νά άσχοληθή  έ τό πε  
ριβόλι  τοϋ σπιτιού, τον σταϋλο,  τον ορ 
νιθώνα .  Πρέπει νά λαναρίση  καί νά 
γνέση  τά  αλλιά τού σπιτιού, καί άκατα- 
πόνητη νά καταστρέψη τά ποντίκια.

"Αν έξαιρέσω ε τά πρώτα χρόνια τής 
πανδρειάς, πού ό άνδρας τής έκα ε—όπως 
λένε—«τά προκο  ένα του» καί τήν πήγε 
σέ  ερικά γειτονικά «πανηγύρια», άπό ε 
κεί καί πέρα ή άγρότισσα δέν γνώρισε παρά 
δουλειά  σκληρή,  στερήσεις ,  φρον 
τίδες  καί θυσ ίε ς  γιά τον άνδρα καί τά 
παιδιά της.

'Η   όνη άνάπαυλα είναι όταν τύχη νά 
γίνη κανένας γά  ος  στο χωριό, οπότε, α 
φού λουστή καί φορέση τά γιορτερά της 
 αζί  έ όλα της τά χρυσαφικά, θά γλεντήση 
καί αύτή λιγάκι, ή όταν έλθη κα  ιά  εγάλη 
θρησκευτική γιορτή, οπότε άπό τήν παρα 
 ονή θ’ άνάψη τό κανδήλι, θά προσευχηθή 
καί τήν άλλη  έρα θά πάη στήν έκκλησία.

'Η  ξεκούρασίς της είναι νά άλλάζη πάντα 
έργασία: ή λάτρα τού σπιτιού, ή  πουγάδα, 
ή κουραστική πλύσις στο γειτονικό ποτά ι,

τό παζάρι κτλ. ’Ακό η καί  ουσαφίρη^ 
όταν τής έλθουν, ή άγρότισσα, χωρίς ν, 
 πορέση άκό η νά λυτρωθή άπό τις άπα; 
χαιω ένες προκαταλήψεις, δέν θά καθής- 
νά φάη  αζί τους. ’Όρθ ια  θά τούς περί 
ποιηθή.
Καί συνηθέστατα, σάν νά  ή έφθανε ο/,0 

αύτός ό κά ατος τής ή έρας, τήν βλέπετ 
άργά τό βράδυ, δίπλα στο λυχνάρι, νά  α>/ 
τάρη τά «τσουράπια», νά  παλώνη τά |η 
λω ένα ρουχαλάκια τών παιδιών, ως κα 
τό τρύπιο βρακί τού άνδρός της, πού ξεκοο 
ράζεται παίζοντας πρέφα καί κουτσοκί 
νοντας στον καφενέ τής  εγάλης πλατεία 
τού χωριού.  ιότι σέ πολλά χωριά οΐ άν 
δρες χασο εράνε στούς καφενέδες καί στί 
ταβέρνες, καί όλη ή δουλειά τού χωραφιον 
έκτος τής δουλειάς τού σπιτιού, πέφτει στ 
γυναίκα.

2. Στή   υτική  Στερεά  Ελλάδα  
στήν ’Ήπειρο, πού τά βουνά περιορίζον 
τούς βοσκοτόπους καί τά λιγοστά χωρά.· 
φια, έκεΐ είναι άφετηρία άλλου κόσ ον 
Έκεΐ κυριαρχεί τό  ονοπάτι. Έκεΐ ή πτώ· 
χεια, πού  αστίζει γενικά τον πληθυσ ί 
τής υπαίθρου, άναγκάζει τήν γυναίκα, έ 
κτός τού περιορισ ού τών φροντίδων περ 
τήν καθαριότητα καί τό  αγείρευ α, V! 
τρέχη τον περισσότερον καιρό στά βουνά 
νά φορτώνεται καί νά φέρη στήν ράχι τς 
άπό τό δάσος, όταν δέν έχη  ωρό στή' 
«σαρ ανίτσα», ένα άπίστευτον φορτίο· 
άπό ξύλα, ή νά φέρνη στά κονάκια τις καρ 
δάρες, καθώς είναι γε άτες άπό τό γάλ< 
πού άρ εξε, ή νά κουβαλάη «ζαλω ένη) 
 έ τήν βαρέλα  νερό στο πτωχικό της. 'Ό 
σον  εγαλύτερο φορτίο (ζαλάκω α) έχε 
στήν πλάτη, τόσο πιο ικανή αΰτη θεω 
ρεΐται.

'Υποσιτιζο ένη,  έ ολίγη  πο πότα πο' 
έχει  έσα στο ταγάρι της, τήν βλέπετε ν( 
βαδίζη επί ώρες άτελείωτες  έ άπίστευτο’ 
σω ατικήν καί ψυχικήν άντοχήν, νά άνε 
βαίνη,νά κατεβαίνη, σκαλί-σκαλί, τις όρο 
σειρές,  έσα στά χιονοβρόχια καί τούς πα· 
γω ένους ανέ ους, ένώ ταυτοχρόνως πλέ 
κει ή κλώθει τήν ρόκα, καί ό άνδρας της 
αδιαφορών διά τό «ζαλίκι» της ή τον άνη
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ακολουθεί ή  άλλον προπορεύεται 
ϊίίβάλα πάνω στο  ουλάρι.
βα'ι δταν, ύπερνικώσα τήν άβιτα  ί -  

ν(ι)σι και τήν κακουχία ,  φθάνη στο χα- 
,ώσπιτό της,  όλις προφθαίνει νά ξεκού 
τ η  τό πονε ένο της κορ ί πάνω στις 
-/ρω αϊστές βελέντζες. ^
' >'£̂ ει βλέπετε στο κεφάλι της τήν έννοια 
τ0ϋ άνδρός της, καί γύρω της ολόκληρη ε 
νω οτία άπό κουτσούβελα. Πρέπει νά τούς 
-ρροντίση, νά τούς δώση λίγες ελιές, λίγο 
Λ>ρί, καί ιδίως νά έτοι άση το πατροπα- 
οάδοτο «ζυ άρι», άφοΰ τό βάλη σ’ ενα τα- 
ύί καί το σκεπάση  έ την πυρω ένη «γά- 
<ίτρα» στο τζάκι, πού γίνεται καθώς γνω- 
-ίζετε άπό καλα ποκάλευρο καί πράσσα ή 
κρο  ύδια, χωρίς συνήθως λάδι, ή λίπος 
χοιρινό, καί πού θά γευθοϋν όλοι το βράδυ 
ζαθή ενοι στούς σοφράδες γύρω-γύρω στή 
οωτιά.

3. Πλάι ό ως σ’ αύτή τήν γυναίκα τής 
όταίθρου καί στήν άγρότισσα, δεν πρέπει 
νχ ξεχνά ε ότι υπάρχει καί ή εργάτρια .
Πράγ ατι, εις τήν ύπαιθρον ή γυναίκα 

εισέρχεται ή έρα τή ή έρα ένεργότερον καί 
εις  εγαλυτέραν όλονέν κλί ακα εις τήν 
βιο ηχανικήν,  βιοτεχνικήν  καί χ ε ι  
ροτεχνικήν εργασίαν.
Στήν ύπαιθρο ύπάρχουν εργοστάσια ,  

 εταλλεία, κα  ί ν ια ,  καπνο  άγαζα ,  
τού άπασχολούν πολλές έργάτριες. 'Ολό 
κληρες οικογένειες ζοϋν άπο το « εροκά 
 ατο». 'Υπάρχουν εργαλεία πού γίνονται 
τα κιλί ια καί  πατανίες της Πίνδου, ώς 
καί τά θαυ άσια ύφαντά της Θεσσαλίας.
Καί αν άπο τον άργαλειο καί τή  αγική 
σαΐτα, πού συναντά ε στά δροσερά χαγιά 
τια, αν άπο τήν πανάρχαια τέχνη της ύ- 
οαντικής, τά δυσάρεστα έπακόλουθα είναι 
σχεδόν  ηδα ινά, ή βιο  ηχανική  έργα- 
σια είναι ώς επί το πλεϊστον έπικίνδυνη  
και άντίκειται εις τήν αίσίαν έκβασιν της 
αναπαραγωγής έκ τής τραχείας εργασίας 
του αΰτη προϋποθέτει, έκ των βιαίων,  
ενίοτε, κινήσεων πού άπαιτεί, έκ των κρα  
δασ ών των   ηχανών ,  εις τούς όποί- 
νυ; συχνά ό οργανισ ός τής εγκύου ύπο- 
βάλλεται, καί ιδίως έκ τής δη ιουργίας

προσφορών συνθηκών προς δηλητηρία -  
σιν του οργανισ ού της,  έ καταστρεπτι 
κήν άπήχησιν επί τού έ βρύου.

Αΰτη είναι έν όλίγοις ή διαφορετική  έν, 
άλλά τραχεία εργασία τής γυναικός τής υ 
παίθρου, πού  οχθεί άφάνταστα, βασανί 
ζεται καί ύποφέρει νυχθη ερόν, άνατρέφον- 
τας ταυτοχρόνως καί τά παιδιά της. Μά 
δέν τήν νοιάζει. Τον έαυτόν της δέν τον σκέ 
πτεται. "Ας είναι καλά τά παιδιά της, ας 
σιγουρευθοΰν τά «πρώι α» καί τά«όψι α» 
καλά.

'Η  κουραστική ό ως καί πολυσύνθετος 
αΰτη εργασία ουδόλως έξασφαλίζει εις τήν 
γυναίκα τής υπαίθρου τό άπαραίτητον 
«βοηθητικόν  κλ ί  α»  διά τήν φυσιο  
λογικήν  έξέλιξιν  τής  κυήσεως  καί  
τήν  ο  αλήν  άνάπτυξ ιν  τού πα ι  
διού της.
Έν  συναρτήσει δέ  έ τάς οίκονο  ικάς  

συνθήκας πού κρατούν γενικά σ’ όλα τά 
ορεινά καί άπόκεντρα ιδίως χωριά, καί τις 
βαθιά ριζω ένες προκαταλήψε ις  τών 
χωρικών διά τήν σύντροφόν των, δέν είναι 
άξιον άπορίας νά πιστοποιοΰ εν ότι ή έρ- 
γαζο ένη γυναίκα τής ύπαίθρου:
— πρόωρα έξαντλε ΐτα ι ,   έ βαρειές συν 
έπειες γιά τήν υγεία της,
— πρόωρα γεννά  πα ιδ ιά ,  θνησιγενή ,  
άσθενικά ,  λιποβαρή ,
— πρόωρα χάνε ι  τήν  θηλυκότητά  της,
— πρόωρα γερνά.
Χρήσι ο λοιπόν είναι, αν θέλω ε νά σώ- 

σω ε τήν υγεία τού λαού  ας, νά έλαφρώ- 
σω ε τήν ζωή τής έργαζο ένης στήν ύπαι 
θρο γυναικός καί νά τήν άπαλλάξω εν άπό 
πολλά συ βά ατα πού είναι άναπόφευκτα, 
έν πολλοϊς, είς τήν περίπτωσίν της, καί τά 
όποια άφοροΰν τήν αίσίαν Ικβασιν τής κυή 
σεως, τήν πορείαν τού τοκετού καί τήν άνά- 
πτυξιν τού έ βρύου.
Ποια είναι αότά τά συ βά ατα;

Έν  πρώτοις, παρατηρεϊται  ία έλάττωσις 
τού χρόνου διάρκειας τή ς  κυήσεως ,  ώς 
καί πλη  ελής άνάπτυξ ι ς  τού  έ   
βρύου.
Πράγ ατι, οχι  όνον ενα  εγάλο ποσο-
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στον των γυναικών αυτών γέννα π  ρ ο ώ ρ ω ς, 
άλλα και επί τελειο ήνου είσέτι κυήσεως 
τα νεογέννητα τών εργαζο ένων γυναικών 
ύστεροΰν ση αντικά εις βάρος,  ζωηρότη 
τα καί ενίοτε διάπλασιν τών νεογνών τών 
 ή εργαζο ένων γυναικών.
Γενικώς, αί γυναίκες πού εργάζονται 

κάπως σκληρά  άποκτοΰν παιδιά κάτω 
τών τριών κιλών, σέ ένα ποσοστον πολύ  ε- 
γαλύτερον άπο τις γυναίκες πού δέν έργά- 
ζονται. Αύτο το ποσοστόν, κατά τον La- 
comme, είναι 38% έ'ναντι 23%.
Οΰτω ό Katzen  ας άναφέρει δτι τά νεο 

γνά τών γυναικών:
1) Πού δέν έχουν κα  ίαν άνάπαυσιν κατά 
την διάρκειαν τής κυήσεως, έχουν: 
βάρος=3,040 γρ.
 ήκος=0,485 χιλ.

2) Πού άναπαύθησαν 1  ήνα προ του το 
κετού :
βάρος=3,262 γρ. 
 ήκος=0,497 χιλ.

3) Πού άναπαύθησαν 4-9  ήνες: 
βάρος=3,420 γρ. 
 ήκος=0,50 έκ.

'Ο δε Yignes  άς άναφέρει τά έξής βάρη 
νεογνών:
1)  ιά τάς  ητέρας πού έργάσθησαν ο ρ- 
θ ι α ι καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής 
κυήσεως=2,959 γρα .

2)  ιά τάς  ητέρας πού έργάσθησαν κ α- 
θ ι σ τ  έ ς καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής 
κυήσεως=3,025 γρα .

3)  ιά τάς  ητέρας πού άναπαύθησαν 2-3 
 ήνας προ τού τοκετοΰ=3,229 γρα .

 έν νο ίζο εν δτι είναι έπάναγκες νά 
τονίσω εν τήν  εγάλην κοινωνικήν ση α 
σίαν τών διαφορών αύτών πού διεπιστώ- 
θησαν διά συγκριτικών παρατηρήσεων καί 
στατιστικών  ελετών επί χιλιάδων περι 
πτώσεων.

"Ηδη, άπο τήν σκιαγράφησιν τής σκληρής 
έργασίας καί τής κακής διαβιώσεως τής 
εγκύου γυναικός τής υπαίθρου, θά έχετε 
άντιληφθή δτι ή γεν ική  κατάστασ ις  
αυτής δέν είναι οΐα έπρεπε νά είναι. Το γε 
γονός τούτο έπιδρά δυσ ενώς επί τής πο 
ρείας τής κυήσεως, καί άκό η έπί τής διε 

ξαγωγής τού τοκετού. Άναφέρο αι
συντο ίας εις ενα γεγονος και  ονον, εί
την  καταστασιν  του  α ί  ατος ,  ~λ 
άναι  ίαν .

"Οταν ό άριθ ός τών ερυθρών αί οσφ,χ,. 
ρίων ύποβιβασθή κάτω ένός ώρισ ένου ό 
ρίου καί ή αι οσφαιρίνη πέση, πράγ α ττο 
παρατηρεΐται πολύ συχνά στήν ύπαιθρο 
είναι δυνατόν νά  άς δη ιουργήση ίστορί?. 
καί:
•—προ  τού  τοκετού ,  εις βάρος τού | . 
βρύου,
— κατά  τον τοκετόν ,  εις βάρος τού έ  
βρύου καί τής  ητρός,
— καί  ετά  τον  τοκετόν ,  είς βάρος xQi 
νεογνού καί τής  ητρός.

'Η   είωσις τού άριθ οΰ τών αί οσφαι 
ρίων, καί κυρίως ή πτώσις τού ποσού τ?, 
αι οσφαιρίνης κατά τήν διάρκειαν τής y.'j 
ήσεως,  πορεί νά συνεπαχθή ά'νοξαι ία 
τού έ βρύου, ή οποία νά όδηγήση εΐτε εί 
πλη   έλε ιαν  τής  διαπλάσεως ,  ή έ 
κό η καί είς ένδο ήτριον θάνατον  αυτοί
Ή  ιδία κατάστασις (ή άναι ία τής  η 

τρός) είναι δυνατόν νά όδηγήση είς παρά 
τασιν  τού τοκετού ,   έ δλα τά δυσάρε 
στα τά όποια αυτή συνεπάγεται είς βάρο 
τής  ητρός καί τού έ βρύου, καί έπί τώ 
οποίων θά έπανέλθω έντός ολίγου.
Έ π ί  πλέον, είναι δυνατόν νά όδηγήση ε! 

άνάγκην έπε  βάσεως ,  καί—τό χείρι 
στον—νά όδηγήση είς αι  ορραγ ία ς  κατ 
τον 3ον στάδιον τού τοκετού, δηλαδή τη 
υστεροτοκίας.
Τελικώς, είναι δυνατόν νά προδιαθέσ 

τήνλεχωίδα είς λοί  ωξιν ,  άκριβώς λόγι 
 ειω ένης άντιστάσεως τού οργανισ ού.

Μία άλλη έπιπλοκή, ή όποια λόγω κατ« 
πονήσεως δύναται νά παρατηρηθή είς τί; 
έργαζο ένην είς τήν ύπαιθρον γυναίκα, ε! 
ναι ή πρόωρος  ρήξις  τού  θυλάκιο’, 
ή οποία εγκλείει σοβαρούς κινδύνους δι 
τήν  ητέρα καί τό έ βρυον.

"Αλλοτε ή πρώι  ος  ρήξις  τού θυλο 
κίου  άπεδίδετο άποκλειστικώς είς διαφι 
ρα αίτια (ύπερ έγεθες έ βρυον, ποιότϊ 
υφής υ ένων, πρόδρο ος πλακοΰς, δίδυ ο 
κύησις, καί άλλα),  εταξύ δέ αύτών προ
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,εύουσαν θέσιν κατεϊχεν ή εργώδης  έρ-
γα®1·*· , , ,
σή ερον, κατόπιν νεωτερων ερευνών της

Βιολογία?» ή πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου 
Αποτελεί ένα «βιολογικόν  λε ι τουργ ι  
κόν φαινό ενον», εις τό όποιον ή συν- 
επίδρασι? των προαναφερθέντων παραγόν 
των, καί ιδίως της κοπ ιώδους  έργα- 
οίας, έξακολουθεϊ νά κατέχη σπουδαίαν 
θέσιν.
Ή  πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου επέρχε 
ται ιδίως κατά τάς τελευταίας εβδο άδας 
της κυήσεως.  ιατί;
Περί τό τέλος τής κυήσεως,  έ την βα- 

θ ιαίαν υποπλασίαν τοΰ ώχροΰ σω ατίου 
της κυήσεως, έξαφανίζεται καί ή ώοθηκική 
ορ όνη, καί  έ αυτήν παύει έπίσης βαθ ι- 
αίως καί ή  έχρι τότε ύπάρχουσα άδρά  
νε ια τοΰ  υϊκοΰ τοιχώ ατος τής  ήτρας.
Έφ’ όσον λοιπόν υπάρχει ήλαττω ένον 
επίπεδον όρ ονών, πράγ α πού ση αίνει 
κινητικήν έρεθισι ότητα τής  ήτρας, ένα 
ώρισ ένον έντονον έρέθισ α, τή έπιβοηθη- 
τική λειτουργία τοΰ φυτικοΰ νευρικοΰ συ 
στή ατος, οδηγεί εις την σύσπασιν  τοΰ 
 ητρικοΰ  υός.
Αυτή έχει ώς ά εσον έπακόλουθον καί 

διαδοχικώς:
— τήναυξησιν τής  ένδο  ητρίου  πιέ- 
σεως,
— την τάσιν  τών  υ ένων ,  καί
— την ρήξιν αυτών,
εις τό  έρος τής έλάσσονος άντιστάσεώς των.
Πολλοί έρευνηταί άνέλυσαν τα συ πτώ 

 ατα τής έπιβοηθητικής ταύτης λειτουρ 
γίας τοΰ φυτικοΰ νευρικοΰ συστή ατος, ώς 
καί τάς συνθήκας υπό τάς όποιας έκλύεται 
αΰτη. Μεταξύ δέ τών έρεθισ άτων άναφέ- 
ρουν εις πρωτεύουσαν θέσιν την  υϊκήν  
εργασίαν. Τά άλλα έρεθίσ ατα είναι αί 
ψυχικαί διεγέρσεις, ή υπογλυκαι ία, ή α 
σφυξία, ή τραυ ατική καταπληξία, τό ψΰ- 
χος καί ή λοί ωξις.
Η πρώι ος ρήξις τοΰ θυλακίου είναι  ία 

δυσάρεστος έπιπλοκή, ή όποια έπιβάλλει 
την ά εσον έφαρ ογήν καταλλήλου αγω 
γής προς άποφυγήν σοβαρών κινδύνων πού 
απειλούν τόσον τήν  ητέρα όσον καί τό έ - 
βρυον. Ποιοι είναι οί κίνδυνοι αυτοί;

Μετά τήν πρώι ον ρήξιν τοΰ θυλακίου, 
παρε βάλλεται πάντοτε εν στάδιον  ά- 
δρανείας .
Τό κύ α τής συστελλο ένης  υϊκής ενός, 

πού κανονικώς κατεβαίνει άπό τά κέρατα 
τής  ήτρας συ  ετρικώς εις ένα διπλοΰν 
ρεΰ α προς τό κατώτερον τ ή α τής  ή 
τρας  έ παραγωγήν έργου: τήν διαστολήν 
τοΰ  ητρικοΰ στο ίου, είναι υποτυπώ  
δες. 'Τπάρχει άδράνεια ,  δηλαδή  ή πα 
ραγωγή έργου.

’Από αυτήν λοιπόν τήν άδράνειαν, πού 
παρουσιάζεται ύπό διαφόρους  ορφάς:
1) τήν παραλυτ ικήν ,  όπου ή ύπόθεσις 
τραβά εις  άκρος,

2) τήν σπαστικήν ,  όπου υπάρχει σύσπα- 
σις καί αδράνεια,

3) τήν άσύντακτον ,  πού άποργανώνει 
όλο τό άποτέλεσ α τής διαστολής καί 
άντι ετωπίζονται διαφορετικά,

άπορρέει ή παράτασ ις  όλων τών  στα  
δίων  τοΰ  τοκετού .
Σοβαρά έπιπλοκή, διότι άπό τήν στιγ ήν 

πού τήν διαπιστώνο εν άρχίζειή περιπέτεια.
Καί τούτο, διότι ένώ προ τής ρήξεως τοΰ 

θυλακίου καί τής έκροής τού ένα νίου ύ- 
γροΰ ή έπιτελου ένη διά  έσου τής λείας 
έπιφανείας τοΰ θυλακίου πίεσις ήτο ή αυτή  
προς όλας τάς κατευθύνσεις,  ετά τήν ρή 
ξιν τό θυλάκιον άντικαθίσταται διά τής 
προβαλλο ένης  οίρας τοΰ έ βρύου, ήτοι 
τής κεφαλής (κατά 95%) ή τών ισχίων, 
έπιφανειών σκληροτέρων καί ήκιστα καταλ 
λήλων δι’ ο  αλήν  καί ο  οιο  ερή  δια 
στολήν.
Έπιπροσθέτως, έλλείψει ένα νίου ύγροΰ, 

ή προβάλλουσα  οίρα, παρατεινο ένου ι 
δίως τού τοκετοΰ, εύρίσκεται έπ ί   ά 
κρο ν εις ά εσον καί συνεχή πίεσιν ,  οπότε 
προκύπτουν:

 ιά  τό  έ  βρυο  ν, διάφορα δυσάρεστα 
ώς: αι ατώ ατα καί νεκρωτικαί έστίαι έπί 
τής κεφαλής αυτού, ώς καί θάνατος τοΰ έ  
βρύου έξ άνοξαι ίας τοΰ έγκεφάλου αύτοΰ.
Αλλά  καί  διά τήν   ητέρα  έπ ίσης  

δέν είναι αδιάφορος ή άντικατάστασις αυ 
τής, καθ’ όσον ή έπί αρκετόν χρόνον πίεσις 
έπί τοΰ αύτοΰ ση είου, λόγίρ  ή προόδου 
τοΰ τοκετοΰ, δυνατόν νά προκαλέση:
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— νεκρώσεις της κύστεως ,
— νεκρώσεις τής ουρήθρας ,
— δυσάρεστα  συρίγγια .
Έπί σπαστικής δέ άδρανείας, να κατα- 

λήξω εν εις τέτανον  τής   ήτρας  καί 
ρήξιν αύτής.

’Άλλος κίνδυνος  ετά τήν πρώι ον ρήξιν 
του θυλακίου είναι ό κίνδυνος λο ι  ώξεως .
Πράγ ατι, αί λωρίδες των υ ένων πού 

κρέ ονται εντός του κόλπου δύνανται να 
χρησι οποιηθούν δίκην γεφύρας ύπό των 
 ικροοργανισ ών πού εύρίσκονται πάντοτε 
ώς σαπρόφυτα στον κόλπο καί εισδύουν 
 έσα στην  ήτρα, όπου θά ευρουν δλας τάς 
άπαιτου ένας προϋποθέσεις διά νά άναπτυ- 
χθοΰν καί άπό σαπρόφυτα νά γίνουν παθο 
γόνα.
Τρίτος κίνδυνος,  ετά τήν πρώι ον ρή 

ξιν τού θυλακίου, είναι ή δυνατόν προ τής 
έ πεδώσεως τής προβαλλο ένης  οίρας 
τού έ βρύου πρόπ τωσ ι ς  τής  ό  φαλί - 
δος,  έ άναπόφευκτον αποτέλεσ α τήν ά- 
σφυξίαν τού έ βρύου.
Τέλος, έπί πρωί ου ρήξεως τού θυλα 

κίου, παρατηρού εν  εγαλυτέραν συχνό 
τητα επε  βάσεων  προς άποπεράτωσιν 
τού τοκετού  έ διαφόρους ένδείξεις, τόσον 
εκ  έρους τής  ήτρας όσον καί τού έ βρύου, 
καί  εγαλύτερου ποσοστόν θνησι ότητος 
τού έ βρύου.
Πράγ ατι, έάν συγκρίνω εν τήν  ετά 

πρώι ον ρήξιν τού θυλακίου θνησι ότητα 
τού έ βρύου  έ τήν  ετά φυσιολογικήν 
τοιαύτην, έχο εν τά εξής ποσοστά.
Θνησι  ότης   ετά  πρώι  ον  ρήξιν 

τού  θυλακίου
α) έπί πρωτοτόκων: 2,5%, έναντι 1,7% 

 ετά φυσιολογικήν ρήξιν, 
β) έπί πολύτοκων: 3,5%, έναντι 2,9% 

 ετά φυσιολογικήν ρήξιν.
(Stockel Zangemeister Eisenhard)

Άπό  τά ποσοστά αύτά καθίσταται έ φα- 
νής ή κακή έπίδρασις τής πρωί ου ρήξεως 
τού θυλακίου έπί τής ζωτικότητας τού έ  
βρύου.

*Η βαρεία καί κοπιώδης έργασία όχι  ό 
νον έξασθενίζει γενικώς τον οργανισ όν τής 
έγκύου καί έπιφέρει τάς άναφερθείσας ήδη 
έπιπλοκάς, άλλά έχει έπιπροσθέτως άντα-

νάκλασιν έπί τής παθολογικής όργανώσεω- 
τοΰ κυή ατος καί δη ιουργεί λόγω βιαίο  ̂
κινήσεων άνώ  αλα  σχή  ατα  (λοξόν 
έγκάρσιον, παρα ελη ένον), ώς καί άνω- 
 άλους  προβολάς  ( ετωπική, προσω- 
πική, ΐσχιακή).

'Η  άπήχησις όλων αυτών τών παθολογι 
κών καταστάσεων παρουσιάζεται κατά τόν 
τοκετόν καί προκαλεί τήν έπιβάρυνσιν αύ- 
τού, διότι  άς άπο ακρύνει άπό τόν φυσιο 
λογικόν τοκετόν καί  άς οδηγεί εις τήν 
έκτέλεσιν διαφόρων (διά τής κάτω οδού) 
επε βάσεων, ώς καί τής καισαρικής το ή;.
Καί έάν  έν θέλω εν νά σώσω εν τό ε - 

βρυον καί νά  ή έχω εν κα  ίαν έπιβάρυν- 
σιν διά τήν  ητέρα, ή έκτέλεσις τής καισα 
ρικής το ής είναι τότε, άσυζητητί, ή κα- 
λυτέρα λύσις, καί δι’ αυτήν εΐσέτι τήν ίσχι- 
ακήν προβολήν, ή οποία, έξελισσο ένη διά 
τής φυσιολογικής οδού, έχει ε βρυϊκήν 
θνησι ότητα διπλάσιάν  τής κεφαλική; 
(39,3%, έναντι 16,7%).
Πρέπει ό ως νά ό ολογήσω εν ότι ή 

ορθολογική αΰτη άντι ετώπισις τών ανω 
 άλων αύτών καταστάσεων διά τής καισα 
ρικής δέν είναι πάντοτε ά οιρος ά έσων 
καί  ελλοντικών κινδύνων διά τήν γυναίκα.

Άλλη έπιπλοκή πού δη ιουργεΐται εις τήν 
έργαζο ένην έγκυον γυναίκα είναι οί κιρ 
σοί.

’Ήδη γνωρίζο εν ότι ή ύφή τών  φλε 
βών ένέχει σπουδαίου ρόλου εις τήν έ φά- 
νισίν των.
Έκτος ό ως τού κληρονο ικού τούτου 

παράγοντος, προστίθενται κατά τήν κύησιν 
καί δύο άλλοι παράγοντες:

1 )  ή δ ιάτασις  τών  φλεβών ,
2) ή αύξησις  τής  φλεβ ικής  πιέ- 

σεως.
Ή  πρώτη οφείλεται εις τήν χαλάρωσιν 

τών  το ι χω  άτων  τών φλεβών, συνέπεια 
τής άνασταλτικής ένεργείας τής ώχρίνης, 
καί τής έπιρροής  τής  ύποφύσεως  έπι 
τού  υϊκού τόνου.
Ή  δευτέρα δη ιουργεΐται συνεπεία τη: 

έπιβαρύνσεως τής παλινδρό ου κυκλοφο 
ρίας, οχι τόσον έκ τής πιέσεως τού τερα 
στίου όγκου τής έγκύ ονος  ήτρας, όσοι
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fcto εκείνην πού προέρχεται άπο την τοπι- 
κήν, εις την  ικράν πύελον, συσσώρευσιν 
ιεγάλης ποσότητος αί ατος, πού δεν δύ- 
νχται πάντοτε νά ύπερνικηθή.
Πώς λοιπόν νά  ή δη ιουργηθοΰν εις τήν 

·ργαζο ένην έγκυον γυναίκα της υπαίθρου 
κιρσοί,  ε δλα τά γνωστά δυσάρεστα επα 
κόλουθά των, τήν ρήξιν, το έκζε  α ,  τήν 
έλκώδη επεξεργασίαν ,  τήν φλεβί- 
-ιδα κλπ., δταν εις τά προαναφερθέντα 
προστίθεται καί ή άδιάκοπος καί εξαντλη 
τική ορθοστασία ,  ή οποία έπιβαρύνει έτι 
 άλλον τήν παλίνδρο ον κυκλοφορίαν;

Είπα ε δτι, πλάι στήν άγρότισσα, υπάρχει 
καί ή έργάτρια. Αυτή, έκτος των άναφερ- 
0εντων ήδη δυσαρέστων συ βα άτων, έχει 
στήν εργασία της καί συχνές ευκαιρίες προς 
δηλητηρίασιν ,  καί τούτο, ιδίως κατά τήν 
κύησιν.  ιατί;
Ώς γνωστόν, ή κύησις δη ιουργεί εις τον 

 ητρικόν οργανισ όν, λόγω τής βιοκατα- 
λυτικής λειτουργίας τής έσω έκκρίσεως, 
 ίαν νέαν ξεχωριστήν ορ ονικήν καί ψυχο 
σω ατικήν ισορροπίαν, ή οποία του είναι 
απαραίτητος διά νά άνταποκριθή εις τάς τε 
ράστιας καί ποικίλας άνάγκας του άναπτυσ- 
σο ένου έ βρύου οργανισ ού.

’Όντως, κατά τήν κύησιν ό ογκος τού αί 
 ατος αυξάνει, ή καρδιακή λειτουργία επι 
ταχύνεται, ό χρόνος καθιζήσεως των έρυ- 
θρών αι οσφαιρίων  ικραίνει, ή συγγενής 
 έ τάς όρ όνας άνταλλαγή των βιτα ινών 
διαταράσσεται, ό  εταβολισ ός είναι πλέον 
έντονος, καί ή άλκαλική παρακαταθήκη 
 ειοΰται ση αντικά.

'Η φυσιολογική αυτή άλλαγή τού αί α 
τος  έ τήν κολλοειδή  ίσορρυθ ίαν πού 
εγκαθίσταται τότε καί τήν έπερχο ένην 
διαφορετικήν δράσιν των ήλεκτρολυτών ,  
ώς καί των εντόνων φαινο ένων τής όσ ώ- 
σεο̂ ς, α βλύνουν τήν ευαισθησίαν εις οίον- 
δηποτε εξωγενή ή ενδογενή τοξικόν  πα  
ράγοντα τής έγκύου, τής όποιας ή ήπα- 
τικη λειτουργία—έπιβεβαρη ένη κατά τήν 
κύησιν—παρουσιάζει ήδη  ειω ένην άντι- 
τοξικήν ικανότητα.
Έχει δέ διαπιστωθή ότι ό πλέον συχνός 

“ρόπος άπορροφήσεως εξωγενών τοξικών

ουσιών διά τήν έγκυον είναι ό τής βρα  
δείας  άπορροφήσεως  διά  τού  δέρ 
 ατος ,  καί σπανιώτερα ό τής εισπνοής  
άτ  ών  πτητικού τίνος τοξικοΰ υγρού, καί 
δτι ή άντίδρασις τού οργανισ ού, είτε το- 
π ικώς  είτε γεν ικώς ,  είναι λόγω τών 
προαναφερθεισών  εταβολών ταχυτέρα  
καί  πλέον  έντονος  κατά  τήν  κύησιν  
ή έκτος  αυτής .

 έν θά έπι είνω εν έπί τής τοπικής άν- 
τιδράσεως τού οργανισ ού, πού έκδηλώνε- 
ται  έ διάφορα: έρυθή ατα, φυσαλίδας, 
βλατιδώδη έξανθή ατα, φλυκταινώδη τοι- 
αΰτα κτλ.
Πολύ πλέον ένδιαφέρουσα διά τό θέ α 

 ας είναι ή γεν ική  άντ ίδρασις  τού ορ 
γαν ισ  ού  καί τά έξ αυτής δυσάρεστα διά 
τήν  ητρότητα άπορρέοντα έπακόλουθα.
Καί ά έσως πρέπει νά τονίσω εν τρία 

τινά:
1) "Οτι ή έγκυος, έπειδή έχει ηύξη ένον 

 εταβολισ όν καί ώς έκ τούτου  εγα- 
λυτέραν άνάγκην οξυγόνου, είναι περισ 
σότερον έπιρρεπής εις έκείνας άπό τάς 
τοξικάς ούσίας πού προσβάλλουν τήν 
αι  οσφαιρίνην  της.

2) "Οτι ή άναφερθεΐσα  είωσις τής άλκα- 
λικής παρακαταθήκης καθιστά ιδιαιτέ 
ρως έπιβλαβή διά τήν έγκυον τά οξέα 
έξωγενή δηλητήρ ια  πού τήν προσ 
βάλλουν  έ ίδιάζουσαν σοβαρότητα, καί

3) "Οτι αί έξωγενεΐς τοξικαί οόσίαι δέν 
προσβάλλουν  όνον τον  ητρικόν οργα 
νισ όν, άλλά καί τό έ βρυον διά   έ 
σου τού  πλακοΰντος .
Πράγ ατι, ό  όλυβδος ,  τό άρσενι-

κόν, τό βρώ  ιον ,  τό φώσφορον  κ.ά. έ 
ξωγενεΐς τοξικαί ούσίαι, τών οποίων ή χρή- 
σις είναι εύρεΐα εις τήν βιο ηχανίαν, διέρ 
χονται διά  έσου τού πλακοΰντος, ένώ άλ- 
λαι διάφοραι χη ικαί ενώσεις, ώς αί τού 
υδραργύρου ,  συσσωρεύονται εις τον πλα 
κούντα εις σεβαστήν ποσότητα.
Τό θέ α αύτό τής διαβατότητος τών έ- 

ξωγενών τοξικών ούσιών διά  έσου τού 
πλακοΰντος έχει διεγείρει τήν περιέργειαν 
τών έρευνητών, δλοι τους δέ καταλήγουν 
εις τό συ πέρασ α δτι ή δ ιαβατότης  αυ 
τή αυξάνει  βαθ  ια ίως  καί  όλονέν
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εις  εγαλύτερον  ρυθ  όν   έ την  η 
λικίαν  της  κυήσεως .

’Ελάχιστη εις τάς άρχάς άλλα  ολαταύτα 
νοσηρά, ση αντική  ετέπειτα, αυτή λα  
βάνει τεράστιας διαστάσεις κατά τούς τε 
λευταίους  ήνας τής κυήσεως.
Καί ήδη, διά τής διαπιστώσεως ταύτης, 

διαγράφεται σαφώς ή άνάγκη λήψεως έγ 
καιρος  έτρων, καί δή άπό τάς άρχάς  τής  
κυήσεως ,  διά νά προστατεύσω εν τό κύ 
η α άπό τήν νοσηράν δράσιν των έξωγενών 
τοξικών ουσιών.
Ποια είναι ή δράσις αύτή;
Αί έξωγενεΐς τοξικαί ούσίαι δύνανται:

1) Εις τάς άρχάς  τής  κυήσεως  νά δια- 
ταράξουν τήν φυσιολογικήν άνάπτυξιν 
τών λαχνών. 'Η  διαταραχή παρατηρεΐ- 
ται τόσον στις τροφοφόρες όσον καί στις 
προσπεφυκυΐες λάχνες, πού τρυποΰν τά 
φλεβίδια του βασικού φθαρτού καί δη 
 ιουργούν τούς  εσολαχνίους χώρους.

2) Προϊούσης τής κυήσεως, νά ε ποδίσουν 
τήν φυσιολογικήν διατροφήν καί άνά- 
πτυξιν τού έ βρύου διά τής δη ιουργίας 
έντός τού πλακοΰντος α ί  ορραγ ικών  
έστιών.

3) Καί τέλος, προσβάλλουσαι αυτήν ταύτην 
τήν έ βρυϊκήν κυκλοφορίαν, νά προκα- 
λέσουν εις τό έ βρυον βαρείας όργανι  
κάς  βλάβας ,  ώς καί τον δι’ άσφυξίας 
θάνατόν  του.
Αί διά τών τοξικών ουσιών χρόνιαι έ- 

παγγελ ατικαί δηλητηριάσεις τών έργα- 
ζο ένων γυναικών είναι ένδιαφέρουσαι διά 
τήν ΐδιάζουσαν κλινικήν των πορείαν, καί 
ιδία διά τήν βαρύτητα τών προκαλου ένων 
βλαβών τόσον εις τήν  ητέρα όσον καί εις 
τό έ βρυον.
Περιοριζό εθα εις τήν συνοπτικήν περι 

γραφήν  ιας καί  όνον χρονιάς επαγγελ α 
τικής δηλητηριάσεως: τής τού  ολύβδου .
Αΰτη έξαρτάται κυρίως έκ τού χρόνου  

έπιδράσεως καί οόχί έκ τής ποσότητος  
αυτού. Αί  ικραί καί συνεχείς δόσεις αί ό- 
ποϊαι συσσωρεύονται κατά τήν άνθυγιεινήν 
έργασίαν είς τον οργανισ όν τής γυναικός 
προκαλοΰν τοξικάς καταστάσεις βαρείας 
 ορφής.

'Ο εισερχό ενος είς τήν κυκλοφορίαν  ό 

λυβδος άποτίθεται κυρίως είς τά οστά 
τον έγκέφαλον ,  τό ήπαρ ,  τούς νεφρούς 
καί τό πάγκρεας .

'Ο καθηλού ενος είς τά οστά  όλυβδος 
δεν δρά τοξικώς επί τού οργανισ ού. 
τοξ ικά  φαινό  ενα  έ  φαν ίζοντα ι  εις 
περ ίπ τωσ ιν  κ ινητοπο ιήσεως  αύ- 
τοΰ ,  έκ τών  οστών  προς  τήν κυ 
κλοφορίαν .  Τοιαύτη δέ κινητοποίησίς 
λα βάνει χώραν έπί όξεώσεως  τού ορ 
γανισ  ού ,  καί δή ευκόλως είς τήν έγκυον, 
είς τήν οποίαν, ώς άναφέρο εν, παρατηρεΐ- 
ται  είωσις τής άλκαλικής παρακαταθήκης.
Πρώ ι  α  συ  πτώ  ατα  τής  ολυβδι- 

άσεως είναι:
'Η  καθολική έξασθένησις, έπί ονος δυσ- 

κοιλιότης, άνορεξία, άναι ία, σποραδικοί 
ε ετοί,  εγάλη ώχρότης, ύπικτερική χροιά 
κτλ.
Ή  έ  ηνος ρΰσις διαταράσσεται: έ φα- 

νίζεται δυσ ηνόρροια ή ένίοτε ά ηνόρροια.
'Όσον δέ διά τήν διάγνωσιν, έπιβεβαιοΰ- 

ται δι’ έργαστηριακών ευρη άτων, έξ ών 
τά δύο σπουδαιότερα είναι:

1) 'Η  παρουσία αί  ατοπορφυρίνης  
είς τά ούρα.

2) Καί άκτινολογ ικώς ,  ή έναπόθεσις 
 ολύβδου είς τήν αυξητικήν ζώνην τών  α 
κρών οστών.

’Επί έπερχο ένης έγκυ οσύνης, ή  ο- 
λυβδίασις τής  ητρός δ ιαβ ιβάζετα ι  διά 
τού  πλακοΰντος  είς τό έ  βρυον ,  καί 
ώς έκ τούτου 50% έξ αυτών υποκύπτουν.
Έ πί 138 κυήσεων, ό Balland άναφέρει:
— 32 έκτρώσεις,
— 37 προώρους τοκετούς.
Έάν δέ τό έ βρυον δέν καταστραφή, ενα 

 εγάλο ποσοστόν καθυστερη  ένων ,  η 
λιθίων  καί έπ ιληπτ ικών  συγκαταλέ 
γεται  εταξύ τών νεογνών, τών οποίων ή 
θνησι ότης είναι  εγίστη.

"Οσον περισσότερον ή  ολυβδίασις τής 
 ητρός είναι παλαιοτέρα καί συνεχίζεται, 
τόσον σοβαρώτερα είναι τά έπακόλουθα.
Έάν ή  ολυβδίασις είναι έλαφράς  ορ 

φής καί ή έγκυος άπόσχη έγκα ίρως—άπο 
τάς πρώτας έβδο άδας τής κυήσεως—τής 
άνθυγιεινής έργασίας της, τότε ή κύησις 
δύναται νά έξελιχθή  ό αλώς .
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Πράγ ατι, είναι σή ερον άποδεδειγ έ- 

νον δτι,  έ τήν έγκαιρον προαναφερθεϊσαν 
τιροφύλαξιν, φυσιολογ ικοί  τοκετο ί  δύ 
ε τ α ι  να άκολουθήσουν έπανειλη  ένας 
Ιχτρώσεις, όπως καί αί παθολογ ικα ί  
κυήσεις  δύνανται νά ξαναε φανισθοΰν, 
ά α τή έπαναλήψει τής άνθυγιεινής έργα- 
σίας.
Τοιουτοτρόπως καταλήγο εν εις τό συ  

πέρασ α οτι .
Πασα έ 'γκυος ή οποία  ύπόκε ιτα ι ,  

λόγω τής  εργασίας  της ,  εις τήν  
 ολυβδίασιν οφείλει  νά διακόψη  
άπό τάς  πρώτας  εβδο  άδας  τής  
κυήσεως τήν  ανθυγιε ινήν  της  έρ 
γα σίαν καί  δέον νά προσθέσω   εν 
 έχρι του απογαλακτ ισ  ού ,  καθότι  
ό  όλυβδος ,  δι ερχό  ενος  άπό  τό 
γάλα τής   ητρός ,  προκαλε ϊ  πολλά  
τά δεινά εις τό νεογνόν.

’Ανάλογοι άνεπιθύ ητοι αντιδράσεις διά 
τόν  ητρικόν οργανισ όν καί δυσάρεστα 
επακόλουθα διά τό ε βρυον,  έ εκτρώσεις, 
προώρους τοκετούς, θνησιγενή έ βρυα, ή 
σφόδρα έπιβεβαρη ένα νεογνά, παρατηρούν 
ται καί  έ άλλες έξωγενεϊς τοξικές ουσίες.

1) Μέ τούς  άρω  ατ ικούς  υδρογο  
νάνθρακες (τήν βενζόλην, τό τολούλιον, 
τό ξυλόλιον κτλ .), των οποίων εύρεΐα χρή- 
σις γίνεται:
— στά βαφεία ,  προς στερέωσιν χρω άτων,
— στήν βιο  ηχανίαν  έλαστικών κτλ.,
— στήν βιο  ηχανίαν  δερ  άτων ,  προς 
χρήσιν αυτών.

2) Μέ τούς  ατ  ούς  τοϋ  τετρα -  
χλωραιθυλενίου ,  τό όποιον λόγω τής 
ιδιότητάς του νά διαλύη τά λίπη, τό κερί, 
τάς ρητίνας κ.ά. όργανικάς ούσίας, χρησι 
 οποιείται πολλαπλώς στήν βιο ηχανία.

3) Μέ τάς ενώσεις τοϋ υδραργύρου, πού 
χρησι οποιείται:
— διά τήν κατεργασίαν δερ άτων,
— τήν κατασκευήν θερ ο έτρων,  ανο έ 
τρων κτλ.

 ιαφορετική είναι  όνον ή συ πτω α 
τολογία, λόγω τής ειδικής έπιδράσεως  ιας 
εκαστης τοξικής ουσίας, έπί τοϋ  ητρικού 
οργανισ ού, ώς π.χ.
1. Ή  προσβολή τοϋ κυκλοφοριακοϋ συστή 

 ατος,  έ τήν δη ιουργίαν τής ύποχρώ ου 
ή πλαστικής άναι ίας ή τοϋ αί ορραγικοΰ 
συνδρό ου τοϋ Frank, πού παρατηρεϊται 
 έ τούς άρω ατικούς ύδρογονάνθρακας.
2. Ή  προσβολή τοϋ νευρικοΰ συστή ατος 
 έ τό τετραχλωραιθυλένιον.
3. 'Η  προσβολή τοϋ ούροποιητικοΰ συ 
στή ατος  έ τάς ενώσεις τοϋ ύδραργύρου, 
πού καταλήγει ενίοτε σέ βαρεΐαν νεφρικήν 
βλάβην, έκδηλου ένην δι’ όλιγουρίας, λευ 
κω ατουρίας, κυλινδρουρίας, αι ατουρίας, 
 έ τελικά τήν άνουρίαν καί τόν θάνατον.
Καθώς βλέπο εν, πλούσια είναι ή συγ 

κο ιδή εις « αιευτικά έπακόλουθα» διά 
τήν έργαζο ένην εις τήν ύπαιθρον γυναίκα. 
Εκτρώσεις, ανώ αλα σχή ατα καί προ- 
βολαί, κιρσοί, πρώι ος ρήξις τοϋ θυλακίου, 
 έ ώς έπακόλουθα: τήν άδράνειαν, τήν πα- 
ράτασιν των σταδίων τοϋ τοκετού καί τήν 
πρόπτωσιν τής ό φαλίδος- νεογνά λιπο- 
βαρή, άσθενικά ή θνησιγενή κτλ. εναλ 
λάσσονται  εταξύ των. Θά ήτο δέ εΰκολον, 
δι’ εν έκαστον έξ αυτών τών συ βα άτων, 
νά άναφέρω εν καί παραδείγ ατα πού πα- 
ρετηρήθησαν εις τό τάδε ή εκείνο τό χωριό.
Έν  κατακλεΐδι, ας σταχυολογήσω ε, 

χωρίς νά είσέλθω ε σέ λεπτο έρειες, τά 
συ περάσ ατά  ας.

'Η  συ βολή τής έργασίας τής γυναικός 
εις τήν άνοδον τής έθνικής  ας οικονο ίας 
έπεκτείνεται όλονέν καί περισσότερον εις 
τήν ύπαιθρον, ώς δέ ήδη άνεφέρα εν, αΰτη 
είναι άνα φισβητήτως έπιβλαβής διά τήν 
 ητρότητα.
Έλήφθησαν ήδη άπό έτών ύπό τής έρ- 

γατικής νο οθεσίας άριστα νο οθετικά  έ 
τρα προστασίας τής έργασίας αυτής.
Τό συ φέρον δ ως τής έθνικής  ας οι 

κονο ίας καί τής  ητρότητος άπαιτοΰν δ 
πως ταΰτα ολοκληρωθούν .
Πράγ ατι, διά τών θεσπισθέντων  έ 

τρων ή προστασία αρχίζει καί τελειώνει 
ολίγον χρόνον προ  καί  ετά  τόν τοκετόν. 
Ούδε ία λα βάνεται πρόνοια διά τήν άρ- 
χ ικήν  φάσιν τής  κυήσεως ,  οπότε εις 
πολλάς περιπτώσεις, καί ιδίως εις τήν βιο 
 ηχανικήν έργασίαν, διαγράφονται ήδη καί 
όργανοΰνται είς τόν  ητρικόν οργανισ όν 
φαινό ενα τά όποια άργότερον έ πλέκουν
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ποικιλοτρόπως την φυσιολογικήν πορείαν 
τής (αναπαραγωγής καί αυξάνουν τό ποσο- 
στόν τής νοσηρότητος καί θνησι ότητος, 
τόσον τής  ητρός όσον καί του έ βρύου.

'Η  άποχή, επο ένως, έκ τής άνθυγιεινής 
εργασίας πρέπει εις αύτάς τάς περιπτώ 
σεις νά άρχίζη πολύ  ένωρίτερον  άπό 
τον εις τήν έργατικήν νο οθεσίαν προβλε- 
πό ενον χρόνον, καί νά έπεκτείνεται  έχρι 
του απογαλακτισ ού.
Τα  έτρα ταϋτα δεν πρόκειται νά  ειώ 

σουν τήν άπόδοσιν καί νά είναι έπιβλαβή 
εις τήν εθνικήν οικονο ίαν. ’Απεναντίας, 
θά τήν ένισχύσουν.

"Ολα τά ληφθησό ενα προστατευτικά 
 έτρα τά σχετικά  έ τήν αποχήν έκ τής 
έργασίας τής εγκύου ούδε ίαν πρέπει νά 
έχουν άντανάκλασιν έπί των χορηγου ένων 
εις αύτήν, πάσης φύσεως, παροχών (ή ερο- 
 ισθίων καί διαφόρων άλλων έπιδο άτων).
Πρέπει δέ αΰται νά παρέχωνται  όνον 

κατόπιν προσκο ίσεως βεβαιώσεως τακτι 
κής καί κατά περιόδους παρακολουθήσεως 
τής έγκύου ύπο των Συ βουλευτικών Στα  
θ ών Μητρότητος.
Κανένα βρέφος καί κανένα παιδί προσχο- 

λικής ήλικίας δεν πρέπει νά παρα είνη ά- 
νευ καταλλήλου έπιτηρήσεως καί φροντί- 
δος κατά τήν άπουσίαν τής  ητρός εις τήν 
εργασίαν της, προς τον σκοπόν δέ αυτόν θά 
πρέπει νά πληθύνουν εις τήν ύπαιθρον:
— Κέντρα έναποθέσεως βρεφών,
— Νηπιαγωγεία,
καί νά ίδρυθοϋν τοιαϋτα σ’ όλες τις  εγάλες 
βιο ηχανικές επιχειρήσεις όπου έργάζον- 
ται γυναίκες.
Πάνω σ’ αυτό τό θέ α θά πρέπει νά έν- 

διαφερθούν αί Άγροτικαί καί αΐ Κοινωνι- 
καί ’Ασφαλίσεις καί νά  ήν εξασφαλίζουν 
 όνον τήν ιατρικήν άντίληψιν.

"Ισως θά ήτο δυνατόν νά βοηθήσουν επί 
σης έπί τοϋ προκει ένου καί οί Γεωργικοί 
Συνεταιρισ οί, οί όποιοι  έ τό έκτετα έ- 
νον δίκτυόν των καί τον τέλειον  ηχανισ όν 
των δέν πρέπει νά άποτελοϋν  όνον ενα άρ 
τιον οικονο  ικόν  σύστη α, άλλά νά. ανα 
πτυχθούν ταυτόχρονα καί σέ ενα κοινω  
νικόν καί εκπολ ιτ ισ τ ικόν  όργανον .
Παράλληλα  έ τήν δη ιουργίαν άρτιων

έγκαταστάσεων προς διατήρησιν γεωργέ 
κών προϊόντων, τήν ένίσχυσιν έργων παρα 
γωγικών, τήν χορήγησιν εύθηνών λιπα 
σ άτων προς άναζωογόνησιν τών έξασθε- 
νη ένων έδαφών, τήν  ηχανοποίησιν τής 
γεωργίας καί τήν βελτίωσιν τής παραγω 
γής της, οί Γεωργικοί Συνεταιρισ οί θα 
πρέπει νά συ βάλουν καί εις έργα κοινω 
νικά  καί έκπολ ι τ ισ τ ικά  τής υπαίθρου,

 έν νο ίζω δέ ότι  ία τοιαύτη πρότασις 
πρέπει νά χαρακτηρισθή ώς ονειροπόλη α, 
δεδο ένου ότι πάσα ένέργεια προς τήν κα- 
τεύθυνσιν αύτήν πρέπει νά στηρίζεται καί 
στήν λογική προσπάθεια τών καλώς ώργα- 
νω ένων στοιχείων τοϋ γεωργικού πληθυ 
σ ού. 'Η  έ πνευσ ένη παρέ βασις αυτών 
θά βοηθήση εις τήν  εταρρύθ ισιν τής κοι 
νωνικής έν γένει ζωής τού χωριού καί τήν 
άξιοποίησιν τού  έν άτό ου χάριν τής οι 
κογένειας, τής δέ ό άδος χάριν τής φυλής.
Έκτος τών άνωτέρω, άλλο ση αντικόν 

όπλον—διά νά  ή εΐπω τό  όνον—πού έ 
χου ε εις τήν διάθεσίν  ας διά νά έλαφρώ- 
σω εν τήν ζωήν τής έργαζο ένης εις τήν 
ύπαιθρον γυναικός, είναι ή διαφώτισις .
Αΰτη ό ως, πού θά άποβλέψη εις τήν ά- 

νύψωσιν τού πνευ ατικού καί ήθικοΰ πολι 
τισ ού τού άγροτικοΰ πληθυσ ού, είναι έρ- 
γον τραχύ  καί  ακράς  πνοής .
Τά άποτελέσ ατα θά αργήσουν νά γί 

νουν έ φανή, έν άντιθέσει  έ άλλα άπαραί- 
τητα άγαθά πού είναι πιο εύκολο νά άπο- 
κτηθοΰν, ώς τό υγιε ινό  νερό καί τό η 
λεκτρ ικό  ρεύ α,  πού έλαφρύνουν, όταν 
υπάρχουν, τήν έργασίαν τοϋ άγρότου, καί 
ιδίως τής αγρότισσας, ώς ό δρό ος,  το 
αύτοκίνητον ,  τό τηλέφωνον ,  τό ρα- 
διόφωνον ,  ό περιοδεύων  κινη  ατο  
γράφος ,  πού έξασφαλίζουν τήν έπαφήν  έ 
τον άλλον κόσ ον, καί ώς έκ τούτου ή ε- 
ρεύουν τον άνθρωπον καί τά ήθη αυτού.

'Η  προσπάθεια θά τείνη εις τό νά ξερ- 
ριζώσω ε άπό τήν ιδία τήν αγρότισσα καί 
τό περιβάλλον της (τον άδελφόν, τήν  άνα 
καί ιδίως τον σύζυγον) τις άπαρχαιω ένες 
προκαταλήψε ις  διά τό θήλυ στοι 
χείου, ίνα τούτο, σιγά-σιγά, καταλάβη τήν 
άρ όζουσαν  έ τήν ιδιοσυγκρασίαν του θέ- 
σιν στο χωριό.
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Παιδιάτρου

Έπι ελητοϋ τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Αιτιολογία πυρηνικού ίκτέρου. Τό υ 
ψηλόν επίπεδον χολερυθρίνης τοϋ όρου 
τοϋ αί ατος νεογνών πασχόντων έξ ίκτέ 
ρου είναι βεβαίως υπεύθυνον διά τήν έγ- 
κατάστασιν πυρηνικής βλάβης. Ή  γνώ η 
δ ως ότι πλήν τοϋ άνωτέρω παράγοντος 
συ βάλλουν προς τοΰτο καί έτερα αίτια, 
συνεχώς ένισχυεται. Οΰτω ό Η. Gal- 
lasch1 καί οί συνεργάται αύτοϋ υποστηρί 
ζουν έκ νέου τήν άποψιν ότι ση αντικήν 
επίσης έπίδρασιν έξασκεϊ ή ελλιπής όξυ- 
γόνωσις τοϋ οργανισ ού, άνεξαρτήτως 
αιτίας. Αυτή θεωρείται ύπ’ αυτών τό άρ- 
χικόν αίτιον τής άνωτέρω βαρείας επι 
πλοκής τοϋ νεογνικοϋ ίκτέρου. Συνεπώς, 
κατ’ αυτούς, καί ή έκβασις έξαρτάται κατά 
ποσοστόν τι έκ τής καλής νοσοκο εια 
κής περιθάλψεως καί τής πρωί ου θερα 
πείας τυχόν φαινο ένων άνοξυγονώσεως 
τοϋ νεογνού.
Κυτταροτοξική έπίδρασις τής χολε 

ρυθρίνης. Ή  έ πότισις τών πυρήνων 
τοϋ εγκεφάλου ύπό τής χολερυθρίνης 
προκαλεϊ άνεπανόρθωτον βλάβην αυτών 
καί ή είκών τοϋ πυρηνικού ίκτέρου εγκα 
θίσταται πλέον. Κατά  ελέτας δ ως τών 
J. Bernstein καί Η. Landing2 ύφίσταται 
γενικωτέρα κυτταροτοξική έπίδρασις τής 
χολερυθρίνης, ήτις φαίνεται δτι δύναται 
νά προκαλέση έπίσης νεκρωτικάς βλάβας 
εις πολλά δργανα, καί κυρίως εις τό πε 

πτικόν σύστη α, τόν σπλήνα, τήν  υελώ 
δη  οίραν τών νεφρών, τά έπινεφρίδια, 
τούς δρχεις καί τόν  υελόν τών οστών.
Κοινωνικοί παράγοντες προωρότητος. 

Κατά λεπτο ερή  ελέτην τοϋ D. Baird,3 
οί κοινωνικοί παράγοντες, ήτοι τό σύνο- 
λον τών συνθηκών διαβιώσεως γενικώς, 
έξασκοϋν επί τής προωρότητος ση αν 
τικήν έπίδρασιν άκό η καί σή ερον, πε 
ρισσότερον δέ καί άπό τούς  αιευτι 
κούς παράγοντας.
Φυσιοθεραπεία  αιευτικής παραλύ- 

σεως. Έπί 40 περιπτώσεων  αιευτικής 
παραλύσεως τοϋ βραχιονίου πλέγ ατος, 
αϊτινες ύπεβλήθησαν εις θεραπείαν διά 
φυσιοθεραπευτικών  εθόδων, οί C. Be- 
raudKai R. Bressieux4 εΐχον 12 περιπτώ 
σεις πλήρους ίάσεως καί 14 περιπτώσεις 
 ερικής ύποχωρήσεως.
Ε βρυϊκοί παλ οί. Φαίνεται δτι καί τό 

έ βρυον δέν άνέχεται τούς θορύβους. Οί 
Ρ. Murphy καί W. Smith5 διεπίστωσαν δτι 
ό ρυθ ός τών έ βρυϊκών παλ ών αυξάνει 
ση αντικώς δταν  ετάβιβάζωνται ήχοι 
διά  έσου τοϋ κοιλιακού τοιχώ ατος τής 
 ητρός.
Χλωρο υκητίνη έπί νεογνών. Έπί

τών νεογνών, ή χλωρο υκητίνη έξασκεϊ 
ιδιαιτέρως έντονον τοξικήν έπίδρασιν. 
Τοΰτο άποδεικνύεται καί έκ τής  ελέτης 
9 περιπτώσεων άναφερο ένων ύπό τοϋ
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Η. Lischner καί συνεργατών.6 Τά νεογνά 
ταϋτα έλαβον 120 χιλιοστά κατά χιλιό- 
γρα  ον βάρους ή ερησίως χλωρο υκη- 
τίνης καί ένεφάνισαν τοξικά φαινό ενα 
κατά τήν 3ην ή έραν, άπεβίωσαν δέ τε- 
λικώς κατά τήν διάρκειαν τής πρώτης έ- 
βδο άδος. Νεκροτο ικώς διεπιστώθη διά 
χυτος αι ορραγία των πνευ όνων. Έπί τή 
εύκαιρία ση ειοΰ εν ότι λόγω τής  εγά 
λης ταύτης τοξικότητος τοϋ φαρ άκου 
έπί νεογνών, τοΰτο χορηγείται, όταν ύφί- 
σταται ένδειξις, εις  ικράς δόσεις, ήτοι 
12,5 χιλιοστόγρα  α κατά χιλιόγρα  ον 
βάρους ή ερησίως καί διά  ικράν χρο 
νικήν περίοδον.
Χρόνος περιδέσεως τοΰ ό φαλοΰ. Έπί- 

 αχον πάντοτε τό θέ α τής ά εσου ή βρα- 
δυτέρας περιδέσεως τοϋ ο φαλίου λώρου, 
ιδία έπί προώρων. Ό  Ρ. Bound καί συν- 
εργάται7 έ ελέτησαν πρός τοΰτο δύο ο ά 
δας προώρων. Ή  πρώτη ό άς άπετελεϊτο 
έκ 357 νεογνών, εις τά όποια ό ό φαλός 
περιεδέθη εύθύς  ετά τήν γέννησιν. Ή  
δευτέρα ό άς περιελά βανε 356 πρόωρα, 
τών οποίων ό ο φάλιος λώρος περιεδέθη 
3-5 λεπτά  ετά τήν γέννησιν.
Έπί τών νεογνών τής δευτέρας ό άδος, 
τό σύνδρο ον τής άναπνευστικής δυσχε- 
ρείας τοϋ νεογνοϋ παρετηρήθη εις  ικρό- 
τερον ποσοστόν, έπίσης δέ καί ή θνησι- 
 ότης κατά τάς 3 πρώτας ή έρας τών νεο 
γνών βάρους 1.501-2.500 γρ . ήτο σαφώς 
 ικροτέρα άπό τάς άντιστοίχους περιπτώ 
σεις τής πρώτης ό άδος. Συνεπώς ή λήψις 
ύπό τοϋ προώρου νεογνοϋ ποσότητος αί 
 ατος πλακουντικοΰ πρέπει νά έξασκή 
ση αίνουσαν ευνοϊκήν έπίδρασιν εις τήν 
πρόληψιν τοΰ συνδρό ου τής άναπνευ 
στικής δυσχερείας τοϋ νεογνοϋ καί οί

συγγραφείς συνιστοΰν εις όλα τά πρόωρα 
τήν περίδεσιν τοϋ ο φαλίου λώρου  ετά 
τήν πάροδον 3-5 λεπτών άπό τής γεννή. 
σεως.
Νεογνά καπνιστριών. Ύφίσταται ή πα- 

ρατήρησις ότι τά νεογνά τών  ητέρων 
αιτινες ποιοϋνται άξιόλογον χρήσιν κα- 
πνοΰ είναι  ικροτέρου βάρους. Κατά τόν 
F. Oski,8 τό γεγονός τοΰτο δυνατόν νά ό- 
φείλεται εϊς χρονιάν έλαφράν άνοξυγό- 
νωσιν, δεδο ένου ότι εις τό  ητρικόν αί 
 α τά 8,5% τής αι οσφαιρίνης καί εις τό 
αί α τοϋ ο φαλίου λώρου τά 9,6% αυτής 
εύρίσκονται ήνω ένα  ετά  ονοξειδίου 
τοΰ ανθρακος (άνθρακυλαι οσφαιρίνη), 
ένώ ή  έση φυσιολογική τι ή είναι  ό 
νον 3,4%.
Έρυθροκύτταρα καί χολερυθρίνη. Ή 
διάρκεια τής ζωής τών ερυθρών αι οσφαι 
ρίων έπηρεάζεται έκ τοΰ βαθ οΰ τής ύπερ- 
χολερυθριναι ίας τής νεογνικής περιό 
δου; Κατά  ελέτην τών F. Vest καί R. 
Grieder9 έπί ό άδος έκ 39 νεογνών, έξ ών 
τά 33 πρόωρα, ούδε ία συσχέτισις διεπι- 
στώθη.
Τελειό ηνα  ικρού βάρους. Τά αίτια 

τής γεννήσεως νεογνών πλήρους κυήσε- 
ως χρονικώς, άλλά  ικροϋ βάρους, είναι 
ποικίλα. Ό  J. Warkany καί συνεργάται10 
 ελετοΰν περιπτώσεις τελειο ήνων νεο 
γνών βάρους κάτω τών 2.500 γρ. καί έπι έ- 
νουν έπί τοϋ γεγονότος ότι ό πλακοΰς είναι 
συχνά πολύ  ικρός, τοΰτο δέ συσχετίζεται 
ενίοτε  έ ύπέρτασιν τής  ητρός. Έκ   ε 
λέτης 27 περιπτώσεων τελειο ήνων  ι- 
κροΰ βάρους όσον άφορά τήν φυσικήν καί 
διανοητικήν άνάπτυξιν αύτών, οί συγγρα 
φείς διεπίστωσαν ότι αυτή ύπελείπετο τοϋ 
φυσιολογικοΰ.

1) Mschr. Kinderh., 1962. 2) Am. J. Path., 1962. 3) Bull. O.M.S., 1962. 4) Lyon Med., 1962- 
5) Lancet, 1962. 6) J. Ped., 1961. 7) Lancet, 1962. 8) Lancet, 1962. 9) J. Ped., 1961.

10) Am. J. Dis. Child., 1961.
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Ό  Έδονάρδος δ S-' παιδί, έργο τοϋ Χολ πάιν.

Στις 12 ’Οκτωβρίου 1537, ή ’Αγγλία  ολό 
κληρη περι ένει τό χαρού ενο νέο πού θά 
εξασφαλίσει τό  έλλον της δυναστείας: ή 
βασίλισσα, ή ’Ιωάννα Σέυ ουρ, θά γεννήσει.
Μέ τό γλυκό χαρακτήρα της, ή βασίλισ 

σα έχει κατακτήσει ταπεινούς καί άρχον 
τες. Τά καλά της έργα δέ  ετριούνται πιά. 
Ή  τρυφερή επιρροή της  αλακώνει τον 
’Ερρίκο τον Η ', τον  ατοβα  ένο βασιλέα, 
πού τον επονο άζουν «Νέρωνα τής ’Α γ  
γλίας». 'Ο  ’Ερρίκος Η ' αγαπάει  έ πάθος 
την τρίτη του γυναίκα· γι’ αυτήν έβαλε νά 
εκτελέσονν  έ τον πέλεκυ τή δεύτερη, τήν 
Άννα Μπόλεϋν, αφού είχε διώξει, είναι ή 
αλήθεια, γιά τήν Άννα , τήν πρώτη του γυ  
ναίκα, τήν Αικατερίνη τής Άραγώνας. Μά 
κα ιά γυναίκα, θαρρείς, δεν αγάπησε τόσο, 
όπως αγαπάει τώρα τήν 5Ιωάννα Σέυ ουρ. 
Άν  τοϋ δώσει αυτή τον πολυπόθητο γιό, 
ίσως ή  ατω ένη ερωτική του ιστορία θά 
τελειώσει.
Γιά νά τής αποδείξει τό πάθος του εξα 

σφάλισε  έ νό ο τον Κοινοβουλίου τό στέ  
 α γιά τά παιδιά πού θά κάνει ή Ιωάννα, 
παρα ερίζοντας έτσι τις δυό του κόρες, τή 
Μαρία Τυδώρ καί τήν Ελισάβετ, γεννη έ 
νες άπό τις δυό πρώτες του γυναίκες.  έ 
φοβήθηκε κάν νά τις άνακηρύξει νόθες—αν

κι αυτό δέ θά ε ποδίσει τή Μαρία καί τήν 
Ελισάβετ νά βασιλέψουν ή  ιά  ετά τήν 
άλλη στήν Αγγλία .
Πάνω στο φίνο λινό  αξιλάρι της, ή ’Ι  

ωάννα Σέυ ουρ κείτεται εξαντλη ένη. Τό 
 ακρουλό πρόσωπό της λίγνεψε, τό φη ι 
σ ένο δροσερό της δέρ α  αράθηκε άπό 
τούς πόνους, καθώς προσπαθεί ανώφελα νά 
βγάλει τό παιδί της στον κόσ ο καί εξαν 
τλείται άπό τό  άταιο άγώνα. Ή  ώρα περ 
νάει, οι γιατροί  έ τούς φαρδιούς  ανδύες, 
πού στέκουν γύρω άπό τό βασιλικό κρεβάτι, 
κοιτάζονται έντρο οι: ή ζωή τής  ητέρας 
καί τοϋ παιδιού κινδυνεύει.

'Ο  ’Ερρίκος Η '  αζεύει τά πυκνά του 
φρύδια καί πέφτει σέ βαθιά σκέψη. Θυ ά 
ται  ιά καταπληκτική ιστορία πού έγινε 
στή Γαλλία, τόσο καταπληκτική, ώστε ά- 
κούστηκε πέρα άπό τά σύνορα, στις άλλες 
χώρες: ένας εύνουχιστής χοίρων, ό Ζάκ 
Νουφέρ, έκανε πρώτη φορά σέ ζωντανή γυ  
ναίκα, τή δίκιά του, τήν καισαρική το ή 
(τήν είπαν έτσι γιατί δ Σκιπίων δ Αφρικα  
νός, πού τον έλεγαν επίσης Καίσαρα, βγή  
κε  έ  ιά τέτοια το ή άπό τήν κοιλιά τής 
νεκρής  ητέρας του).
Ό  Ζάκ Νουφέρ είχε πάρει άπό τις Α ρ  

χές τήν άδεια νά κάνει στή γυναίκα του αύ-
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τη την εγχείρηση, πού ώς τότε γινόταν  όνο 
πάνω σέ πεθα ένες γυναίκες, ή  ε την ελ 
πίδα νά σωθεί τό παιδί, η και για  νά βα 
φτιστεί- ή  εταθανάτια καισαρική ήταν 
τότε αυστηρά υποχρεωτική. Είχε ανοίξει 
την κοιλιά, όπως τό έκανε στους χοίρους 
του, κι είχε πάρει τό παιδί. ’Έπειτα  καθά 
ρισε καί ξανάραψε την πληγή, άκριβώς ό 
πως καί στα ζώα του. Γιά πρώτη φορά στη 
 ακριά καί συχνά τραγική ιστορία τής  αι 
ευτικής, ή  ητέρα καί τό παιδί έζησαν  ιά 
χαρά  ετά την εγχείρηση.

'Ο ’Ερρίκος Η ' συλλογίζεται ότι οί σπου 
δαίοι γιατροί πού έχει καλέσει γιά την ’Ιω 
άννα Σέυ ονρ δεν  πορούν νά Αποτύχουν 
εκεί πού πέτυχε ένας κοινός εύνουχιστής 
χοίρων.

 ίνει διαταγές. Στο παλάτι βασιλεύει 
ή αγωνία. Μέσα στον βασιλικό κοιτώνα οί 
γιατροί ετοι άζουν, παρά ερα σ’ ένα τρα 
πέζι, ξυράφια, σφουγγάρια, κο πρέσες βου 
τηγ ένες σέ ζεστά καί  αλακτικά άφεψή- 
 ατα, ξαντό καί πανιά.

'Η  ’Ιωάννα Σέυ ουρ παρακολουθεί τις 
προετοι ασίες  ε τρό ο. ’Έφτασε ή στιγ  
 ή- τήν ξεσκεπάζουν, τής κρατούν γερά 
τά πόδια καί τά χέρια καί ό πρώτος χει- 
ροϋργος αρχίζει σιγά σιγά τήν το ή στ α 
ριστερά, γιά νά  ην πειράξει τό ήπαρ. ’Α  
νοίγει καί τή  ήτρα  ’ ένα ξυράφι, βγάζει 
από  έσα τό παιδί.
Μ ’ ένα πολύ  αλακό πανί, ποτισ ένο σέ

αφέψη α άπό διάφορα βότανα βρασ ένα στ<] 
κρασί, ό χειρουργός πλένει τήν πληγή, 
σιάζει τά χείλη της, τά ράβει, επιδένει τψ 
άρρωστη, πού έχει χάσει τις αισθήσεις τη;

 στόσο οί γυναίκες πήραν τό παιδί χ, 
αφήνουν τή χαρά τους νά ξεσπάσει, γιαη 
διαπιστώνουν πώς είναι άγόρι.
Καθώς Αντικρίζει τον  ελλοντικό Έδον- 

άρδο Σ ', ό ’Ερρίκος Η ’ παραληρεί άπό χα- 
ρά. Άνακηρύσσει τό γιό τον Πρίγκιπα τή; 
Οναλλίας. Μεγαλόψυχα καί γενναιόδωρα, 
σκορπίζει τίτλους καί εύνοιες στήν οικογέ 
νεια τής ’Ιωάννας. ’Αλλά ή βαθιά πληγή 
τής βασίλισσας δέν κλείνει. Ψυχορραγεί 
κάτω άπό τό περίτρο ο βλέ  α τού βασι 
λιά, πού γιά πρώτη φορά στή ζωή τον νιώ 
θει πραγ ατικό πόνο. Καί στις 24 ’Οκτω 
βρίου 1537, ή ’Ιωάννα Σέυ ουρ πεθαίνει 
σέ ηλικία  όλις είκοσι ενός χρόνων.

 υο  ήνες σχεδόν πένθησε ό ’Ερρίκος, 
Ασυνήθιστο πράγ α γι’ αυτόν, καί όρισε 
χίλιες διακόσιες λειτουργίες γιά τήν ψυχή 
τής ’Ιωάννας. Έπειτα , τον Νοέ βριο, ζή 
τησε τό χέρι τής Μαρίας τής Λωρραίνης, 
πού τού τό άρνήθηκε. ’Αλλά ό «Κυανοπώ- 
γων» δέ στα άτησε εκεί:  έ τή σειρά ή 
’Άννα τής Κλέβης (πού τήν έδιωξε Α έ 
σως ), ή Αικατερίνη Χάουαρντ (πού άποκε- 
φαλίσθηκε) καί ή Αικατερίνη Πάρρ (πον 
 όλις καί γλίτωσε τον πέλεκυ) διαδέχτη 
καν τή γλυκιά ’Ιωάννα Σέυ ουρ, βασιλικό 
θύ α τής  αιευτικής τού 16ου αιώνα.
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Σ ΤΑ  Χ Ι Λ Ι Α  ΝΕΟΓΝΑ ,  ΤΑ  Ε Π Τ Α  ΚΑ Ρ  Ι Α ΚΑ
του Παιδιάτρου-Καρδιολόγου 
κ. Π Α Π Α Ϊ  Α Ν Ν Ο Ϊ

Μέχρι προ ολίγων ετών αί συγγενείς καρ- 
όιοπάθειαι άπετέλουν  ίαν πάθη σι ν διά 
τήν οποίαν ό ιατρός περιωρίζετο απλώς 
καί  όνον εις τό άχαρι εργον τής διαπι- 
στώσεως αυτής καί τής παρακολουθήσε 
ι ς  τής  οιραίας έκβάσεώς της. Σή ερα, 
ό ως, διά τής αλ ατώδους έξελίξεως τής 
καρδιοχειρουργικής, δυνά εθα διά τολ 
 ηρών  εθόδων νά διορθώσω εν πλήρως 
ή  ερικώς τάς πλείστας εκ τών δυσπλα 
σιών τής καρδίας. Αί συγγενείς καρδιο- 
■πάθειαι είναι περισσότερον συχναί από 
•ο,τι κοινώς νο ίζεται. 'Υπολογίζεται ότι 
εις χιλίας γεννήσεις αί 7 παρουσιάζουν 
συγγενή καρδιοπάθειαν, πράγ α τό όποι 
ον ση αίνει ότι έν Έλλάδι γεννώνται κατ’ 
έτος περίπου 1.120 νεογνά  ετά τοιαύτης 
δια αρτίας. Έκ  τούτων, χωρίς συντηρη 
τικήν ή χειρουργικήν θεραπείαν, τά 75% 
αποθνήσκουν προτού συ πληρώσουν τό 
Ιον έτος τής ήλικίαςτων, καί  όνον 10% 
έκ τού συνόλου έξικνεΐται εις ώρι ον ή- 
λικίαν.
Είς προηγ ένας χώρας (Η.Π.Α., Κανα 

δάς κτλ.) αί συγγενείς δυσπλασίαι έν γέ- 
νει ώς κύριον αίτιον θανάτου καταλα βά 
νουν τήν 3ην ή 4ην θέσιν κατά σειράν καθ’ 
όλας τάς περιόδους τής παιδικής ήλικίας.
Ή  συχνότης τών συγγενών καρδιοπα- 
θειών είς τήν σχολικήν ήλικίαν ύπελογί- 
σθη περίπου είς 22%. Είς Η.Π.Α. καί Κα- 
ναδαν αί συγγενείς καρδιοπάθειαι άποτε- 
λούν τά 60% περίπου τού συνόλου τών 
καρδιοπαθειών τής παιδικής ήλικίας.
Είς τήν Ελλάδα, έφ’ όσον ή βρεφική 

καί παιδική θνησι ότης έκ λοι ωδών νό 

σων καί νοση άτων διατροφής  ειοϋται 
κατ’ έτος, είναι βέβαιον ότι ή σπουδαιό- 
της τών συγγενών δυσπλασιών ώς αιτίου 
θανάτου θά καταστή πλέον ε φανής. Έφ ’ 
όσον δεν γίνη εγκαίρως ή διάγνωσις καί 
ή θεραπεία τών συγγενών καρδιοπαθειών, 
συ βαίνουν δύο τινά: α) 'Έν ποσοστόν έκ 
τών πασχόντων παιδιών άποθνήσκει, ώς 
 ή ώφειλε, καθ’ όσον θά ήδύνατο καταλ 
λήλως νά θεραπευθή. β) ’Επέρχεται συσ- 
σώρευσις αναπήρων παιδιών είς  εγαλυ- 
τέρας ήλικίας, τά όποια άπασχολοϋν έ- 
πανειλη  ένως τάς νοσοκο ειακάς κλί- 
νας καί προκαλοΰν οίκονο ικήν έξάντλη- 
σιν τών οικογενειών αυτών, πλήν τού άγ 
χους τό όποιον δη ιουργούν είς αύτάς.
Παρ’ ή ϊν υπελογίσθη ότι κατά τήν τε- 

λευταίαν τετραετίαν 1959-1962 επί 3.882 
παιδιών ήλικίας κάτω τών δύο έτών, τά ό 
ποια είσήχθησαν είς τήν Παιδιατρικήν 
Πανεπιστη ιακήν Κλινικήν, 261 (6% πε 
ρίπου) εΐχον πάθησιν άφορώσαν είς τήν 
καρδίαν αυτών.
Ό  τρόπος προλήψεως τών συγγενών 
καρδιοπαθειών δέν υπάρχει, διότι, εκτός 
ελάχιστων περιπτώσεων, δέν γνωρίζο εν 
άκριβώς τήν αΐτιολογίαν ή τήν παθογέ- 
νειαν αυτών. Ό  όρθότερος τρόπος άντι ε- 
τωπίσεως τού προβλή ατος τούτου είναι 
ή δη ιουργία Επιστη ονικών Κέντρων 
διαγνώσεως καί θεραπείας τών παθήσεων 
αυτών. Ή  ευθύνη διά τάς άνωτέρω έρεύ- 
νας πρέπει νά γίνεται ύπό ό άδος έξειδι- 
κευ ένων επιστη όνων (team work), οΐ 
όποιοι άπό κοινού καί έν αγαθή συνεργα 
σία δέον νά συντονίζουν τάς επί  έρους
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προσπάθειας αύτών. Έν  Έλλάδι άκολου- 
θεϊται ή εσφαλ ένη τάσις νά φιλόδοξή 
έκαστον νοσοκο εϊον νά καταστή έν εί 
δος τοιούτου Κέντρου. Τοΰτο είναι ανεδα 
φικόν, άντιοικονο ικόν καί έπΐ πλέον ε 
πέρχεται κατακερ ατισ ός των ύπαρχου- 
σών δυνατοτήτων παρ’ ή ϊν. Κατά τάς έπι- 
κρατούσας άναλογίας έν τή άλλοδαπή, 
3 ή 4 τοιαΰτα Κέντρα ύπερεπαρκοϋν διά 
τάς άνάγκας τής Ελλάδος. 'Έν των Κέν 
τρων τούτων πρέπει νά γίνη εις Νοσοκο-

 εϊον των Παίδων, διότι ή  εγίστη συχνό- 
της των συγγενών καρδιοπαθειών παρα- 
τηρεΐται κατά τήν βρεφικήν καί παιδικήν 
ήλικίαν. Τό Κράτος οφείλει νάέποπτεύση 
καί νά συντονίση τον προγρα  ατισ όν 
δη ιουργίας τοιούτων Κέντρων, διά νά ά- 
ποφευχθή ή άλογος σπατάλη χρη άτων 
καί έπιστη  όνων, ή όποια γίνεται  έχρι 
τοϋδε παρ’ ή ϊν, ένεκα των πολλαπλών 
καί άνευ άποτελέσ ατος άναληφθεισών 
πρωτοβουλιών.

 Ι Ε Θ Ν Η  Ν ΕΑ

ΜΕ ΕΝΕΣΙΝ ΘΑ ΕΠΙΤΥΓΧΑΝΕΤΑΙ ΑΝΟΣΙΑ ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟΝ;
Ή  νέα θεωρία τοϋ  ρ. Μπάρτς βασίζεται έπΐ  ιας 
παρατη ρήσεως τήν όποιαν έκα ε ένας "Αγγλος 
επαρχιακός ιατρός πρό 165 έτών. Ό   ρ. Τζέννερ 
παρετήρησεν ότι αί έργάτριαι των βουστασίων, 
πού είχαν πάθει εύλογιά τών άγελάδων, δέν εϊχον 
προσβληθή από εύλογιάν. Ή  εύλογιά των άγε 
λάδων είναι ασθένεια έλαφρά, ένώ ή ευλογιά εί 
ναι θανατηφόρος. Ό   ρ. Τζέννερ έ όλυνε σκο 
πί ως άτο α  έ εύλογιά τών άγελάδων καί άνεκά- 
λυψεν ότι αυτή τά έπροστάτευεν άπό τήν εύλο- 
γιά.
Ή  θεραπεία τήν όποιαν έφήρ οσεν ώνο άσθη 
δα αλισ ός, άπό τήν λατινικήν ονο ασίαν τής 
άγελάδος (vacca). ’Ογδόντα έτη άργότερα, ό Πα- 
στέρ άνεκάλυψεν ότι  έ  ίαν παρο οίαν  έθοδον 
έπροστατεύοντο τά πουλερικά άπό τήν πανώλην. 
Τότε άρχισαν πραγ ατικά αί  ελέται αί άφορώ- 
σαι τήν άνοσοποίησιν. Πρόκειται περί περίπλο 
κου θέ ατος, κατά βάσιν ό ως είναι  ία πολύ α 
πλή παρατήρησις: ότι  ιά ξένη οΰσία είσαγο ένη 
εις ζώντα οργανισ όν προκαλεΐ ένα είδος ειδικής 
ά ύνης είς τό σώ α. ’Εάν είσαγάγη κανείς  ίαν 
ξένην ύλην είς ένα ζώντα όργανισ όν, είτε αύτη 
είναι  ικρόβιον ή  όσχευ α ίστών, οΰτος θά άντι- 
δράση διά νά έξουδετερώση καί καταστρέψη τόν 
εισβολέα.

'Ο ξένος ιστός ένεργεϊ ώς άντιγόνον, τό όποιον 
κάνει τόν οργανισ όν νά παράγη ένα αντίσω α. 
Τό άντίσω α κυκλοφορεί εις τό αί α διά νά κατα 
στρέψη οτιδήποτε περιέχει τό άντιγόνον. Έκα  
στον άντιγόνον προκαλεΐ τήν παραγωγήν δια 
φορετικού άντισώ ατος. Ή  άντίδρασις  εταξύ 
αντισώ ατος καί άντιγόνου ονο άζεται άνοσος 
άντίδρασις.
Γενναται ό ως τό έρώτη α: τί σχέσιν έχουν ό 

λα αύτά  έ τόν καρκίνον; "Ας ίδω εν πρώτα τά 
πιθανά στάδια τού σχη ατισ ού ένός κακοήθους 
όγκου. Τό πρώτον στάδιον είναι ή παρουσία ένός 
άνω άλου κυττάρου, τό όποιον  πορεί νά περι-

έλθη κατόπιν έξελίξεως εις προκαρκινικήν κατά- 
στασιν. Τά κύτταρα αυτά  πορεί νά είναι κληρο 
νο ικά, καί τό  όνο πού  πορού ε νά κάνω ε διά 
νά έ ποδίσω εν τήν  ετάδοσίν των είναι νά άπα- 
γορεύσω εν είς όσους τά έχουν νά κά ουν παι 
διά. Κατά καιρούς, φυσιολογικά κύτταρα  πορεί 
νά ύποστοΰν βλάβην άπό ακτίνας X ή άλλου εί 
δους άκτινοβολίαν—όπως τών ατο ικών βο  
βών—καί νά γίνουν προκαρκινικά.
Έν  καιρφ τά άνώ αλα αυτά κύτταρα ύφίστανται 

περαιτέρω άλλαγήν, ώστε γίνονται πιθανά καρκι 
νογόνο κύτταρα.  έν είναι άκό η κακοήθη, συν 
ήθως δέ  εσολαβούν έτη  έχρις ότου τά ένδεχο- 
 ένως κακοήθη κύτταρα γίνουν καρκίνος.
Εις τό ση είον αυτό εισέρχεται ή θεωρία τού 

 ρ. Μπάρτς. Ούτος ύποστηρίζει ότι ό  ετασχη 
 ατισ ός ένός προκαρκινικοΰ κυττάρου είς καρ- 
κινικόν είναι άποτέλεσ α άντιδράσεως άντισω- 
 άτων, έξαπολυο ένης υπ’ αύτών τούτων τών ά- 
νω άλων κυττάρων. Έχουν τελείως διαφορετικά 
χαρακτηριστικά άπό τήν  εγάλην πλειονότητα 
τών κυττάρων τού σώ ατος, καί δΤ αύτόν τόν λό 
γον τό σώ α τά άντι ετωπίζει ώς ξένην ύλην. Μέ 
τήν πάροδον τών έτών  εταβάλλονται καί γίνον 
ται προκαρκινικά. Βραδέως σχη ατίζεται τό άντι- 
γόνον καί έν καιρώ ένα ειδικόν άντίσω α. Τελι- 
κώς τούτο εύρίσκει καί καταπολέ α τό άντιγόνον, 
καί τό προκαρκινικόν κύτταρον ύφίσταται ζη 
 ίαν καί είναι άδύνατον πλέον νά άναπαραχθή 
φυσιολογικώς. Πολλαπλασιάζεται καί γίνεται 
ένας παρα ορφω ένος καί άχρηστος ίστός είς 
βάρος τών περιβαλλόντων αύτόν φυσιολογικών 
κυττάρων. Γίνεται καρκίνος. ’Όταν χρησι οποι 
ού ε τήν άνοσον άντίδρασιν διά νά προλάβω εν 
τήν άσθένειαν, προσπαθοΰ εν νά προκαλέσω εν 
τήν παραγωγήν άντισω άτων. Έάν  ή θεωρία τοϋ 
 ρ. Μπάρτς είναι όρθή, θά πρέπει νά κάνω εν τό 
άντίθετον, διά νά έ ποδίσω εν τήν έξέλιξιν τοϋ 
καρκίνου.

( ελτίον Ειδήσεων Βρεττανικής Πρεσβείας ’Αθηνών)
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Γενική Ιστορία
ΟίΚινέζοι δέν είναι  όνον  ίατώνάρχαιο- 
τέρων φυλών, άλλα κα'ι ενα έκ των άρχαιο- 
τέρων έθνώ,ν τοΰ κόσ ου, καί ή Κίνα έξα- 
κολουθεϊ νά άνήκη εις τούς Κινέζους, ένώ 
τόσοι άλλοι άπο τούς άρχαίους πολιτισ ούς 
ϊχουν άπο καιρού έξαφανισθή.  έν άπο- 
κλείεται οΐ Κινέζοι νά  ή ήσαν οί πρώτοι 
κάτοικοι της χώρας αυτής. 'Ιστορικοί τι- 
νες υποθέτουν ότι έζων άρχικώς εις την 
τεδιάδα τοΰ Τίγρεως καί τού Εύφράτου, 
τεριοχήν ή οποία φαίνεται νά ήτο ή άρχαι- 
οτέρα εις ήν έγκατεστάθη ό άς άνθρώπων, 
καί ότι προ πενήντα περίπου εκατονταε 
τιών  ετηνάστευσαν προς Άνατολάς, εκεί 
οπού είναι σή ερον ή πεδιάς τοΰ Κίτρινου 
Ποτα οΰ.
Οί Κινέζοι ιστορικοί χωρίζουν τον πολι 

τισ όν εις τέσσαρας περιόδους: 
α )’Αρχαία καί Μυθική Περίοδος (2967- 

1122 π .Χ .), 
β) 'Ιστορική ή Χρυσή Περίοδος (1122 

π.Χ.-960  .Χ .), 
γ) Μεσαιωνική ή  ια φισβητου ένηΠε 

ρίοδος (960-1800  .Χ.), 
δ) Σύγχρονος ή Μεταβατική Περίοδος 

(1800  .Χ.  έχρι σή ερον).
Μονάχα εις τήν τελευταίαν τών περιό 

δων αυτών έ'χο εν ώρισ ένα τινά δεδο ένα 
“ ρί ύπάρξεως νοσηλευτικής- άλλα, όπως 
/■V. εις όλας τάς άλλας φυλάς, δέν ή πορεΐ 
να κατανοηθή τό παρόν εί ή  όνον  έ βά- 
τιν τό παρελθόν, καί συνεπώς άξίζει τον 
κοπον νά άσχοληθώ εν  έ τήν άντίληψιν

περί ιατρικής τών Κινέζων εις τήν άρχαίαν 
εποχήν, ως καί  έ τήν δράσιν των εις τήν 
θεραπευτικήν.
Ή  άρχαιοτέρα περίοδος χαρακτηρίζεται, 

όπως καί εις όλας τάς άλλας φυλάς, άπο 
τήν γνώσιν τών φυτών καί τήν πίστιν εις 
τήν ίασιν χάρις εις τά δαι όνια.
Ό  Σάν Νούγκ λατρεύεται ώς ό Πατήρ 

τής ’Ιατρικής. ΤΗτο έκ παραλλήλου καί 
 έγας Κυβερνήτης, ό όποιος λέγεται ότι έ- 
βασίλευσε άπο τό 2836-2698 π.Χ., χρονι 
κόν διάστη α 140 έτών. Εις αυτόν άποδί- 
δεται ή συγγραφή τής Μεγάλης Βοτανο- 
λογίας—ή άρχαιοτέρα κινεζική  ελέτη περί 
’Ιατρικής. Εις τάς περισσοτέρας πόλεις 
τής Κίνας, καί σή ερον άκό η, τοΰ είναι 
άφιερω ένος ένας ναός, καί θυ ία α καί 
προσφοραί κατατίθενται προ τοΰ λειψά 
νου του κάθε πρώτην καί δεκάτην πέ - 
πτην ή έραν έκάστου  ηνός. Τά πλεϊστα 
τών καταστη άτων φαρ ακευτικών ειδών 
κά ουν εκπτώσεις δέκα έπί τοϊς εκατόν έπί 
όλων τών άγορών πού γίνονται κατά τάς η 
 έρας αύτάς.
Ση ερινοί έρευνηταί θεωρούν ότι τό λο 

γοτεχνικόν έ'ργον πού άποδίδεται εις αυτόν 
φέρει ένδείξεις παραγωγής πολύ νεωτέρου 
χρόνου, δηλαδή τοΰ δευτέρου περίπου αίώ- 
νος π.Χ.

Ή  κατά τον  ϋθον καταγωγή τής ’Ιατρικής

Τον Σάν Νούγκ διεδέχθη ό Χουάγκ Τί, 
ό Κίτρινος Αύτοκράτωρ, περί τοΰ όποιου 
θρυλεΐται ότι έπεσκέφθη τούς άθανάτους
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καί ότι άπέκτησε άπδ αύτούς τάς θεραπευ- 
τικάς του γνώσεις. Έπήγε προς συνάντη- 
σιν των δύο θεοτήτων, τής Έρυθράς καί 
τής Λευκής, εις την Χρυσήν Πεδιάδα, καί 
έδιδάχθη τα περί σφυγ ού καί τής διαγνώ- 
σεως των νόσων, καί κατεσκεύασε έννέα 
βελόνας διά παρακεντήσεις. 'Υπελογίζον- 
το 365 ση εία κατάλληλα προς παρακέν 
τηση; εις τό σώ α, καί τό καθένα έξ αυτών 
έφερε την ιδιαιτέραν του ονο ασίαν,  έ την 
προϋπόθεσιν ώρισ ένης σχέσεως  έ εσω 
τερικά όργανα.

’Ανατο ία και Φυσιολογία εις τήν Κίναν
Ή  καταπληκτική έπίδοσις τών Κινέζων 

εις τήν εργασίαν καί ή προσήλωσίς των 
προς τάς άναριθ ήτους λεπτο έρειας κα- 
θρεπτίζεται εις τον τρόπον  έ τον όποιον 
άντικρύζουν καί παρουσιάζουν τό άνθρώ- 
πινον σώ α. Έπεξειργάσθησαν πολύπλο- 
κον σύστη α συσχετίσεως τής λειτουργίας 
τών διαφόρων οργάνων καί τής διαπλάσεως 
του σώ ατος, τό όποιον είναι δυσνόητον εις 
τήν εύρωπαϊκήνάντίληψιν, αίδέγραπταί  ε- 
λέταιτων έχουν ΰφος σχολαστικόν καί ένδια- 
τρίβουν ύπερβολικά εις δευτερευούσης ση 
 ασίας λεπτο έρειας, θα βώνουσαι τον άνα- 
γνώστην  έ έπίδειξιν ερευνών.

' ς παράδειγ α τής ’Ανατο ίας των, πα- 
ραθέτο εν τό εξής: «Τό  ικρόν έντερον εί 
ναι συνδεδε ένον  έ τήν σπονδυλικήν στή 
λην όπισθεν καί  έ τον ό φαλόν έ προσθεν. 
’Έχει δεκαέξ περιελίξεις. Τό παχύ έντερον 
εύρίσκεται εις τήν άριστεράν πλευράν τού 
ό φαλοϋ καί έχει ο οίως δεκαέξ περιελί 
ξεις. Τό ολικόν  ήκος τών πεπτικών σωλή 
νων είναι έξήντα τεσσάρων ποδιών καί τι- 
νων ίντσών».

'Όσον αφορά τήν Φυσιολογίαν, τά πρά 
γ ατα δέν παρουσιάζονται πολύ καλύτερα- 
ή λειτουργία τών διαφόρων οργάνων περι- 
γράφεται ώς εξής: «'Η  καρδιά είναι ό αρ 
χών τοϋ σώ ατος, ή έδρα τού ζωτικού παλ 
 ού. Οί πνεύ ονες είναι οί κινητήρες οί ό 
ποιοι κανονίζουν τάς πράξεις  ας. Τό ήπαρ 
είναι ό στρατηγός, τό κέντρον τής στρατη 
γικής. 'Η  χοληδόχος κύστις είναι τό κεν 
τρικόν εργαστήριον, συγκεντρώνει τό θάρ 
ρος. Τό περικάρδιον είναι ό άγγελιαφόρος

πού φέρει χαράν καί ευτυχίαν. Ό  σπλ},, 
καί ό στό αχος είναι αί σιταποθήκαι, | κε| 
θεν προέρχονται αί πέντε αισθήσεις γεύαε. 
ως. Τό παχύ έντερον είναι τό όργανον έπ, 
κοινωνίας, όπου αί ύλαι ύφίστανται άλλοι, 
ώσεις. Τό  ικρόν έντερον είναι τό άποδε  ̂
κτικόν οργανον, ό χώρος τής πέψεως. ']-[ 
έπιτηδειότης πηγάζει άπό τούς νεφρού- 
είναι ή έδρα τής δυνά εως καί τού σφρί 
γους. To san chicio αποτελεί τό άπογ5. 
τευτικόν σύστη α, τό όποιον άποστραγ- 
γίζει τά υγρά. 'Η  κύστις έναποθηκεύει τά; 
έκκρίσεις, αί όποΐαι εξέρχονται κατόπιν 
αερίων ».
Τά άνωτέρω είναι  εταφράσεις άπό το 

Έγχειρίδιον ’Ιατρικής, έκδοθέν περί τά 
300 π.Χ., θεωρείται ό ως ότι είναι πολύ 
παλαιότερον. Κατά τον ένατον αιώνα  .Χ, 
έκυκλοφόρουν έργα έπί γυναικείων καί παι 
δικών παθήσεων.

Ίατρικαί καί νοσηλευτικοί φροντίδες
Τά θεραπευτικά  έσα τών όποιων οί Κι 

νέζοι άξιοΰν τήν προέλευσιν είναι ή παρα- 
κέντησις, τήν όποιαν είχον άναγάγει εις 
πραγ ατικήν τέχνην τό  όξα, πολύ οδυ 
νηρά  έθοδος έκδορίου, συνιστα ένη άπ 
έπίθεσιν κώνων έξ άρω ατικοΰ βοτάνου 
πού έπροκάλουν φλύκταιναν επίσης ήσαν 
πολύ διαδεδο έναι αί  αλάξεις. Τά ε’ίδη  α 
λάξεων έν χρήσει εις τήν Κίναν άπό τήν άρ- 
χήν τής ιστορίας της ήσαν: πλήξις, ζύ ω 
 α, τσί πη α, έπίψαυσις, άνάτριψις—προ- 
καλούντα όλα εξαιρετικά εύχάριστον συν 
αίσθη α καί άνακούφισιν εις περιπτώσεις 
κοπώσεως. 'Η  θεραπεία αυτή  ετεδόθη εΐ: 
τήν ’Ιαπωνίαν πολύ ενωρίς, καί οί ’Ιάπω 
νες έγιναν έξαιρετικά έπιτήδειοι εις τήν τέ 
χνην τών  αλάξεων. Τό έπάγγελ α αύτο 
έξήσκουν συνήθως αό  ατοι εις τήν ’Ιαπω 
νίαν- αί θεραπευτικαί αύταί  έθοδοι έφερον 
λα πρά αποτελέσ ατα έν περιπτώσει κο 
πώσεως τών  υών, ρευ ατισ ών, νευρώ 
σεων, παραλύσεων καί κεφαλαλγίας. Εΐ: 
τήν Ευρώπην αί θεραπεΐαι αύταί έγένοντο 
τό πρώτον γνωσταί περί τό 1800  .Χ.
Οί Κινέζοι ιατροί έλά βανον ύπ’ όψι\ 

των, προκει ένου περί οίασδήποτε παθη- 
σεως, τήν ατο ικήν ιδιοσυγκρασίαν τοΐ
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^σχοντος, τάς γενικάς συνθήκας, τήν ψυ- 
'' διάθεσιν, τήν έπιρροήν της άτ ο- 
* αίρας, τήν η έραν καί τό έτος, την θέσιν 
αστέρων ή των άστερισ ών, τό χρώ α 

10~ δέρ ατος, καί άλλας κλινικάς  ορφάς. 
ήέν  εγαλυτέραν ση ασίαν άπέδιδον εις 
-όν σφυγ όν. Ή  τέχνη τής παρακολουθή- 
ε̂ως τών σφύξεων ήτο εις άκρον πολύπλο 
κος καί  υστηριώδης·  άκό η καί ή φύσις, 
< άκριβήζ προσδιορισ ός, ή πορεία καί ή 
θεραπεία της νόσου συχνά έξηρτώντο άπό 
αύτάς καί  όνον.^
Οί Κινέζοι έπίστευον ότι κάποιος δαί 

 ων ήτο ό υπαίτιος κάθε άρρώστιας, άκό η 
καί έκάστου συ πτώ ατος. Λόγου χάριν, 
r ελονοσία είχε τρεις δαί ονας: ένα  έ κά 
δον ψυχρού νεροϋ, όστις έπροκάλει τό ρί 
γος, ενα  έ θερ άστραν, πού ήτο υπαίτιος 
διά τήν άνοδον του πυρετού, καί ενα  έ σφυ 
ρί,  έ τό όποιον έκτυποϋσε τό κεφάλι του 
πάσχοντος,  έ άποτέλεσ α τάς κεφαλαλ-
γίκς-
Ό  Βουδισ ός, εΐσαχθείς ένα περίπου αι 
ώνα προ τής γεννήσεως του Χρίστου, έφερε 
ααζί του ίνδικάς αντιλήψεις καί θεραπευ 
τικές  εθόδους. 'Ο Ταοϊσ ός έφερε ταυτο- 
χρόνως σύστη α  αγγανειών προς θερα 
πείαν τών άσθενειών τά δύο αύτά συστή 
 ατα ήνθησαν τό εν παρά τό πλευρόν του 
άλλου, ένώ ταυτοχρόνως άπεδίδετο  εγί 
στη ση ασία έπί τής στενής παρακολουθή- 
σεως τών παρουσιαζο ένων έπί τοϋ πά- 
σχοντος συ πτω άτων τής νόσου.

Φαρ ακευτική καί 'Υγιεινή
"Οσον άφορά τήν Φαρ ακευτικήν, οΐ Κι 
νέζοι έγνώριζον 365 φάρ ακα, έξ ών τά 
240 εΐχον βάσιν τά βότανα. Αί  έθοδοι 
συ  ίξεως τών φαρ άκων ήσαν κοπιώδεις 
καί πολύπλοκοι,  εσταί δεισιδαι ονιών. 
Περί τά 800  .Χ. ό Κινέζος βοτανολόγος 
ϊίχε τήν δυνατότητα νά διαλέξη τά φάρ 
 ακά του  εταξύ οχι όλιγωτέρων τών 11. 
886 συνταγών. 'Η  άναζήτησις διά τήν φι 
λοσοφικήν λίθον καί τό έλιξίριον τής ζωής 
ήρχισεν εις τήν Κίναν κατά τον Γ ' π.Χ. αι 
ώνα καί έσυνεχίσθη έπί σειράν γενεών. Αί 
προσπάθειαι διά τήν έρευνάν του έφθασαν 
ε’·ς τό κατακόρυφον περίπου 900 χρόνια άρ-

γότερον. Οί Κινέζοι διατείνονται ότι άνεκά- 
λυψαν τήν γενικήν άναισθησίαν περί τό 240 
 .Χ. καί ότι έξετέλουν  εγάλας χειρουργι 
κάς έπε βάσεις. Ό  θυρεοειδής άδήν ήτο 
γνωστός διά τήν ση ασίαν του εις τήν θε 
ραπείαν τής βρογχοκήλης τό 627  .Χ. Ό  
έ βολιασ ός κατά τής ευλογιάς έφηρ ό- 
ζετο κατά τήν ένδεκάτην εκατονταετίαν, 
 έ τήν λήψιν πύου άπό φλύκταιναν ευλο 
γιάς.
Ή  άτο ική υγιεινή τών Κινέζων εύρί- 

σκετο εις καλόν έπίπεδον- ή συνήθειά των, 
λόγου χάριν, νά πίνουν τέιον άντί ΰδατος 
 ή βρασ ένου τούς έπροφύλαττε άπό τοϋ 
νά άναπτύσσωνται παράσιτα καί λοι ώδη 
έντερικά νοσή ατα. "Ολοι οί Κινέζοι τών 
άνωτέρων τάξεων άπέδιδον  εγάλην ση α 
σίαν εις τά λουτρά καί εις τό νά φορούν ά- 
 έ πτου καθαριότητος έσώρρουχα.

Γυναίκες συνεργάτιδες
Γίνεται διά πρώτην φοράν λόγος περί 

γυναικών άσχολου ένων  έ τήν φροντίδα 
άρρώστων τήν εποχήν τής δυναστείας τών 
Χάνς (260 π.Χ .-220  .Χ.). 'Η  δυναστεία 
αύτή έθεωρεΐτο ή ένδοξοτέρα εις τήν ιστο 
ρίαν τής ’Ιατρικής τής Κίνας, καί κατά τήν 
περίοδον αύτήν έζησαν τρεις έκ τών  ε- 
γαλυτέρων ιατρών τούς οποίους έγνώρισε 
ποτέ ή χώρα αύτή.
Γυναίκα όνό ατι Τσούν Γιουγιέν έκλήθη 

εις τά ’Ανάκτορα διά νά νοσηλεύση τήν Βα 
σίλισσαν, εις τήν οποίαν έδωκε ενα χάπι 
άκονίτου. ’Άλλη πληροφορία άναφέρει ότι 
ήτο  αία καί ότι έπεριποιήθη τήν Βασί 
λισσαν καί άλλας κυρίας  έλη τοϋ Βασιλι- 
κοΰ Οΐκου κατά τον τοκετόν των. Ό  αυ 
στηρός Κώδιξ περί ήθικής, πολύ παλαιάς 
προελεύσεως, άπηγόρευε εις τούς άνδρας 
νά περιποιούνται τάς γυναίκας κατά τον 
τοκετόν των, συνεπώς τό έργον αυτό έξετέ 
λουν άσφαλώς  όνον γυναίκες. Αύται, κατά 
πάσαν πιθανότητα, θά ήσαν ά όρφωτοι·  ή 
θνησι ότης ήτο  εγάλη.
Άναφέρεται κάποτε  ία κόρη ιερω ένου 

-—τό όνο α της ήτο Καντίτα Χιοΰ (1607- 
1680)—ή  οποία ήσπάσθη τον Καθολικι 
σ όν, ύπανδρεύθη δεκαέξ έτών καί έ εινε 
χήρα εις ήλικίαν τριάντα έτών. Μεταξύ τών
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έργων της διά φιλανθρωπικούς σκοπούς 
συγκαταλέγεται και ή 'ίδρυσις βρεφοκο 
 είου καί ορφανοτροφείου. "Οπως λέγει ό 
Ντού Χάλντε, «συναισθανο ένη βαθιά δτι 
πλήθος ενδεών, ελλείψει των άναγκαίων 
 έσων διά την άντι ετώπισιν τής ζωής, έ- 
ξέθετον καί έγκατέλειπον τά  παιδιά των 
 όλις έγεννώντο, κατώρθωσε νά λάβη την 
άδειαν νά άγοράση  εγάλο οίκη α, εις το 
όποιον έγκατέστησε τά εκθετα βρέφη καί τά 
ένεπιστεύθη εις βρεφοκό ους. 'Ο  άριθ ος 
των παιδιών αύτών ήτο τόσον  εγάλος, 
ώστε παρ’ δλας τάς φροντίδας, ά.νω τών 
διακοσίων άπέθνησκον κατ’ έτος».
Πλήν τής  όνης αυτής έξαιρέσεως, ούδέν 

άναφέρεται περί γυναικών νοσοκό ων  έ 

χρι τού 19ου αΐώνος. Μέχρι του ένατου τι- 
ρίπου αΐώνος, οί Κινέζοι έφαίνοντο νά βα 
δίζουν γοργά προς  ίαν θετικήν έπιστή Τν 
θεραπευτικής. Αίφνιδίως έ'χει κανείς ~‘r' 
έντύπωσιν δτι κατελήφθησαν άπο «διανογ 
τικήν παράκρουσιν» καί έστα άτησε 
πρόοδος.  ιαρκοϋντος του τελευταίου γη',, 
σεος του αΐώνος, ή Κίνα έκα ε ταγζ'ί7 
προόδους εις την ιατρικήν καί εις όλας 
άλλας έπιστή ας. Έκπαίδευσις εις την νι 
σηλευτικήν εΐσήχθη άπο τήν ’Α ερικήν υ.ε 
σω τών ιεραποστόλων περί το 1900. *] 
Κίνα έχει τώρα πολλάς Σχολάς Νοσοκό 
 ων, καί το γενικόν επίπεδον είναι ίσον   
εκείνο πολλών ευρωπαϊκών χωρών.

(Μετ. Μ. Μ. Νεγροπόντ^

Ο Ρ Ο Λ Ο Σ  Τ  Ν  Κ Ο ΙΝ  
Η  πρώτη άντίδρασις ένός σοβαρά άσθενοϋς πού 
εύρίσκεται εις το νοσοκο είου είναι νά ερώτηση: 
«Θά γίνω καλά;» Κατόπιν άλλαι σκέψεις αρχί 
ζουν νά τον βασανίζουν. «Πώς περνούν άραγε εις 
τό σπίτι χωρίς έ ενα; Θά  πορέσω άραγε νά συν- 
εχίσω τήν εργασίαν  ου δταν βγω άπο το νοσοκο 
 είου; ’Άν δεν  πορέσω, πώς θά τά βγάλω πέρα;» 
Αΐ σκέψεις αΰταί είναι πολύ δυσάρεστοι καί βασα 
νιστικοί, όταν κυρίως ή άσθένεια διαρκή πολύν 
καιρόν. "Ολοι άνυπο ονοϋν νά γυρίσουν σπίτι. Ή  
άνακούφισις τών άσθενών καί ή έπίλυσις τών προ 
βλη άτων των είναι έργασία τής κοινωνικής λει 
τουργού. Ή  κοινωνική λειτουργός, ή όποια εις τήν 
Βρεττανίαν ονο άζεται «άλ ονερ», δηλαδή «ό έπί 
τής έλεη οσύνης», άνήκει είς τό προσωπικόν τού 
νοσοκο είου καί έχει έκπαιδευθή είδικώς διά νά 
άσχολήται  έ τά κοινωνικά ή προσωπικά προβλή 
 ατα τών άσθενών ή άναπήρων του. Αί κοινωνικοί 
λειτουργοί γνωρίζουν τάς διαφόρους υπηρεσίας 
πού διαθέτει ή κοινότης καί είναι είς θέσιν συνήθως 
νά θέσουν τον άσθενή είς επαφήν  έ τήν όργάνω- 
σιν πού θά τόν βοηθήση.

'Η  βοήθεια τής κοινωνικής λειτουργού είναι 
πράγ ατι πολύτι ος, όταν πρόκειται δι’ άτο α  έ 
 όνι ον άναπηρίαν κατόπιν άσθενείας ή άτυχή α- 
τος. Κατά τήν  ακράν περίοδον πού απαιτείται 
διά νά προσαρ οσθοΰν είς τόν νέον τρόπον ζωής, 
ή κοινωνική λειτουργός εύρίσκεται είς τό πλευράν 
των. "Οταν ό άσθενής τό πάρη άπόφασιν ότι δεν 
πρόκειται νά ξανακάνη ποτέ τήν έργασίαν πού έκα 
νε, πρέπει νά σκεφθή τί προοπτικάς έργασίας έχει. 
'Η  κοινωνική λειτουργός φροντίζει τότε καί έξα- 
σφαλίζει τήν ειδικήν βοήθειαν ένός τοπικού υπαλ 
λήλου τού Βρεττανικοΰ 'Υπουργείου Έργασίας. 
Ό  υπάλληλος τού 'Υπουργείου Έργασίας ειδικεύ 
εται είς τά προβλή ατα τού τύπου αύτοϋ. Ή  κοι-

Ν ΙΚ  Ν  Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ  Ν
νωνική λειτουργός,  αζί  έ τόν ειδικόν καί το 
ιατρόν, συζητούν, συ βουλεύουν καί δίδουν ίδέβ 
όσον άφορά τήν έργασίαν πού  πορεί νά έπιτύ·/ 
ό άσθενής. ’Άλλο σπουδαιον τ ή α τής έργασία 
τής κοινωνικής λειτουργού είναι νά συ βουλεί 
καί νά ένθαρρύνη τούς γονείς τών άσθενών παιδιά 
τού νοσοκο είου, καί κυρίως εκείνους τών όποίω 
τά παιδιά θά  είνουν άνάπηρα καί δέν θά  πορό 
σουν νά έπανέλθουν είς τόν κανονικόν τρόπον ζωή: 
Είς τήν πολύπλευρον έργασίαν των, αί κοινών: 

καί λειτουργοί βοηθοΰνται άπο τήν  ακράν έπαν 
γελ ατικήν έκπαίδευσιν πού έχουν. ΤΙ έκπαίδεν 
σίς των άρχίζει  έ τήν παρακολούθησιν πανεπι 
στη ιακών  αθη άτων έπί θε άτων κοινωνικά 
έπιστη ών. ’Αφού πάρουν τό πτυχίου των, έκπαι 
δεύονται έπαγγελ ατικώς ένα έτος είς τό Ίνστι 
τούτον Κοινωνικών Λειτουργών. "Αλλοτε κοινω 
νικοί λειτουργοί υπήρχαν  όνον είς τά νοσοκο είο 
Σή ερα ό ως γίνεται όλονέν περισσότερον άντι 
ληπτόν ότι  πορούν νά έργασθοΰν καί είς άλλον 
το είς τής ύγείας, όπως είς τάς τοπικάς ΰπηρεσίε 
παρακολουθήσεως τών άσθενών  ετά τήν έξοδό 
των άπό τό νοσοκο είου, είς τά κέντρα άποκατϋ 
στάσεως, καθώς καί είς τό πλευρόν τών ίατρωι 
 ιά τόν λόγον αυτόν συζητεΐται άντικατάστασ: 
τού παλαιού ονό ατος των, πού προέρχεται i~ 
τήν παλαιάν έποχήν, όταν κύριον έργον των ήτο 
χορήγησις έλεη οσύνης είς τούς πτωχούς άσθί 
νεις,  έ τό πλέον σύγχρονον «ιατρικός κοινωνικό 
λειτουργός». Όποιοδήποτε ό ως όνο α καί 5 
τούς δοθή, ή έργασία των συνοψίζεται θαυ άσι 
είς τά ολίγα λόγια, πού είπε τελευταίως ή έπικί 
φαλής κοινωνική λειτουργός ένός  εγάλου vocrc 
κο είου τού Λονδίνου είς ένα δη οσιογράφον: «'J 
έργασία  ας είναι νά βοηθού ε τούς άνθρώπους ν 
βοηθούν τόν εαυτόν των».
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βίναι δννατή ή επίτευξις της έλαττώσεως 
τήζ νεογνικής θνησι ότητας, καί διά 
ποιου τρόπου;

 ιά  της  συστη  ατικής  παρα - 
χολουθήσεως τής  εγκύου . Είναι άρ- 
χετά γνωστόν δτι ή συγγενής σύφιλις προ- 
)α βάνεται έφ’ δσον ή  ητέρα εΐχεν ύπο- 
βληθή συστη ατικήν θεραπείαν άπδ την 
άρΧ'ύν τήζ έγκυ οσύνης. Το νεογνδν δύνα- 
ται νά γεννηθή υγιές καί εάν άκό η ή άντι- 
συφιλιδική θεραπεία άρχίση άπδ τον δον  ή- 
αα τής κυήσεως. Επίσης ό καθορισ ός τοϋ 
παράγοντος Rh καί ή άπδ τδν 6ον  ήνα καί 
πέραν έξέτασις διά Coombs  έ τήν άκό- 
λουθον παρακολούθησιν καί τήν άφαι αξο- 
 ετάγγισιν τοϋ νεογνού, συ βάλλουν τά  έ 
γιστα εις τήν έλάττωσιν τής νεογνικής θνη- 
σι ότητος.

 εν υπάρχει ά φιβολία επίσης, δτι ή έγ 
καιρος θεραπεία τής άναι ίας καί τής το 
ξιναι ίας τής κυήσεως καί ή κατάλληλος 
θεραπεία συντελούν εις τήν έλάττωσιν τής 
νεογνικής θνησι ότητος.
Καταλήγο εν λοιπόν εις τδ συ πέρασ α 

δτι ή παρακολούθησις τής εγκύου πρέπει 
νά είναι συστη ατική καί άνελλιπής (γενι 
κή έξέτασις αί ατος, Wassermann, άντί- 
δρασις, παράγων Rh, Coombs, άρτηριακή 
πίεσις, γενική έξέτασις ουρών, κατάλληλοι 
όδηγίαι δσον άφορα τήν υγείαν καί τήν δί 
αιταν τής έγκύου).

R '  ιά  τής  προλήψεως  τοϋ προώ  
ρου τοκετοΰ . Τδ  εγαλύτερον ποσοστδν 
τής νεογνικής θνησι ότητος οφείλεται εις 
τήν θνησι ότητα των προώρων νεογνών, ή 
οποία, ώς γνωστόν, είναι ηόξη ένη.  ιά 
τοΰτο, εις τήν προσπάθειαν  ας νά έλαττώ- 
σω εν τήν νεογνικήν θνησι ότητα θά πρέ 
πει πρωτίστως νά έλαττώσω εν τδν άρι- 
θ δν των προώρων τοκετών. "Ενας δ ιλος 
Σουηδών ιατρών, κατόπιν παρατηρήσεων, 
διεπίστωσε ( ετά άπδ άκτινολογικάς έξε- 
τασεις) δτι  ητέρες τών οποίων ή καρδία 
ήτο  ικρή ετεκον πρόωρα νεογνά. Συνέστη 
σαν, λοιπόν, άνάπαυσιν εις τάς  ητέρας αύ- 
τας,  έ άποτέλεσ α νά έλαττωθοΰν οί πρό 

ωροι τοκετοί καί κατ’ άκολουθίαν ή νεογνι- 
κή θνησι ότης. ’Επίσης παρετηρήθη δτι γυ 
ναίκες αί όποΐαι καπνίζουν πολύ γεννοΰν 
περισσότερον τών άλλων πρόωρα νεογνά.
Γ'  ιά  τή ς  καταλλήλου  άγωγής  

κατά  τήν  δ ι εξαγωγήν  τοϋ προώ  
ρου τοκετοΰ .  Ή  πρωταρχική αιτία τής 
νεογνικής θνησι ότητος είναι ή άνοξαι ία. 
'Η  προσπάθεια  ας λοιπόν πρέπει νά στρα- 
φή εις τήν άποφυγήν δλων τών αιτίων τά 
όποια δυνατόν νά προκαλέσουν άνοξαι ίαν 
κατά τδν τοκετόν. Έφ ’ δσον δέ άντι ετω- 
πίζο εν πρόωρον τοκετόν, θά πρέπει νά εί- 
 εθα έπιφυλακτικοί δσον άφορα τά διάφο 
ρα φάρ ακα, δπως  ητροσυσταλτικά, άν- 
αλγητικά, άναισθητικά κλπ. Θά πρέπει νά 
χορηγήται συνεχώς 0 2 εις τήν  ητέρα, καί 
εις τδ δεύτερον στάδιον τοϋ τοκετοΰ νά γίνη 
έπισειοτο ή. Κάθε πίεσις έπί τών τοιχω 
 άτων τής  ήτρας πρέπει νά άποφεύγεται. 
Θά ήτο δέ ιδεώδες έάν παρευρίσκετο παιδί 
ατρος διά νά παράσχη τάς πρώτας βοήθει 
ας εις τδ πρόωρον νεογνόν.

 '  ιά  τής  καταλλήλου  περιθάλ -  
ψεως  τοϋ προώρου  νεογνοΰ.  Τάάπα- 
ραίτητα διά τήν υποδοχήν τοϋ προώρου νε 
ογνοΰ πρέπει νά είναι έτοι α. Άποστειρω- 
 ένον ζεστό περιβάλλον, δξυγόνον, καθε- 
τήρ βλεννών, ή δέ  εταφορά του εις τδν 
θάλα ον προώρων πρέπει νά γίνεται δσο 
τδ δυνατόν γρηγορώτερα. ’Ιδιαιτέρα προ 
σοχή πρέπει νά δίδεται εις τήν περίπτωσιν 
τής άσφυξίας. Εις τήν Σουηδίαν ό Dr. Wes- 
tin  έφαρ όζει τήν  έθοδον τής υποθερ ίας. 
Κατ’ αυτήν, τδ νεογνδν τδ όποιον εχει ά- 
σφυξίαν,  ετά τήν έφαρ ογήν δλων τών 
γνωστών  εθόδων άνανήψεως, τοποθετεί 
ται εις ενα ειδικόν  πανάκι, εις τδ όποιον 
τρέχει νερό θερ οκρασίας 25°C καί άπδ τδ 
φλεβίδιον τοΰ ο φαλίου λώρου χορηγείται 
σιγά σιγά όξυγονω ένον αί α 75-150  ιλ. 
Μέ τήν χα ηλήν αύτήν θερ οκρασίαν έλατ- 
τώνεται ή άνάγκη τοΰ οξυγόνου εις τούς ι 
στούς κατά τήν περίοδον τής άσφυξίας καί 
διά τής χορηγήσεως τοΰ οξυγονω ένου αί 
 ατος χορηγείται δξυγόνον εις τδν έγκέ-



ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ

Τό  ιεθνές Συνέδριον Μαιών
Την 20ήν ’Ιουνίου άνεχώρησεν ό άς ’Επιστη 

 όνων Μαιών διά τήν 'Ισπανίαν, ϊνα παρακολου 
θήσουν τό έκεΐ συνερχό ενον  ιεθνές Συνέδριον 
Μαιών, τοϋ οποίου κύριον θέ α είναι: «Τό καθή 
κον τής Μαίας εις τον κόσ ον τής σή ερον». Ή  
ό άς άποτελεΐται έξ 2»  ελών άπό διάφορα  έρη 
τής 'Ελλάδος. Έ κ  τών  ελών τοϋ  ιοικητικού 
Συ βουλίου τοϋ Σ.Ε.Μ .Α . συ  ετέχουν ή Πρόε 
δρος  ις Χαρά Βογιατζάκη καί αί Σύ βουλοι Και 
’Αντωνία Παναγιώτου καί Χρυσούλα Μυσιρλή.

Γό οι
Χρυσαυγή Παπαστάθη, Μαία, Ευάγγελος Κα- 

στάνης, ’Ιατρός, έτέλεσαν τούς γά ους των εις τό 
Λονδϊνον.

’Άννα  εληγιαννάκη, Μαία, Μιχαήλ Μηλιδά- 
κης, Προϊστά ενος Ταχυδρο ικού Γραφείου, έτέ 
λεσαν τούς γά ους των.

Άρχαιρεσίαι
Γενο ένων τών άρχαιρεσιών διά τήν άνάδειξιν 

Μελών τοϋ  ιοικητικοΰ Συ βουλίου τών Συλλό 
γων ’Επιστη όνων Μαιών Αθηνών καί Θεσσαλο 
νίκης, έξελέγησαν αί κάτωθι:

1) Εις τον Σ .Ε .Μ .Α .
Πρόεδρος: Χαρά Βογιατζάκη. ’Αντιπρόεδρος: 

Έλ. Παπαβασιλείου- ρουβιώτη. Γρα  ατεύς: 
Βικτωρία Ρόζου. Τα ίας: Ροδάνθη Τσαπάκη. 
Σύ βουλοι: ’Αντωνία Παναγιώτου, Αγάπη  Κου- 
ίτη,  ή ητρα Χήναρη, Χρυσούλα Μυσιρλή.

2) Εις τον Σύλλογον ’Επιστη όνων Μαιών 
Θεσσαλονίκης
Πρόεδρος: Κατίνα Μούλα. ’Αντιπρόεδρος: ’Αν 

τιγόνη Άγγελίδου. Γρα  ατεύς: Καίτη Άβρα ί- 
δου. Τα ίας: ’Α αλία Άδα οπούλου. Σύ βουλοι:

Άργυρώ Μαλούση,  ή ητρα Ρόζου, Βάγια Πούρ- 
νου, Αλίκη Λενοΰ.
Άνακοίνωσις
Φέρεται είς γνώσιν τών άποφοίτων Μαιών τής 

Σχολής «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μ.Μ .Η., αϊτι- 
νες έπιθυ οΰν νά  ετεκπαιδευθώσι κατά τό τρέ- 
χον έτος, δτι οφείλουν νά άποστείλουν σχετικήν 
αίτησιν προς τήν  ιεύθυνσιν τής Σχολής, εκτός 
έκείνης τήν οποίαν άποτείνουν είς τον Σύλλογον.

Χρύσα Νικολα'ιόου, 
απόφοιτος Μαία τοϋ  η οσίου 
Μαιευτηρίου, έτους 1909.

φαλον καί εις τά άλλα όργανα. Ούτω, ό 
Dr. Westin παρουσιάζει στατιστικήν  έ 
αρκετά χα ηλήν νεογνικήν θνησι ότητα.
Ε '  ιά  τής  καταλλήλου  περιθάλ -  

ψεως  τοϋ προώρου   ετά  τήν  άνα-  
χώρησίν  του  έκ τοϋ  νοσοκο  είου .  
Λιαπαιδαγώγησις τής  ητέρας διά τήν πε- 
ριποίησιν καί τήν διατροφήν τοϋ προώρου

νεογνού. Ή  έπισκέπτρια αδελφή πρέπει νά 
είδοποιήται άπό τό Τ ή α Προώρων όλί- 
γας ή έρας προ τής άναχωρήσεώς του, εις 
τρόπον ώστε νά έπιβλέψη τήν προετοι α 
σίαν τοϋ περιβάλλοντος είς τήν οικογένειαν 
διά τήν υποδοχήν τοϋ προώρου, άλλά καί 
διά τήν περαιτέρω συχνήν ιατρικήν παρα 
κολούθησή του.

----------- “ΕΛΕΥΘ ,, ----------
 Ε  ΑΤΙ ΟΝ 

Άποκόψατε τό παρόν και άπο- 
στείλατέ το  έ τήν έρώτησίν σας.
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