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Καθ’ ήν στιγ ήν αρχίζει ή στοιχειοθεσία τον παρόντος τεύχους,  άς έρχε 
ται από τήν Θεσσαλονίκην τό θλιβερόν άγγελ ά τον θανάτου τοΰ παλαιού 
 ας φίλου καί συναδέλφου Γεωργίου Τσουτσουλοπούλον, Καθηγητοϋ τής 
Μαιευτικής καί Γυναικολογίας εις τό ’ Αριστοτέλειον Παν επιστή ων. 'Η  
αδυσώπητος νπ αριθ όν 1  άστιξ τής ση ερινής άνθρωπότητος τον άφήρ- 
πασεν εκ τον  έσον η ών, νέον ακό η καί άκ αιον, αφού τον έταλάνισεν 
επί  άκρους  ήνας.

'Ο Γεώργιος Τσοντσουλόπουλος, εντυχήσας να συ πληρώση τάς 
σπονδάς του εις Μονάχον, όπου άνηγορενθη Υφηγητής  τού κλάδου, 
κατήλθεν εις τήν 'Ελλάδα τό 1938, προσληφθείς ώς ’Επι ελητής τον 
Καθηγητοϋ κ. Ν. Λούρον εις τό Μαιεντήριον «Μαρίκα Ήλιάδη». Κατά 
τήν Κατοχήν έξελέγη Καθηγητής τής Προπαιδεντικής Μαιευτικής καί 
Γυναικολογικής Κλινικής τής νεοσνστάτου τότε ’Ιατρικής Σχολής τού 
Πανεπιστη ίου Θεσσαλονίκης,  ετατεθείς κατόπιν εις τήν χηρεύουσαν 
τακτικήν έδραν τού  αθή ατος καί άναλαβών τήν διεύθυνσιν τής Πανεπι 
στη ιακής Μαιευτικής καί Γυναικολογικής Κλινικής.

'Ο Γ. Τσοντσουλόπουλος, ώς Καθηγητής, είργάσθη άόκνως προς 
προαγωγήν τον κλάδου, άναβιβάσας εις περιωπήν άξιοζήλευτον τούτον 
εις τήν δεντέραν πρωτεύουσαν τού Κράτους. Έδίδαξε καί αντέγραψε, 
έποδηγέτησεν ιατρούς καί  αίας, έτί ησε τα άνατεθέντα αντώ κοσ η- 
τορικά καί πρντανικά αξιώ ατα καί άνεδείχθη λα πρόν στέλεχος τού 
Αριστοτελείου Πανεπιστη ίου, διά τό όποιον ό θάνατός του είναι ση 

 αντική απώλεια.
Τό Μαιεντήριον «Μαρίκα 'Ηλιάδη» καί οι παλαιοί τον φίλοι,  ε 

εναργή πάντοτε τήν άγαθήν του άνά νησιν, εύχονται γαίαν έλαφράν εις 
τον αγαπητόν Γιώργον καί,  ετά τής «\Ελενθοϋς», σνλλνποϋνται άπό 
καρδίας τήν οικογένειαν τον.
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' Υπό
Π . Π. Π Α Ν Α Γ Ι  Τ Ο Τ  

Ε. Καθηγητοΰ τοϋ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

 εν σφαλλό εθα αν ποϋ ε ότι ό καρκίνος 
είναι «νόσος τής όργανώσεως», ένα λά 
θος πού συ βαίνει στούς ιστούς, δπου ό 
αριθ ός των κυττάρων καί ή αΰξησίς των 
είναι έπακριβώς καθωρισ ένα. Τό ώργα- 
νω ένο σύστη α κυττάρων διαταράσσε- 
ται δταν ενα από τά κύτταρα καί οί από 
γονοί του δέν κατορθώνουν νά ζήσουν 
σύ φωνα  έ τό προκαθωρισ ένο σχέδιο.
Ή  διαταραγ ένη κυτταρική άνάπτυξις 
διακρίνεται τόσο  έ τό  ικροσκόπιο, δσο 
καί  έ τις κλινικές εκδηλώσεις. Καί ακρι 
βώς οί κλινικές εκδηλώσεις τού καρκίνου 
είναι αύτές πού φανερώνουν δτι, έκτος 
τής διαταραχής τής όργανώσεώς των, τά 
καρκινικά κύτταρα είναι αλλοιω ένα καί 
ώς προς τήν χη ική των ύπόστασι καί πα 
ράγουν ούσίες τοξικές γιά τον οργανισ ό, 
πού προκαλοΰν τελικά τήν κατάρρευσί 
του καί τόν θάνατο.
Προ 120 ετών οί επιστή ονες πίστευαν 

δτι τά καρκινικά κύτταρα έσχη ατίζοντο 
αυτο άτως στα υγρά τών ιστών, παρα- 
πλεύρως προς τά φυσιολογικά κύτταρα. 
Σή ερα, κλινικοί καί πειρα ατισταί ερευ 
νούν γιά τήν άνεύρεσι ειδικών ιστών στούς 
οποίους έχει τήν αφετηρία του ό καρκί 
νος. Ή  αρχική ένέδρασις είναι θε ελιώ 
δους ση ασίας. ’Από εκείνην είναι δυνα 
τόν νά προχωρήσου ε πρός τήν έρ ηνεία 
τής συ περιφοράς τών παραλλαγ ένων 
κυττάρων καί, ένδεχο ένως, πρός τήν πρό- 
γνωσι τής νόσου.
Πλήθος δεδο ένων έχει συλλεχθή σχε 

τικά  έ τό πώς τά κύτταρα  πορούν νά 
ζοΰν καί εν τούτοις νά άναπτύσσωνται 
παθολογικά.  ίνου ε  ερικά παραδεί 

γ ατα. Ένα  νευρικό κύτταρο κοντά στήν 
έπιφάνεια τού δέρ ατος  πορεί νά γίνη 
ικανό νά παράγη  έσα του  ιάν κυανό- 
 αυρη χρωστική. Στό δέρ α τότε παρου 
σιάζεται ένα  ελανό ογκίδιο, άπό τό ό 
ποιον κύτταρα  πορούν νά  εταναστεύ 
σουν σέ άλλες περιοχές καί δλο τό σώ α 
νά γε ίση τέτοια  ελανά όγκίδια. Σέ άλ 
λες περιπτώσεις, ένας δγκος πού άφορ- 
 άται άπό ένα άδενικό κύτταρο τού  α 
στού ή τού προστάτου έπεκτείνεται σέ άλ 
λα  έρη τού σώ ατος  έ κύτταρα πού τα 
ξιδεύουν  έσω τής αί ατικής ή τής λε  
φικής κυκλοφορίας. ’Άν εγκατασταθούν 
στά οστά ή στό ήπαρ, πολλαπλασιάζον- 
ται έκεΐ σάν δευτερογενείς κακοήθεις έ- 
στίες.
Άπό τήν άρχική πλη  έλεια τού κυτ 
τάρου ύπάρχουν προοδευτικές  εταβολές 
διαφόρων βαθ ών,  έ τελικό στάδιο  ιό 
τέλεια άπειδίκευσι τού κυττάρου, ένα εί 
δος  ορφολογικής άνωνυ ίας του, δποι 
τό κύτταρο δέν  οιάζει  έ κανένα άλλο 
κύτταρο όποιουδήποτε φυσιολογικού ι 
στού. Λέ ε τότε δτι τό κύτταρο βρίσκεται 
στό άναπλαστικό στάδιο, κατά τό όποΐο\ 
δέν ύπάρχει ώργανω ένος ιστός. Ή  αΰ· 
ξησις είναι υπερβολική καί πολλά κύττα 
ρα νεκρώνονται. ’Αναρχία καί χάος εΐνα 
τά χαρακτηριστικά τού προχωρη ένοι 
καρκίνου,  αζί  έ τήν παραγωγή τερα 
στίων ποσών τοξινών, πυρηνοπρωτεϊνι 
κής φύσεως. Τά καρκινικά κύτταρα προσ 
λα βάνουν ώρισ ένες χρωστικές σέ ό 
περβολικά ποσά, λόγω τής ύπερβολική 
παρουσίας άνω άλων πυρηνοπρωτεϊνών 
Ό  πυρήν είναι σχετικά  εγάλος σέ άντι
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παραβολή προς τό πρωτόπλασ α, καί ή 
αναλογία τοΰ  εγέθους τοϋ πυρηνίσκου 
ηρός τόν πυρήνα είναι  εγάλη. Είναι διά- 
κριτοι πολλοί πυρηνίσκοι. Οί σχετικοί 
αριθ οί τών  ιτώσεων πού παρατηρούν 
ται είναι  εγαλύτεροι στο καρκινικό παρά 
στό φυσιολογικό κύτταρο. Υπάρχουν α 
νώ αλες  ιτώσεις καί άνιση κατανο ή 
χρω ατοσω άτων, όπως επίσης καί εύρύ- 
τατες εκτροπές τοϋ αριθ ού των χρω α 
τοσω άτων άπό τόν διπλοειδικό.
Οί παραλλαγές πού άναφέρα ε, σέ ποι 

κίλους βαθ ούς καί συνδυασ ούς, είναι 
τά ορατά γνωρίσ ατα των καρκινικών 
κυττάρων. Καί οί  εταπτώσεις ένός φυ 
σιολογικού κυττάρου σέ ένα καρκινικό- 
άναπλαστικό είναι ένα εντυπωσιακό φαι 
νό ενο. Μας υπενθυ ίζει ότι τό φυσιολο 
γικό κύτταρο είναι ό απόγονος  ιας  α- 
κρδς σειράς γεννητόρων κυττάρων, πού 
ανεβαίνει πρός τά πίσω σέ  ιάν ακαθόρι 
στη καί  ακρυνή εποχή έκατο  υρίων 
ετών. Τό φυσιολογικό κύτταρο συνεκρο- 
τήθη σάν  ιά στοιχειώδης έ βιος  ονάς 
ικανή ν’ άναδιπλασιάζη έαυτήν καί προι 
κισ ένη  έ ένα σύστη α  ορίων ικανών 
νά κατασκευάζουν περισσότερη ζωντανή 
ύλη καί ν’ άντιδροΰν ευαίσθητα πρός τό 
περιβάλλον. Τό φυσιολογικό κύτταρο ά- 
νεπτύχθη στήν λεπτότατα ειδικευ ένη 
 ορφή του σέ διάστη α έκατο  υρίων 
έτών καί εν τούτοις στον καρκίνο οί άπό- 
γονοι τοΰ καρκινικοΰ κυττάρου  πορούν 
νά παρουσιάσουν ριζικές αλλαγές τής ύ- 
ποστάσεώς των  έσα σέ ελάχιστες κυτ 
ταρικές γενεές.

"Ενας άπό τούς βασικούς σκοπούς τής 
καρκινικής έρευνας είναι νά περιγράψη 
τά διάφορα στάδια των καρκινικών κυτ 
τάρων καθώς πολλαπλασιάζονται καί εκ 
φυλίζονται συγχρόνως σέ άνώνυ α είδη 
ζωντανών  ονάδων, ίσως δέ άπό τήν περι 
γραφή αύτή νά φανή πώς ή έκφύλισις αυ 
τή  πορεί νά στα ατήση σέ κάποιο εν 
διά εσο στάδιο προ τής πλήρους άνωνυ- 
 ίας καί τοΰ χάους. Τά ίστικά ή γενικώ- 
τερα τά σω ατικά κύτταρα ένός όργανι- 
σ οΰ φθάνουν στό απροχώρητο. Μόνο 
τό άπλοειδικό γεννητικό κύτταρο έπιζή

γιά νά δη ιουργήση σέ ώρισ ένην έποχή 
έναν άλλο οργανισ ό. Είναι δυνατόν ότι 
 ετά τήν έξάντλησι τοΰ άναπαραγωγοΰ 
σταδίου ένός ζώου τά σω ατικά κύτταρα 
έξήντλησαν τις δυνατότητάς των. Σχη α 
τίζουν τότε  ιά βιώσι η  άζα χωρίς προ 
φανή λειτουργία, αφού ξεπέρασε τό άνα- 
παραγωγό στάδιο. Καί έτσι έρχεται στήν 
έπιφάνεια τό γενικό πρόβλη α τής άνα- 
γεννήσεως τών ίστικών κυττάρων. Πόσες 
φορές ένα ίστικό κύτταρο είναι δυνατόν 
νά ύποδιαιρεθή καί εν τούτοις νά παράγη 
επακριβώς τό είδος τών άπογόνων πού α 
παιτούνται γιά τήν όργάνωσι τοΰ σώ α 
τος; Καί είναι τά ίστικά κύτταρα κατά βά 
θος ικανά νά διατηρούν τήν οργανωτικήν 
των ακεραιότητα γιά χιλιάδες κυτταρικών 
γενεών; Υπάρχουν ενδείξεις ότι δεν είναι.
’Αναγέννησις καί όργάνωσις
Ή  όργάνωσις, είτε τών  ορίων ένός 
άπλοΰ κυττάρου είτε τών δισεκατο  υ 
ρίων κυττάρων ένός  εγάλου οργανισ ού, 
είναι ένα γεγονός πού προσείλκυσε άπό 
πολλά έτη τήν περιέργεια τών ερευνητών, 
οί όποιοι έπεδίωξαν νά  άθουν πώς λει 
τουργούν οί ζωντανοί οργανισ οί, καί τί 
αποτελέσ ατα είχε ή έξαίρεσις ή ό ενο 
φθαλ ισ ός ένός όργάνου,  ία άπλή ή 
ζωτικώτερη το ή, καί πού εντοπίζεται ή 
ζωή όταν τ ή ατα τοΰ ζώου συνηρ όζον- 
το σέ νέα κατάταξι.
Είναι γνωστόν ότι ό ζωικός οργανισ ός 

κλείνει  έσα του  εγάλα περιθώρια ασφα 
λείας. Στον άνθρωπο  πορεί ν’ άφαιρεθή 
ολόκληρος νεφρός ή νά συ πιεσθή ό ένας 
πνεύ ων τελείως καί τό σώ α νά έξακολου- 
θήση νά ζή. Ή  έρευνα έδειξε ότι ώρισ έ- 
νοι ίστοί, έκτος άπό τόν παράγοντα ασφα 
λείας πού άναφέρα ε, έχουν καί  ιάν άξι- 
οση είωτη δύνα ι άναγεννήσεως. Αύτό 
ση αίνει ότι, αν  έρος ένός όργάνου ά- 
φαιρεθή, τό υπόλοιπο θ’ αύξηθή ώστε νά 
άντικαταστήση τό έξαιρεθέν τ ή α. Π.χ., 
άν εξαιρέσου ε τά 70% τοΰ ήπατος τοΰ 
άρουραίου, σέ τρεις έβδο άδες τό ύπόλοι- 
πο τ ή α τοΰ ήπατος θ’ αύξηθή στό άκέ- 
ραιο ή καί παραπάνω άπό αυτό. Τά νεΰρα 
είναι επίσης γνωστόν ότι  πορούν ν’ άνα-
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γεννηθούν, καί τό ίδιο συ βαίνει σέ κά 
ποιαν κλί ακα  ε τό δέρ α του κουνελιού. 
Ή  άναγέννησις  εγάλου τ ή ατος τοΰ 
σώ ατος τής ΰδρας τοΰ γλυκού νεροΰ εί 
ναι γνωστή. Ή  ούρα τής σαλα άνδρας 
καί τοΰ γυρίνου τοϋ βατράχου, άν κοπή, 
άναγενναται.
Σ’ δλα αύτά τά πειρά ατα άναγεννή- 

σεως ε πλέκονται σέ  ιάν αυξητική καί 
οργανωτική έξεργασία έκατο  ύρια κυτ 
τάρων. Επίσης ε πλέκεται κατά κάποιον 
τρόπο καί ή γενική όργάνωσις τοΰ ζώου. 
Καθώς τά  έρη του άναγεννώνται, θά πρέ 
πει  αζί  ’ αύτά νά κατασκευασθοΰν τά 
συστή ατα διατροφής καί έπικοινωνίας, 
δηλαδή τό κυκλοφορικό καί τό νευρικό. 
’Αλλά πώς τό ζώο είναι ικανό ν’ άναγεν- 
νήση τό άποκοπέν ή έξαιρεθέν τ ή α του; 
Αύτό φαίνεται δτι έξαρτάται άπό ένα προ- 
ϋπάρχον άρχιτεκτονικό σχέδιο. "Ίσως κά 
θε κύτταρο πού άναγενναται έχει άποθη- 
κευ ένες πληροφορίες περί τοΰ τί θά κάνη 
σέ επείγουσες περιπτώσεις πού άπαιτοΰν 
άναγέννησιν ιστών. Καί υπάρχουν πειρα 
 ατικές άποδείξεις δτι έτσι έχουν τά πρά 
γ ατα. Π.χ., έξαιροΰνται ιστοί καρδιακοΰ 
 υός -έ βρύου κόττας καί άναπτύσσονται 
σέ ιστοκαλλιέργειαν. ’Αλλά  ολονότι ά- 
φαιρέθηκαν άπό τήν όργάνωσι στήν ό 
ποιαν  ετείχαν στό σώ α τοΰ έ βρύου, 
εξακολουθούν καί στήν ιστοκαλλιέργεια 
ν’ άναπτύσσωνται κατά  εγέθη,  ορφάς 
καί είδη, δπως θά έκαναν στή φυσιολογι 
κή διάπλασι. Σέ άλλα πειρά ατα, δέρ α 
πού πάρθηκε άπό έ βρυο ινδόχοιρου ή 
ποντικού καί άναπτύσσεται σέ ιστοκαλ 
λιέργειαν, άποκτά τελικά ρίζες τριχών 
καί τρίχες.
Έδώ πρέπει νά προσθέσου ε, δτι έπειτα 
άπό παρατετα ένη καλλιέργεια σέ δοκι 
 αστικά σωληνάρια, τά ειδικά χαρακτη 
ριστικά τών κυττάρων σιγά-σιγά εξαφα 
νίζονται. Πρέπει νά θυ ώ αστε δτι τά 
κύτταρα αύτά βρίσκονται σέ καινούργιο 
περιβάλλον, πού βασικά είναι ξένο γι’ 
αύτά. Τά ίστικά κύτταρα φυσιολογικά 
ζοΰν συ πιεσ ένα πολύ στενά  εταξύ των. 
Στήν ιστοκαλλιέργεια,  ακρυά άπό άλλα 
κύτταρα, περιορίζονται σέ φυσικοχη ικές

 ονάδες. Πολλά άπό τά  όρια καί τά ιόν 
τα πού συνωθοΰνται γύρω άπό τά κύτταρα 
στήν ιστοκαλλιέργεια, διαφέρουν πιθα 
νώς ριζικά άπό εκείνα τών φυσιολογικών 
ιστών.
Χυ οί ιστών καί όρροί άλογων, άρου- 

ραίων, ανθρώπων, άγελάδων καί προβά 
των δοκι άστηκαν σέ διάφορα κύτταρα. 
Ό  πιο πρακτικός καί δραστικός χυ ός 
είναι εκείνος πού πάρθηκε σάν έκχύλισ α 
άπό επωαζό ενο έ βρυο κόττας. Σέ  ερι 
κές πέριπτώσεις, ύλικό ξένου ζώου δια- 
ταράσσει τά κύτταρα. Έτσι, άνθρώπινοι 
καρκίνοι άναπτυσσό ενοι σέ ορρό άλο 
γου παρουσιάζουν  εταβολές τής κυττα 
ρικής των  ορφής. "Οταν τό  έσο αύξή- 
σεως έγινε ανθρώπινος ορρός, ή άρχική 
 ορφή ξαναήρθε.
Τά κύτταρα πού, έπειτα άπό  ακρά καλ 

λιέργεια, έχασαν τά ειδικά των χαρακτη 
ριστικά καί έγιναν άνώνυ α, ενδιαφέρουν 
ιδιαίτερα. Τί ακριβώς συ βαίνει  έσα σ’ 
αυτά τά παραπλανη ένα κύτταρα, δεν εί 
ναι γνωστό. "Ισως άρχισαν νά λησ ονούν 
τις περισσότερο πρόσφατες (πρόσφατες 
έδώ ση αίνει τά τελευταία δέκα έκατο  
 ύρια χρόνια) πληροφορίες πού άποτε- 
λοΰν  έρος τής κληρονο ιάς των, καί γί 
νονται αύτοαναδιπλασιαζό ενες  ονάδες 
χωρίς ειδικό σχέδιο.
Κατά τήν  ετάβασι άπό  ιά λειτουργι 

κή προς  ιάν έκφυλιστική ή άνώνυ ο έ - 
φάνισί των, τά κύτταρα περνοΰν πιθανώς 
πολλά στάδια, πού δλα δ ως δεν έχουν 
παρατηρηθή στον ζωντανό οργανισ ό. 
Ή   ετα όρφωσις άπό  ιά  ορφή σέ  ιά 
άλλη σαφώς διαφορετική άπό τήν πρώτη 
χαρακτηρίζεται σάν  εταπλασία. Παρά 
δειγ α είναι ή  εταβολή τών κυβοειδών 
κυττάρων πού αποτελούν τό τοίχω α τών 
εκφορητικών πόρων τών ιδρωτοποιών α 
δένων. "Επειτα άπό έπίδρασι ΐονιζουσών 
άκτινοβολιών, πολλά άπό τά κυβοειδή 
αυτά κύτταρα φονεύονται. Τά κύτταρα 
πού τά άντικαθιστοΰν δέν είναι κυβοειδή, 
άλλά πολυεδρικά, σχεδόν ά ορφα. Τελι- 
κώς γίνονται πλακώδη καί γε ίζουν τόν 
έκφορητικό πόρο τοΰ άδένος.

(Συνεχίζεται)
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 ιευθυντοϋ Νευροψυχιάτρου 
Νοσοκο είου Παίδων «Ή  'Αγία Σοφία»

Τό τεράστιον ενδιαφέρον δλων περί τά ψυ 
χιατρικά θέ ατα έχει συντείνει εις τήν δη 
 ιουργίαν παρανοήσεων τής σχετικής ορο 
λογίας. 'Η  παρούσα δη οσίευσις έχει ώς 
σκοπόν τήν άρσιν αύτών των παρανοήσεων 
καί τήν σύντο ον άνασκόπησιν των δσων 
ώδήγησαν εις τήν ση ερινήν εικόνα.
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής - Ψυχολόγος. 

Παρά τήν τεραστίαν διαφοράν  εταξύ των 
ειδικοτήτων αύτών, συχνά προκύπτει αδι 
καιολόγητος σύγχυσις. 'Ο Ψυχίατρος καί 6 
Νευρολόγος εΐναι βασικώς ιατροί, ένώ 6 
Ψυχολόγος δ ε ν  είναι ιατρός. Ψυχιατρι 
κή λοιπόν είναι ένας κλάδος τής ’Ιατρικής 
—αυτός πού  ελετά τά ψυχικά νοσή ατα: 
τά αίτιά τους, τον  ηχανισ ό τους, τήν θε 
ραπεία καί τήν άποθεραπεία τους. Νευρο- 
λογία είναι άλλος πάλι κλάδος τής ’Ιατρι 
κής, πού σπουδάζει ασθένειες τού έγκεφά- 
λου καί των περιφερικών νεύρων,  έ τά ό 
ποια, ώς γνωστόν, έπιτελείται ή κίνησις 
των  υών, ή αΐσθησις, ή λειτουργία τών 
σπλάχνων κτλ.
Ό  έγκέφαλος τώρα, πλήν του δτι αποτε 
λεί τό άνώτερον κέντρον (τήν «διοίκησιν» 
θά έλέγα ε) τών περιφερικών νεύρων, απο 
τελεί επίσης καί τήν «έδραν», τό υλικόν υ 
πόστρω α τών ψυχικών λειτουργιών, εις 
τρόπον ώστε νά συ πλησιάζη τήν Νευρο- 
λογια καί τήν Ψυχιατρική, οΐ όποιες εις τήν 
Ελλάδα θεωρούνται  ία εΐδικότης.
Παρ’ δλον δ ως πού, κατά τήν έννοια 

αυτή, ή Ψυχιατρική έχει κοινή καταγωγή 
 ε τη Νευρολογία, ή άνάπτυξίς της είχε

καταπληκτικά υστερήσει, καί σή ερα ακό 
 α,  όλις αρχίζει νά βρίσκη τον δρό ο της. 
Ά π ’ τις πρωτόγονες κοινωνίες ώς τήν ’Α 
ναγέννηση οί  αγικές άντιλήψεις καί οί 
προλήψεις άποτελούσαν τήν  όνη καί τελε 
σίδικο έρ ηνεία οχι  όνον τών ψυχικών νο 
ση άτων άλλά καί τών φυσιολογικών ψυ 
χικών λειτουργιών, παρά τήν φωτεινή έ- 
ξαίρεσι τού 'Ιπποκράτους, τού Πλάτωνος 
καί  ερικών άλλων.

"Οταν, πριν άπό δύο αιώνες, έφάνηκαν οί 
πρώτοι ιατροί, πού κάπως εΐδικώτερα ά- 
σχολήθηκαν  έ τις ψυχικές νόσους, ή πρόο 
δος πού έπετελέσθη ήταν  ικρή, έν συγκρί- 
σει  έ τήν υπόλοιπο ιατρική, γιατί ( ετα 
ξύ άλλων λόγων) τό άντικεί ενον τής  ε 
λέτης των ήταν τόσο διάφορο: Άντικεί ε- 
νον πού δέν προσφέρεται δι’ ακριβή  έτρη 
ση δέν  πορεί νά ψηλαφηθή, νά τό σπου- 
δάση τό γυ νό  άτι ή τό  ικροσκόπιο, νά 
τό φωτογραφήση κανείς, ούτε καλά-καλά 
νά τό περιγράψη  έ ικανοποιητική άντικει- 
 ενικότητα! Πάνω άπ’ δλα, ό ψυχίατρος 
δέν  πορούσε νά έχη άνα φήριστο γνώ η 
διά τήν προέλευσι τών συ πτω άτων, καί 
κυρίως δέν  πορούσε ν’ άπο ακρυνθή εύ 
κολα άπό πατροπαράδοτες άντιλήψεις πού 
είχαν τήν άδιάσειστη ισχύ αξιω άτων. ’Έ  
τσι λοιπόν, ή πρόοδος τής Ψυχιατρικής υ 
στέρησε,  έχρις δτου έφθασε βοήθεια άπό 
άλλες έπιστή ες, δπως θά δού ε σέ λίγο.

’Άς  τελειώσου ε δ ως πρώτα  έ τούς ο 
ρισ ούς. "Ας πού ε τώρα τί είναι δύο άλλα 
πράγ ατα πού τόσο ό κόσ ος τά συγχέει

δ
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 έ την ειδικότητα τής Νευροψυχιατρικής, 
καί συγκεκρι ένος ή Ψυχολογία καί Ψυ- 
χανάλυσι.
Ψυχολογία είναι ή ε π ι σ τ ή  η  πού 

 ελετά γενικώς τα ψυχικά καί διανοητικά 
φαινό ενα. '0  ιατρός πού άσκεϊ ψυχιατρι 
κή, πού συναντά δηλ. βλάβες των ψυχικών 
φαινο ένων, πρέπει φυσικά νά ξέρη κ α ί  
Ψυχολογία, έκτος τής ’Ιατρικής, άλλά ή ι 
κανότητά του νά  θ ε ρ α π ε ύ η  τά ψυχι 
κά νοσή ατα στηρίζεται σχεδόν άποκλει- 
στικά στις ιατρικές καί όχι στις ψυχολογι 
κές του γνώσεις. ’Επίσης, όπως είναι φα 
νερόν, ή Ψυχιατρική, ή Ψυχολογία, ή Νευ- 
ρολογία κτλ. έχουν πολλά κοινά ση εία, 
γιά τήν ακρίβεια κοινά άντικεί ενα  ελέ 
της, άλλά  έ διαφορετικές έπιδιώξεις.
Ψυχανάλυσις πάλι είναι, οχι πλέον ε π ι  

σ τ ή  η ,  όπως είπα ε διά τήν Ψυχολο 
γίαν, ή κ λ ά δ ο ς  τ ή ς  ’Ι α τ ρ ι κ ή ς ,  
όπως είπα ε διά τήν Ψυχιατρικήν. Ψυχα- 
νάλυσις είναι απλώς καί  όνον  ία,  εταξύ 
πολλών, έρ ηνευτική θ ε ω ρ ί α  καί θε 
ραπευτική  έ θ ο δ ο ς  ψυχικών άνω α- 
λιών, πού προήλθε άπο τήν  εγαλοφυΐα ε 
νός καί  όνον ανθρώπου, του Φρόυντ.

  * *

’Έπειτα άπο τήν κατάτ ησι παραστάσεων 
πού προκαλοϋν οί ορισ οί, άς ένοποιήσω ε 
κάπως τά πράγ ατα γυρνώντας στο παρελ 
θόν. Στήν εποχή τού άρχαίου έλληνικοΰ 
πνεύ ατος οί φιλόσοφοι καί οί ιατροί  ελε 
τούσαν σχεδόν κάθε τι το επιστητόν, καί οί 
έπιστή ες δέν ξεχώριζαν πολύ άπο τή φι 
λοσοφία. Ή  ψυχιατρική άπο πλευράς θε 
ραπείας ήταν σχεδόν άνύπαρκτη, παρ’ όλο 
πού άπο καιρό έχρησι οποιεϊτο  ιά βάρ 
βαρη  έθοδος διατρήσεως τού κρανίου— 
πρόδρο ος, θά έλεγε κανείς, τής λευκοτο 
 ής—επί διαφόρων ψυχικών παθήσεων.

'Η  Ψυχογνωσία ήταν άρ οδιότης τών 
άρχαίων φιλοσόφων καί τις άντιλήψεις τους 
περί ψυχής είχαν βασικώς κληρονο ήσει 
άπο τά προ αύτών ιερατεία. 'Η  λέξις ψυχή 
λ.χ., όπως τήν ορίζει ό Πλάτων, προέρχε 
ται άπο το ψνχω, πού ση αίνει φυσώ, πνέω 
καί άναπνέω, δηλαδή ζώ. Άντίληψις  έ 
άλλους λόγους πανο οιότυπος  έ όλες τις

θρησκευτικές δοξασίες περί έ φυσήσεως 
ζωής, περιλα βανο ένης καί τής χριστια 
νικής: καί επλασεν ό Θεός τον άνθρωπον 
χοϋν άπο τής γης' καί ένεψνσησεν εις to 
πρόαωπον αυτού πνοήν ζωής, καί έγένετο 
ό άνθρωπος είς ψυχήν ζώσαν.

'Ο ’Αριστοτέλης ήταν ό κυρίως ψυχολό 
γος τής άρχαιότητος καί έγραψε  ία περί 
φη η διατριβή: Περί ψυχής, οπού περιγρά 
φει τήν καρδιά ως έδρα τών ψυχικών εκδη 
λώσεων (σύ πτωσις ψυχής καί ζωής). "Ο 
πως ό Πλάτων, έτσι καί ό ’Αριστοτέλης ό- 
 ιλεΐ διά το «πνεύ α», ΐο  νοητικο  έρος 
τής ψυχής, πού το πιστεύει ώς άποτελού- 
 εν ον άπο αΐ α καί άέρα. Το «πνεύ α» αυ 
τό συχνά θερ αίνεται άπο τά πάθη πού κλυ- 
δωνίζουν τήν καρδιά, καί  ετά πηγαίνει είς 
τον εγκέφαλο, ό όποιος το ψυχραίνει, το λο 
γικεύει, θά έλέγα ε. Μία άληθινά θαυ α 
στή ψυχοσω ατική άντίληψις, όσο καί άν 
βασίζεται σέ άπόλυτη άγνοια τής άνατο ί- 
ας. Κι ό ως, λίγο-πολύ, όλοι οί άρχαΐοι, 
άπο τον "Ο ηρο ώς τον Πλάτωνα καί τούς 
 εταγενεστέρους, έπρέσβευαν πώς ή ψυχή, 
έχοντας ύπερβατικήν τήν προέλευσιν, είναι 
κάτι το τ ε λ ε ί ω ς  διάφορο άπο τό φθαρ 
τόν σαρκίον. Αυτή ή άντίληψις, συνυφασ έ- 
νη  έ διάφορες άλλες θρησκοληψίες κατά 
τον Μεσαίωνα, άνεχαίτισε δυστυχώς τήν 
πρόοδο τής Ψυχολογίας καί τής Ψυχιατρι 
κής έπί αιώνες.
Είς τά 1600 πλέον,  ία άλλη  εγάλη  ορ 

φή, ό Καρτέσιος, άναλα βάνει, όρθολογι- 
στής αυτός, νά βάλη σέ τάξι τις ώς τότε 
γνώσεις, καί άπορρίπτει σέ  εγάλο βαθ ό 
τις υπερβατικές δοξασίες τών προγενεστέ 
ρων, άναπτύσσοντας δικές του,  ηχανιστι 
κές θεωρίες, ώς εκεί βέβαια πού τού έπέ- 
τρεπαν οί θρησκευτικές πεποιθήσεις τής έ- 
ποχής του. ’Αναγνωρίζει πλήρως τήν σχέσι 
έξωτερικών ερεθισ άτων καί ψυχικών άν- 
τιδράσεων, άλλά παραδέχεται έπίσης  ία 
ρυθ ιστική οντότητα πού τήν ονο άζει «ψυ 
χή» καί πού έδρεύει εις τήν έπίφυσι (άδένα 
τού εγκεφάλου). Μέ τον Καρτέσιο, λοιπόν, 
ό εγκέφαλος παίρνει γιά πρώτη φορά το 
χρίσ α ώς έδρα τών ψυχικών λειτουργιών. 
' στόσο ό ως π ο λ λ έ ς  άντίθετες γνώ 
 ες άκούστηκαν κατά τον 17ο αιώνα, άπο
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-τδν θρησκευτικό ιδεαλισ ό του John 
Locke ως τον απόλυτο σκεπτικισ ό του 
David Hume, πού άρνήθηκε τελείως τήν 
ΰπαρ?1 τί)ζ ΨυΧ%* κο“ “ ς τον Kant, πού 
προσπάθησε νά συ βιβάση τις δυο άκρο-
<ίΜΤεζ·  f
Καί χρειάστηκαν 200 χρόνια  έχρις δ- 

του άρχίσουν οί πρώτοι πειρα ατισ οί στο 
νευρικό σύστη α ζώων,  έχρις δτου έδραι- 
ωθη ή νευροφυσιολογία καί  έχρις δτου 
 πορέση ή Φυσική νά περιγράψη τό ποιόν 
των ερεθισ άτων τά όποια έκλύουν ψυχι 
κές έκδηλώσεις (ήχητικά κύ ατα, φωτει 
νές άκτΐνες, ήλεκτρισ ό κτλ .).
Καί δταν ή κατάστασις ήταν πια ώρι η 

από πλευράς γνώσεων, έρχεται (γύρω άπό 
τά 1875) ή τρίτη  εγάλη  ορφή τής Ψυχο 
λογίας: ό W undt. Σέ  ια θαυ αστή εποχή, 
όπου οί επιστη ονικές άνακαλύψεις άκο- 
λουθοΰν ή  ια τήν άλλη ε πρός στα έκστα- 
τικά  άτια των άνθρώπων, δπου τά πάντα 
καθορίζονται άπό «σταθερούς» νό ους καί 
δπου τό κάθε τι  πορεί νά άναλυθή σέ σί 
γουρες  ε τ ρ η τ έ ς   ονάδες, σέ  ια ε 
ποχή πού εφευρέθηκε ό δρος ενέργεια καί 
πού ή άτ όσφαιρα ηλεκτρίζεται άπό τις θε 
ωρίες τοϋ  αρβίνου, δέν είναι περίεργο πώς 
ό Wundt έσπούδασε φυσιολογία έκτος άπό 
τήν φιλοσοφία (πού ήταν ή βασική έκπαί- 
δευσις παντός καθώς πρέπει άνθρώπου).
Ό  W undt είναι ό πατέρας τής Ψυχολο 
γίας ύπό τήν επιστη ονική της έννοια, διό 
τι αυτός πρώτος  ετεχειρίσθη τό πείρα α, 
πού είναι άνα φισβήτητη έκφρασις του έ- 
πιστη ονικώς σκέπτεσθαι. ’Επίσης αύτός, 
καί άργότερα οί  αθηταί του, έ ελέτησαν 
τις «έπι  έρους» ψυχικές λειτουργίες, δπως 
ή  νή η, ή άντίληψις, ή έκ άθησις, οί αι 
σθήσεις καί τά αισθή ατα, καί δλες τέλος 
οι νοητικές εξεργασίες πού περικλείονται 
εις τον δρο «νοη οσύνη».
Η  εθοδολογία του είχε δλα τά γνωρί 

σ ατα τής γερ ανικής Real-wissenschaft, 
τής επιστή ης δηλ. πού στηρίζεται στά πο 
ρίσ ατα τής έ   π ε ι ρ ί α ς καί πού δου 
λεύει  έ τήν έ π  α γ  ω γ  ή.
Καίτοι ό W undt άπέσπασε τήν Ψυχο 

λογία άπό τήν άχλύ τής φιλοσοφίας καί τήν 
εκανε επιστή η, ωστόσο—φιλόσοφος ό ’ί 

διος—τής έδωσε καί τέτοιες νέες κατευθύν 
σεις πού τήν ξανάφερναν πλουσιώτερη στή 
φιλοσοφική οικογένεια.  η ιούργησε τήν 
«λαο-ψυχολογία», τό volk-seele, καί  ελε 
τώντας τον άνι ισ ό (τή θρησκεία γενι 
κώς), τον  ϋθο, τά ήθη καί τά έθι α, τήν 
γλώσσα, τό δίκαιο κτλ. συ πλησίαζε τήν 
Ψυχολογία  έ τήν Κοινωνιολογία καί τήν 
’Ανθρωπολογία καί δη ιουργούσε τήν πα- 
ράδοσι γιά τον McDougall, τον Gustave 
Le Bon, τον Λαλώ καί τούς άλλους πού ά- 
κολούθησαν σ’ αυτόν τον το έα.
Ά π ’ τήν εποχή τού W undt ώς σή ερα, 

ή Ψυχολογία κατετ ήθη, διά πρακτικούς 
δσον καί θεωρητικούς λόγους, εις πλήθος 
έξειδικεύσεων (βιο ηχανική ψυχολογία, 
κοινωνική ψυχολογία, κλινική, παιδική, ε 
φηβική, πειρα ατική, φυσιολογική, έξελι- 
κτική καί άλλες). Προέκυψαν επίσης: ’Ατο 
 ική Ψυχολογία τού Adler, ή ’Αναλυτική 
Ψυχολογία τού Jung κτλ., ώστε, έν τελευ 
ταία άναλύσει, ή έπιστή η αύτή νά έχη 
διεισδύσει,  αζί  έ τήν Ψυχιατρική, εις 
δλες τις άνθρώπινες έκδηλώσεις.

"Ας δού ε δ ως έν συντο ία τήν πορεία 
πού άκολούθησε στον θεωρητικό το έα. 
’Επί W undt, ό «συνειρ ισ ός» ήταν πα 
ραδεδεγ ένη καί τελεσίδικος θεωρία. Συν 
ειρ ισ ό δέ ώνό ασαν τήν  ηχανιστική άν- 
τίληψι, δτι ό έγκέφαλος δέχεται ένα πλή 
θος έρεθισ άτων πού προκαλοΰν ένα ά ν - 
τ  ί σ τ  ο ι χ  ο πλήθος παραστάσεων-ίδεών, 
εις τρόπον ώστε νά ύφίσταται άπόλυτος 
συσχέτισις  εταξύ τών δύο (συνειρ ός ση 
 αίνει συσχέτισις).

"Οπως είναι φανερόν, ό συνειρ ισ ός ή 
ταν άπλώς ή έπί τής Ψυχολογίας έκφρασις 
τού γενικού ρεύ ατος τού  ηχανισ ού πού 
έπικρατοΰσε τον περασ ένο αιώνα, είδικώς 
δέ άντανάκλασις τής προόδου εις τήν φυσιο 
λογία τού έγκεφάλου.
Βέβαια ύπήρξαν διάφοροι βαθ οί συνειρ 

 ισ ού, καί ό  εγάλος ’Α ερικανός ψυχο 
λόγος William James άνέπτυξε τήν θεωρία 
ισοτί ου άλληλεπιδράσεως ψυχής καί σώ 
 ατος, ένώ ό McDougall,  ιά άλλη σπου 
δαία  ορφή στήν Ψυχολογία, έπολέ ησε 
άνοικτά τον συνειρ ισ ό, στον όποιο άντέ- 
ταξε τήν υπαρξι «βιολογικής σκοπι ότη-
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τος», πού καλύπτει όλες τις ζωικές εκδη 
λώσεις, συ περιλα βανο ένων καί των ψυ 
χικών.
Τον ΐδιο καιρό, έξ άλλου, εις τις αρχές 

του 20οϋ αΐώνος, σε  έρες εύζωίας καί κα 
θωσπρεπισ ού, έξεπήδησε σαν πραγ ατική 
έπανάστασις ή ψυχαναλυτική σχολή του τό 
τε νευρολόγου Freud, πού τον ακολούθησε 
ό τότε ψυχίατρος Jung. Ό  σάλος ώφείλε- 
το όχι τόσο εις τήν πραγ ατική άξια τής 
νέας σχολής—εις τήν άνακάλυψι δηλ. δτι 
τδ συνειδητόν  έρος τής ψυχής άποτελεΐ 
(σαν ορατό  έρος ενός παγόβουνου) ελάχι 
στο  όνο τ ή α ψυχικής δραστηριότητος ή 
οποία έκτείνεται κ υ ρ ί ω ς  κάτω άπό τή 
έπιφάνεια τής συνειδήσεως—ό σάλος δέν 
ώφείλετο τόσο εις τήν άνακάλυψι τοΰ «ά- 
συνειδήτου», άλλα εις τό δτι τό κύριο αί 
τιον ύπάρξεως δσο καί αίτιον διαταραχών 
αύτοϋ του ασυνειδήτου, άποτελοΰσε ό σε 
ξουαλικός παράγων. 'Η  ψυχαναλυτική σχο 
λή τοΰ Freud χρησι οποίησε παραλληλι 
σ ούς  έ  ηχανικά σχή ατα, τον ίδιο καιρό 
πού εις τήν Ρωσία οί πρωτότυπες εργασίες 
τοΰ Pavlov  έ τα άντανακλαστικά ύπέ- 
σχοντο τήν λύσι για δλες τις ζωικές άντι- 
δράσεις. ’Έτσι οί οπαδοί τοΰ  ηχανισ ού 
ένισχύθηκαν πάλι καί έκ εταλλεύθηκαν αυ 
τόν τον άπόλυτο ντετερ ινισ ό, πού συνε- 
πλήρωνε (δπως νό ιζαν) τις άντιλήψεις τους 
περί τής άνθρώπινης  ηχανής.

"Οταν δ ως πέρασε ό πρώτος ενθουσια 
σ ός τής τεχνικής προόδου κι δταν οί ά 
π λ ο ι  κ ε ύ σ ε ι ς  έ τά   ηχανικά πρότυ 
πα άρχισαν νά φαίνωνται άνεπαρκεϊς κατά 
τήν έφαρ ογή τους έπί βιολογικών φαινο 
 ένων, δη ιουργήθηκε  ία ζωηρή κίνησις 
 έ σύνθη α: «πίσω εις τον ιδεαλισ όν». Τό 
σύνθη α αυτό δέν ολοκληρώθηκε βέβαια, 
έθεσε δ ως τις ιατρικές καί συναφείς επι 
στή ες έπί νέας βάσεως. 'Η  προηγου ένη 
•οΐησις άπέναντι εις τό  υστήριο τής ζωής 
άνεχαιτίσθη καί έδωσε τήν θέσι της σε  ιά 
περισσότερο συνθετική (κατά τις προθέσεις 
της τουλάχιστον) ένατένισι. Ελλείψει δέ ά- 
ποτελεσ ατικωτέρας θεωρίας, έπροβλήθη- 
σαν διάφορες συγχρονισ ένες τροποποιή 
σεις  ιας «τελεολογίας»  έ βιολογική χροιά, 
δπως περίπου τήν ήθελε ό McDougall.

Τέτοια πάνω-κάτω υφή, λοιπόν, είχε 
τον το έα τής Ψυχολογίας, ή όλοκαίνου| 
Σ χ ο λ ή  τής Gestalt Psychologie κα 
τροποποιη ένη Ψυχαναλυτική Σχολή ί 
Jung, πού  ετωνο άσθηκε εις «Άναλυ 
κή Ψυχολογία».

'Η  «Ψυχολογία Συνόλων», πού είναι η 
ρισσότερο γνωστή ως Gestalt Ψυχολο·  
καί συγγενεύει σέ πολλά  έ τον Jung, s 
φανίστηκε τό 1924, έν  έρει επάνω είς 
θε έλια τής βιολογικής σκοπι ότητος τ 
είχε θέσει ό κατά τοΰ συνειρ ισ ού : 
 ηχανισ ού δια αρτυρό ενος McDougi 
Είς τά 1912,  ελετώντας τά προβλή ο 
τής άντιλήψεως τοΰ φωτός, ό καθηγηι 
W ertheim ύπεστήριξε δτι ή σχέσις όπ 
κοϋ ερεθισ ού καί οπτικής άντιλήψεως I 
ήταν άπλή  ηχανική σχέσις—πράγ α 7 
άπεδείκνυαν τά πειρά ατά του έπί τής 
φθαλ απάτης. Καί,  ετά τον πρώτο πο! 
 ο, έξεσπάθωσε  αζί  έ τον Koffka : 
τον Kohler εναντίον τής άτελευτήτου ά' 
λύσεως τής σκοπούσης ν’ άνεύρη άγνώστι 
 ηχανικούς νό ους, καί διεκήρυξε, διά   
ολοκληρω ένης θεωρίας, δτι ό άνθρωι 
δρά ώς σύνολον καί άντιλα βάνεται τό : 
ριβάλλον του ώς σύνολον, δτι οί ίδιότη 
του καί οί άντιδράσεις του δ έ ν  είναι 
πλώς τό «άριθ ητικόν άθροισ α» έπί | 
ρους ιδιοτήτων καί άντιδράσεων—δεδο| 
νου δτι είναι φύσει άδύνατον νά ύποβλι 
είς τήν έπίδρασι έ ν ό ς  ε ονω ένου έ 
θίσ ατος. 'Η  Σχολή αύτή, παρ’ δλη τήν 
σθησι πού προεκάλεσε κατά τον  εσοπό 
 ο, δέν πήρε περιέργως  εγάλη άνάπτ 
παρά  εταπολε ικώς, δταν ή Ψυχιατρ 
τής έδωσε τό χέρι.
Είς τήν Ψυχαναλυτική οικογένεια πο 

άρχισαν, ώς γνωστόν, έριδες. 'Ο Adler 
ό Jung άφησαν τον Μεγάλο  ιδάσκαλό τ  
καί έτράβηξαν τον δικό τους δρό ο, ίδρύ 
τας τήν ’Ατο ική ό ένας, καί ό άλλος ' 
’Αναλυτική Ψυχολογία. ’Έτσι ή σύγχρ< 
Ψυχαναλυτική Σχολή άποτελεΐται άπό τ 
πιστούς φροϋδικούς, παρ’ όλο πού σή ι 
πολλοί άπό αυτούς έχουν κάπως παρεκχ 
νει τής αύστηράς φροϋδικής όρθοδοξί 
σχη ατίζοντας δική τους, κατά κάπο 
τρόπο, ο άδα (ή Melanie Klein είς τήν1



7α   εθόρια τής Ψυχιατρικής 9

γλία, Alexander, Horney, Sullivan καί 
βιλοι είς τήν ^ Α ερική).
Βίς τήν Εύρώπη, έν τούτους, ό Jung, 

ψυχίατρος κατά βάσι καί γε άτος φιλοσο 
φικές ανησυχίες, συνέχισε τή  ελέτη του 
’Ασυνειδήτου καί άνοιξε  ια τεράστια θύ- 
ρα προς δ,τι ό ίδιος ώνό ασε καί περιέγρα 
ψε ώς «' Ο  α δ ι κ ό  ασυνείδητο». Οί  ε 
λέτες του αυτές τον έφεραν κοντά δχι  ό 
νον σ’ έναν έπιστη ονικοποιη ένο Χριστι 
ανισ ό, άλλά καί κοντά στήν Ψυχολογία, 
τήν  ελέτη των άποκρύφων καί τήν άνθρω- 
πολογία,  έ δυο λόγια έγινε ό «ψυχίατρος- 
φιλόσοφος» του αίώνος  ας, τό όνο α τοϋ 
όποιου χρησι οποιήθηκε άπ’ τις πλέον έ- 
τερόκλιτες ο άδες, ώς άντίβαρο, ή καί δ- 
πλο άκό α, έναντίον τοϋ Freud.

'Ένα άλλο τεράστιας ση ασίας γεγονός, 
πού έξεπήδησε άπό τήν άνάπτυξι τής Ψυ 
χολογίας εις τον 20όν αιώνα, είναι ή έ φά- 
νισις τής Στατιστικής, ή οποία, ένώ έφευ- 
ρέθηκε, τρόπον τινά, γιά τήν Ψυχολογία, 
έξάπλωσε σάν πυρκαϊά σέ δλες τις κατευ 
θύνσεις, καί σή ερα ή Στατιστική αποτε 
λεί τήν πε πτουσία τής  εταβολής πού 
περνάει, δπως θά ποϋ ε ά έσως, ή ιατρική.
Στά πολύ τελευταία χρόνια,  ία νέα τά- 

σις ε φανίζεται στους ψυχολογικούς κύ 
κλους,  έ έπικεφαλής τόν, γερ ανικής προ- 
ελεύσεως, καθηγητή τοϋ Λονδίνου Eysenck 
πού επι ένει είς τήν ριζική άναθεώρησι ό 
λων των άπόψεων γιά τις όποιες δέν υπάρ 
χει απόλυτη επιστη ονική βάσις καί πού 
χρησι οποιεί τό πείρα α επί άνθρώπων καί 
ζώων σέ απίστευτα  εγάλη κλί ακα. Εί 
ναι ή περίοδος τής έπιστη ονικότητος, πού 
δπως θά δοΰ ε άντανακλά τήν έπαναστατι- 
κή  εταρρύθ ισι πού διέρχεται ή Ψυχια 
τρική.

' ς τή Γαλλική ’Επανάσταση, ή Ψυχια 
τρική πολύ λίγο διέφερε άπό τις δαι ονια 
κές δοξασίες των πρωτογόνων, τις συνδε- 
ύε ένες  έ τήν εΐδωλολατρεία ή τήν 'Ιερά 
Εξέτασι. 'Τπήρξαν βραχύβια φωτεινά δι 
αλεί  ατα, ό 'Ιπποκράτης, ή άρχαία Κώς, 
ο Αρεταΐος ό Καππαδόκης, ό Άσκληπιά- 

πιο έπειτα ό Κέλσιος.
Ό  ως ή άπίθανη τραγικότης των ψυχο 
παθών τοϋ Μεσαίωνος, 100.000 τών οποί 

ων έκάηκαν ζωντανοί ώς  άγοι ή  άγισσες, 
καί τό έξ ίσου άπίθανο χάος είς τό οποίο 
είχαν περιπέσει οί άντιλήψεις περί ψυχι 
κών νόσων, συνεχίστηκαν σχεδόν ώς τήν ή- 
 έρα πού ό Πινέλ άνοιξε τά ύγρά, πανάθλια 
καταγώγια τής Salpetriere, τό 1800, κι έ 
βγαλε τά σίδερα άπ’ τά σκελετω ένα  έλη 
τών άνθρώπων απού είχαν χάσει τήν ψυχή 
τους». Τά σίδερα καταργήθηκαν σύντο α 
καί είς τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες, δ ως. 
τήν Ψυχιατρική τήν άναχαίτιζαν άλλα δε- 
σ ά... Καίτοι κατά τό τέλος τοϋ περασ ένου 
αίώνος είχαν φανή τεράστιες  ορφές, σάν· 
τόν Krapelin καί τόν Bleuler, πού έθεσαν 
τις βάσεις τής κλινικής Ψυχιατρικής καί 
περιέγραψαν  έ άπόλυτη λεπτο έρεια δλα 
τά συ πτώ ατα τής σχιζοφρενίας, τής  α 
νίας, τής  ελαγχολίας, τής ιδεοληψίας, τοϋ 
άγχους κτλ., ώστόσο τό συναισθη ατικό 
κλί α έναντι τών ψυχικών παθήσεων δέν 
είχε άλλάξει άρκετά, οΰτε έκ  έρους τών ι 
ατρών ούτε τών συγγενών: δλους τούς κα 
τείχε (δπως σ’ ένα βαθ ό τούς κατέχει καί 
σή ερα άκό η) ό άλλόκοσ ος φόβος  προς 
τήν ασθένεια τής ψυχής—καί άπέφευγαν ό 
σον τούς ήταν δυνατό τήν έπαφή  αζί τους.
Είς τόν θεωρητικό το έα υπήρχαν, καί 

εξακολουθούν νά υπάρχουν, άφ’ ενός ή σχολή 
ή οποία δέχεται τήν οργανική ύπόστασι τών 
ψυχικών νόσων (δηλ. βλάβη όρ ονών, ένζύ- 
 ων,  εταβολισ ού κτλ .) καί άφ’ έτέρου 
αυτοί πού πιστεύουν δτι τά αίτια είναι 
πνευ ατικής—άυλης τρόπον τινά—φύσεως. 
'Ο Maudsley είς τήν ’Αγγλία κι ό Griesin- 
ger είς τήν Γερ ανία ύπεστήριξαν κατά τόν 
19ο αιώνα τήν  ή- εταφυσική άποψι, πού 
βρήκε σύντο α πολλούς οπαδούς. ’Αργότερα 
ό 'Ελβετός Adolph Meyer, ήγέτης τής 
Ψυχοβιολογικής Σχολής,  ίλησε πρώτος 
διά τήν «πολυδιαστατική άντίληψι τής Ψυ 
χιατρικής», ένώ ή Σχολή τής Χαϊδελβέργης 
έβγαλε (ώς έπό ενον) ψυχιάτρους σάν τόν 
Κάρλ Γιάσπερς, πού άσχολήθηκαν  έ φι 
λοσοφικές άπόψεις.

'Η  άνθησι πού πήρε τελευταία ή Ψυχια 
τρική οφείλεται, ώστόσο, κυρίως στήν πρό 
οδο άλλων κλάδων καί επιστη ών, δπως ή 
Ψυχολογία, ή Φυσιολογία, ή Νευροχει- 
ρουργική (καί δή τοϋ έγκεφάλου), ή Βιο-
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χη εία, ή Φαρ ακολογία, ή Κοινωνιολο- 
γία, άκό α καί ή ’Ανθρωπολογία. Αύτό ’ί 
σως εξηγεί σ’ ένα βαθ ό γιατί χώρες  έ 
 εγάλη παράδοσι, όπως ή Γαλλία, ή Γερ 
 ανία κτλ., παρεχώρησαν τήν πρωτοπορία 
εις τήν Σκανδιναυΐα καί τήν ’Αγγλία, εις 
τις όποιες έπιτελεϊται αύτό πού πριν ώνό- 
 ασα επαναστατική  εταρρύθ ιση, ή ση 
 ασία τής οποίας  όνο  έ τήν έ φάνισι του 
Φροϋδισ οΰ  πορεί να συγκριθή: "Ολες οί 
θεωρίες του παρελθόντος έχουν τεθή ύπό 
αίρεσιν καί ή Ψυχιατρική γράφεται άπό 
τήν αρχή,  έ πειρα ατικές κατά τό δυνα 
τόν άποδείξεις καί  έ τήν βοήθεια τής στα 
τιστικής έπεξεργασίας. 'Η  άσάφεια καί ή 
ύποθετικότης δέν έχουν πια θέσι εις τις ε 
πιστη ονικές έργασίες, καί όταν ή λύσις έ- 
νός προβλή ατος δέν είναι εφικτή  έ τά 
σύγχρονα  έσα, οί ψυχίατροι δηλώνουν θαρ 
ρετά τήν άγνοιά τους.
Εις τον θεραπευτικόν το έα, αν καί τά 

άποτελέσ ατα είναι ικανοποιητικά, αί  έ 
θοδοι έξακολουθοΰν νά έχουν κάπως ε πει 
ρικόν χαρακτήρα, άλλα γενικώς παρουσιά 

ζουν  εγάλην εύλυγισία. Σ ’ αύτό βοη9ε~ 
πολύ ή άνάπτυξις τής Ψυχικής 'Υγιεινής 
ή δράσις τών Κοινωνικών Λειτουργών, τής 
έργασιοθεραπείας καί τής εκλαϊκευτικής 
προσπάθειας. 'Η  ψυχοθεραπεία δέν έχει 
πιά τον αυστηρόν ψυχαναλυτικόν χαρακτή 
ρα, αλλά γίνεται συνήθως σαν  ία φιλική 
συζήτησις  έ τον άρρωστο, ώστε νά άντι- 
ληφθή ό ίδιος τον  ηχανισ ό τής παθήσεώς 
του. Τέλος,  εγάλη έ φασις δίδεται στήν α 
ποθεραπεία, κατά τήν οποία ό ιατρός εξακο 
λουθεί νά βλέπη τον θεραπευ ένο άσθενή 
προς αποφυγήν υποτροπής. ' ς έπιστέγα- 
σ α τής συνθετικής τάσεως ήλθε ή άνάπτυ- 
ξις τής Ψυχοσω ατικής ’Ιατρικής, πού  ε 
λετά όλες τις παθήσεις οί όποιες ένώ έχουν 
οψιν οργανικής νόσου είναι ψυχικής προε- 
λεύσεως. Μέ τήν «Ψυχοσω ατική» αύτήν 
’Ιατρικήν εδραιώνεται ή άντίληψις δτι τοί 
σώ α καί ή ψυχή δέν είναι παρά δυο όψεις 
τής αύτής ένότητος καί δτι ό άνθρωπος αν 
τιδρά πραγ ατικά ώς σύνολο, όπως άπό 
ά λ λ η  πλευρά απέδειξε ή Gestalt Ψυχο 
λογία.

Ή  τάξις 1960-63 τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» 
κατά τήν εορτήν τής 25ης Μάρτιον 1963.



—Απίστευτο καί ό ως άληθινό: τό χασ ουρητό 
περιόριζε1 την πιθανότητα σκωληκοειδοπαθείας! 
ν |  | να άπό τα τελευταία τεύχη τοϋ περιοδικού 
Xetvstveek δη οσιεύεται ή εϊδησις δτι ένα  εγάλο 
ιαπωνικό εργοστάσιο επέβαλε στους υπαλλήλους 
καί εργάτες του ενενήντα δευτερολέπτων διακοπή 
τ?ς εργασίας των κάθε δύο ώρες  έ υποχρεωτικό 
άνακλάδισ α καί χασ ουρητό. ’Αποτέλεσ α: κα 
λύτερη άπόδοσις στην εργασία καί  είωσις των πε 
ριπτώσεων σκωληκοειδίτιδος.

*
— Στο ύπ’ άριθ όν 2/1963 τεύχος τού American 
Journal of Obstetrics and Gynecology, οί 
Barber καί Brunschwig άναφέρονται στο ζήτη α 
της θεραπευτικής άγωγής έπί καρκίνου τού τραχή 
λου κατά την έγκυ οσύνη. Καί άποφαίνονται δτι 
στο πρώτο τρί ηνο καί τις αρχές τού δευτέρου ή 
Wertheim είναι ά έσως ένδεδειγ ένη. ’Από τό 
προχωρη ένο δεύτερο τρί ηνο καί πέρα περι έ 
νου ε  έχρις δτου τό έ βρυο φτάσει σέ εξασφαλι 
σ ένη βιωσι ότητα, οπότε,  ετά την καισαρική, 
διενεργεΐται ή W ertheim. Καί αύτά  έν τά ξέρου 
 ε. ’Αλλά τά έγραψα ώς προεισαγωγήν γιά την 
αναφορά πού κάνουν οί άνωτέρω συγγραφείς σέ 
 ιά εργασία των Jones καί Neil, οί όποιοι, αντί 
έγχειρήσεως, έφήρ οσαν, σέ ένδεκα περιπτώσεις 
εγκύων  έ καρκίνο τού τραχήλου,  ικρές δόσεις 
ραδίου καί άφησαν τις περισσότερες νά φτάσουν 
στό τέρ α. ’Αποτέλεσ α: άπό τά επτά ζωντανά 
παιδιά πού γεννήθηκαν, τά δύο ήσαν  ικροκεφα- 
λικά ήλίθια.

*
—  ιαβάζω τη βιογραφία τού ’Ιταλού Γκασπάρο 
Ταλιακότσι, τού πρώτου πλαστικού χειρουργού. 
Γεννήθηκε στην Μπολώνια τό 1546 καί πέθανε σ’ 
αυτήν τό 1595 (49 έτών), αφού στό  εταξύ κατά- 
φερε πρώτος αύτός νά  ετα οσχεύση δέρ α τού 
βραχίονος στήν παρα ορφω ένη  ύτη ενός άρρώ- 
στου. Αοιπόν: ή έγχείρησις αύτή καταδικάστηκε 
από τήν Καθολική Εκκλησία, επειδή, λέει, ό Τα- 
λιακότσι  έ τήν ένέργειά του παρενέβαινε στους 
σκοπούς τού Θεού. Καί έπρεπε νά περάσουν τρια 
κόσια (300) χρόνια άπό τήν εποχή τού Ταλια- 
κότσι γιά νά ένδώσουν οί κύριοι καρδινάλιοι νά 
επαναληφθή ή έγχείρησις καί νά έγκαθιδρυθή  ό 
νι α ή πλαστική χειρουργική σάν έπίση ος κλά-
τής ’Ιατρικής. Έω ς  έδώ, λα πρά. Μά, επει 

δή, δπως έχει λεχθή, οί αιώνες άντιγράφουν άλλή- 
Α°υς, υπενθυ ίζω  έ πολλήν λύπη δτι έ'νας άλλος

σύγχρονος Μπολωνέζος βιολόγος, ό Καθηγητής 
Πετροΰτσι, δέχθηκε προσφατώτατα τήν ίδια απα 
γορευτική έπιτί ησι τής Καθολικής ’Εκκλησίας 
γιά τά πολύκροτα πειρά ατά του πάνω στήν in 
vitro άνάπτυξι τού άνθρώπινου έ βρύου, πού τόσο 
τεράστιους ορίζοντας άνοίγουν στήν άναπαραγωγή 
γενικά τού ανθρώπου. Πάλι καί έδώ, κατά τούς 
καρδιναλίους, ή έπιστή η παρενέβαινε στό έργο 
τού Θεού κλπ. Μήπως 6 προηγού ενος Πάπας 
Πϊος ό 12ος,  ιλώντας στό συνέδριο τών Γυναι 
κολόγων, στή Ρώ η, δέν ύπεγρά  ισε έ φαντι- 
κά, δτι, σέ περίπτωσι άνάγκης εκλογής  εταξύ 
τής ζωής τής  ητέρας καί τής ζωής τού έ βρύου, 
θά έπρεπε άνευ συζητήσεως νά διασώζεται τό 
έ βρυο; Καί αύτά σέ  ιάν έποχή πού ό άνθρωπος 
έτοι άζεται νά κατακτήση τούς πλανήτες...

*
— Πώς τό γονι οποιη ένο αυγό ενός οργανισ ού 
πολλαπλασιάζεται σ’ ένα πλήθος εύρύτατα δια 
φοροποιη ένων κυττάρων; ’Ιδού ένα  εγάλο αί 
νιγ α γιά τούς βιολόγους. ’Αλλά, τελευταία, ό 
Ε. Ν. Willmer, τού Καί πριτζ (New Scientist, 
28.2.1963), κατάφερε νά τό διευκρινήση κάπως. 
'Ο  έν λόγω έρευνητής βρήκε δτι ώρισ ένες στε- 
ρινοειδεϊς ούσίες, δπως ή κορτικοστερόνη καί ή 
προγεστερόνη,  πορούν νά  εταβάλλουν τον τρόπο 
κατά τον όποιον τά ιόντα  εταφέρονται διά  έσου 
τής κυτταρικής  ε βράνης τής ά οιβάδος τού 
έδάφους Naegieria G-ruberi. Τό πρωτόζωο αύτό 
 πορεί ν’ άλλάξη εύκολα καί  ετανάστροφα άπό 
τή συνηθισ ένη ά οιβαδοειδή  ορφή σ’ ένα  αστι- 
γόζωο. Ή   αστιγιοφόρος  ορφή εύνοεΐται άπό 
 ερικά άνιόντα (άνθρακικά, φωσφορικά καί γαλα 
κτικά), καί περιορίζεται άπό κατιόντα (νατρίου, 
καλίου, ασβεστίου, λιθίου,  αγνησίου). Ή  ίκανό- 
της τού ζώου νά  ετα ορφώνεται οφείλεται στις 
 εταβολές τής πολικότητος τής κυτταρικής  ε  
βράνης σχετικές  έ τον τρόπο  ετακινήσεως τών 
ιόντων. Ή  έκτασις τής άλλαγής άπό τή  ιά  ορ 
φή στήν άλλη  πορεί νά έπηρεασθή άπό τή χορή- 
γησι στερινοειδών.
Τά έ βρυα πολλών άσπονδύλων, δπως π.χ. 

τών άσβεστωδών σπόγγων, περνούν άπό τό γνω 
στό  ας στάδιο τού βλαστιδίου, πού συνίσταται 
άπό  ιά κοίλη κυτταρική σφαίρα. Τά κύτταρα τού 
βλαστιδίου είναι  αστιγιοφόρα στον ζωικό πόλο 
του καί ά οιβαδοειδή στον φυτικό. "Αν οί δύο 
αύτές ο άδες κυττάρων είναι άνάλογες  έ τις φά 
σεις τής ά οιβάδος, τότε ό σκοπός τών δύο διαφο 
ρετικών τύπων κυττάρων είναι νά παράγεται ίον-
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τική καί όσ ωτική σταθερότης στο βλαστίδιο.
Τό πρώτο, έπο ένως βή α τής κυτταρικής δια- 

φοροποιήσεως  πορεί ν’ άντιπροσωπεύεται άπδ 
την παραγωγή δύο ειδών κυττάρων πού έχουν άν- 
τίθετα (αποτελέσ ατα έπϊτήςκινήσεως τών ιόντων, 
ώστε ή ισορροπία τών τελευταίων στον οργανισ ό 
νά διατηρήται. Τό γεγονός δέ, δτι οί στερινοειδεΐς 
ουσίες  πορούν νά επηρεάζουν τέτοιες ενέργειες, 
ανοίγει τόν δρό ο γιά όλους τούς τρόπους τών 
τοπικών  εταβολών.

*
— Στη Λατινική ’Α ερική καί τήν ’Αφρική ή θνη- 
σι ότης τής ιλαράς φτάνει τα 50% τών περιπτώ 
σεων, ενώ στις Ηνω  ένες Πολιτείες τής ’Α ερι 
κής δέν ξεπερνά τό 1 στις 10.000 περιπτώσεις 
(Science Horizons, ’Απρίλιος 1963).

*
— Τήν θυ άται κανείς τή θεωρία  ου γιά τή σχέσι 
ύποθαλά ου καί τοξιναι ιών τής εγκυ οσύνης; 
Τήν δη οσίευσα τό 1948 καί τήν άφιέρωσα στον 
Καθηγητή κ. Ν. Λούρο, εύχετήριο γιά  τά πενην- 
τάχρονά του. Καί τότε  έν έγώ τήν προέβαλα κι 
έγώ τήν φορτώθηκα. ’Αλλά, καθώς άποδεικνύε- 
ται, δέν ήταν έντελώς γιά πέτα α. Τό 1958, ό L. 
J. Salerno, τού ’Ιατρικού Κολλεγίου καί τού ’Ια 
τρικού Κέντρου τού Metropolitan Hospital, 
τής Νέας 'Χόρκης, σέ δη οσίευσί του στο Ame 
rican Journal of Obstetrics and Gynecology 
έπΐ τών ψυχοφυσιολογικών απόψεων τών τοξι 
ναι ιών τής κυήσεως (τ. 76, σ. 1268 κ. έξ.), ενο 
χοποίησε, γιά  τή γένεσι τής προεκλα ψίας καί 
εκλα ψίας, νευροενδοκρινεΐς καί νευροφυσιολο- 
γικούς παράγοντας. Συγκεκρι ένως, συνέδεσε 
ώρισ ένες περιπτώσεις τοξιναι ιών τής κυήσεως 
προς τόν  ηχανισ ό τού συνδρό ου τής προσαρ ο 
γής στήν ύπερέντασι (A daptation-Stress-Syn 
drom). Αύτό  πορεί νά όδηγή σέ διαταραχές τού 
άξονος ύ π ο θ α λ ά  ο υ  - ύ π ο φ ύ σ ε ω ς -  
έ π ι ν ε φ ρ ι δ ί ω ν ,   έ συνέπεια τήν άνισορρο- 
πία τών κορτικοστεροειδών καί διέγερσι τού αύτο- 
νό ου νευρικού συστή ατος  έσω τού έν λόγιρ ά 
ξονος  έ όλα τά επακόλουθά της, ιδίως ύπέρτασι. 
Ση ειώνει δέ ότι ή τοξιναι ία τής κυήσεως είναι 
συχνοτάτη  εταξύ τών σχιζοφρενικών, τών νεα 
ρών (12-16 ετών) εγκύων καί τών άνύπαντρων 
εγκύων (πού έχουν θυ ικό, άρα ύποθάλα ο, φορ 
τισ ένο) .
Τελευταία, νέα ένίσχυσις ήρθε γιά νά στήριξή 

τή  θ ε ω ρ ί α  τ ή ς  τ ο ξ ι ν α ι  ί α ς  τ ή ς  
κ υ ή σ ε ω ς  ώς  ύ π ο θ α λ α  ώ σ ε ω ς .  Στο 
πρό ολίγου έκδοθέν βιβλίον του Chemistry and 
Therapy of Diseases of Pregnancy ( Ch. 
Thomas PubL, Springfield, 111., U.S.A., 1962), 
ό John Quincy Adams, Καθηγητής στό ’Ιατρι 
κό Κολλέγιο τής Μέ φιδος (τού Tennessee), προ 
βάλλει χωρίς περιστροφές τόν ύποθάλα ο σάν τόν 
οργανωτή τής τοξιναι ίας, όταν διάφοροι έρε-

θισ οϊ— ηχανικοί, φυσιολογικοί, χη ικοί, ψυχι 
κοί—τόν διεγείρουν παθολογικά. Καί 6 υποθάλα 
 ος,  έσω τού οπισθίου λοβοΰ τής ύποφύσεως, τού 
φλοιού τών έπινεφριδίων καί τού αύτονό ου νευ 
ρικού συστή ατος, προκαλεϊ ολόκληρη τή σειρά 
τών παθολογικών φαινο ένων τής τοξιναι ίας: κα- 
τακράτησι νερού καί άλατος, ύπερτονία άγγειακή, 
όλιγουρία,  είωσι τού αι ατοκρίτου κλπ.,  έχρι 
τών σπασ ών τής έκλα πτικής προσβολής.

Αύτά προς τό παρόν. ’Ασφαλώς θά επακολου 
θήσουν καί άλλα.

*
— Καινούργια νύξι γιά ένδεχο ένη θεραπευτική 
παρέ βασί  ας στις κληρονο ικές άσθένειες 
δίνουν οί Μ. Stacey καί S. Barker (Disco 
very, τ. Φεβρουάριου 1963). Κατ’ αύτούς, ώρι- 
σ ένα ένζυ α, τροποποιοΰντα τή χη ική ύφή 
ώρισ ένων παραγώγων τών παθολογικών γόνων, 
 πορούν ν’ άλλάζουν προς τό φυσιολογικώτερο 
ή καί τό έντελώς φυσιολογικό τήν ενέργεια αυτών 
τών παραγώγων. Πειρα ατίσθηκαν σχετικά  έ 
ένα άλλεργιογόνο γλυκοπρωτεϊδικό παράγωγο 
καί είδαν ότι ένα ένζυ ο, πού τού καταστρέφει 
τό γλυκονικό  έρος, τό άναγκάζει νά δείξη επι 
βραδυ ένη ένέργεια, ενώ ένα άλλο ένζυ ο πού 
τού καταστρέφει τό πρωτεϊδικό  έρος τό αναγκά 
ζει νά έκδηλώση ά εση ενέργεια.

*
— Θά  πορούσατε νά φαντασθήτε ότι στό Κορά 
νιο βρίσκονται λόγια γιά τήν Επιστή  η  τόσο 
ύψηλά, ώστε νά κάνουν αυτόν πού τά διαβάζει 
νά σκέπτεται πόσο φωτισ ένο ήταν τό  υαλό πού 
τά ύπηγόρευσε, δηλαδή τό  υαλά τού Μωά εθ; 
 ιαβάστε τα : «Ή  Επιστή η προφυλάσσει άπό 
σφάλ ατα καί ά αρτίας, φωτίζει τόν δρό ο πρός 
τόν Παράδεισο,  άς καθοδηγεί διά  έσου τών 
άπολαύσεων καί τών θλίψεων τής ζωής, είναι 
στόλισ α  εταξύ τών φίλων  ας καί άσπίς κατά 
τών έχθρών  ας. Μόνον τά  νη εία τών ξεχω 
ριστών είναι διάρκειας, διότι τά   εγάλα των 
έργα χρησι εύουν πρός παραδειγ ατισ όν καί 
εύρίσκουν  ι ητάς  εταξύ τού πλήθους τών άτό- 
 ων τά όποια τούς διαδέχονται. ‘Η  ’Επιστή η 
είναι φάρ ακον κατά τών αδυνα ιών πού προκα- 
λεΐ ή α άθεια, είναι φάρος φωτίζων τό σκότος 
τής άδικίας. Ή   ελέτη τών ’Επιστη ών έχει 
τήν άξίαν άσφαλείας, ή διδασκαλία των τήν τής 
προσευχής- εις εύγενικήν ψυχήν ε πνέει τά ύψη- 
λότερα τών αισθη άτων καί σωφρονίζει τούς 
έχοντας παραπλανηθεϊ, χαρίζουσα εις αύτούς άν- 
θρωπισ όν».
Μήπως έχετε άντίρρησι γιά όλα αυτά ;
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 εγάλες διαφορές στο βάρος των παιδιών 
λόγω διαφόρων παραγόντων, όπως τό βάρος 
γεννήσεως καί τό οικογενειακό ιστορικό. Κά 
νουν τό λάθος νά νο ίζουν ότι έάν ενα παιδί 
δεν εχη τό  έσο όρο βάρους για την ήλικία 
του, είναι παθολογικό, καί προσπαθούν έτσι 
νά τό πιέζουν νά φάη περισσότερο.  έν ξέ 
ρουν ότι φυσιολογικά παιδιά διαφέρουν ώς 
προς την ταχύτητα αύξήσεως βάρους, δέν 
γνωρίζουν επίσης ότι  ετά τον τρίτο  ήνα 
υπάρχει  ία ταχεία πτώση (ελάττωση ) στην 
αύξηση του βάρους, καί συνεπώς λιγώτερη 
όρεξη. Νο ίζουν ότι τά παιδιά πρέπει νά 
έξακολουθοΰν νά κερδίζουν 800-900 γρα  
 άρια π.χ. κατά  ήνα, όπως τούς πρώτους 
 ήνες τής ζωής τους. ’Ακό η δέν ξέρουν 
ότι ένώ τά παιδιά τριπλασιάζουν τό βάρος 
γεννήσεώς τους στον πρώτο χρόνο, στά έ- 
πό ενα τέσσερα χρόνια κερδίζουν 2,5 κιλά 
κατ’ έτος. ’Επίσης, ένώ τά βρέφη γενικώς 
κερδίζουν βάρος σταθερά, ή αύξηση βάρους 
είναι πιθανόν άργότερα νά είναι ανώ αλη, 
καί είναι δυνατόν νά περάσουν  ήνες χωρίς 
κα  ιά άπολύτως αύξηση βάρους. ’Επα 
κόλουθο τής σχετικώς βραδείας αύξήσεως 
βάρους είναι ή λιγώτερη ανάγκη γιά τροφή 
καί συνεπώς λιγώτερη όρεξη.
β ) Μ ι κ ρ έ ς γ ν ώ σ ε ι ς  δ ι α τ ρ ο  

φ ή ς :  Πολλά λαϊκά κυρίως βιβλία επι έ 
νουν στο αυστηρό σύστη α διατροφής, καί 
οί  ητέρες πού τά διαβάζουν νο ίζουν πώς 
πρέπει νά δώσουν άκριβή την ποσότητα τού 
γάλακτος καί τών διαφόρων τροφών πού 
άναφέρονται, καί άν τό παιδί άρνηθή νά τό 
φάη ή κοι ηθή πριν τελειώση, τό άναγκά- 
ζουν νά συνέχιση  έ τό ζόρι. Μερικοί για 
τροί άπό την άλλη  εριά δίνουν στις  ητέ 
ρες στερεότυπες οδηγίες  έ τό είδος καί την 
άκριβή ποσότητα του φαγητού γιά κάθε 
γεύ α. Οί  ητέρες κολλούν στις οδηγίες 
καί άσκοΰν πίεση άν τό παιδί άρνηθή νά 
φάη ο,τι γράφει τό τυποποιη ένο διαιτο 
λόγιο.
γ ) Σ υ ν ε χ ε ί ς  ε π ι π λ ή ξ ε ι ς :  

Πολλές  ητέρες θέλουν νά  άθουν τά παι 
διά τους καλούς τρόπους καί τά  αλώνουν 
συνεχώς κατά τήν ώρα τού φαγητού: νά εί 
ναι προσεκτικά, νά  ή λερώνουν γύρω τους 
κτλ., οπότε τό φαΐ γίνεται γιά τό παιδί έ'νας

έφιάλτης. Αύτό συ βαίνει γιατί ή  ητέρα 
δέν ξέρει πώς όλα τά παιδιά τά πρώτα τρία 
χρόνια τής ζωής τους κάνουν τό ΐδιο πρά 
γ α. Οί άταξίες ελαττώνονται γρήγορα κατά 
τον 2ο καί 3ο χρόνο. Επο ένως λίγη υπο 
 ονή είναι απαραίτητη.

' ς προς τη θεραπεία,  πορού ε νά πού 
 ε ότι αύτή είναι επιτυχής στις περισσότε 
ρες περιπτώσεις. Έξαρτάται ό ως άπό τήν 
κατανόηση άπό  έρους τών γονέων τού αί- 
τιολογικοΰ  ηχανισ ού. Γενικώς, πρέπει νά 
τονισθή στούς γονείς:

1) 'Η  σχετικά  ικρή αύξηση βάρους  ε 
ταξύ 6  ηνών καί 5 χρόνων καί ή ελάττωσή 
τών άναγκών γιά τροφή, καί έπο ένως ή 
λιγώτερη όρεξη.

2)  έν πρέπει νά συζητήται τίποτε  προ 
στά στο παιδί γιά τήν όρεξή του. Τό παιδί 
δέν πρέπει νά πιέζεται γιά νά φάη ούτε πρέ 
πει νά δωροδοκήται ούτε νά ά είβεται. Οί 
γονείς πρέπει νά ξεχάσουν τις θερ ίδες καί 
τις βιτα ίνες και νά βασίζωνται στήν όρεξη 
τού παιδιού τους.

’Εάν τό παιδί τρώη  όνο του, βάζου ε 
 προστά του  ιά  ικρή ποσότητα φαγητού 
καί δέν καταβάλλεται κα  ιά προσπάθεια 
νά άναγκασθή νά φάη. Μετά άπό 20 λεπτά 
ή  ητέρα του τό ρωτά έάν τέλειωσε" έάν ή 
άπάντηση είναι ναί, παίρνει τό φαγητό άπό 
 προστά του χωρίς κανένα σχόλιο. Μεταξύ 
τών γευ άτων δέν πρέπει νά δίδεται τίποτε 1 
έκτος άπό νερό. Τά γεύ ατα πρέπει νά χο- I 
ρηγοΰνται σέ ώρισ ένες ώρες- καλό είναι νά 
είδοποιήται τό παιδί λίγο πριν άπό τό φα 
γητό, ώστε νά  ήν διακόπτεται άπότο α I 
άπό ενα ένδιαφέρον παιχνίδι του.
Έάν τά παιδιά άφεθοΰν  όνα τους νά δια 

λέξουν τήν τροφή τους, προτι ούν συνήθως 
κατά σειράν τό κρέας, τό βούτυρο, τά φρού- 1 
τα, τό παγωτό καί τέλος τό γάλα. "Οσον 
άφορά. τά λαχανικά, υπάρχουν  εγάλες δια- I 
φορές  εταξύ τών παιδιών, όπως καί στούς 
 εγάλους. Πάντως πρέπει νά τονισθή στούς 
γονείς ότι δέν πρέπει νά έπι ένουν πολύ γιά 
ένα φαγητό. ’Έχει άποδειχθή πειρα ατι 
κά ότι τά ζώα παρουσιάζουν  εγάλη σοφία 
ώς προς τήν έκλογή τής τροφής τους.  ύο 
έρευνηταί, οί Young καί Ritchter έχουν 
άποδείξει ότι όταν άφησαν ποντικούς νά
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ί,κλείουν την τροφή τους  εταξύ 11 θρε-
' J ~ / Ο _\ ' \ ο \/—r»>c6)V ουσιών (ο σε στερεή και ο σε 

<_> κατάσταση) σέ χωριστά πιάτα, έπαιρ- 
σταθερά καθη ερινά τέτοιες αναλογίες 

-ού ήταν άπαραίτητες γιά τή ζωή. 'Όταν 
Όπιο πάνω πειρα ατόζωα βρίσκονταν υπό 
Οδικές συνθήκες, όπως έγκυ οσύνη, γα- 
)ου/ί« ή υστέρα από άφαίρεση ενός άδένος, 
τ'εραν νά άλλάξουν τις άναλογίες των ου 
σιών πού έπαιρναν. Έάν π.χ. τούς άφαιρεϊ- 
, 0 '0 παραθυρεοειδής άδήν, οί ποντικοί έ- 
-αιρναν τροφές πού είχαν περισσότερο 
ασβέστιο.

3) Τό παιδί πρέπει νά τρώη  όνο του. 
Βεβαίως στην άρχή θά λερώνεται καί θά 
λερώνη, γρήγορα ό ως θά συνηθίση.

4) "Οταν ή άνορεξία είναι σύ πτω α έ- 
νός γενικώτερου ψυχολογικού προβλή α 
τος, τότε βέβαια είναι άπαραίτητη ή έ'ρευνα 
καί άναζήτηση των αιτίων, σέ συνεργασία 
 έ άλλους κλάδους.

5) Φάρ ακα πού αυξάνουν την όρεξη 
είναι ά φίβολο έάν υπάρχουν, άλλά καί έάν 
υπήρχαν δραστικά ορεκτικά φάρ ακα, δέν

θά ήταν δυνατόν νά δράσουν έάν δέν άπο α- 
κρύνονταν τά κύρια αίτια του προβλή α 
τος.
Τέλος, σέ σπάνιες περιπτώσεις πολύ  ε 

γάλης ανορεξίας έπί βρεφών, πού έ'χει αρ 
χίσει νά έπηρεάζη καί τό βάρος τοϋ παι 
διού, ή άγωνία τής  ητέρας έχει φθάσει σέ 
τέτοιο ση είο, ώστε αύτή είναι άνίκανη νά 
άρχίση τή νέα άγωγή. Σ ’ αυτές τις περι 
πτώσεις, καλή θά είναι ή εισαγωγή σέ Νο 
σοκο είο, όπου τό βρέφος παραδίδεται σέ 
έ πειρη άδελφή, ή οποία άρχίζει τή σίτισή 
του χωρίς πιέσεις. "Τστερα άπό  ερικές 
 έρες, όταν καλυτερέψη ή κατάσταση, έπι- 
τρέπεται στή  ητέρα νά παρακολουθήση 
 ερικά γεύ ατα χωρίς νά γίνη άντιληπτή 
άπό τό βρέφος, γιά νά πεισθή ότι τό παιδί 
της τρώει καλύτερα. "Τστερα άφήνεται ή 
 ητέρα νά τα'ίση τό παιδί της  ερικά γεύ 
 ατα ύπό τήν έπίβλεψη τής αδελφής. "Ο 
ταν βεβαιωθού ε ότι ή άγωνία τής  ητέρας 
έπέρασε καί ότι άπέκτησε πάλι αυτοπεποί 
θηση, τής παραδίνου ε τό παιδί της γιά νά 
συνέχιση τήν άγωγή στο σπίτι.

"Οταν  ία άσθενής Ία—ω- 
νίς υπεβλήθη σέ άκτινογρα- 
φία, στην πλάκα φάνηκε  ια 
αι οστατική λαβίδα πού εί 
χε ξεχασθή πριν άπό χρόνια 
σέ κάποια καισαρική το ή...
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Τό ά ερικανικόν περιοδικόν «Λάϊφ» 
έδη οσίευσε τελευταίως άρθρον, εις τό 
όποιον τονίζεται ότι: «Έάν άποδειχθή ότι 
ό καρκίνος είναι  ολυσ ατική ασθένεια 
—όπως όλο καί περισσότεροι έρευνηταΐ 
πιστεύουν—τότε ή φοβερή αυτή αρρώ 
στια δύναται τελικώς νά κατανικηθή  έ 
τό έ βόλιον».
Εις τό Σάρ πσ πουργκ υπάρχει ένα 

παλαιό σπίτι από κορ ούς δένδρων καί 
χώ α, κτισ ένο κοντά σε ενα ήσυχο πο 
τα ό. ’Ανά εσα στους κατοίκους του 
ήταν ενα άγοράκι καί οί δυο  ικρές αδελ 
φές του. Καθώς πέρναγαν τά χρόνια  ε 
γάλωσαν, παντρεύτηκαν καί τό έγκατέ- 
λειψαν. "Επειτα, ό ένας  ετά τόν άλλον 
άπέθαναν από καρκίνο.
Μιά γυναίκα πού κατοίκησε τό σπίτι 

 ετά έπί 19 χρόνια επίσης άπέθανε άπό 
καρκίνο. Τώρα,  ία άλλη γυναίκα κατοι 
κεί εκεί. Πρό επτά ετών τήν έπληροφό- 
ρησαν ότι καί αυτή είχε καρκίνο.
Επο ένως, πέντε άτο α πού κατοίκη 

σαν γιά  εγάλο χρονικό διάστη α στό 
σπίτι προσεβλήθησαν υπό διαφόρων  ορ 
φών καρκίνου. Ή  πιθανότης τό γεγονός 
αυτό νά είναι τυχαίο άποκλείεται. Καί 
αυτό δεν είναι τό  όνο «σπίτι τοϋ καρκί 
νου» ανά εσα στά 304 σπίτια τοϋ Σάρ π 
σ πουργκ. Πολλά έπίσης υπάρχουν στήν 
περιοχή τής Ούάσιγκτων τής πολιτείας 
Μαίρυλαντ.

Σ ’ ένα σχολείο
Σέ  εγάλη άπόστασι άπό τήν περιοχή 

τής Ούάσιγκτων, σέ  ιά  ικρή κοινότη 
τα τοϋ Ίλλινόϊς, οκτώ  αθηταί προσε 
βλήθησαν υπό λευχαι ίας στό ίδιο σχο 
λείο εντός 18  ηνών. Παρό οιες περι 
πτώσεις έση ειώθησαν σέ περιοχές πού

άπέχουν τόσο  εταξύ των, όπως τό Μπού- 
φαλο (Νέα Ύόρκη), Τσεγιέν (Ούαϋό- 
 ινγκ) καί Φόρτ Φαίρφηλντ (Μαίην), 
Μία  ελέτη πού έγινε στή Νέα 'Υόρκη 
έδειξε  ία συχνή έ φάνισι τής άσθενείας 
τοϋ Χότζκινς σέ ώρισ ένες οικογένειες 
καί  ία έρευνα στό Τέξας άποδεικνύει 
ότι γυναίκες τών όποιων οί  ητέρες είχαν 
καρκίνον τών  αστών, έχουν πολύ περισ- 
σοτέρας πιθανότητας νά προσβληθοΟν 
άπό τήν ιδίαν άρρώστιαν άπό ό,τι ό  έ 
σος όρος τών γυναικών.
Συ περάσ ατα
Οί εκθέσεις αυτές είναι  ερικές  όνον 

άπό τις χιλιάδες πού προέρχονται άπό 
τούς έρευνητάς τοϋ καρκίνου σέ όλο τόν 
κόσ ο. Οί παρατηρήσεις αυτές έχουν επι 
τρέψει νά έξαχθοϋν νέα συ περάσ ατα 
γιά τήν κακοήθη ασθένεια πού σκοτώνει
270.000 ’Α ερικανούς έτησίως.
Καί τά συ περάσ ατα αυτά έχουν α 

ναζωογονήσει τό ενδιαφέρον γύρω άπό 
 ία δρα ατική, ά φισβητού ενη θεωρία: 
Είναι ό καρκίνος  ολυσ ατική άσθένεια;
Πρέπει νά τονισθή εύθύς έξ άρχής ότι 

« ολυσ ατική» δέν ση αίνει κατ’ ανάγ 
κην « εταδοτική». Μολυσ ατική είναι 
ή άσθένεια πού προκαλεΐται άπό  ικρο 
οργανισ ούς όπως τά βακτηρίδια ή οί 
ιοί. Είναι  εταδοτική  όνον όταν  πο- 
ρή νά  εταδοθή ά εσα άπό τόν ένα άν 
θρωπο στον άλλον. Ό  τέτανος άποτελεί 
παράδειγ α άσθενείας  ολυσ ατικής ποί 
δέν είναι  εταδοτική. Καί προσβαλλό ε- 
θα άπό  ολυσ ατικές νόσους όπως ή 
ελονοσία καί ή έγκεφαλΐτις όχι άπό άρ· 
ρώστους, άλλά άπό τά δήγ ατα  ολυσ έ- 
νων εντό ων.

’Ακό η καί τό νά σκεφθοϋ ε ότι ί
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καρκίνος είναι  ολυσ ατική νόσος, απο 
τελεί ριζική  εταβολή εις τάς τελευταίας 
Αντιλήψεις επί τοϋ θέ ατος. Καθ’ όλον 
τόν 20όν αιώνα οί έρευνηταί τοϋ καρκί 
νου ήσαν άπολύτως πεπεισ ένοι ότι ό 
καρκίνος άποτελεϊ  οναδικήν ασθένειαν, 
τόσο διάφορον από όλες τις άλλες, ώστε 
 όνο  έ  ίαν εξαιρετικήν άνακάλυψιν 
θά ήτο δυνατόν νά ύπερνικηθή.
’Ιδιο ορφίες
Ό  καρκίνος είναι πράγ ατι ιδιό ορ 

φος. Κάτι γίνεται καί ώρισ ένα κύτταρα 
τοϋ σώ ατος πολλαπλασιάζονται άπε- 
ριορίστως. Τά κύτταρα τοϋ κακοήθους 
όγκου πού δη ιουργεΐται έτσι, εισβάλ 
λουν κατόπιν καί επιβάλλονται επί τών 
πέριξ καλώς φερο ένων ιστών, άνατρέ- 
ποντας τήν καλήν λειτουργίαν τών οργά 
νων τοϋ σώ ατος,  έ άποτέλεσ α νά επι 
φέρουν τόν θάνατον. Αύτός ό πολλαπλα 
σιασ ός χωρίς έλεγχον οφείλεται σέ 
 εταβολές πού γίνονται  έσα στο κύττα 
ρο— εταβολές τόσο βασικές, πού  έχρι 
τελευταίως λίγοι έπίστευαν ότι θά ήτο 
δυνατόν νά προκαλοϋνται από εξωτερι 
κήν  όλυνσιν.
Κατόπιν έρεύνης πολλών ετών,  ιά 

σειρά έπιστή ονες διεπίστωσαν  έ πει 
ρά ατα επί ζώων, ότι ώρισ ένοι ιοί 
προκαλοϋν καρκίνον, καί  άλιστα ό ίδιος 
ιός ή πορεΐ νά προκαλέση διαφορετικά 
είδη καρκίνου.
Καί ή  ελέτη τής χη είας τών κυττά 

ρων καί τών ιών άπέδειξεν ότι αί βασι- 
καί  εταβολαί εντός τοϋ κυττάρου πού 
προκαλοϋν τόν καρκίνον θά ήτο δ υ ν α  
τ ό ν  νά προκληθοΰν από  όλυνσιν τών 
ίων πού προέρχεται άπό έξω.
Υπάρχουν ό ως άρκετοί έπιστή ονες 

οί όποιοι φέρουν αντιρρήσεις εις τάς θεω 
ρίας ότι ό καρκίνος προκαλεΐται άπό 
ιούς. Τήν στηρίζουν σέ δύο απόψεις:
Πρώτον, έκτος άπό τούς ιούς, πολλά 

άλλα αίτια προκαλοϋν τόν καρκίνον, όπως 
διάφορα χη ικά, ραδιενέργεια, ορ ονι 
κές διαταραχές, κάπνισ α,  όλυνσις τής 
άτ οσφαίρας, κληρονο ικοί καί συναι 
σθη ατικοί παράγοντες.

 εύτερον, όλα τά πειρά ατα προκλή- 
σεως καρκίνου  έ ιούς έχουν γίνει έπί 
ποντικών καί άλλων ζώων καί δέν υπάρ 
χει άπόδειξις ότι ιός έχει ποτέ προκαλέ- 
σει καρκίνον σέ άνθρώπινο όν.
Ή  δρδσις τών ιών
Στά έπιχειρή ατα αυτά οί ύποστηρι- 

κταί τής θεωρίας τών ιών ( ρ. Ρό περτ 
Χιοϋ πνερ) άντιπαραθέτουν ότι:
Γνωρίζο εν ότι οί ιοί πού προκαλοϋν 

τόν καρκίνον ή ποροϋν νά παρα ένουν 
εις λανθάνουσαν κατάστασιν έπί πολλά 
έτη έως ότου τεθοϋν έν ένεργεία ή τό 
κύτταρον γίνη τρωτόν ύπό τήν έπήρειαν 
τής ραδιενέργειας, συνεχών έρεθισ ών 
ή τής έπενεργείας άλλων ιών. Παρα ένει 
γεγονός ότι οί ιοί έ φανίζονται πάντοτε 
ώς παράγοντες σέ κάθε περίπτωσι καρκί 
νου. Επο ένως όπως θεωρού ε π.χ. τούς 
βακίλλους τής φυ ατιώσεως ώς τήν νοσο 
γόνον αιτίαν πού προκαλεΐ τήν φυ ατίω- 
σι, καί τούς άλλους παράγοντας (υποσι 
τισ όν, κληρονο ικότητα,  είωσιν τής 
σω ατικής άντιστάσεως) ώς «συ παρο- 
 αρτοϋντας», κατά τόν ίδιον τρόπον ή   
πορού ε νά θεωρήσω ε τούς ιούς ώς τάς 
αιτίας πού προκαλοϋν τόν καρκίνον υπό 
καταλλήλους συνθήκας.
Υπάρχει  ία άξιοση είωτος ό οιότης 

 εταξύ τών καρκίνων πού παρουσιάζον 
ται στον άνθρωπο καί τών καρκίνων τών 
ποντικών. Επίσης  ιά σειρά άσθένειες 
προκαλοϋνται άπό τούς ίδιους ιούς στούς 
ποντικούς, στά κοτόπουλα, στά βοοειδή 
καί στούς άνθρώπους. Γιατί λοιπόν, όταν 
οί στενώς συγγενεύοντες ιοί προκαλοϋν 
τις ίδιες στενώς συγγενεύουσες ασθέ 
νειες—ήπατΐτις, γρίππη, πνευ ονία — εις 
τούς ποντικούς καί τούς άνθρώπους, 
καί όταν οί άνθρωποι καί οί ποντικοί 
προσβάλλωνται άπό τούς ίδιους τύπους 
καρκίνου—γιατί νά  ήνπροκαλήται ό καρ 
κίνος καί στούς δύο άπό παρο οίους ιούς;

Ε  βόλια
Ό   ρ. Χιοϋ πνερ άπεφάσισε νά  ελε- 

τήση τούς κακοήθεις όγκους πού δέν 
είχαν προκληθή στά έργαστήρια υπό τών



18 ’Εγκύκλιος τον ' Υπουργείου Κοινωνικής Προνοίας

άνθρώπων—άλλα πού έ φανίζονται αύ- 
τό ατα.
Τό αποτέλεσ α των  ελετών αύτών σέ 

 ιά σειρά πολιτείες καί πόλεις των Ηνω  
 ένων Πολιτειών τον έπεισαν ότι ό καρ 
κίνος είναι  ολυσ ατική νόσος.  ιεπι- 
στώθη ότι κυρίως οί ποντικοί  εταφέ 
ρουν καί  εταδίδουν τούς καρκινογόνους 
ιούς, ότι υπάρχουν περιοχές καί σπίτια 
πού έχουν «πληγή» άπό τό αίτιον αυτό, 
ότι ώρισ ένες συνθήκες τοΰ περιβάλλον 
τος συντελούν στήν άνάπτυξίν του.
Έάν άποδειχθή ότι ώρισ ένοι ιοί ορι 

στικά προκαλοϋν τόν καρκίνο, τί ελπί 
δες υπάρχουν νά παρασκευασθή ένα ή 
περισσότερα άντικαρκινικά ε βόλια; Οί 
επιστή ονες δίνουν διάφορες καί άντι- 
φατικές άπαντήσεις στό ερώτη α αύτό. 
Πρώτ’ άπ’ όλα κανείς δέν γνωρίζει πόσοι 
διαφορετικοί ιοί προκαλοϋν πόσα διά 
φορα είδη καρκίνου. Ένα  έ βόλιον π.χ. 
εναντίον τής λευχαι ίας πιθανώς νά  ήν 
είναι άποτελεσ ατικόν εναντίον άλλων 
 ορφών καρκίνου.

’Αλλά οί πλέον αισιόδοξοι επιστή 
 ονες πιστεύουν ότι άρκετά σύντο α 
θά άποδειχθή ότι οί ιοί είναι ή αιτία πού 
προκαλεϊ τόν καρκίνο καί όταν αύτό γίνη,

τότε ή παρασκευή τών άντικαρ κι νικών 
ε βολίων θά πραγ ατοποιηθή εντός ολί 
γων έτών.
’Ανοσία
Ή  άνοσία  έσω τοΰ ε βολιασ ού συ 

νήθως επιτυγχάνεται  έ τήν δη ιουργίαν 
έντός τοΰ άνθρωπίνου οργανισ ού άν- 
τισω άτων τά όποια επιτίθενται έναν- 
τίον τών  ικροοργανισ ών πού είσβάλ- 1 
λουν. Ήδη  έχουν γίνει ώρισ ένα πει 
ρά ατα στό ’Ινστιτούτο Σλόαν-Κέττερ- 
νιγκ πού δείχνουν ότι ή ά υνα τοΰ οργα 
νισ ού εναντίον ε φυτευ ένου καρκίνου 
ή πορεΐ νά ένισχυθή  έσω τών  εθόδων 
πού χρησι οποιεί ή άνοσιολογία.
Οί επιστή ονες τώρα ερευνούν κάθε 

δυνατόν τρόπον γιά νά κατανικήσουν τήν 
φοβερή άρρώστια καί τεράστια χρη α 
τικά ποσά διατίθενται γιά τόν σκοπό 
αύτόν. Έάν άφήσουν κατά  έρος τις 
προκαταλήψεις πού έχουν έπί τοΰ θέ α 
τος καί άντι ετωπίσουν τό πρόβλη α 
άντικει ενικά, τότε δέν θά άργήση νά 
έρθη ή ή έρα όπου ό καρκίνος θά στα α- 
τήση νά άφαιρή,  όνον στάς ΗΠΑ,  ία 
ζωή κάθε δύο λεπτά, κάθε ώρα, κάθε ή έ 
ρα τοΰ έτους.

Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο Ν  Κ Ο Ι Ν  Ν Ι Κ Η Σ  Π Ρ Ο Ν Ο Ι Α Σ
Έν Άθήναις τή 23η Φεβρουάριου 1963

Πρός τά Υγειονο ικά Κέντρα Άχαΐας, Θεσσαλονίκης, Ίωαννίνων, Άργολίδος,  ωδεκανήσου, 
Κυκλάδων, Κερκύρας, Καβάλας, Λαρίσης, Λέσβου, Ροδόπης, Χανίων.

Θέ  α :  Περί άνασυντάξεως  ητρώων  ελών Συλλόγων Επιστη όνων Μαιών.
’Αφορ ήν λαβόντες έκ κοινοποιηθέντος ή ϊν 
εγγράφου τοΰ Συλλόγου Επιστη όνων Μαιών 
’Αθηνών, δι’ οΰ γνωρίζει ότι οί έφετειακοί Σύλ 
λογοι Μαιών δέν ανακοινώνουν εις τόν Σύλλογον 
τούτον τάς όπό τών Γενικών Συνελεύσεων καί τών 
 ιοικητικών Συ βουλίων λα βανο ένας ’Αποφά 
σεις, ώς ορίζει τό άρθρον 30 τού άπό 15.12.1955 
Β.  ιατάγ ατος «Περί Συλλόγων ’Επιστη όνων 
Μαιών» καί ότι εις τούς περισσοτέρους Συλλό 
γους τά  ητρώα τών  ελών των δέν είναι ένη ε- 
ρω ένα, παραγγέλλο εν όπως ά α τή λήψει τής 
παρούσης προέλθητε εις τάς δεούσας ένεργείας 
διά τήν συ  όρφωσιν τών Συλλόγων τούτων πρός 
τάς κει ένας διατάξεις, πρός δέ συστήσητε εις 
αυτούς τήν ά εσον άνασύνταξιν τών  ητρώων

τών  ελών των, εις ήν άποδίδο εν ιδιαιτέραν ση 
 ασίαν, διότι οΰτω θά εχω εν πλήρη καί πραγ 
 ατικά  ητρώα τών  αιών τής Χώρας.
Έπί τούτοις γνωρίζο εν ότι συ φώνως τφ άρ- 
θρφ 1 τοΰ ώς άνω Β. .  έλη τού Συλλόγου ’Επι 
στη όνων Μαιών είναι ύποχρεωτικώς απασαι αί 
έν τή περκρερεία αύτοΰ έπαγγελ ατικώς έγκατε- 
στη έναι  αϊαι.
Επο ένως αύται ύποχρεοϋνται νά έγγράφωνται 
εις τόν Σύλλογον τής περιφερείας των είτε είναι 
διωρισ έναι, άνεξαρτήτως άν άπαγορεύεται είς 
αΰτάς ή άσκησις ίδιωτικώς τού έπαγγέλ ατος τής 
 αίας, είτε άσκοϋν έλευθέρως τό έπάγγελ α, άλλως 
ή άσκησις τοΰ έπαγγέλ ατος δέν είναι νό ι ος.

’Αναφέρατε λήψιν καί έκτέλεσιν τής παρούσης.
Ό  'Υφυπουργός 

1. ΨΑΡΡΕΑΣ
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Ό  τοκετός είναι ή πραγ άτωση τής πλη- 
ρότητος τής γυναίκας. Ή  φροντίδα πού 
τής προσφέρεται κατά τήν έποχή του το 
κετού πρέπει νά τής έξασφαλίζη βοήθειαν 
από κοινωνικής καί ψυχικής άπόψεως, 
έκτος τής προστασίας εναντίον φυσικών 
κινδύνων. ’Αφ’ ένός βοηθού ε τήν  ητέρα 
νά άπολαύση τήν ίκανοποίησι γιά τό κα 
τόρθω ά της, αλλά άφ’ έτέρου άποβλέ- 
πο ε στο νά φέρω ε στόν κόσ ο ένα ευ 
τυχισ ένο καί γερό παιδί πού,  εγαλώνον 
τας  έσα στά πλαίσια ένός καλού οικο 
γενειακού περιβάλλοντος, θά έχη κάθε 
δυνατότητα νά γίνη ένας γερός καί χα 
ρού ενος γονιός.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΕΠΙ Ι ΧΘΟΥΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

ΚΑΛ Ν ΓΟΝΕ Ν
Προετοι ασία κατά τή νεαρά ηλικία
Ένώ άφ’ ένός έχει γίνει παραδεκτό δτι ή 
εγκυ οσύνη είναι περίοδος έντατικής 
προετοι ασίας, πολλά  πορούν νά γίνουν 
καί προκαταβολικώς, γιά νά προετοι ά 
σου ε κορίτσια καί άγόρια γιά τόν  ελ 
λοντικό τους ρόλο ώς γονέων. Όποιεσ- 
δήποτε  έθοδοι ό ως καί άν χρησι οποι 
ηθούν γιά τήν προετοι ασία αύτή, πρέπει 
νά λα βάνωνται ύπ’ όψη τόσον οί ανάγ 
κες αυτών τών  ελλόντων γονέων, όσο 
καί τό είδος τής έκπαιδεύσεως πού οί δι 
δάσκοντες κρίνουν ώς άναγκαϊο. Μία τέ 
τοια διδασκαλία απαιτεί ίσως τή συνδυα 
σ ένη βοήθεια πολλών προσώπων καί ή 
ίδια ή οικογένεια πρέπει νά συ  ετέχη 
ένεργώς, ώστε όσοι τήν άπαρτίζουν νά 
γίνουν  έλη  ιας ό άδος γιά τήν οποία 
 ιά τέτοια βοήθεια άποτελεϊ ένα παραδε 
γ ένο καί συγχρόνως προσδοκώ ενον 
τρόπο ζωής.
Ή   αία, ό γιατρός, ή έπισκέπτρια θά 
συ  ετέχουν άπαραιτήτως, καί  εταξύ 
άλλων πού θά λάβουν  έρος έπαγγελ α- 
τικώς είναι: ό γυναικολόγος, ό παιδία 
τρος, ό φυσιοθεραπευτής, ό υπάλληλος 
τής οικονο ικής βοήθειας, ή βοηθός τού 
σπιτιού, ό έπόπτης τών παιδιών, ό ψυχία 
τρος, ό κοινωνικός λειτουργός-ψυχία- 
τρος, ό δάσκαλος καί όσοι είναι διοικη-

τικώς υπεύθυνοι γιά τήν εργασία εκείνων. 
"Αλλοι έθελοντικώς έργαζό ενοι  π0. 
ροΰν θαυ άσια νά συ  ετάσχουν γιά νά 
προσφέρουν βοήθεια καί νά ένισχύσουν 
τήν ο άδα.
Ή  προ τοϋ τοκετού περίοδος
Ή  προ τού τοκετού παρακολούθησή 
πού γίνεται στά νοσοκο εία έχει άνα φι. 
βόλως  εγάλη ση ασία, ή δέ καθοδήγη. 
σις πώς θά αποφευχθούν διάφοροι φυσι 
κοί κίνδυνοι είναι ένα ση αντικό  έρος 
αυτής τής παρακολουθήσεως. Έπιπρο- 
σθέτως ή φυσική, διανοητική καί ψυχική 
προετοι ασία γιά τόν τοκετό αναγνωρί 
ζεται βαθ ηδόν σάν ένα άναπόσπαστο  έ 
ρος τής προ τού τοκετού φροντίδος καί σέ 
συνδυασ ό  έ αύτήν θά έπρεπε νά γίνε 
ται καί προετοι ασία τών δύο γονέων γιά 
νά ζήσουν  ιά εύτυχισ ένη οικογενειακή 
ζωή.
ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΜΑΣ;

Ή  « ηχανική» άντι ετώπισις
Ύφίσταται άκό η ή κλασσική έκ παρα- 
δόσεως « ηχανική» άντι ετώπισις τοϋ 
τοκετού, κάτι σάν «ή Κα Α. έπαυσε τώ 
ρα νά είναι ένα άτο ο καί έγινε  ία άρ 
ρωστη. Τώρα είναι άνάγκη νά βγάλω ε 
αυτό τό άντικεί ενο πού είναι τό  ωρό 
της,  έσα άπό αυτό τό άνοιγ α, πού είναι 
ή λεκάνη της». Ή  επιθυ ία νά περιορί 
σο ε τή  ητρική καί νεογνική θνησι ό 
τητα τόσο έχει εντοπίσει τήν προσοχή 
στις κλινικές λεπτο έρειες, ώστε δη ι- 
ουργήθηκε  ία άντίληψις πού θεωρεί  η 
τέρα καί παιδί σάν δύο άντικεί ενα σέ  ιά 
φυσική λειτουργία καί όχι σάν δύο άλλη- 
λοσυ πληρού ενα άνθρώπινα όντα  έ 
προσωπικότητα.
Η άφ’ ύψηλοϋ στάσις
Συχνά έχο ε τήν τάση νά παίρνω ε ά- 

ποφάσεις γιά λογαριασ ό τής  ητέρας 
καί σιωπηρά θεωρού ε ότι αυτές είναι οί 
επιθυ ίες της καί οί άνάγκες της, χωρίς 
προηγου ένως νά άκούσω ε τήν άποψή 
της. Σ’ αυτές τις περιστάσεις εφαρ όζεται 
 ιά άφύσικη στάσις αυθεντίας, άντί  ιας
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στάσεως άνεκτικότητος, πού θά ήταν κα 
λύτερη γιά κείνη καί θά έφερνε καλύτερα 
αποτελέσ ατα. Θά έπρεπε δηλαδή νά σκε- 
φθοΰ ε εάν έχω ε τό δικαίω α νά ύπαγο- 
ρεύσω ε στις  ητέρες τί είναι καλύτερο 
γι’ αυτές στις σχέσεις τους  έ τά παιδιά 
τους—παράδειγ α τό εάν ή όχι ή  ητέρα 
ενός προώρου παιδιού έχει δικαίω α νά 
τό περιποιήται  όνη της καί νά έχη έτσι 
τό αίσθη α ότι πράγ ατι τής άνήκει. Αύ- 
τή είναι  ία περίπτωσις όπου θά έπρεπε 
νά επιτρέπεται στή  ητέρα νά άποφασίση 
 όνη της τί θά κάνη. Έξ άλλου,  έ τήν 
αντίθετη άποψη, είναι δυνατόν νά παρου 
σιαστούν περιπτώσεις πού θά ήταν σωστό 
ν’ άποφασίση γι’ αυτές ό υγειονο ικός.
Γενικώτερα, οί συ βουλές θά έπρεπε 

νά προσφέρωνται χωρίς τήν υποχρέωση 
έκ  έρους τής  ητέρας νά γίνουν δεκτές. 
Ή παλαιά δικτατορική στάσις οδηγεί 
στην στερεότυπη κλασσική  έθοδο καί 
συνεπώς σέ άνεπαρκή εκτί ηση των κοι 
νωνικών καί συναισθη ατικών άπόψεων 
πού άφοροΰν τήν  ητέρα καί άλλα  έλη 
τής οικογένειας.
Τό αίσθη α κατοχής
Πολλές φορές τά  έλη τής ό άδος δέν 

κατορθώνουν νά άντιληφθοΰν ότι έχουν 
 εταξύ τους  ιά ά οιβαία εξάρτηση, καί 
έτσι ση ειώνεται  ιά τάσις νά προσεται- 
ρισθούν άτο ικά εκείνους πού έχουν όλοι 
 αζί άναλάβει νά φροντίζουν, ζηλότυπα 
φυλάγοντας ό καθένας τήν άποστολή του. 
Ένα παράδειγ α αυτής τής αποτυχίας γιά 
συνεργασία είναι ή έλλειψις συντονισ ού 
πού είναι δυνατόν νά ύπάρχη  εταξύ προ 
σωπικού νοσοκο είου καί σπιτιού. Υ  
πάρχει ακό η κάποια άπροθυ ία νά παρα 
δεχθούν οί έπαγγελ ατίαι ότι καί οί έθε- 
λονταί  πορούν νά προσφέρουν βοήθεια 
συ βάλλοντας στις ύπάρχουσες πληρο 
φορίες.
Έτσι ή  ητέρα κινδυνεύει νά γίνη τό 
άντικεί ενον ένδοεπαγγελ ατικής αντι 
ζηλίας καί ζηλοτυπίας έπαγγελ ατιών 
εναντίον  ή έπαγγελ ατιών. Αυτή ή ει 
κόνα επαναλα βάνεται, καί  άλιστα γίνε 
ται πιό έντονη, άπό διοικητικές διαφω 

νίες, από κακές σχέσεις  εταξύ τών ίδιων 
τών ύπευθύνων άρχών, καί κακές σχέσεις 
 εταξύ αυτών καί τών εθελοντικών οργα 
νώσεων. Τό άντίθετο συ βαίνει όταν ένα 
συγκεκρι ένο πρόβλη α δέν προκαλή τό 
ενδιαφέρον κα ιάς άρχής καί ή εύθύνη 
 εταβιβάζεται άπό τόν ένα στόν άλλον 
χωρίς νά προσφέρεται πραγ ατική βοή 
θεια άπό πουθενά.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
A) Πλατύτερες αντιλήψεις και  εγαλύτερη 

κατανόησις
1) Κατά  τήν  επαγγελ  ατικήν  έκ- 

πα ίδευσ ι είναι ση αντικό ή διδασκαλία 
νά άποβλέπη πρώτα στο νά βοηθή τούς 
σπουδαστάς νά κατανοήσουν τόν έαυτό 
τους καί τό γιατί σέ πολλά ση εία διαφέ 
ρουν άπό τούς άλλους. Ή  ση ασία τών 
καλών σχέσεων θά έπρεπε νά τονισθή σέ 
όλη τήν περίοδο τής έκπαιδεύσεως καί ή 
επιτυχία κερδίζεται καλύτερα  έ τό νά ζή 
ό σπουδαστής  έσα σέ  ιάν άτ όσφαιρα 
όπου ήδη κυριαρχούν καλές σχέσεις, πα 
ρά  έ τήν όργάνωση επισή ων διαλέξεων.
Γιά τούς  ελλοντικούς έκπαιδευτάς θά 

ήταν δυνατόν νά περιλα βάνεται ολίγη 
έξάσκησις γιά διδασκαλία στήν επαγγελ 
 ατική τους έκπαίδευση ή σέ  ετεκπαι- 
δευτικά  αθή ατα καί νά τούς δίδωνται 
ευκαιρίες νά έξασκηθοΰν σέ άνεπίση η 
διδασκαλία, καθώς καί νά παίρνουν  έρος 
σέ ο αδικές συζητήσεις, τράστ εγκεφά 
λων κλπ. Μιά τελειότερη γνώσις τής ψυ 
χολογίας τού φυσιολογικού ενηλίκου θά 
 πορούσε επίσης  έ  εγάλο όφελος νά 
περιληφθή στή  αιευτική τέχνη καί σέ 
άλλα  αθή ατα καί νά τονισθή έπανει- 
λη  ένως ή  εγαλύτερη ευθιξία καί πιό 
ευαίσθητη συναισθη  ατική ίσο ρροπία πού 
συναντάται στήν έγκυο γυναίκα καί τήν 
λεχωίδα.

 οθέντος ότι οί  αιευτήρες καί οί  αίες 
γίνονται ιδιαιτέρως τό άντικεί ενο κριτι 
κής, επειδή είναι οί  όνοι υπεύθυνοι γιά 
δύο ζωές, είναι άπολύτως άπαραίτητο ή 
έκπαίδευσίς τους νά γίνεται  έ ευσυνει 
δησία καί  έ πνεύ α εύρύτητος καί νά εί 
ναι τελεία.



22 Ή  άνάπτυξις ανθρωπίνων σχέσεων

Πιθανόν νά πρέπει γενικοί ιατροί,  αι- 
ευτή ρες-φυσιοθεραπευταί, έπισκέπτριαι 
καί άλλοι έπαγγελ ατικώς εργαζό ενοι, 
πού δέν είχαν προσφάτως έλθει σέ επαφή 
 ε τήν πρακτική  αιευτική, νά έχουν τήν 
ευκαιρία από καιρό σέ καιρό νά παρα- 
στοϋν σέ ένα ό αλό τοκετό, γιά νά ανα 
νεώσουν τις γνώσεις τους γιά τά στάδιά 
του καί νά γίνουν οικείοι  έ νέες  εθό 
δους.

2) Ή  προετο ι ασ ία  γ ιά  ο ικογε  
νειακή  ζωή στήν πιο πλατειά της έν 
νοια θά έπρεπε νά είναι  ιά ευθύνη πού 
τήν άναλα βάνουν άπό κοινού όλοι εκεί 
νοι πού ή δουλειά τους τούς φέρνει σέ ε 
παφή  έ παιδιά καί  έ νέους.
Ή  έκπαίδευσις των  ελλοντικών  ητέ 
ρων καί πατέρων θά πρέπει νά άρχίση νω 
ρίς· καί  άλιστα ή καλή ή κακή έκπαίδευ- 
σις άρχίζει  έσα στήν οικογένεια κατά 
τήν παιδική ήλικία. Ή  προετοι ασία γιά 
 ητέρες καί πατέρες πρέπει νά συνεχίζε 
ται  έσα στό σχολείο, καί κατά τήν έποχή 
των άρραβώνων πρέπει νά γίνεται ή προ 
ετοι ασία γιά τό γά ο.
Ή  περίοδος τής εντατικής έκπαιδεύ- 
σεως γιά τον τοκετό πρέπει νά περιλα - 
βάνη καί τον σύζυγο, καί καλόν είναι νά 
έπιστρατευθοϋν καί τά άλλα  έλη τής οι 
κογένειας. Γιά παράδειγ α, ή γιαγιά  πο 
ρεί νά έχει καλή ή κακή επίδραση καί ή 
δυνατότης νά τήν περιλάβη καί αυτήν τό 
σχέδιο καί νά έξασφαλισθή έτσι ή πρό 
θυ η βοήθεια τής παλιότερης γενεάς, πού 
τόση έπίδρασι άσκεϊ  έσα στό σπίτι, δεν 
θά έπρεπε νά παραγνωρισθή. ’Ακό α καί 
τό  ωρό πού τώρα στάθηκε στά πόδια του, 
καθώς καί τά άλλα παιδιά στήν οικογέ 
νεια, πρέπει νά λάβουν  έρος στήν ετοι 
 ασία γιά τήν υποδοχή τού καινούριου 
παιδιού καί νά βοηθήσουν νά ένσω ατω- 
θή τό νέο  έλος  έσα στον οικογενειακό 
κύκλο.
Κάθε ευκαιρία πρέπει νά χρησι οποι- 

ηθή γιά νά κατανοήσουν εκείνοι πού τώ 
ρα καταπιάνονται  έ τήν εργασία τής 
φροντίδος γιά τήν  ητρότητα τήν άνάγκη 
νά παίξουν τό ρόλο τους σ’ αυτό τό ευρύ 
πεδίο τής προετοι ασίας καί νά κάνουν

κάθε προσπάθεια νά εννοήσουν καλύτερα 
τά ψυχολογικά προβλή ατα των οίκογε- 
νειών.

Β) Σαφέστερη άντίληψις τοΰ τί συνεπάγεται 
ή ευθύνη τής ό άδος

1) Συνεδριάσεις  προσωπικοτή  
των διαφόρων  επαγγελ  άτων , κατά 
τις όποιες θά εξετάζεται όσο τό δυνατόν 
 εγαλύτερη ποικιλία θε άτων, θά ήταν δυ 
νατόν νά γίνωνται  έσα σέ ένα  αιευτή 
ριο. Έτσι, τά πρόσωπα αυτά θά  πορού 
σαν νά επιτύχουν συσχετισ ό των σκο 
πών τους διά τών ό άδων συζητήσεως, 
 ικρών συνεδριάσεων καί συνεδριάσεων 
 έ θέ α  ιά ορισ ένη περίπτωση. Έλπί- 
ζεται ότι ή πλατύτερη έκπαίδευσις πού 
περιγράψα ε παραπάνω  έ λίγα λόγια, θά 
έκανε εύκολώτερη τήν συνεργασία  ετα 
ξύ άτό ων  έ διαφορετική ιδιοσυγκρασία, 
καί αυτές οι ο άδες συζητήσεως θά έκα 
ναν τούτο άκό α, θά κατόρθωναν νά  ι 
κρύνουν τήν ένταση τών σχέσεων καί θά 
δη ιουργούσαν  ιά άτ όσφαιρα α οι 
βαίας ε πιστοσύνης καί χαλαρώσεως. Οι 
συντονιστικές επιτροπές έχουν προορι 
σ ό νά συσχετίζουν τά σοβαρά ζητή ατα, 
άλλά οί άνεπίση ες συγκεντρώσεις είναι 
τό πραγ ατικό δοκι αστικό έδαφος όπου 
τά προβλή ατα  πορούν νά λυθούν. Πα 
ραδείγ ατος χάριν, εάν υπάρχουν προσω 
πικές άντιθέσεις, είναι καλύτερα νά έξε- 
τάση κανείς τά ση εία επαφής, παρά νά 
τονίση τις ύφιστά ενες διαφορές, καί τού 
το είναι ίσως εύκολώτερο νά έπιτευχθή 
 έ τήν άπ’ ευθείας συνάντηση καί συζή 
τηση. Ή  διοικητική λειτουργία δέν θά έ 
πρεπε ποτέ νά παρε ποδίζη τέτοια προ 
σωπική επαφή καί συζήτηση καί ή έλα- 
στικότης τής επικοινωνίας έχει ζωτική 
ση ασία στό ζήτη α αύτό. Ή  άρ ονία 
πού έπικρατεϊ στήν ο άδα δέν  πορεί πα 
ρά νά γίνη αισθητή στις σχέσεις προσω- 
πικοΰ-άρρώστου.

2) Ή  άνά  ειξις  τών επαγγελ  ατι 
κών στοιχείων   έ τούς  ή έπαγ- 
γελ  ατίας  σέ εθνικό έπίπεδο είχε τόσο 
καλά άποτελέσ ατα στό Συνέδριο αύτό, 
ώστε γεννήθηκε ή ιδέα ότι θά ήταν χρή-
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σι ό νά δοκι ασθοΰν ανάλογες συνεδριά 
σεις σέ  ικρή κλί ακα καί σέ  ε ονω έ 
νες περιοχές. Ό   ή έπαγγελ ατίας πού 
συ βαίνει νά είναι  έλος σέ τέτοιες ο ά 
δες  πορεί νά ώφεληθή άπό  ία άνεπίση- 
 η άνταλλαγή ιδεών, νά  άθη περισσότε 
ρες λεπτο έρειες γιά τήν ύπάρχουσα όρ- 
γανω ένη βοήθεια καί τί πρέπει κανείς νά 
προσέξη προκει ένου νά δώση  ιά συ  
βουλή, ενώ άφ’ έτέρου ή άκρόασις τών ά- 
πόψεων τών έθελοντικώς έργαζο ένων 
ή πορεϊ νά έπιδράση σάν παρότρυνσις 
στους έπαγγελ ατίες.

3) Εύπρόσδεκτοι τρόποι γιά  τήν 
 ετάδοση καί τήν  λήψη  πλη ρο  
φοριών πρέπει νά έπινοηθοϋν, οσάκις 
χρειάζεται νά συνεργασθοΰν ό γιατρός 
τοϋ νοσοκο είου, ό υγειονο ικός δΓ έ- 
ξακρίβωσιν, ό γενικός ιατρός, ό άρ όδιος 
διά τήν έπιδότησιν, ή έπισκέπτρια, ή  αία, 
ό οικογενειακός σύ βουλος, ό υπάλλη 
λος στεγάσεως, ό κοινωνικός λειτουργός, 
ή Εθνική Εταιρεία Προλήψεως ’Αδικη 
 άτων σέ Παιδιά, ή ό έθελοντής. Είναι 
ση αντικό ό καθένας άπό αύτούς νά είναι 
κατατοπισ ένος γιά τις ενέργειες καί τά 
διαβή ατα τών ύπολοίπων καί,  ολονότι 
ή έπαφή τους ίσως θά πρέπει νά γίνη διά 
τοϋ συντονιστοΰ υπαλλήλου  ιας τοπικής 
αρχής ή ένός νοσοκο ειακού υπαλλήλου 
έπιδοτήσεως, θά έπρεπε, όπου είναι δυνα 
τόν, νά είναι ελαστική καί νά γίνεται άπ 
ευθείας  εταξύ τών έκάστοτε ένδιαφερο- 
 ένων δύο.
Κατά τήν έξέτασι όλων αύτών τών επί 

 έρους εργασιών δέν πρέπει νά λησ ονή- 
ται ή  ητέρα ως άτο ον. Οί επιθυ ίες της 
καί ή ε πιστοσύνη πού προσφέρει πρέπει 
νά είναι σεβαστές, συνεπώς ή έγκρισίς 
της πρέπει πάντοτε νά λα βάνεται προ 
τού ζητηθή ή συνεργασία ένός νέου προ 
σώπου.

4) Γιά  νά έπιτευχθή  ή  εγαλύ  
τερη δυνατή έξυπηρέτησις ,  ή συν 
εργασία τής ό άδος δέν πρέπει νά είναι 
περιορισ ένη, άλλά άρκετά εύκα πτος, 
ώστε νά περιλα βάνη παραδείγ ατος χά- 
ριν ένα ψυχίατρον ή ιερέα, όταν παρου 
σιάζεται άνάγκη, ώστε νά ικανοποιηθούν

ύλικές, κοινωνικές καί πνευ ατικές ά- 
νάγκες.

5) Οί ιδ ιότητες  τού άρχηγοΰ  πρέ 
πει νά είναι τόσον άνεπτυγ ένες σ’ αυτήν 
τήν «εκτετα ένη ο άδα», ώστε άνάλογα 
 έ τις άνάγκες τής  ητέρας νά  πορή νά 
παίρνη τήν πρωτοβουλία όποιοδήποτε 
 έλος, καί οι άλλοι νά ξέρουν νά άποσύ- 
ρωνται.
Γ) Βελτιώσεις στα νοσοκο εία, κτφιακές 
και διοικητικές
Πολύ συχνά έχει κανείς τήν εντύπωση 

δτι τά νοσοκο εία  ας έχουν κτισθή σύ  
φωνα  έ τό παλαιό σύστη α  ηχανικής 
περιθάλψεως πού έχο ε ήδη κατακρίνει, 
άλλά όσονδήποτε προσεκτικά σχεδια 
σ ένο καί συγχρονισ ένο καί άν είναι τό 
κτίριο ένός νοσοκο είου, έάν ή όργάνω- 
σις καί ή εργασία  έσα σ’ αύτό δέν κατορ- 
θώνη νά προσαρ οσθή στις ύπάρχουσες 
άνάγκες, τότε δλο τό άρχιτεκτονικό σχέ 
διο δέν έχει άξια. Κατά τον ίδιο τρόπο, 
έάν ή όργάνωσις καί ή εργασία ένός νο 
σοκο είου γίνωνται έπι ελώς καί όπάρ- 
χη ένα κτίριο νά τις έξυπηρετή, ή έπιχεί- 
ρησις θά άποτύχη στον σκοπό της, άν οί 
σχέσεις άνά εσα σ’ αύτούς πού χρησι ο 
ποιούν τό κτίριο δέν βασίζωνται στήν κα 
τανόηση γιά τόν άνθρωπο.

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙ ΣΕΙΣ
Έξασφάλισις δυνατότητος γιά τούς συ 
ζύγους νά βρίσκωνται κοντά στάς συζύ 
γους των κατά τόν τοκετό, άν αυτοί οί ί 
διοι καί εκείνες τό επιθυ ούν.

 ιάθεσις ένός  ικρού σαλονιού ξεχω 
ριστού άπό τό γραφείο τής Προϊστά ενης 
τού τ ή ατος γιά νά χρησι οποιήται άπό 
όποιοδήποτε  έλος τής ό άδος ή  έλος 
τής οικογένειας.
Καθιέρωσις τών θαλά ων  έ λίγα κρε 

βάτια,  ολονότι θά ζητούνται πάντα καί 
 ερικοί θάλα οι  ιας κλίνης.
Τρόπος έγκαταστάσεως τών  ητέρων 

πού έχουν πρόωρα νεογέννητα κοντά στά 
τ ή ατα προώρων, ώστε νά ένθαρρυνθή τό 
αίσθη α τής  ητρότητος, γιατί ύπάρχει 
ή άποψις δτι ό άρχικός χωρισ ός  πορεί
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αργότερα νά δη ιουργήση ψυχολογικά 
προβλή ατα.
Μιά πιο πρακτική χρήσις του τηλεφώ 

νου θά  πορούσε νά γίνη, ώστε οί  ητέρες 
νά έχουν τήν ευκαιρία νά είναι οί πρώτες 
πού δίνουν στον άνδρα τους τήν είδηση 
γιά τή γέννηση τού παιδιού. Ένώ ίσως θά 
ήταν χρήσι ο νά περιορισθοϋν οί ζητού 
 ενες άπό τό νοσοκο είο πληροφορίες 
 όνο στο σύζυγο ή ένα άλλο πρόσωπο κα 
νονισ ένο έκ των προτέρων, ή εύγενική 
άπάντησις σέ έρωτήσεις άπό τηλεφώνου 
 πορεί νά συντέλεση πολύ στή δη ιουρ 
γία καλών σχέσεων.

* * *

Οί κανόνες πού διέπουν τό έπισκεπτήριο 
ίσως χρειάζονται  ιά άναπροσαρ ογή, καί 
θά ήταν καλή  ιά έλαστικότης του γιά νά 
άνταποκρίνεται προς τις ποικίλες ώρες 
εργασίας τών συζύγων.
Θά  πορούσε νά διατεθή ένας χώρος 

όπου ή  ητέρα νά συναντά τά παιδιά της 
καί επισκέπτες άλλους εκτός τού συζύ 
γου της.
Μία σχέσις βασισ ένη στήν κατανόη 

ση  εταξύ προσωπικού καί γονέων χρειά 
ζεται χρόνο γιά νά δη ιουργηθή. Σέ  ερι 
κά  έρη υπάρχει άκό η ή άντίληψις ότι 
 ιά άδελφή χάνει τον καιρό της αν σταθή 
(κανείς δέν θά  πορούσε ποτέ νά τήν φαν- 
τασθή νά κάθεται!) γιά νά  ιλήση σέ ένα

άρρωστο ή σέ  ιά  ητέρα. Πιστεύο ε ότι 
ό χρόνος πού διατίθεται γιά  ιά τέτοια 
άσχολία όχι  όνο δέν είναι χα ένος, άλλα 
έχει πολύ  εγάλη θεραπευτική καί πληρο 
φοριακή άξια.
Οί πολλές διατυπώσεις δέν έχουν συν 

ήθως ώς άποτέλεσ α τήν καλή επικοινω 
νία. Οί διοικητικοί υπάλληλοι πρέπει νά 
λα βάνουν ύπ’ όψη κατά τήν εργασία τους 
ότι ό τρόπος πού κοινοποιείται  ία πλη 
ροφορία έχει τόση ση ασία, όση καί τό 
γεγονός ότι αύτή ή πληροφορία κοινο 
ποιείται.
Τό κεντρικό θέ α πού διεφαίνετο  έσα 

σέ πολλές άπό τις συζητήσεις τού Συν 
εδρίου έδινε έντονα τήν έντύπωση ότι ή 
υπέρτατη χαρά πού  ιά γυναίκα θά έπρε 
πε νά δοκι άζη όταν γεννά καί κάνει σχέ 
δια γιά τήν οίκογένειά της, πολύ συχνά 
χάνεται. Χρειάζεται περισσότερη έρευνα 
γιά νά φανερώση τις πραγ ατικές άνάγ- 
κες τής οικογένειας στήν κατάσταση πού 
βρίσκεται, έν άντιθέσει πρός τις άνάγκες 
πού υποθέτου ε ότι ύπάρχουν. Μία εύφυ- 
ής προσαρ ογή τών γνώσεων πού άπο- 
κτώνται άπό  ιά τέτοια έρευνα, θά έδινε 
τή δυνατότητα στά  έλη τής ό άδος νά 
ένώσουν τις ίκανότητές τους καί νά τις 
εκ εταλλευτούν όσο γίνεται περισσότε 
ρο, νά τις έξασκήσουν δέ  έ άπώτερο σκο 
πό τους τήν ώφέλεια τής οικογένειας.

(Μετάφρασις: Ρωσσέτας Παπαγιάννη)



ΙΣΤΟΡΙΑ  ΤΗΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

Τ Ε Χ Ν Η -  Χ Α Ρ Ι Σ Μ Α - Ε Π Α Γ Γ Ε Λ Μ Α

Ύπό
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Γενική Ιστορία
Περίτό έτος 2.ΟΟΟπ.Χ., νο αδική φυλή ά- 

,ριανής γλώσσης, ή οποία κατείχε την Βό 
ρειον Περσίαν καί τό ’Αφγανιστάν, εΐχε 
κατέλθει διά των βορειοδυτικών στενών 
εις την ’Ινδίαν. Πολε οϋντες είχον εισδύσει 
εις δλην την χερσόνησον, άλλα δεν έπέτυ- 
χον ποτέ πραγ ατικήν ενότητα. 'Τπήρχον 
πολλοί άντίπαλοι πρίγκιπες καί βασιλείς 
καί ευάριθ οι  ικραί δη οκρατίαι. Οί διά 
φοροι δυνάσται έπολε οΰσαν συχνά ό εις 
κατά του άλλου, άλλά έν τώ συνόλω έπε- 
κράτει ησυχία καί αί συνθήκαι ύπό τάς ο 
ποίας έζων οί αρχαίοι ’Ινδοί ήσαν όλιγώ- 
τερον άγριαι καί πιθανόν καί εύτυχέστεραι 
εκείνων τών περισσότερον προς  υσ άς 
εγκατεστη ένων φυλών. Τό κλί α ήτο θερ 
 όν, τό έδαφος πλούσιον, αί άνάγκαι τών 
κατοίκων όλίγαι, καί δεν έκα ον έ πόριον 
 έ άλλας χώρας- πράγ ατι, δεν άποκλείε- 
ται νά ήγνόουν τήν ΰπαρξιν οίασδήποτε άλ 
λης έκ τών  εγάλων αυτοκρατοριών τής 
εποχής.
Τά φυσικά προχώ ατα τής ’Ινδίας κα- 

θίστων αυτήν σχετικώς άσφαλή έναντι τών 
έπιδρο ών, οόδείς φιλόδοξος αρχηγός εϊχεν 
έ φανισθή εις τήν χώραν, καί δεν υπήρχε 
κίνησις άπό θαλάσσης. Τινές έκ τών πρου 
χόντων ήσχολοϋντο  έ τον δα ασ όν τών 
ελεφάντων, έσκότωναν τίγρεις, καί οικοδο 
 ούσαν πόλεις καί παλάτια,  έσα εις τά ό 
ποια έζων  έ  εγάλην πολυτέλειαν, κατέ- 
χοντες πλούτη  υθώδη.
Έπικαί άφηγήσεις συνετάσσοντο, έκυ-

κλοφόρουν διά ζώσης, καί έγίνετο πνευ α 
τική άνταλλαγή άπόψεων σχετικά  έ τήν 
ζωήν καί τά  υστήριά της. Οί άνθρωποι έ- 
ξέφραζον  έ τραγούδια τήν χαράν των, τά 
κοινωνικά γεγονότα, τά νέα τής καθη ερι 
νής ζωής καί τά ένδιαφέροντα άγροτικά 
των ζητή ατα. Έλάτρευαν πολλούς θεούς, 
έξ ών ό κυριώτερος ήτο ό Βρά ας, 6 θεός 
τού ήλιου,  έχρι τής έ φανίσεως τού Βου 
δισ ού κατά τον έκτον αιώνα προ Χριστού.

Εισβολή άπό τής βορειοδυτικής πλευράς

'Ύστερα άπό τήν κατάκτησίν των τής 
Βαβυλώνος, οί Πέρσαι εΐχον εισβάλει εις 
τήν ’Ινδίαν, άλλά οχι  ετά πολλής έπιτυ- 
χίας, καί τότε, περί τά 736 π.Χ., κατήλθεν 
’Αλέξανδρος ό Μακεδών διά τών στενών 
τής Κυβηρίας εις άναζήτησιν κατακτήσεως 
όλονέν περισσοτέρων εδαφών. ’Εξαπέλυσε 
 εγάλην  άχην εναντίον τού πολύ ισχυρού 
καί ιππότου βασιλέως Πώρου, ό όποιος εΐ 
χε περιλάβει εις τήν στρατιάν του καί 200 
έλέφαντας. Τό  ακεδονικόν πεζικόν έπολέ- 
 ησε καί κατετρόπωσε τους πελωρίους αυ 
τούς άντιπάλους- ό ως τά στρατεύ ατα τού 
’Αλεξάνδρου ήσαν κατάκοπα καί ήρνήθησαν 
νά τον άκολουθήσουν περαιτέρω, είδ’ άλλως 
θά εΐχε πιθανώτατα προχωρήσει άνατολι- 
κώτερον, διασχίζων τήν πεδιάδα πέραν τής 
ερή ου,  έχρι τού Γάγγου ποτα ού. Πάν 
τως, συνεκρότησε στόλον καί έπέστρεψε 
προς τό στό ιον τού ’Ινδού ποτα ού, άλλά 
δέν είσέβαλεν έκ νέου εις τήν χώραν. Καί 
οΰτω, διά  έσου δλων τών αιώνων αυτών,



26 Τέχνη-χάρισ α-επάγγελ α

ό ’Ινδικός πολιτισ ός έξειλίχθη έπ'ι ίδικής 
του γρα  ής, ανεπηρέαστος άπό οίονδή- 
ποτε άλλον έξ εκείνων πού έξητάσα εν εις 
τά προηγού ενα κεφάλαια.

Μυθικαΐ παραδόσεις τής Ινδικής ιατρικής
Οί αρχαίοι ’Ινδοί ειχον «θεόν όφιν  έ χι- 

λίας κεφαλάς», ό όποιος έθεωρεϊτο κάτο 
χος όλης τής σοφίας του κόσ ου. "Ενας άπό 
τούς  ύθους των λέγει δτι ό Βρά α, λυπού- 
 ενος διά την δυστυχίαν καί τά βάσανα τής 
άνθρωπότητος, έστειλε τούς διδύ ους υιούς 
του, τον Άϋούρ καί τον Βέδα, εις τον κό 
σ ον καί τούς ένέπνευσεν δλην την σοφίαν 
καί τάς γνώσεις αύτοϋ τού θεού οφεως, διά 
νά διδάξουν εις τήν άνθρωπότητα τήν «ορ 
θήν οδόν».
Όλιγώτερον  υθική έκδοσις περί τής κα 

ταγωγής τής ινδικής ιατρικής είναι ότι, έκ 
των τεσσάρων ιερών βιβλίων των Βέδα, τό 
άρχαιότερον — σανσκριτικόν κεί ενον ·—· 
είναι γνωστόν ώς «Άϋούρ Βέδα» ή «’Ε  
πιστή η τής Ζωής». Αυτό άπετελεΐτο άπό 
τέσσερα  έρη καί έπραγ ατεύετο τήν ’Ια 
τρικήν, τήν Χειρουργικήν, τήν ’Οφθαλ ια 
τρικήν καί τήν Παιδιατρικήν, πού ειχον δλα 
συγκεντρωθή άπό ένα  εγάλον ιατρόν, τον 
Σουσρούτα. Ση ειωτέον δτι τά έ'ργα του 
Σουσρούτα έθεωρεϊτο πώς του είχαν ύπα- 
γορευθή άπό τον θεόπνευστον ’ιατρόν Νταν- 
βαντάρι, καί τό ιστορικόν τής γεννήσεως 
του θείου αύτοϋ ίατροΰ άναφέρεται κατά 
τρόπον παράδοξον είς άρχαΐα ινδικά συγ 
γρά  ατα.
Ξηρασία καί λοι ός ειχον έπιπέσει έπί 

τής χώρας, καί οί θεοί είχαν δηλώσει δτι 
 όνον διά τής άποκτήσεως του «Ά  ρίτα» 
ή Ποτοΰ τής ’Αθανασίας, θά ήδύναντο τά 
δεινά των θνητών ν’ άνακουφισθοΰν. Ό   ό 
νος τρόπος έξασφαλίσεως του θαυ ατουρ 
γού αύτοϋ ποτοϋ ήτο ή άποξήρανσις τοΰ 
«Ώκεανοΰ Γάλακτος», άνωθεν τοΰ οποίου 
άνυψοΰτο τό δρος Μανταρά. Καί προς τον 
σκοπόν αυτόν, οί θεοί καί οί δαί ονες έλη- 
σ όνησαν τήν έχθραν των καί ήνωσαν τάς 
δυνά εις των. Ό   εγάλος οφις Βαζουκέ 
έτυλίχθη γύρω άπό τούς πρόποδας τοΰ ο 
ρούς, καί τότε οί θεοί άρπαξαν τό θηρίον 
άπό τό κεφάλι καί τήν ούράν καί έβύθισαν

I
τό ορος  έσα είς τον ώκεανόν. Τό έ'ργον αυ 
τό ύπήρξε βαρύ, κοπιώδες καί ή ιστορία του  
περιγράφεται  έ πολλάς φαντασιώδεις λε 
πτο έρειας. ’Αλλά, τέλος, ό ήράκλειος ά.- 
θλος έξετελέσθη, καί άνεφάνη άπό  έσα 
άπό τον άποξηρα ένον ώκεανόν κατά 
πρώτον ή σελήνη, κατόπιν ενα θαυ άσιου 
δένδρον, ή ιερά άγελάς, αί θεαί τής ’Αγά 
πης, τοΰ Οίνου καί τής Καλλονής, καί τε 
λευταίος,  έ λευκήν περιβολήν, ό ιατρός 
Ντανβαντάρι κρατών άνά χεϊρας τό κύπελ- 
λον περιέχον τον «Ά ρίταν». Μετά ταΰτα, 
λόγω τής άπεριορίστου συ πάθειας του 
προς τήν δυστυχίαν τής άνθρωπότητος, συν 
έλαβε τήν σκέψιν νά ξαναγεννηθή έπί τής 
γής ώς πρίγκιψ τοΰ Μπεναρές, ενσαρκω 
θείς  έ τον σκοπόν νά διδάξη τήν Άϋούρ Βέ 
δα εις τον Σουσρούτα, υιόν τοΰ όνο αστοΰ 
πολε ιστοΰ καί σοφοΰ Βισβα ίτρα.

'Ο Σουσρούτα είναι άνα φιβόλως ιστο 
ρικόν πρόσωπον, άλλ’ ύπάρχουν διάφοροι 
γνώ αι ώς προς τήν εποχήν καθ’ ήν εζησε. 
Τινές έκ τών συγγραφέων, στηριζό ενοι 
έπί τοΰ γεγονότος δτι ά φότεροι, καί αυτός 
καί ό Χαράκα—ό δεύτερος έκ τών φη ι 
σ ένων ιατρών τής άρχαίας ’Ινδίας—άνα- 
φέρονται είς τό  έγα έπος «Μαχαβαράτα», 
θεωροΰν δτι τά έ'ργα τά όποια άποδίδονται 
είς αυτούς είναι τουλάχιστον τόσον παλαιά 
όσον ή ο ηρική ποίησις. Έν  τούτοις, νεώ- 
τεροι σανσκριτικοί  ελετηταί ισχυρίζονται 
δτι έγράφησαν δχι πολύ πριν άπό τήν  α 
κεδονικήν εισβολήν, καί ίσως  άλιστα ενα 
ή δύο αιώνας άργότερον.
Κατά πολύ άρχαιότερον έκ τών ιερών 

βιβλίων τών ’Ινδιών είναι τό «Ριγκ Βέδα» 
ή «Γνώσις Έξυ νήσεως», τό όποιον υπο 
τίθεται δτι χρονολογείται περίπου άπό τό 
1500 π.Χ. Είναι συλλογή τραγουδιών ή 
ύ νων  έ θέ ατα άγροτικά, κοινωνικά έθι 
 α, άσθενείας καί τήν καταπολέ ησιν αυ 
τών, καί περιέχουν παρακλήσεις προς τον 
Άϋούρ καί τον Βέδα—δεδο ένου δτι ή άρ- 
ρώστια έθεωρεϊτο έκδήλωσις οργής τών 
θεών. Αναφέρει ειδικήν τάξιν ιατρών καί 
περιέχει  έρη πού έξυ νοΰν τήν θεραπευ 
τικήν δύνα ιν βοτάνων καί ΰδατος καί πα 
ραδέχεται τουλάχιστον δύο νόσους, τήν λέ 
πραν καί τήν φθίσιν.
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Τρίτον βιβλίον είναι τό «ΆθάρβαΒέδα» 
* ((Τνώσις Μαγείας»- καί αύτό πραγ α 
τεύεται περί ιατρικής, αν καί εις τήν πραγ 
 ατικότητα είναι «επιστή η»  αγγανειών 
καί επικλήσεων.
Το «Άϋούρ Βέδα» θεωρείται δτι είναι 

-ό δεύτερον έκ των βιβλίων αύτών.

Πρόοδοι εις τήν ιατρικήν
’Από τό 800 π.Χ.  έχρι του έτους 1.000 

 ,χ. ήνθησεν ή λα προτέρα καί πλουσιωτέ- 
όα περίοδος του ινδικού πολιτισ ού- καίτοι 
f ιατρική ήτο άποκλειστικώς εις χεϊρας 
των ιερέων καί των σοφών, έλειτούργει καί 
Ινα κέντρον έκπαιδεύσεως εϊς τήν ιατρικήν 
εις τό Μπεναρές. Οί δύο έξέχοντες ιατροί 
του πρώτου  έρους τής περιόδου αυτής—ό 
Σουσρούτα καί ό Χαράκα—ά φότεροι συν 
έταξαν σύντο α διαφωτιστικά συγγρά  α 
τα περί ιατρικής. Λέγεται οτι αΐ γνώσεις 
καί ή πρακτική έπιτηδειότης του Χαράκα 
τοϋ άπεκαλύφθησαν υπό του  εγάλου θεοϋ 
Τντρα τή  εσολαβήσει σοφού τινός. Έκ  
των δύο συγγρα  άτων, εκείνο τό όποιον 
αποδίδεται εις τον Σουσρούτα είναι τό  άλ 
λον άξιοση είωτον- απαριθ εί πλέον τών 
χιλίων εκατό παθήσεων, αίτινες χωρίζονται 
εις δύο  εγάλας κατηγορίας, φυσικάς καί 
ύπερφυσικάς, καί άναφέρει 760 βότανα. 
Μεταξύ τών έξ άπόψεως ιατρικής καί νο 
σηλευτικής θεραπειών πού περιγράφονται, 
είναι λουτρά, υποκλυσ οί, ε ετικά, πλύσεις 
κολπικαί καί τών ουροποιητικών οργάνων, 
φλεβοτο αί, γαργαρισ οί καί εϊσπνοαί. Ό  
Σουσρούτα τονίζει τήν άπαράβατον αρχήν 
καθ’ ήν αί πρακτικαί καί θεωρητικαί γνώ 
σεις δέον να συ βαδίζουν: «'Ο κατέχων 
γνώσεις  ονάχα άπό βιβλία θά αΐσθανθή α 
 ηχανίαν καί φόβον, όπως ό δειλός επί τού 
πεδίου τής  άχης, δταν θ’ άντικρύση τήν 
πραγ ατικήν άρρώστιαν, τό ίδιο δπως καί 
εκείνος πού καταπιάνεται  έ τήν πρακτι 
κήν χωρίς προηγου ένας  ελέτας τής γρα 
πτής έπιστή ης, καί είναι άδύνατον νά χαί- 
ρη έκτι ήσεως έκ  έρους τών άνθρώπων, 
αλλά τού άξίζει νά τι ωρηθή άπό τον βα 
σιλέα’ έκεΐνος δ ως πού συνδυάζει γνώσεις 
 ε πείραν προβαίνει  ετά πεποιθήσεως καί 
σιγουράδας, δπως τό τροχοφόρον πού κυλά

επί στερεού έδάφους». Έφιστά τήν προσο 
χήν τών  αθητευο ένων έπί άποφυγής επι 
πόλαιας χρησι οποιήσεως οδηγιών άπό 
βιβλία, προσθέτων δτι ό έφαρ όζων κατά 
τον τρόπον αύτόν τάς γνώσεις του «ο οιά 
ζει προς ονον φορτω ένου  έ ξυλείαν σαν 
τάλου, διότι γνωρίζει  έν τό βάρος, δχι δ 
 ως καί τήν άξίαν του».

Χειρουργική
Εις οΰδε ίαν άλλην χώραν τού άρχαίου 

κόσ ου είχεν άνέλθει ή χειρουργική εις τό 
σον υψηλόν έπίπεδον δσον εις τήν ’Ινδίαν. 
Οί ’Ινδοί έχρησι οποίουν ώρισ ένα βότανα 
ως ναρκωτικά—άναισθητικά δεν ήσαν τότε 
γνωστά—καί αί  έθοδοί των διά τήν άπαλ- 
λαγήν άπό καταρράκτην ή έλκος δεν διέ- 
φερον καί πολύ άπό τάς ση ερινάς, έκτος 
άπό τού δτι ήγνόουν, ώς φαίνεται, τάς ά- 
πολινώσεις, καί έστα ατοΰσαν τάς αι ορ 
ραγίας διά πιέσεως, καυτηριάσεων καί ζέ 
οντος έλαίου. ’Από τά βιβλία τού Σουσρού 
τα πληροφορού εθα δτι έδίχαζον τό ύπερ- 
κόγχιον νεΰρον εις περίπτωσιν νευραλγίας, 
καί προέβαινον εις λαπαροτο ίας καί ρα 
φήν εντέρων προκει ένου περί έ φράξεως 
ή άλλων βλαβών. Περιγράφει άνω τών έκα- 
τό εργαλείων, άναφέρων ώς τό πρώτιστον 
καί καλύτερον τό «χέρι». Πλαστική χει 
ρουργική—κυρίως ρινοπλαστική—περιγρά- 
φεται έν λεπτο ερεία.  ι’ έγχειρήσεις τού 
είδους αυτού έγίνετο έξάσκησις έπί πτω  
 άτων ζώων. Ποινή ή οποία φαίνεται νά 
έφηρ όζετο ευρέως ήτο κάκωσις ή καί ά- 
κρωτηριασ ός. τής  ύτης. "Ισως αύτό νά 
έξηγή τήν έπιτηδειότητα τών ’Ινδών εις 
τον ειδικόν αύτόν κλάδον πλαστικής χει 
ρουργικής. Νέαι  ύτες κατεσκευάζοντο διά 
τής λήψεως σαρκός είτε άπό τάς παρειάς 
είτε άπό τό  έτωπον.
Οί ’Ινδοί τής έποχής έκείνης έγνώριζον 

έπίσης τήν ση ασίαν τών προ τού τοκετού 
φροντίδων, ώς καί τών έπιβαλλο ένων  ε 
τά τον τοκετόν.
Αί γνώσεις των περί ’Ανατο ίας καί Φυ 

σιολογίας ήσαν εις βαθ όν καταπληκτικόν 
τέλειαι καί άκριβεΐς, καί έβασίζοντο έπί 
αρχών παρο οίων προς τάς τής ση ερινής 
έπιστή ης. Τά λείψανα τών βρεφών τών
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κάτω των δύο ετών έχρησι οποιοΰντο διά 
τον σκοπόν αύτόν, άλλ’ έκεΐνα δλων των 
άνω τής ηλικίας αύτής άναγκαστικώς πα- 
ρεδίδοντο εις τδ κρε ατόριον.

Βασιλικά νοσοκο ειακά ιδρύ ατα καί έκ-
παίδευσις εις την ιατρικήν
'Ο τρανώτερος δλων των  οναρχών τής 

άρχαίας ’Ινδίας ήτο ό Άσόκα, δστις έβα- 
σίλευσε άπδ τδ 264  έχρι του 227 π.Χ. καί 
τδ κράτος του έπεξετείνετο άπδ τδ ’Αφγα 
νιστάν  έχρι τοϋ ση ερινού Μαδράς. Εις 
επιγραφήν έπί τίνος βράχου γίνεται λόγος 
περί οίκοδο ήσεως Νοσοκο είου. Είχε κή 
πους πού προωρίζοντο άποκλειστικώς διά 
τήν καλλιέργειαν φαρ ακευτικών βοτάνων, 
τά όποια έ αζεύοντο  έ καθιερω ένην τε 
λετήν, ό οίαν  έ έκείνην πού έκα αν οί ίδι- 
κοί  ας ιατροί του Μεσαίωνος, εις τάς ο 
ποίας ή  αγεία έπαιζε ση αντικόν ρόλον. 
'Ο Άσόκα διέταξεν έπίσης τήν έκσκαφήν 
πηγών, τήν δη ιουργίαν δη οσίων κήπων 
καί τήν φύτευσιν δένδρων διά νά παρέχουν 
σκιάν έπί δλων τών εδαφών του. Κατέβαλε 
φροντίδας διά τήν έκπαίδευσιν τών γυναι 
κών καί παρέσχε  εγάλα ποσά είς τά διδα 
κτικά τάγ ατα τών Βουδιστών. "Ολα αύτά, 
κατ’ άνάγκην, ένίσχυον ση αντικά τήν πρό 
οδον τής ιατρικής είς τήν χώραν, άλλά, βέ 
βαια, έπεκράτει άκό η πολλή  αγγανεία 
καί δεισιδαι ονία.

"Ενας τρόπος θεραπείας, ό όποιος φαί 
νεται νά έχη τήν προέλευσίν του άπδ τούς 
’Ινδούς, είναι ό υπνωτισ ός. Προφανώς έ- 
ξειλίχθη κατά τά πρώτα χρόνια τού Βουδι 
σ ού, καί  αζί του  ετεφέρθη είς τήν Κί 
ναν. Τά  όνα ίχνη τά άπο είναντα άπδ τά 
έθι α αύτά  εταξύ τών ση ερινών ’Ινδών 
φαίνεται νά είναι ή παράδοξος λατρεία τών 
Σουα ών καί τών Μαχάτ α.
Τόσον είς τήν ’Ινδίαν δσον καί είς τήν 

Κεϋλάνην, τδ δόγ α τής  ετε ψυχώσεως 
ή  εταναστάσεως τών ψυχών ήτο αρκετά 
διαδεδο ένον. Έπιστεύετο δτι καί άνδρες 
καί γυναίκες διέτρεχον αλλεπαλλήλους 
σταθ ούς είς σειράν έπανενσαρκώσεων προ 
τού κατορθώσουν, ένδεχο ένως, νά χαροΰν 
τήν εόδαί ονα ζωήν τού 'Υπερπέραν. Τδ 
δόγ α αύτδ καθίστα τούς ανθρώπους ά-

κρως προσεκτικούς είς τάς φροντίδας των 
πρδς τούς άσθενεΐς καί τούς ενδεείς, onar 
καί προς τά άρρωστη ένα ή πονοΰντα ζωή 
διότι δεν ή σαν ποτέ βέβαιοι ότι κάποιος 
γαπη ένος  εταστάς φίλος των δέν εΙχεν 
έπανενσω ατωθή  έσα είς τδ σώ α κά 
ποιου περιπλανω ένου επαίτου ύποφέρον- 
τος άπδ κάποιαν επάρατον νόσον, ή άκό η 
είς τδ σώ α ένδς πεινασ ένου ή άκρωτη- 
ριασ ένου σκύλου ή άλλου ζώου, καί δτι τδ 
αύτδ θά ή ποροΰσε νά έπιφυλάσση καί εί; 
τούς ίδιους ή  οίρα των διά τδ  έλλον. Κα 
τά συνέπειαν, ήτο συ φέρον των σέ κάθε 
περίπτωσιν νά έπιδεικνύουν οίκτον πρόε 
τήν πάσχουσαν άνθρωπότητα καί νά  ερι 
 νούν ιδιαιτέρως διά τούς ένδεεΐς. Τά αι 
σθή ατα αύτά έπεξετείνοντο καί περιελά - 
βανον καί τά ζώα, τά όποια είχον τδ  ερί- 
διόν των είς τήν ώργανω ένην πρόνοιαν ποό 
παρείχετο είς τούς άσθενεΐς καί άπορους 
είς ειδικά νοσοκο εία, τά όποια έκτίζοντο 
καί έξωπλίζοντο έσωτερικώς καταλλήλως, 
διά τήν ως ένεστι  εγαλυτέραν άνεσίν των.

Επίπεδον ήθικής
Τδ έπίπεδον τρόπου συ περιφοράς πού 

έζητεΐτο άπδ έκείνους οί όποιοι έφρόντιζον 
τούς άσθενεΐς έπρεπε νά είναι άνωτάτου βα 
θ ού. 'Η  νοσηλεία τών πασχόντων φαίνε 
ται νά έθεωρεΐτο άρχικώς έργον τών άν- 
δρών, καίτοι, δπως είναι φυσικόν, αί γυναί 
κες άσφαλώς θά είχον άναλάβει  έγα  έ 
ρος αύτοΰ- σχετικαί πληροφορίαι δ ως δέν 
υπάρχουν. "Οπου γίνεται λόγος περί τοΰ 
θέ ατος αύτοΰ, άναφέρεται δτι «έπεβάλλε- 
το τά πρόσωπα πού ένοσήλευον νά είναι κα 
λής συ περιφοράς, νά διακρίνωνται διά τήν 
εύγένειαν τών αισθη άτων των, νά είναι 
προικισ ένα  έ έξυπνάδα καί έπιτηδειότη- 
τα, νά έχουν καλοσύνην, νά είναι έξησκη- 
 ένα είς κάθε υπηρεσίαν τήν όποιαν ό άσθε- 
νής ένδεχο ένως νά τούς έζήτει, αρ όδια· 
διά τήν κατασκευήν φαγητών, πεπειρα ένα 
διά τά λουτρά καί τδ πλύσι ον τών άσθε- 
νών, είς τήν εντριβήν καί τάς  αλάξεις τών 
 ελών, είς τδ νά υποστηρίζουν, νά βοηθούν 
τδν άρρωστον είς τδ βάδισ α, γνώσται τής 
τέχνης τοΰ άναπαυτικοΰ στρωσί ατος τών 
κλινών, πάντα πρόθυ α καί έπιτήδεια είς
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,'0 ν’ άνακουφίζουν τούς πόνους, καί ούδέ- 
ψοτε ν’ άρνοΰνται τήν έκτέλεσιν των διατα- 

των άνωτέρων των. 'Ο Σουσρούτα λέ- 
ει; «Οι ιατροί, ό πάσχων, τά φάρ ακα 

y.xl ό νοσηλεύων είναι τά τέσσαρα πόδια 
-rr ιατρικής, άπό τά όποια έξαρτάται ή θε- 
οαπεία». Εξηγεί κατόπιν κατά ποιον τρό 
 ον ό καθείς έξ αότών ή πορεϊ νά είναι 
πραγ ατικός συντελεστής. «'Ο νοσηλεύων 
?ϊναι στήριγ α όταν είναι καλόψυχος, χω  
ρίς κακώς έννοου ένην αιδώ, δυνατός καί 
Τάόπιστος, προσεκτικός εις τάς διαταγάς 
τοϋ ιατρού.»

Τέλος τής επιστη ονικής ινδικής
ιατρικής
Κατά τον Η ' αιώνα π.Χ., οΐ’Άραβες  ε 

τέφραζαν  έρη από τά έργα ά φοτέρων τών 
κορυφαίων ’Ινδών ιατρών, άλλά ετάτήνκα- 
τάκτησιν ύπό τών Μωα εθανών, όλη ή συ 
στη ατική φροντίς διά τούς πάσχοντας φαί 
νεται νά έξέλιπεν όλοσχερώς εις τήν ’Ινδίαν. 
Ό λόγος διά τον όποιον τόσον  υστηριω- 
8ώς έξηφανίσθη δεν κατέστη δυνατόν νά 
γίνη γνωστός. Ή  έπαναφορά τού Βρα α- 
νισ οΰ  έ τάς αόστηράς φυλετικάς του προ 
καταλήψεις καί τάς άτελευτήτους διατυ 
πώσεις καί απαγορεύσεις του υπήρξε, κατά 
πασαν πιθανότητα, ση αντικός συντελε 
στής- έν τούτοις, είναι δύσκολον νά ύποθέ- 
ση κανείς ότι ήτο αυτή ή  όνη αιτία τού 
κακού.

Κεϋλάνη
Τήν έποχήν τής πλέον φωτεινής περιό 

δου τής ’Ινδίας, είχε καί ή Κεϋλάνη λίαν 
έξειλιγ ένον καί πνευ ατικόν πολιτισ όν. 
Είχε καλήν πολεοδο ικήν καί ρυ οτο ίαν, 
ώς καί ώραιοτάτους δη οσίους κήπους. 
Λέγε ται ότι ή πρωτεύουσά της είχε έκτα- 
σιν είκοσι τετραγωνικών  ιλίων. Είχε θαυ- 
 ασίαν αρχιτεκτονικήν, καί τά παλάτια, 
οι ναοί καί άλλαι οίκοδο αί της ήσαν όλα 
εκ λευκού  αρ άρου.

Ινδική έπίδρασις επί τής Κεϋλάνης
Ο βασιλεύς Άσόκα έ'στειλεν ιεραποστό 

λους εις τήν Κεϋλάνην, όπως καί είς πολλάς 
αλλας χώρας, διά νά διαδώσουν τά δόγ ατα

τού Βούδα. Έδίδασκον τήν πίστιν τού ίδιου 
ηγέτου των, χωρίς κανένα άπό τά  εταγε 
νέστερα συ πληρώ ατα, τά όποια προσε- 
τέθησαν διά  έσου τών αιώνων. Εύρίσκο- 
 εν είς τά ιερά βιβλία τής Κεϋλάνης, κυ 
ρίως είς τό πρώτον, τό «Μαχαβάνσα» ή 
«Τά Χρονικά τής Κεϋλάνης»,  ελέτην πε 
ρί φιλανθρωπίας,  έ περιγραφάς κτιρίων 
νοσοκο είων καί περί τών νοσηλευτικών 
υπηρεσιών πού παρείχοντο. Νοσοκο εία 
διά ζώα, όπως καί δι’ άνθρώπους, εΐχον ι 
δρυθεί είς τήν Κεϋλάνην, όπως καί είς τήν 
’Ινδίαν καί ή  εγάλη αγάπη πού έτρεφαν 
διά τά ζώα είς ά φοτέρας αύτάς τάς χώ  
ρας ίσως δίδει τήν έξήγησιν διά  ίαν παρά 
δοξον παράγραφον είς τό «Σα χίτα-Σουσ- 
ρούτα», κατά τήν όποιαν άπαγορεύεται νά 
παρέχεται ιατρική βοήθεια είς τούς κυνη 
γούς καί είς όσους στερούν τά ζώα τής έ- 
λευθερίας των.

Βασιλικοί ίδρυταΐ νοσοκο είων
'Ο  άλλον όνο αστός βασιλεύς τής επο 

χής εκείνης ήτο ό Ντούθα Γκα άνι, όστις 
άπέθανε τό 161  .Χ. Είς αύτόν άποδίδεται 
ή οίκοδό ησις δέκα οκτώ νοσοκο είων, είς 
τά όποια είχε διορίσει ιατρούς προς θερα 
πείαν τών αρρώστων. Αί ύπάρχουσαι πλη- 
ροφορίαι άποδεικνύουν ότι παρεΐχεν είς 
τούς πάσχοντας κατάλληλον τροφήν καί 
φάρ ακα άπό τάς ιδιαιτέρας του άποθήκας.

'Η  παράδοσις αναφέρει περί τού βασιλέ- 
ως Μπουταντάσα (341  .Χ .) ότι διέταξε 
τήν οίκοδό ησιν νοσοκο είων καί τον διο 
ρισ όν ιατρών είς όλα τά χωρία τής έπικρα- 
τείας του, καί ότι έκτισε καί άσυλα επί τών 
κυριωτέρων οδικών άρτηριών διά τούς ά- 
ο  άτους καί τούς άναπήρους. Συνέλεξεν 
όλας τάς επί τής ιατρικής γνώσεις τής χώ  
ρας του είς έγκόλπιον καί διέταξε νά διανε 
 ηθούν άντίγραφα αυτού είς όλους τούς ια 
τρούς, όπως τούς χρησι εύση ώς οδηγός 
κατά τήν έξάσκησιν τού επαγγέλ ατος των. 
'Ο ίδιος ήτο πεπειρα ένος χειρουργός καί 
έλέγετο ότι έφερε πάντοτε  αζί του, είς ολα 
του τά ταξίδια, σακκίδιον περιέχον χειρουρ 
γικά εργαλεία, διά νά είναι είς θέσιν νά συν- 
τρέχη οίονδήποτε έκ τών υπηκόων του έ- 
χοντα άνάγκην βοήθειας.
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Ό  βασιλεύς Παρακρά α, δστις έβασί- 
λευσεν άπό το 1164-1189  .Χ., άνήγειρε 
το θαυ αστότερον άπό τά νοσοκο εία της 
Κεϋλάνης. Περιελά βανε πελώριον θάλα 
 ον δυνά ενον να στεγάση εκατοντάδας πα- 
σχόντων- συνά α τδ έφωδίασε  έ 8λα τά 
ιατρικά εργαλεία και σκεύη τά γνωστά τήν 
έποχήν έκείνην, διά τήν άνελλιπή έκτέλε- 
σιν δλων των διοριζο ένων θεραπειών: 'Ο 
κάθε άρρωστος είχε το άποκλειστικόν του 
προσωπικόν, πού συνίστατο άπο ενα άνδρα 
και  ίαν γυναίκα διά νά τον φροντίζουν καί 
η έραν καί νύκτα, καί διέτασσε ό ’ίδιος τάς 
καταλλήλους δίαιτας, δπως καί τά διάφορα 
εΐδη τροφών. Επίσης έκτισε πολλάς άπο- 
θήκας, αί όποΐαι ήσαν πάντοτε πλήρεις, καί 
έπέβλεπεν ώστε νά εύρίσκωνται έκεΐ πάν 
τοτε πρόχειρα δσα ήσαν αναγκαία εις τούς

ιατρούς. ’Επί πλέον, δεδο ένου δτι zlyz 
καρδίαν πλη  υρίζουσαν άπο καλοσύνην 
έπλησίαζε δλους τούς πάσχοντας  έ  άτι», 
γε άτα συ πόνιαν.
Έ κ  παραλλήλου, επειδή κατείχε έξαιρε- 

τικήν  όρφωσιν καί ήτο βαθύς γνώστης ττ; 
ιατρικής έπιστή ης, έκάλει τούς ιατρού; 
οί όποιοι είργάζοντο είς τό νοσοκο είου καί 
τούς άπηύθυνε λεπτο ερείς ερωτήσεις έτεί 
τών θεραπευτικών των  εθόδων, καί οσά 
κις δεν ένέκρινε αότάς τούς ύπεδείκνυε τά 
κατά τήν γνώ ην του σφάλ ατά των. Τούς 
έχάρασσε κατόπιν τήν οδόν τήν οποίαν θά 
έπρεπε νά εΐχον άκολουθήσει, συ φώνως 
προς τάς άρχάς της έπιστή ης, προσφέρων 
συχνά ίδιοχείρως τά φάρ ακά των είς τούς 
άσθενεΐς. Μετάφρασις

Μ. Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

Μ Ι Κ ΡΑ Ι  ΜΑ Ι ΕΥΤ Ι ΚΑ Ι  Ε Ι  Η Σ Ε Ι Σ

ΑΠΕΒΙ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ  
ΕΝ  ΕΝΗΡΓΕΙ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΝ  ΤΟΜΗΝ

Τήν 8.30 πρωινήν τοϋ Σαββάτου, 16 Μαρτίου 
1963, ένώ ένήργει καισαρικήν το ήν εις έπίτοκον 
γυναίκα, είς τήν έπί τής ’Ακτής Μουτσοπούλου καί 
Σκουζέ 42 τοϋ Πειραιώς  αιευτικήν κλινικήν του, 
άπέθανεν αίφνιδίως συνεπεία έ φράγ ατος τοϋ 
 υοκαρδίου ό γνωστός χειρουργός Πέτρος Λειβα- 
δίτης, έτών 60. Τήν χειρουργικήν έπέ βασιν, ή ό 
ποια εύρίσκετο εις τό τέλος της, έπεράτωσεν ό βο 
ηθός τοϋ έκλιπόντος.

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ  ΒΑΡΣΟΒΙΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟΤ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕ  Ν

Βαρσοβία.— « έν επιθυ ώ νά φυτρώνη αΰριον 
χορτάρι είς τούς δρό ους τής Πολωνίας καί νά γί- 
νη ή χώρα  ία  ικρά δύνα ις, ένα έθνος άδύνα ων 
άνθρώπων, πού θά άδιαφοροϋν διά τά πάντα.» Μέ 
τά λόγια αυτά ό καρδινάλιος Βισίνσκι, πρι άτος 
τής Πολωνίας καί άρχιεπίσκοπος τής Βαρσοβίας, 
κατεδίκασε κατ’ αύτάς τό σχέδιον περί έλέγχου 
τών γεννήσεων, πού υποστηρίζεται άπό τήν Κυ- 
βέρνησιν τοϋ κ. Γκο ούλκα. Ό  καρδινάλιος, πού

άπηυθύνετο είς τούς πιστούς τούς συγκεντρωθέν- 
τας είς τήν εκκλησίαν τοϋ Εύαγγελισ οΰ, είς Βαρ 
σοβίαν, προσέθεσεν: «’Άς λάβω εν ώς παράδει 
γ α τήν Σοβιετικήν "Ενωσιν, όπου αί πολυ ελείς 
οίκογένειαι ένθαρρύνονται καί τυγχάνουν προστα 
σίας. Ή  ύπερηφάνεια τής  ητέρας άς  ή γίνη, είς 
τήν χώραν  ας, συναίσθη α καταισχύνης.»

ΚΑΙ ΑΛΛΟ ΦΑΡΜΑΚΟΝ 
ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΒΛΑΒΑΣ ΕΙΣ  ΤΑΣ ΕΓΚΥΟΥΣ

Ονάσιγκτον.— Ό  γερουσιαστής κ. Χά φρευ άνέ- 
φερε σή ερον οτι ή ά ερικανική ‘Υπηρεσία Τρο 
φί ων καί Φαρ άκων λα βάνει  έτρα προς άπα- 
γόρευσιν τής κυκλοφορίας βιτα ινούχου φαρ ά 
κου, όνό ατι Μεναντίον, τό όποιον χορηγού ενον 
είς εγκύους γυναίκας, ώς αι οστατικόν, προκα- 
λεϊ είς  έν τήν  ητέρα,  ετά τον τοκετόν, ίκτερον, 
είς δέ τό βρέφος βλάβας τοϋ εγκεφάλου, σπασ ούς 
καί τον θάνατον. 'Ο κ. Χά φρεϋ άνέφερεν οτι έτε 
ρον φάρ ακον, τό Μυλικόν, εξακολουθεί νά χρη- 
σι οποιήται είς τή,ν παιδιατρικήν, παρ’ όλον δτι 
θεωρείται ώς έπικίνδυνον. Τοΰτο ισχύει καί δι 
άλλα φάρ ακα, τά όποια έχουν ήδη κριθή ώς επι 
κίνδυνα διά τήν ύγείαν.



♦ ♦ Λ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ

ΆρΡαΡ®νες
'Η   ίς Α  αλία Κατσάρα και 6 κ. Κωνσταντίνος 

^Ιπρισένιος ήρραβωνίσθησαν.
'Η   ίς Σοφία Γιώργαρη, Μαία τοϋ Μαιευτη- 
βίου «’Αλεξάνδρα», καί ό κ. ’Αριστοτέλης Ήλιά- 
δης ήρραβωνίσθησαν.

'Η   ίς  ή ητρα Κοντού καί 6 κ. Όδυσσεύς Τα- 
βουλαρίδης ήρραβωνίσθησαν.

Γό οι
Ή   ίς Θεανώ Βερούλη, Μαία τοϋ Μαιευτηρίου 
κ Αλεξάνδρα», καί ό κ. Κωνσταντίνος Λιβας έτέ- 
Ιεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς Βασιλική Σαραντάκη, Μαία τοϋ Μαιευ 

τηρίου «’Αλεξάνδρα», καί όκ. ’ΑθανάσιοςΧριστό 
δουλος έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς Μαρία Κουτσούκου καί ό κ.  ο.υκάκης 
έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς 'Ελένη Γεωργιάδου καί ό κ. Γ. Ράλλης 
έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς ’Ιωάννα Άποστολοπούλου καί ό κ. Β. 
Λη ητρακόπουλος έτέλεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς "Αννα Στελετάρη καί 6 κ. Όνουφριάδης 
έτέλεσαν τούς γά ους των.

Γεννήσεις
Ή  Κα Μαρία Μπινιάρη-Άντωνάκου, Μαία τοϋ 
Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», έτεκεν άρρεν.
Ή  Κα Ελένη Παπαβασιλείου- ρουβιώτη άπέ- 
κτησε θήλυ.
Ή  Κα Μαρία Αιουλιά-Τσιτσιλώνη άπέκτησε 
θήλυ.
Ή  Κα Σάσσα Καγιάννου-’Ιωαννίδου άπέκτησε 
θήλυ.
Ή  Κα Ευφροσύνη Καρβούνη-Μαρσέλλου άπέ 
κτησε θήλυ.

Βαπτίσεις
Ή  Κα 'Ελένη Γκελντή-Αυ περοπούλου, Μαία 
τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», έβάπτισε τό κο 
ριτσάκι της καί το ώνό ασεν ’Αγγελικήν.
Ή  Κα Σοφία Ίατροπούλου-Φα έλου, Μαία τοϋ 
Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», έβάπτισε το κορι 
τσάκι της καί το ώνό ασε Μαριέτταν.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
Ζητούνται δύο  ιπλω ατούχοι Μαϊαι διά Μαι 

ευτική ν-Γ υναικολογικήν Κλινικήν έν Λε εσώ Κύ 
πρου. Μισθός ικανοποιητικός. Γράψατε:  ρ. Κλεΐ- 
τον Γ. Οικονό ου, Λε εσόν Κύπρου.
Τό Γενικόν Νοσοκο εΐον Ρεθύ νης ζητεί  ι- 

πλω ατοΰχον Μαίαν διά τον 'Υγειονο ικόν Στα 
θ όν Άνωγείων Μυλοποτά ου Ρεθύ νης. Άποδο- 
‘/αί 9ου βαθ ού, πλέον επιδό ατος 40 %, πλέον έ- 
ξόδων κινήσεως 30% έπί τού βασικού  ισθού.

♦
♦
♦

Τό 'Υγειονο ικόν Κέντρον Εύρυτανίας ζητεί 7 
 ιπλω ατούχους Μαίας διά τά Κοινοτικά ’Ιατρεία 
'Αγίας Τριάδος, Άγράφων,  ο νίτσης, Αυτ. 
Φραγκίστης, Καροπλεσίου, Προυσσοΰ καί Ραυτο- 
πούλου.

Άδειαι άσκήσεως  αιευτικού επαγγέλ ατος
Αΐ κάτωθι Μαϊαι έλαβον άδειαν άσκήσεως  αι 

ευτικού έπαγγέλ ατος:
1. Ευαγγελία Τόλλιου (εις Έρ ιόνην Άργο- 

λίδος), 2. ’Αφροδίτη Προκοπίδου (είς Νυ φαΐον 
Φλωρίνης), 3. Αικατερίνη Γιουρούκη, 4. Πανα 
γιώτα Παρηγόρη (εις Βάγια Βοιωτίας), 5. Βα 
σιλική Άνανιάδου (εις Πλατα ώνα Πιερίας),
6. ’Ασπασία Γκιόκα (εις Κρόκιον Μαγνησίας),
7. Ευαγγελία Μαστοράκη (εις Σκινια Μονοφα- 
τσίου Ηρακλείου), 8. Στέλλα Κατσαβέλου (εις 
Κέχρον Ροδόπης), 9. Αικατερίνη Συ ιανάκη (εις 
Χάρακα Μονοφατσίου 'Ηρακλείου), 10. Ελένη 
Άλεξιάδου (εις Άγρίνιον Αιτωλοακαρνανίας), 
11. ’Α βέρσα  ρακοντίου (εις Λι ενάρια-Θάσού 
Καβάλας), 12. ’Άρτα  Βαρλά η (εις Μαρτίνον 
Φθιώτιδος), 13. ’Ιωάννα Μπερούκα (εις  αφνάς 
Άχαΐας), 14. Θεοδώρα Καραστεφάνου (εις Με- 
ταξάδες Έβρου), 15.  άφνη Μαδένα (εις Μύκην 
Ξάνθης), 16. ’Όλγα  Κριτζάκη (εις Ν. Καρυάς 
Καβάλας), 17.  έσποινα Ρήγα (εις ’Απολλωνίαν 
Σίφνου Κυκλάδων), 18. ’Ιουλία Βαλ ούκη (εις 
Πό πια Ηρακλείου), 19. ’Αναστασία Άποστο- 
λα, 20. ’Αλίκη Κοζύρη, 21. Χρυσαΐδου Νίκη,
22. Μαίρη Κρη ιανιώτου (εις Σπήλαιον Έβρου),
23. ’Αγγελική Γκαραγκάνη (είς Κυπρίνον "Εβρου),
24. Εύ ορφίλη Λυκίδου (είς Κοινότητα Έ   . 
Παπα Σερρών), 25. ’Ιωάννα Ζουρνή (είς  αύ- 
λειαν Βοιωτίας), 26. Μαρία Άθανασιάδου (είς 
Πετρούσαν  ρά ας), 27. ’Αναστασία Τσίτα 
(είς Πλατύκα πον Ααρίσης), 28. Άθηνα Πολυ- 
 έρου (είς Τυ φρηστόν Φθιώτιδος), 29. Σαλώ η 
Αιαράκου (είς Νεάπολιν Λακωνίας), 30. Αικα 
τερίνη Κοροβέση (εις Γρανίτσαν Εύρυτανίας), 
31. Ελένη Γραικούση (είς Μαιευτήριον «’Αλε 
ξάνδρα»), 32. ’Αναστασία  ραγού η (είς Αίγίνιον 
Πιερίας), 33. Βιργινία Θεοχαρίδου (είς Μαυρο- 
χώριον Καστοριάς), 34. Φαν. Παπαθεοφίλου (εις 
Κυανήν Έβρου), 35. Βασιλική Κουρνάβου (είς 
Χάλκην Ααρίσης), 36. Κονδύλω Καβάση (είς 
Σοφικόν Κορινθίας).

Ό  Σ.Ε.Μ. Ίιοαννίνων
 Γ άποφάσεως τού 'Υπουργείου Κοινωνικής 

Προνοίας διωρίσθη προσωρινή  ιοικούσα ’Επι 
τροπή τού Συλλόγου ’Επιστη όνων Μαιών Ίω -  
αννίνων έκ των Μαιών Μαρίας Φωτιάδου-Μπαλ- 
τογιάννη, Σοφίας Παπούλια καί Φλώρας Μακρη- 
δή α, διά τήν διενέργειαν άρχαιρεσιών προς άνά- 
δειξιν  ιοικητικού Συ βουλίου τού Συλλόγου 
τούτου.

31



32 ’Απόσπασ α ’Εγκυκλίου 167/63 «Περί ελονοσιολογικοϋ ελέγχου»

Τοποθετήσεις Μαιών
Αί κάτωθι Μαΐαι έτοποθετήθησαν εις τάς ακο 

λούθους Κοινότητας των έν παρενθέσει Νο ών, 
διά τήν τριετή των άσκησιν :

1. ’Άννα Ζαρίφη, εις 'Αγίαν Παρασκευήν (Χαλ 
κιδικής), 2. Άννα  Ληστή, εις Νικήτα (Χαλκι 
δικής), 3. Μαρία Άστρινάκη, εις Ζίτσαν (Ίωαν- 
νίνων), 4. Βασιλική Άδα οπούλου, εις Στύρφα- 
καν (Φθιώτιδος), 5. ’Ασπασία Τζεντζεράκη, εις 
Λι ενάρια (Καβάλας), 6.  ωροθέα Γαβριηλίδου, 
εις Άρνισσαν (Πέλλης), 7. Φιλο ένη Παναγιω- 
τίδου, εις Γενισαίαν (Ξάνθης), 8. Σοφία Κερα- 
 ίδου, εις Τρίλοφον (’Η αθίας), 9. Βιργινία 
Μακρή, εις Καστανιάν (Η  αθίας), 10. Μαρία 
Ζα πατούλη είς Κέδρον (Καρδίτσης), 11. Μαρ 
γαρίτα Μπέλη ή Μπόλα, εις Λιβάδιον (Λα- 
ρίσης), 12. Κωνσταντινιά Άνθουλά, εις Γαλα 
τάδες (Πέλλης), 13. ’Αγγελική Χατζησταύρου, 
είς Πέπλον ("Εβρου), 14. Σουλτάνα Μι ηκο- 
πούλου, εις Έχίνον (Ξάνθης), 15.  ή ητρα 
Σιώπη, είς ’Αετόν (Φλωρίνης), 16. Καλλιόπη 
Χει άρα, είς Βλάστην-Έορδαίαν (Κοζάνης), 17. 
’Αλεξάνδρα Καρυφίδου, είς Παλατίτσια (’Η  α 

θίας), 18. 'Ελένη Σούλιου, είς Ζίχνην (Σερ 
ρών), 19. Φωτεινή Γιόκα, είς Κρηνίδα (Σερρών),
20. Σοφία Βουρεξάκη, είς Γαράζον (Ρεθύ νης)
21. Πηνελόπη Άνέστη, είς Παράδεισον (Καβά 
λας), 22. Γεωργία Παπασωτηρίου, είς  ρέπανον 
(Άργολίδος), 23. Ευφροσύνη Μπούζα, είς Χαν- 
δρινόν (Μεσσηνίας), 24. Ουρανία Παπαδοπούλου 
εις Ριόλον (Άχαίας), 25. Άννα  Τριβιζα, είς 
Μάρπησσαν (Κυκλάδων), 26. Γαρυφαλιά Γκού- 
βερη, είς Βλυχόν (Λευκάδος), 27. Κωνσταντία 
Φακίτσα, είς Βα βακοϋντα (Ααρίσης), 28. Εύθυ- 
 ία Κοκκίνου, είς Χαρίεσσαν (’Η  αθίας), 29. Βα 
σιλική Παναγιώτου, είς Χορινόν (Πιερίας), 30. 
’Όλγα  Κο ιανοϋ, είς Καστέλλανα Μέσης (Κερ- 
κύρας), 31. Σπυρ ιδούλα Μακρυγιάννη, είς Βίγλαν 
(Άρτης), 32. Εύαγγελία Πιστόλα, είς  άφνην 
(Σερρών), 33. Αικατερίνη Γεωργίου, είς Θεσπρω- 
τικόν (Πρεβέζης), 34. Αγνή  Ρού πα, είς Φιλίπ 
πους (Καβάλας), 35. Κωνσταντίνα Βαλασκοπού- 
λου, είς  ίστο ον (Βοιωτίας), 36.  ή ητρα 
Παυλοπούλου, είς ’Αετόν (Μεσσηνίας), 37. ’Αλε 
ξάνδρα Φλωροπούλου, είς Γαρδίκιον Ό ιλαίων 
(Φθιώτιδος).

-----------------—  ------------------------

Υ ΠΟΥ Ρ Γ Ε Ι Ο Ν  ΚΟ Ι Ν  Ν ΙΚ Η Σ  ΠΡΟΝΟ ΙΑΣ

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΕΓΚΥΚΛΙΟΥ 167/63 ΠΕΡΙ ΕΛΟΝΟΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

' ς έτονίσθη  ετ’ έ φάσεως εις τήν άπ’ αριθ όν 
132/1.3.1963 ή ετέραν έγκύκλιον τοΟ παρελθόν 
τος έτους, ή εύθύνη τοΰ έλονοσιολογικοΰ έλέγ- 
χου τοϋ πληθυσ ού τών Νο ών τής φάσεως δια- 
τηρήσεως άνήκει κατ’ ούσίαν είς τό προσωπικόν 
τών Κοινοτικών Υγειονο ικών Σταθ ών, τών 
Κοινοτικών καί ’Αγροτικών ’Ιατρείων, Νοσηλευ 
τικών 'Ιδρυ άτων, άσκούντων ιατρών καί ιδιαι 
τέρως τών  ικροβιολόγων,  έσω τών όποιων δι- 
ενεργεΐται κυρίως ή παθητική άνίχνευσις τής νό 
σου. ’Αλλά καί είς τάς λοιπάς περιπτώσεις τών 
Νο ών τών φάσεων αρχικής καί προκεχωρη έ- 
νης σταθεροποιήσεως τής έκριζώσεως, είς τάς 
όποιας έκτελεϊται ενεργός άνίχνευσις παρά τοϋ 
προσωπικοϋ έλονοσίας, ή συ βολή τών παραγόν 
των τής παθητικής άνιχνεύσεως είς τόν έλονο- 
σιολογικόν έλεγχον τοΰ πληθυσ ού είναι απολύ 
τως έπιβεβλη ένη.
Κατά ταΰτα, ή άναζήτησις υπόπτων άτό ων 

δι’ έλονοσίαν δέον νά είναι συνεχής καθ’ όλον τό 
έτος καί νά άπασχολή ζωηρώς τούς κατά τά άνω- 
τέρω άναφερο ένους παράγοντας κατά τήν ακό 
λουθον τάξιν:
α) Τό προσωπικόν τών Κ.Υ.Σ.,Ι.Ι. καί Α.Ι., ήτοι 
’Ιατροί, Άδελφαί Έπισκέπτριαι, Μαΐαι καί Νο 
σοκό οι, τόσον είς τάς έδρας τών ’Ιατρείων όσον 
καί κατά τάς έξόδους αυτών είς τά χωρία καί οι 
κισ ούς τής άρ οδιότητός των δέον νά έλέγχη 
πάσαν περίπτωσιν καθ ’ ήν  ΰφίσταται  καί

ή έ λαχ ί στη  ύπόνο ι α  ότι  πρόκε ι τα ι  περί  
έ λο νοσ ία ς .
β) Τό προσωπικόν τών Νοσηλευτικών Ιδρυ ά 
των τόσον είς τά ’Εξωτερικά ’Ιατρεία όσον καί 
κατά τήν κλειστήν νοσηλείαν άσθενών δέον νά 
έλέγχη πάσαν ύποπτον περίπτωσιν έλονοσίας. 
Ση ειοϋ εν ένδεικτικώς ότι άρκετά Νοσοκο εία 
δέν έλαβον ουδέ έν αι ατολογικόν παρασκεύα 
σ α κατά τό έτος 1962. 'Υπό τάς συνθήκας ταύ- 
τας ή διαφυγή περιστατικών είναι προφανώς ανα 
πόφευκτος.
γ) Οί άσκοϋντες Ιατροί, καί ί δ ίωςο ί  ι κροβ ι ο -  
λόγοι ,  δέον όπως έχουν πάντοτε έν νφ τόν έλο- 
νοσιολογικόν έλεγχον τών άσθενών των καί ύπό 
τά ση ερινά δεδο ένα τής ραγδαίας ύποχωρήσεως 
τής νόσου έν τή Χώρ   ας ίδίςι έπί περιπτώσεων 
άσθενών  προερχο ένων έκ τοΰ έξωτερικοΰ (ναυ 
τικοί, έπαναπατριζό ενοι έξ Αίγύπτου ή έξ έτέ- 
ρων χωρών, τουρίσται ό οεθνεΐς ή έτεροεθνεις 
προερχό ενοι έξ ’Ασίας καί ’Αφρικής, ένθα ή νό 
σος ένδη εΐ είσέτι κτλ.). Προκει ένου περί τών 
άσκούντων έν γένει ιατρών, ύπο ι νήσκεται ότι 
ή έλονοσία, έκτος τοϋ ότι τυγχάνει Νό ω ΰπο- 
χρεωτικώς δηλωτέα, ούδέποτε πρέπει νά λησ ο- 
νήται ώς  ία έκ τών ένδεχο ένων διαγνώσεων, ό 
σον καί &ν ή νόσος ΰπεχώρησεν.

'Ο 'Υφυπουργός 
I. ΨΑΡΡΕΑΣ


