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Ό  Τύπος ένδιαφέρεται έντονα γιά την 
ιατρική. Καί καλά κάνει, γιατί οι σχε 
τικές δη οσιεύσεις αποτελούν κοινωνι 
κή υποχρέωση τοϋ Τύπου καί συγκινοΰν 
τόν αναγνώστη, πράγ α πού άλλωστε 
συ φέρει καί στήν κυκλοφορία των εφη 
 ερίδων. Γιά τούτο ό Τύπος άποτελεϊ 
εύπρόσδεκτο σύ  αχο τής ιατρικής, καί 
οί γιατροί τού είναι υποχρεω ένοι, ό 
ταν ή βοήθειά του άποβλέπει στήν έξυ- 
πηρέτηση τής κοινωνίας. Παράδειγ α, 
ή πρόσφατη ένη έρωση τού κοινού 
γύρω στά φάρ ακα τά βλαβερά γιά τό 
έ βρυο τούς τρεις πρώτους  ήνες τής 
έγκυ οσύνης, όπως κυρίως ή θ α λ ι δ ο  
 ί δη .  Ό  Μεφιστοφελής λέγει κάπου 
στον Φάουστ γιά δικαιολογία των πρά- 
ξεών του ότι είναι «πνεύ α πού ένώ 
έπιδιώκει τό καλό, καταλήγει στο άντί- 
θετο». Ό  ισχυρισ ός τού διαβόλου είναι 
βεβαίως σοφιστικός καί κακόπιστος, 
αλλά δυστυχώς καί ή ιατρική γίνεται κά 
ποτε σατανική, όταν προσπαθώντας νά 
προσφέρει όλο καί περισσότερα βοηθή 
 ατα στήν εξυπηρέτηση τού άνθρώπου, 
άνακαλύπτει τήν άνάποδη πλευρά τού 
νο ίσ ατος, καί άντί γιά  αλλί βγαίνει 
κουρε ένη.
Ό  Τύπος, λοιπόν, είναι πολύτι ος 

γιά την ένη έρωση τής κοινωνίας α 
πάνω στούς κινδύνους πού άθελα προ 
κύπτουν άπό τις άδολες ιατρικές προσ 
πάθειες.

 υστυχώς ό ως ό Τύπος, πού δέν  πο 
ρεί βέβαια νά είναι κατατοπισ ένος όσο

οί ειδικοί γιατροί, υπερβάλλει κάποτε 
εντυπωσιακά καί δη ιουργεί είτε άδι- 
καιολόγητους πανικούς, είτε υπερβολι 
κές αισιοδοξίες, είτε παρέχει διαστρε 
βλω ένες πληροφορίες, είτε, τέλος, άδι- 
κεΐ τόν γιατρό καί τόν άνθρωποσωτήριο 
προορισ ό του.
Παράδειγ α γιά τούς άδικαιολόγη- 

τους πανικούς άς είναι πάλι ή θαλιδο ί 
δη, πού έχει κυκλοφορήσει,  έ τό όνο 
 α Softenon Forte, τόσο λίγο στήν 
Ελλάδα καί έχει ά έσως άποσυρθεΐ, 
ώστε είναι άγνωστη στούς περισσότε 
ρους γιατρούς καί άκό α καί σ’ ε ένα 
πού, καί ειδικός στο θέ α τούτο ύποτί- 
θεται πώς εί αι, καί  έλος τού Άνωτά- 
του Υγειονο ικού Συ βουλίου πού έγκρί- 
νει τήν κυκλοφορία τών φαρ άκων. Ζ η- 
 ία  λ ο ι π ό ν  σ τ ή ν  Ε λ λ ά δ α  
δ έ ν  έ χ ε ι  π ρ ο η γ η θ ε ΐ  ά π ό  τ ή 
θ α λ ι δ ο  ί δ η ,  καί γιά τούτο ό Τύ 
πος θά έπρεπε νά καθησυχάσει τήν κοι 
νωνία. Οί ειδικοί γιατροί εξ άλλου ξέ 
ρουν ποιά άλλα φάρ ακα καί ορ όνες 
τυχαίνει τούς τρεις πρώτους  ήνες τής 
έγκυ οσύνης νά βλάπτουν τό έ βρυο καί 
δέν τά χορηγούν. Σέ παθήσεις πού σ’ 
αύτήν τήν έποχή  πορούν νά προκαλέ- 
σουν βλάβη τού έ βρύου, διακόπτεται 
δικαιολογη ένα ή εγκυ οσύνη.
Προς τί λοιπόν ή δη ιουργία πανικού, 

πού έκτος άπό τήν ψυχική όδύνη, οδη 
γεί καί σέ θετική ζη ία τής έγκύου; 
Προκαλεϊ, δηλαδή, τήν τρο αγ ένη άν- 
τίδραση τής έγκύου γιά κάθε φάρ ακο,
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και έτσι καί γιά τις ουσίες εκείνες άκό- 
 α πού άδιάκοπη καί εντατική ερευνά 
έχει άποδείξει πώς είναι άπαραίτητες 
γιά τήν κανονική άνάπτυξη τοΰ ε βρύου 
καί τήν προστασία του. Ή  πιό ση αντική 
πρόοδος τής Μαιευτικής στηρίζεται σ’ 
αύτήν τήν προφυλακτική βοήθεια τής 
εγκυ οσύνης. Σ’ αυτήν οφείλεται σέ 
 εγάλο ποσοστό ό περιορισ ός των πα 
θολογικών καταστάσεων τής  ητέρας 
καί έτσι καί τής  ητρικής ε βρυϊκής 
καί νεογνικής θνησι ότητος.  εν πρέπει 
λοιπόν  ιά ύπερβολική άνησυχία νά κα 
ταλήγει στό άντίθετο άποτέλεσ α.
Τό ίδιο παρατηρεΐται καί  ε τά καρ 

κινογόνο αίτια, καί ιδίως τον καπνό. 
’Ανώρι ες επιστη ονικές συζητήσεις  ε- 
ταφέρονται στόν Τύπο καί δη ιουργούν 
άνησυχίες άδικαιολόγητες σέ άνεπτυγ- 
 ένες κοινωνίες. Ποιος θά ίσχυρισθεΐ 
βέβαια πώς τό κάπνισ α είναι ώφέλι ο 
ή ότι δέν άσκεϊ κάποια καρκινογόνο 
ιδιότητα ή επίδραση στήν κυκλοφο 
ρία; ’Από κεΐ ό ως ως τό ση είο νά 
θεωρείται τρο ερό δηλητήριο, ύπάρχει 
 εγάλη άπόσταση. Τόσοι άλλοι παρά 
γοντες, όπως τά καυσαέρια των αυτοκι- 
κινήτων, των εργοστασίων καί τής κεν 
τρικής θερ άνσεως, παρουσιάζουν έπί- 
σης καρκινογόνους ιδιότητες, χωρίς γιά 
τούτο όλοι οί άνθρωποι νά παθαίνουν 
καρκίνο καί ούτε νά είναι κατορθωτό 
νά άποκλείσου ε τό περιβάλλον  ας 
άπό τήν επίδρασή τους. "Αλλωστε,  ή 
πως άπό τή στιγ ή τής γεννήσεώς του 
δέν είναι ή  οίρα τοΰ άνθρώπου νά 
περιβάλλεται άπό εχθρούς πού οδηγούν 
προς τήν καταστροφή του; ’Από τή 
φυσική φθορά ώς τό άτόχη α,  ήπως ό 
ίδιος ό άνθρωπος δέν δη ιουργεί επι 
ζή ιες αιτίες καί άφορ ές πού δέν  πο 
ρεί εν τούτοις νά τις στερηθεί; Οί πα 
θήσεις τής κυκλοφορίας  ήπως δέν είναι 
τό πιό συχνό άποτέλεσ α τοΰ άδιάκο- 
που εκνευρισ ού καί τής κοπώσεως πού 
προκαλεΐ ό «πολιτισ ός» σέ όλες τις 
έκδηλώσεις του; Ά ν  είναι λοιπόν άπό- 
λυτα ένδεδειγ ένη ή προστατευτική προ 
σπάθεια τής  η οσίας Υγείας δέν έπε-

ται ότι όταν άνοίγου ε τήν εφη ερίδα 
πρέπει νά  άς προσθέτει άλλη  ιά πηγή 
άδικαιολόγητης ψυχικής όδύνης, όταν 
τά γραφό ενα άποτελοΰν υπερβολικά 
συ περάσ ατα άνώρι ων άκό α έπιστη- 
 ονικών προσπαθειών. Τούτο βέβαια δέν 
ση αίνει ότι πρέπει νά λικνιζό αστε 
στήν ά ερι νησία! Πρέπει νά ξέρου ε 
τί  άς βλάπτει, άλλά  έ τό  έτρο τής 
άποδείξεως καί τής ψυχραι ίας, χωρίς 
άψυχολόγητες εντυπωσιακές καί έπιζή- 
 ιες υπερβολές.
Έν τούτοις, καί πρός τήν άλλη κα 

τεύθυνση ό Τύπος  πορεί νά προκαλέσει 
θετική ζη ία. "Οταν δηλαδή διαλαλεϊ 
 έ  εγάλα γρά  ατα ότι βρέθηκε ή θε 
ραπεία κάποιας νόσου, όπως π.χ. τοΰ 
καρκίνου, πού άτενίζεται  έ άπαισιο- 
δοξία, ένώ, χωρίς νά έχει λυθεί τό πρό 
βλη α τής αιτιολογίας του, παρουσιάζει 
έν τούτοις  εγάλη πρόοδο. Πόσες φο 
ρές άφελεϊς, πρόχειροι καί άντεπιστη- 
 ονικοί ισχυρισ οί, έχουν διαψεύσει ά- 
δικαιολόγητες έλπίδες, άλλά καί προκα- 
λέσει θετική ζη ία; Ό  πνιγ ένος πού 
άπό τά  αλλιά του πιάνεται τρέχει 
άλόγιστα πρός τή νέα αύτή δήθεν σα 
νίδα σωτηρίας καί παραλείπει νά έφαρ- 
 όσει έκεϊνα πού ή έπιστή η έχει άπο- 
δείξει ότι είναι λυσιτελέστερα. Έτσι 
κλονίζεται ή έ πιστοσύνη πρός τήν 
έπίση η ιατρική καί χάνεται πολύτι ος 
χρόνος, ώστε δέν κατορθώνεται ούτε 
εκείνο τό στατιστικό άποτέλεσ α πού 
έπιτέλους οί ση ερινές έπιστη ονικές 
έφαρ ογές επιτρέπουν όταν ή πάθηση 
βρίσκεται στήν άρχή της. Ή  συστη α 
τική ιατρική εξέταση τοΰ ύγιοΰς άνθρώ 
που πού άνακαλύπτει τή νόσο πριν 
άναπτύξει τήν καταστρεπτική έπίδραση 
καί πού εξασφαλίζει τό καλύτερο θε 
ραπευτικό άποτέλεσ α, ούτε άκολουθεΐ- 
ται όσο θά έπρεπε άπό τό κοινό ούτε 
βοηθεΐται ό έντονος προπαγανδισ ός 
της άπό τόν Τύπο. Έδώ θά άξιζε  ιά 
καθη ερινή πιεστική σταυροφορία!
Καί άφοΰ θίγεται ή στατιστική, ας 

 οΰ έπιτραπεΐ νά παρατηρήσω δτι οί 
δη οσιογραφικές είδήσεις, πού ποιος
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ξέρει άπό ποια πληροφοριακή έπιπο- 
λαιότητα προέρχονται, διαστρεβλώνουν 
ση αντικά κάποτε τήν αλήθεια, αλλά 
καί τή στοιχειώδη κρίση, δταν π.χ. ά- 
ναφέρουν, όπως συνέβηκε υστέρα από τό 
Συνέδριο τής Μόσχας, εντυπωσιακές δη 
λώσεις ότι ό καρκίνος δήθεν θεραπεύε 
ται σέ 50% των περιπτώσεων. Ποιος 
καρκίνος καί ποιου οργάνου; 'Υπάρ 
χουν καρκίνοι, όπως ό καρκίνος τής  ή 
τρας, πού  έ ορισ ένες προϋποθέσεις 
θεραπεύονται σέ ποσοστά πάνω άπό 
80% καί άλλοι πού παρουσιάζουν ελά 
χιστα ποσοστά θεραπείας. Προς τί λοι 
πόν τέτοιες κω ικές, θά έλεγα, άν δέν 
ήταν τραγικές, δη οσιεύσεις;
Καί τέλος, άς ση ειωθεί καί άλλη 

 ιά ζη ία πού προκαλεϊ ό Τύπος. Είναι 
ή άνώρι η διαπό πευση τής εύθύνης 
τοΰ γιατρού σέ κάποια ιατροδικαστική 
υπόθεση προτού δικαστικώς διαλευκαν- 
θεϊ. Τις περισσότερες φορές ή κατηγο 
ρία άποδεικνύεται πεπλανη ένη καί άδι 
κη. Τό όνο α ό ως τοΰ γιατρού έχει 
στό άνα εταξύ άνεπανόρθωτα δυσφη 
 ηθεί καί ή άποκατάστασή του, γρα  έ 
νη σέ κάποια γωνιά τής έφη ερίδος, 
περνά ίσως άπαρατήρητη. Έξ άλλου, 
ή ε πιστοσύνη τοΰ κοινού, διαβάζοντας 
καθη ερινά τέτοιου είδους ανεύθυνες 
κατηγορίες, κλονίζεται άπέναντι στήν 
ιατρική. Σέ κάθε άναποδιά, πού είναι 
δυστυχώς αδύνατο νά άποτραπεΐ σέ ένα 
ποσοστό στή θεραπεία των αρρώστων, 
νο ίζει ό συγγενής πώς ό γιατρός είναι 
ύπεύθυνος. ’Ακολουθούν τότε σωρείες 
άδικαιολόγητες δίκες πού φθείρουν τήν 
περιωπή τής ιατρικής, ή καί έγκλη α- 
τικές χειροδικίες εναντίον τοΰ γιατρού, 
πού καταλήγουν στήν επιείκεια κάποτε 
τών ένορκων άπέναντι στον εγκλη ατία. 
"Αν κλονισθεΐ ή έ πιστοσύνη τοΰ άνθρώ- 
που πρός τήν ιατρική, ποιά άλλη σανίδα 
σωτηρίας τοΰ  ένει στήν άνάγκη; Καί

ποιος γιατρός  πορεί νά έκτελέσει τό έρ 
γο του,  έ τή σπάθη τοΰ  α οκλέους κρε- 
 ά ενη πάνω άπό τό κεφάλι του; Ή  
καταπληκτική πρόοδος τής ιατρικής, πού 
σώζει σή ερα άπίθανες γιά άλλοτε πε 
ριπτώσεις, παραγνωρίζεται κάποτε άπό 
τις υπερβολικές άπαιτήσεις τής κοινωνίας, 
καί ή τόση επιστη ονική καί άνθρωπι- 
στική προσπάθεια τοΰ γιατροΰ θεωρείται 
έγκλη α όταν δέν κατορθώνει νά κατα- 
λήξει πάντα, όπως είναι φυσικό, στό 
ικανοποιητικό θεραπευτικό άποτέλεσ α. 
Στήν περίπτωση ό ως πού ό γιατρός 
οδηγηθεί, άπό ένδεχο ένη άνεπάρκεια 
γνώσεως καί πείρας, σέ άθελη αστοχία, 
οΰ'τε ή Πολιτεία, ούτε ό Τύπος, ούτε 
τό κοινόν άναλογίζονται πόσες φροντί 
δες χρειάζονται γιά τήν εκπαίδευση καί 
τήν άσκησή του. Ή  άδιάκοπη αναγκαία 
προσαρ ογή τής ιατρικής διδασκαλίας 
στήν πρόοδο τής επιστή ης, πού άπαι- 
τεΐ ολοένα περισσότερα  έσα, δέ συγ- 
κινεΐ όσο θά έπρεπε τούς άρ οδίους 
καί δέν άποδίδεται δυστυχώς στήν προ 
στασία τής υγείας καί τήν περίθαλψη 
τής άσθενείας ή πρωταρχική θέση πού 
τής άνήκει άνά εσα στις κρατικές υπο 
χρεώσεις, όχι  ονάχα άπό τή στενή 
άνθρωπιστική πλευρά, άλλά καί ώς τό 
κυριώτερο  έσον τής άποτροπής τών 
κοινωνικών επαναστάσεων. Ελάχιστα 
ποσοστά τών προϋπολογισ ών τών κρα 
τών περισσεύουν γιά τή  έρι να τής 
υγείας.
Σ’ αυτά τά δίκαια αιτή ατα τής ιατρι 

κής, πού ενδεικτικά σκιαγράφησα πα 
ραπάνω καί πού δέν κο ίζουν «γλαΰκα 
είς ’Αθήνας», ό παντοκράτωρ δη οκρα 
τικός Τύπος θά προσέφερε άνεκτί ητες 
υπηρεσίες ξεσπαθώνοντας σωστά σ’ αυ 
τόν τόν το έα, άν θέλει νά άποκο ίσει 
τήν ευγνω οσύνη τοΰ κοινού καί τής 
επιστή ης καί νά στέκεται στό ύψος 
τοΰ  εγάλου προορισ ού του.



—'Υπάρχει διαφορά  εταξύ κλασικής καί χα η 
λής εγκάρσιάς καισαρικής ώς προς την συχνότητα 
τής ρήξεως τής ούλής ; Κατά τον G. W. Morley 
(J.A.M.A., No 12, 1961), ή διαφορά αύτή υπάρ 
χει καί είναι δεκαπλασία είς βάρος τής κλασικής.

¥
— Ξέρα ε ώς τώρα ότι ή προγεστερόνη διήγειρε 
τό  ητρικό ένστικτο. Προσφάτως  άθα ε ότι 
ή ίδια ορ όνη εύθύνεται καί για τό κλώση α τής 
κότας καί των πουλιών γενικά.  ηλαδή, ύπό την 
έπίδρασίν της ή κότα αισθάνεται  ιάν ιδιαίτερη 
θερ ότητα στό υπογάστριό της πού τήν άναγκάζει 
ν’ άναζητά κάτι δροσερό, καί αυτό τό βρίσκει 
στήν επιφάνεια τού κελύφους των αύγών. Κα - 
 ιά, λοιπόν,  εταφυσική αιτιολογία σέ πράγ ατα 
καί γεγονότα πού έξηγοϋνται πολύ πιό απλά.

*
•—  εν ξέρω, δεν έ αθα ποτέ πόσο στοιχίζει τό 
 υθικό «γάλα του πουλιού». Καί βεβαίως δέν τό 
έγεύθηκα ποτέ. Έπληροφορήθηκα ό ως έγκύρως 
ότι τό γάλα τοϋ ποντικού στοιχίζει 10.000 (δέκα 
χιλιάδες) δολλάρια τό χιλιόγρα  ο! Φυσικά, δέν 
χρησι οποιείται στό ε πόριο γιά τά  ωρά των 
ποντικών πού δέν βυζαίνουν τη  ητέρα των, άλλά 
στά κέντρα Πειρα ατικής Καρκινολογίας, γιά τήν 
άπο όνωσι κυρίως τού σχετικού  έ τήν καρκινο- 
γένεσι «γαλακτικού παράγοντος».

*
—  ύο καινούργιες  έθοδοι άνιχνεύσεως τής άρχο- 
 ένης κυήσεως έπροτάθησαν τελευταία,  έ τό προ 
σόν νά δίνουν τάχιστα άπάντησι: ή πρώτη σέ 
τρεις ώρες καί ή δεύτερη σέ λίγα λεπτά. Κατά τήν 
πρώτη, 6 ορρός αί ατος άνοσοποιη ένων προς 
τήν ανθρώπινη χοριακή γοναδοτροφίνη κουνελιών 
άνακατεύεται  έ ούρα τής ύπό έξέτασιν γυναικός 
καί τοποθετείται στον έπωαστικό κλίβανο γιά 
 ιάν ώρα. ’Έπειτα προστίθεται στό  είγ α  ιά 
ποσότης τρι  άτων έλαστικοΰ βρεγ ένων σέ 
διάλυ α άνθρώπινης χοριακής γοναδοτροφίνης. 
Μετά συ πληρω ατική έπώασι δύο ώρών, τό 
 είγ α φυγοκεντρεΐται σέ 1.000 g γιά δύο λεπτά. 
’Άν,  ετά τή φυγοκέντρησι, οί έπιπολής στιβά 
δες του είναι άδιαφανεΐς, ή άντίδρασις θεωρεί 
ται θετική γιά έγκυ οσύνη, ένώ άν είναι διαφα 

νείς ή άντίδρασις θεωρείται άρνητική. (J.A.M.A., 
182, σ. 230).
Κατά τή δεύτερη  έθοδο ( ελτίο Πληροφοριών 

τής Βρεττανικής Πρεσβείας ’Αθηνών, 17  εκ. 
1962), πού έπενοήθη στά Εργαστήρια τής γνωστής 
Φαρ ακευτικής Εταιρίας Burroughs -Wellcome, 
χρησι οποιείται ένα άντιδραστήριο πολύ εύαί- 
σθητο στή χοριακή γονοδοτροφίνη. "Αν αυτή πε- 
ριέχεται στά ούρα τής ύπό έξέτασιν γυναικός, σέ 
λίγα λεπτά τής ώρας ή διάγνωσις τίθεται όπτικώς 
 έ άκρίβειαν 99%. Τό κόστος τής  εθόδου είναι 
ελάχιστο καί ή άπλότης της ση αντική.

%
—Ή  τοξοπλάσ ωσις ένοχοποιεΐται σ’ έναν αρι 
θ ό περιπτώσεων αύτο άτου έκτρώσεως. Καί ό 
ξενιστής τού παρασίτου είναι δ σκύλος. Οί φίλοι 
 ας ’Ιταλοί έχουν άρχίσει καί προσέχουν περισσό 
τερο τήν αιτιολογία αύτή τής διακοπής τής κυή 
σεως καί έχουν άναπτύξει καί σχετική όρροδια- 
γνωστική  έθοδο. Νά ένα πεδίον έρεύνης γιά 
τούς νεώτερους συναδέλφους, ιδίως των επαρχιών, 
όπου οί αύτό ατες έκτρώσεις έπιπολάζουν καί οί 
σκύλοι άφθονοΰν (ΐδε συναφώς καί Mediz. Klinik, 
57, 1962, 30, 1315).

*
— Μία ό άς Βρεττανών ιατρών καί άκτινολό- 
γων προώθησε  ιάν καινούργια  έθοδο άνακα- 
λύψεως καί καταστροφής τών καρκινικών κυτ 
τάρων στό σώ α, πού θεωρείται  εγάλη πρόοδος 
στόν το έα τής θεραπείας τοϋ καρκίνου. Συγκε 
κρι ένους, οί άνωτέρω επιστή ονες ύπέδειξαν τήν 
κατασκευή ένός  ηχανή ατος  έ ραδιενεργό κο 
βάλτιο πού θά διοχετεύει άκτινοβολίαν υψηλής 
έντάσεως προς τούς κακοήθεις όγκους, ώς καί 
πρός τάς οδούς διά τών οποίων αύτοί  εθίσταν- 
ται στό ύπόλοιπο σώ α. Τά περιπλανώ ενα κύτ 
ταρα, κατά τούς ίδιους έπιστή ονας,  πορούν 
ν’ άνιχνευθοϋν καί νά καταστραφοϋν  έ τήν κα 
τασκευή «χάρτου» τών λε φικών οδών  έ τή 
χρησι οποίησι τών άκτίνων X. 'Ο  χάρτης αύτός 
θά όδηγή τήν άκτΐνα στά ση εία όπου θά υπάρ 
χουν αύτά τά κύτταρα. "Ενα πρωτότυπο τού έν 
λόγιρ  ηχανή ατος κατεσκευάσθη γιά  ελέτη 
καί χρησι οποήθηκε σέ πέντε καρκινοπαθείς, άπ’ 
τούς όποιους οί τρεις θεραπεύθηκαν, ένώ οί άλλοι 
δύο,  έ άνίατες καταστάσεις, ανακουφίσθηκαν άρ- 
κετά ( ελτίο Πληροφοριών Βρεττανικής Πρε 
σβείας’Αθηνών, 3  εκ. 1962).
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Άπό  δσα διαβάζω 5

__'Η υστερεκτο ή  πορεί νά προκαλέση ψυχα 
σθένειαν; "Οχι, άπαντοΰν κατηγορη ατικά οί R. 
Patterson καί J. Craig, άπό τό Columbus τοϋ 
Ohio (Η.Π .Α .)·  ’Από τό 1890, δτε ό Kraft 
Ebing ύπεστήριξε δτι οΐ ψυχώσεις ήσαν συχνό- 
-ερες στις γυναίκες πού ύπέστησαν υστερεκτο ή, 
ώς σή ερα, έγιναν  υριάδες υστερεκτο ές καί 
ανάλογες παρατηρήσεις^ώς προς τήν άπήχησί των 
σττν ψυχική σφαίρα των ύστερεκτο ηθεισών γυ 
ναικών. Τό βασικό συ πέρασ α πού έπικυρώ- 
νουν καί οί άνωτέρω δύο συγγραφείς  έ τήν ερευ 
νά των, είναι ότι ή τυπική άρρωστη πού προπα- 
ρασκευάζεται έπαρκώς για τήν έγχείρησι δείχνει 
άρκετή κατανόησι γιά τή φύσι τής έγχειρήσεως, 
χρειάζεται ελάχιστη όρ ονο- ή φαρ ακοθεραπεία 
έπειτα άπό αύτήν, πολύ λίγο στενοχωρεϊται άπό 
τις πιθανές απορίες τοϋ συζύγου ή των συγγενών 
της, προσαρ όζεται στις σεξουαλικές ύποχρεώ- 
σεις της δσο καί κατά τήν προ τής έγχειρήσεως 
εποχή, δέν ένδιαφέρεται ιδιαίτερα γιά τήν έπα- 
κόλουθη στείρωσι καί διατηρεί τήν άντίληψι τοϋ 
έαυτοϋ της σάν ύγιοΰς σύνολου ίσως καλύτερα 
κι άπό πρίν. Τό συγκινησιακό τραύ α τής υστε 
ρεκτο ής ήταν κα  ιά φορά βαρύτερο στις νεα 
ρές άρρωστες πού δέν είχαν αποκτήσει παιδιά, 
αλλά γενικά κα  ιά σχέσις δέν υπήρξε  εταξύ 
τής ύστερεκτο ής καί τής ένδεχο ένως παρατηρη- 
θείσης ψυχιατρικής διαταραχής (Am. Jr. Obst. 
Gyn., 1 Ίαν. 1963).

*
—Άπό  ποιάν εποχή νο ίζετε δτι άρχίζει ή  η 
τέρα καί νανουρίζει τό παιδί της; ’Από ποιάν 
έβδο άδα  ετά τον τοκετό; Καί  έ ποιόν τρόπο 
ή  έ ποιάν εύκαιρία; Λοιπόν, δώστε προσοχή σέ 
κάτι σχεδόν άπίστευτο δσο καί βαθύτατα άνθρώ- 
πινο. Τά σχετικά πειρά ατα τά έπραγ ατοποίησε 
ό  ρ. L. Salk, στό City Hospital, τοϋ Elmhurst, 
των 'Ηνω ένων Πολιτειών. "Οταν ό  ρ. Salk 
εξέθετε βρέφη στούς  αγνητοφωνη ένους ήχους 
καρδιακών παλ ών, αυτά κέρδιζαν ση αντικά πε 
ρισσότερο βάρος καί έκλαιγαν λιγώτερο άπό τά 
προς σύγκρισιν βρέφη. Στό επό ενο πείρα α ό  ρ. 
Salk χρησι οποίησε παιδιά ήλικίας 16-17  η 
νών. Τά έβαζε στό κρεββατάκι τους τό βράδυ καί 
παρατηροΰσε πόσος χρόνος έχρειάζετο γιά νά τά 
παρη ό ύπνος, α) δταν δέν τά έπηρέαζε κανένας 
ήχος, β) δταν άκουγαν άπ’ τή  αγνητοταινία 
τούς καρδιακούς ήχους, γ) δταν άκουγαν τούς 
ήχους ενός  ετρονό ου  έ συχνότητα 72 ήχων 
κατα 1 , καί δ) δταν άκουγαν νανουρίσ ατα. 
Τό αποτέλεσ α ήταν δτι τά παιδιά πού έξετίθεντο 
στους ήχους τών καρδιακών παλ ών έχρειάζον- 
!0’, Τ™ τ“ πάρη ό ύπνος,  όνο τον  ισό χρόνο 
απ̂  όσον έχρειάζοντο έκεΐνα πού ύπεβάλλοντο 
στην έπίδρασι τών άλλων ήχων. Μιά άκό η έν- 
οειξις τής ση ασίας τών καρδιακών ήχων σάν 
ηρε ιστικών παραγόντων προέκυψεν άπό τήν 
ση αντική παρατήρησι δτι περίπου 80 τοϊς εκα 

τό τών  ητέρων, άδιάφορο αν εΐναι άριστερό- 
χειρες ή δεξιόχειρες, κρατοΰν τά παιδιά των στό 
αριστερό πλευρό των, κολλητά στήν καρδιά των. 
’Έτσι, φαίνεται καθαρά δχι  όνο δτι ό ρυθ ός 
τών καρδιακών παλ ών έχει σαφή έπίδρασι στήν 
ανθρώπινη συ περιφορά, άλλ’ έπίσης δτι τό  έ 
σον, τό έρέθισ α πρός τό όποιον άνεπτύχθη άντα- 
πόκρισις στή ζωή τών άνθρωπίνων οντων, δείχνει 
καθαρά τήν κρίσι η ση ασία τής ζωής των στή 
 ήτρα διαρκούσης τής διαπλάσεως τοϋ συστή α 
τος  έ τό όποιον άντιλα βανό εθα,  αθαίνου ε 
καί άπαντοΰ ε σέ έρεθίσ ατα. ’Εγγενείς έπηρεα- 
σ οί, επο ένως, δρώντες στά άρχικά στάδια τής 
διαπλάσεως, άναγκάζουν τούς οργανισ ούς ν’ άνα- 
πτύσσουν  ιαν τάσι έπαφής πρός αυτούς, ά ετα- 
νάστροφη καί διατηρού ενη καί πέρα άπ’ τήν άρ- 
χική περίοδο τής ζωής (New Scientist, 323, 24 
Ίαν. 1963).

¥
•— Είχα  άπό καιρό διερωτηθεΐ—καί είχα  άλιστα 
έκφράσει αύτή τήν άπορία  ου στούς συνεργάτας 
 ου τής τέως ύπό τήν διεύθυνσίν  ου Β’ Κλινικής 
τοϋ Μ.Μ .Η.—έάν δέν θά καρποφοροΰσαν προσ 
πάθειες γιά τήν άνακάλυψι  ιας ειδικής κόλλας 
πού θά έχρησι οποιεϊτο, αντί ρα  άτων ή άγ- 
κτήρων, γιά τή σύγκλεισι τών χειρουργικών τραυ 
 άτων. Πληροφορού αι  έ πολλήν εύχαρίστησι 
δτι ή άπορία  ου έλύθη έπιτυχώς. Οί χη ικοί τής 
ά ερικανικής Εταιρείας Tennessee Eastman, 
 ελετώντες τήν ούσία 2-κυανοακρυλικό  εθύ 
λιο, γιά τήν κατασκευή συνθετικών ίνών, διε- 
πίστωσαν δτι αύτή  πορεί νά χρησι οποιηθή 
κάλλιστα σάν συγκολλητική ούσία γιά διάφορα 
υλικά (κερα ικά, δέρ ατα, πλαστικά καί άλλα). 
Καί έπειτα άπό τετράχρονη πειρα ατική  ελέτη 
τής ουσίας αύτής σέ ζώα, ό χειρουργός John 
Heal, τοϋ Πανεπιστη ίου τοϋ Texas, τή χρη 
σι οποίησε γιά τον άποκλεισ ό  ικρών αι οφό 
ρων άγγείων ή βρογχικών κολοβω άτων καί 
γιά τή διακράτησι δερ ατικών  οσχευ άτων σέ 
θέσεις δπου οί ραφές δέν πιάνουν. Τό σπουδαιό 
τερο δ ως είναι, δτι δ χειρουργός τοϋ Πανεπι 
στη ίου τοϋ Τόκιο, Tsuna-Masa Inon, έκλεισε 
 έ τήν ίδια ούσία τις δερ ατικές το ές σέ 62 
περιπτώσεις, καί τό συγκολλητικό άποτέλεσ α, 
γιά τό όποιο δέν άπητεΐτο χρονικό διάστη α  ε 
γαλύτερο τοϋ λεπτοΰ, ήταν καταπληκτικό.
Νο ίζω, δτι ή νέα αύτή άνακάλυψις θά άπο- 

τελέση ενα άπό τά ση αντικώτερα βή ατα στή 
χειρουργική έπειτα άπό τόσων αιώνων έφαρ ογή 
τής ορθόδοξης άγωγής συγκλείσεως τών τραυ 
 άτων γενικά. (’Ίδε Scientific American, ’Ια 
νουάριος 1963, σελίδες 64 καί 66.)



ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ  ΑΝΤ Ι ΛΗΨΕ Ι Σ  ΠΕΡ Ι  ΤΗΣ  ΠΑΘΟΓΕΝΕ ΙΑΣ  
Τ  Ν  ΣΥΓΓΕΝ  Ν  ΑΝ  ΜΑΛΙ  Ν*

’Υπό
Κ. Π . Π Α Λ Ι Α Τ Ε Λ Λ Η

Άνταγωνισταί βιτα ινών εις συγγενείς α 
νω αλίας
Πρόσφατοι, έρευναι έδειξαν, ότι ώρισ έ- 

νοι άνταγωνισταί βιτα ινών έχουν τερα- 
τογενεΐς ιδιότητας ακό η καί άν τά πειρα 
 ατόζωα δεν εύρίσκονται ύπό άβιτα ινω- 
τικήν δίαιταν. ' ς τοιαύτας θεωρούν διά τό 
παντοθενικόν οξύ τήν Pantoyltaurine καί 
διά το φολικόν οξύ το 4 Aminopteroyl- 
glutamic acid καί το Aminopteroylas- 
partic acid.
Ταΰτα προκαλοΰν επί έγκύων πειρα α- 

τοζώων ποικίλας δια αρτίας, ως π.χ. συν 
δακτυλίαν, λαγωχειλίαν, λυκοστο ίαν κλπ. 
Τήν άνωτέρω δράσιν ήδυνήθησαν νά εξου 
δετερώσουν διά ταυτοχρόνου χορηγήσεως 
των άναλόγων βιτα ινών.
Ή  δράσις τής 4 Aminopteroylgluta- 

mic acid (ά ινοπτερίνη) καθίσταται έτι 
εύκολωτέρα εάν εις τήν άβιτα ινωτικήν δί 
αιταν προστεθούν καί σουλφονα ίδαι, αίτι- 
νες, ώς γνωστόν, ε ποδίζουν τήν σύνθεσιν 
βιτα ινών εις το έντερον.

ΕΝ  ΟΚΡΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Ή  έξάρτησις τής αναπαραγωγής άπο το 
ορ ονικόν σύστη α, καθιστά εύνόητον τον 
ρόλον τών διαταραχών αύτοΰ έπί τών συγ 
γενών άνω αλιών. Ουτω διά πειρα άτων 
έδειξαν ότι παθολογικά ορ ονικά έρεθί- 
σ ατα προκαλοΰν παρα όρφωσιν τών γεν- 
νητικών οργάνων τού έ βρύου. ’Αλλά δέν 
έχει είσέτι άποδειχθή άν καί άλλα όργανα 
είναι δυνατόν νά έπηρεασθοΰν.
Ή  χορήγησις κρυσταλλικών γεννητικών

όρ ονών εις  εγάλας δόσεις έπί έγκύων 
πειρα ατοζώων έπιφέρει σεξουαλικάς άνω- 
 αλίας, ώς καί τοιαύτας του γεννητικοΰ 
συστή ατος τού έ βρύου.
Αί άνδρογενεϊς όρ όναι, ένώ έχουν έλα- 

χίστην έπίδρασιν έπί τού άρρενος έ βρύου, 
έπί τού θήλεος έ ποδίζουν τήν διαφορο 
ποίησή τών γεννητικών οργάνων αύτοΰ.
Αί οΐστρογόνοι όρ όναι, χορηγού εναι 

εις τήν έγκυον  ητέρα, έ ποδίζουν τήν άνά- 
πτυξιν αρρενωπού τύπου έπί άρρενος έ  
βρύου, ένώ έπί θήλεος άκολουθεΐ αυξησις 
τής  ήτρας καί πρόωρος άνάπτυξις τών 
θηλών.
Τινές παραδέχονται ότι αί οΐστρογόνοι 

όρ όναι, χορηγού εναι εις  εγάλας δόσεις 
κατά τον 3ον  ήνα τής κυήσεως, δύνανται 
νά προκαλέσουν συγγενείς άνω αλίας.
Τελευταίως έδειξαν έπί πειρα ατοζώων 

οτι ή χορήγησις κορτιζόνης κατά τήν διάρ 
κειαν τής κυήσεως δη ιουργεί άνω αλίας 
συγγενείς. Τό αυτό παρετήρησαν καί κατό 
πιν χορηγήσεως ACTH καί DOCA.
Τα τελευταία ετη , εις τό κεψάλαιον τών 

συγγενών άνω αλιών σν περιλα βάνεται 
και ό  ογγολισ ός, έκ του γεγονότος ότι 
καθη ερινώς αυξάνουν αί περιπτώσεις καθ’ 
ας άνευρίσκεται νόσησις τής  ητρός ή έτε 
ρος παράγων. Άναφέρεται π.χ. ότι βλάβαι 
τών έπινεφριδίων συνεπεία. λοι ώξεως τής 
 ητρός ή κατόπιν έπιδράσεως  ετεωρολογι 
κών παραγόντων συντελεί εις τήν έλάττω- 
σιν τού ρυθ οΰ αύξήσεως, ήτις καί θεωρεί 
ται υπεύθυνος κατά τινας διά τά χαρακτη 
ριστικά τών  ογγόλων.
Ό  Vander Scheer θεωρεί ώς αίτιον τοΰ 

 ογγολισ ού άνω αλίας τοΰ βλεννογόνου* Συνέχεια έκ τοΰ προηγου ένου και τέλος.
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Σύγχρονοι αντιλήψεις περί τής παθογενείας των συγγενών ανω αλιών

- r '   ήτρας· Οΰτω έπί εγκύου  εγάλης ήλι- 
‘/.ίτς ό βλεννογόνος τής  ήτρας άτροφεϊ καί 
συνεπεία τούτου διαταράσσεται ή ο αλή 
έ φύτευσις τοϋ ωαρίου. Εναντίον της θεω 
ρίας ταύτης εΐναι τό γεγονός ότι έπί έκτό- 
που κυήσεως, ένθα αί προϋποθέσεις έ φυ- 
- 5-ύσεως είναι όλιγώτερον εύνοϊκαί, ό  ογ 
γολισ ός σπανιώτατα παρατηρεΐται. "Ετε 
ροι θεωρούν ως αίτιον τοϋ  ογγολισ ού 
τά: άνω αλίας τοϋ ωαρίου. Οΰτω π.χ. πα 
θολογικά ωάρια παράγονται κατά τήν έναρ- 
ξιν τής περιόδου κατά τήν έφηβικήν ήλι- 
κίαν, καθώς επίσης καί κατά τήν έ  ηνό- 
παυσιν.
Ή  ΰπαρξις  ογγολισ ού έπί ένός έκ των 
διδύ ων ώδήγησεν εις τήν σκέψιν υπάρξε 
ων ένός στόχου έπί τοϋ πάσχοντος. Τό 
πλήττον τον στόχον βλή α πιθανόν νά εί 
ναι ιός, τοξίνη, άνοξυγόνωσις κλπ. Οΰτω 
π.χ. είναι δυνατόν ό ιός τής έρυθράς ή ή το 
ξίνη διαφόρων  ικροβίων νά πλήξη τον στό 
χον ένός έκ των διδύ ων έ βρύου, ένώ τό 
έτερον νά  είνη άτρωτον.
Ή  ανωτέρω πλήξις βεβαίως θά πρέπει 

νά συ βή έντός τοϋ πρώτου τρι ήνου τής 
κυήσεως. Τελευταίως παραδέχονται ώς 
στόχον τά επινεφρίδια, στηριζό ενοι έπί δύο 
ένδείξεων: 1) ότι ό φλοιός των έπινεφρι- 
δίων έλέγχει τήν άνάπτυξιν διαφόρων ορ 
γάνων, ώς π.χ. ό έγκέφαλος, ή καρδία κλπ., 
άτινα, ώς γνωστόν, ανευρίσκονται βεβλα - 
 ένα έπί  ογγολισ ού, καί 2) ότι ή φυσιο 
λογική άνάπτυξις τοϋ έγκεφάλου κατά τήν 
ένδο ήτριον ζωήν φαίνεται ότι έξαρτάται 
έκ τοϋ φλοιοΰ των έπινεφριδίων.

'Ο φλοιόςτών έπινεφριδίων έπί τοϋ  ογγο 
λισ ού δέν έ φανίζει παθολογοανατο ικάς 
αλλοιώσεις, άλλα πιθανώς εις τό  έλλον 
διά τής προόδου των τεχνικών  έσων νά 
έπιβεβαιωθή ή δπαρξις αυτών.
Κα τά τινας έρευνητάς, ή  ελέτη  όνον τής 

υφής τοϋ φλοιοΰ τών έπινεφριδίων δέν έπαρ- 
κει προς καθορισ όν τής λειτουργικότητος 
αυτού, διότι είναι δυνατή ή ΰπαρξις λειτουρ- 
γικής άνεπαρκείας άνευ οργανικών αλλοιώ 
σεων, ότε άναστέλλεται ή αΰξησις τών νευ 
ρωνών και οΰτω διαταράσσεται ή άνάπτυ- 
ν-ς ^οϋ έγκεφάλου τών  ογγόλων.
Ο ρόλος τοϋ φλοιοΰ τών έπινεφριδίων

φαίνεται καί έκ τής έπιδράσεως τής κορτι 
ζόνης, ήτις εύρέθη ότι είναι τερατογενής ό 
ταν χορηγήται εις ζώα ευρισκό ενα εις τάς 
πρώτας ή έρας τής κυήσεως.
Τέλος, ή ένοχοποίησιςτοΰ φλοιοΰτών έπι 

νεφριδίων εις τον  ογγολισ όν ένισχύεται 
καί έκ τής ύπάρξεως συ πτω άτων ύπολει- 
τουργίας αύτοΰ, ώς π.χ. έλαττώσεωςτής ζω- 
τικότητος, υποθερ ίας, υποτονίας, ύποτά- 
σεως, χαλάσεως αρθρώσεων κλπ.

'Υπό τινων έρευνητών εύρέθη ότι ή ορ 
 όνη αύξήσεως έ ποδίζει τήν ύπό τής κορ 
τιζόνης προκαλου ένην αποβολήν τοϋ έ  
βρύου.
Τελευταίως περιέγραψαν τουλάχιστον 9 

περιπτώσεις καθ’ άς τά κύτταρα τών έκ 
 ογγολισ ού πασχόντων περιέχουν έν έπί 
πλέον χρω όσω ον. 'Ο δέ Jacobs καί συν- 
εργάται του πιστεύουν ότι αυτό είναι  άλ 
λον εν αύτόσω ον καί ούχί εν επιπρόσθετον 
γεννητικόν χρω όσω ον (sex-chromoso- 
me). Πλήν τών άνωτέρω όρ ονών, έ ελε- 
τήθη καί ό ρόλος τής ινσουλίνης έπί τής τε- 
ρατογενέσεως, αλλά αί γνώ αι επ’ αυτού 
διίστανται.

ΜΕΤΕ ΡΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ- 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

 ιάφοροι  ετεωρολογικοί παράγοντες, 
πλήττοντες τον στόχον κατά τήν όργανογεν- 
νητικήν περίοδον, δύνανται νά προκαλέσουν 
συγγενείς άνω αλίας. ' ς τοιοΰτοι παρά 
γοντες θεωρούνται ή έλάττωσις τού οξυ 
γόνου, ώς καί ή πτώσις τής βαρο ετρικής 
πιέσεως. Οί άνωτέρω παράγοντες δυνατόν 
νά δράσουν ά έσως έπί τού στόχου ή έ  έ- 
σως διά πολλαπλασιασ ού τών  ικροβίων 
εις τήν έστίαν λοι ώξεως τής  ητρός, ή διά 
τής διευκολύνσεως τής κυκλοφορίας τών 
τοξινών αυτών.
Σή ερον παραδέχονται OTt ό συνδυασ ός 

άνοξυγονώσεως καί βαρείας ίοντοποιήσεως 
τής άτ οσφαίρας κατά τήν διάρκειαν κα- 
ταιγίδος ευνοούν τήν άναζωπύρωσιν τών 
στρεπτόκοκκων εις τήν έστίαν αυτών.
Συνεπεία δέ ταύτης κυκλοφορεί ή τοξίνη, 

ήτις καί προκαλεΐ τάς γνωστάς άρθραλγίας.
Ή  ση ασία τού ρόλου τών  ετεωρολο 

γικών παραγόντων ένισχύεται καί έκ τής
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έπιδράσεως της ατο ικής ένεργείας. Οΰτω 
ό Plummer άναφέρει, δτι  ετά τήν ρΐψιν 
τής άτο ικής βό βας εις Χιροσί α κατά 
τον 2ον Παγκόσ ιον Πόλε ον, έκ των 11 
εγκύων γυναικών αΐτινες εύρέθησαν εντός 
άκτίνος 1200  έτρων άπό τοϋ ση είου τής 
έκρήξεως, 7 έτεκαν νεογνά  ικροκέφαλα 
καί δύο  έ περίπτωσιν  ογγολισ ού. Γυ 
ναίκες α'ίτινες ήσαν εις άπόστασιν  εγα- 
λυτέραν των 1200  έτρων έτεκον φυσιο 
λογικά νεογνά.

'Ο ανωτέρω άριθ ός άνω αλιών είναι 
αρκετός ώστε ή υποψία περί τερατογενοϋς 
δράσεως τής άτο ικής ένεργείας νά είναι 
δικαία.

'Υπό τινων ένοχοποιεϊται τό GO ( ονο- 
ξείδιον τού άνθρακος) ως υπεύθυνον συγ 
γενών άνω αλιών, εάν ή δηλητηρίασις τής 
 ητρός έξ αύτού συ βή κατά τό πρώτον 
τρί ηνον τής κυήσεως.
Έπί πειρα ατόζωων, κατώρθωσαν νά 

προκαλέσουν συγγενείς άνω αλίας τού Κ. 
Ν.Σ., σκελετού, οφθαλ ών καί στό ατος, 
κατόπιν προσωρινής διακοπής τής όξυγο- 
νώσεως τού έ βρύου.
Εις τήν Lima, ό Alzamora καί συνερ- 

γάται του παρετήρησαν δτι παρα ονή βο- 
ταλείου πόρου, ως καί  εσοκοιλιακή επι 
κοινωνία, εύρίσκεται συχνότερον έπί νεο 
γνών γεννηθέντων εις ύψό ετρον άνω τών 
200  έτρων άπό τής έπιφανείας τής θα 
λάσσης.
Οί καρδιολόγοι τού Περού παρετήρη 

σαν 8 περιπτώσεις βοταλείου πόρου έπί 
100.000 άτό ων ζώντων εις περιοχάς τής 
στάθ ης τής θαλάσσης, ένώ κατά τον αυ 
τόν χρόνον άνέφερον 30 περιπτώσεις νεο 
γνών γεννηθέντων είς ύψό ετρον 3.000  έ 
τρων καί άνω.

ΑΚΤΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Πειρα ατικαί ερευναι έδειξαν δτι αί ά- 
κτΐνες Rontgen καί ραδίου έπηρεάζουν 
τήν ε βρυϊκήν άνάπτυξιν καί διαφοροποί 
ησή. Τό άποτέλεσ α τής έπιδράσεως αυ 
τών έξαρταται έκ τού σταδίου τής κυήσεως.
Τά έ βρυα τών κατωτέρων ζώων δυνά- 

 εθα νά έκθέσω εν απ’ εύθείας είς τήν έπί- 
δρασιν τών άκτίνων, ένώ τά τών θηλαστι 

κών  έσω τών  ητρικών ιστών, ώς π.χ. κα 
τόπιν ακτινοθεραπείας τής  ητρός διά θε 
ραπευτικούς σκοπούς κατά τήν διάρκειαν 
τής κυήσεως.
Αί πλεΐσται παρατηρήσεις αί σχετικαί 

 έ τήν άκτινοβολίαν τού έ βρύου συ φω 
νούν  έ τον Νό ον τών Bergonie-Tribon- 
deau, καθ’ δν ή εύαισθησία τών κυττάρων 
έναντι τών άκτίνων είναι ευθέως ανάλογος 
τής άναπαραγωγικής των ίκανότητος καί 
άντιστρόφως άνάλογος τού βαθ ού διαφο- 
ροποιήσεως αυτών.

'Η   ελέτη έπιδράσεως τών άκτίνων κατά 
τό πρώτον στάδιον άναπτύξεως τών θηλα 
στικών είναι δυσχερής, διότι ή ακτινοβο 
λία ά έσως  ετά τήν γονι οποίησιν είναι 
δυνατόν νά έπιφέρη τον θάνατον τού έ  
βρύου, ένώ έπιδρώσα άργότερον συντελεί 
είς τήν γέννησιν νεογνών  ετά συγγενών 
άνω αλιών.

’Ήδη άπό τού 1907 έπετεύχθη ή πρό- 
κλησις συγγενούς καταρράκτου κατόπιν 
άκτινοβολίας. 'Ο Ashenheim είναι ό πρώ 
τος δστις άνεκοίνωσε περίπτωσιν βλάβης 
τού έ βρύου κατόπιν θεραπευτικής εφαρ 
 ογής άκτίνων Rontgen, έπί  ητρός εύ- 
ρισκο ένης εις τό πρώτον τρί ηνον τής 
κυήσεως καί πασχούσης έξ ινο υώ ατος 
τής  ήτρας. ’Έκτοτε πλεΐστοι έρευνηταί 
ένοχοποίησαν καί ένοχοποιοΰν τήν άκτινο- 
βολίαν ώς υπεύθυνον συγγενών διαταραχών, 
άλλά δέν έχει είσέτι άποδειχθή έάν ή άκτι- 
νοβολία καί άλλων οργάνων, πλήν τών τής 
άναπαραγωγής, θά ήδύνατο νά έξασκή 
βλαπτικήν έπίδρασιν έπί του άναπτυσσο- 
 ένου έ βρύου, παρ’ δλον δτι περιγράφονται 
ένίοτε περιπτώσεις συγγενών άνω αλιών 
καθ’ ας αί  ητέρες ύπέστησαν άκτινοθερα- 
πείαν άλλων οργάνων. ’Εκ τών τελευταίων 
αυτών παρατηρήσεων υποθέτουν δτι κατά 
τήν άκτινοβολίαν παράγονται παθολογικά 
προϊόντα τής άνταλλαγής, άτινα, κυκλοφο- 
ροΰντα διά τών υγρών τού οργανισ ού, έξα- 
σκοΰν βλαπτικήν έπίδρασιν έπί τού έ βρύου.

ΛΟΙΜ   ΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Είναι γνωστόν δτι τό έ βρυον δύναται νά 
ύποκύψη συνέπεια λοι ώξεως τής  ητρός 
κατά τούς τελευταίους  ήνας τής κυήσεως.
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Οΰτω π.χ. έχουν περιγραφή θάνατοι ε  
βρύων συνεπεία ιλαράς, οστρακιάς, εύλο- 
γιάς, λοι ώδους ένδοκαρδίτιδος κλπ. Άλλα 
-ο πρόβλη ά ένταΰθα είναι κατά πόσον αί 
ανωτέρω ή καί έτεραι λοι ώξεις, προσβάλ- 
λουσαι την  ητέρα κατά τήν όργανογεννη- 
τικήν περίοδον, δύνανται νά προκαλέσουν 
συγγενείς άνω αλίας. Τό 1941 ό Αυστρα 
λοί οφθαλ ίατρος Gregg παρετήρησεν δτι 
εις ικανός άριθ ός βρεφών ένεφάνιζε συγ 
γενή καταρράκτην. Αί άλλοιώσεις αύται 
συνίσταντο εις συ παγείς θολεράς κεντρι- 
κάς καί περιφερειακάς ζώνας ή ο οιο όρ 
φους σκιάσεις επί ολοκλήρου του φακοϋ. 
Συχνή ήτο ωσαύτως ή  ικροφθαλ ία, ώς 
καί ό νυσταγ ός  ετά τινας  ήνας.
Ή  άνωτέρω έ φάνισις του καταρράκτου 

ταυτοχρόνως επί πολλών νεογνών ώδήγη- 
σαν τον Gregg εις τήν σκέψιν τής ύπάρξεως 
κοινού τοξικοΰ ή λοι ώδους παράγοντος, 
ήτοι νόσου τίνος τής  ητρός κατά τήν δι 
άρκειαν τής κυήσεως, ήτις καί έπενέβαινε 
επί τής άναπτύξεως τοϋ φακοϋ. Ούτος, 
όντως, ευρεν ότι κατά τούς πρώτους τρεις 
 ήνας τής κυήσεως τών  ητέρων τών άνω 
τέρω βρεφών ΰπήρξεν εκτετα ένη έπιδη- 
 ία έρυθράς.
Τά άνωτέρω έπεβεβαιώθησαν έν συνε 

χεία καί υπό ετέρων ερευνητών έν Αύστρα- 
λία, Αφρική, Αγγλία . Οί πλεΐστοι έξ αυ 
τών ενοχοποίησαν τον ιόν τής έρυθράς ώς 
υπεύθυνον συγγενούς καρδιοπαθείας, ήτις 
συχνά συνοδεύει τον συγγενή καταρρά 
κτην. Ή  συγγενής αυτή καρδιοπάθεια κα 
τατάσσεται εις τήν ό άδα τών άνευ κυα- 
νώσεως. Επίσης συνεπεία τής έρυθράς πα- 
ρετήρησαν καί περιπτώσεις τινάς κωφώ- 
σεως, εις τάς οποίας ό έξω ακουστικός πό 
ρος καί τό τύ πανον ήσαν φυσιολογικά. 
Κατά τάς νεκροτο άς τοιούτων βρεφών 
θανόντων έξ άλλης αιτίας, ένώ τόσον τό  έ 
σον οδς όσον καί τό 8ον νεΰρον ήσαν καλώς 
ανεπτυγ ένα, ένεφανίζετο άτελής άνάπτυ- 
ξις τοϋ οργάνου του Corti.

 ς προς τον τρόπον δράσεως τοϋ ίου τής 
έρυθράς, έλάχιστα είναι γνωστά. Πιθανώς 
0 ώς νά προσβάλλη τά κύτταρα κατά τήν 
στιγ ήν τής διαιρέσεως καί διαφοροποιή- 
σεως των ή νά προσβάλλη τό άγγειακόν σύ 

στη α, ότε διά βλάβης τών τροφικών άγγεί- 
ων δη ιουργοΰνται αλλοιώσεις εις τον φα 
κόν, οργανον Corti κλπ. Τελευταΐαι παρα 
τηρήσεις άναφέρουν ότι αί συγγενείς άνω- 
 αλίαι έκ τοϋ ίοϋ τής έρυθράς οφείλονται 
εις τήν έπίδρασιν αύτοΰ έπί τοϋ φλοιού τών 
έπινεφριδίων.
Οί Gronvall καί Selander (1948), έν 

Σουηδί , εύρον ότι ή συχνότης συγγενών 
άνω αλιών κατόπιν  ολύνσεως τής  ητρός 
έξ ΐογενών νόσων κατά τό Ιον τρί ηνον 
τής κυήσεως, ήτο ύψηλοτέρα έκεϊ ένθα αί 
 ητέρες προσεβλήθησαν έκ παρωτίτιδος. 
'Ο οίως άνεΰρον συγγενείς άνω αλίας κα 
τόπιν νοσήσεως έκ λοι ώδους ήπατίτιδος, 
πολιο υελίτιδος κλπ. "Οσον άφορά τον ρό 
λον τής γρίππης έπί τών συγγενών άνω α 
λιών, ούτος έ ελετήθη ύπό τών Harris καί 
Bland κατά τήν έπιδη ίαν τοϋ 1918, καί 
έν συνεχεία ύπό ετέρων, άλλά αί γνώ ,αι δι- 
ίστανται.
Τό 1947 οί Ingalls καί Davis άνεκοίνω- 

σαν 7 περιπτώσεις  ογγολισ ού, έπί τών ο 
ποίων εις τάς 6 περιπτώσεις ή  ήτηρ ένό- 
σησεν έκ λοι ώξεως χαρακτηρισθείσης ώς 
γρίππης. Τό αυτό έπεβεβαίωσεν καί oLoeb 
εις τήν Καλιφορνίαν.
Έξαρσις έπιδη ίας γρίππης τό 1951 έ 

δωσε τήν εύκαιρίαν εις τον Campbell νά 
 ελετήση τήν έπίδρασιν αύτής. Κατά τήν 
σύγκρισιν ό ως τών γυναικών αΐτινες ένό- 
σησαν έκ γρίππης κατά τό Ιον τρί ηνον 
 ετ’ άλλων αΐτινες δεν προσεβλήθησαν έξ 
αυτής, έξήγαγον τό συ πέρασ α ότι ή 
γρίππη, προσβάλλουσα τήν  ητέρα κατά 
τό Ιον τρί ηνον τής κυήσεως, δεν απο 
τελεί κίνδυνον συγγενών άνω αλιών διά 
τό έ βρυον. 'Ο οια σύγχυσις έπικρατεΐ 
ωσαύτως καί διά τον ρόλον τής άσιατικής 
γρίππης.

’Από  ακροΰ, ωσαύτως, έρευνάται ό ρό 
λος καί ετέρων ΐογενών ιδία λοι ώξεων. 
Τελευταίως τινές ισχυρίζονται ότι έκτος 
τής έρυθράς καί ή ιλαρά, ώς καί ή έπιδη ι- 
κή παρωτΐτις, δύνανται νά είναι υπεύθυνοι. 
Οΰτω, στατιστικώς διεπιστώθη ότι ή άνα- 
λογία έ φανίσεως συγγενών άνω αλιών 
έπί τοΐς % έπί τών άνωτέρω λοι ώξεων 
είναι:
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 ιά τήν έρυθράν 11%
 ιά την ιλαράν 8%
 ιά τήν επιδη ικήν παρωτίτιδα 4%

Έκ  των άνωτέρω φαίνεται δτι ή ερυθρά 
αποτελεί τον σοβαρώτερον κίνδυνον συγγε 
νούς άνω αλίας ε’ις τδ νεογνόν.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Έ ξ  όλων των  έχρι σή ερον δεδο ένων 
προκύπτει το συ πέρασ α δτι, έκτος ολί 
γων έξαιρέσεων, βαθύτατον καλύπτει σκό 
τος τήν πλειονότητα των περιπτώσεων συγ 
γενών άνω αλιών, γεγονός δπερ έπιβεβαιοϋ- 
ται ετι περισσότερον καί έκ των πολλαπλών 
αντιφατικών συ περασ άτων.

’Αλλά πλήν τής παθογενείας αύτών, ση 
 αντικά! είναι καί αί διαγνωστικά! δυσχέ- 
ρειαι. Παραδείγ ατα άφθονα έχο εν, έντή 
καθ’ ή έρα πράξει, περιπτώσεων αίτινες 
διαγιγνώσκονται εις  εγάλην ήλικίαν, ή καί 
άκό η τυχαίως, κατά τήν νεκροτο ήν θα- 
νόντων έξ άλλων νόσων.

’Αλλά άκό η καί περιπτώσεις, καίτοι ε  
φανείς άπό τής γεννήσεως, πολλάκις ένεκα 
απειρίας διαφεύγουν τής διαγνώσεως. Σύγ- 
χυσις παρατηρεΐται ιδιαιτέρως εις τήν δια 
φορικήν διάγνωσιν τών έξανθη ατικών νό 
σων. Πολλάκις π.χ. ή έρυθρά τής  ητρός 
έκλα βάνεται ως ιλαρά ή οστρακιά, ή καί 
άντιθέτως. Οδτω δη ιουργεϊται σοβαρώτε- 
τερον πρόβλη α ώς προς τα ληπτέα ύπό τοϋ 
παρακολουθοϋντος τήν έγκυον  έτρα. Είναι 
συνεπώς εόνόητον δτι οί άσχολού ενοι διά 
τήν άντι ετώπισιν τοιούτων προβλη άτων, 
επί περιπτώσεων ά φιβολίας θά πρέπει να 
ζητούν τήν συ παράστασιν τοϋ Παιδιά 
τρου, δστις, ώςέκ τής ειδικότητάς του, είναι 
περισσότερον οικείος  έ τάς έξανθη ατι- 
κάς νόσους.
Εις περίπτωσιν προσβολής τής  ελλού- 

σης  ητρός ύπό έρυθράς, έπεΐγον προβάλ 
λει τό έρώτη α τών ληπτέων  έτρων.

'Η  άπάντησις εις αυτό ήτο εύχερεστέρα 
προ 20ετίας, διότι τότε, ιδιαιτέρως έν Αυ 
στραλία, ή νόσος αυτή έθεωρεΐτο 100% έ- 
πικίνδυνος, καί συνεπώς έπεβάλλετο ή δια 
κοπή τής κυήσεως. Νεώτεραι δ ως στατι 
στικά! καταβιβάζουν τον έκ τής έρυθράς 
κίνδυνον εις 11-20%. Συνεπώς, ή άπόφα- 
σις προς τερ ατισ όν τής κυήσεως θά πρέ 
πει νά λα βάνεται κατόπιν προσεκτικής έ-

ρεύνης τοϋ περιβάλλοντος, καί εις τελικήν 
άνάλυσιν τό άνωτέρω ζήτη α είναι προτι- 
 ότερον νά έπαφίεται εις αύτούς τούτους 
τούς γονείς. Έάν ούτοι είναι νέοι, καί συνε 
πώς ύφίσταται ή πιθανότης νέας κυήσεως, 
λογικόν είναι νά συστήσω εν τήν διακοπήν. 
Προκει ένου δ ως περί  εγάλης ηλικίας 
γυναικός ή καί άκό η  ικράς ήλικίας, αλλά 
έχούσης λόγους οΐτινες απαγορεύουν νέαν 
κύησιν, τότε ή άπόφασις διακοπής ή δχι 
είναι προτι ότερον νά ληφθή ύπ’ αύτών 
καί τοϋ περιβάλλοντος των.
Τινές, άντί τής διακοπής, συνιστοΰν, έπί 

περιπτώσεων καθ’ ας ή  ήτηρ προσεβλήθη 
ύπό έρυθράς κατά τήν άρχήν τής κυήσεως, 
τήν ένεσιν 10-20 c.c. Γ-σφαιρίνης. Έάν 
 ετ’ αυτήν ή έγκυος δεν έ φανίση έξάνθη- 
 α, τότε δυνά εθα νά έπιτρέψω εν τήν συ 
νέχειαν τής έγκυ οσύνης.
Έπί τής άνωτέρω δ ως τακτικής ύφί- 

στανται πολλαί διαφωνίαι, συνεπώς προ- 
σωπικώς δεν δυνά εθα νά συστήσω εν κα- 
τηγορη ατικώς τήν  έθοδον.

' ς είδο εν κατά τήν περιγραφήν τών αι 
τιών τών συγγενών νόσων, πλεΐστοι παρά 
γοντες ένοχοποιοΰνται. Έξ  αύτών πολλοί 
άπεδείχθησαν ύπεύθυνοι έπί πειρα ατοζώ- 
ων καί έλάχιστοι έπί άνθρώπων, ένιοι δέ 
τούτων χρησι οποιούνται καί έπί άνθρώ 
πων διά θεραπευτικούς σκοπούς, ώς π.χ. 
αί βιτα ΐναι, τά βιοθεραπευτικά,. αί όρ ό- 
ναι, αί ακτίνες X, ή άτο ική ένέργεια καί 
διάφορα άλλα φάρ ακα.
Εις τά άνωτέρω, ένώ όση έραι προστί 

θενται καί νέοι ύπεύθυνοι παράγοντες, έν 
τούτοις εις τήν πλειονότητα τών συγγενών 
άνω αλιών, παρά τήν πρόοδον τής έπιστή- 
 ης, τά αίτια παρα ένουν άγνωστα, καί οδ 
τω ό άνθρωπος άπειλεΐται άπό άοράτους 
κινδύνους. 'Ο  άφηνιασ ός συνεπώς εις τήν 
χρήσιν τών άνωτέρω, καί ιδιαιτέρως εις τήν 
κατάχρησιν τών βιοθεραπευτικών, δη ι 
ουργεί δύο έπικίνδυνα σκέλη. Τό πρώτον
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είναι ή άχρήστευσις αύτών λόγω τής έξοι- 
κειώσεως προς αύτά των διαφόρων  ικρο 
βίων, ώστε νά άναζητήται ή άνεύρεσις νέων
τοιούτων—άλλα έως πότε;
Μή αύταπατώ εθα' θά έλθη εποχή καθ’ 

ήν τά θεωρού ενα ώς επαναστατικά τής θε 
ραπευτικής φάρ ακα θά καταστούν άχρη 
στα ή καί ϊσως επικίνδυνα διά την ζωήν. 
Μέχρι σή ερον είναι γνωστόν ότι τά βιοθε- 
ραπευτικά δρουν έπί ώρισ ένων  ικροβίων, 
άφήνοντα άνέπαφα ετερα, καί ιδιαιτέρως 
τούς ιούς καί τούς  ύκητας. Είναι φυσικόν 
λοιπόν αύτά, σύ φωνα  έ τούς νό ους τής 
φύσεως,  ή εχοντα άντιπάλους, νά πολλα- 
πλασιασθοϋν  έ  εγαλυτέραν άνεσιν καί νά 
καταστούν τοξικώτερα καί, ώς έκ τής κυτ 
τοτοξικής αύτών ίδιότητος, νά προκαλέ- 
σουν έπιπροσθέτως καί βλάβας αύτών τού 
των τών ά υντικών δυνά εων τού οργανι 
σ ού, άνοίγοντα ουτω τον δρό ον τών ιώ 
σεων,  υκητιάσεων κλπ. καί δια ορφοΰντα 
 ίαν νέαν παθολογίαν τού άνθρώπου  ετά 
ση αντικών διαγνωστικών δυσχερειών. Νο 
σή ατα άτινα προ τής εποχής τών βιοθερα- 
πευτικών συνωδεύοντο ύπό χαρακτηριστι 
κών κλινικών εργαστηριακών ευρη άτων, 
σή ερον ήλλαξαν καί συνεχώς άλλάζουν 
 ορφήν. ’Αλλά καί αν άκό η εύρεθή βιοθε- 
ραπευτικόν εύρυτάτου φάσ ατος καταστρέ- 
φοντος όλους τούς  ικροοργανισ ούς εις τό 
ανθρώπινον σώ α, ούδόλως άπίθανον εις τήν 
καταστρεπτικήν ταύτην δράσιν νά συ πα- 
ρασύρη καί αύτόν τούτον τον άνθρωπον.

Ή  ζωή είναι άδύνατος άνευ  ικροβίων, 
καί πλεΐστα είναι τά παραδείγ ατα θανά 
των όφειλο ένων εις τήν καταστροφήν τής 
φυσιολογικής χλωρίδος τού οργανισ ού ή 
έτέρας έπιπλοκάς ( διαρροΐκόν σύνδρο ον, 
άκοκιοκυτταραι ία, έγκεφαλΐτις κλπ .).

' ς προς τό δεύτερον σκέλος, εϊδο εν τήν 
κυττοτοξικήν δράσιν ώρισ ένων βιοθερα- 
πευτικών.  εν έ'χο εν δυστυχώς πληροφο 
ρίας καί δι’ ετερα τοιαΰτα, άλλά ούτε καί 
στοιχεία άποκλείοντα ότι ή κατάχρησις αύ 
τών, κατά τήν όργανογεννητικήν ιδίως πε 
ρίοδον τής ζωής, δεν θά ήδύνατο νά άσκήση 
βλαπτικήν έπίδρασιν έπί τού άναπτυσσο- 
 ένου ε βρύου.
Ή  διάσπασις τού άτό ου άνοίγει νέους 

ορίζοντας εις τήν άνθρωπότητα, καί νέαι ά- 
νακαλύψεις προστίθενται κάθε ή έραν εις 
τάς παλαιάς.

'Ο ρόλος τής έπιδράσεως τής φύσεως εί 
ναι άνα φισβήτητος. ’Ενώ δέ ό  έσος όρος 
ζωής τού άνθρώπου άνέρχεται, έν τούτοις 
ό άριθ ός τών συγγενών άνω αλιών, τών 
καρδιοπαθειών, τού καρκίνου κλπ. νόσων, 
άκολουθεΐ παράλληλον πορείαν.

’Εάν εις τήν αυξησιν τών άνωτέρω νόσων 
άσκεΐ ρόλον τινά ή άσκοπος χρήσις ή κα- 
τάχρησις τών διαφόρων προαναφερθέντων 
συγχρόνων θεραπευτικών  έσων, δεν δυνά- 
 εθα νά τό άποκλείσω εν, άλλά ούτε καί 
νά άπαντήσω εν  ετά βεβαιότητος.
Εύχό εθα πάντως όπως τό  έλλον δια- 

ψεύση τάς ή ετέρας ύπονοίας.
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Ε Ι  Ι ΚΑ Ι  ΜΟΡΦΑ Ι  Ε Ρ Υ Θ Ρ Ο  Ε ΡΜ Ι Α Σ

’Υπό
Α Ρ .  Κ. Κ Α Λ Ο Γ Ε Ρ Ο Π Ο Υ Λ Ο Τ  
'Τφηγητοϋ τοΰ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

Καλοΰ εν έ ρ υ θ ρ ο δ ε ρ  ί α ν  εξάν 
θη α φλεγ ονώδες ολοκλήρου τής έπι- 
φανείας τοΰ δέρ ατος  ετ’ επι όνου έρυ- 
θρότητος καί άπολεπίσεως.
Αί διάφοροι  ορφαΐ τής έρυθροδερ ίας 

αί όποΐαι άπαντοΰν επί των ενηλίκων δυ 
νατόν κατ’ έξαίρεσιν νά παρουσιασθοΰν 
καί επί των παίδων. Άλλ’ είδικώς επί 
βρεφών ε φανίζονται δύο ιδιαίτεροι  ορ- 
φαί έρυθροδερ ίας, αί όποΐαι περιγρά- 
φονται κατωτέρω. Πλήν τούτων, άπαν 
τοΰν επίσης επί βρεφών: α) ή φ ο λ ι  
δ ω τ ή  ά π ο λ έ π ι σ ι ς  τ ώ ν  ν ε ο  
γ νών ,  ήτις είναι άπλή αΰξησις τής 
έπ’ αύτών φυσιολογικώς παρατηρου ένης 
άπολεπίσεως. Σπανιώτατα ή άπολέπισις 
αΰτη είναι λίαν έκσεση ασ ένη καί απο 
τελεί τον υπό τών Grass καί Torok 
(1895) περιγραφέντα τύπον τής κολλο- 
διοειδοΰς δερ ατίτιδος- β) ή ί χ θ ύ α -  
σ ι ς  τ ο ΰ  ε  β ρ ύ ο υ  ήτό  καλού ενον 
κ α κ ο ή θ ε ς  δ ι ά χ υ τ ο ν  κ ε ρ ά τ ω -  
  α, πάντοτε θανατηφόρον γ) ή σ υ γ γ ε  
ν ή ς  ϊ χ θ υ α σ ι ο ε ι δ ή ς  έ ρ υ θ ρ ο -  
δ ε ρ   ί α, καί δ) ή σ υ γ γ ε ν ή ς  έπι -  
δ ε ρ  ο λ υ σ ί α ,  ή όποια σπανιώτατα 
λα βάνει τον χαρακτήρα τής έρυθρο 
δερ ίας.
Αί έπί τών βρεφών είδικαί  ορφαΐ έρυ 

θροδερ ίας είναι δύο :
1. Ή  ά π ο λ ε π ι σ τ ι κ ή  έ ρ υ θ ρ ο -
δ ε ρ  ί α  τών  L e i n e r  M oussous.
Αυτή περιεγράφη τό πρώτον υπό τοΰ 

Darier κατά τό έτος 1904· άκολούθως 
υπό τοΰ Moussous έν Bordeaux τό 1905 
καί υπό τοΰ Leiner τής Βιέννης τό 1907. 
Έκτοτε, τά περιστατικά έπολλαπλασιά- 
σθησαν, καί δή έν Ευρώπη.

Σ υ  π τ ω  α τ ο λ ο γ ί α :  ή νόσος 
παρουσιάζεται κατά τάς 5 πρώτας έβδο ά- 
δας τής ζωής τοΰ βρέφους. Τό έξάνθη α 
άρχεται από τής κορυφής τής κεφαλής 
ή από τοΰ πρωκτοΰ ή καί άπό τάς δύο 
ταύτας χώρας συγχρόνως. Καί κατά  εν 
τήν κορυφήν τής κεφαλής έ φανίζεται 
έρυθρότης τοΰ δέρ ατος καλυπτο ένη 
υπό άφθονων, παχέων καί λιπαρών λε- 
πίων, ό οιάζουσα τήν σ ηγ ατορροϊ- 
κήν παρακεράτωσιν. Ό  οιαι βλάβαι 
παρουσιάζονται ένίοτε καί κατά τήν ρί 
ζαν τής ρινός- αυται έπεκτείνονται προς 
τό  έτωπον καί τελικώς ένοΰνται  ετά 
τών βλαβών τοΰ τριχωτοΰ τής κεφαλής. 
 υνατόν νά συνυπάρχη καί όπισθωτιαΐον 
παράτρι  α. Κατά δέ τόν πρωκτόν πα 
ρουσιάζονται βλάβαι ό οιαι παρατρί  
 ατος, αί όποΐαι έπεκτείνονται καί κατά 
τάς  ικρογεννητικάς πτυχάς. Αί πρώται 
βλάβαι σπανίως έ φανίζονται κατά τόν 
ό φαλόν. Τό έξάνθη α έπεκτείνέται τα 
χέως, καί έντός ολίγων ή ερων καταλα  
βάνει ολόκληρον τήν έπιφάνειαν τοΰ 
δέρ ατος. Τότε τό δέρ α καθίσταται 
ζωηρώς έρυθρόν, όστρακιοειδές καί κα 
λύπτεται υπό λιπαρών λεπίων, τά όποια 
άναπαράγονται διαρκώς. Τά λέπια ό ως 
διαφέρουν άναλόγως τής χώρας. Οΰτω, 
κατά  έν τό τριχωτόν τής κεφαλής είναι 
άφθονα καί περιβάλλουν τοΰτο δίκην 
καλύπτρας, κατά δέ τό πρόσωπον είναι 
λεπτά, άλευρώδη, κατά τόν κορ όν τέ 
λος είναι φολιδωτά. Συνήθως συνυπάρ 
χει αλωπεκία τοΰ τριχωτοΰ τής κεφαλής 
καί εύθραυστότης τών ονύχων. Κνησ ός 
δέν ση ειοΰται. Συχνάκις συνδυάζεται 
 ε άτοπον δερ ατίτιδα, σπασ ωδικήν
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ρινίτιδα ή άλλας άλλεργικάς εκδηλώσεις. 
Ή  γενική κατάστασις παρα ένει καλή. 
Εις τό αί α έχο εν λευκοκυττάρωσιν 
συνήθως, σπανίως έωσινοφιλίαν. Αί έπι- 
πλοκαϊ είναι σπάνιαι, π.χ. ή έπιπεφυκΐτις, 
κερατΐτις, στο ατΐτις, έντερΐτις, ώτΐτις, 
βρογχοπνευ ονία, σηψαι ία. Συχνάκις έ- 
πι ολύνεται υπό πυογόνων κόκκων, ότε 
προκαλεϊται διόγκωσις των λε φογαγ 
γλίων, ενίοτε περιωνυχία.
Ή  έξέλιξις άλλοτε ήτο  άλλον δυσ 

 ενής, θανατηφόρος επί 35-40% των 
περιπτώσεων σή ερον είναι καλοήθης, 
θανατηφόρος  όνον επί 2% των περι 
πτώσεων, καί δή  ετ’ επιπλοκήν τινά. 
Λυνατόν νά παρουσιάση διαδοχικός έκ- 
θύσεις, τελικώς ό ως  ετά πάροδον 2-4 
 ηνών υποχωρεί.
Ίστολογικώς παρουσιάζει τήν χαρα 

κτηριστικήν εικόνα του σ ηγ ατορροϊ- 
κοΰ εκζέ ατος.
Ή  αίτιοπαθογονία παρα ένει άγνω 

στος είσέτι. Προσβάλλει άδιακρίτως άρ- 
ρενα καί θήλεα, καί δή βρέφη έξαιρέ- 
του ύγείας. Τινές ενοχοποίησαν τόν θη 
λασ όν, ό ως αί πεπτικαί διαταραχαί 
είναι επουσιώδεις συνήθως. Θεωρείται 
 άλλον σύνδρο ον, καί δή σχετικώς 
συχνόν. Υπέρ τής λοι ώξεως συνηγο 
ρούν αί εις βρεφοκο εία ση ειού εναι 
έπιδη ίαι, ώς καί ή έπωφελής δράσις 
τών άντισηπτικών.  ιάφοροι έρευνηταί, 
κατόπιν ίστολογικής έξετάσεως τε α 
χίων του δέρ ατος ή  ικροσκοπικών 
εξετάσεων τοϋ γάλακτος καί τών κοπρά 
νων ή  ετ’ ένδοδερ ικάς άντιδράσεις διά 
διαφόρων  ικροβίων, άλλά καί έκ τών 
κλινικοθεραπευτικών παρατηρήσεων δι’ 
ε βολίων, κατέληξαν εις τό συ πέρασ α 
ότι οφείλεται εις διάφορα  ικρόβια. 
Οΰτω ό  έν Leiner τήν άποδίδει εις τόν 
σταφυλόκοκκον, ό δέ Sabouraud είς 
τόν στρεπτόκοκκον, ό Montlar είς 
τόν εντερόκοκκον, ό Woringer είς  ύ 
κητας. "Αγνωστον ό ως εάν οφείλεται είς 
εν  όνον  ικρόβιον ή είς συνδυασ όν 
όλων ή τινών τών άνωτέρω  ικροβίων. 
Πιθανώς παίζει ρόλον καί τό έδαφος. 
Τήν έπι όλυνσιν άπέδωσαν είς έλλειψιν

βιτα ινών, καί δή τής βιοτίνης. ’Ενο 
χοποίησαν επίσης τήν κακήν διατροφήν 
ή διαταραχάς τής άπορροφήσεως συνέ 
πεια πεπτικών βλαβών ή τήν ευπάθειαν 
τοΰ δέρ ατος, λόγφ τής κληρονο ικώς 
 εταβιβαζο ένης σ ηγ ατορροϊκής κα- 
ταστάσεως κατά τούς  έν, λόγφ έξιδρω- 
 ατικής διαθέσεως κατά τούς δέ.
Ή  διαφορική διάγνωσις θά γίνη : 

α) άπό τό βρεφικόν έκζε α, τό όποιον 
ε φανίζεται καθ’ ήν ήλικίαν εξαφα 
νίζεται ή L.M. Τό έκζε α άλλωστε πα 
ρουσιάζει ύφύγρωσιν καί συνοδεύεται 
υπό κνησ ού καί έωσινοφιλίας·  β) ά 
πό έρυθροδερ ίας κατόπιν γενικευθέν- 
τος εκζέ ατος, σπανιωτάτης οϋσης·  γ) 
άπό τοΰ γλουτιαίου παρατρί  ατος, καί 
δ) άπό τής έτέρας  ορφής έρυθροδερ ίας, 
περί ής α έσως.
2. Ή έ ρ υ θ ρ ο δ ε ρ  ί α  τ οϋ  R i t t e r  

v o n  R i t t e r s h a i n  
Αυτή περιεγράφη τό πρώτον κατά τό 

έτος 1888 υπό τοϋ άνωτέρω συγγραφέως 
εν Πράγα, είναι δέ σχετικώς σπανία νό 
σος. Παρουσιάζεται επί βρεφών, ήλικίας 
1-5 έβδο άδων, όπως καί ή L.M. Τό έξάν- 
θη α άρχεται περί τό στό α  έ ραγάδας 
ή κατά τόν πώγωνα ή σπανιώτερον κα 
τωτέρω, άποτελεϊται δέ έξ έρυθη ατωδών 
πλακών, ποικίλων διαστάσεων, διηθη 
 ένων  ετά φυσαλλίδων καί πο φολύ 
γων. Τάχιστα, ήτοι εντός 3-4 ή ερών, 
τό εξάνθη α γενικεύεται. Τότε αί χεΐρες 
καί οί πόδες παρουσιάζουν άφθονα, 
παχέα λέπια, άτινα καλύπτουν δέρ α 
στίλβον, λεϊον, όστρακιοειδές. Άντιθέ- 
τως, κατά τάς περιστο ατικάς χώρας τό 
δέρ α ύγρώσσει καί παρουσιάζει ευρέα 
υγρά λέπια, ώς καί διαβρώσεις καλυπτο- 
 ένας ύπό έφελκίδων. Σπανιώτερον ε φα 
νίζονται πο φόλυγες, σπανιώτατα δέ εύ- 
ρεΐαι άποκολλήσεις τής έπιδερ ίδος. Τό 
ση εϊον Nikolsky είναι θετικόν, άλλ’ ού- 
χί πάντοτε.
Έ π ι π λ ο κ α ί :  Συνήθης είναι ή πυο- 

δερ ατΐτις, λε φαδενΐτις, έπιπεφυκΐτις, ρι- 
νΐτις, στο ατΐτις. Ή  γενική κατάστασις 
είναι βαρεία,  έ πυρετόν 40°, άφυδάτωσιν 
καί ένίοτε έντονα τοξικά συ πτώ ατα.
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Ή  νόσος,  ή θεραπευο ένη, λήγει εις 
θάνατον έντός ή ερων τινων.
Α ί τ ι ο π α θ ο γ ο ν ί α :  Προσβάλλει 

γενικώς βρέφη θηλάζοντακαί  έέξαίρετον 
υγείαν. Κατά τόν Harold Ν. Cole καί άλ 
λους Άγγλοσάξονας συγγραφείς θεωρεί 
ται βαρεία  ορφή τής L.M. Κατά τόν Gate 
άποτελεΐ ιδιαιτέραν  ορφήν τής έπιδη ι- 
κήςπέ φιγος,ύπέρ τής όποιας συνηγορούν 
αί εις βρεφοκο εία περιγραφεΐσαι έπιδη- 
 ίαι. Πιθανώς πρόκειται περί λοι ώξεως ό- 
φειλο ένης εις τόν στρεπτόκοκκον ή στα 
φυλόκοκκον, καί δή έπί εύπαθοϋς έδά- 
φους  έ στερητικήν νόσον τής θρέψεως.
Ή  διαφορική διάγνωσις θά γίνη άπό 

τής L.M., άπό τοϋ  ολυσ ατικού κηρίου, 
τής συφιλιδικής πέ φιγος, πο φολυ- 
γώδους έπιδερ ολυσίας καί άπό τοϋ 
συνδρό ου τοϋ Aldrich. Τοΰτο περι- 
εγράφη εσχάτως (1954), είναι κληρονο 
 ικόν, υπολειπο ένου τύπου, προσβάλ 
λει τά παιδία  όνον καί χαρακτηρίζεται 
ύπό θρο βοκυτταροπενικής πορφύρας καί 
έκζε ατοειδοΰς δερ ατίτιδος, ήτις δύ-

ναται νά  εταπέση εις έρυθροδερ ίαν  έ 
πυώδη ώτίτιδα καί αί ατηράν διάρροιαν. 
Τό σύνδρο ον τοΰτο, παρά τήν κορτικο- 
θεραπείαν καί σπληνεκτο ήν, λήγει είς 
θάνατον.
Ίστολογικώς ή R.R. παρουσιάζει βλά- 

βας κοινάς  έ ένδοεπιδερ ικάς πο φό 
λυγας καί ενίοτε ση αντικήν περιαγγεια- 
κήν διήθησιν.
Θ ε ρ α π ε ί α :  Έπί τής L.M. συνι-

σταται συνεργασία δερ ατολόγου  έ 
παιδίατρον. Λα βάνονται  έτρα ύγιεινο- 
διαιτητικά. Τά εσώρουχα, προς αποφυγήν 
έ βροχής, άλλάσσονται συχνά. Τά ενδύ 
 ατα καί τά κλινοσκεσπάσ ατα άπο- 
λυ αίνονται. Ό  θηλασ ός έπί ελάχιστων 
δυσπεπτικών ση είων δέν διακόπτεται. 
Τό γάλα τής άγελάδος, έφ’ όσον τό βρέ 
φος δέν έχει έκδηλα δυσπεπτικά ση εία, 
δέν αντικαθίσταται. Έπί τής R.R.  έ 
κακήν γενικήν κατάστασιν χορηγοϋ εν 
έπί πλέον αντιβιοτικά, ώς καί βιτα ίνην 
Β, καί δή τήν βιοτίνην έν άνάγκη, κατα- 
φεύγο εν εις  εταγγίσεις.

ΑΠΟ  ΤΑ  ΚΑΘΗΚΟΝ Τ Α  ΤΗΣ  ΜΑΙΑΣ
Α) Ποια τά καθήκοντα τής Μαίας κατά τήν 
παρακολούθησιν έγκόου γυναικός;

1) Ή  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  πρός αποβολήν τοϋ 
φόβου τής έγκύου, διά τής έπεξηγήσεως τής φυ 
σιολογίας τής κυήσεως καί τοϋ τοκετού.  ιά τής 
προσωπικότητάς της ή Μαία πρέπει νά αποκτά 
τήν πλήρη έ πιστοσύνην τής έγκύου πρός αΰτήν 
καί νά έ πνέη τό αίσθη α άσφαλείας εις τήν έπί- 
τοκον.

2) Ή  π α ρ ο χ ή  πλήρων καί σαφών οδηγιών 
είς δ,τι αφορά τήν ύγιεινήν καί διαιτητικήν αγω 
γήν τής έγκύου,  ετά καθορισ όν τής πιθανής ή- 
 ερο ηνίας τοϋ τοκετοϋ.

3) Ή  ά ν α ζ ή τ η σ ι ς  τών τυχόν ύπαρχόν- 
των οξέων ή χρονιών νοση άτων, ώς ό διαβήτης, 
ή αναι ία, ή πυελΐτις, ή Τ.Β., ή φλεβΐτις, αί καρ- 
διοπάθειαι καί ιδίως τά άφροδίσια νοσή ατα.

4) Ή  δ ι ά γ ν ω σ ι ς  κ α ί  θ ε ρ α π ε ί α  πα 
θολογικών καταστάσεων τής κυήσεως, όπως ή 
άπειλου ένη έκβολή, ή ύπερέ εσις, αί αί ορρα- 
γίαι καί ή τοξιναι ία τής κυήσεως.

5) Ή  ά ν α ζ ή τ η σ ι ς  τών τυχόν ανω άλων 
σχη άτων, προβολών καί θέσεων τοϋ έ βρύου.

6) Ό  έ γ κ α ι ρ ο ς  κ α θ ο ρ ι σ  ό ς  τυχόν 
ύπαρχούσης δυσαναλογίας.

7) Ή  ό ρ γ ά ν ω σ ι ς  τοϋ χώρου διά τήν διεξα 
γωγήν τοϋ τοκετοϋ καί ή λήψις  έτρων διά τήν  ε 

ταφοράν είς τόΝοσοκο εΐον, έφ’όσον υπάρχουν 
δυσ ενείς συνθήκαι διά τόν κατ’ οίκον τοκετόν. 
Β)  ιά τήν έκπλήρωσιν όλων τών άνωτέρω 
καθηκόντων της, πάσας φοράς ή Μαία θά 
πρέπει νά έξετάζη τήν έγκυον;

Ή  έγκυος πρέπει νά έξετάζεται άπό τήν Μαίαν 
κάθε  ήνα έως τόν δον  ήνα, κάθε 15θή ερον έως 
τόν 8ον  ήνα καί κάθε έβδο άδα τόν τελευταΐον 
 ήνα, έφ’ όσον ή έγκυ οσύνη είναι φυσιολογική.
Έχοντες προγρα  ατίσει τήν συχνότητα τής 
παρακολουθήσεως τής έγκύου είς τό τέλειον  έ- 
τρον τής καλής παρακολουθήσεως, ας ίδω εν τώ 
ρα ποϊαι είναι αί βασικαί έξετάσεις τάς όποιας ή 
Μαία πρέπει νά κάνη διά κάθε έγκυον:

1) Ή  λήψις πλήρους ίστορικοϋ (άτο ικόν-κλη- 
ρονο ικόν).

2) Ή  κοιλιακή ψηλάφησις καί ό καθορισ ός 
προβολής, θέσεως, βαθ οϋ έ πεδώσεως τής προ- 
βαλλούσης  οίρας.

3) Ή  λήψις τής αρτηριακής πιέσεως.
4) Ή  περιοδική έξέτασις τών ούρων διά λεύ 

κω α.
5 ) Ήέξέτασις τοϋ αί ατος διά: α) Rhesus, β) 

ο άδα αί ατος, γ) Wassermann-Kahn, δ) έρυθρά- 
λευκά αί οσφαίρια-αί οσφαιρίνην, ε) σάκχαρον.

6) Ή  περιοδική παρακολούθησις τοϋ βάρους 
τής έγκύου.
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' Υπό
 ρος ΠΑΝ. ΑΝΤ. ΓΕ ΡΓΑΚΟΠΟΤΛΟΤ

Είναι γεγονός ότι τά τελευταία χρόνια 
£χει αύξηθή ή συχνότης των σταφυλοκοκ 
κικών λοι ώξεων των ασθενών, τών νο- 
σηλευο ένων σέ  εγάλα νοσηλευτικά κέν 
τρα, συνήθως δέ αδται έ φανίζονται ώς 
λίαν τοξικοί τύποι, άνθεκτικοί στήν πενι- 
κιλλίνη καί τά άλλα αντιβιοτικά. ’Ανάλο 
γη αύξησι τής συχνότητος παρουσίασαν 
καί οί σταφυλοκοκκικές φλεγ ονές του 
 αστού κατά τήν λοχεία, γι’ αύτό καί 
έδωσαν άφορήν νά  ελετηθούν καί νά 
άναθεωρηθοϋν οί άπόψεις  ας σχετικά  έ 
τήν παθογένεια τής έπιλοχείου  αστίτιδος.

' ς γνωστόν, ή κλασσική άποψις τής 
 ολύνσεως του  αστού είναι δτι τά  ικρό 
βια, συνήθως οί σταφυλόκοκκοι,  ετα- 
φέρονται  έχρις αυτού  έ τά  ολυσ ένα 
χέρια τών βοηθητικών προσώπων ή τής 
ιδίας τής λεχωίδος άπό τά λόχια ή άλλες 
πηγές. Θύρα εισόδου τών  ικροβίων πι 
στεύα ε δτι άποτελοϋν συνήθως οί ρα 
γάδες τής θηλής. Έν  τούτοις, άπό παρα 
τηρήσεις πού έγιναν τον τελευταίο καιρό 
άπεδείχθη δτι στις περισσότερες περιπτώ 
σεις δέν υπήρχε οίοδήποτε σύ πτω α ή 
άλλοίωσις άπό τον  αστό προ τής άναχω- 
ρήσεως τής λεχωίδος έκ τού Νοσοκο είου.
Έξ  άλλου, άπό άλλες παρατηρήσεις ή 

επιστη ονική σκέψις στράφηκε προς άλλες 
κατευθύνσεις. Βρέθηκε, δηλαδή, δτι οί 
ρωθωνες τών νεογνών τών γεννηθέντων 
σε  εγάλα Νοσηλευτικά 'Ιδρύ ατα, φι- 
λοςενούσαν σταφυλοκόκκους ήδη 3-4 ή έ- 
ρες  ετά τήν γέννησίν των, ένώ κατά τήν

άναχώρησίν των άπό τό Νοσοκο είο άπε- 
τέλουν κατά τό πλεϊστον φορείς σταφυ 
λοκόκκων άνθεκτικών εις τήν πενικιλλί- 
νην. Προφανώς πηγή  ολύνσεως τών νεο 
γνών ήτο τό νοσηλευτικό προσωπικό ή τά 
άλλα νεογνά, οχι δ ως οί  ητέρες των.
Πρώτοι οί Duncan καί W alker (1942) 

σκέφθηκαν δτι οί σταφυλόκοκκοι αύτοί 
έναποτίθεντο πιθανώς κατά τον θηλασ ό 
διά τών γακτοφόρων πόρων εις τον  αστό 
καί έκεϊ έπολλαπλασιάζοντο προτού ξα- 
ναγυρίσουν  έ τον ίδιο τρόπο πάλι στο νε 
ογνό. 'Ο Colbeck (1949) ήρεύνησε 160 
περιπτώσεις  αστίτιδος καί κατέληξε εις 
τό συ πέρασ α δτι  ολυσ ένες ρινικές 
έκκρίσεις εΐναι δυνατόν νά περάσουν άπό 
τον ρινοφάρυγγα εις τό στό α τού νεογνού 
καί άπό έκεϊ δι’ άναγωγής νά είσέλθουν 
στούς γαλακτοφόρους πόρους κατά τήν 
διάρκεια τού θηλασ ού.
Τό διάστη α άπό τού τοκετού  έχρι 

τής άναπτύξεως τής  αστίτιδος ποικίλλει. 
Σπάνια ή  αστΐτις παρουσιάζεται κατά 
τήν διάρκεια τής νοσηλείας τών πρώτων 
ή ερών τής λοχείας, ένώ ή έγκατάστασις 
τού άποστή ατος κυ αίνεται άπό τής 15ης 
 έχρι τής 35ης ή έρας. 'Ο Soltau (1962) 
σέ πρόσφατη έρευνα τού θέ ατος έλαβε 
καλλιέργειες άπό τον ρινικόν βλεννογόνον 
τών νεογνών ά έσως  ετά τον τοκετό καί 
έν συνεχεία δίς τής έβδο άδος. Παρετή- 
ρησε, λοιπόν, δτι ένώ εις ούδένα νεογνόν 
άνευρέθη παθογόνο  ικρόβιο τήν πρώτη 
η έρα, άνεπτύχθησαν άποικίαι σταφυλο-
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κόκκων την 3ην καί την 5ην ή έραν. Οί 
σταφυλόκοκκοι άνήκον εις τον τύπον των 
φάγων 80, ήσαν λίαν δραστικοί καί εύαί- 
σθητοι  όνον εις τήν χλωρα φενικόλην 
καί τήν έρυθρο υκίνην, ανθεκτικοί δέ εις 
τήν πενικιλλίνην καί τις τετρακυκλίνες. 
Στις περιπτώσεις πού έξεδηλώθη  αστΐ- 
τις καί άπόστη α, έγένετο καλλιέργεια του 
πύου, παρετηρήθη δέ ότι άνεπτύχθη το ’ίδιο 
στέλεχος σταφυλοκόκκου πού είχε άναπτυ- 
χθή στήν καλλιέργεια τοϋ ρινικού εκκρί 
 ατος τού άντιστοίχου νεογνού.
Μέ τις ανωτέρω έρευνες κατέστη πλέον 

σαφές ότι τα νεογνά στις περιπτώσεις 
 αστίτιδος ύπόκεινται στον κίνδυνο τής 
άναπτύξεως πνευ ονίας ή άποστή ατος 
τού πνεύ ονος διά τής είσροφήσεως τού  ο- 
λυσ ένου γάλακτος εις το άναπνευστικό 
δένδρο. Καί ό συγγραφεύς άναφέρει δύο 
τέτοιες χαρακτηριστικές περιπτώσεις πού 
κατέληξαν στον κεραυνοβόλο θάνατο τού 
νεογνού.
Φυσικά,  ετά τήν στροφή των άντιλή- 

ψεών  ας έπί τής παθογενείας τής  αστί 
τιδος είσήχθησαν νέα  έτρα γιά τήν π ρ ό- 
λ η ψ ι τής νόσου. Κατ’ αρχήν θά πρέπει 
νά τονισθή ή σχολαστική τήρησις τής 
ά σ η ψ ί α ς καί ά ν τ ι σ η ψ ί α ς  έκ  έ 
ρους τού νοσηλευτικού προσωπικού. "Ολο 
το προσωπικό πού άσχολεΐται  έ τήν νοση 
λεία των νεογνών καί των λεχωίδων πρέ 
πει νά ύπόκειται σε λεπτο ερή έλεγχο διά 
τής καλλιέργειας τού ρινοφαρυγγικού εκ 
κρί ατος, οί φορείς δέ παθογόνων σταφυ 
λοκόκκων νά άποκλείωνται άπό τις αίθου 
σες τοκετών καί τά τ ή ατα λεχωίδων. 
Επίσης οί άσθενεΐς, οί  ολυσ ένες αποδε 
δειγ ένους  έ τοξικό στέλεχος, πρέπει νά 
άπο ονοΰνται. Ή  φροντίδα γιά τό στήθος 
είναι βέβαια βασικής ση ασίας, καθώς καί 
ή αποφυγή συ φορήσεως τού  αστού διά 
τής καλής έκκενώσεως αυτού ή διά τής 
χορηγήσεως  ικρών δόσεων θυλακίνης σε 
περίπτωσι γαλακτικής πλη  ύρας. ’Έτσι 
αποφεύγονται οί τοπικοί προδιαθετικοί πα 
ράγοντες γιά τήν άνάπτυξι τών σταφυλο 
κόκκων.
Έν  τούτοις, σέ περιπτώσεις αύξήσεως 

τών κρουσ άτων  αστίτιδος σέ ένα Νοσο 

κο είο ύπό  ορφήν επιδη ίας, τά ανωτέρω 
 έτρα δέν επαρκούν. Σή ερα χρησι οποι 
ούνται συ πληρω ατικώς  ερικές νεώ- 
τερες  έθοδοι, βασιζό ενες στις ανωτέρω 
άντιλήψεις. ’Έτσι ένα συχνό  έτρο είναι 
ή κατάργησις τού θηλασ ού καί ή δια 
τροφή τού νεογνού  έ  πι περόν. Βέβαια 
ή  έθοδος αύτή είναι ριζική, καί έπειδή κα 
ταργεί τά πλεονεκτή ατα τού θηλασ ού 
επιδέχεται  εγάλη συζήτησι. 'Ό  ως ή ε 
φαρ ογή της άποδεικνύει τήν σχέσι τού 
θηλασ ού καί τής άναπτύξεως  αστίτιδος.
Έ ξ  άλλου, λα βάνονται  έτρα γιά τήν 

παρε πόδισι τής  εταδόσεως τής  ολύν- 
σεως άπό τά νεογνά. Χρησι οποιούνται 
γι’ αυτό τό σκοπό άντισηπτικές κόνεις 
περιέχουσες συνήθως έξαχλωραφαίνη,  έ 
τις όποιες έπιπάσσονται ό κορ ός, οί γλου 
τοί, τό περίνεο, οί  ηροβουβωνικές πτυχές, 
οί  ασχάλες, ό ό φαλός τού νεογνού  ετά 
κάθε άλλαγή τών ενδυ άτων του. Οί κά 
νεις αυτές, ένώ δέν έρεθίζουν τό δέρ α, πε 
ριορίζουν ση αντικά τήν σταφυλοκοκκική 
 όλυνσι τού νεογνού καί ως έκ τούτου τήν 
συχνότητα τής  αστίτιδος.
Πάντως καί  έ τήν άγωγή αύτή άπεδεί- 

χθη ότι 40% τών νεογνών τών έξερχο έ- 
νων τού Νοσοκο είου, έξακολουθοΰν νά 
φέρουν εις τον ρινικόν βλεννογόνον παθο 
γόνους σταφυλοκόκκους. Γι’ αυτό συνι- 
στάται έπιπροσθέτως ή έφαρ ογή εις τούς 
ρώθωνας τού νεογνού κρέ ας περιεχούσης 
άντιβιοτικά. ’Έτσι ή συχνότης τών φορέων 
κατέρχεται εις 10%. Έν  τούτοις ή έφαρ 
 ογή τού  έτρου αύτοΰ συχνά παρα ε- 
λεΐται.
Τέλος, ή πλέον  οντέρνα  έθοδος τής πα- 

ρε ποδίσεως τής  εταδόσεως τών  ικρο 
βίων είναι ό ψεκασ ός τών θαλά ων 
(Spray)  έ ύγρά πού περιέχουν αντι 
βιοτικά. Πρώτοι οί Eleck καί Fleming 
(1960) είχαν τήν ιδέα νά χρησι οποιήσουν 
ενα συνθετικό παράγωγο τής πενικιλλίνης 
άτοξικό καί δραστικό κατά τών άνθεκτι- 
κών σταφυλοκόκκων, τό BRL. 1241. Ό  
ψεκασ ός τοϋ άέρος τών θαλά ων τών 
λεχωίδων διά τών άνωτέρω φαρ άκων ά- 
πέδειξεν ότι άναστέλλει τήν άλυσωτή άνα- 
 όλυνσι καί περιορίζει τήν έποίκισι τού
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οινικοΰ  βλεννογόνου  τω ν  νεογνώ ν . Τό   έτρο  
τούτο  εύρ ίσκετα ι άκό  η  εις  τό  σ τάδ ιο  τω ν  
παρατηρήσεω ν , έφ ’ όσον δέ  άποδε ιχθή  
π ρ ά γ  α τ ι  δρασ τικό , θά  συ  βάλη  στον  π ε  
ριορισ  ό  τω ν   ασ τιτ ιδώ ν . Γ ια  τη ν  ώρα  πά ν  

τω ς  π ρα κ τ ικ ό   έτρο  παρα  ένε ι ή  σχολα  
σ τ ική  τή ρησ ις  τω ν  νό  ων  άσηψ ίας  κα ι  
άντισηψ ία ς  έκ   έρους  το υ  νοσηλευτικού  
π ροσω π ικού , τόσο  σ τ ις  α ίθουσες  το κ ετώ ν  
όσο κα ί  σ τά  τ  ή  α τα  τώ ν  λεχω ίδω ν .

 Υ Ο  Ε Γ Κ Υ Κ Λ Ι Ο Ι   Ι Α  Τ Η Ν  Π Ρ Ο Σ Λ Η Ψ Ι Ν  Μ Α Ι  Ν

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΝ ΚΕΝΤΡΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΝΟΜΙΑΤΡΟΣ

Άριθ. Πρωτ. 27150/14366

Έν  Άθήναις τή 21η  εκε βρίου 1962 
Πρός

Άπάσας τάς έν τη περιφερείς ή ών 
’Ιδιωτικός Κλινικός

θ έ  α :  Σχετικώς  έ πρόσληψιν εις τήν ύπηρεσί- 
αν υ ών Μαιών.

Πλειστάκις διεπιστώθη ότι διάφοροι Κλινικαί 
προσλα βάνουν εις τήν υπηρεσίαν των  ιπλω α 
τούχους Μαίας, αΐτινες ό ως άλλαι  έν δέν ύπέ- 
στησαν τήν  εταπτυχιακήν έτησίαν άσκησιν είς 
ειδικόν ίδρυ α, πλεϊσται δέ εκτός τής άσκήσεως 
δέν υπηρέτησαν έπί τριετίαν ή καί ουδόλως εις 
τήν ύπαιθρον, ώς ύποχρεοΰνται βάσει τοϋ άρθρου 
8 τοϋ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως τοϋ Μαιευ 
τικού Επαγγέλ ατος».
Τούτο ό ως είναι σαφής παρανο ία, τόσον έκ 

 έρους τών Μαιών, όσον καί έκ  έρους τών κλι- 
νικαρχών, ώς έργοδοτών.
Φέροντες είς γνώσιν ύ ών τάς έκ τού  νησθέν- 

τος Ν. . 2593/53 άρθρον 8 υποχρεώσεις τών Μαι 
ών, έ ν τ ε λ λ ό  ε θ α  ό πως  γ ν ω ρ ί σ η τ ε  
ή  ΐ ν ,  δ ν ε υ  κ α θ υ σ τ ε  ρ ή σ ε ω ς ,  τ ό  ό- 
ν ο  α τ ε π ώ ν υ  ο ν  τ ώ ν  τ υ χ ό ν  ό π η ρ ε -  
τ ο υ σ ώ ν  π α ρ ’ ΰ  ΐ ν  Μα ι ώ ν ,  ώς  κ α ί  
έ ά ν α ύ τ α ι  ύ π έ σ τ η σ α ν  τ ή ν  κ α τ ά  Νό  
 ο ν  έ τ η σ ί α ν   ε τ α π τ υ χ ι α κ ή ν  α- 
σ κ η σ ι ν ,  κ α θ ώ ς  κ α ί  τ ή ν  τ ρ ι ε τ ή  έν  
ύ π α ί θ ρ ω  ύ π η ρ ε σ ί α ν .
Έν άρνητική περιπτώσει, ύποχρεοΰσθε όπως 

προβήτε είς τήν ά εσον άπόλυσιν τών παρανό- 
 ως προσληφθεισών Μαιών. Έφ ’ όσον ό ως αΰ- 
ται έχουν έκπληρώσει τάς υπό τού Νό ου ύπο- 
χρεώσεις των  εταπτυχιακώς, τότε παρα ένουσαι 
■είς τήν ύπηρεσίαν ύ ών όποχρεωτικώς δέον κατά 
τήν ώραν τής έργασίας των νά φέρουσι τήν έπι- 
βεβλη ένην στολήν των, ώς καί τό σή α τής Σχο 
λής έκ τής οποίας άπεφοίτησαν.
Η εντολή ή ών άποβλέπει προδήλως όχι  ό 

νον είς τήν έκπλήρωσιν τών όπό τού Νό ου έπι- 
βαλλο ένων υποχρεώσεων τών Μαιών, αλλά καί 
«ΐς τήν πληρεστέραν καί άποδοτικωτέραν έξυπη-

ρέτησιν ύ ών διά πεπειρα ένων καί καλώς  ορ 
φω ένων Μαιών.
Ή  συνδρο ή ύ ών καί ή συ παράστασίς σας 

έν προκει ένω, έκτος τής έκπληρώσεως νο ί ων 
υποχρεώσεων, συ βάλλει θετικώς είς τήν προσ 
πάθειαν τής Πολιτείας πρός έξυπηρέτησιν έν τφ 
συνόλω τοϋ Ελληνικού  Λαού.

Ό   ιευθυντής 
τού Υγειονο ικού Κέντρου ’Αττικής 

Νο ίατρος Θ. ΚΑΤΣΑΚΟΣ

*
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ ΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΗ  ΙΕΥΘΥΝΕΙΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Έν  ’Αθήναις τή 30ή Νοε βρίου 1962 

Πρός άπαντα τά Γενικά Νοσοκο εία 
Άριθ. Πρωτ. Ε3γ/4672/734 
Άριθ . Έγκ. 857
Θέ  α :  Περί προσλήψεως Μαιών.
Έχο  εν τήν τι ήν νά παρακαλέσω εν ύ ας όπως, 
προκει ένου νά προσλάβητε Μαίας διά τό ύ έτε- 
ρον Νοσοκο εΐον, έχετε ύπ’ όψιν τάς διατάξεις 
τοϋ άρθρου 8 τοϋ Ν. . 2593/53 «Περί άσκήσεως 
τοϋ Μαιευτικού έπαγγέλ ατος», καθ’ άς άπαιτεϊ- 
ται πρότερον ένιαυσία άσκησις καί τριετής έν 
ύπαίθρφ ύπηρεσία τών Μαιών πρό τοϋ διορι 
σ ού των.
Μόνον  ετά τήν έκπλήρωσιν τών ώςάνω ύπο- 

χρεώσεών των δικαιούνται άδειας άσκήσεως τοϋ 
έπαγγέλ ατος.
Επιβάλλεται όθεν, πρός άποφυγήν καταστρα- 

τηγήσεων τών κει ένων διατάξεων, όπως τά Νο 
σοκο εία κατά τήν πρόσληψιν Μαιών ζητώσιν 
παρ’ αύτών τήν προσκό ισιν άδειας άσκήσεως 
έπαγγέλ ατος, ϊνα οϋτω πιστοποιήται ή έκπλή- 
ρωσις τών ύποχρεώσεων τού άρθρου 8 τού Ν. . 
2593/53.
Θέλο εν νά πιστεύω εν ότι τά Νοσοκο εία θά 

έφαρ όσωσι πιστώς τάς διατάξεις τού Νό ου, 
ώστε νά  ή στερήται ή ύπαιθρος τών ύπηρεσιών 
τών Μαιών, καί ΐνα  ή ύποχρεωθώ εν νά συ πλη- 
ρώσω εν τήν κει ένην νο οθεσίαν δι’ έπιβολής 
ποινών εις τούς παραβάτας.

Ό  Γενικός  ιευθυντής 'Υγιεινής 
ΗΛ. ΜΑΥΡΟΥΛΙ ΗΣ
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Π Ρ Ο Ε  Ρ Ι Α   ίδος X. Β Ο Γ Ι Α Τ Ζ Α Κ Η

Την ΙΟην του  ηνός Φεβρουάριου 1963 ελαβε χώ  
ραν, εις το Γραφεΐον τοϋ Συλλόγου, ή 8η ’Ετήσια 
Τακτική Γενική Συνέλευσις,  έ τά κάτωθι θέ ατα 
της Η  ερήσιας  ιατάξεως:

1) 'Υποβολή Έκθέσεως Πεπραγ ένων  ιοικη 
τικού Συ βουλίου καί εγκρισις αύτών.

2) 'Υποβολή ύπό τοϋ  ιοικητικού Συ βουλίου 
τοϋ ετησίου προϋπολογισ ού έσόδων καί έξόδων, 
έξέλεγξις τής διαχειρίσεως καί έγκρισις άπολο- 
γισ οϋ.

3) Άπολογισ όςΤα είου τοϋ περιοδικοΰιι’Ελευ- 
θώ» καί τευχών, προϋπολογισ ός.

4) ’Εκλογή δύο Τακτικών Έλεγκτριών καί δύο 
’Αναπληρω ατικών.

5 )   ιάθεσις χρη άτων Τα είου Σ.Ε.Μ .Α.
6) ’Ανακοινώσεις.

*
’Επί τοϋ 1ου θέ ατος, άνεγνώσθη ύπό τής Προέ 
δρου καί ένεκρίθη ή Έκθεσις Πεπραγ ένων τοϋ 
 ιοικητικού Συ βουλίου, ώς καί ή Έκθεσις τών Έ -  
λεγκτριών, αιτινες λεπτο ερώς εχουσιν ώς κάτωθι;

Τό  ιοικητικόν Συ βούλων τον Συλλόγου 
’Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, πριν η ε ’ισ- 
έλθη ε’ις την έκθεσιν τών πεπραγ ένων του, 
κατά τό λήξαν έτος 1962, αισθάνεται την 
ύποχρέωσιν νά ευχαρίστηση τον Άξιότι-  
 ον Κύριον Νο ίατρον και την ’Αντιπρό 
σωπόν του  ίδα Ειρήνην Καλλινίκου, διά 
τό θερ όν και άδιάπτοηον ενδιαφέρον  εθ’ 
οϋ παρηκολούθησαν καθ’ δλον τό έτος τού 
το τάς εργασίας τοϋ Συλλόγου καί διά την 
πρόθυ ον συ παράστασίν των προς τον 
Σύλλογον, ποικιλοτρόπως έκδηλο^θεϊσαν, 
είτε διά συ βουλών επί τοϋ χειρισ ού τών 
διαφόρων θε άτων  ας, είτε δι υποδείξεων 
προς η άς επί τής τηρητέας τακτικής επί 
διαφόρων ζητη άτων, είτε καί δι ενεργει 
ών των διά διάφορα ζωτικής ση ασίας θέ 
 ατα τοϋ Συλλόγου  ας. Ή  συνδρο ή αϋτη 
υπήρξε πάντοτε πολύτι ος, δι δ καί οφεί 
λεται από τοϋ βή ατος τούτου  ία επίση 
 ος άναγνώρισις αυτής.

’Επίσης ή   ιοίκησις τοϋ ΣΕΜΑ  απευθύ 
νει θερ όν καί εγκάρδιον χαιρετισ όν προς

όλα τά  έλη τοϋ Συλλόγου  ας, παρόντα 
καί απάντα, καί απευθύνει προς αυτά την 
θερ ήν παράκλησιν, όπως εις τό  έλλον 
επιδεικνύουν περισσότερον ενδιαφέρον διά 
τά ζητή ατα τοϋ Συλλόγου, τά οποία είναι 
καί ζητή ατα τοϋ επαγγέλ ατος των, ή 
έπίλυσις τών όποιων θά βελτιώση καί θά 
προαγάγη τάς συνθήκας τής άσκήσεως 
τούτου, επ’ ώφελεία δχι  όνον τοϋ κοινω- 
νικοϋ συνόλου αλλά καί αύτών ατο ικούς.
Ή  Λ ιοίκησις τοϋ Συλλόγου  ας, καί κα 

τά τό λήξαν έτος, όπως καί κατά τά προ 
ηγού ενα έτη τής θητείας της, έπραξε παν 
δ,τι ήτο άνθρωπίνως δυνατόν διά νά άνταπο- 
κριθή εις τάς προσδοκίας σας■ άτυχούς ό 
 ως δι δλας  ας, ώς θά σας εκθέσω  εν α 
 έσως παρακάτω, πολλά έκ τών θε άτων 
 ας, καί δη ζωτικά τοιαϋτα, δεν κατέστη 
δυνατόν νά έπιλνθώσι κατά τον επιθυ η 
τόν τρόπον, τοϋτο δ’ οφείλεται δχι εις α έ 
λειαν τοϋ Συ βουλίου, άλλά κυρίως καί 
προ παντός εις την έλλειψιν κατανοήσεως 
έκ  έρους τών αρ οδίων υπηρεσιών. Έ λ -  
πίζο εν δτι εις τό  έλλον ή έ  ονή τοϋ 
Συλλόγου εις τά δίκαια αίτή ατά  ας θά 
κά ψη τήν αρνησιν τών άρ οδίοιν αυτών 
άρχών καί θά όδηγήση εις ευτυχείς λύσεις 
τών θε άτων  ας.
Θεωροϋ εν δτι δεν θά σάς διεφώτιζεν 

έπαρκώς ή παράθεσις ώς πεπραγ ένοι 
τών πρακτικών τοϋ  ιοικητικού Συ βου 
λίου, ενώ ακρως διαφωτιστικόν θά είναι δι 
υ άς νά σάς ε ’ίπω εν τήν έξέλιξιν καί τήν 
τύχην τών σοβαρωτέροιν θε άτων πού ά- 
πησχόλησαν τήν   ιοίκησιν τοϋ Συλλόγου. 
Προηγου ένως, δ ως, θεωροϋ εν σκόπι- 
 ον νά σάς τονίσω εν δτι ή   ιοίκησις δι- 
εξεπεραίωσε τήν ύλην τρέχουσαν έργασίαν 
τοϋ Συλλ,όγου, πράγ α πού απαιτεί προσ 
πάθειαν ση αντικήν, άπασχόλησιν τών  ε 
λών του δχι άσή αντον καί έν γένει άνά-
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λιοσιν, διά τά  έλη της  ιοικήσεως, πολυ 
τί ου δι αυτά χρόνον εκ των ώρών τής ά- 
γατταύσεως, διότι, ώς γνωστόν, όλα τά 
 έ?.η τής  ιοικήσεως είναι εργαζό ενοι
αυνάδελψοι.

’Αλλά ας έλθω εν ήδη εις τά είδικώτέρα 
θέ ατα, τά ση αντικά, τά όποια άπησχό- 
λησαν την   ιοίκησιν τοϋ Συλλόγου και ας 
Ιδω εν την πορείαν καί την έξέλιξιν ενός 
έκάστου εξ αυτών.

1) Θέ α νυκτερινής εργασίας εργαζο έ 
νων Μαιών εις κρατικά ιδρύ ατα
Τό θέ α τούτο, ενδιαφέρον ση αντικόν 

αοιθ όν συναδέλφων, αιτινες εις τήνπαρελ- 
θοΰσαν Γενικήν Συνέλενσιν τοϋ Συλλόγου 
έζήτησαν την συ βολήν τής  ιοικήσεως, 
γνωρίζο εν ότι λόγω τής φνσειός του υπε 
βλήθη εις τον Νο ικόν Συ βουλών τον Συλ 
λόγου  ας, ο όποιος καί έγνω άτενσεν επ’ 
αύτοϋ, αποφανθείς ότι Μαΐαι ύπηρετοϋσαι 
εις νο ικά πρόσωπα δη οσίου δικαίου, 
οϊον φερ’ είπεϊν τό  η όσιον Μαιευτήρων 
«’Αλεξάνδρα», αποτελούν, κατά τό αρθρον 
1 τοϋ ’Οργανισ ού τον, νο ικόν πρόσωπον 
δη οσίου δικαίου, δεν δικαιούνται προσ- 
αυξήσεως επί τον  ισθού των, λόγω νυκτε 
ρινής εργασίας, εξαιρέσι ων κλπ., ώς συ  
βαίνει επί σχέσεων εργασίας Ιδιωτικού δι 
καίου. Παραθέτο εν κατωτέρω επί λέξει 
την άνω γνω οδότησιν:

«’Επί τοϋ ύποβληθέντος  οι τρυπή α 
τος, εάν αί επιστή ονες Μαΐαι αί ύπηρε- 
τοϋσαι εις τό έν Άθήναις  η όσιον Μαιευ 
τήρων «’Αλεξάνδρα» δικαιούνται των εις 
τούς λοιπούς ιδιωτικούς υπαλλήλους καί 
έργάτας παρεχο ένων προσανξήσεων των 
αποδοχών των διά νυκτερινήν εργασίαν καί 
τοιαντην κατά τάς Κνριακάς καί εξαιρέσι 
 ους, έχω τήν τι ήν νά σας γνωρίσω τ ’ α 
κόλουθα:

»Κατ αρχήν, αί διά νυκτερινήν εργασίαν 
καί τοιαντην κατά τάς Κνριακάς καί εξαι 
ρέσι ους προσαυξήσεις των άποδοχών τών 
εργαζο ένων (ύπαλλήλων-έργατών), ώς 
αύται έχουσι θεαπισθή καί ίσχνουσι, πα 
ρέχονται  όνον εις τούς  ισθωτούς τούς 
συνδεο ένους  ετά τοϋ εργοδότου των διά 
σχεσεως εργασίας ιδιωτικού δικαίου.

«Τοιαύτη σχέσις εργασίας ιδιωτικού δι 
καίου υπάρχει όταν ο εργοδότης είναι φυ 
σικόν πρόσωπον (ιδιώτης) ή νο ικόν πρό 
σωπον ιδιωτικού δικαίου, οΐον π.χ. αί πο 
λυπληθείς ανώνυ οι έταιρεϊαι καί λοιποί 
επιχειρήσεις, αιτινες συνδέονται διά σχέ- 
σεως ιδιωτικού δικαίου  ετά τών παρ’ αύ- 
ταις εργαζο ένων.

» Τό  η όσιον καί τά νο ικά πρόσωπα 
δη οσίου δικαίου, έν αναφορά προς τά υπη 
ρετούντο παρ’ αύτοϊς πρόσωπα, συνδέον 
ται προς αυτά διά σχέσεως δη οσίου δι 
καίου.

» οθέντος, όθεν, ότι τό περί οϋ έν αρχή 
Μαιευτήρων " ’Αλεξάνδρα”, κατά ρητήν 
διάταξιν τοϋ ’Οργανισ ού του (αρθρον 1) 
αποτελεί νο ικόν πρόσωπον δη οσίου δι 
καίου, παρέπεται ότι ή σχέσις τούτον καί 
τοϋ προσωπικού αύτοϋ τοϋ κατέχοντος τάς 
έν τώ αν ο) ’ Οργανισ ω όριζο ένας οργανι 
κός θέσεις είναι σχέσις δη οσίου δικαίου, 
καί έπ’ αυτής δεν έφαρ όζονται αί διατά 
ξεις τοϋ εργατικού δικαίου αί σχετικαί 
προς τάς προσαυξήσεις τών άποδοχών τών 
εργαζο ένων λόγω νυκτερινής έργασίας ή 
τοιαύτης Κυριακών καί έξαιρεσί ων. Έν  
γένει δέ, τά τών άποδοχών τοϋ προσωπικού 
—καί δή τοϋ νοσηλευτικού τοιούτου, κα 
τέχοντος κατά τον ’Οργανισ όν οργανικός 
θέσεις—ρυθ ίζονται υπό ειδικής νο οθε 
σίας ασχέτου προς τάς γενικός τοϋ εργατι 
κού δικαίου διατάξεις περί άποδοχών τών 
εργαζο ένων.

»Συ πέρασ α τών ανωτέρω είναι ότι 
έπιστή ονές Μαΐαι ύπηρετοϋσαι εις τό 
Μαιευτήρων Αλεξάνδρα” καί κατέχουσαι 
οργανικός θέσεις δεν δικαιούνται, λόγω τοϋ 
χαρακτήρος τής  ετά τοϋ Ιδρύ ατος τού 
του σχέσεως έργασίας των ώς τοιαύτης δη 
 οσίου δικαίου, προσαυξήσεως  ισθού λό 
γω νυκτερινής έργασίας ή τοιαύτης παρε- 
χο ένης κατά τάς Κνριακάς καί έξαιρεσί- 
 ους.

» Προφανώς κατά τον καθορισ όν τών ά 
ποδοχών τοϋ ανοο προσωπικού έλήφθη νπ’ ό- 
ιριν, λόγω τής φύσεως τής έργασίας, καί ή 
κατά τάς Κνριακάς καί εξαιρέσι ους ώς 
καί κατά τήν διάρκειαν τής νυκτός παροχή 
υπηρεσιών.»
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. 2) Άσφάλισις Μαιών εις ΤΣΑΥ

Ώ ς  είναι γνωστόν, δυνά ει τοϋ από 11ης 
 εκ. 1957 Βασιλικού  ιατάγ ατος «Περί 
προαιρετικής άσφαλίσεως των Μαιών εις 
τό Τα εϊον Συντάξεως και Άσφαλίσεως 
Υγειονο ικών» έδόθη τό δικαίω α εις τάς 
Μαίας, έφ όσον έπεθύ ουν τούτο, να ά- 
σφαλισθώσι παρά τώ άνω Τα είω λόγω 
γήρατος, άνικανότητος καί θανάτου, επί 
τή  καταβολή των εν τώ  ιατάγ ατι τούτο) 
εισφορών καί υπό τάς λοιπάς εν αύτω όρι- 
ζο ένας προϋποθέσεις.

’Ενώ, ό ως, 6 Σύλλογος ήγωνίζετο διά 
τήν παράτασιν τών προθεσ ιών καταβο 
λής υπό τών Μαιών τών διαφόρων προς τό 
ΤΣΑΥ  κατά τώ ανω  ιατάγ ατι εισφο 
ρών, τό ΙΚΑ  διά τοϋ νπ’ αριθ όν 102279/ 
Φ/Υ/539/62 εγγράφου του, έδωσεν εντο 
λήν εις τάς υπηρεσίας του δπως διαγρά- 
φωσι τάς παρ’ αύτώ ήσφαλισ ένας Μαίας, 
έφ’ όσον αϋται είχον άσφαλισθή καί εις τό 
ΤΣΑΥ,δυνά ει τοϋ ανω Β . .,έπί τώ λόγο) 
δτιή  τοιαύτη ασφάλισες παρά τώ ΤΣΑΥ  εί 
ναι κυρία καί δεν δύναται νά συντρέχη  ε τήν 
άσφάλισιν εις τό ΙΚΑ . Άντεδράσα εν όσον 
ήδυνά εθα κατά τής άπόψεως αυτής τών 
υπηρεσιών τοϋ ΙΚΑ , ύποστηρίξασαι, δι 
εγγράφου  ας προς αυτό, δτι ό σκοπός τοϋ 
άνω Β . . ήτο ακριβώς νά έξασφαλισθή 
εις τάς Μαίας  ία δεύτερα άσφάλισις καί 
συνεπώς  ία δεύτερα σύνταξις προς ένισχν 
ά ιν τής συντάξεως τής παρεχό ενης υπό 
τοϋ ΙΚΑ . Τό ΙΚΑ , άτυχώς, ένέ εινεν εις 
τάς άπόψεις του, δι δ καί ήναγκάσθη εν 
νά άναφερθώ εν δι υπο νή ατος  ας εις 
τον κ. 'Υπουργόν τής ΚοινωνικήςΠρονοίας, 
ζητοϋσαι από αυτόν τήν λήψιν νο οθετι 
κού έν άνάγκη  έτρου, άνα ένο εν δέ τάς 
έν προκει ένω ένεργείας τοϋ 'Υπουργείου.

3)  ιαβάθ ισες Μαιών

Τό θέ α τής διαβαθ ίσεως τών Μαιών 
σάς είναι γνωστόν καί έκ τών προηγου έ 
νων Συνελεύσεων τοϋ Συλλόγου. Τήν σοβά- 
ρότητά του τήν άντιλα βάνεσθε, ώστε νά 
είναι περιττόν νά σάς ο ιλήσω,σεν σχετι- 
κώς. 'Η   ιοίκησες τοϋ απέδωσε τήν δέου 
σαν ση ασίαν καί προσοχήν. ’Επανειλη -

 ένως, από έτών, νπεβάλα εν υπο νή ατα 
καί διάφορα έγγραφα, καί προήλθο εν εις 
σχετικάς παραστάσεις προς τον αρ όδιον 
' Υπουργόν χωρίς δ ως νά έπιτευχθή προώ- 
θησις τοϋ θέ ατος.

’Επειδή τό αυτό θέ α έχει τεθή καί υπό 
τών Αδελφών Νοσοκό ων καί ’Επισκέ 
πτη ιών, ή  ιοίκησις τοϋ Συλλόγου έκι- 
νήθη από κοινοϋ  ετ’ αυτών καί προήλθεν εις 
διαβή ατα καί διαφόρους ένεργείας εις τό 
' ΥπουργεΙον Κοινωνικής Προνοίας,  έ ά- 
ποτέλεσ α νά συνταχθή σχετικόν νο οσχέ- 
διον, ικανοποιούν τά αίτή ατά  ας.
Τό νο οσχέδιον δ ως αυτό, άτυχώς, δεν 

κατέστη δυνατόν νά φθάση  έχρι τής Βον- 
λής καί νά γίνη νό ος, διότι προσέκρουσεν 
εις τήν άρνησιν τοϋ 'Υπουργού τών Οικο 
νο ικών.

'Η  προσπάθεια από κοινοϋ  έ τάς ’Αδελ 
φός Νοσοκό ους καί Έπισκεπτρίας θά συν- 
εχισθή  ετ’ επι ονής, καί έλπίζο εν δτι 
δεν θά βραδύνη ό χρόνος καθ’ δν θά ε’ί εθα 
εις τήν εύχάριστον θέσιν νά σάς άναγγεί- 
λω εν τήν ευτυχή λύσιν του.

4) Νο οθεσία περί ά οιβης τών Μαιών καί 
διαδικασία είσπράξεως αύτης
Σάς είναι γνωστόν έκ τής προηγού ενης 

Συνελεύσεως, δτι ή  ιοίκησις τοϋ Συλλό 
γου είχε καταρτίσει άφ’ ενός  εν πίνακα 
όρίζοντατά ελάχιστα όρια τών α οιβών τών 
Μαιών διά τάς νπ’ αυτών παρεχο ένας έν 
τή  ασκήσει τοϋ έπαγγέλ ατός των υπηρε 
σίας, άφ’ ετέρου δέ πίνακα ορίζοντα τά τοϋ 
τρόπου καί τής διαδικασίας καθ’ ήν ή Μαία 
θά ήδύνατο δικαστικούς νά είσπράξη τήν 
τοιαύτην α οιβήν της.
Τά ποσά τά όποια είχο εν περιλάβει ώς 

ά οιβάς διά τάς έργασίας τών Μαιών ( το 
κετός, παρακολούθησις λεχωίδος κλπ.) ά- 
φίσταντο βεβαίως, προς τά κάτω, τών διά 
τούς ’Ιατρούς, διά τάς αυτάς ή παρε φε 
ρείς έργασίας, νο οθετη ένοι ά οιβών, άλ 
λα καί ήσαν λογικαί.
Εις τά έπανειλη  ένα διαβή ατά  ας 

καί παραστάσεις  ας προς τούς αρ οδίους 
 άς νπεδείχθη νά  ειώσο) εν τά ποσά πού 
έζητούσα εν εις τό ή ισυ τών διά τους 
ιατρούς ώρισ ένων ποσών, έξ αυτών δέ  άς
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έδηλώθη δτι θά έγένοντο δεκτά ποσά 
νψον; τον 1/3 των διά τούς Ιατρούς ώρι- 
σ ένων ποσών. Κατόπιν τούτων, ή  ιοί- 
χησις τον Συλλόγου, άπεφάσισε, προς το 
-χαοόν τουλάχιστον και έν ανα ονή εύθε- 
τω'τέρων περιστάσεων, νά  ή προχωρήση 
ε’ις τήν υποβολήν νο οσχεδίου  ε τά avoj 
ποσά 1/3 των διά τούς Ιατρούς ώρισ ε 
νών, και τούτο διότι δεν συ φέρει τάς έλεν- 
θέοως άσκούσας τό επάγγελ α Μαίας νά 
όοισθή διά νό ον δτι διά τον τοκετόν φερ’ 
είπεΐν ή α οιβή της θά είναι 150 ή έστω 
200 δρχ. αφού είναι βέβαιον δτι σή ερον, ώς 
έχουν τά πράγ ατα, αϋτη εισπράττει πολύ 
περισσότερα. ’Αλλά καί τό έτερον νο ο- 
σχέδιον τής διαδικασίας εισπράξεως των 
ά οιβών των Μαιών έγκατελείφθη καί 
αυτό προς τό παρόν, διότι τούτο έσκόπει 
τήν άπλούστενσιν τής διαδικασίας, αλλά 
καί άνευ αυτού ή Μαία σή ερον έχει τά 
νο ικά  έσα δι ών δνναται νά έξαναγκάση 
τήν πληρω ήν τής α οιβής της υπό τών 
δυστροπών πελατών της. Αυτά δλα θά ήσαν 
καλά, εάν έπετνγχάνετο άφ’ ενός  έν αϋ- 
ξησις τών ά οιβών, άφ’ ετέρου δέ άπλού- 
στενσις τής ήδη ύπαρχούσης δικαστικής 
όδοϋ. Προκει ένον δ ως νά ζη ιωθώ εν, 
είναι καλύτερον νά τά άφήσω εν προς τό 
παρόν καί νά ισχύουν καί εφεξής δσα ι 
σχνόν  έχρι σή ερον.

5) Μετεκπαίδευσές Μαιών
Ώς  καί κατά τό παρελθόν, ή  ιοίκησις 
τον Συλλόγου ώργάνωσε καί κατά τό λή- 
ξαν έτος τήν  ετεκπαίδευαιν τών Μαιών. 
Αϋτη έλαβε χώραν εις δύο ο άδας δι έκα 
στον Μαιευτήρων, εκ τών οποίων ή  ία 
 ετεξεπαιδεύθη τον  ήνα Σεπτέ βριον, ή δέ 
έτέρα τον  ήνα ’Οκτώβριον. Έ κ  τών κλη- 
θεισών δπως σν  ετάσχουν εις τήν  ετεκ 
παίδευσή Μαιών προσήλθον καί συ  ετέ- 
σχον  όνον 16 εις τό Μαιευτήρων «Μαρίκα 
Ήλιάδη», εις δέ τό Μαιευτήρων «’Αλε 
ξάνδρα» 27.

'Ο Σύλλογος έλαβεν δλα τά  έτρα διά τήν 
οργάνωσιν κατά τρόπον άρτων καί τήν επι 
τυχίαν τής  ετεκπαιδεύσεως. Έξετύπωσε 
πρόγρα  α  ετεκπαιδεύσεως, ώργάνωσεν 
επισκέψεις  ορφωτικός εις διάφορα 'Ιδρύ 

 ατα, ώς εις τό Κέντρον Βρεφών «'Η  Μη 
τέρα», Νοσοκο είον Παίδων, Νοσοκο είου 
Βούλας, διά σπαστικός περιπτώσεις παι 
διών,  η όσιον Ψυχιατρείον κλπ., έδόθη- 
σαν διαλέξεις καί  αθή ατα υπό ’Ιατρών.
Άτυχώς  δ ως, παρά τά ληφθέντα  έτρα 

υπό τής  ιοικήσεως τού Συλλόγου διά τήν 
επιτυχίαν τής  ετεκπαιδεύσεως, δεν κατέ 
στη δυνατόν νά προσελκυσθή ό ένδεδειγ έ- 
νος άριθ ός Μαιών προς  ετεκπαιδεύουν. 
Τούτο οφείλεται ά,ποκλειστικώς καί  όνον 
εις τήν έπιδειχθείσαν απροθυ ίαν υπό τών 
Μαιών, ή απροθυ ία δέ αυτή προσελεύ- 
σεως επαρκούς άριθ οϋ Μαιών προς  ετεκ  
παιδεύουν είναι δλως άδικαιολόγητος, διότι 
αύται εις ονδε ίαν ύπεβάλλοντο δαπάνην. 
’Αλλαχού, ώς έν ’Αγγλία , αί Μαίαι, προ- 
κει ένου νά τύχουν  ετεκπαιδεύσεως, ύπο- 
χρεούνται νά καταβάλουν καί τάς δαπάνας 
αυτής, ήτοι νά πληρώσουν διά τήν κατά τον 
χρόνον τής  ετεκπαιδεύσεως δαπάνην δια 
τροφής των, κατοικίας καί διά τά  αθή α 
τα, στοιχίζει δ’ έν δλω περίπου 20-25 λί 
ρας ’Αγγλίας. 'Η  είς έδώ τά παρέσχο εν 
δλα δωρεάν, καί παρά ταϋτα δεν κατωρθώ- 
σα εν νά συγκεντρώσω  εν ένα οπωσδήποτε 
άξιόλογον άριθ όν Μαιών.
Έπιθυ οϋ εν ένταύθα νά τονίσω εν δτι 

ή  ιοίκησις τού Συλλόγου, έν τή  επιθυ ία 
της νά καταστήση δσον τό δυνατόν πλέον 
άνετον τήν  ετεκπαιδεύουν τών προσελθου- 
σών Μαιών διά τήν πρώτην ο άδα τών  ε- 
τεκπαιδευθεισών Μαιών κατά Σεπτέ βριον 
1962, ενοίκιασε καί κατέβαλε τήν σχετι 
κήν δαπάνην δι’ έν πούλ αν,  έ τό όποιον 
αί  ετεκπαιδευό ενοι Μαίαι έπεσκέφθησαν 
τά ώς ανω άναφερθέντα 'Ιδρύ ατα. 'Η  ύπ’ 
αυτών δ ως έπιδειχθεΐσα αδιαφορία ήτο 
τοιαύτη, ώστε ή  ιοίκησις τού Συλλόγου 
άπεφάσισε διά τήν κατά ’Οκτώβριον  ε- 
τεκπαιδενθείσαν ο άδα Μαιαιν νά  ή δια- 
θέση πούλ αν διά τάς ανω  ετακινήσεις 
αυτών.
Πλέον τών ανωτέρω,  ετά λύπης  ας 

εϊ εθα υποχρεω ένοι νά παρατηρήσω εν 
δτι κατά τήν διάρκειαν τής  ετεκπαιδεύ- 
σεως ή έ φάνισις τών  ετεκπαιδευο ένων 
συναδέλφων κατά τάς ώρας τής  ετεκπαι- 
δεύσεως δεν ήτο ή ένδεδειγ ένη. Παρετη-
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ρήθη δτι Μαϊαι κατά τάς ώρας  ετεκπαι- 
δενσεώς των εις τα 'Ιδρύ ατα δεν εφερον 
πλήρη την στολήν τής Μαίας, εφερον πέ  
διλα περιπάτου, ήσαν ξεκάλτσωτες καί εΤ  
χον κο  ώσεις  ή άρ οζούσας εις Μαίας 
έν ώρα υπηρεσίας. Αυτή  ή ε φάνισες των 
Μαιών τούτων δεν έκα ε διόλου καλήν 
έντύπωσιν. Άτνχώς  δ ως τό αυτό παρα- 
τηοεϊται, ώς έ άΟο εν, καί εις τάς Μαίας 
τάς έργαζο ένας εις τήν ύπαιθρον χώραν. 
Συγκεκρι ένως,  άς άνέφερεν αρ όδια, υπη 
ρεσία καί Προϊστά ενη Αρχή , δτι Μαϊαι 
Κοινοτικών ’Αγροτικοί ’Ιατρείων κατά τάς 
ώρας τής εργασίας των εφερον αντί στολής 
κο πιναιζόν ή ένα φόρε α τής πλάζ, ή ή 
σαν βα  έναι κλπ. Αυτά  δλα ε ΐναι παράνο α 
καί αντίθετα προς τους κανόνας τής ευπρε 
πούς συ περιφοράς τής Μαίας καί συντε 
λούν εις τό νά καταρρίπτεται τό γόητρον 
τοϋ κοινού προς αύτάς, επί  εγίστη ζη ία 
καί αυτών των ιδίων καί τοϋ σκοπού δν ν- 
πηρετοΰσιν.
Έν  κατακλειδι, έπιθυ οϋ εν νά τονίσω- 

 εν δτι εφεξής πρέπει καί διά τό θέ α τής 
 ετεκπαιδεύσεως αί Μαϊαι νά δεικνύωσι 
 εγαλύτερον ενδιαφέρον, λόγου τής σοβα 
ρότητας τοϋ θέ ατος, άλλα καί τήν έ φά- 
νισίν των νά προσέχωσιν αί άπανταχού έρ- 
γαζό εναι Μαϊαι.

’ Αναφέρο εν τά ανωτέρω καί ζητοΰ εν 
καί παρακαλοϋ εν ώς   ιοίκησις τήν συν 
δρο ήν δλων σας διά  ιας καλής παροτρύν- 
σεως προς τάς συναδέλφους.

6) Συγκεντρώσεις Μαιών καθ’ έκάστην τε- 
λευταίαν Πέ πτην του  ηνός
Αί συγκεντρώσεις αϋται είχον, ώς γνω 

στόν, σκοπόν νά παράσχωσιν εις τά  έλη 
τοϋ Συλλόγου τήν δυνατότητα νά συγκεν- 
τροϋνται άπαξ τουλάχιστον τοϋ  ηνάς εις 
τά Γραφεία τοϋ Συλλόγου, διά τήν ανταλ 
λαγήν  εταξύ των άπόψεων επί θε άτων, 
επαγγελ ατικών ή καί επιστη ονικών, εν 
διαφερόντων τάς Μαίας.
Καί εις τό θέ α αυτό, ή   ιοίκησις παν 

άλλο ή είναι ικανοποιη ένη. Α ί Μαϊαι,  έ  
λη τοϋ Συλλόγου, έπέδειξαν απροθυ ίαν 
προσελεύσεως εις τάς τοιαύτας συγκεντρώ 
σεις, εξαιρέσει ελάχιστων. Τούτο δεν είναι

ορθόν εξ ονδε ιάς άπόιρεως. 'Η  έφ άπαξ 
κατά  ήνα επικοινωνία τών  ελών τοϋ 
Συλλόγου  εταξύ των καί  έ τά   έλη τής 
 ιοικήσεως παρέχει πο/.λάς ευκαιρίας διά 
συζητήσεις, αναπτύξεις γνω ών καί ιδεών 
επί τών θε άτων τά όποια απασχολούν τον 
Σύλλογον, δι δ καί εις τό  έλλον θά πρέπει 
τά  έλη τοϋ Συλλόγου νά έπιδείξωσι πε 
ρισσότερον ενδιαφέρον διά τάς συγκεντρώ 
σεις αύτάς.
Ε π ’ ευκαιρία, παρακαλοϋ εν τά  έλη, 

τά όποια τυχόν έπιθυ ούσι νά άκούσωσι 
τήν άνάπτυξιν θέ ατός τίνος επιστη ονι 
κού εις τοιαύτην συγκέντρωσιν, νά είδο- 
ποιώσι τήν  ιοίκησιν τοϋ Συλλόγου προ 
είκοσαη έρον περίπου, διά νά δίδεται εις 
η άς ό άπαιτού ενος χρόνος διά τήν  ελέ 
την τοϋ θέ ατος τούτου.

7) Περιοδικόν
Ή  έκδοσις τοϋ περιοδικού τοϋ Συλλόγου 

«Έλευθώ» συνεχίσθη καί κατά τό λήξαν 
έτος,  ετ’ επιτυχίας. Παρετηρήθη  όνον 
απροθυ ία συνδρο ητών τινων νά κατα- 
βάλωσι τάς συνδρο άς των, καί εκ τοϋ λό 
γου τούτου ήναγκάσθη εν νά διαγράψω εν 
ση αντικόν αριθ όν συνδρο ητών καί νά 
διακόψου εν τήν περαιτέρω άποστολήν τον 
εις αυτούς. Τό  έτρον, άτνχώς, ήτο άναγ- 
καϊον καί έπιβεβλη ένον.
Τό Συ βούλων τοϋ ΣΕΜΑ  αισθάνεται, 

επ’ ευκαιρία, τήν νποχρέωσιν νά ευχαρί 
στηση τά  έλη τής Επιτροπής τοϋ περιο 
δικού διά τάς προσπάθειας τάς οποίας κα 
ταβάλλουν σχετικώς, καθώς καί τάς Μαίας 
αϊτινες ασχολούνται  έ τήν συλλογήν δια 
φη ίσεων διά τό Περιοδικόν, από τήν πλη 
ρω ήν τών όποιων καλύπτεται σχεδόν ολό 
κληρος ή δαπάνη τής έκδόσεώς του.  εν 
παραλείπο εν νά άναφέρω εν εις υ άς δτι 
εκ τών νέων  ελών τά όποια οίκειοθελώς 
έδήλωσαν, κατά τήν Γεν. Συνέλευσιν τοϋ πα 
ρελθόντος έτους, δτι θά έργασθοϋν,  όνον ή 
  ίς Μπενάκη προσέφερε τάς υπηρεσίας της.

8) Λειτουργία λοιπών Συλλόγων της Χώρας
Ό  Σύλλογος, καθ’ ήν έχει έκ τοϋ συστα 

τικού νό ου εξουσίαν, ήσκησε καί κατά 
τό λήξαν έτος τήν έποπτείαν του καί τον έ-
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).εγγόν τον έπ'ι τής λειτουργίας των λοιπών 
Συλλόγων τής Χώρας.   ιεξήγαγε ση αν 
τικήν αλληλογραφίαν  ετ αυτών καί πα- 
οηκολούθησε τά διάφορα θέ ατά των, έ 
δωσε συ βονλάς, οδηγίας καί έν γένει έ- 
ποαξε παν ο,τι ήδννατο διά την εύρυθ ον 
λειτουργίαν αυτών.
Πρέπει ό ως να παρατηρήσω εν δτι 

πολλοί Σύλλογοι, λόγω τοϋ περιωρισ ένον 
άοιθ οϋ τών  ελών των ή καί λόγω απρο 
θυ ίας, δεν είναι δυνατόν νά λειτουργήσουν 
κατά τρόπον αποδοτικόν.
Αυτά έν όλίγοις είναι τά πεπραγ ένα  ας 
κατά τό λήξαν έτος. "Αν δεν έπετύχο εν

πολλά πράγ ατα, τούτο δεν οφείλεται ούτε 
εις α έλειαν τής  ιοικήσεως ούτε εις έλ- 
λειφιν ενδιαφέροντος διά τά θέ ατα τοϋ 
Συλλόγου. Λόγοι αντικει ενικοί, ανεξάρ 
τητοι τής θελήσεώς  ας,  ας ή πόδισαν νά 
φέρω εν εις πέρας  ερικά έκ τών σοβαρών 
ζητη άτων  ας. Τοϋτο ό ως έπ ούδενί λό 
γω  δύναται νά καταλογισθή εις βάρος η 
 ών, διότι παντού καί πάντοτε έπράξα εν 
δ,τι ήτο δυνατόν νά γίνη, επί πασιν δε rew 
rote αϊτού  έθα καί παρακαλοϋ εν δπως έγ- 
κρίνητε τά πεπραγ ένα  ας,  ε την ελπίδα 
δτι τό  έλλον θά άποβή πλέον αποδοτικόν 
διά τά θέ ατα τών Μαιών.

Προς το  ιοικητικόν Συ βούλων Σ .Ε .Μ .Α ., ’Ενταύθα
Α ί κάτωθι υπογεγρα  ένοι ’Αγάπη  Κουίτη και Κωνσταντίνα Σι ωτά λα βάνο εν την τι ήν 

νά φέρω εν εις γνώσιν υ ών δτι προέβη εν ε ’ις τον έλεγχον τον άφορώντα τά πρακτικά τοϋ Συλλόγου, 
τά βιβλία διαχειρίσεως τοϋ Σ .Ε .Μ .Α . και τοϋ περιοδικού «'Ελευθώ» κατά τό παρελθόν έτος 1962. 

Πάντα ταϋτα εϋρο εν καλ.ώς τηρού ενα καί κατ’ απόλυτον τάξιν.
Μετά πόσης τι ής 
αί Έλέγκτριαι 

’Αγάπη  Κουίτη, Κωνσταντίνα Σι ωτά

’Επί τοϋ 2ου θέ ατος, ή Τα ίας τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. 
δίς  ή ητρα Χήναρη υποβάλλει τον ετήσιον απο 
λογισ όν εσόδων και έξόδων έτους 1962, ώς και 
τόν προϋπολογισ όν προβλεπο ένων εσόδων καί 
εξόδων διά τό έτος 1963, έγκρίνονται δέ πα ψη- 
φεί παρά τών Μελών της Γενικής Συνελεύσεως. 
’Έσοδα έτους 1962  ρχ. 48.180,65
’Έξοδα έτους 1962 » 22.957,50
Σύνολον κεφαλαίου ΣΕΜΑ, 
κατατεθει ένου εις τήν ’Ε  
θνικήν Τράπεζαν τής'Ελλάδος » 186.648,50 
Υηφισθείς προϋπολογισ ός ’Εσόδων  ρχ. 69.600 
Τήψισθείς προϋπολογισ ός ’Εξόδων » 27.000

*
Έπί τοϋ 3ου θέ ατος, ή Τα ίας τοϋ περιοδικού 
«Έλευθώ» Κα 'Ελένη Παπαβασιλείου- ρουβιώ- 
τη υποβάλλει ώς κάτωθι τον άπολογισ όν έσόδων 
καί έξόδων τοϋ έτους 1962:
’Έσοδα  ρχ. 105.909,25
’Έξοδα » 61.727,20
Καταθέσεις εις τό Τα εϊον 
ΣΕΜΑ » 26.000,—

Μετρητά διά τρέχοντα έξοδα 
περιοδικοΰ » 18.182,05

Όφειλαί έκ συνδρο ών περι- 
οδικοΰ άπό τής έκδόσεώς 
του  έχρι 31.12.1962 » 263.970,—
Ο ψηφισθείς προϋπολογισ ός διά τό έτος 1963, 
έχει ώς έξης:

’Έσοδα  ρχ. 149.700,—
■Έξοδα _ » 70.000,—
Τόσον ό απολογισ ός δσον καί ό προϋπολογι 

σ ός έσόδων καί έξόδων ένεκρίθησαν πα ψηφεί 
παρά τών  ελών τής Γενικής Συνελεύσεως.

Έπί τοϋ 4ου θέ ατος, κατόπιν  υστικής ψηφοφο 
ρίας, έκλέγονται ώς Τακτικαί Έλέγκτριαι διά τό 
έτος 1963 αί κ.κ. Ζωή Σπαθαράκη καί Κωνσταν 
τίνα Μπεχράκη-Παυλή. Ώ ς  Άναπληρω ατικαί 
δέ, αί κ.κ. Σοφία Στα ατιάδου καίΝαυσικά Σασ- 
σοπούλου.

*
Έ π ί τοϋ 5ου θέ ατος, ή κ. Πρόεδρος προτείνει καί 
παρακαλεϊ τά  έλη τής Γενικής Συνελεύσεως δ 
πως άποφασίσουν τον τρόπον τής διαθέσεως τών 
χρη άτων τοϋ ΣΕΜΑ. Κατόπιν δέ  υστικής ψη 
φοφορίας, άποφασίζεται δπως διατεθοΰν διά τήν 
άγοράν δια ερίσ ατος, καταλλήλου διά τάς άνάγ- 
κας τοϋ Συλλόγου.

*
Έπί τών ανακοινώσεων, ή κ. Πρόεδρος άναφέρει 
θέ ατα επαγγελ ατικής φύσεως, καί ιδιαιτέρως 
θίγει τό θέ α τοϋ προσεχούς  ιεθνούς Συνεδρίου 
Μαιών εις Μαδρίτην.
Μετά τό πέρας τών άνακοινώσεων, ή κ. Πρό 

εδρος δίδει τον λόγον εις τά  έλη τής Γενικής Συν 
ελεύσεως, τά όποια εΐχον ζητήσει τοΰτον προ τής 
ένάρξεως τής Συνελεύσεως, κ.κ. Εύαγγελίαν Ντί- 
ζου καί Μαρίαν Βουτσαδάκη, αί όποϊαι συνεζήτη- 
σαν θέ α ιδιωτικής υπηρεσιακής φύσεως.
Τέλος, ή Μαία κ. Σοφία Μπα πα ευχαριστεί 

τό  ιοικητικόν Συ βούλιον τοϋ ΣΕΜΑ διά τάς 
προσπάθειας του, καί ή Συνέλευσις λύεται.



ΕΡ  ΤΗΣΕ1Σ-ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

1) Είναι επικίνδυνος διά τό έ βρνον ή χο 
ρήγησες διαφόρων βιτα ινών εις την  η  
τέρα κατά την διάρκειαν τής κυήσεως; 
Τελευταΐαι έρευναι έδειξαν ότι ή διά του

πλακοΰντος δίοδος τής βιτα ίνης Α δύνα- 
ται νά φθάση  έχρι 50-60%, τής δέ βιτα ί 
νης    έχρι 100%. Μεγάλαι δόσεις βιτα ί 
νης Α κατά την διάρκειαν τής κυήσεως έπί 
πειρα ατόζωων προεκάλεσαν ανω αλίας 
τοϋ κρανίου, τοΰ σκελετού καί του κεντρι 
κού νευρικοϋ συστή ατος. ' σαύτως ή βι 
τα ίνη   δύναται νά προκαλέση παράτα- 
σιν, έναπόθεσιν Ca εις τον πλακούντα καί 
είς τά οστά τοϋ κρανίου,  έ άποτέλεσ α 
δυστοκίαν καί έναπόθεσιν Ca είς τά διά 
φορα σπλάχνα καί ιδιαιτέρως είς τούς νε- 
φρούς.

' σαύτως ή χορήγησις βιτα ίνης Κ κατά 
την διάρκειαν των τελευταίων ή ερων τής 
κυήσεως θεωρείται ένίοτε υπεύθυνος αι ο 
λυτικής νόσου, ιδιαιτέρως είς τά πρόωρα.

2) Που οφείλεται ή  υκητώδης στο ατΐ- 
τις; Ποιος ό κυοιώτερος τρόπος  ολνν- 
σειος τον νεογνού;
Έκ  στατιστικών παρατηρήσεων διεπι- 

στώθη ότι το 0,5% των νεογνών  ητέρων 
άνευ κλινικών έκδηλώσεων  υκητιάσεως 
τοΰ γεννητικοΰ συστή ατος ένεφάνισαν 
 υκητώδη στο ατίτιδα. Έπί ποσοστού 2% 
ένεφανίσθη ή άνωτέρω στο ατΐτις όταν ή 
 ητέρα εΐχεν ύποβληθή είς συστη ατικήν 
θεραπείαν έπί αίδοιοκολπίτιδος, όφειλο έ- 
νης είς τό ώίδιον τό λευκάζον. Ένώ  έπί πε 
ριπτώσεων νοσήσεως τής  ητρός καθ’ ήν 
ή θεραπεία ήτο ανεπαρκής, τό 60% τών νε 
ογνών ένεφάνισαν  υκητώδη στο ατίτιδα 
καί τό 77% αυτών όταν δεν έγένετο ούδε- 
 ία θεραπεία.
Έ κ  τών άνωτέρω εξάγεται τό συ πέρα 

σ α ότι ή κυριωτέρα αιτία  υκητώδους

στο ατίτιδος τών νεογνών είναι αυτή αυτή 
ή νόσησις τής  ητρός, καί συνεπώς ή έγ 
καιρος καί συστη ατική θεραπεία δύναται 
νά περιορίση τήν νόσησιν τοϋ νεογνού.

3) ’Έχει ή τοξιναι ία τής  ητρός έπίδρα- 
σιν έπί τοϋ νεογνού;
Τά χαρακτηριστικά τής τοιαύτης έπι- 

δράσεως έπί τοΰ νεογνού είναι: ώχρότης, 
άφυδάτωσις. Έ ν  τελευταϊον άξιοση είω- 
τον ση εΐον, ή έλάττωσις τής συχνότητος 
τοΰ νεογνικοΰ ίκτέρου, άγνώστου αιτιολο 
γίας. 'Η  παρατηρου ένη ώχρότης άποδίδε- 
ται είς τήν άνεπαρκή διάτασιν τών τριχοει 
δών, συνεπεία διαταραχής τοΰ νευροφυτικοΰ 
τόνου. Χαρακτηριστική ωσαύτως είναι ή 
άπουσία οιδή ατος καί τό σχετικώς  εγα- 
λύτερον  ήκος αυτών έν σχέσει  έ τό βάρος.

4) Τί είναι Frog test ή Hogben test καί 
πώς γίνεται;
Είναι  ία  έθοδος διά τής οποίας καθί 

σταται δυνατή ή έπιβεβαίωσις ή ό άπο- 
κλεισ ός τής κυήσεως είς περίπτωσιν ά φι- 
βολίας.

'Η  διαγνωστική αύτή  έθοδος συνίστα- 
ται είς τό γεγονός ότι έάν ούρα έγκύου γυ- 
ναικός ένεσθοΰν ύποδορίως είς θήλειαν βά 
τραχον ένός είδους τής τροπικής ’Αφρικής 
(Xenopus lsevis)  ετά 8-12 ώρας άπό τής 
ένέσεως παρατηρεΐται άφθονος ώοτοκία.
Τά ούρα τής γυναικός συλλέγονται τήν 

πρωίαν κατά τήν άφύπνισιν έντός καθαρού 
δοχείου καί  ετά προσεκτικόν καθαρισ όν 
τών έξω γεννητικών οργάνων.
Συνηθέστερον ό ως γίνεται ή έξέτασις 

κατά Galli-Mainini, δηλ. έπί άρρενος βα 
τράχου (Rana pipiens) ένίενται ούρα έγ 
κύου γυναικός, καί  ετά τινας ώρας έ φα- 
νίζονται σπερ ατοζωάρια είς τά άποβαλλό- 
 ενα ούρα έντός θετικής άντιδράσεως.

----------- “ΕΛΕΥΘ  ,,------------

 ΕΛΤΙΟΝ  
' Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
ατείλατέ το  έ τήν ερώτησίν σας.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝ  ΣΙΣ ΤΓΕΙΑΣ

Α Π Ο Ψ Ε Ι Σ   ΗΜΟ Σ Ι Α Σ  Τ Γ Ε Ι Α Σ  
ΤΟΤ  ΧΑΜΗΛΟΥ  ΠΟΣΟ Σ ΤΟΎ  Γ Ε Ν ΝΗ Σ Ε  Ν

( 3η ’Έκθεσις τής ’Επιτροπής ’Ε πειρογνω όνων 
τής Προνοίας Μητέρων και Παιδιών)

Ή  παρούσα Έκθεσις  ας υπενθυ ίζει ότι 
από της ίδρύσεως τής Παγκοσ ίου Όρ- 
γανώσεως 'Υγείας τά ζητή ατα τά άνα- 
φερό ενα εις την υγείαν των  ητέρων 
καί των παιδιών ετυχον  εγάλης προσο 
χής·
Έν συνεχεία τής ή ετέρας  ελέτης επί 

τής έπισυ βαινούσης συγχρόνως  έ τήν 
γέννησιν θνησι ότητος καί τής Έκθέ- 
σεως τοϋ Συ βουλίου των Κεντρικών Υ  
γειονο ικών Υπηρεσιών έπί τής Προ- 
λήψεως τών Προώρων Τοκετών καί τής 
φροντίδος τοϋ Προώρου Παιδιού, είναι 
ενδιαφέρουσα ή άνάγνωσις τής Έκθέ- 
σεως ταύτης.
Ό  διεθνής όρος τοϋ προώρου τοκετού 

—βάρος κατά τήν γέννησιν 2.500 γρ. (5 
lbs 8oz) ή καί όλιγώτερον — υίοθετήθη 
ύπό τής Πρώτης Παγκοσ ίου Συνελεύ- 
σεως Υγείας κατά τό 1948 καί έπεκυ- 
ρώθη ύπό τής Ό άδος Ε πειρογνω 
 όνων έπί τών Προώρων Τοκετών τής 
Π.Ο.Υ. τό 1950. Μετά πάροδον δέκα 
ετών κατέστη έ φανώς άναγκαίον όπως 
έπανεκτι ήσω εν τήν άνά τόν κόσ ον 
κατάστασιν καί προβώ εν εις συστάσεις 
διά τό  έλλον.
Ή  Παγκόσ ιος Όργάνωσις 'Υγείας 

διεξάγει  ίαν παγκόσ ιον  ελέτην έπί 
τοϋ βάρους τών βρεφών κατά τήν γέννη- 
<πν — εις 37 ιδρύ ατα 18 χωρών—καί τά 
πρώτα αποτελέσ ατα, βασιζό ενα έπί 
ιών 23.000 άναλυθεισών πρώτων γεννή 

σεων, έπεβεβαίωσαν πολλάς προηγου έ 
νως παρατηρήσεις.
Έν  ένδιαφέρον ση εΐον τό όποιον 

προέκυψεν είναι τό ότι όταν είναι ύψη- 
λόν τό ποσοστόν βρεφών χα ηλοϋ βά 
ρους καί ή άναλογία τοϋ βάρους τών 
γεννήσεων χα ηλή, ή διαφορά  εταξύ 
τής καταστάσεως αυτής καί έκείνης ήτις 
ε φανίζεται είς περιοχάς έχούσας  ίαν 
σχετικώς ύψηλήν αναλογίαν τοϋ βάρους 
τών γεννήσεων καί έν χα ηλόν ποσοστόν 
τών βρεφών χα ηλοϋ βάρους έξηγεΐται 
διττώς:  ία έλαφρώς ύψηλοτέρα άναλο 
γία βρεφών, γεννηθέντων πριν ή κύησις 
είναι διάρκειας 37 εβδο άδων καί  ία πο 
λύ άνωτέρα άναλογία βρεφών χα ηλοϋ 
βάρους, γεννηθέντων άργότερον.
Τά βρέφη ύγιών νεαρών γυναικών 

κυοφορουσών διά πρώτην φοράν (20-24 
έτών) τά όποια ετυχον άρίστης φροντί 
δος προ τής γεννήσεως  έ παρο οίως 
παιδιατρικός φροντίδας, παρουσιάζουν 
κατά τήν γέννησιν χα ηλήν θνησι ότη 
τα 1 τοΐς 1.000. (Τό 1959 είς ολόκληρον 
τήν Αγγλίαν καί τήν Ούαλλίαν ό αριθ ός 
τής θνησι ότητος άνήλθεν είς 34 έπί
1.000 βρεφών γεννηθέντων ζώντων καί 
έ βρύων γεννηθέντων νεκρών.) "Οπου 
αί συνθήκαι τοϋ περιβάλλοντος είναι 
όλιγώτερον ευνοϊκαί, τό ποσοστόν θα 
νάτων κατά τήν γέννησιν ανέρχεται, καί 
είναι κατώτερον τό κατά  έσον όρον βά 
ρος καθ’ όλα τά στάδια τής κυήσεως.
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26 ’Απόψεις δη οσίας υγείας τον χα ηλού ποσοστού γεννήσεων

Τοιαΰται δυσ ενείς συνθήκαι περιλα βά 
νουν κακήν διατροφήν,  ολύνσεις, κού- 
ρασιν, υπερβολικήν έργασίαν, κακήν 
στέγασιν, άγνοιαν και άνεπαρκεΐς εκ 
παιδευτικός και υγειονο ικός ύπηρεσίας. 
 ιά τούς λόγους τούτους πολλά βρέφη 
«πρόωρα» κατά τον όρισ όν δεν είναι 
πρόωρα κατά τήν κύησιν, καί ή Επιτρο 
πή συνιστά όπως ό κατά τον όρισ όν 
όρος «τοΰ προώρου των γεννήσεων» 
άντικατασταθή υπό τοΰ όρου «χα ηλόν 
βάρος κατά τήν γέννησιν».
Ή  Επιτροπή, ϊνα έκτι ήση τήν παρού 

σαν κατάστασιν καί προγρα  ατίση τό 
 έλλον, θεωρεί ση αντικόν τό νά έχη 
ώρισ ένας στατιστικός τάς όποιας συ- 
νιστά όπως συλλέξουν καί  ελετήσουν 
άπασαι αί χώραι και παν άτο ον ενδια 
φερό ενον από στατιστικής άπόψεως 
(π.χ. νοσοκο εία, ύπηρεσίαι κατ’ οίκον, 
κτλ.) :
α) Κατανο ή βρεφών καθ’ ο άδας τοΰ 

βάρους γεννήσεως πάντων των γεννη- 
θέντων ζώντων βρεφών—ή  ελέτη θά 
διεξαχθή άνά ο άδας βάρους 500 γρα  . 
ώς έξης: 0-1.000, 1.001-1.500, 1.501-2.000, 
2.001-2.500, 2.501-3.000, 3.001-3.500,
3.501-4.000,4.001-4.500,4.501-5.000,5.001, 
ή καί περισσότερον.
β) ’Αριθ ός θανάτων καθ’ ο άδας τού 

βάρους γεννήσεως πάντων τών γεννηθέν- 
των ζώντων βρεφών—συ περιλα βανο 
 ένων τών ποσοστών θνησι ότητος έπί 
περιόδου 24 ώρών, 48 ώρών, 7 ή ερών, 
28 ή ερών και ένός έτους από τής γεννή 
σεως.
Τονίζεται ή σπουδαιότης τής προλη 

πτικής άπόψεως ένός προγρά  ατος τοι- 
αύτης φύσεως—περιλα βανούσης όχι

 όνον καλήν φροντίδα πρό τού τοκετού, 
άλλά καί τήν  εγάλην άνάγκην διά τήν 
καταπολέ ησιν τής άγνοιας, ακό η καί 
εις χώρας αί όποΐαι διαθέτουν άνεπτυ- 
γ ένας ύπηρεσίας  ητρότητος.
Ό  προγρα  ατισ ός φροντίδων παι 

διών χα ηλού βάρους δέον νά άποτελή 
τ ή α ένός πολύ εύρυτέρου προγρά  α 
τος παιδικών φροντίδων. Αί εΐδικαϊ φρον 
τίδες τών παιδιών αύτών θά άποβοΰν  ά- 
ταιαι εάν αί πιθανότητες περαιτέρω έπι- 
βιώσεως δέν είναι άρκεταί λόγφ άνεπαρ- 
κών ύπηρεσιών δη οσίας ύγείας. Πολλά 
παιδιά—είδικώς εκείνα τά όποια ύπά- 
γονται εις τήν ο άδα βάρους 2.000-2.500 
γρ. (4 lbs 6oz έως 5 lbs 8οζ)—θά άπαιτή- 
σουν έλάχιστα πέραν τών βασικών αρχών 
τών παιδικών φροντίδων, έκτος πιθανής 
προσθέτου θερ ότητος καί επί πλέον 
φροντίδος διατροφής καίπρολήψεως  ο- 
λύνσεως. "Αλλα έξ αύτών απαιτούν θερ ο 
κοιτίδας ή θερ αινο ένας κλίνας καί 
είδικώς έκπαιδευ ένον προσωπικόν. Τάς 
εύκολίας αύτάς διαθέτουν αί ανεπτυ 
γ ένοι χώραι. Είς τάς ύπό άνάπτυξιν χώ 
ρας θά έπρεπε νά προβλεφθοΰν  όνον 
εάν τούτο δύναται νά πραγ ατοποιηθή 
δίχως νά παρα εληθοΰν πρωταρχικώτε- 
ραι άνάγκαι. Τό πρόγρα  α φροντίδων 
διά παιδιά χα ηλού βάρους πρέπει νά 
προσαρ οσθή είς τάς βασικάς ύγειονο- 
 ικάς ύπηρεσίας τής ένδιαφερο ένης 
χώρας.
Ή  ενδιαφέρουσα αύτή Έκθεσις  ας κά 

νει νά διαπιστώσω εν πόσον τυχεροί 
εΐ εθα είς αύτήν τήν χώραν, διότι δια- 
θέτο εν πλήρη ύγειονο ικήν ύπηρεσίαν 
καί πόσην εύθύνην έχο εν έναντι άλλων 
ανθρώπων όλιγώτερον τυχερών.

(‘Από τα «Χρονικό, τών Μαιών» τής Μεγάλης Βρεττανίας)

-



τ ι  Ε Ι ΝΑ Ι  Η  Ι Ε Θ Ν Η Σ  Σ Υ Ν ΟΜΟ Σ ΠΟ Ν  Ι Α  ΜΑΙ  Ν
ΠΟ Σ Ε Σ  Σ Υ Ν Ε  Ρ Ι Α Σ Ε Ι Σ  Ε Ξ Ε Τ Ε Λ Ε Σ Ε  ΜΕΧ Ρ Ι  Σ Η Μ Ε Ρ Ο Ν  ΚΑΙ  ΠΟΥ ;

της
Χ Α Ρ Α Σ  Β Ο Γ Ι Α Τ Ζ Α Κ Η  

 ιευθυνούσης τσϋ Μαιευτηρίου «Μαρίχα Ήλιάδη»

Τί είναι ή  ιεθνής Συνο οσπονδία Μαιών καί 
ποϊος ό σκοπός της, έχει δη οσιευθή εις τό ύπ’ α 
ριθ όν 19 τεύχος τοϋ Περιοδικού «Έλευθώ».
Τό έργον τής Μαίας έχει έλάχιστα  εταβληθή 

άνά τούς αιώνας, καί ορίσθηκε σαφώς τό 1925 
στήν Πράγα, όπου ιδρύθηκε ή  ιεθνής 'Ένωσις 
Μαιών διά νά  ελετήση όλα τά θέ ατα τά έχοντα 
σχέσιν  έ τήν φροντίδα τής  ητέρας καί τοϋ παι 
διού.

*
Αύτό τό σώ α τών Μαιών, πού προήρχετο άπό 15 
ευρωπαϊκά κράτη, συνήλθε πάλιν τό 1934 είς τό 
Λονδϊνον, καί  ετά άπό πολλές συζητήσεις συνε- 
φώνησαν ότι ή Μαία όφείλει νά είναι ΰπεύθυνη:

1) γιά τήν περιποίησιν τών  ητέρων καί  ι 
κρών παιδιών,

2) γιά τήν έφαρ ογήν κοινωνικής νο οθεσίας,
3) γιά τήν διδασκαλίαν ύγιεινής καί  ητρικών 

φροντίδων.
Έρευνες γιά τόν χρόνον καί τό περιεχό ενον 
τής έκπαιδεύσεως τών Μαιών καί έπιθεώρησις 
τών άρ οδίων σχολών έκρίθησαν άπαραίτητοι 
γιά νά έξασφαλισθή άπόλυτος ώφέλεια στις  η 
τέρες καί τά παιδιά όλων τών χωρών καί έθνική 
καί διεθνής άναγνώρισις τοϋ θεσ οΰ τής Μαίας 
 έσα στήν κοινωνία.

*
Ή  έπο ένη συνέλευσις έγινε στό Βερολΐνον τό 
1936, καί τήν φορά αυτή άντιπροσωπεύθησαν 
20 ευρωπαϊκά κράτη. Ή  πρόοδος πού έπιτελέ- 
σθηκε φαίνεται άπό τις περικοπές τών κάτωθι 
πρακτικών. Έγινε δεκτή άπόφασις ή όποια ζη 
τούσε άπό δλας τάς Κυβερνήσεις νά συνεργα- 
σθοϋν  έ τήν Όργάνωσιν τών Μαιών είς τήν χώ 
ραν των:

1) γιά τήν πλέον άποτελεσ ατικήν προστασίαν 
τής  ητρότητος καί τής βρεφικής ήλικίας,

2) γιά όλα τά  έτρα τών κοινωνικών βελτιώ 
σεων τών άφορωσών είς τήν ύγείαν,

3) γιά τήν διατήρησιν καί προστασίαν τής οι 
κογενειακής ζωής.
Γιά νά έπιτύχουν οί σκοποί αυτοί, ήτο άναγ- 

καΐον νά γίνη  ία άνασκόπησις τής έκπαιδεύσεως

τών Μαιών καί έλήφθησαν ώρισ ένα οικονο ικά 
καί διοικητικά  έτρα διά νά δυνηθή νά έπιτύχη 
ώς δάσκαλος ύγιεινής. Ώ ς  διεθνής σκοπός έπε- 
διώχθη ή δυνατότης συζητήσεως  έ τά Ηνω ένα 
Έθνη  καί έσχη ατίσθη ό άνάλογος  ηχανισ ός. 
Είς τό Παρίσι, τό 1938, όπου συνεκεντρώθησαν 
Μαίες άπό 38 έθνη, έλαβε χώραν ή 4η  ιεθνής 
Συνεδρίασις.
Ή  δρασις των είχε ικανοποιητικήν πρόοδον, 
άλλά ύπήρχαν άκό η πολλά προβλή ατα καί αί 
συζητήσεις περιεστράφησαν στά έξής ζητή ατα:

1) Ή  έπαγγελ ατική καί νο ική θέσις τής 
Μαίας.

2) Ή  νο ική προστασία τής Μαίας,  έ ειδική 
 νεία βοηθη άτων άσθενείας καί συντάξεις γε 
ροντικής ήλικίας.

3) Ή  Μαία ώς κοινωνικός έργάτης καί ή σχέ- 
σις της  έ τό Κράτος.

4) Ό  ρόλος τής Μαίας είς τήν έξυπηρέτησιν 
τής ειρήνης.

*
Τό 1954 τό Λονδϊνον ύπήρξεν ό τόπος συναντή- 
σεως τοϋ  εταπολε ικού καί ση αντικωτέρου 
Συνεδρίου, σάν φοΐνιξ πού άνέδυε άπό τις ταρα 
χές τοϋ δευτέρου παγκοσ ίου πολέ ου.

*
Ή  Στοκχόλ η ύπεδέχθη τό 1957 περισσοτέρας 
άπό 3.000 Μαίας άπό 46 χώρας καί ή συγκέντρω- 
σις έκείνη έπέτρεψε νάάντιληφθώ εν τήν κληρο 
νο ιά πού οί Μαίες όλοκλήρου τοϋ κόσ ου φέ 
ρουν καί τήν προσπάθειάν των νά είναι συνεπείς 
 έ τάς προτάσεις καί συστάσεις τοϋ 1ου  ιεθνούς 
Συνεδρίου τοϋ 1925.
Είς αύτήν τήν Συνεδρίασιν ένεγράφη καί ή Ε λ  

λάς ώς  έλος τής  ιεθνούς Συνο οσπονδίας καί 
8 Μαΐαι έξεπροσώπησαν τάς Έλληνίδας Μαίας 
είς τό Συνέδριον αύτό.
Σή ερον έχο εν τήν άναγνώρισιν τής Παγκο 

σ ίου Όργανώσεως Υγείας, καί ή σύγχρονος 
άντίληψις τού έργου  ας έπεσφραγίσθη  έ τά έ 
ξής λόγια: «Περίθαλψις  ητρότητος ση αίνει ό 
τι κάθε γυναίκα πού έγκυ ονεΐ ή θηλάζει θά είναι
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καί θά διατηρηθή εις πλήρη ύγείαν, θά έχη φυσι 
ολογικόν τοκετόν καί θά φέρη εις τόν κόσ ον ύ- 
γιά παιδιά καί θά  άθη τήν τέχνην τής περιποιή- 
σεως αύτών».
Έτσι, ή περίθαλψις τής  ητρότητος στήν στε- 
νώτερη έννοια συνίσταται στήν φροντίδα γιά 
τήν έγκυον γυναίκα, τόν καλόν της τοκετόν, τήν 
έξέτασιν  ετά τόν τοκετόν, τήν φροντίδα γιά τό 
νεογέννητο καί τήν συντήρησιν τής γαλουχήσε- 
ως. Στήν ευρύτερη έννοια, ή περίθαλψις αύτή άρ- 
χίζει πολύ νωρίτερα καί περιλα βάνει  έτρα διά 
τήν διατήρησιν τής ύγείας καί ευεξίας των νέων 
πού είναι οί  ελλοντικοί γονείς καί πού θά τούς 
βοηθήσουν νά άναπτύξουν τήν σωστήν άποψιν 
γιά  τήν οικογενειακήν ζωήν καί τήν θέσιν τής οι 
κογένειας στήν κοινότητα.
Συ φώνως πρός τό καταστατικό τοϋ  .Ο.Υ., 

«υγεία είναι ή κατάστασις τής τελείας φυσικής, 
διανοητικής καί κοινωνικής ευεξίας», καί ή άπό- 
λαυσις του άνωτάτου δυνατού ση είου ύγείας εί 
ναι ένα από τά βασικά δικαιώ ατα κάθε άνθρωπί- 
νου δντος, ανευ διακρίσεως φυλής, θρησκείας, 
πολιτικών πεποιθήσεων, οικονο ικών ή κοινω 
νικών συνθηκών.
Αύτό είναι πράγ ατι ένα υψηλό ιδανικό, καί ί 

σως φανή άπρόσιτο σέ ώρισ ένα  έρη τής γης 
καί νά έχη έναν τρο ακτικόν άντίκτυπο,  έ άπο- 
τέλεσ α απόλυτη καθυστέρησι σέ όποιαδήποτε 
πρόοδο. ’Αλλά  ερικές χώρες έχουν προσαρ ό 
σει τις συνθήκες τους πρός αύτό καί έχουν κά ει 
αύτοσχεδιασ ούς. Μέ τό ιδανικό αύτό πού θέτει 
ό  .Ο.Υ., αί Μαΐαι τού παρόντος καί τού  έλλον 
τος έχουν ένα κίνητρο, διότι τά  έλη τής Κοινω 
νίας φροντίζουν νά έκ εταλλευθοΰν κάθε ευκαι 
ρία πού θά τούς βοηθήση νά αποκτήσουν καί νά 
διατηρήσουν τήν καλήν ύγείαν, ώστε νά άπο- 
λαύσουν τό ση ερινό διαρκώς βελτιού ενον έ- 
πίπεδον ζωής σέ όλόκληρο τόν πολιτισ ένο 
κόσ ο.

Οί γονείς τού παρόντος καί τοϋ  έλλοντος 
προσδοκούν άπό τήν Μαίαν βοήθειαν καί καθο- 
δήγησιν, γιατί είναι ένα πρόσωπο  έ τό όποιον ό 
λες οί ήλικίες  πορούν νά έχουν σχέσιν εις όλό- 
κληρον τόν βίον.
Τόν ’Οκτώβριον τοϋ 1960 έλαβε χώραν τό 12ον 
 ιεθνές Συνέδριον τής  ιεθνούς Συνο οσπονδίας 
Μαιών εις τήν Ρώ ην  έ  εγάλην έπιτυχίαν, πα 
ρά τά δυσάρεστα γεγονότα πού συνέβησαν, διότι 
ή  έν Πρόεδρος Miss Ε. Erup, ένώ  ετέβαινεν 
ΐνα παραστή εις τό Συνέδριον, ύπέστη αύτοκινη- 
τιστικόν δυστύχη α, ή δέ Πρόεδρος τοϋ Συλλό 
γου Μαιών τής Ρώ ης Vittoria Luzzi ήτο ασθε 
νής καί άπεβίωσε τήν 23ην Νοε βρίου 1960.
Εις τό  ιεθνές τούτο Συνέδριον τής Ρώ ης τό 

κύριον θέ α ήτο: «Ή  Μαία εις τόν κόσ ον τοϋ 
 έλλοντος». Έλήφθησαν δέ αί κάτωθι αποφάσεις:
Π ρ ώ τ η  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό τής 

Μεγάλης Βρεττανίας. Τό Βασιλικόν Κολλέγιον 
Μαιών τής Μεγάλης Βρεττανίας έπρότεινεν εις 
τούς Συλλόγους Μαιών νά έπι είνουν διά τόν δι 
ορισ όν  ιας Μαίας ύπαλλήλου εις τό Ύπουρ- 
γεϊον τής χώρας των.

 ε υ τ έ ρ α  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό 
τής 'Ισπανίας. Ζητείται όπως ό  ιεθνής ’Οργανι 
σ ός Ύγείας συστήση είς άπαντα τά κράτη- έλη, 
ΐνα είς όλα τά συ βουλευτικά κέντρα καί είς στα 
θ ούς  ητρότητος διορίζονται πάντοτε Μαΐαι.
Τ ρ ί τ η  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό τής 

Σουηδίας. Ή   ιεθνής Συνο οσπονδία Μαιών 
παραπονείται ότι δέν ύπάρχει Μαία είς τόν 
 ιεθνή ’Οργανισ όν Ύγείας καί προτείνει ό 
πως τό Συνέδριον γνωρίση τούτο είς τόν ’Οργα 
νισ όν.
Ή  τελευταία πρότασις έχει ήδη πραγ ατοποιη- 
θή διά τοϋ διορισ ού τής Miss Μ. Bayes (Γρα - 
 ατέως τού Κολλεγίου Μαιών τής Μεγάλης Βρετ 
τανίας καί  .Σ.Μ.) είς τόν  ιεθνή ’Οργανισ όν 
Ύγείας.
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Ύπό

Α Γ Ν Η Σ  Π Α Β Ε Ϋ  

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν   '  ΟΙ  Ι Ο Υ  Α Ι Ο Ι

 ιά τήν ιστορίαν τής φυλής των ’Ιουδαίων 
κατά τούς άρχαίους χρόνους, πηγή  ας εί 
ναι, φυσικά, ή Παλαιά  ιαθήκη. Γνωρίζο- 
 εν τά τής αιχ αλωσίας των εις τήν Αίγυ 
πτον, ή οποία πιθανολογείται περί το 1400 
π.Χ· , περί τής τεσσαρακονταετοϋς περιπέ 
τειας των άνά τήν έρη ον καί περί τής έγ- 
καθιδρύσεως του  ικρού των βασιλείου τής 
Ίουδαίας.

'Η λωρίς αυτή γής, ώς έκ τής τοποθεσίας 
της έπί τής άνατολικής πλευράς τής Μεσο 
γείου,  εταξύ Αίγύπτου καί των χωρών 
των Χιττιτών, Συρίων, ’Ασσυριών καί Βα 
βυλωνίων, ήτο προωρισ ένη να ύποστή πε 
ριπέτειας καί ταραχάς. ~Ητο τόσον πολύ 
σπουδαία έ πορική άρτηρία, ώστε οίαδή- 
ποτε άπο τάς άνατολικάς αύτάς δυνά εις 
έκυριάρχει κατά καιρούς, τήν παρηνώχλει 
άπο τής πλευράς αυτής, ένώ ή Αίγυπτος 
τής έπετίθετο άπο δυσ ών. 'Η  Ίουδαίαδέν 
είχε κα  ίαν άλλην ση ασίαν διά τήν έκά- 
στοτε κυρίαρχον αυτοκρατορίαν—έκτος  ό 
νον ώς έ πορική αρτηρία- ήτο παρά πολύ 
 ικρά καί δεν είχεν ούτε πλούτον  εταλλι 
κόν ούτε καί άγροτικάς δυνατότητας.

'Όπως ήδη άνεφέρα εν, κατά τον ογδοον 
και τον έβδο ον αιώνα π.Χ. οί Άσσύριοι 
εποφθαλ ιοΰσαν τήν Αίγυπτον, καί ή πο 
ρεία των διεξήγετο  έσον Ίουδαίας, έξ ού 
και αί άκατάπαυστοι έπιθέσεις αί άναφε- 
ρό εναι εις τό  εύτερον Βιβλίον τών Βασι 
λειών. Οί ’Ιουδαίοι ήσαν άπορροφη ένοι δι 
αδοχικούς άπο τάς έχθροπραξίας τών Μω- 
αβιτών, τών Χαναναίων, τών Μαδιανιτών

καί τών Φιλισταίων. ’Ησαν αιχ άλωτοι 
τών’Ασσυρίων κατά τον ογδοον αΐώναπ.Χ., 
άλλά κατώρθωσαν καί πάλιν ν’ άπελευθε- 
ρωθούν. ’Αργότερα πάλιν ύπέκυψεν ή Ίου- 
δαία καί έπηκολούθησεν ή αιχ αλωσία των 
εις τήν Βαβυλώνα. «Καί τούς έκφυγόντας 
τήν  άχαιραν  ετεκό ισεν εις Βαβυλώνα 
(ό Ναβουχοδονόσωρ), δπου ήσαν δούλοι είς 
αύτον καί τούς υιούς αύτοΰ  έχρι τού και 
ρού τής βασιλείας τών Περσών» (2ον χρον. 
XXXV 20).

Έπίδρασις τής έν Βαβυλώνι αιχ αλωσίας
έπΐ τής έξελίξεώς των
'Η  αιχ αλωσία αυτή παρετάθη έπί δύο 

αιώνας, καί δταν, έπανακτήσαντες τήν έ- 
λευθερίαν των, οί ’Ιουδαίοι έπέστρεψαν εις 
τήν Ιερουσαλή , είχον  εταβληθή. 'Ο ι 
στορικός Η. G. Wells λέγει: «Οί Εβραίοι 
έπήγαν εις τήν Βαβυλώνα βάρβαροι καί έ 
πέστρεψαν πολιτισ ένοι». Αυτό ίσως νά 
είναι υπερβολή, άλλ’ άσφαλώς έπέστρεψαν 
κο ίζοντες άφθονον υλικόν διά τήν γραφήν- 
τής Παλαιας  ιαθήκης.

'Ο Σαρδανάπαλος είχεν ήδη κά ει τήν 
συλλογήν τής  εγάλης του βιβλιοθήκης καί 
ήτο περίοδος πολλής σοφίας καί ιστορικών 
έρευνών είς τήν Βαβυλώνα. Πλεΐσται έκ 
τών άφηγήσεων τής Παλαιας  ιαθήκης,, 
ώς λ.χ. τά περί  η ιουργίας, Κατακλυ 
σ ού καί γεννήσεως τού Μωυσέως καί τής: 
άποκρύψεώς του εντός τού καλάθου έκ φυ 
τών θαλάσσης καί πίσσης, άνευρίσκονται είς 
παλαιοτέραν λογοτεχνίαν τής Βαβυλώνας.
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Ή  θρησκεία των Εβραίων
Πάντως οί Εβραίοι υπήρξαν ό πρώτος 

 ονοθεϊστικός λαός. ’Από τής αύγής τής ι 
στορίας των έλάτρευον ένα θεόν τοϋ 'Ηλι 
ου, τον ’Ιεχωβά, άνώτερον όλων των άλλων 
θεών. Έδη ιούργησαν ένα ιδανικόν  ικαι 
οσύνης, καί ό ’Ιεχωβά άνεκηρύχθη ό δίκαι 
ος Θεός τοϋ κόσ ου δλου, καί έθεώρουν τον 
έαυτόν των «έκλεκτόν λαόν τοϋ 'ΐψ ί-  
στου». Έπίστευαν δτι αί δυστυχίαι καί αί 
άσθένειαι ήσαν εκδηλώσεις τής οργής τοϋ 
Θεοΰ καί έστηρίζοντο περισσότερον επί τής 
θείας ή έπι τής άνθρωπίνης βοήθειας.  ιε- 
τήρουν έν τούτοις τον  ΰθον «τοϋ οφεως» 
ως προς τάς γνώσεις καί την σοφίαν εις 
παν δ,τι άφεώρα τό σώ α καί τήν λειτουρ 
γίαν του.
Έθι α εις τήν Ιατρικήν καί τήν 'Υγιει 
νήν, καί πρόοδοι εις τήν Χειρουργικήν
Οί Εβραίοι είσήγαγον τήν περιτο ήν 

διά τής χρήσεως οξέος  αχαιριδίου.  ιαβά- 
ζο εν εις τήν ’Έξοδον (IV. 25) δτι ή Σεπ- 
φώρα, ή γυναίκα τοϋ Μωυσέως, «λαβοΰσα 
λιθάριον κοπτερόν διέτε ε τήν άκροβυστίαν 
του υίοΰ αυτής». Ειχον φαρ ακοποιούς έ- 
παγγελ ατίας καί έξ επαγγέλ ατος  αίας. 
Έπεριποιοΰντο τα τραύ ατα  έ έλαιον, οί 
νον καί βάλσα ον—συνήθεις  έθοδοι τής ε 
ποχής αύτής—έχρησι οποίουν ρά  ατα 
καί έπιδέσ ους, καί έτόνωναν τα χείλη νω 
πών τραυ άτων προς έπίτευξιν ταχυτέρας 
έπουλώσεως.

'Ο Μωυσής διέταξε αυστηρόν έλεγχον ε 
πί τών τροφών, συ περιλα βανο ένης καί 
τής έποπτείας τών κρεάτων, καί έπέβαλε 
γενικάς διατάξεις καί περιορισ ούς διαιτη 
τικούς. Ώρίσθησαν τακτικαί νηστεΐαι, ως 
καί χρήσις ώρισ ένων καθαρτικών προς 
περιφρούρηση/ τής υγείας.
ΤΗσαν έξοικειω ένοι  έ βεντοΰζες, αφαι 

 άξεις καί τήν έπίθεσιν βδελλών. Εις τήν 
άνωτέραν των χειρουργικήν άναφέρονται ή 
καισαρική το ή, ακρωτηριασ οί, καί ή διά 
τρυπάνου διάτρησις τοϋ κρανίου, επε βά 
σεις προ τής έκτελέσεως τών οποίων έχο- 
ρηγοΰντο ναρκωτικά.

’Επίσης κατεσκεύαζον δεκανίκια καί τε 
χνητά  έλη. ’Επικρατεί έν τούτοις ή γνώ 

 η δτι ή υγιεινή των έβασίζετο κατά  έγα 
 έρος επί τών έφαρ οζο ένων εις τήν Βα 
βυλώνα καί τήν ’Ασσυρίαν  εθόδων. ’Άλ 
λοτε έθεωρεΐτο δτι ήτο κυρίως δη ιούργη 
 α τών ’Ιουδαίων, έν τούτοις φαίνεται γνώ 
 η έσφαλ ένη, καθ’ δ,τι  έ τον ροΰν τών 
διεθνών έπαφών  εταξύ Νείλου καί Εύ- 
φράτου, ό λαός τοϋ ’Ισραήλ κατεκλύζετο 
άπό ρεύ ατα πολιτισ ού, άπό τά όποια, 
χωρίς ά φιβολίαν, άφω οίωσε πλεϊστα δσα.
Τό έβραϊκόν Σάββατον, παρέχον έβδό- 

 ην η έραν άναπαύσεως, είχε ση αντικήν 
αξίαν διά τήν υγείαν τόσον τοϋ σώ ατος ό 
σον καί τοϋ πνεύ ατος, άλλ’ δπως έχο εν 
ήδη άναφέρει, ένδέχεται καί αυτό νά τό εΐ- 
χον προσλάβει άπό τήν Βαβυλώνα.

Προληπτική ’Ιατρική
Οί 'Εβραίοι, έν τούτοις, κατέχουν δικαι- 

ολογη ένην θέσιν εις τήν έξιστόρησιν αυ 
τήν, ώς ίδρυταί τής προληπτικής ιατρικής 
καί ώς θε ελιωταί  έτρων κοινωνικής υ 
γιεινής. ’Επέβαλον συστη ατικάς οδηγίας 
διά τήν έπαφήν  έ ακάθαρτα ή  ολυσ ένα 
αντικεί ενα, κάθαρσιν τών γυναικών  ετά 
τον τοκετόν, καί δρους υγιεινής καί τροφής 
τών νεογνών. ’Έδωσαν σαφείς καί έκτενεΐς 
οδηγίας διά τήν πρόληψιν τής έξαπλώσεως 
λοι ωδών νόσων, διά τήν άπο όνωσιν ό 
σων έχουν προσβληθή, καί τήν ένδεικνυο- 
 ένην άπολύ ανσιν, έπίσης καί διά τήν καΰ- 
σιν τοϋ ι ατισ ού τοϋ πάσχοντος καί τήν 
άπόξυσιν τών τοίχων τοϋ δω ατίου. Τό 
Λευιτικόν (XIII ώς XV) δίδει περιγραφήν 
τής διαγνώσεως καί δρων προληπτικών τής 
λέπρας, τής ψώρας καί τής γονορροίας. Οί 
'Εβραίοι ήσαν οί πρώτοι πού έπεχείρησαν 
ν’ άσχοληθοΰν  έ τάς  ολύνσεις κατά τρό 
πον λογικόν καί σώφρονα.

’Ανατο ία καί Φυσιολογία
Τό Ταλ ούδ άναφέρει τάς έπικρατούσας 

τότε ιδέας περί άνατο ίας καί φυσιολογίας' 
ή πρώτη πιθανόν νά έδιδάσκετο εις τά σφα 
γεία διά τής έπιδείξεως σφαγίων.  ιαπι- 
στοΰται δτι ό σκελετός συνίσταται άπό 248 
οστά. 'Η  άναπνοή παραβάλλεται  έ καΰ- 
σιν, τό ήπαρ θεωρείται δτι τροφοδοτεί τό 
αί α, τό όποιον είναι ή βασική αρχή, καί ή
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γχρδία είναι τό δργανον τδ ση αντικώτε- 
αον διά την ζωήν. ’Άλλαι φυσιολογικά! άν- 
τιλήψεις είναι, έν τούτοις, έντελώς φαντα 
σιώδεις καί άπέχουν τής πραγ ατικότη 
τας. Τό αυτό δ ως συνέβαινε καί  έ δλας 

άλλας φυλάς καί ίσχυον έπί πολλάς α 
κό η εκατονταετίας.

φιλοξενία των Εβραίων
Χαρακτηριστικόν τής θρησκείας των Ε  

βραίων, ή οποία ασφαλώς εδωσεν ώθησιν 
3ιά την παροχήν φροντίδων εις τούς ασθε 
νείς, ήτο ή ύποχρέωσις τής φιλοξενίας, καί 
οχι  όνον διά τούς ο οεθνείς των, άλλά καί

διά «τον ξένον τον εντός των πυλών των». 
Τούτο έξειλίχθη εις συστη ατικήν άγαθο- 
εργίαν, ή οποία ίδρυσε «ξενώνας» καί ώρ- 
γάνωσεν επισκέψεις εις τούς πάσχοντας. 
' Η θρησκεία των τούς έπέβαλλε νά δίδουν τό 
εν δέκατον τής περιουσίας των εις έ'ργα φι 
λανθρωπίας καί αί διατάξεις περί υγιεινής 
έδιδάσκοντο εις τον πληθυσ όν άπό τον 
καιρόν τού Μωυσέως. 'Έως τότε ήσαν τό α 
ποκλειστικόν προνό ιον τών ίερέον, όπως 
ήσαν καί γενικώτερον εις τήν πλειονότητα 
τών άλλοι ν εθνών.

Μετάφρασις 
Μ. Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

Η ΣΤΕ Ι Ρ  Σ Ι Σ  ΣΑΝ  ΠΕ Ι Ρ ΑΜΑ  ΚΟ Ι Ν  Ν Ι ΚΟ

Πριν άπό λίγες έβδο άδες,  ία διεθνής ο άδα 
άπό 22 κοινωνιολόγους, πού έπαιρναν  έρος 
σ’ ένα συνέδριο στήν Ούάσιγκτον, έκα αν  ιαν 
έπίσκεψι σέ  ιά ιδιότυπη κλινική, στό Γουέρ- 
ρεγκτον, σέ άπόστασι 80 χιλιο έτρων, γιά νά 
έχουν προσωπική άντίληψι πάνω σ’ ενα κοινω 
νικό πείρα α πού προκαλεϊ  εγάλες συζητή 
σεις ή ακό α καί σάλο, ιδιαίτερα στούς κόλπους 
τού κλήρου. Στό νοσοκο είο αύτό γίνεται στεί- 
ρωσις τών γυναικών πού δέν θέλουν νά άποκτή- 
σουν τέκνα, είτε γιά λόγους ύγείας είτε γιατί δέν 
είναι σέ θέσι νά τά  εγαλώσουν. Στό διάστη α 
τών δυό ισι χρόνων πού λειτουργεί ή κλινική, 
έγιναν 63 έπε βάσεις στειρώσεως. Ή  κλινική 
λειτουργεί  έ βάσι έναν άπό τούς λίγους νό ους 
πού έπιτρέπουν τήν στείρωσι γυναικών άνω τών 
21 έτών, άν τούτο κριθή άναγκαϊο ή έπιτρεπτό 
άπό τούς άρ οδίους γιατρούς. Λόγοι ύγείας καί 
πενία άναφέρονται σάν αίτιολογικά γιά  ιά στεί 
ρωσε Ό  νό ος αυτός ισχύει  όνο σ’ αυτήν τήν 
πολιτεία.
Τό πρόγρα  α τής κλινικής καί ό σκοπός της 

δέχτηκαν πολλές έπιθέσεις, ιδιαίτερα άπό τόν 
ά βωνα, άλλά δέν έλειψαν καί οί έγκρίσεις. 
’Ιδιαίτερα ή κοινωνικοοικονο ική πλευρά τού 
προγρά  ατος δέχτηκε τά πρώτα καί σφοδρό 
τερα κτυπή ατα. Ό  Ρω αιοκαθολικός ’Αρχιε 
πίσκοπος τής Ούάσιγκτον διακήρυξε πώς ή κλι 
νική τού Γουέρρεγκτον έξυπηρετεΐ ώ ούς υλι 
στικούς καί εγωιστικούς σκοπούς καί άποβλέπει 
στήν  είωσι τών φορολογιών τής κο ητείας τού 
Φώκιερ, ή όποια είναι ύποχρεω ένη νά πληρώνη 
έπιδό ατα σέ άναξιοπαθοϋντες πολίτες. «Πτω 
χοί άνθρωποι—δήλωσε ό ’Αρχιεπίσκοπος—πεί 
θονται άπό γιατρούς  έ  ειω ένη αίσθηση εύθύ- 
νΓΙζ νά παίρνουν θέσι κατώτερη άπό έκείνη πού 
κατέχουν οί κοινοί άνθρωποι καί νά ύποβάλλων- 
ται σ’ έναν ταπεινωτικό άκρωτηριασ ό.» Ό  Ρω 

 αιοκαθολικός ’Αρχιεπίσκοπος προσέθεσε ότι 
τό έργο τής κλινικής είναι προσβολή πρός τήν 
έκκλησία, πρός τήν πολιτεία, πού οφείλει νά  ήν 
έπιτρέπη τήν ύπαρξι πτωχών, πρός τόν πολιτι 
σ ό καί πρός τήν άνθρώπινη αξιοπρέπεια.

’Επακολούθησαν καί άλλοι θρησκευτικοί λει 
τουργοί  έ τις δικές τους γνώ ες. Στή ΝέαΎόρ- 
κη, ό Ραββίνος Τζαίη Κάουφφ αν δήλωσε: «Ή 
έθελοντική στείρωσις άποτελεΐ πρόκλησι κατά 
τού Θεού, γιατί έπε βαίνει στή θεία οικονο ία. 
’Αντί νά καταφεύγου ε στις στειρώσεις, είναι 
εύνόητο ότι πρέπει νά αϊρω ε τά αίτια πού οδη 
γούν στις στειρώσεις, ιδιαίτερα  άλιστα όταν 
αυτά είναι λόγοι οικονο ικοί. Είναι άδιανόητο 
νά άκρωτηριάζω ε τις δυνατότητες νέων γυναι 
κών, πού έπλάστηκαν γιά νά δίνουν στον κόσ ο 
τέκνα».

 έν έλειψαν ό ως καί οί άντίθετες γνώ ες, 
έκεϊνοι δηλαδή πού έγκρίνουν τήν άποστολή τής 
κλινικής. Ό  ’Επίσκοπος τής Μεθοδικής ’Εκκλη 
σίας Τζών Γουέλσεύ Λόρντ, πού άπολα βάνει 
 εγάλου σεβασ ού στήν Ούάσιγκτον, έξεδηλώ- 
θη υπέρ τών σκοπών τής. κλινικής. «’Εκφράζω 
προσωπικές  ου άπόψεις—είπε—καί όχι άπόψεις 
τής ’Εκκλησίας. Συγχαίρω εκείνους πού προσφέ- 
ρονται νά βοηθήσουν χιλιάδες άνθρώπους, οί 
όποιοι δέν έχουν τά  έσα, νά  ήν άποκτοϋν παι 
διά καί νά  ήν τά βλέπουν νά ύποφέρουν καί νά 
φθείρωνται. Τά παιδιά έχουν άνάγκη άπό άγάπη, 
άπό φροντίδα καί άπό  έσα. "Οταν αύτά τούς 
λείπουν, είναι περιττό νά έρχωνται στον κόσ ο. 
Τό πρόβλη α άλλωστε δέν είναι ά ερικανικό. 
Είναι περισσότερο πιεστικό γιά άλλες χώρες, 
όπου  υριάδες άνθρωποι πένονται καί άναρίθ η- 
τα παιδιά πεθαίνουν  έσα στή στέρησι. Είναι 
άνάγκη νά ίδοϋ ε τό πρόβλη α άπό τήν άνθρω- 
πιστική του πλευρά, ή τούλάχιστον άπό όλες 
τις πλευρές.»
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Αφίξεις
Άφίκετο έκ Μεγάλης Βρεττανίας ή  ιπλω α 

τούχος Μαία τοϋ Μ.Μ.Η.  'ις 'Ελένη Γέρου, ήτις 
είχε  εταβή έκεΐ προς  ετεκπαίδευσιν. Λύτη συ 
νεχίζει τά καθήκοντά της εις τδ Μ.Μ.Η.
’Αρραβώνες

'Η   ίς Γεωργία Προέδρου,  ιπλ. Μαία τοϋ 
Μ .Μ.Η., καί ό κ. Βασίλειος Τσού ας ήρραβωνί- 
σθησαν.
Θερ ά συγχαρητήρια!

Γό οι
Ή   ίς ’Αρετή Νάνου, Μαία τοϋ Μαιευτηρίου 

«’Αλεξάνδρα», καί ό κ. Άνδρέας Ίωαννάτος έτέ- 
λεσαν τούς γά ους των.
Ή   ίς Μαριάνθη Κιτσιούκη,  ιπλ. Μαία, καί 

ό κ.  η ήτριος Βάσσος έτέλεσαν τούς γά ους των 
εις τό παρεκκλήσιον τοϋ Μ.Μ.Η.
Θερ ά συγχαρητήρια!

Γεννήσεις
Ή  Κα Γεωργία Κόλλια-Κοσιώρη, Μαία τοϋ 

Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», ϊτεκεν άρρεν.
Ή  Κα Γεωργία Παναγάκη-Κουρτέση, Μαία 

τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», Ιτεκεν άρρεν.
Ή  Κα Άνδριανή Γιαννακοπούλου-Καφαντάρη, 

 ιπλ. Μαία, έτεκεν άρρεν.
Βαπτίσεις

'Η  Κα Άργυρώ Παντελάκη-Κατσίβα, Μαία 
τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», έβάπτισε τό κο 
ριτσάκι της καί τό ώνό ασεν ’Αφροδίτη.
Θάνατοι
Ή  Παναγιώτα Θεοδοσιάδου, Προϊστα ένη τοΰ 

Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», άπεβίωσεν.
Ή  Μαία Ελένη Μαρινάκη άπεβίωσεν.

Ύπό νησις
Παρακαλοΰνται θερ ώς οί συνδρο ηταί τοΰ πε- 

ριοδικοΰ «Έλευθώ» όπως έξοφλήσουν τάς συν- 
δρο άς των, συ φώνως προς τήν σχετικήν έγκύ- 
κλιον πού ίλαβον, καί όπως ενη ερώνουν τήν  ι- 
εύθυνσιν τοΰ Περιοδικοΰ έν περιπτώσει αλλαγής 
τής διευθύνσεώς των.
Άνακοίνωσις
Καθίσταται γνωστόν εις άπάσας τάς Μαίας ότι, 

προκει ένου τό  ιοικητικόν Συ βούλιου τοΰ Σ. 
Ε.Μ.Α. νά όργανώση  ετεκπαίδευσιν των Μαιών 
κατά τούς προσεχείς  ήνας Σεπτέ βριον καί ’Ο 
κτώβριον έ.έ., καλεϊ τάς έπιθυ ούσας νά συ  ε- 
τάσχουν όπως δηλώσουν τοΰτο δι’ αίτήσεώς των 
 έχρι τής 15ης Μαΐου 1963 εις τον Σύλλογον 
Μαιών ’Αθηνών.
Άδεια άσκήσεως  αιευτικού επαγγέλ ατος
Έχορηγήθησαν αί κάτωθι άδειαι άσκήσεως τοϋ 

 αιευτικού επαγγέλ ατος: 1) Εις τήν Καλλιό- 
πην Πουτεργιαννάκη, 2) Εις τήν Βασιλικήν ψήρα.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
Εις τά Κοινοτικά ’Ιατρεία τών κάτωθι Νο ών 

υπάρχει άνά  ία θέσις Μαίας κενή:
1) Αιτωλοακαρνανίας: Άράχωβα, Έ πεσός. 

2) ’Αρκαδίας: Κοντοβάζαινα,  υρράχιον, Ράφτη, 
Σκορτσινοΰ. 3) ’Άρτης: Κλειδιού,  ροσοπηγή 
Τετράκω ον, ’Α  ότοπος, Έλάτη. 4) Άχαΐας: 
 άφναι, Κάτω Άχαΐα , Σαγέϊκα, Βραχνέϊκα, Άνω  
Καστρίτσιον. 5)  ωδεκανήσου: Αστυπάλαια, 
Κρε αστή, Πλάτανος. 6) "Εβρου: Μεταξάδες, 
Σπήλαιον, Νεοχώριον, Κυανή. 7} Άργολίδος: Ά - 
λέα. 8) Εύβοιας: Βασιλικόν. 9) Εύρυτανίας: 'Αγία 
Τριάς,  ο νίστα, Προυσσός, Ραυτόπουλον, Κα- 
ροπλαίσιον. 10) 'Ηρακλείου: Βασιλική, Μεσοχώ- 
ριον, Σχοινιά, Πό πια, Σίβα. 11) Θεσπρωτίας: 
Αύλότοπος, Λίστα, Παλαιοχώριον, Πέρδικα. 12) 
Κεφαλληνίας: Τζανάτα. 13) Κιλκίς: Καστανιές. 
14) Κυκλάδων: Πύργος. 15) Λακωνίας: Ρειχέα. 
16) Ίωαννίνων:  εσποτικόν, Πλατανούσα, Πρά- 
 αντα, Πυρσόγιαννη, Άσπράγγελος, Πωγωνιανή, 
Γρα  ένον, Μικρά Γότιστα, Πεοκαισάρεια, Πε 
δινή, ’Ελεούσα,  ροσοχώρι. 17) Λαρίσης: Μη- 
λέα, Περδικούσα. 18) Αασηθίου: Μάλλιος, Λού- 
 α, Καρύδιον, Μύρτου, Σχοινοκάψαλα, Χανδρας. 
19) Λέσβου: Μύρινα, Μοΰδρος, "Αγιος Εύστρά- 
τιος, Άντισσα, Μεσότοπος. 20) Μεσσηνίας: Ά  - 
πελιώνα. 21)Πρεβέζης: Γοργό υλος, Παπαδά- 
τες, Μυρσίνη. 22) Ρεθύ νου: Άκού ια, Νίθαυρις, 
Πηγή, Άργυρούπολις. 23) Ροδόπης: Κέχρος. 24) 
Τρικάλων: Μυρόφυλλον, Ζάρκος, Φαρκαδών,
Γλίνου. 25) Χανιών: Άρ ένοι, Γαλατάς, Ά - 
ρώνιον, Μουρνιές. 26) Χίου: Νήσος Ψαρά. 27) 
’Ηλείας: Σι όπουλον. 28) Καρδίτσης: Σοφάδες, 
Ά  πελος, Παλα άς, Καλλιφώνιον, Ματαράγκα. 
29) Καστοριάς:Άργος Όρεστικόν. 30) Κερκύρας: 
Περιβόλιον. 31) Κοζάνης: Πολυνέριον. 32) Λευ- 
κάδος: Βασιλική. 33) Πέλλης: Άρνισσα. 34) Σερ 
ρών: Σιδηρόκαστρον. 35) Φθιώτιδος: Πελασγία, 
Μοσχοχώριον, Στυλίς.

Τοποθετήσεις Μαιών
Αί κάτωθι Μαϊαι έτοποθετήθησαν εις τάς άκο- 

λούθους Κοινότητας, διά τήν τριετή των άσκησιν:
1) Βαλεντίνα Καλκεντινίδου, εις Κλειδίον (’Η 

 αθίας), 2) Κασελούρη Έλισσάβετ, εις Σκΰρον 
(Νο οΰ Εύβοιας), 3) Μαρία Χασάπη, εις 'Αγίαν 
Παρασκευήν (Χαλκιδικής), 4) Σοφία Παπαγε- 
ωργίου, εις Εύρωπόν (Κιλκίς), 5) Αγνή  Μπλιά- 
γκου, είς Οίνόην (Καστοριάς), 6) Εύσταθία Χάρ 
τη, εις Άγιον  Πέτρον (Λευκάδος), 7) Άννα 
Κακαδιάρη, εις Κανάλιον (Μαγνησίας), ^ ’Αθή 
να Πολυ έρου, είς Μεσοχώριον (Φθιώτιδος), 
9) Γλυκερία Κατσιάνα, είς Κρανιάν  εσκάτης 
(Λαρίσης), 10) Βασιλική Καρα ανώλη, είς Μαι- 
ευτήριον «’Αλεξάνδρα», 11) Μαρία Στρατάκη, 
είς Τουρλωτήν (Αασηθίου), 12) ’Αθανασία Κου- 
τσούκου, είς Βλαχοκερασιάν(’Αρκαδίας), 13) ’Ελ 
πίς Έλευθεριάδου, είς Κουδούνια ( ρά ας).
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