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Άλλος ένας χρόνος πέρασε φορτω ένος  έ εργασία καί προσπάθεια, καί 
άλλος ένας  άς έρχεται, γε άτος επιδιώξεις καί ελπίδες.

Πόσο  εγάλο είναι τό προνό ιο του άνθρώπου νά  ήν  πορεί να προ 
βλέπει τή  οίρα του πού βρίσκεται στο χέρι του Θεού ! Ά ν  την ήξερε, θά 
χανόταν δλη ή αισιοδοξία πού καθοδηγεί τις πράξεις  ας καί  άς προσφέρει 
τή δύνα η πού  ,άς ποδηγετεί.
Ό  χρόνος πού πέρασε έδειξε σέ δλους άλλη  ια φορά πόσο οί κόποι  ας 

κατορθώνουν νά βοηθούν τούς συνανθρώπους  ας άλλά καί πόσο εί αστε 
άκό α άνίσχυροι νά σώζου ε δσους θά θέλα ε. "Οσο προχωρεί ή επιστή η 
καί επισφραγίζονται τά κατορθώ ατά της, άλλο τόσο γινό αστε πιο άπαι- 
τητικοί καί δέ συγχωρού ε άποτυχίες πού άλλοτε θεωρούσα ε αναπόφευ 
κτες, άλλά πού κάθε  έρα γινό αστε πιο ευαίσθητοι στήν προσπάθεια νά 
τις άποτρέψου ε.
Στον το έα τής Μαιευτικής, έκτος άπο τις άπειρες προόδους πού  άς 

έπιτρέπουν σή ερα νά εξασφαλίζου ε τή ζωή τής  ητέρας καί τού παιδιού 
τήν ώρα τού τοκετού, ή  εγαλύτερη ση ασία πρέπει νά άποδοθεΐ στήν 
προσεκτική παρακολούθηση  τής  εγκυ  οσύνης ,  πού άποτελεΐ τήν 
κυριότερη προϋπόθεση γιά τήν κανονική άναπαραγωγή. Άπειροι ύπουλοι 
έχθροί καραδοκούν άπο τήν πρώτη στιγ ή τής γονι οποιήσεως, ώστε άν 
δεν άντι ετωπισθοΰν θά θέσουν σέ κίνδυνο τήν υγεία καί τή ζωή τής  η 
τέρας καί τού παιδιού της. Ά ν  δεν παρακολουθηθεΐ, άπο τά πρώτα βή ατά 
της, ή εγκυ οσύνη, δέ θά άνακαλυφθεΐ έγκαίρως ή έξω ητρική εγκυ ο 
σύνη, ή άνώ αλη τοπογραφική-άνατο ική θέση των γεννητικών οργάνων, 
κάποιο ένδεχό ενο ινο ύω α,  ιά άνω αλία τού αί ατος, τής καρδιάς, 
των πνευ όνων ή των νεφρών.  έ θά δοθούν οί κατάλληλες συ βουλές, 
καί οί αδυσώπητες συνέπειες θά φανούν στήν εξέλιξη τής έγκυ οσύνης 
καί τού τοκετού.  ιάφορα φάρ ακα, ορ όνες,  ολύνσεις καί ακτίνες επι 
δρούν βλαπτικά πάνω στο έ βρυο όταν χορηγηθούν τις πρώτες βδο άδες 
τής έγκυ οσύνης καί προκαλοΰν τή δυστυχία τού άνάπηρου παιδιού πού 
θά γεννηθεί καί τον πόνο τών γονέων του καί τής κοινωνίας.
Ή  άνανέωση τών γνώσεών  ας είναι άπαραίτητη καί ή προσπάθεια 

τής άποφυγής τέτοιων καταστροφών έπιβεβλη ένη. "Οταν σκεφθεΐ κανείς 
πόσα δρά ατα  άς έπιτρέπει νά προλα βάνου ε ή, άπο τά πρώτα βή ατα,
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τακτική και έ πειρη παρακολούθηση τής εγκυ οσύνης, τότε θά καταλάβει 
καί θά συνειδητοποιήσει τη ση ασία της.

Στον το έα τής Γυναικολογίας, ή άνίχνευση  του καρκίνου  στά 
πρωταρχικά του στάδια, όταν δεν έχει άκό α αναπτύξει τις καταστρεπτι 
κές του ιδιότητες,  άς επιτρέπει σή ερα νά σώζου ε πάνω άπό 80% γυ 
ναίκες πού άλλοτε ήταν καταδικασ ένες σέ θάνατο. Ή  άνίχνευση αύτή, 
πού έπιβάλλεται νά έφαρ όζεται σέ κάθε γερή γυναίκα κάθε ήλικίας, άπο- 
τελεΐ έτσι τή βασική προϋπόθεση γιά τήν επιτυχία τής θεραπείας.

Αύτές τις προσπάθειες στούς δύο το είς πού αφορούν τή  ητέρα καί 
τή γυναίκα, είναι στο χέρι τής  αίας νά τις εφαρ όσει  έ όλες τις γνώσεις, 
τήν πείρα καί τήν εύσυνειδησία πού πρέπει νά τή χαρακτηρίζουν.

Μαζί, λοιπόν,  έ τις εύχές πού άπευθύνω ολόψυχα σέ όλες τις  αίες 
καί στις οίκογένειές τους γιά το 1963, εύχο αι νά κατορθώσουν, πέρα άπο 
όλες τις άλλες άρ οδιότητές τους, νά εφαρ όσουν όσο  πορούν καλύτερα 
τις προφυλακτ ικές  αύτές ένέργειες πού θά σώσουν άπειρες γυναίκες 
καί τά παιδιά τους καί θά αποτελόσουν το πολυτι ότερο δώρο τής  συν- 
ε ιδήσεώς  τους  γιά το χρόνο πού  άς έρχεται καί πού έτσι θά είναι γιά 
όλους εύτυχισ  ένος .

Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ

’Απόφοιτοι Μαίαι έτους 1961 τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» τοϋ «Μαιευτηρίου ’Αλε  
ξάνδρα», αΐτινες συνεπλήρωσαν τό έτος τής υποχρεωτικής Θητείας,  ετά τοϋ Καθηγητοϋ κ. Ν. Κ. 
Λούρου, τοϋ  ιευθυντοϋ Προστασίας Μητρότητος και Παίδων Υ .Κ .Π . κ. Β. Παπαδάκου, Μελών τοϋ 

 ιοικητικού Συ βουλίου και τής  ιευθυνούσης Μαίας Κας Βαγιωνή-Σωτηροπούλου.
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Γ. X. ΤΣΟΤΤΣΟΤΛΟΠΟΤΛΟΤ ,

Γ. ΓΑΚΗ ,  X. ΓΟΤΛΗ ,  Ε. ΚΟΣΜΙ  ΟΪ

'y'.iyr 7Γαρθυσΐαζθ εν περ  ίπτωσίν  διά  εσου 
κυήσεως (διά εσος  ορφή έξω ητρίου κυ- 
ήσεως) λόγω τής σπανιότητος αυτής, τής 
δυσκολίας τής διαγνώσεως προ τής^ρήξεως 
καί των τρόπων άντι ετωπίσεως τής περι- 
πτώσεως αυτής.
Θά  άς έπιτραπή να άναφέρω εν ολίγα 

τινά σχετικώς  έ τήν διά εσον κύησιν, δα- 
νεισθέντα άπό τήν διεθνή βιβλιογραφίαν.

 ιά εσος κύησις καλείται ή κύησις ή ο 
ποία άναπτύσσεται επί τοϋ τ ή ατος τής 
σάλπιγγος του έγκλειστου εις τό  ητρικόν 
τοίχω α, δηλαδή έπί τοϋ τ ή ατος τό ό 
ποιον εκτείνεται άπό τό  ητρικόν στό ιον 
 έχρι τοϋ σαλπιγγικοϋ ίσθ οΰ.
Είναι  ία σπανία έντόπισις τής σαλπιγ 

γικής κυήσεως, έφ’ όσον δεν αντιπροσω 
πεύει παρά τό 0,96-2% (8,11) των όλων 
έξω ητρίων κυήσεων.
Ή  κλινική  ελέτη ούδέν διαφέρει των 

άλλων ποικιλιών τής σαλπιγγικής κυήσεως, 
καί διά τοΰτο δεν θά  άς άπασχολήση ιδι 
αιτέρως.
Άντιθέτως, ή άνατο οπαθολογική  ε 

λέτη τής δια έσου κυήσεως παρουσιάζει 
περισσότερον ένδιαφέρον.
Τό ώόν έπί δια έσου κυήσεως δύναται 

νά άναπτυχθή κατά τρεις τρόπους:
’Άλλοτε  ένει έντελώς εις τό διά εσον 
τ ή α ( έσον τριτη όριον) καί πραγ α 
τοποιεί οΰτω τήν ένδοτοιχικήν κύησιν τοϋ 
\ \  oerth. ’Άλλοτε άναπτύσσεται προς τήν 
οπήν τής σάλπιγγος (έξω τριτη όριον), ό- 
ποτε έξελίσσεται ώς  ία συνήθης σαλπιγγική

κύησις. Είς τήν περίπτωσιν αυτήν έχο εν 
τήν σαλπιγγο-διά εσον κύησιν. ’Άλλοτε 
δέ άναπτύσσεται προς τήν κοιλότητα τής 
 ήτρας (έσω τριτη όριον) καί διαστέλλει 
τό  ητρικόν στό ιον. Αυτή είναι ή καλου- 
 ένη σαλπιγγο- ητρική κύησις.
Είς δλας τάς περιπτώσεις, άλλά κυρίως 

είς τήν ένδοτοιχικήν κύησιν τοϋ Woerth, 
ή έ βρυϊκή κύστις δη ιουργεί σώ α  έ 
τήν  ήτραν, τής όποιας παρα ορφώνει καί 
ύπερτρέφει έν τών κεράτων της.

'Π   ορφή αΰτη έξελίσσεται πάντοτε προς 
τήν ρήξιν καί τήν ένδοπεριτοναϊκήν αι ορ 
ραγίαν, ήτις είναι πάρα πολύ  εγάλη καί 
βαρεία, λόγω τής άγγειακής άφθονίας τοϋ 
 ητρικού κέρατος.  ύναται, έν τούτοις, νά 
έξελιχθή καί έκτος τής  ήτρας χωρίς νά 
ραγή, όπότε άνευρίσκο εν τό ώόν  έσα είς 
ένα θύλακον, ό- οποίος άποτελείται άπο- 
κλειστικώς άπό  ΰς καί δεν συγκοινωνεί 
 έ τό  ητρικόν κέρας παρά διά  ιάς στενής 
διόδου. Τοΰτο έξηγείται άπό τήν υπαρξιν 
έκκολπω άτων άρκετά βαθέων, τά όποια 
παρουσιάζει συχνά ή σάλπιγξ κατά τήν έν- 
δοτοιχικήν της πορείαν.

 έν θεωροΰ εν άσκοπον ν’ άναφέρω εν 
καί τάς περιπτώσεις δια έσου κυήσεως κα 
τόπιν ό οπλαγίου σαλπιγγεκτο ής. Είναι 
πολύ περισσότερον σπάνιαι (1: 10.GOO- 
45.000, Bisca) παρά άνευ σαλπιγγεκτο-
 ήζγ
Τό ένδιαφέρον τών περιπτώσεων αυτών 

έγκειται είς τήν παθογένειάν των, είτε πρό 
κειται περί  ιάς έσωτερικής  εταναστεύ-
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σεως, είτε περί  ιας διαπεριτοναϊκής  ετα- 
ναστεύσεως του γονι οποιηθέντος ώοΰ.
Ή  έσωτερική  ετανάστευσις του ώοϋ 

διά  έσου της κοιλότητος τής  ήτρας θεω 
ρείται, κατά τον Muller καί τον Bisca, δ 
πιθανότερος παθογεννητικδς  ηχανισ ός.

'Η  αιτιολογία τής άναπτύξεως δια έσου 
κυήσεως είναι ή συνήθης τής έξω ητρίου 
κυήσεως.
Ή  διάγνωσις είναι λίαν δύσκολος, πολ- 

λάκις δέ καί αδύνατος προ τής ρήξεως, ως 
δέ άναγράφει ό Ν. Αοΰρος, ή διάγνωσις 
δυσκολεύεται έπειδή ή έξόγκωσις του κέ- 
ρατος, λόγω τής διασταλτικότητος των 
 υϊκών ΐνών τής  ήτρας, δίδει τήν έντύπω- 
σιν του ση είου του Piskacek, τδ όποιον 
παρουσιάζεται είς τήν ένδο ήτριον κύη- 
σιν.

Συ πτω ατολογία προ τής ρήξεως
Κύριον σύ πτω α προ τής ρήξεως κατά 

τον Mortimer είναι τδ άλγος τδ όποιον 
παρουσιάζεται  έ τήν  ορφήν των ώδίνων 
καί εντοπίζεται είς  ίαν ή εις ά φοτέρας 
τάς λαγονίους χώρας, καί κατά τδ ιδίως 
ΰπογάστριον. Άντιθέτως ό Thouvenot, 
είς ιδίαν του περίπτωσιν ένδοτοιχικής  ορ 
φής έξω ητρίου κυήσεως του W oerth, δια 
πιστώνει τήν παντελή απουσίαν άλγους, 
τόσον αυτο άτου όσον καί προκλητοϋ, καί 
τήν άπατηλήν έντύπωσιν όγκου ελευθέρου 
καί κινητού, έντύπωσιν τήν όποιαν δεν γνω 
ρίζει είς τί νά άποδώση.

’Αλλά καί είς τήν ή ετέραν περίπτωσιν 
δεν διεπιστώθη ή παρουσία άλγους πρδ τής 
ρήξεως.
Αι ορραγία έξωτερικώς δυνατόν νά συν- 

υπάρχη ή όχι. Συνήθως ύπάοχει καθυστέ- 
ρησις τής έ  ήνου ρύσεως ή ερων τινων ή 
καί  ηνών.

 ιά τής κολπικές έξετάσεως ή σάλπιγξ 
καί ή ώοθήκτι άνευρίσκονται ©υσιολογικαί. 
Κατά τήν έξέτασιν ταύτην, οσάκις ψηλα- 
φήσω εν ανω αλίαν στεροώς συναπτο έ- 
 ένην  ετά του κέρατος τής  ήτρας, πρέ 
πει πάντοτε νά ύποψιαζώ εθα τήν διά ε 
σον  ορφήν τής έξω ητρίου. 'Η  έφαο ογή 
 αλάξεως τής  ήτοας συνισταται κατά τδν 
Mortimer ώς διαγνωστικόν βοήθη α, διότι

διά ταύτης εχο εν σύσπασιν τής  ήτρας 
καί έ φανή τήν ανω αλίαν αυτής.

Συ πτω ατολογία  ετά τήν ρήξιν
Μετά τήν ρήξιν, τά συ πτώ ατα είναι 

ό οια  έ τά τής ρήξεως έξω ητρίου κυή 
σεως, άλλά πάντοτε έντονώτερα, λόγιο 
ρήξεως  εγαλυτέρων αγγείων. Παρά ταΰ- 
τα, κατά τήν λαπαρατο ίαν ή διάγνωσις 
δεν είναι πάντοτε άπλή. Άντι ετωπίζο εν 
τήν διαφορικήν διάγνωσιν  εταξύ  ιας 
κοινής σαλπιγγικής κυήσεως καί  ιας δια 
 έσου τοιαύτης.
Κατά κανόνα, είς τήν διά εσον κύησιν 

ή εκφυσις έκ τής  ήτρας τοΰ στρογγύλου 
συνδέσ ου εύρίσκεται πρδς τήν όξω πλευ 
ράν του όγκου.
Έξετάζοντες τάς σαλπιγγικάς έ φυτεύ- 
σεις έπί τής  ήτρας παρατηροΰ εν είς τήν 
περίπτωσιν δια έσου κυήσεως ότι αδται 
είναι ασύ  ετροι. ’Από τήν πλευράν τοΰ 
όγκου ή σάλπιγξ είσάγεται είς τήν κορυφήν 
τής  άζης καί είναι πολύ ύψω ένη, ένώ 
από τήν αντίθετον πλευράν τά έξαρτή ατα 
άναδιπλοΰνται ύπδ τδ σώ α τής  ήτρας.
Κατά τήν ίστολογικήν έξέτασιν δεν ά- 

νευρίσκο εν ίχνος φθαρτού είς τά τοιχώ 
 ατα όπου αναπτύσσεται ή διά εσος κύη- 
σις. Αΐ δέ λάχναι εισχωρούν άπ’ ευθείας 
είς τδ  υο ήτριον.

'Η  θεραπεία τής δια έσου κυήσεως είναι 
έγχειρητική. Έφ ’ όσον διαγνωσθή αΰτη 
πρδ τής ρήξεως καί ή κύησις δέν είναι πολύ 
προκεχωρη ένη, προβαίνο εν είς σφηνο 
ειδή έκτο ήν  έ άφαίρεσιν τοΰ κυή ατος 
καί συρραφήν, ένδεχο ένως δέ  έ έ φύ- 
τευσιν τοΰ ύγιοΰς τ ή ατος τής σάλπιγγος.
Μετά τήν ρήξιν, έφ’ όσον ή κατάστασις 

τδ έπιτρέπει, ήτοι ή κύησις δέν είναι προ- 
κεχωρτι έντ) καί οί όροι αί οστάσεως δέν 
είναι λίαν δυσγερεΐς, προβαίνο εν ο οίως 
είς τήν συρραιοήν τής ρήξεως, άλλως προ 
βαίνο εν είς ολικήν ή ύφολικήν ύστερεκτο- 
 ήν.

Ή ετέρα περίπτωσις
Μπ ... Νίκη, 26 έτών. Προσέρχεται ή- 

 ϊν έπειγόντως τήν 31ην  εκε βρίου 1961, 
δι’ άσθενοφόρου τοΰ Στάθ ου Πρώτων
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Βοηθειών. 'Η  ασθενής παρουσιάζει έντο 
νον άλγος κατά το ύπογάστριον άπό 3 ω 
ρών καί έντονα συ πτώ ατα έξαντλήσεως 
καί λιποθυ ικής καταστάσεως, σφύζεις 
100/1' καί Α.ΓΙ. 40 χλστ. υδραργύρου. 
Άπό  τό γεννητικόν παρελθόν άναφέρει εξ 
φυσιολογικούς τοκετούς.  ̂  ̂ ^
Τέκνα έν ζωή δύο. ’Αναφέρει δέ ά η- 

νόρροιαν απο 3  /]νων περίπου.
 ιά τής κολπικής έξετάσεως εύρίσκο- 

 εν: Σώ α  ήτρας  εγαλύτερον τοΰ φυσιο 
λογικού,  άλλον  αλθακής συστάσεως,  ε 
γέθους  ικρού πορτοκαλιού περίπου. Ε  
ξαρτή ατα' άψηλάφητα.  ουγλάσιος χώ  
ρος λίαν εύαίσθητος καί ή κοιλία λίαν ευ 
αίσθητος τή ψηλαφήσει.
Ή  πιθανή διάγνωσις τήν οποίαν έθέσα εν 

ήτο τής ρήξεως έξω ητρίου κυήσεως. 'Η  
παρακέντησις ή γενο ένη ά έσως προς έπι- 
βεβαίωσιν τής διαγνώσεως άπέβη θετική δι’ 
ελεύθερον αί α εντός τής περιτοναϊκής κοι- 
λότητος (έξήχθησαν ευκόλως αι α καί 
θρό βοι).
Έν συνεχεία, ύπό γενικήν άναισθησίαν, 

προβαίνο εν επειγόντως εις ύπο φάλιον 
λαπαρατο ίαν  έ σύγχρονον χορήγησιν αί 
 ατος καί ύποκαταστάτων αυτού. Κατά 
τήν διάνοιξιν τοΰ περιτοναίου εύρισκό εθα 
προ άφθονου ποσότητος αί ατος εντός τοΰ 
κοιλιακού κύτους. Έπισκοποΰντες τά γεν- 
νητικά όργανα παρατηροΰ εν έπί τού δε 
ξιού κέρατος ρήξιν τής  ήτρας, έκ τής ό 
ποιας, κατόπιν  ικράς πιέσεως, βλέπο εν 
νά αποβάλλεται έ' βρυον  ήκους 6 έκατο- 
στών τού  έτρου περίπου.
Τά σώ α τής  ήτρας έχει τό  έγεθος 

 ικρού πορτοκαλιού, τά δέ έξαρτή ατα, 
άριστερά  έν είναι ακέραια, ένώ δεξιά ή 
σάλπιγξ κατά τήν βάσιν της, όπου ένώνεται 
 έ τό κέρας τής  ήτρας, παρουσιάζει άνώ- 
 αλον ρήξιν τού τοιχώ ατος της εις τό ση- 
 εΐον όπου έδη ιουργήθη ή ρήξις τοΰ κέ 
ρατος τής  ήτρας καί έκ τής όποιας ρήξεως 
προέχουν αί ορραγοΰντα σαρκία. Τό υπό 
λοιπον τοΰ εξαρτή ατος είναι άκέραιον.
Λογω τής βαρείας γενικής καταστάσεως 

( εγάλη απώλεια αί ατος,  εγάλη πτώσις 
της πιεσεως), τού προκεχωρη ένου τής 
κυήσεως (3ος  ήν) καί τής άνω άλου ρή 

ξεως τής  ήτρας, δέν διστάζο εν νά προ- 
βώ εν εις τήν ευχερή καί ταχεΐαν έκτέλε- 
σιν τής ύφολικής υστερεκτο ής, άφήνοντες 
ά φοτέρας τάς ώοθήκας εις τάς θέσεις των. 
Μετά τήν εκτο ήν τοΰ σώ ατος τής  ή 
τρας, διανοίγο εν τό εσωτερικόν αύτής, ο 
πότε καί εύρισκό εθα προ δύο κοιλοτήτων, 
 ιας  εγαλυτέρας, άντιστοιχούσης εις τήν 
 ητρικήν κοιλότητα, καί  ιας  ικροτέρας, 
άντιστοιχούσης εις τό ένδοτοιχικόν τ ή α 
τής δεξιάς σάλπιγγος, καί τό όποιον περι 
έχει ιστόν  αλθακόν, πλακουντιακόν. Αί 
δύο άναφερό εναι κοιλότητες συγκοινωνούν 
 εταξύ των διά στενής κλειστής διόδου ολί 
γων χιλιοστών τού  έτρου.

'Η   ετεγχειρητική πορεία ύπήρξεν ο α 
λή. Τήν 9ην  ετεγχειρητικήν ή έραν ή α 
σθενής έξέρχεται έχουσα καλώς καί  έ 
έπούλωσιν τού τραύ ατος κατά α' σκο 
πόν.

' Η ζητηθεΐσα ίστολογική έξέτασις τού ά- 
ποσταλέντος παρασκευάσ ατος τής  ή 
τρας, γενο ένη ύπό τής ΐστολόγου τοΰ ή- 
 ετέρου Νοσοκο είου Κυρίας Σέντερη, ά- 
πέδειξε τά κάτωθι:
Τό άποσταλέν σώ α τής  ήτρας ήτο δι- 

ωγκω ένον εις τό διπλάσιον τοΰ φυσιολο 
γικού καί είχε διανοιχθή, ένεφάνιζε δέ κα 
τά τό δεξιόν κέρας αύτοϋ προέχοντα έκ τοΰ 
τοιχώ ατος ά ορφον αί ορραγικόν ιστόν 
λίαν ευθρυπτον.
Τό τοίχω α τής  ήτρας ένεφάνιζε κατά 

τό ση εΐον έκεΐνο κηλΐδας έρυθρωπάς καί 
διάτασιν.

 ιά τής  ικροσκοπικής έξετάσεως τε α 
χίων έκ τοΰ τοιχώ ατος κατά τήν περιοχήν 
ταύτην άπεδείχθη ότι έπρόκειτο περί πλα- 
κοΰντος. Αί χοριακαί λάχναι άπετελοΰντο 
έκ χαλαρού υποστρώ ατος, περιεβάλλοντο 
δέ ύπό σειράς κυττάρων τοΰ Langhans καί 
ένίοτε συγκυττιακών κυττάρων. Εντός αυ 
τών παρετηροΰντο αγγεία περιέχοντα έ - 
πύρηνα έρυθρά, έ φαίνοντα κύησιν πέραν 
των 10 έβδο άδων.
Εντός τοΰ  υο ητρίου, εις τήν περιοχήν 

τής ρήξεως, παρετηρεΐτο διάσπασις τών  υ 
ϊκών ΐνών, αί ορραγίαι, έστίαι ύαλοειδοΰς 
έκφυλίσεως καί νεκρώσεις. Τό ένδο ήτριον 
ένεφάνιζε φθαρτογενή έξαλλαγήν.



6 Μερικές εύγονιστικές συ βουλές

Σ ΥΜΠ Ε Ρ Α ΣΜΑ

1) 'Η  διά εσος κύησις (διά εσος  ορφή 
έξω ητρίου κυήσεως) είναι άρκετά σπά 
νιά, έφ’ δσον δεν άντιστοιχεΐ παρά εις τά 
0,96-2% έφ’ όλων των περιπτώσεων έξω 
 ητρίου κυήσεως.

2) Ή  διάγνωσις τής  ορφής ταύτης, προ 
τής ρήξεως, είναι λίαν δύσκολος, λόγω τής 
διασταλτικότητας των  υϊκών ΐνών τής 
 ήτρας. 'Η  έφαρ ογή  αλάξεως τής  ή 
τρας δύναται νά βοηθήση εις τήν διάγνω- 
σιν, διότι τότε έχο εν σύσπασιν τής  ήτρας, 
οπότε γίνεται ε φανής ή άνω αλία αύτής.

3) Μετά τήν ρήξιν τής δια έσου κυήσε 
ως, τά συ πτώ ατα είναι δ οια  έ τά τής 
ρήξεως συνήθους έξω ητρίου κυήσεως,

άλλά πάντως έντονώτερα, λόγω ρήξεως  ε- 
γαλυτέρων άγγείων, ή δέ διάγνωσις τής 
ρήξεως έπιβεβαιοϋται διά τής παρακεντή- 
σεως του δουγλασίου χώρου.

4) 'Η  θεραπεία είναι χειρουργική, καί 
έπί  ή προκεχωρη ένης κυήσεως προ τής 
ρήξεως συνιστάται το ή, άφαίρεσις του 
κυή ατος καί συρραφή, ένδεχο ένως  έ έ - 
φύτευσιν του υγιούς τ ή ατος τής σάλπιγ- 
γος εις τδ  ητρικόν τοίχω α. Μετά τήν ρή 
ξιν δ ως, έφ’ δσον ή γενική κατάστασις καί 
ή ελλειψις  εγάλων δυσχερείων κατά τήν 
αί όστασιν τό έπιτρέπουν, προβαίνο εν εις 
τήν συρραφήν τής ρήξεως, άλλως προβαί 
νο εν εις ολικήν ή ύφολικήν υστερεκτο ήν.

--------ΜΕΡ ΙΚΕ Σ  ΕΥ ΓΟΝ Ι Σ Τ Ι Κ Ε Σ  ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ----------

— Νά λα βάνου ε ΰπ όψι τήν κληρονο ικότητα, άλλά νά  ή τήν φοβού εθα υπερ 
βολικά. Ό λα  είναι ένδεχό ενα στήν κληρονο ικότητα, τίποτε ό ως δέν είναι 
άπόλυτο.

—  έν είναι ντροπή, ούτε α αρτία, κάποιο άτο ο τής οικογένειας σας νά είναι έλατ- 
τω ατικό στό σώ α ή τό πνεύ α. Ή  στοργή καί τό ένδιαφέρον σας, παράλληλα 
 έ τήν ειδική ιατρική βοήθεια, θά έχουν όπωσδήποτε κάποιο εόεργετικό Αποτέ 
λεσ α στό έλάττω ά του.

—’Φροντίζετε γιά τή  όρφωσι καί άγωγή, γενικά, τών παιδιών σας. Προσέχετε τις 
έπαγγελ ατικές ροπές των, καί προσπαθείτε νά τις κατανοητέ, (ώστε, άπό τήν 
άποψι αυτή, νά τά βάλετε στό σωστό δρό ο τής ζωής των.

— Βοηθήστε τά έξυπνα  ικρά κεφάλια. Πολλά άπό αυτά  πορούν νά έξελιχθοϋν,  έ 
τήν βοήθειά σας, σέ άξιους ήγέτες τής Κοινωνίας καί, ακό η, τοϋ ’'Εθνους.

— Πριν άποφασίσετε νά κάνετε πολλά παιδιά, σκεφθήτε άν  πορήτε νά διαθέτετε τά 
 έσα πού χρειάζονται γιά νά τά άναθρέψετε όπως πρέπει.

— Τό περιβάλλον έπηρεάζει πρός τό χειρότερο ή τό καλύτερο (ορισ ένες έ φυτες 
ροπές τού άνθρώπου. Φροντίζετε, ώστε τό περιβάλλον πού διαλέγετε γιά νά ζήτε 
νά είναι εκείνο πού έπηρεάζει πρός τό καλύτερο τις ροπές αύτές.

— Κα  ιά κατάχρησις δέν ώδήγησε σέ τίποτε καλό—άντιθέτως. Φροντίζετε νά εΐσθε 
λογικοί σέ κάθε έπιθυ ία σας.

—Ή   ητρότης είναι ίερά άποστολή τής γυναίκας, πού χρειάζεται τήνκατανόησι καί 
τήν έπικουρία  ας. Κατά τήν διάρκεια τής έγκυ οσύνης συ βουλεύεσθε τόν ειδικό 
γιατρό.

—"Αν έχετε σοβαρούς λόγους νά φοβήσθε τήν έπιβαρη ένη τεκνογονία, άποφύγετε 
τήν έγκυ οσύνη. Συ βουλευθήτε σχετικά τόν άρ όδιο γιατρό.

—Ή  τεκνογονία άπό δγιεΐς γονείς είναι ύποχρέωσις οικογενειακή, κοινωνική καί 
έθνική.

—Ό  γά ος  εταξύ στενών συγγενών καλό είναι ν’ άποφεύγεται όπου είναι δυνατόν, 
ίδίως όπου ύπάρχουν έπιβαρη ένα άτο α στό οικογενειακό δένδρο.



ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ  ΑΝΤ ΙΛΗΨΕ Ι Σ  ΠΕΡ Ι  ΤΗΣ  ΠΑΘΟΓΕΝΕ ΙΑΣ  
Τ  Ν  ΣΥΓΓΕΝ  Ν  ΑΝ  ΜΑΛΙ  Ν  

Ύπό
Κ. Π . Π Α  Ι Α Τ Ε Λ Λ Η

Το κεφάλαιον των συγγενών ανω αλιών 
άπασχολεϊ άπό πολλών έτών την ιατρικήν, 
καί ίδ'ιαιτέρως ενα κλάδον αυτής, τον τής 
τερατογενεσεως.
Αί τελευταϊαι δ ως πρόοδοι ως προς τήν 

θεραπείαν, καθώς καί τήν παθογένειαν αυ 
τών, καίτοι παρα ένει τό πλεΐστον σκο 
τεινή, εύνόητον δτι  ετατοπίζει τήν ευθύ 
νην διά τήν πρόληψιν εις τον Μαιευτήρα καί 
τήν διάγνωσιν εις τον Παιδίατρον. Ώ ς  προς 
τό ποσοστόν τών συγγενών ανω αλιών έν 
Έλλάδι, ή άπάντησις έπ’ αύτοΰ είναι ά- 
κρως δυσχερής. Ή  ορθή έκτί ησις τοιαύ- 
της στατιστικής θά άπήτει: 1) τήν έκτέ- 
λεσιν νεκροτο ιών ύπό ειδικών παθολογο 
ανατό ων επί δλων τών θνησιγενών, ώς καί 
εκείνων τών νεογνών άτινα θνήσκουν τάς 
πρώτας ή έρας τής ζωής, καί 2) τήν γνώ- 
σιν τής νεογνικής παθολογίας. ’Αλλά παρ’ 
όλα αύτά, εις ικανός άριθ ός νεογνών  έ 
συγγενείς ανω αλίας κατορθώνει νά έπι- 
ζήση καί νά άναπτυχθή άνευ έ φανών συ  
πτω άτων.  εν είναι δέ σπάνιαι αί περι 
πτώσεις καθ’ άς συγγενείς άνω αλίαι, εύ- 
ρισκό εναι έν λανθανούση καταστάσει επί 
σειράν έτών, άποκαλύπτονται τυχαίως κατά 
τήν νεκροτο ίαν, κατόπιν θανάτου έπελθόν- 
τος συνεπεία άτυχη άτων ή άλλων νό 
σων.
Έκ  τών άνωτέρω συνεπώς καθίσταται 
φανερόν ότι οίαδήποτε στατιστική παρ’ή ΐν, 
αλλά καί άπό έτέρας εΐσέτι χώρας έ φα- 
νίζει άνα φισβήτητα τρωτά.
Τά τελευταία ετη τό ένδιαφέρον διά τάς 

συγγενείς άνω αλίας άνεζωπυρώθη έτι πε 
ρισσότερον κατόπιν τής χρήσεως τής άτο- 
 ικής ένεργείας.

Τάνεα πυρηνικά όπλα προσειλκυσαν την 
προσοχήν τών έπιστη όνων καί προκαλοΰν 
άνησυχίαν εις τήν άνθρωπότητα. Ή  άλό- 
γιστος χρήσις αότών, ώς άποδεικνύεται καί 
έκ στατιστικών δεδο ένων, δεν δύναται νά 
θεωρήται ά έτοχος προκλήσεως σοβαρών 
άνω αλιών, καίτοι ό άριθ ός περιπτώσεων 
δεν είναι έπαρκής προς έξαγωγήν οριστι 
κών συ περασ άτων.

 ιά τοΰ όρου συγγενείς άνω αλίαι ή ά- 
νω αλίαι διαπλάσεως έννοοϋ εν τάς άνω 
 αλίας αίτινες είναι παροΰσαι κατά τήν 
γέννησιν, δύνανται νά είναι έκτετα έναι 
ή περιωρισ έναι, έπί τής έπιφανείας ή έντός 
τοΰ σώ ατος, άπλαΐ ή πολλαπλαΐ.

’Από τής στιγ ής τής συλλήψεως  έχρι 
τής γεννήσεως, τό νεογνόν διέρχεται  ίαν 
έκ τών πλέον ση αντικών περιόδων τής 
ζωής του.

'Έν άπλοΰν κύτταρον, ό ζυγώτης, ζυγίζει 
περίπου 0,005 χιλ. καί άποτελεϊται έκ πρω 
τοπλάσ ατος καί πυρηνικής ούσίας. Είναι 
γνωστόν ότι βλάβαι τής πυρηνικής ούσίας 
ήτις περιέχει τά χρω ατοσω άτια καί τά 
γονίδια δύνανται νά προκαλέσουν άνω α 
λίας τοΰ έ βρύου. ’Ελάχιστα ό ως είναι 
γνωστά ώς προς τον ρόλον τών βλαβών τοΰ 
πρωτοπλάσ ατος.

'Ο ζυγώτης κατά τό τέλος τοΰ 9ου  ηνός 
εχει ήδη διαπλασθή εις ενα ύψηλώς δια- 
φοροποιη ένον οργανισ όν, όστις συνίστα- 
ται έκ 15 τρισεκατο  υρίων περίπου κυτ 
τάρων καί ζυγίζει 3 χιλιόγρα  α. Έ χει ύ- 
πολογισθή ότι κατά τήν ένδο ήτριον ζωήν 
λα βάνουν χώραν 44 διαδοχικαί διαιρέσεις 
κυττάρων, ένώ 4  όνον τοιαΰται άπαιτοΰν- 
ται διά τήν  ετατροπήν τοΰ  εγέθους τοΰ
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s Σύγχρονοι, αντιλήψεις περ'ι τής παΟογενείας των συγγενών ανω αλιών

νεογνού εις το του ενήλικος. 'Η  ανωτέρω 
ταχύτης πολλαπλασιασ ού κατά τήν ένδο- 
 ήτριον ζωήν είναι ιδιαιτέρως  εγάλη κατά 
τάς 8 πρώτας εβδο άδας τής ε βρυϊκής 
ζωής, καθ’ ας ό ζυγώτης  ετατρέπεται εις 
έ βρυον έχον δλα τά χαρακτηριστικά άν- 
θρωπίνου δντος.
Τδ βάρος κατά τάς 8 πρώτας εβδο άδας

αύξάνει εις άναλογίαν 27.500 φοράς έβδο- 
 αδιαίως. Τήν περίοδον των 8 πρώτων ε 
βδο άδων τής έ βρυϊκής ζωής καλοϋ εν όρ~ 
γανογεννητικήν. Εις τήν ίλιγγιώδη ταχύ 
τητα αύξήσεως κατά τήν περίοδον ταύτην 
είναι λίαν πιθανόν δτι άνώ αλα ερεθίσ ατα 
δύνανται νά προκαλέσουν βλάβας τοΰ ε  
βρύου.

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΥΓΓΕΝ Ν ΑΝ ΜΑΛΙ Ν

 ΙΑΙΤΗΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΟΙ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

' ς προς τον ρόλον τοΰ διαιτητικού παρά 
γοντος αί γνώ αι διίστανται.  εν υπάρχει 
ά φιβολία δτι ή καλή άνάπτυξις τού έ .- 
βρύου έξαρτάται τδ πλεΐστον καί έκ τής 
καλής διατροφής τής  ητρός. Προσωρινή 
διακοπή τής θρέψεως τοΰ ε βρύου οδηγεί 
εις καθυστέρησιν τής άναπτύξεως αυτού. 
Παράτασις αύτής πέραν τού κανονικού 
πολλάκις άγει εις θάνατον τοΰ ε βρύου. 
'Ο ρόλος τού υποσιτισ ού επί τής άναπα- 
ραγωγής έξαρτάται καί έκ τοΰ χρόνου έ- 
φαρ ογής του. Οδτω, υποσιτισ ός πρδ τής 
κυήσεως συχνά είναι υπεύθυνος διαταρα 
χών τής περιόδου, ως καί στειρώσεως. Πα 
ρό οιας περιπτώσεις παρ’ ή ΐν συχνά συν- 
ήντων οί Μαιευτήρες κατά τήν διάρκειαν 
τής Γερ ανικής Κατοχής.

'Υποσιτισ ός κατά τούς τελευταίους  ή 
νας τής κυήσεως συντελεί συχνά εις τήν 
γέννησιν νεογνών  έ ήλαττω ένον βάρος.

’Αλλά εκτός τής έν τώ συνόλω έπιδρά- 
σεως τοΰ ύποσιτισ οΰ έ ελετήθη καί ή έπί- 
δρασις ήν δύναται νά έξασκήση ή ελλειψις 
ώρισ ένων διαιτητικών στοιχείων έκ τής 
τροφής τής έγκύου κατά τήν όργανογεννη- 
τικήν περίοδον. Οδτω έ ελετήθησαν:

1) 'Ο Χαλκός: Ή  ελλειψις αυτού έκ 
τής τροφής τών πειρα ατοζώων προκαλεΐ 
διαταραχάς τού Κ.Ν.Σ.

2) Τό Ίώδιον: Χορήγησις τροφής  ή 
περιεχούσης ίώδιον προεκάλεσε τήν γέν- 
νησιν νεογνών πειρα ατοζώων άτινα ένε- 
φάνιζον συγγενείς άνω αλίας, εις τά πλεΐ- 
στα δέ έξ αύτών παρετηρήθη διόγκωσις τοΰ 
θυρεοειδούς άδένος, τοΰ οποίου ή περιεκ- 
τικότης εις ίώδιον άνευρίσκεται  ειω ένη.

'Ο Smith άναφέρει δτι τό 1917 άπωλέ- | 
σθησαν περί τό έν έκατο  ύριον νεογνά 
χοίρων, τών όποιων ή τροφή περιεΐχεν ανε 
παρκή ποσότητα ιωδίου. 'Η  περαιτέρω ά- 
πώλεια τών άνωτέρω ζώων άνεχαιτίσθη 
δι’ έ πλουτισ οΰ τής τροφής των δι’ ίω- 
διούχων. ’Ανεπάρκεια τής τροφής εις ίώ 
διον κατά τήν διάρκειαν τής κυήσεως συ  
βαίνει έπί κατοικίδιων ζώων εις τάς βο 
ρείους καί βορειοδυτικάς χώρας. Είναι 
γνωστόν δτι ό ένδη ικός κρετινισ ός άπαν 
τά εις χώρας ένθα τό δδωρ καί τό έδαφος 
είναι πτωχόν εις ίώδιον (’Αλάσκα, Καύ 
κασος, Πυρηναία, Καρπάθια, Τ αλάϊα 
κλπ .). 'Η   ήτηρ τοΰ άνωτέρω τύπου κρε- 
τίνου συνήθως πάσχει έκ βρογχοκήλης. 
’Επειδή ό ως ό κρετινισ ός δεν άπαντά 
εις δλας τάς περιοχάς τής ένδη ικής βρογ 
χοκήλης, έξάγεται τό συ πέρασ α δτι έκ 
τος τής έλλείψεως ιωδίου είναι πιθανή ή 
συνύπαρξις καί ετέρων παραγόντων. 'Ο 
ένδη ικός κρετινισ ός έξαφανίζεται έάν 
τά άτο α λα βάνουν ίώδιον ύπό τήν  ορ 
φήν ίωδιούχου καλιού εις τό  αγειρικόν 
άλας ή εις τό δδωρ.

3) Τό Σελήνιον: Τοΰτο άποτελεΐ έν έτε 
ρον στοιχεΐον τερατογενέσεως έπί πειρα- 
 ατοζώων. ’Ένεσις σεληνίου έντός ώών 
ορνίθων προκαλεΐ συγγενείς άνω αλίας έπί 
τών έκκολαπτο ένων νεοσσών. Ή  τερατο- 
γενής έπίδρασις τοΰ σεληνίου φαίνεται δτι 
δεν είναι ειδική. Οδτω, προ 60 έτών ό Fere 
εδειξεν δτι διάφοροι χη ικαί ούσίαι ένιέ ε- 
ναι έντός τών ώών ορνίθων προκαλοΰν άλ- 
λοιώσεις έπί τοΰ έ βρύου, αΐτινες ήσαν άνά- 
λογοι τοΰ χρόνου έπιδράσεως τής τοξικής 
ουσίας. Τά άνωτέρω έπεβεβαιώθησαν καί 
ύπό ετέρων, οΐτινες έπί πλέον διεπίστωσαν



9Σύγχρονοί αντιλήψεις περί τής παθογενείας των συγγενών άνω αλιίΰν

οτι  εγαλυτέρας άνω αλίας ε φανίζουν τά 
όργανα τά έχοντα ταχύτερον ρυθ όν αύξή- 
σεως χατά τον χρονον επιδρασεως της ανω 
τέρω ούσίας.
Τερατογενης έπίδρασις χη ικών ουσιών
άναστελλουσών την αϋξησιν των όγκων
επί ε βρύων πειρα ατόζωων
' ς τοιαύτη χη ική ούσία έχρησι οποι- 

ήθη ή άκτινο υκίνη D, ήτις άπε ονώθη τό 
1940 υπό ToOWarksman καί Woodruff. 
Ή  ουσία αυτή έκτος των άντι ικροβιακών 
ιδιοτήτων κατέχει καί έκσεση ασ ένην 
κυττοτοξικήν καί άντι ιτωτικήν ένέργειαν. 
Άπεδείχθη δέ δτι επί πειρα ατοζώων κα 
τέχει ε φανή τερατογεννητικήν δρασιν, ιδία 
δταν δίδεται εις δόσιν 4-5πλασίαν τής θερα 
πευτικής κατά τήν όργανογεννητικήν περί 
οδον, δτε υπολογίζεται δτι είναι δυνατόν νά 
προκαλέση συγγενείς άνω αλίας εις ανα 
λογίαν 50% περίπου των περιπτώσεων. 
Αί άνω αλίαι αύται είναι συνήθως πολύ 
 ορφοι καί άφοροΰν τούς οφθαλ ούς, τό 
Κ.Ν.Σ., καρδιαγγειακόν σύστη α καί σκε 
λετόν. 'Ο ρόλος αύτών έπί τοϋ ανθρωπίνου 
ε βρύου δεν εχει διευκρινισθή εΐσέτι.

'() ρόλος τών βιτα ινών
Ό  ρόλος τής δράσεως τών βιτα ινών έπί 

τοϋ έν άναπτύξει ε βρύου έπεση άνθη τό 
πρώτον ύπό τοϋ Hale, δστις έ'δειξεν έπί 
πειρα ατόζωων δτι ή άβιτα ίνωσις Α προ- 
εκάλει εΐδικάς άνω αλίας έπί τών έ βρύων 
αυτών.
Ή  άνωτέρω παρατήρησις δεν έ'τυχε τής 
δεούσης προσοχής Ιως δτου ό W arkany διά 
τών έξοχων αύτοϋ ερευνών κατώρθωσε νά 
προκαλέση χαρακτηριστικάς άνω αλίας έ- 
πι τών έ βρύων πειρα ατοζώων διατρέ 
φουν αύτά διά τροφής πτωχής εις βιτα ί 
νην Α καί Riboflavine.

Άβιτα ίνωσις Α
Είναι γνωστόν δτι άβιτα ίνωσις Α τής 

 ητρος είναι δυνατόν νά έπιδράση δυσ ε 
νούς επι τής άναπαραγωγής καί νά προκα- 
λεση στείρωσιν ή θάνατον τοϋ έ βρύου ή 
πρόωρόν τοκετόν, εις τινας δέ περιπτώσεις 
και συγγενείς άνω αλίας. 'Η  ώς συνέπεια

άβιτα ινώσεως Α τύφλωσις τοϋ νεογνού, 
άπό  ακροΰ άπασχολεϊ τούς έπιστή ονας. 
Οδτω κατά τον Moore καί συνεργάτας του 
υπάρχουν 2 τύποι συγγενούς τυφλώσεως, 
ήτοι: α) ό άληθής τύπος άβιτα ινώσεως Α, 
δστις άποτελεΐ τήν σοβαράν  ορφήν τής 
ξηροφθαλ ίας, καί β) είς δεύτερος τύπος, 
δστις οφείλεται εις περίσφιγξιν τοϋ όπτικοΰ 
νεύρου.

 ιά τήν έρ ηνείαν τοϋ τύπου αύτοϋ ό 
Moore ισχυρίζεται δτι ή περίσφιγξις δεν 
είναι τό άποτέλεσ α τοπικών άλλοιώσεων, 
άλλά πιθανώς αΰτη νά οφείλεται εις τό γε 
γονός δτι ή άβιτα ίνωσις Α προκαλεΐ αυ- 
ξησιν τής ένδοκρανιακής πιέσεως, ώς έκ τής 
όποιας έπέρχεται δευτεροπαθής περίσφιγ- 
ξις καί έξ αύτής τύφλωσις.
Άργότερον ετεροι έρευνηταί παρεδέχθη- 

σαν δτι αΐ βλάβαι τοϋ όπτικοΰ νεύρου προ- 
καλοΰνται συνεπεία δυσαναλόγου αύξήσε- 
ως τοϋ Κ.Ν.Σ. έν σχέσει  έ τήν αΰξησιν 
τών οστών άτινα περιβάλλουν τό οπτικόν 
νεΰρον.
Προς έπιβεβαίωσιν τής τερατογενοΰς 

δράσεως τής άβιτα ινώσεως Α τινές έπέ- 
βαλον πειρα ατόζωα ευρισκό ενα εις τάς 
30 πρώτας ή έρας τής κυήσεως, καθ’ δν 
χρόνον δηλ. έπιτελεΐται ή διάπλασις τών 
οφθαλ ών, εις δίαιταν πτωχήν εις βιτα ί 
νην Α. Μετά τήν 30ήν ή έραν έχορήγουν 
 ουρουνέλαιον.
Ουτω καθίστατο δυνατή ή συνέχισις τής 

κυήσεως, άλλά τά πλεΐστα τών νεογνών 
έγεννώντο τυφλά καί πολλά έξ αυτών ένε- 
φάνιζον λαγωχειλίαν, λυκοστο ίαν καί δια 
φόρους άλλας άνω αλίας.
Τέλος άλλοι άνέφερον διαταραχάς έκ τοϋ 

σκελετού, τοϋ ουρογεννητικού καί τοϋ καρ 
διοαγγειακού συστή ατος.

Ύπερβιτα ίνωσις Α
Τελευταίως άπεδείχθη δτι πλήν τής άβι- 

τα ινώσεως Α καί ή ύπερβιτα ίνωσις Α 
δύναται νά προκαλέση άνω αλίας, α'ίτινες 
έντοπίζονται κυρίως εις τό Κ.Ν.Σ., ώς καί 
διαταραχάς τής όστεογενέσεως.
Οΰτω έρευνηταί τινές, κατόπιν χορηγή- 

σεως 60.000  ον. βιτα ίνης Α εις πειρα 
 ατόζωα καί έπί 8-13 ή έρας, προεκάλε-
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σαν άνω αλίας ύπό τήν  ορφήν τής άνεγκε- 
φαλίας καί λυκοστο ίας. Ή  ταυτόχρονος 
 έ τήν βιτα ίνην Α χορήγησις κορτιζόνης 
ή Methylthiouracil έπιφέρει αυξησιν του 
άριθ οΰ των άνω αλιών, Ινώ ή ινσουλίνη 
προκαλεϊ έλάττωσιν.

' σαύτως ή οΐστραδιόλη άπεδείχθη ότι 
δεν άναστέλλει τούς έκ τής ύπερβιτα ινώ- 
σεως Α κινδύνους.

' ς προς τον τρόπον δράσεως τής βιτα 
 ίνης Α, όόδέν είναι γνωστόν. Τό γεγονός 
ό ως ότι τό σύ πλεγ α βιτα ίνης Β άνα- 
στελλει τήν δρασιν τής βιτα ίνης Α επί του 
ε βρύου, δίδει τό δικαίω α να συ περά- 
νω εν ότι ή βιτα ίνη Α χορηγου ένη εις

 εγάλας δόσεις έξασκεΐ τερατογενή έπί- 
δρασιν ως έπε βαίνουσα κατά κάποιον τρό 
πον έπί τής άνταλλαγής των υδατανθράκων 
 ητρός-έ βρύου-πλακοϋντος.
Βιτα ίνη Β2 ή Biboflavine

’Από του 1941 παρετηρήθη ότι ζώα τρε 
φό ενα διά διαίτης πτωχής εις βιτα ίνην 
Β2 ένεφάνιζον εις ποσοστόν 30% περίπου 
συγγενείς άνω αλίας του σκελετού, συνι- 
στα ένας κυρίως εις βράχυνσιν τής κάτω 
γνάθου, κνή ης, περόνης κλπ. Ή  προσθή 
κη εις τήν δίαιταν τής άνωτέρω βιτα ίνης 
άνέστελλε τήν έ φάνισιν άνω αλιών.

( Συνεχίζεται)

*0 ’Άγγλος περιοδεύων βιβλιοπώλης καί ερασιτέχνης άθλητής Έντουαρντ 
Σάδερλυ, ό όποιος ώνειρεύετο νά άποκτήση υιόν διά νά τόν κά η ένα καλόν 
σπόρτσ αν, είχε τήν άτυχιαν νά άποκτήση ένα άγοράκι πού δέν έχει χέρια, 
διότι ή  ητέρα του έχρησι οποίησε θαλιδο ίδην ώς κατευναστικόν κατά τήν 
έγκυ οσύνην της—ένα φάρ ακον πού ύπηρξεν άφορ ή νά γεννηθούν 800 άνά- 
πηρα παιδιά εις ’Αγγλίαν πρίν άποσυρθή τής κυκλοφορίας. Άνωτέρω, ό 
Σάδερλυ  έ τήν γυναίκα του καί τό παιδάκι του, πού είναι κατά τά άλλα 

ώραιότατον καί εύφυέστατον.



Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  Τ Η Σ  Ε ΓΚΥΜΟ ΣΥΝΗ Σ
Ύπό

 ρος Ν. Α. Π Α Π Α Ν Ι Κ Ο Λ Α Ο Τ  
Έτα ελητοϋ 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

’Από τήν ήβη καί την αρχή τής ωοτοκίας 
εως τήν παύση τής λειτουργίας των ωοθη 
κών στήν κλι ακτήριο εποχή, δηλαδή σ’ 
όλη τή διάρκεια τής γενετησιακής επο 
χής τής γυναίκας, ό οργανισ ός της, ύπό 
τήν επίδραση τής ένδοκρινικής λειτουρ 
γίας, παθαίνει διάφορες  εταβολές, πού 
λίγο-πολύ παρεκκλίνουν άπό τό φυσιολο 
γικό. Οί  εταβολές αυτές επαναλα βά 
νονται σέ ώρισ ένες ή ερες κάθε  ηνός, 
πού άντιστοιχοϋν στήν προ- καί στήν έ - 
 ηνορυσιακή περίοδο καί έκδηλώνονται 
 έ διαφορετικό τρόπο στήν κάθε γυναίκα, 
όπως π.χ.  έ τήν αύξηση τής θερ οκρα 
σίας τοϋ σώ ατός της,  έ ταχυσφυγ ία, 
 έ αύξηση τής πιέσεως τοϋ αί ατος, αύ 
ξηση τοϋ όγκου των  αστών, έκδηλώσεις 
άπό τό νευρικό σύστη α, κτλ.

'Αλλά, έάν ή παρε βολή τής ένδοκρι- 
νικής λειτουργίας, πού άντιστοιχεΐ στή 
 ικρή αύτή διαδρο ή κάθε άγονης γεννη- 
τικής λειτουργίας, έκδηλώνεται  έ τόση 
έπίδραση στόν οργανισ ό τής γυναίκας, 
 πορεί κανείς νά φανταστή πόσο περισ 
σότερο έκδηλω ένη θά είναι—ή έπίδρα 
ση αύτή—στή  εγαλύτερη διάρκεια  ιας 
γόνι ης γεννητικής λειτουργίας, δηλαδή 
στήν έγκυ οσύνη.
Τό σύνολο τών έπιδράσεων αύτών στόν 

οργανισ ό τής έγκύου χαρακτηρίζει τήν 
κατάστασή της σάν  ιά ειδική περίπτω 
ση πού έχει τήν ανάγκη τής προσοχής 
 ας. τής παρακολουθήσεώς  ας καί  ας 
έπιβάλλει τή λήψη ώρισ ένων φροντίδων 
γι’ αύτή.
Εδώ δέν θ' ασχοληθού ε  έ τις ποικί 

λες αύτές επιδράσεις τής έγκυ οσύνης 
πάνω στόν όργανισ ό τής έγκύου, πού

ξεκινοϋν άπό τή φυσιολογική άλλαγή τής 
οψεως αυτής,  έ τό ωχρό πρόσωπο καί 
τήν κουρασ ένη  ατιά καί φτάνουν έως 
τήν παθολογική κατάσταση τής τοξιναι 
 ίας. Ούτε θά έπεκταθοΰ ε στήν έξέταση 
καί τήν παρακολούθηση τής έγκύου. Ού 
τε στήν άντι ετώπιση ώρισ ένων ελα 
φρών ή βαρυτέρων επιπλοκών τής έγκυ 
 οσύνης, πού άφοροϋν τήν παθολογία 
της.
Σκοπός  ας είναι νά τονίσω ε πώς άν 

καί ή έγκυ οσύνη είναι ένα φυσιολογικό 
γεγονός, παρ’ όλα αυτά άποτελεΐ κάποια 
έπιβάρυνση στόν οργανισ ό τής γυναί 
κας, γι’ αύτό ή φυσιολογική της εξέλιξη 
προϋποθέτει  ιά σειρά άπό χρήσι ες συ  
βουλές καί φροντίδες, πού όσο «φτηνές» 
καί άν φαίνωνται, δέν παύουν νά έχουν 
τή ση ασία τους, καί είναι δυνατόν, ύστε 
ρα άπό τήν επι ελη ένη λήψη τους, νά 
προλάβουν τήν έγκυο άπό σοβαρές περι 
πέτειες ή καί άπ’ αύτόν άκό η τον θάνα 
το τοϋ ε βρύου.

"Ολες αύτές οί συ βουλές, οί φροντίδες 
καί γενικά τά προστάγ ατα τής ύγιεινής, 
πού έχουν σκοπό νά εξασφαλίσουν τήν 
ο αλή εξέλιξη τής έγκυ οσύνης καί τό 
αίσιο τέλος της, άποτελοϋν τήν «υγιεινή» 
τής έγκυ οσύνης. Ή  ύγιεινή τής έγκυ ο 
σύνης λοιπόν, άποβλέπει:
Στήν ο αλή έξέλιξη τοϋ κυή ατος, 

στήν έπιτυχία φυσιολογικοΰ τοκετοϋ, καί 
τήν γέννηση γεροΰ νεογνοΰ.
Ή  πραγ ατοποίηση δέ αύτών άπαιτεΐ 
τήν προσεκτική καί τακτική παρακολού 
θηση τής έγκύου σέ δ,τι άφορά τήν δια 
τροφή της, τό περιβάλλον της, τήν ενδυ 
 ασία της, τό επάγγελ ά της, τήν κοινω-
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νική ζωή της, τις συζυγικές σχέσεις της, 
κτλ.
Τί πρέπει νά τρώη ή ’έγκυος

’Ανά εσα στις άντιλήψεις πού  ας 
προσφέρει σή ερα ή επιστή η σχετικά 
 έ τις προϋποθέσεις πού είναι άπαραίτη- 
τες γιά τή φυσιολογική εξέλιξη τής εγκυ 
 οσύνης, πρωταρχική θέση κατέχει ή κα 
λή διατροφή τής έγκύου, γιατί έτσι εξα 
σφαλίζεται ή επάρκεια τού οργανισ ού 
της  έ δλες τις απαραίτητες ούσίες γιά 
τή φυσιολογική διάπλαση τού ε βρύου.
Ξέρου ε πώς κάθε ουσία πού έχει τήν 

ιδιότητα νά παίρνη  έρος στήν λειτουρ 
γία τής θρέψεως λέγεται τροφή. Τό ένστι 
κτο τής αύτοσυντηρήσεως ώδήγησε τον 
άνθρωπο στον καθορισ ό των ούσιών αυ 
τών, ή δε υγεία του έξαρτάται απ τήν κα 
λή του διατροφή, γιατί αύτή θά τού εξα 
σφάλιση τίς δαπάνες από τις όποιες έχει 
άνάγκη δ οργανισ ός του.
Τίς δαπάνες αύτές τίς ξεχωρίζου ε:

— σ’ αύτές πού άπαιτοϋνται γιά τή διατή 
ρηση τής θερ οκρασίας τού σώ ατος 
σ’ένα σταθερό ση είο καί έξαρτώνται 
από τό βάρος, τήν έπιφάνεια τού ατό 
 ου καί άπό τή θερ οκρασία,

— σ’ αύτές πού απαιτούνται γιά τήν από 
δοση ένεργείας  έ τή  ορφή των θερ 
 ίδων, καί

— σ’ αυτές πού άπαιτε* ό οργανισ ός γιά 
τήν άνάπλαση των ιστών.
Οί τελευταίες αύτές δαπάνες ποικίλλουν 

ανάλογα  έ τήν ήλικία τού ατό ου, γιατί 
στο στάδιο τής αυξήσεως είναι πολύ πε 
ρισσότερες, ενώ στήν ενήλικα ελαττώ 
νονται, γιά νά γίνουν ελάχιστες στή γε 
ροντική ήλικία.

’Επίσης στήν εγκυ οσύνη, στή γαλου- 
χία καί στήν ανάρρωση άπό βαριά νο 
σή ατα, όταν ό οργανισ ός έχη άνάγκη 
ν’ άναπλάση τούς ιστούς πού έπαθαν 
φθορά, οί δαπάνες αύτές αύξάνονται πε 
ρισσότερο.
Οί τροφές πού παίρνουν  έρος στή 

θρέψη, δηλαδή οί θρεπτικές ουσίες, άνή- 
κουν σέ τρεις  εγάλες κατηγορίες: στά 
λευκώ ατα, στά λίπη καί στούς υδατάν 

θρακες. 'Υπάρχει άκό η  ία κατηγορία 
συ πληρω ατικών ούσιών, πού παίρνει 
ό οργανισ ός  ας ή  έ τήν τροφή του ή 
συνθετικώς καί οί όποιες έχουν σπουδαία 
ειδική βιολογική ενέργεια, άπαραίτητη 
γιά τήν άνταλλαγή τής ύλης, δέν έχουν 
ό ως δυνα ική ενέργεια, δηλαδή δέν πα 
ράγουν θερ ότητα. Οί ούσίες αυτές είναι: 
τό νερό, τά άλατα καί οί βιτα ίνες. Κάθε 
 ία άπό τίς κατηγορίες τών τροφών πού 
άναφέρα ε έχει καί  ία δική της ιδιότητα, 
π.χ. οί υδατάνθρακες είναι τροφή πού 
παράγει ενέργεια, τά λίπη έχουν τήν ιδιό 
τητα ν’ άποτα ιεύωνται καί ν’ άποδίδουν 
θερ ότητα γιατί περιέχουν  εγάλη ποσό 
τητα άνθρακος, καί τά λευκώ ατα είναι 
 οναδικά γιά τήν άνάπλαση τών ιστών, 
καί τότε  όνον παίρνουν  έρος στήν πα 
ραγωγή ένεργείας καί θερ ότητος όταν 
λείπουν οί ύδατάνθρακες καί τά λίπη.
Παλαιότερα, τή θρεπτική τι ή τής τρο 

φής τήν καθώριζαν άνάλογα  έ τό ποσό 
τών θερ ίδων πού άπέδιδε αυτή, δηλαδή 
άνάλογα  έ τή θερ ιδική της άξια. Σή 
 ερα ό ως ή εκτί ηση αύτή δέν έπαρκεϊ, 
γι’ αυτό στή θερ ιδική άξια τής τροφής 
πρέπει νά ύπολογίζω ε καί τήν ποιότητά 
της, δηλαδή τήν περιεκτικότητα αυτής σέ 
λευκώ ατα, άλατα καί βιτα ίνες.
Ή  άξια τής τροφής άπό άπόψεως θερ 

 ίδων υπολογίζεται  έ τίς έρευνες τού 
Rubner, καί βρέθηκε πώς τό ποσό τών 
θερ ίδων πού προέρχεται άπό τήν καύση 
1 γρα  αρίου λευκώ ατος άποδίδει 4 θερ 
 ίδες, 1 γρα . υδατανθράκων 4 θερ ίδες 
καί 1 γρα . λίπους 9 θερ ίδες. ”Αν γνω 
ρίζο ε επο ένως τή χη ική σύσταση  ιας 
τροφής,  πορού ε νά βρού ε εύκολα καί 
τή θερ ιδική της άξια.
Ή  γυναίκα συνήθως έχει άνάγκη άπό 

 ικρότερη ποσότητα τροφής άπ’ δ,τι ό 
άνδρας, γιατί καί ή σω ατική της διάπλα 
ση καί ή έργασία πού άποδίδει είναι  ι 
κρότερες, τίς περισσότερες τουλάχιστον 
φορές. Σέ εξαιρετικές περιπτώσεις, δπου 
ή άπόδοση τής εργασίας της είναι ίση  έ 
τήν άπόδοση τού άνδρός, ή τροφή θά πρέ 
πει νά είναι ίση  έ τήν τροφή έκείνου.
Κατά τή διάρκεια δ ως τής έγκυ οσύ-
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νπζ τά πραγ ατα αλλάζουν, γιατί αυξά 
νονται οί ανάγκες τοϋ οργανισ ού τής 
εγκύου σέ θρεπτικές ουσίες, επειδή υπο 
χρεώνεται νά δώση συστατικά γιά τήν 
ανάπτυξη τοΰ ε βρύου. Τά συστατικά αυ 
τά έχουν ση ασία δχι τόσο άπό άπόψεως 
θερ ίδων, όσο άπό άπόψεως ποιότητος, 
γιατί οί θερ ιδικές άνάγκες τοΰ ε βρύου 
είναι έλάχιστες. Τό έ βρυο δέν ζυγίζει 
πάνω άπό τά 5% τοϋ βάρους τής  ητέρας 
του. καί έπο ένως άν παραδεχτού ε πώς 
γιά κάθε χιλιόγρα  ο βάρους σώ ατος 
χρειάζονται τήν ή ερα 35 θερ ίδες, ένα 
έ βρυο βάρους 3.300-3.500γρα  αρίων έ 
χει άνάγκη  όνο άπό 125-300 θερ ίδες τήν 
ή έρα, δηλ. άπό ποσόν άσή αντο.
Γιά νά  πορέσω ε νά προσαρ όσω ε 

τή διατροφή τής έγκύου σύ φωνα  έ τά 
νέα προστάγ ατα τής επιστή ης, πρέπει 
πρώτα νά γνωρίζω ε τό  ηχανισ ό τής 
άνταλλαγής τής ύλης στήν έγκυο. Έως 
τώρα ξέρο ε πώς ή άνταλλαγή τής ύλης 
σ' αύτήν αυξάνεται γιατί αυξάνονται οί 
καύσεις της, δηλ. τά όργανά της ύπερλει- 
τουργοϋν. Εί αστε έπο ένως ύποχρεω- 
 ένοι ν' αύξήσω ε τήν ποσότητα των θρε 
πτικών ούσιών στήν έγκυο, άλλά περισ 
σότερο πρέπει νά  ή βλέπω ε  όνο τή 
διατροφή της σάν ΰλη καύσεως, άλλά νά 
ύπολογίζω ε τή βιολογική της άξια καί 
τή ση ασία της έπάνω στή θρέψη. Ή  ά 
ξια τής διατροφής της έξαρταται κυρίως 
άπό τήν περιεκτικότητα αύτής σέ βιτα ί 

νες καί σέ άλατα, γιατί όταν αύτά λείπουν, 
ή άνταλλαγή τής ύλης δέν γίνεται κανο 
νικά καί ό οργανισ ός τής έγκύου έκδη- 
λώνει τήν έλλειψή τους  έ σειρά άπό πα 
θολογικά φαινό ενα, πού φτάνουν κάποτε 
έως τήν αυτό ατη διακοπή τής εγκυ οσύ 
νης. "Ας  ήν ξεχνά ε, πώς τό έ βρυο δέν 
περιορίζεται  όνον στις αυξητικές του 
άνάγκες άλλά είναι περισσότερο άπαιτη- 
τικό γιατί άποθηκεύει στο ήπαρ καί στά 
άλλα όργανα του βιτα ίνες, σίδηρο καί 
άλλα άλατα, όπως επίσης καί διάφορες ου 
σίες πού θά τις χρησι οποιήση  ετά τον 
τοκετό.
Γιά νά προσδιορίσω ε τήν ποσότητα 

τών θρεπτικών ούσιών πού χρειάζεται ή 
έγκυος πρέπει νά ξέρω ε πόση είναι ή ε 
νέργεια πού  ετατρέπεται στον οργανι 
σ ό της άπό αυτές. Αυτό τό κατορθώνο ε 
όταν γνωρίζω ε τή βασική κατανάλωση. 
Τό ποσό λοιπόν τής βασικής καταναλώ- 
σεως στό 24ωρο κυ αίνεται  εταξύ 1.500-
2.500 θερ ίδων γιά τον υγιή ενήλικα. Στήν 
έγκυο ό ως τό ποσό αυξάνεται σέ 20% 
περίπου πάνω άπό τά φυσιολογικά όρια, 
καί έπο ένως οί θερ ιδικές της άνάγκες 
πρέπει νά φτάνουν τό άνώτερο όριο στις
2.500 θερ ίδες.
Ποιά ό ως είναι ή ση ασία τής κάθε 

τροφής στήν εγκυ οσύνη;
Γιά νά τό άντιληφθοΰ ε αυτό πρέπει 

νά έξετάσω ε χωριστά τις σπουδαιότερες 
τροφές.
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ΕΞ ΤΕΡΙΚΗ  ΜΑΛΑΞΙΣ
Ύπό

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Β. ΑΒΡΑΜΙ ΟΥ 
Έπι ελητοΰ της Θεραπευτικής Κλινικής 

τοΰ Πανεπιστη ίου ’Αθηνών

'Η  καρδιακή άνακοπή δύναται να έπέλθη 
έπι ασθενών πασχόντων έκ ποικίλων νοση 
 άτων, συνήθως άτό ων ευρισκο ένων ύπδ 
νάρκωσιν, κατά τάς διαφόρους χειρουργι 
κάς έπε βάσεις  έχρι καί των πλέον ά- 
πλουστέρων, άκό η καί έκ  ιας ένέσεως 
του πλέον άθώου φαρ άκου, άλλά καί άνευ 
άποχρώντός τίνος λόγου, ολως άπροσδο- 
κήτως, έπί υγιών άτό ων. ’Απαραίτητος 
είναι οθεν ή ένη έρωσις έπί του θέ ατος 
τής καρδιακής άνακοπής, ή γνώσις τής πα- 
θοφυσιολογίας της καί ή κατοχή ενός συ 
στή ατος δράσεως διά  ίαν άποτελεσ α- 
τικήν άντι ετώπισιν ταύτης έντός τών βρα 
χέων χρονικών ορίων τών 3-4 λεπτών άπό 
τής έπελεύσεώς της.
Έ π ’ απουσία όλων τών απαραιτήτων έ- 

φοδίων καί  ή ΰπάρξεως βοηθητικού προ 
σωπικού, θά ήδύνατό τις νά άναλάβη τήν 
προσπάθειαν άναζωογονήσεως, έστω καί 
έάν δεν διέθετε περισσότερον άπό τάς δύο 
αΰτοϋ χεϊρας. Τό πρώτον βή α διά  ίαν 
τοιαύτην προσπάθειαν είναι ή άποκατά- 
στασις τής  εταφοράς οξυγονω ένου αί α 
τος εις τά κύτταρα του  υοκαρδίου καί τό 
κεντρικόν νευρικόν σύστη α, καί τοΰτο δύ- 
ναται νά έπιτελεσθή καί άνευ οίουδήποτε 
 ηχανικού ή φαρ ακευτικού  έσου. Οί 
Thompson καί Rockey, στηριζό ενοι εις 
τό ότι ρυθ ική έκπτυξις τών πνευ όνων 
δι’ έ φυσήσεως οξυγόνου καί εΐτα συ πίε- 
σις του θώρακος δύναται νά όξυγονώση τά

έρυθρά αι οσφαίρια καί νά δη ιουργήση 
έπί πειρα ατοζώων στοιχειώδη κυκλοφο 
ρίαν τοΰ αί ατος, άπέδειξαν καί κλινικώς 
ότι τοιοϋτον τι λα βάνει πράγ ατι χώραν 
χωρίς ούδε ίαν καρδιακήν συστολήν, καί 
 όνον διά τής συ πιέσεως καί διαστολής 
τών πνευ ονικών τριχοειδών. ’Αντί τοΰ ο 
ξυγόνου δύναται νά χορηγηθή άήρ ύπό πίε- 
σιν δι’ έ φυσήσεως τοΰ έκπνεο ένου άέρος 
ένός άτό ου εις τούς πνεύ ονας έτέρου διά 
τής «Στό α προς Στό α» καί «Στό α προς 
Ρίνα» τεχνητής αναπνοής, διά τής οποίας 
δύναται λίαν ταχέως νά έπιτευχθή ό κορε 
σ ός τοΰ περιφερικού αί ατος εις όξυγό- 
νον.

Προφανώς ή τοιαύτη όξυγόνωσις τοΰ 
αί ατος διά τής έ φυσήσεως άέρος εις 
τούς πνεύ ονας καί ή διά ταύτης δη ι 
ουργία στοιχειώδους κυκλοφορίας έλαβε 
χώραν εις τά άρχικά στάδια τής προσπά 
θειας άναζωογονήσεως άνακοινωθείσης 
ή ετέρας περιπτώσεως άσθενοΰς ηλικί 
ας 58 έτών, ή οποία, πάσχουσα έξ ά υ- 
λοειδώσεως τοΰ λάρυγγος, ύπέστη άπό- 
φραξιν τών άνωτέρων άεροφόρων οδών 
κατόπιν ένδοτραχειακής ναρκώσεως δι’ 
όφθαλ ολογικήν έπέ βασιν,  έ άποτέ- 
λεσ α τήν ταχεϊαν κατάργησιν κάθε έκ- 
δηλώσεως ζωής καί έπέλευσιν ένός «κλι 
νικού θανάτου».  ιά τής «Στό α προς 
Στό α» τεχνητής άναπνοής καί τής τοι- 
αύτης τύπου Silvester προς συ πίεσιν
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τοϋ θώρακος ύπεχώρησε ταχέως ή κυά- 
νωσιε ή χροιά του προσώπου κατέστη 
ροδίνη, έπανήλθεν ό  υϊκός τόνος,, ένεφα- 
νίσθη αύτό ατος άναπνοή καί άκολού- 
θως έγινεν αντιληπτός άδύνατος κερκι- 
δικός σφυγ ός καί έντός ολίγων ωρών 
συνετελέσθη πλήρης άναβίωσις, > άνευ 
νευρολογικής τίνος άνω αλίας ή ένδεί- 
ξεως βλάβης τοϋ κεντρικού νευρικοΰ συ- 
στή ατος καθ’ δλον τό διαρρεΰσαν εκτο- 
τεχρονικόν διάστη α άπό τοϋ Αύγούστου 
τοϋ 1961  έχρι σή ερον.

'Η  περαιτέρω προώθησις τοϋ διά τής έ - 
φυσήσεως άέρος όξυγονωθέντος καί στοι 
χειωδώς «κινου ένου» αΐ ατος, δύναται 
νά έπιτευχθή διά τής έξωτερικής  αλά- 
ξεως τής καρδίας, άνευ διανοίξεως τοϋ 
θωρακικοΰ τοιχώ ατος. ’Ήδη άπό τοϋ 
1878 ό Boehm ειχεν εντυπωσιακά άποτε- 
λέσ ατα προωθήσεως τοϋ αί ατος κατά 
την καρδιακήν άνακοπήν κυνών, διά συ πι- 
έσεως τοϋ θώρακος. Ό  Tournade καί συν- 
εργάται (1934) προεκάλεσαν δι’ άποτό ου 
πιέσεως τοϋ θώρακος κυνών έν καρδιακή 
άνακοπή άρτηριακήν πίεσιν 60-100 χιλ. 
Hg. Οί Kouwenhoven, Jude καί Knicker 
bocker έπειρα ατίσθησαν έπί κυνών καί έ- 
πέτυχον νά δη ιουργήσουν επαρκή κυκλοφο 
ρίαν διά χρονικήν περίοδον  έχρι 30 λε 
πτών εις κύνας  έ κοιλιακόν ινιδισ όν. Έπί 
πλέον, παρετήρησαν αυτό ατον καρδιακήν 
λειτουργίαν ά έσως  ετά τήν κατάργησιν 
τοϋ ίνιδισ οΰ διά τοϋ ήλεκτρικοΰ shock, 
άνευ  εσολαβήσεως καρδιακής παύλας. 
Οϋτοι εΐσηγήθησαν τήν άκόλουθον  έθοδον 
έξωτερικής  αλάξεως τής καρδίας έπί άν- 
θρώπων:

'Ο άσθενής τίθεται ύπτιος έπί σκληροΰ 
υποστρώ ατος, ό δέ έκτελών τήν  άλα- 
ξιν τοποθετεί τάς παλά ας τών δύο χει- 
ρών του, τήν  ίαν έπί τής άλλης, έπί τοϋ 
στέρνου, ολίγον ύψηλότερον τής ξιφοει 
δούς άποφύσεως (Εΐκών 1), καί έφαρ ό- 
ζει σταθεράν πίεσιν καθέτως προς τα 
κάτω 60 φοράς περίπου κατά λεπτόν, 
εις το τέλος δ’ έκάστης πιέσεως άποσύ- 
ρει τάς χεϊρας έκ τοϋ θωρακικοΰ τοιχώ 
 ατος ίνα έπιτρέψη πληρεστέραν έκπτυ-

ξιν τοϋ θώρακος. Πρέπει νά λάβη τοιαύ- 
την θέσιν ώστε νά δύναται νά χρησι ο- 
ποιήση τό βάρος τοϋ σώ ατός του κατά 
τήν έφαρ ογήν τής πιέσεως καί νά έπι- 
τύχη έπαρκή πίεσιν όύστε νά  ετακινή- 
ται τό στέρνον 3-4 έκ. προς τήν σπον 
δυλικήν στήλην. Ή  άρχή τής  εθόδου 
στηρίζεται εις τό δτι ή καρδία περιορί 
ζεται  εταξύ τοϋ στέρνου καί τών σω 
 άτων τών σπονδύλων, ή δέ πλαγία κί- 
νησις παρε ποδίζεται διά τοϋ περικαρ 
δίου. Πίεσις δθεν έφαρ οζο ένη έπί τοϋ 
στέρνου συνθλίβει τήν καρδίαν  εταξύ 
αότοΰ καί τής σπονδυλικής στήλης, ά- 
ναγκάζουσα εις έξώθησιν τοϋ αί ατος 
έκ ταύτης.

Ή  τοιαύτη  άλαξις τής καρδίας έπί κλει 
στού θώρακος προσφέρει καί ποιάν τινα 
στοιχειώδη τεχνητήν άναπνοήν καί άερι-



16 Άναβίωσις έκ καρδιακής άνακοπής

σ όν των πνευ όνων. Οΰτω, έπί παρουσία 
ένός  όνον προσώπου κατά τήν καρδιακήν 
άνακοπήν ή προσοχή συγκεντρώνεται εις 
τήν  άλαξιν, έάν δέ ύπάρχη καί έτερον πρό- 
σωπον, τοϋτο προσφέρει τήν «Στό α προς 
Ρίνα» τεχνητήν άναπνοήν. 'Η   άλαξις έ- 
φηρ όσθη ΰπό των εισηγητών ταύτης έπί 
20 ασθενών ήλικίας άπό 2  ηνών  έχρις 
80 ετών, έπί χρόνον ποικίλλοντα  έχρις 60 
λεπτών, εις τούς 13 δ’ έξ αύτών προσεφέρ- 
θη καί ή «Στό α προς Ρίνα» τεχνητή άνα- 
πνοή. Εις τινας εις τούς όποιους έ ετρήθη 
ή αρτηριακή πίεσις εύρέθη αυτή κυ αινο- 
 ένη άπό 60-100 χιλ. Hg. Εις 3 εις τούς 
οποίους κατεγράφη ήλεκτροκαρδιογραφι- 
κώς κοιλιακός ινιδισ ός κατηργήθη οδτος 
εόχερώς διά του ήλεκτρικοΰ shock, άπαν- 
τες δέ οί άσθενεΐς τής σειράς άνεζωογονή- 
θησαν έπιτυχώς καί 14 έξ αύτών έπέζων 
10  ήνας άπό τής άρχής τής έφαρ ογής 
τής άνωτέρω περιγραφείσης  εθόδου. Οί 
Baringer καί συνεργάται άνέφερον τ ’ άπο- 
τελέσ ατα τής έφαρ ογής τής έξωτερικής 
 αλάξεως τής καρδίας εις 84 νοσοκο εια 
κούς άσθενεΐς, οί 79 τών όποιων έ'πασχον 
έκ ποικίλων παθολογικών νοση άτων. Οί 
24 έξ αυτών ανέπτυξαν τήν καρδιακήν άνα 
κοπήν ώς έπιπλοκήν έ φράγ ατος του  υο 
καρδίου. Έ κ  42 άσθενών διά τούς οποίους 
κατεγράφησαν στοιχεία, οί 4 άνέπτυξαν διά 
τής  αλάξεως άσθενή σφυγ όν, ένώ οί 38 
έπαρκή κυκλοφορίαν. Ή  άρτηριακή πίεσις 
άνήλθεν εις τινας καί  έχρις 120 χιλ. Hg. 
Εις τό ή ισυ περίπου τών περιπτώσεων 
άνεπτύχθη έπί διάστη α άλλοτε άλλο αυτό 
 ατος σφυγ ός. Έ κ  τών 79 παθολογικών 
άσθενών οί 19 εζησαν έπί διάστη α  εγα- 
λύτερον τών 3 ωρών, άλλ’ έξ αύτών οί 16 
άπεβίωσαν έκ ποικίλων αιτίων τάς πρώτας 
13 ή έρας άπό τής καρδιακής άνακοπής. 
Έκ  του άριθ οϋ τών 79 άσθενών 3  όνον 
έξήλθον του Νοσοκο είου εις καλήν κατά- 
στασιν. 'Η   ικρά άναλογία έπιβιώσεως ο 
φείλεται άφ’ ένός εις τό δτι εις τήν σειράν 
ταύτην συ περιελήφθη κάθε περίπτωσις 
εις τήν οποίαν έφηρ όσθη άκό η καί έπί 
βραχύ διάστη α έξωτερική  άλαξις, άνε- 
ξαρτήτως τής φύσεως καί τής βαρύτητος 
τής ύποκει ένης νόσου, άφ’ έτέρου εις τό

οτι οί άσθενεΐς  έ τήν καρδιακήν άνακοπήν 
ήσαν εις  εγάλο ποσοστόν άγνωστοι εις 
τούς έφαρ όσαντας τήν  άλαξιν. Έκ  τρί 
του, εις ένα άριθ όν 15 άσθενών ή καρδιακή 
άνεπάρκεια συνέβη ύπό συνθήκας ύπό τάς 
οποίας ή ύποκει ένη νόσος ήτο άγνωστος. 
Οί πλεΐστοι έξ αύτών προσεκο ίσθησαν 
εις τά έξωτερικά ιατρεία  ετά πάροδον λε 
πτών τινων άπό τής έπελεύσεως του φαι 
νο ενικού θανάτου.
Τήν άποτελεσ ατικότητα τής  εθόδου 

εΐχο εν τήν ευκαιρίαν νά έπιβεβαιώσω εν 
καί ή εΐς προσφάτως.

Έπρόκειτο περί περιπτώσεως άσθε- 
νοΰς ήλικίας 37 έτών  έ ρευ ατικήν βαλ- 
βιδοπάθειαν, ή οποία άνέπτυξεν έντός 36 
ώρών 9 έπεισόδια καρδιακής άνακοπής, 
όφειλο ένης εις κοιλιακόν ινιδισ όν  α- 
κράς διάρκειας. Εις άπαντα τά έπεισό 
δια ή έξωτερική  άλαξις τής καρδίας, έ- 
φαρ οσθεΐσα ύπό διαφόρων άτό ων, επέ 
τυχε τήν ύποχώρησιν τής κυανώσεως καί 
τήν αύτό ατον άναπνοήν πριν ή άναπτυ- 
χθή καρδιακή λειτουργία, κλινικώς ή 
ήλεκτροκαρδιογραφικώς έλεγχο ένη.

Οί κίνδυνοι έκ τών έπιπλοκών τής  αλά 
ξεως (κατάγ ατα πλευρών καί έ βολαί 
 υελικής ουσίας εις τούς πνεύ ονας, αί ο- 
περικάρδιον, αί οθώραξ, ρήξις ήπατος) εΐτ 
ναι σοβαροί, άλλά τό πιθανόν κέρδος τής 
προσπάθειας ταύτης είναι ύπέρτερον. 'Η  
άπλότης τής τεχνικής οδηγεί εις τήν χρή- 
σιν της εις άπελπιστικάς καί άνευ έλπίδος 
περιπτώσεις, καί ύπό συνθήκας εις τάς ο 
ποίας ή θωρακοτο ή καί ή έσωτερική  ά- 
λαξις δέν καθίστανται δυναταί. ’Άλλωστε, 
δύναται νά είναι, ένίοτε, πλέον άποτελε- 
σ ατική τής τελευταίας ταύτης. Είναι προ 
φανές δτι ή  έθοδος αδτη είναι γενικώς έ- 
πιτυχής προς συντήρησιν έπαρκοϋς κυκλο 
φορίας, έπιτρέπουσα οδτω τον χρόνον διά 
κινητοποίησιν  ηχανη άτων καί πλέον ει 
δικευ ένου προσωπικού.

Έ ν  σ υ  π ε ρ ά σ  α τ ι :
Έκ  τών άνωτέρω προκύπτει δτι δύναταί 

τις, οπουδήποτε καί έπί άπουσία οίουδή- 
ποτε έτέρου  έσου, ν’ άρχίση τήν προσπά-
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θειαν άναζωογονήσεως άτό ου έν καρδιακή 
άνακοπη. Ή  έξωτερική  άλαξις άνευ δια- 
νοίξεως' του θώρακος αποτελεί  έθοδον τα 
χείας δράσεως, ή οποία άποτρέπει την  ε- 
τάβασιν άπό του κλινικού εις τον βιολογι 
κόν θάνατον έφ’ όσον δεν έχουν παρέλθει 4 
λεπτά άπό της αναπνοής  έχρι τής εφαρ ο 
γή? της·   ι’ αυτής άποκαθίσταται αύτό α- 
τοε λειτουργία έπί άσυστολίας, άλλα καί 
έπι κοιλιακής  αρ αρυγής, άνευ έτέρας τί 

νος ένεργείας. Έ πί  η άποκαταστάσεως 
ταύτης διατηρείται ή ζωτικότης τοϋ έγκε- 
φάλου καί ή διεγερσι ότης τοϋ  υοκαρδίου 
 έχρι τής εφαρ ογής τοϋ έξωτερικοΰ βη 
 ατοδότου ή τοϋ ήλεκτρικοΰ shock άνευ 
διανοίξεως τοϋ θώρακος.
Πρόκειται περί  εθόδου ή οποία επιτρέ 

πει ελπίδα καί ένθάρρυνσιν άναλήψεως 
προσπάθειας δι’ άναζωογόνησιν προσφά- 
τως θανόντος άτό ου.

ΤΟ  13ον  Ι Ε Θ Ν Ε Σ  Σ Υ Ν Ε  Ρ Ι Ο  Ν ΜΑΙ  Ν  
Ε Ι Σ  ΜΑ  Ρ Ι Τ Η Ν

Έλάβο εν και δη οσιεύο εν σχετικόν πίνακα έ- 
ξόδων δια ονής καί διατροφής εις Μαδρίτην, δι’ 
οσας συναδέλφους έπιθυ οΰν νά δηλώσουν συ  ε 
τοχήν εις τό προσεχές  ιεθνές Συνέδριον Μαιών, 
τό όποιον θά λάβη χώραν άπό 29ης ’Ιουνίου έως 
6ης ’Ιουλίου 1963 εις τό Πανεπιστή ιου τής Μα 
δρίτης:
1η θέσις Α ' κατηγορίας Ξενοδοχείου :

'Λπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 100-150 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 190-250 »
Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 75-100 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 100-150 »
Πρόγευ α περίπου 30 π., τά άλλα γεύ ατα 80.

1η θέσις Β ' κατηγορίας Ξενοδοχείου:
Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 85-105 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 170-175 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 60- 80 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 140 »
Πρόγευ α περίπου 25 π., τά άλλα γεύ ατα 70.

2α θέσις:
'Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 65- 80 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 105-155 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 45- 75 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 80-125 »
Πρόγευ α 18 πεσέτες, λοιπά γεύ ατα 50.

1η θέσις εις πανσιόν :
Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 45- 55 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 80-100 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 35- 45 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 80-100 »
Πρόγευ α περίπου 15 π., τά άλλα γεύ ατα 45.
Επί πλέον 15% πρόσθετον διά φόρον καί υπη 

ρεσίαν.

Η  τι ή τής πεσέτας είναι περίπου Αρχ. 0,50.

’Ιδού τό συνοπτικόν πρόγρα  α:
Θ έ  α :  'Η  δρασις τής ση ερινής Μαίας εις 

δλον τον Κόσ ον.
Σάββατον, 29 ’Ιουνίου: Έγγραφή των άντι- 

προσώπων. Προβολή διαφόρων ταινιών. Συνεδρία- 
σις τής ’Εκτελεστικής ’Επιτροπής.
Κυριακή, 30 ’Ιουνίου: Εκκλησιασ ός.
 ευτέρα, 1 ’Ιουλίου: ’Έναρξις τής συνεδριά- 

σεως. ’Εγκαίνια. Ή  Μαία καί ή Οικογένεια. 
1) ’Αξία τής Οικογένειας είς τήν Κοινωνίαν, 2) 'Η  
φροντίδα τής Μητέρας καί πώς τήν άντι ετωπί- 
ζει ή Μαία, κατά τήν διάρκειαν τής εγκυ οσύνης, 
τοϋ τοκετοΰ και τής λοχείας, 3) Ή  φροντίδα τοϋ 
Βρέφους, 4) Ή  Μαία ώς διδασκάλισσα εις τήν 
Οικογένειαν.
Τρίτη, 2 ’Ιουλίου: 'Η έρα έορτασ οϋ τής Μαί 

ας εις τήν Ισπανίαν καί ώς έκ τούτου ειδικόν πρό 
γρα  α έχει προετοι ασθή.
Τετάρτη, 3 ’Ιουλίου: 'Η  Μαία είς τήν Κοινω 

νίαν.
Πέ πτη, 4 ’Ιουλίου: Ή  Μαία είς τήν Πατρί 

δα της.
Παρασκευή, 5 ’Ιουλίου: ’Επισκέψεις είς Νοσο 

κο εία. Συνεδρίασις τοϋ Συ βουλίου.
Σάββατον, 6 ’Ιουλίου: ’Αποτελέσ ατα συνεδρι- 

άσεως τοϋ Συ βουλίου. Συνεδρίασις τής νέας 
’Εκτελεστικής ’Επιτροπής.
Ση είωσις: Τά  έλη τοϋ Συνεδρίου θά χωρι- 

σθοΰν σέ πολλάς ο άδας. Κάθε ό άς θά σχη α- 
τίση  ικροτέρας ο άδας  έ  ίαν Πρόεδρον, καί θά 
συζητηθούν τά κάτωθι θέ ατα: α )Πώς ή πορειή 
Μαία νά συντελέση είς τήν έλάττωσιν τής  ητρικής 
καί βρεφικής θνησι ότητος, β ) Πρόληψις καί θε 
ραπεία τής  ητρικής καί βρεφικής θνησι ότητος, 
γ) Προσωπικαί σχέσεις καί επικοινωνία.
Παρακαλοΰνται αί Μαϊαι πού έπιθυ οΰν νά 

συ  ετάσχουν είς τό ώς άνω Συνέδριον όπως υπο 
βάλουν α’ίτησιν συ  ετοχής των είς τό Γραφεϊον 
τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. τό ταχύτερον, ώς καί τήν εγγρα 
φήν των έκ  ρχ. 550.



Σ Υ Γ Γ Ε Ν Ε Ι Σ  ΑΝ  ΜΑΛ ΙΑ Ι  ΚΑΙ  ΦΑΡΜΑΚΑ
'Υπό

Γ. Λ. Σ  Λ Ρ  ΛΝΤ  Ο II ΟΊ 'ΛΟΤ
Ίατροϋ

"Εχει διαπιστωθή δτι ώρισ ένοι εξωγε 
νείς παράγοντες  πορούν νά έχουν βλα 
πτική έπίδρασι στήν έξέλιξι τοΰ έ βρύου 
τής εγκύου, καί  άλιστα δταν δράσουν 
στις πρώτες έβδο άδες τής εγκυ οσύνης. 
Μάς είναι σή ερα γνωστή ή σχέσις δια 
φόρων ιών, κυρίως τής έρυθράς, τής ακτι 
νοβολίας τών άκτίνων X καί  ερικών φαρ 
 άκων,  έ τήν έ φάνισι άνω αλιών στήν 
διάπλασι τοΰ έ βρύου.
Ή  βλαπτική έπίδρασι τών φαρ άκων 
στήν έ βρυογένεσι ήλθε καί πάλι τελευ 
ταία στήν έπικαιρότητα, υστέρα άπό τήν 
διαπίστωσι τών τερατογόνων ιδιοτήτων 
τής Θαλιδο ίδης.
Κατά καιρούς έγιναν πολλές έρευνες 

καί άνεκοινώθησαν περιπτώσεις φαρ ά 
κων πού έχουν κάποια έπίδρασι στο έ  
βρυο. Στις περισσότερες περιπτώσεις έ- 
ξαρτάται άπό τή δόσι τοΰ φαρ άκου. Σάν 
παραδείγ ατα έχο ε τήν κινίνη, πού σέ 
 εγάλες δόσεις στήν αρχή τής έγκυ οσύ- 
νης (γιά έκτρωτικούς συνήθως σκοπούς) 
 πορεί νά προκαλέση, έκτος άπό τήν δη- 
λητηρίασι τής  ητέρας, συγγενή κώφωσι 
ή δυσπλασίες τοΰ κρανίου καί διανοητική 
καθυστέρησι στο παιδί. Ακό η καί άπό 
παρατετα ένη θεραπεία  έ στρεπτο υ 
κίνη τής  ητέρας  πορεί νά γεννηθούν 
παιδιά  έ συγγενή κώφωσι.
Σέ άλλες πάλι περιπτώσεις ύπάρχει  ιά 

ιδιαίτερη εύαισθησία τοΰ έ βρύου στό 
φάρ ακο πού χρησι οποιεί ή έγκυος. Ά - 
ναφέρο ε χαρακτηριστικά: α)Τάώχρινο- 
ποιητικά φάρ ακα, πού προέρχονται άπό 
άνδρογόνα,  ποροΰν νά προκαλέσουν 
τήν έ φάνισι στά θηλυκά παιδιά άνδρο- 
γενών χαρακτήρων, β) Ή  θειουρακίλη, 
άνταγωνιστικό τής θυροξίνης, βρογχο 
κήλη ή υποθυρεοειδισ ό στό παιδί, γ) Ή  
δικου αρόλη (άντιπηκτικό τοΰ αί ατος), 
αί ορραγικό σύνδρο ο στό νεογέννητο,

καί δ) Τά κορτικοειδή, άλλοτε παροδική 
έπινεφριδιακή ανεπάρκεια καί άλλοτε α 
πλασία τοΰ φλοιοΰ τών έπινεφριδίων.
Καί φάρ ακα πού έχουν κάποια δράσι 

στον  εταβολισ ό βασικών παραγόντων 
τής ανταλλαγής  ποροΰν νά δράσουν καί 
στό έ βρυο. Περιγράφονται περιπτώσεις 
όπου ή χορήγησι χλωροθειαζίδης (διου 
ρητικό) στήν έγκυο προκάλεσε ένδο η- 
τρικό θάνατο τοΰ έ βρύου ή καί πρόωρο 
τοκετό. Παραδέχονται άκό η δτι καί τά 
άντιδιαβητικά σουλφονα ιδικά φάρ ακα 
πού παίρνουν διαβητικές έγκυες  ποροΰν 
νά προκαλέσουν συγγενείς δυσπλασίες 
τοΰ έ βρύου καί καλόν θά ήτο νά άπαγο- 
ρεύωνται κατά τήν διάρκεια τής έγκυ ο- 
σύνης.
Πιό χαρακτηριστική είναι ή έπίδρασις 

τών κυτταροστατικών ούσιών πού χορη 
γούνται γιά τήν θεραπεία τών λευχαι ιών. 
Ή  ά ινοπτερίνη καί ή  ερκαπτοπουρίνη, 
δταν δοθούν στήν αρχή τής έγκυ οσύνης, 
 ποροΰν νά έχουν σάν συνέπεια καί τήν 
τελεία άπορρόφησι τοΰ έ βρύου.

"Ας έχω ε δ ως ύπ’ δψιν  ας δτι τά πα 
ραπάνω φάρ ακα έχουν περιορισ ένες 
ένδείξεις στήν θεραπευτική, καί έτσι κα 
ταντούν σπάνιες οί βλαπτικές των έπι- 
δράσεις στό έ βρυο.  ιαφορετικά δ ως 
παρουσιάζεται τό ζήτη α δταν πρόκειται 
γιά βλάβες πού  ποροΰν νά προκληθοΰν 
άπό φάρ ακο  έ ευρύτερες θεραπευτικές 
ένδείξεις, φαινο ενικά άβλαβες καί  έ 
 εγάλη κατανάλωσι. Αότό άκριβώς συνέ 
βη καί  έ τήν Θαλιδο ίδη, ένα κατευνα- 
στικό φάρ ακο τοΰ νευρικοΰ συστή α 
τος, πού ένώ έπιστεύετο καί έδίδετο σάν 
τελείως αβλαβές, άπεδείχθη δτι προκαλεΐ 
έκτετα ένες βλαστοφθορές.
Ή  Θαλιδο ίδη (ί ίδιον τοΰ Ν-φθαλο- 
γλουτα ινικοΰ οξέος) παρασκευάσθηκε 
στήν αρχή στήν  υτική Γερ ανία τό 1954
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και αργότερα κυκλοφόρησε  έ διάφορα 
όνό ατα στήν Μεγάλη Βρεττανία, Η.Π. 
Α., Αυστραλία, Καναδά κ.ά. Στήν Ελλά 
δα, ευτυχώς, δέν πρόφθασε νά κυκλοφο- 
ρήση. Ή  φαρ ακολογική ενέργεια τής 
Θαλιδο ίδης επί τοϋ νευρικοΰ συστή α 
τος ήτο ικανοποιητική στις τόσο συχνές 
περιπτώσεις ανω αλιών τής αρχής τής 
έγκυ οσύνης. Επειδή  άλιστα δέν ήταν 
βαρβιτουρικό παράγωγο, καί έπο ένως 
δέν προκαλοΰσε έθισ ό, έπωλεΐτο ελεύ 
θερα, χωρίς κανένα έλεγχο. ’Από τό 1958 
στή Γερ ανία καί από τό 1960 στή Βρετ 
τανία, οί Μαιευτήρες καί οί Παιδίατροι 
παρετήρησαν  ίαν άπότο η αϋξησι τοϋ 
ποσοστού τών συγγενών δυσπλασιών στά 
νεογέννητα, και  άλιστα δυσπλασιών δχι 
καί τόσο συνηθισ ένων. Οί δια αρτίες αυ 
τές άφοροΰσαν συνήθως τά άκρα,καί άλλο 
τε, στίςπιό ελαφρές περιπτώσεις, έλειπαν 
ένα ή περισσότερα δάκτυλα τών χεριών ή 
τών ποδιών, καί άλλοτε έλειπαν τελείως τά 
 ακράόστά( ηριαΐον, κνή η, βραχιόνιον, 
κερκίς, ώλένη), έτσι πού τά άκρα τών χε 
ριών καί τών ποδιών νά είναι άπ’ ευθείας 
κολλη ένα στούς ώ ους (φωκο ελία). 
Πιό βαρειά ακό η δυσπλασία ήταν ή ά- 
 ελία, δηλαδή ή τελεία έλλειψις άνω καί 
κάτω άκρων. Τις περισσότερες φορές τις 
παραπάνω δυσπλασίες συνώδευαν καί άλ 
λες άνω αλίες, όπως π.χ. βλάβες τών α 
κουστικών οργάνων, τών οφθαλ ών, τών 
νεφρών, τοϋ γεννητικοΰ καί πεπτικού συ 
στή ατος. Τό νευρικόν σύστη α καί τά 
οστά τού κρανίου δέν προσβάλλονται. 
’Από τή φύσι τών συγγενών αύτών δυσ 
πλασιών πιθανολογείται ότι ή τοξική έπί- 
δρασις τής Θαλιδο ίδης θά πρέπει νά έξ- 
ασκήται επί τού  εσεγχύ ατος τού έ - 
βρύου, τήν τρίτη έως όγδοη έβδο άδα τής 
έγκυ οσύνης. Τό ποσοστό τών συγγενών 
δυσπλασιών,  ετά τήν χρησι οποίησι τής 
Θαλιδο ίδης, αυξήθηκε στή Γερ ανία 
από 3:100.000 σέ 5:1.000 σέώρισ ένες πε 
ριπτώσεις! Τά ίδια καί στήν ’Αγγλία, 
Αυστραλία κτλ. Έτσι στο άθώο αυτό, 
φαινο ενικά, φάρ ακο οφείλονται 3.000 
παρα ορφω ένα παιδιά στήν Γερ ανία 
καί τό όλιγώτερο άλλα 800 στή Μεγάλη

Βρεττανία, χωρίς νά ύπολογίζωνται καί 
οί περιπτώσεις πού οί δια αρτίες ήταν 
τόσο βαρειές ώστε νά είναι άσυ βίβαστες 
 έ τή ζωή.
Μέ ποιο τρόπο δρά ή Θαλιδο ίδη καί 

γενικώτερα τά βλαστοφθορικά φάρ ακα, 
είναι δύσκολο νά καθορισθή. Οί πειρα 
 ατικές έρευνες σέ πειρα ατόζωα,  έ τίς 
όποιες ή φαρ ακολογία προσπαθεί νά βρή 
τή δράσι ή καί τήν τοξικότητα ένός φαρ 
 άκου, δέν είναι πάντα απόλυτες. Έτσι 
καί  έ τή Θαλιδο ίδη,  όνο σέ  ερικές 
περιπτώσεις πειρα άτων σέ κουνέλια καί 
αυγά όρνιθας παρατηρήθηκαν τερατο ορ 
φίες, ένώ σέ άλλα πειρα ατόζωα άπέτυχε. 
Ή  άπορρόφησις ένός φαρ άκου άπό τον 
οργανισ ό έξαρτάται άπό τό  οριακό του 
βάρος καί τή διαλυτότητα. Γιά νά έπιδρά- 
ση στο έ βρυο θά πρέπει νά έχη τή δυνα 
τότητα νά περάση καί άπ’ τον πλακούντα. 
Φάρ ακα πού δέν περνούν άπ’ τόν πλα 
κούντα δέν είναι δυνατό νά έπη ρεόσουν 
τό έ βρυο, ούτε νά έχουν τερατογόνο δρά- 
σι. Ή  ήπαρίνη π.χ., πού τά  όριά της δέν 
περνούν τόν πλακούντα, δέν έπιδρά στο 
έ βρυο, αντίθετα  έ τή δικου αρόλη, πού 
περνώντας τόν πλακούντα προσβάλλει τό 
έ βρυο. Καί ό ως είναι δύο φάρ ακα  έ 
τίς ίδιες φαρ ακολογικές ιδιότητες. Ή  
δυνατότης άρα ένός φαρ άκου νά προ- 
καλή ε βρυϊκές καταστροφές δέν πρέπει 
ν’ άποδίδεται στήν ώρισ ένη του φαρ α 
κολογική Ιδιότητα. Θά είναι λοιπόν πα 
ράλογο νά γενικεύσω ε καί στήν περί- 
πτωσι τής Θαλιδο ίδης τό ζήτη α καί νά 
παραδεχθού ε δτι κάθε κατευναστικό ή 
ήρε ιστικό φάρ ακο έχει τερατογόνες 
ικανότητες.
Μόνο  έ τήν έρευνα καί τό πείρα α 

 πορεί ν’ άνευρεθή ό  ηχανισ ός  έ τόν 
όποιο βλάπτει ένα φάρ ακο. Γι’ αύτό κά 
θε φάρ ακο καινούργιο, πριν κυκλοφο- 
ρήση, θά πρέπει νά δοκι άζεται προηγου 
 ένως καί σέ έγκυα πειρα ατόζωα διαφό 
ρων ειδών, αφού, όπως έχει άποδειχθή, 
ένα φάρ ακο  πορεί νά  ήν έχη βλαπτική 
έπίδρασι στο κύη α ένός είδους ζώου, 
αλλά νά έχη τέτοια δράσι σέ άλλο είδος. 
Αύτό βέβαια θά επιβάρυνε τίς  έν φαρ α-
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κευτικές βιο ηχανίες  ε πρόσθετα έξοδα 
έρεύνης καί  ε έπιβράδυνσι τοΰ χρόνου 
τής κυκλοφορίας τοΰ φαρ άκου, την δε 
κατανάλωσι  έ τή σχετική έπιβάρυνσι 
στην τι ή του. Είναι ό ως αύτός άρκετός 
λόγος πού δέν θά πρέπει νά γίνεται;

’Από τήν άλλη  εριά, καλός θά είναι ό 
περιορισ ός των φαρ άκων πού δίδονται

στήν έγκυ οσύνη στά άπολύτως απαραί 
τητα γιά τή  ητέρα καί τό έ βρυο. "Ας 
θυ ηθού ε καί ας διδάξου ε τις ση ερι 
νές  ητέρες ότι οί δικές τους  ητέρες 
δέν είχαν στή διάθεσί τους ήρε ιστικά 
φάρ ακα άλλά περισσότερη έγκαρτέρησι 
στά ενοχλητικά συ πτώ ατα τής έγκυ- 
 οσύνης.

-------------------------- ΕΠΙ Τ  ΝΕ   ΕΤΕΙ  1 963 --------------------------

Έπΐ τω νέω έτει 1963 καί τή συ πληρώσει πενταετίας άπό τής έκδόσεως τής 
«Έλευθώ», ή  ιοίκησις τοΰ Συλλόγου Επιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, θεω 
ρούσα τήν έπιτυχή έπΐ τόσα έτη έκδοσίν της ώς έν άπό τά ση αντικώτερα έπι- 
τεύγ ατά της, αισθάνεται τό καθήκον ν’ άπευθύνη τάς πλέον εγκαρδίους εύ- 
χάς της δι’ ένα εύτυχισ ένον, χαρού ενον νέον έτος καί τάς ευχαριστίας της 
προς όλους έκείνους καί έκείνας πού  ετά τόσου ζήλου καί έπι ελείας είργά- 
σθησαν διά τήν έπιτυχίαν τής έκδόσεώς της.

’Ιδίως πολλαί εύχαριστίαι οφείλονται πρός τούς διακεκρι ένους Καθη- 
γητάς κ.κ. Γ. Πάγκαλον, Π. Παναγιώτου καί Λ. Κυριάκην, άποτελοΰντας τήν 
Συντακτικήν Επιτροπήν τοΰ περιοδικού  ας, διά τήν προθυ ίαν  εθ’ ής είρ- 
γάσθησαν διά τήν άρτίαν καί έπι ελη ένην έ φάνισιν τής «Έλευθώ» άπό 
άπόψεως ύλης, καθώς καί πρός τούς πολυτί ους συνεργάτας αυτής, Καθηγη- 
τάς καί λοιπούς ’Ιατρούς, διά τάς πολυτί ους συνεργασίας των, χάρις εις τάς 
οποίας τό περιοδικόν έκρατήθη είς περιωπήν επιστη ονικού, κατά πρώτον 
λόγον, περιοδικού καί έπεβλήθη είς τήν συνείδησιν τοΰ Μαιευτικού καί ’Ια 
τρικού Κόσ ου.

Πρός τάΜέλη τού  ιοικητικού Συ βουλίου καί τάΜέλη τής ’Επιτροπής 
Έκδόσεως, ή οποία διαθέτει πολύτι ον χρόνον διά τήν παρακολούθησιν τής 
έκδόσεως καί κυκλοφορίας τοΰ περιοδικού, ή Πρόεδρος τοΰ Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών 
εκφράζει τάς άπειρους εύχαριστίας της διά τήν άφοσίωσιν  εθ’ ής έπιτελούν 
τό έργον των.

Τέλος, πρός τούς συνδρο ητάς τής «Έλευθώ», χάρις είς τό θερ όν ένδια- 
φέρον καί τήν αγάπην τών οποίων ή «Έλευθώ» έπεβλήθη πανελληνίως ώς έν 
άρτιον καί άξιον προσοχής επιστη ονικόν περιοδικόν, ή  ιοίκησις τού 
Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών, εύχο ένη πάσαν εύτυχίαν καί χαράν διά τό νέον έτος 1963, 
απευθύνει τάς έγκαρδίους εύχαριστίας της καί ποιείται έκκλησιν πρός αυ 
τούς όπως τό ενδιαφέρον των τούτο καί ή άγάπη των πρός τό περιοδικόν  ας 
συνεχισθή καί αύξηθή έτι περαιτέρω, διά νά καταστήσω εν τούτο πρότυπον 
είς τό είδος του καί ύπόδειγ α πρός  ί ησιν άλλων αναλογών επιστη ονικών 
κλάδων.

Έχο εν χρέος όλοι καί όλαι νά συνεχίσω εν  έ τον αύτόν ένθουσιασ όν 
καί προθυ ίαν τήν ύποστήριξιν τού περιοδικού  ας, διά νά δυνηθή νά συνέ 
χιση τούτο τήν τόσον έπιτυχή σταδιοδρο ίαν του, έπ’ ώφελείοι τής έπιστή ης 
καί τών ήθικών καί υλικών συ φερόντων τοΰΜαιευτικοΰ Κόσ ου τήςΈλλάδος.

X. Ν. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 
Πρόεδρος Σ.Ε.Μ.Α.
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Ύπό

 ρος Χ Α Ρ Η  Μ Α Σ 0  Τ  Ρ  A 
Χειρούργου-Μαιευτηρος-Γυναικολόγου

Έκστροφή τής  ήτρας καλείται ή βραχύ 
 ετά την έξωσιν τοϋ ε βρύου, συνηθέστε- 
ρον δ’ ό ως κατά την άποκόλλησιν και ε- 
ξωσιν τοϋ πλακοΰντος ή  ετ’ αυτήν, εϊσδυ- 
σις τοϋ πυθ ένος αύτής εντός τής  ητρικής 
κοιλότητος, τής έσωτερικής έπιφανείας τής 
 ήτρας καθιστα ένης οΰτω εξωτερικής καί, 
τάνάπαλιν, τής έξωτερικής καθιστα ένης 
έσωτερικής (Κ. Λοΰρος).
Κατά την άναδίφησιν τής προσιτής εις 

ή ας έλληνικής καί ξένης βιβλιογραφίας 
εδρο εν άρκετάς άνακοινώσεις έκστροφής 
τής  ήτρας, τυπικάς ή άτύπους, άπο τής 
άρχο ένης  έχρι καί τής πλήρους τοιαύτης, 
δη οσιευθείσας κατά καιρούς τόσον εις τά 
Πρακτικά τής Μαιευτικής καί Γυναικολο- 
γικής Εταιρείας άπο τοϋ 1933 καί εντεύ 
θεν δσον καί εις ετερα ιατρικά βιβλία. Πα- 
σαι ό ως αΐ άνακοινώσεις αύται εΐχον το 
κοινόν γνώρισ α τοϋ έλαχίστου άριθ οΰ 
των περιστατικών (καί κατά συνέπειαν τής 
 ικρας άναλογίας ως προς τούς τοκετούς), 
γεγονός οπερ, καίτοι δεν συ φωνεί  έ 
τάς διαφόρους διεθνείς στατιστικάς ώς 
προς την άναλογίαν (Braun-Bell-Wilson 
1: 4.894, Das 1: 14.881, Me Cullagh 1: 
200.000, Eastman 1: 30.000), συνηγορεί 
δ ως ώς προς την γενικήν παραδοχήν τής 
σπάνιος ταύτης. Ώ ς  έκ τούτου, λαβόντες 
καί ή εΐς τό θάρρος, άπεφασίσα εν δπως 
άνακοινώσω εν τό ή έτερον περιστατικόν, 
 οναδικόν άπο στατιστικής άπόψεως, κατά 
τήν τριετή  ας έν τώ Μ.Μ.Η. έκπαίδευσιν, 
επί συνόλου άριθ οΰ τοκετών 7.256 έν τή 
Γ' Κλινική (ήτοι 1: 7.256).
Ώς  αίτια ταύτης άναφέρουν προδιαθεσι- 

κούς παράγοντας (ώς παθολογικάί συνθή- 
και τής  ήτρας καί τοϋ περιεχο ένου ταύ 
της ) καί λειτουργικούς τοιούτους.
Εύνοΐκαί συνθήκαι θεωρούνται: α) άπό- 

το ο'ς κένωσις τής  ητρικής κοιλότητος 
εκ τοϋ περιεχο ένου της,  ετά άπο διάτα- 
σιν τοϋ τραχηλικού στο ίου ταύτης (οξύς

τοκετός), β) φυσιολογική ή παθολογική 
λέπτυνσις τών τοιχω άτων της  ετά ση 
 αντικήν διάτασιν ταύτης, δτε καί εύκο- 
λωτέρα ή άναδίπλωσις κατόπιν έκπιέσεως 
τοϋ πυθ ένος, ή καί διά ταυτοχρόνου ελ- 
ξεως τής ό φαλίδος ή καί κατά τήν δακτυ 
λικήν άποκόλλησιν τοϋ πλακοΰντος, καί γ ) 
έπί παθολογικώς διασταλέντος τραχήλου 
καί άτονίας τής  ήτρας, πάσα αιφνίδια αΰ- 
ξησις τής ένδοκοιλιακής πιέσεως (ώς σύ- 
σπασις τών κοιλιακών τοιχω άτων κατά 
τήν προσπάθειαν έγέρσεως ή συστροφής έπί 
τής κλίνης, βηχός κτλ .). 'Ο Das έπί 297 
περιπτώσεων έκστροφής εύρε 40% αυτο 
 άτους, 21%  ετά Ιλξιν τοϋ ο φαλίου 
λώρου, καί 19% έπί άκαταλλήλου προσ 
πάθειας δακτυλικής άποκολλήσεως τοϋ 
πλακοΰντος καί 20% έκ διαφόρων άλλων 
αιτίων. Οί Bell, Wilson καί Wilson, εις 
άνασκόπησίν των έπί τής ά ερικανικής καί 
άγγλικής βιβλιογραφίας κατά τό χρονικόν 
διάστη α 1940-1952, προσθέτοντες  όνον 
δύο προσωπικάς των περιπτώσεις, ήχθη- 
σαν εις τά άκόλουθα συ περάσ ατα: 1) Αί 
πλεΐσται τών περιπτώσεων έπεσυνέβησαν 
εις άσθενεϊς ήλικίας 20-29 έτών (55,8%), 
2) είς πρωτοτόκους (58,9%) καί 3) έκ 
τών έντός τών πρώτων 48 ωρών διαγνω- 
σθεισών περιπτώσεων, δσον ένωρίτερον έ- 
τίθετο ή διάγνωσις καί έγένετο ή δέουσα 
θεραπεία τόσον καί ή πρόγνωσις ήτο πλέον 
άγαθή, ένώ εις τάς  ετά τό πρώτον 48ω- 
ρον διαγνωσθείσας, ή θνησι ότης έξικνεΐτο 
τώ  ηδενί, καθόσον έξέλιπεν ό παράγων 
shock (ό καί κύριος συντελεστής τών θα 
νάτων) καί ό παράγων αι ορραγία.
Ώ ς  συ πτώ ατα τής έκστροφής άνα- 
φέρονται τό έντονον ΰπογάστριον άλγος, 
αι ορραγία (κατά κανόνα σταθερή έπί ά- 
ποκολληθέντος πλακοΰντος), shock δυσ 
ανάλογον τής άπωλείας τοΰ αί ατος, τάσις 
ή καί ε ετός, τεινεσ ός κ.ά.

'Η  διάγνωσις^τίθεται ή διά  όνης τής
21
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κοιλιακής ψηλαφήσεως τής  ήτρας (έντύ- 
πω α) ή και ά φιχείρου τοιαύτης (τής έ- 
τέρας χειρός έν τώ κόλπω), άποκλειο ένου 
ουτω ύποβλεννογονίου ινο υώ ατος, ή κα 
τόπιν τοποθετήσεως  εταλλικού καθετή- 
ρος έν τή κύστει καί προσπάθειας άπό του 
όρθοΰ ψηλαφήσεως τούτου διά δακτύλου, 
έπιτυγχανο ένης επί έκστροφής.

'Η  πρόγνωσις έπί έγκαιρου διαγνώσεως 
καί έν δέοντι χρόνω καταλλήλως θερα- 
ραπευο ένη είναι άγαθή. Έν  έναντία περι- 
πτώσει, ό έξ αι ορραγίας, καταπληξίας 
ή διατρήσεως έκ των χειρισ ών θάνατος 
είναι τό έπισφράγισ α των προσπαθειών.

’Άλλοτε ή θνησι ότης ταύτης άνήρ- 
χετο εις 80% (Crosac), κατόπιν κατήλ- 
θεν εις 22% (Vogel), σή ερον δ ως,  ετά 
την τελειοποίησιν τών  αιευτικών έπε βά- 
σεων καί την άνακάλυψιν τών άντιβιοτικών, 
κατήλθεν εις καταπληκτικώς χα ηλά έπί- 
πεδα.
Θεραπευτικώς, ό κίνδυνος τής αι ορ 

ραγίας, τής καταπληξίας καί του έγκολεα- 
σ οϋ έπιβάλλουν την άνευ χρονοτριβής ά- 
νάταξιν τής έκστραφείσης  ήτρας. Έπί  η 
εΐσέτι άποκολλήσεως του πλακοϋντος, έάν 
 έν ή έκστροφή είναι άτελής, προηγείται 
ή άνάταξις τής  ήτρας καί επεται ή δακτυ 
λική τοϋ πλακοϋντος άποκόλλησις, έάν δέ 
τελεία, άντιστρόφως. Ενταύθα δέον νά ση- 
 ειωθή δτι προ πάσης ένεργείας έπιβάλλε- 
ται ή άνάταξις τοϋ shock διά  εταγγίσεων 
κατά κύριον λόγον καί ειτα άναληπτικών 
κτλ.
Κατ’ αρχήν έπιχειρεΐται ή δι’ ήπιων ά - 

φιχείρων χειρισ ών άνάταξις τής  ήτρας, 
τή βοήθεια ή τολυπίου εις τό άκρον  α- 
κράς λαβίδος (π.χ. θυριδωτής) ή άσήπτου 
έ βεβρεγ ένης γάζης, άρχής γενο ένης έκ 
τοϋ τ ή ατος τής  ήτρας τοϋ άναστραφέν- 
τος τελευταία καί τής γυναικός εύρισκο έ- 
νης εις γυναικολογικήν στάσιν ύπό νάρκω- 
σιν. Επακολουθεί θερ ή ένδο ήτριος πλύ- 
σις  ετά τίνος άντισηπτικοΰ, καί ένέσεις 
 ητροσυσταλτικών φαρ άκων (έργοτίνης, 
 εθερζίνης, Simticinon κτλ .) καί  ητρο- 
κολπικός έπιπω ατισ ός, προς άποφυγήν 
υποτροπής.
Ό  O’Sullivan έφήρ οσεν έπιτυχώς την

υδραυλικήν ένδοκολπικήν (καί κατά συν 
έπειαν καί ένδο ητρικήν) πίεσιν  ετ’ άντι- 
σηπτικοΰ ύγροΰ. Τής άνατάξεως  η έπι 
τυγχανο ένης διά τών άνωτέρω συντηρητι 
κών  έσων, προβαίνο εν εις την χειρουργι 
κήν τοιαύτην. Πλήν τών άτο ικών έπι- 
νοήσεων, έπροτάθησαν καί οί έξής αι α 
τηροί τρόποι άνατάξεως. 'Η  έγχείρησις 
Spinelli, ήτοι ή διά τής κολπικής ή κοιλια 
κής όδοΰ πρόσθια ύστεροκολπική (ίδιοι έπί 
χρονιάς έκστροφής τής  ήτρας), άνάταξις 
καί ειτα ραφή.

'Η  έγχείρησις Kustner, ήτοι ή διά τής 
κολπικής όδοΰ όπισθία κολποτο ία (το ή 
διά  έσου τοϋ δουγλασίου τής οπίσθιας 
έπιφανείας τής  ήτρας) καί διά τοϋ δακτύ 
λου άνάταξις ταύτης καί ειτα ραφή.
Ή  άνάταξις κατά Huntington, ήτοι ή 

κατόπιν λαπαροτο ίας διά λαβίδων Mu- 
seux ελξις τοϋ έκστραφέντος τ ή ατος 
τοϋ πυθ ένος, ήτις προς διασφάλισιν άπό 
υποτροπήν δύναται νά συ πληρωθή ύπό 
συνδεσ οπηξίας.
Τέλος δέ προβαίνο εν εις την υστερε 

κτο ήν είτε διά τής κολπικής όδοΰ (Pic- 
coli, Weshermark κ .ά .), εΐτε διά τής κοι 
λιακής τοιαύτης (Guillard, Thomas, Carl 
Enerke κ.ά.).  έον νά ση ειωθή δτι άνα- 
φέρονται καί αυτό ατοι άνατάξεις  ετά 
παρέλευσιν ωρών εως καί έτών.

ΗΜΕΤΕΡΑ ΠΕΡΙΠΤ ΣΙΣ

’Ασθενής ηλικίας 25 έτών, έγκυος πρωτό 
τοκος, έγγα ος άπό 9 ήνου. Κληρονο ι- 
κότης: 'Ο πατήρ της άπεβίωσεν εις ήλικίαν 
49 έτών έκ πολυαδενικοΰ συνδρό ου (Ca;). 
Έκ  τοϋ άτο ικοΰ άνα νηστικοΰ, ιλαρά.
Την πρώτην της Ε.Ρ. έσχεν είς ήλικίαν 

12 έτών καί εκτοτε συνεχίζεται κανονικά 
κατά ποσόν, συχνότητα καί διάρκειαν, άνευ 
υποκει ενικών προ- κατα- ή  ετά- έ ηνορ- 
ρυσιακών συ πτω άτων.
Τ .Ε .Ρ . 17-20/10/1960. 'Η  κύησις έξει- 

λίχθη ό αλώς,  έ παντελή έλλειψιν έ έ- 
των, αι ορραγίας ή ετέρου δυσαρέστου 
συ πτώ ατος.

'Η  άσθενής προσήλθεν είς ή ας τή 15/ 
7/61 καί περί ώραν 16.30',  έ ώδΐνας'άσθε- 
νεΐς, διαστολήν 50λέπτου, θυλάκιον άρρη-
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κτον, προβολήν ΐσχιακήν. Α.Π . 12/7, σφύ- 
ξεις 80/λεπτόν, θερ οκρασία 36.8°, Γ .Ο .=  
Λ. ίχνη. Πύελος κ.φ.

17.50' 'Τπόθετον Buscopan.
21.30' Ώδινες ασθενείς προς  έτριαι, 

παλ οί καλοί, διαστολή ταλλήρου, αυτό 
 ατος ρήξις θυλακίου.
Ένεσις Spartein 0,20+Octinum .

16/7/1961
1.30' Τοκετός δι’ άνω άλου ΐσχιακής 

προβολής επί γλουτούς, κατόπιν περινεο- 
το ής, St* οδ έξάγεται άρρεν ζώνΒ=2.500 
gr.

1.45' Υστεροτοκία αυτό ατος, δι’ έλα- 
φρας  όνον έκθλίψεως τής  ήτρας (Crede), 
πλακοΰς Β=650 gr, σχή α στρογγύλον, 
κοτυληδόνες άκέραιαι, ο φάλιος λώρος  =  
0,51, πρόσφυσις κεντρική.

2.45'  ιενεργεΐται δακτυλική έπισκό- 
πησις τής  ήτρας λόγω αι ορραγίας. Κατά 
ταύτην καί κατά τον πυθ ένα τής  ήτρας 
ψηλαφεϊται  όρφω ά τι υφής καί συστά- 
σεως  αλθακής,  άλλον σφαιρικόν,  εγέ 
θους  ανδαρινίου, οπερ παρέχει τήν έντύ- 
πωσιν ΰποβλεννογονίου ινο υώ ατος  έ 
εύρεΐαν βάσιν, καθότι κατά τήν ψηλάφησιν 
διά των σχετικώς παχέων κοιλιακών τοι 
χω άτων δεν διαπιστοϋται άλλοίωσις τής 
 ορφολογίας τής σχετικώς συσπασθείσης 
 ήτρας. Έπι ένοντες εις τήν ψηλάφησιν 
τής  ήτρας, αΐσθανό εθα διά τής εντός τής 
 ήτρας εύρισκο ένης χειρός τό  όρφω α 
 άλλον αύξανό ενον κατ’ όγκον, γεγονός 
οπερ συνηγορεί υπέρ τής άπόψεως ότι πρό 
κειται περί άρχο ένης έκστροφής τής  ή 
τρας Ι-ΙΙ βαθ ού.
Έπιχειρεΐται συντηρητική άνάταξις ταύ 
της ύπό νάρκωσιν, κατ’ άρχάς  έν δι’ ά φι- 
χείρων χειρισ ών, είτα δέ δι’ υποκλυσ ού 
τής  ητρικής κοιλότητος διά θερ ού υδα- 
τος  ετ’ άντισηπτικοΰ (Dettol). Άλλ’ εις 
 άτην. Ή  ασθενής ήρχισε νά παρουσιάζη 
ση εία κοπώσεως καί shock, Α.Π . 7/4, 
σφύξεις 120/λεπτόν, ώχρότης προσώπου 
και ψυχροί ιδρώτες, αναι ία βλεννογόνων 
καί έπιπεφυκότων κτλ.
Προ τής καταστάσεως ταύτης καί περί

ώραν 4ην πρωινήν, άποφασίζεται καί διε- 
νεργεΐται λαπαροτο ία.
α/α  159 16/7/1961, ώρα 4.00'

'Η  νάρκωσις έγένετο δι’ ένδοτραχειακής 
ναρκώσεως καί ή ικλείστου συστή ατος, 
κατά τήν οποίαν έχορηγήθησαν 3 X 150 mg. 
Pentothal, 150 mg. Lysthenon, 0 2 καί 
πρωτοξείδιον τού άζώτου, 800 c.c. αί ατος, 
καί 500 c.c. Periston.
Μετά τήν διάνοιξιν τού περιτοναίου, φω- 

ραται ή  ήτρα  εγέθους κεφαλής παιδός, 
πλαδαρά, άνευ οΰδε ιάς τάσεως προς συ 
στολήν, φέρουσα κατά τον πυθ ένα αυτής 
έντύπω α (ό φαλόν)  εγέθους ταλλήρου. 
Οί στρογγύλοι σύνδεσ οι δεν φαίνονται ύ- 
περ έτρως  ε ηκυσ ένοι, οΰτε παρατή- 
ρεΐται τι τό άνατο ικώς ανώ αλον.

 ιά συλλήψεως τής  ήτρας ά φιχείρως 
κατά τον προσθιοπίσθιον άξονα καί δι’ ήπι 
ων χειρισ ών επιτυγχάνεται ολίγον κατ’ 
ολίγον ή αναί ακτος άνάταξις τής έκστρα- 
φείσης  οίρας. Ένίο εν ένδο ητρίως 12  . 
Orasthin καί χορηγούνται διά τού ορρού 
ενδοφλεβίως M ethergin-Oxytocin.'Η   ή 
τρα επικαλύπτεται διά σπληνίου έ βεβρε- 
γ ένου έντός θερ ού φυσιολογικού ορρού καί 
βαθ ιαίως άνακτά τήν φυσικήν ροδίζουσαν 
χροιάν καί ικανοποιητικήν συστολήν. Κα 
τόπιν τούτου, καί σταθεροποιηθείσης τής 
Α.Π . εις τό 11/7, συρράπτονται τά κοιλια 
κά τοιχώυ,ατα κατά στρώ ατα καί τό δέρ 
 α διά Michel.
Μετεγχειρητική πορεία ο αλή, άπύρε- 

τος, ύπό τήν συνεχή κάλυψιν δι’ ενδοφλε 
βίου έγχύσεως ορρού  εθ’ ένός gr ή ερη- 
σίως Terramycin καί έ'ντονον  ητροσυ 
στολήν  έχρι καί τής 5ης ή έρας. Άφαί- 
ρεσις άγκτήρων κατά τήν 5ην καί 6ην ή- 
 έραν. Έπούλωσις κατά πρώτον σκοπόν, 
εγερσις.
Τήν 7ην ή έραν ή άσθενής έξήλθεν ε- 

χουσα καλώς.
Εις τήν άσθενή συνεστήθη όπως εις ήν 

περίπτωσιν ήθελε  είνει έγκυος,  ας έπι- 
σκεφθή προς παρακολούθησιν ταύτης διά 
τυχόν έπανάληψιν τής ιδίας ανω αλίας 
κατά τήν υστεροτοκίαν.



Α Ν Ο Ρ Ε Ξ Ι Α  Β Ρ Ε Φ  Ν  ΚΑΙ  ΠΑ Ι  Ι  Ν
Ύ π ό

ΑΝΤΏΝ Ι ΟΎ  ΠΑΣΧΟΎ  
Παιδιάτρου 

Βοηθού τοϋ Βρεφολογικοϋ Τ ή ατος 
Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

'Ένα άπό τά σοβαρότερα προβλή ατα πού 
άντι ετωπίζουν οί  ητέρες είναι το πρό 
βλη α τής ανορεξίας των παιδιών τους. 
'Η  άνορεξία άποτελεΐ, ώς γνωστόν, σύ  
πτω α οξέων ή χρονιών νοση άτων ή άλ 
λων νοσηρών καταστάσεων τοϋ οργανισ ού, 
κυρίως ό ως άποτελεΐ πρόβλη α συ πε 
ριφοράς τοϋ παιδιού.
Μέ τήν άνορεξία ώς πρόβλη α συ πε 

ριφοράς τοϋ παιδιού θά άσχοληθοΰ ε στο 
ση ερινό άρθρο.

«Γιατρέ, τό παιδί  ου δέν τρώει» είναι 
κάτι πού άκούγεται συνεχώς σέ ιατρεία πού 
άσχολοΰνται  έ βρέφη καί παιδιά. Πρά 
γ ατι, ή άνορεξία είναι άσφαλώς ένα άπό τά 
συχνότερα προβλή ατα συ περιφοράς τοϋ 
παιδιού, ιδιαίτερα τής άστικής τάξεως. 
"Ενας ξένος παιδίατρος ελεγεν ότι εΐδε τό 
σες περιπτώσεις, ώστε έ'κτισε τό σπίτι του 
άπό τήν άνορεξία. Είναι πολύ συνηθισ ένο 
πράγ α να άκούη κανείς εις τά ιατρεία άπό 
γονείς υγιών καί καλών στην ε φάνιση 
παιδιών οτι τό παιδί τους δέν τρώει ούτε 
όσο χρειάζεται για να ζήση ένας σπουργί 
της, ή ότι ποτέ δέν τρώει τίποτε,’η ότι χά 
νει διαρκώς βάρος άπό τήν η έρα πού γεν 
νήθηκε. Ή   ητέρα λέγει ότι έχει δοκι άσει 
τό κάθε τι γιά νά κά η τό παιδί της να φάη, 
καί άκριβώς αύτό έχει δη ιουργήσει τό 
πρόβλη α, γιατί εάν δέν είχε δοκι άσει τί 
ποτε, δέν θά ύπήρχε κα  ία δυσκολία στο 
φαγητό τοϋ παιδιού της.
Ό  Brenneman περιγράφει πολύ παρα 

στατικά τις προσπάθειες τών γονέων γιά νά

κάνουν τά παιδιά τους νά φάνε, ώς εξής: 
Σέ άναρίθ ητα σπίτια γίνεται καθη ερινώς 
 άχη. ’Από τή  ιά  εριά ό στρατός προχω 
ρεί  έ καλοπιάσ ατα, πειράγ ατα, βία, 
κολακείες, παρακάλια, ντροπιάσ ατα, έπι- 
πλήξεις, άπειλές, δωροδοκίες, τι ωρίες, 
επιδείξεις τοϋ έξαιρέτου τοϋ φαγητού, κά- 
νοντάς του τον Καραγκιόζη, τραγουδώντας 
τραγούδια, λέγοντας ιστορίες ή δείχνοντας 
εικόνες, άνοίγοντας τό ραδιόφωνο, παίζον 
τας τύ πανο καθ’ ήν στιγ ήν  παίνει  ιά 
 πουκιά στο στό α,  έ τήν έλπίδα ότι αύτό 
θά πάη κάτω άντί νά τό φτύση, ή άκό α έ 
χοντας τή γιαγιά νά χοροπηδάη. Άπό  τήν 
άλλη  εριά, ένας  ικρός τύραννος κρατά τό 
φρούριο άποφασιστικά, άρνού ενος νά πα- 
ραδοθή ή παραδίδεται  έ τούς δικούς του 
όρους.  ύο άπό τά ισχυρά όπλα ά ύνης τοϋ 
παιδιού είναι ό έ ετος καί ή χρονοτριβή.

"Ενας άλλος συγγραφεύς, ό Illingworth, 
άναφέρει έπίσης διάφορες  εθόδους πού 
χρησι οποιούν οί γονείς γιά νά κά ουν τά 
παιδιά τους νά φάνε- αί  έθοδοι αύταί είναι:

1. Καλοπιάσ ατα: Ή   ητέρα προσπα 
θεί νά πείση τό παιδί της νά φάη λέγοντάς 
του νά φάη  ιά κουταλιά γιά έκείνη,  ιά 
γιά τή θεία τάδε, κτλ.

2. Μέθοδος άποσπάσεως τής προσοχής. 
Ή   ητέρα άνοίγει τό ραδιόφωνο ή τού τρα 
γουδά  αζί  έ τον πατέρα, άλλά κα  ιά 
φορά άρχίζει καί τό παιδί νά τραγουδά, ο 
πότε άναζητοΰν άλλες  εθόδους, άρχίζουν 
ιστορίες ή ό πατέρας  ι είται διάφορα 
ζώα, κτλ.
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3.  ωροδοκίες. Πολλοί γονείς γιά νά 
κάνουν τά παιδιά τους νά φάνε τούς προσ 
φέρουν διάφορα πράγ ατα, συνήθως γλυκά 
ή χρή ατα ή υπόσχονται εκδρο ές, κτλ.

4. ’Απειλές. 'Η  συνηθέστερη άπειλή εί 
ναι ότι δεν θά  εγαλώση άν δεν φάη όλο το 
φαγητό  του. Μερικοί απειλούν ότι θά φω 
νάξουν τό παιδί άπό δίπλα νά τό φάη, άλλοι 
απειλούν ότι θά τό πάνε στο γιατρό, κτλ.

5. ’Άσκηση βίας. Κρατούν τη  ύτη τού 
παιδιού καί σπρώχνουν τό κουτάλι στο στό 
 α του, οπότε, όπως είναι φυσικό, τις πε 
ρισσότερες φορές τό φτύνει ή τό κάνει ε 
 ετό.

6. Τι ωρίες. Πολλοί γονείς κτυποΰν τά 
παιδιά τους νά φάνε. Ή  Anna Frend έλε 
γε επ’ αυτού ότι τό φαγητό στά παιδιά αύτά 
 οιάζει  έ βίαιο τοκετό παρά  έ φυσιολο 
γικό.

7. Τροφές  εταξύ των γευ άτων. Πολ 
λές  ητέρες είναι τόσο τρο αγ ένες  ήπως 
τά παιδιά τους πεθάνουν άπό άσιτία, ώστε 
δίδουν συνεχώς κάτι  εταξύ των γευ άτων, 
οπότε, όταν ή ώρα τού γεύ ατος φθάση, τό 
παιδί άρνεΐται νά φάη.
Σέ όλες τις  εθόδους πού περιγράψα ε 

πιο πάνω λαβαίνει  έρος καί ό πατέρας 
καί — εάν ύπάρχη στο σπίτι — ή γιαγιά. 
Παρ’ όλα αύτά, τό ηθικό τού παιδιού πα 
ρα ένει άκ αΐο, καί στο τέλος είναι ό νι 
κητής.
Οί βασικές αιτίες τού προβλή ατος τής 

άνορεξίας είναι:
1. Ό  άρνητισ ός καί ή ανάπτυξη τού 

έγώ.
2. 'Η  άνάπτυξη τού  οΰ αρέσει καί δέν 

 οΰ αρέσει.
3. 'Η  έπιθυ ία γιά άνεξαρτησία καί γιά 

νέα κατορθώ ατα.
4. Οί άτο ικές διακυ άνσεις τής όρέ- 

ξεως.
5. 'Η  έ'λλειψη καθαρού άέρα καί γυ να 

στικής.
6. Ή  συσχέτιση τού φαγητού  έ δυσά 

ρεστα αισθή ατα.
7. 'Η  άκατάλληλη εξάσκηση ως προς 

την τρ'οφή.
8.  ιάφορα ψυχολογικά αίτια.
Γιά νά γίνουν τά πράγ ατα περισσότε 

ρον άντιληπτά, άναφέρω δυο λόγια γιά κά 
θε  ιά άπό τις άνωτέρω αιτίες.
Ό  άρ νη τ ι σ  ό ς :  Μερικά βρέφη κατά 

τήν ήλικία των 6-9  ηνών άρνοΰνται ξα 
φνικά νά φάνε άπό τό  αστό ή τό biberon 
καί τρώνε  όνον έάν τούς δοθή τό γάλα  έ 
τό κουτάλι ή τό φλυτζάνι- άλλα άρνοΰνται 
νά φάνε έάν δέν τούς δοθή τό κουτάλι, ή 
τούλάχιστον δέν βοηθούν κατά τήν σίτισή 
τους  έ τό κουτάλι. Είναι άκό η πιο δύσ 
κολο άν προσπαθήση κανείς νά περάση 
άπό τό  αστό ή τό biberon στο φλυτζάνι 
κατά τον 8ον  ήνα, ή ν’ άλλάξη τις κρέ ες 
 έ στερεές τροφές.
Κατά τήν ήλικίαν τών 9  ηνών  έχρι 

2%  ετών περίπου είναι φυσιολογικό πρά 
γ α ή χ ρ ον ο τ ρ ι β ή  τού  παι δ ι ού  κατά  
τήν  σ ί τ ι σ ή  το  υ. Τό παιδί δηλ. παίζει  έ 
τό φαγητό, τό χτυπάει  έ τό κουτάλι, ή βά 
ζει  έσα τά χέρια του, ή ρίχνει λίγο στο πά  
τω α ή στο κεφάλι του, ή οπουδήποτε άλ 
λου έκτος άπό τό στό α του. 'Η   ητέρα, 
πού δέν ξέρει ότι αύτό συ βαίνει  έ όλα τά 
παιδιά σχεδόν, νο ίζει πώς τό δικό της έχει 
άνορεξία καί προσπαθεί νά τό πιέση νά φάη. 
Αυτό κάνει τό παιδί νά άργή πιο πολύ, ο 
πότε ή  ητέρα άρχίζει τήν πίεση, καί έ'τσι 
γίνεται φαύλος κύκλος. Τό παιδί γρήγορα 
 αθαίνει νά έ ποδίζη τούς γονείς άπό τού 
νά τό πιέζουν γιά νά φάη. Σπρώχνει τό κου 
τάλι  έ τό φαγητό, ή τό φτύνει ή δέν τό 
 ασά ή καί τό κάνει έ' ετο. "Ενα παλιό ρη 
τό λέει: «'Ο  καθένας  πορεί νά όδηγήση 
ενα άλογο στή βρύση γιά νερό, άλλά είκοσι 
άνθρωποι δέν  πορούν νά κάνουν τό άλογο 
νά πιή νερό».

'Η  ά νάπ τ υ ξ η  τού   οΰ άρέσε ι  καί  
δέν  οΰ  άρέσει :  Άπό  τήν ήλικία τών 5 
 ηνών σέ ενα παιδί  πορεί νά άρέσουν καί 
νά  ήν άρέσουν ώρισ ένες ουσίες. ’Επηρε 
άζεται πολύ άπό τήν ε φάνιση τού φαγη 
τού. Άπό  6  ηνών περίπου είναι πιθανόν 
νά προτι ά φανταχτερά σέ χρώ α φαγητά 
άπό  ιά χωρίς χρώ α  άζα. Τού άρέσει ή 
ποικιλία, καί  πορεί εύκολα νά κουρασθή 
άπό ενα φαγητό πού τού έχει δοθή πολλές 
φορές.

'Η  έ π ι θ υ  ί α  γ ιά  άνεξαρτησ ί α  καί  
νέα κατορθώ  ατα :  Πολλά παιδιά είναι
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πιθανόν νά θέλουν νά κρατούν τό  πι πε- 
ρόν ή τό φλυτζάνι όταν άρχίζουν νά πιάνουν 
άντικεί ενα, δηλ. σε ηλικία 5-6  ηνών, καί 
άπό ηλικίας 6  ηνών  έχρις ενός έτους πιθα 
νόν νά θέλουν νά κρατούν τό κουτάλι καί νά 
βοηθούν κατά τήν σίτισή τους.

"Οσο γρηγορώτερα τό επιτρέπου ε αυτό 
στά παιδιά τόσο τό καλύτερο, γιατί πρέπει 
νά  άθουν νά είναι άνεξάρτητα καί νά φρον 
τίζουν τον έαυτό τους. Πολλά παιδιά  πο 
ρεί νά άρνηθοϋν τελείως τό φαγητό παρά νά 
ταϊσθοΰν άπό τήν  ητέρα τους. 'Η   ητέρα 
βέβαια δεν επιτρέπει στο παιδί της σέ αυτή 
τήν ήλικία νά βοηθήση στο φαγητό του, εί 
τε γιατί βιάζεται είτε γιά νά  ή λερωθή ό

τόπος, καί άρχίζει πάλι τις πιέσεις, κτλ.
’Ατο  ι κ έ ς  δ ι ακυ  άνσε ι ς  τής  όρέ  

ξεως :  'Υπάρχουν παιδιά πού τρώνε πολύ 
καί άλλα πού τρώνε λίγο. Ή  όρεξη ποικίλ 
λει στά παιδιά όπως καί στούς  εγάλους 
άπό γεύ α σέ γεύ α καί άπό  έρα σέ  έρα. 
Ή  όρεξη τού παιδιού είναι ιδιαίτερα πι 
θανόν νά είναι  ικρή κατά τό πρόγευ α. 
’Εάν ή  ητέρα δέν γνωρίζη αύτά τά πρά 
γ ατα, άνησυχεΐ γιά τήν όρεξη τού παιδιού 
της, όταν  άλιστα βλέπη ότι τό παιδί τής 
γειτόνισσας τρώει πολύ περισσότερο. ’Απο 
τέλεσ α τών άνωτέρω είναι πάλι ή πίεση 
τού παιδιού γιά νά φάη.

( Συνεχίζεται)

 Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΓΕΝΙΚΗ  ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ  ΚΑΤΑ Τ Ν ΓΕΝ  

ΝΗΣΕ Ν  ΕΙΣ  ΠΟΥΕΡΤΟ  ΡΙΚΟ

Τό Πουέρτο Ρίκο έχει καταστή άπό καιρού πρό 
τυπον, δσον άφορά τον έλεγχον τών γεννήσεων, 
διά τήν Λατινικήν Α ερικήν. Πράγ ατι, ή «Έ -  
νωσις Οικογενειακού Προγρα  ατισ ού», ή ο 
ποία έχει συσταθή εις τήν χώραν, πραγ ατοποιεί 
παν τό δυνατόν προκει ένου νά περιορισθή ή αΰ- 
ξησις τών γεννήσεων, θεωρου ένη ώς καταστρε 
πτική διά τήν οικονο ικήν και κοινωνικήν κατά- 
στασιν τοϋ κράτους.

’Ήδη ή 'Ένωσις έχει έφαρ όσει τρεις  εθόδους 
περιορισ ού τών γεννήσεων. Ή  πρώτη συνίστα- 
ται εις τήν χρησι οποίησιν ένός πλαστικού έλα- 
φροτάτου προφυλακτικοΰ, τό όποιον τοποθετείται 
 ονί ως έντός της  ήτρας τής γυναικός. Τό  έσον 
αύτό άπεδείχθη άποτελεσ ατικώτατον καί τελείως 
άβλαβές, διότι άφ’ ένός  έν ή τοποθέτησις αύτοΰ 
γίνεται άπαραιτήτως ύπό γυναικολόγου, άφ’ ετέ 
ρου δέ ούδένα ερεθισ όν προκαλεϊ εις τήν φέρουσαν.

' ς δεύτερον  έσον, ή προαναφερθεϊσα 'Ένωσις 
χρησι οποιεί ένα ειδικόν δισκίον, όνο ασθέν «Έ - 
νοβίντ», τό όποιον  άλιστα άπεδείχθη έπί 700 καί 
πλέον περιπτώσεων οχι  όνον ώς φέρον άριστα ά- 
ποτελέσ ατα, άλλά καί ώς άποτελοΰν, λόγω τών 
συστατικών του, ένα πιθανόν παρασκεύασ α εναν 
τίον ώρισ ένου τύπου καρκίνου τοϋ εγκεφάλου.
Τό τρίτον, έξ άλλου,  έσον συνίσταται εις ένα 

υγρόν άντισυλληπτικόν πού ψεκάζεται δι’ ειδικού 
οργάνου έντός τοϋ κόλπου.
Ώ ς  έχει γνωσθή έξ επισή ων πηγών, εις τήν έκ- 

στρατείαν κατά τοϋ υπερπληθυσ ού  ετέχουν ήδη 
περί τάς 30.000 άτό ων, ό δέ άριθ ός αυτός αυξά 
νει συνεχώς. Τό  έχρι τοΰδε άποτέλεσ α τής έκ- 
στρατείας είναι οτι έχει παρα είνει ό άριθ ός τών 
γεννήσεων εις τό ίδιον έπίπεδον έπί  ακρόν χρό 

νον, πράγ α πού θεωρείται ώς έξαιρετική έπιτυ- 
χία, άφοϋ κατά τό παρελθόν αί γεννήσεις ηύξάνον- 
το άλ ατωδώς άπό έτους εις έτος!

ΕΝΑ ΜΑΞΙΛΑΡΙ 
Σ ΖΕΙ ΤΗΝ  Ζ ΗΝ Τ Ν ΒΡΕΦ Ν

Είναι σύνηθες τό φαινό ενον τών βρεφών τά 
όποια γυρίζουν καί βυθίζουν τό πρόσωπόν των 
εις τό  αξιλάρι,  έ άποτέλεσ α νά πεθάνουν άπό 
άσφυξίαν, ή τών βρεφών τά όποια τυχαίνει νά ρευ- 
θοϋν, νά βγάλουν ολίγον γάλα, νά τό είσπνεύσουν 
καί νά πεθάνουν άπό άσφυξίαν.
Μία ’Αγγλίς νοσοκό ος, ή  ις ’Άννα Γούντου- 

ωρντ, έφεϋρε ένα  αξιλάρι, τό όποιον έ ποδίζει 
τά δυστυχή ατα αύτά. Τό  αξιλάρι έχει τέτοιο 
σχή α, ώστε άνασηκώνει τό κεφάλι τοϋ  ωροΰ δ 
σον χρειάζεται διά νά άναπνεύση τοΰτο, νά κατα- 
πιή τό γάλα πού ίσως έχει εις τό στό α του, ή διά 
νά τό βγάλη.
Ή  επιτυχία τοϋ  αξιλαριού ήτο  εγάλη, άπό δέ 

τοϋ 1961 έχουν γίνει παραγγελίαι 15.000 τοιού- 
των  αξιλαριών άπό διάφορα άτο α εις τήν Βρε- 
ταννίαν, τάς 'Ηνω ένας Πολιτείας, τον Καναδάν 
κ.ά. ’Επειδή τά  αξιλάρια αύτά είναι χειροποίητα, 
άργοΰν νά γίνουν καί νά δοκι ασθοΰν, διά τον λό 
γον δέ αύτόν δέν  ποροΰν νά κατασκευασθοΰν πολύ 
περισσότερα άπό 15.000 έτησίως.
Ή  τελευταία έφεύρεσις τής ’Άννας Γούντου- 

ωρντ είναι ένα στρω ατάκι άπό πλαστική άφρώδη 
ΰλη, τό όποιον προορίζεται διά παιδικά  πάνια, 
διότι δέν γλυστρά. Τοποθετείται  έσα εις τό  πά 
νιο καί έ ποδίζει τό  ωρό νά γλυστρήση εις τό νε 
ρό ένώ τό πλένει ή  ητέρα του. Τό στρώ α αύτό 
είναι εύεργετικό διά τάς νέας  ητέρας, αί όποϊαι 
δέν έχουν άκό η πείραν.
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Α Γ Ν Η Σ  Π A B E T  

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν Γ  
ΧΑΑ  Α ΙΑ ,  Β Α Β Υ Λ  Ν  Κ Α Ι  Α Σ Σ Υ Ρ Ι Α

'Η  έκτασις της γης ή  εταξύ της ’Ανατο 
λικής Μεσογείου καί του Περσικού Κόλπου 
ήτο κατά τήν άρχαιότητα  ία έκ των πλέον 
γνωστών τότε ευφόρων γαιών.  ιά  έσου 
αύτης έρρεον δύο  εγάλοι ποτα οί, ό Τί- 
γρις καί ό Ευφράτης. Οί παραπότα οί των, 
 έ άφθονους πηγάς καί πιθανόν καί φρέατα, 
παρεΐχον  εγάλας ποσότητας ύδατος καθ’ 
όλας τάς έποχάς τού έτους. 'Τπήρχον τρο- 
φαί διά τά ζώα, τρόφι α διά τούς άνθρώ- 
πους, ώς καί οικοδο ικά υλικά διά τά σπί 
τια των έν  έσω ήλιολούστου άτ οσφαίρας.

'Ο 'Ηρόδοτος, ό  εγάλος ιστορικός τού 
πέ πτου αίώνος π.Χ.,  ας λέγει ότι εις τήν 
Μεσοποτα ίαν ό σίτος άπέδιδε έκατό τοΐς 
έκατόν εις τον σπορέα, ότι έγίνοντο δύο συγ- 
κο ιδαί κατ’ έτος, καί ότι τά φύλλα καί τά 
καλά ια παρεΐχον τροφάς διά τά άρνιά. Τά 
φοινικόδενδρα ήσαν άφθονα καί ευδοκι ού 
σαν χωρίς φροντίδας, καί άπειρία άλλων φυ 
τών έκάλυπτε την γην. 'Ο πηλός  ετετρέ- 
πετο εις σκληρόν άργιλλον εις τον ήλιον. 'Η  
 όνη άλλη έκτασις γης εις τήν Μέσην ’Α 
νατολήν πού εΐχεν έπίσης τόσον εύνοϊκάς 
συνθήκας προς συγκέντρωσιν καί έγκατά- 
στασιν τόσον πυκνού πληθυσ ού ήτο ή Αί 
γυπτος, καί ώς έκ τούτου αί δύο αύταί χώ- 
ραι έξειλίχθησαν πολύ γρήγορα εις  εγάλας 
πολιτείας. Τά πλουσιώτερα έδάφη έν τού- 
τοις ήσαν πάντοτε τά  άλλον έκτεθει ένα 
εις άλλαγάς κυρίων, καί ούδε ία έκτασις 
εδάφους ύπέστη τόσον συχνά τοιαύτας άλ 
λαγάς κατά τούς αρχαίους χρόνους όσον ή

Μεσοποτα ία. Αυτό άπέληξεν εις άνά ειξιν 
φυλών πού εΐχον διάφορα έ φυτα χαρακτη 
ριστικά καί διαφορετικά ήθη καί έθι α. 'Η  
κάθε  ία άνεπτύσσετο προς ιδίας κατευ 
θύνσεις, τόσον εις τον το έα τής ιατρικής 
όσον καί εις άλλους, ταυτοχρόνως ό ως 
προσελά βανε καί άφω οίωνε καί πολλά 
άπό τούς γείτονάς της, οί πλεΐστοι τών ό 
ποιων ήσαν φυλαί ση ιτικαί.

Γενική 'Ιστορία
Είναι, ΐσως, σκόπι ον νά κά ω εν σύν 

το ον περίληψιν τής ιστορίας τής χώρας 
αυτής, ούτως ώστε ν’ άντιληφθώ εν καλύ 
τερα τον λόγον τής σχετικής πενιχρότητος 
προκει ένου περί συνθηκών εις τήν ιατρι 
κήν. 'Ο πρώτος άναφερό ενος  εγάλος 
’Αρχηγός της είναι Σαργών ό Α ', όστις 
περί τό 2750 π.Χ. ήνωσε τάς ση ιτικάς 
φυλάς ύπό ένιαίαν διοίκησιν, έπεξέτεινε τήν 
παντοδυνα ίαν του άπό τού Περσικού Κόλ 
που  έχρι τής Μεσογείου, σχη ατίσας τήν 
Σου ερο-Άκαδικήν αυτοκρατορίαν, ή ο 
ποία διετηρήθη έπί 200 χρόνια- έν τού- 
τοις, όλονέν καί ηύξανεν ό άριθ ός τών ση 
 ιτικών φυλών έπί χρονικήν περίοδον  α 
κροτέραν τών 2000 έτών, δηλαδή  έχρι 
τού τετάρτου ή τού τρίτου προ Χριστού 
αίώνος.

"Τστερα άπό έκατό περίπου χρόνια συνε 
χών πολέ ων, ή αυτοκρατορία τού Σαρ- 
γώνος κατελύθη άπό τούς Ά ορίτας, οί ό 
ποιοι έγένοντο κύριοι όλης τής Μεσοποτα-
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 ίας υπό ένα  εγάλον Βασιλέα, τον Ά   ου- 
ραβί, ό όποιος ίδρυσε τήν πρώτην αύτο- 
κρατορίαν τής Βαβυλώνος περί τό 2100 
π.Χ.
Βορειότερον, επί των οχθών τοΰ Τίγρε 

ως, άλλοι ση ιτικοί πληθυσ οί, οί Άσ - 
σύριοι, οικοδο ούσαν πόλεις, έκ των όποι 
ων αί ση αντικώτεραι ήσαν ή Νινευή καί ή 
Άσσύρ. Ένίσχυον τάς στρατιωτικάς των 
δυνά εις, έραδιούργουν  αζί  έ τήν Αίγυ 
πτον εναντίον τής Βαβυλώνος, άνεδεικνύ- 
οντο πολύ επιτήδειοι έξιχνιασταί καί έκ- 
βιασταί φόρων, καί εΐσήγον άρ ατα  ά 
χης καί άλογα. Ένικήθησαν άπό τήν Βα 
βυλώνα, καί αργότερα έπανέκτησαν τήν ε 
λευθερίαν των. Έν  συνεχεία, ύπό τον Θε- 
γλάθ Φελασάρ ύπεδούλωσαν τήν Βαβυλώ 
να, καί κατόπιν, έπί σειράν έκατονταετι- 
ών, ή κυριαρχία έκυ αίνετο  εταξύ Νι 
νευή καί Βαβυλώνος' άλλοτε ό  ονάρχης ό 
όποιος φιλοδοξούσε νά είναι «Κοσ οκρά- 
τωρ» ήτο ’Ασσύριος καί άλλοτε Βαβυλώ 
νιος.

’Από βορρά συχνά παρηνωχλοΰντο καί 
έπιέζοντο κατά τήν προσπάθειάν των προς 
έπέκτασιν τής αυτοκρατορίας των άπό άλ 
λην φυλήν, τούς προδρό ους τών Συρίων. 
Τό 745 π.Χ. ό Θεγλάθ Φελασάρ ό Γ '—ά- 
ναφέρεται εις τό Β ' Βιβλίον Βασιλειών— 
κατέλαβε όλην τήν Μεσοποτα ίαν καί έγέ- 
νετο αρχών αυτής, ίδρύσας τήν νέαν Άσ - 
συριανήν αυτοκρατορίαν. Ό  υιός του Σαλ- 
 ανασάρ άπέθανε κατά τήν πολιορκίαν τής 
Σα αρείας, καί τον διεδέχθη ένας σφετερι 
στής, ό όποιος προσέλαβε τό παλαιόν Σου- 
 αρο-Άκαδικόν όνο α τού Σαργών τού 
Β '. Έξώπλισε τάς δυνά εις του  έ σιδηρά 
όπλα. Ό  υιός του Σενναχερί  ήτο ό όδηγή- 
σας τάς άσσυριανάς στρατιάς κατά τών 
’Ισραηλιτών,  έ άποτέλεσ α ν’ άποδεκατι- 
σθοΰν άπό λοι όν.
Ό  έγγονός του Σαρδανάπαλος κατώρθω- 

σε νά κατακτήση τήν Αίγυπτον, καί έ εινε 
έπίτινα χρόνον κύριος αυτής. Έγένετο όνο 
 αστός συλλέκτης χαραγ ένων έπί πηλού 
έγγράφων  έ τήν σφηνοειδή γραφήν τής 
χώρας. 'Η  πλούσια του βιβλιοθήκη άρχαί- 
ων έγγράφων εις Νινευή, ή όποια τώρα έχει 
έκχω ατωθή, είναι  ία έκ τών πολυτι ο-

τέρων πηγών ιστορικών γνώσεων όλου τοΰ 
κόσ ου. ~Ητο ό τελευταίος σχεδόν τών ’Ασ 
συριών αύτοκρατόρων- οί Χαλδαΐοι εΐσέ- 
βαλον έκ τής νοτιοανατολικής πλευράς, καί 
βοηθού ενοι άπό τούς Μήδους καί τούς 
Πέρσας άπό βορρά κατέλαβον τήν Νινευή 
τό 606 π.Χ., έγκατέστησαν τήν αυτοκρα 
τορίαν τής Χαλδαίας, ή δευτέραν τοιαύτην 
τής Βαβυλώνος, ή όποια κατεκτήθη τρεις 
έκατονταετίας άργότερον άπό τον Μέγαν 
’Αλέξανδρον τον Μακεδόνα.

Κοινωνικά! συνθήκαι
Μέ τάς άλλεπαλλήλους αύτάς έπαφάς 

τών έθνών, αί όποίαι, φυσικώ τώ λόγω, 
συνεπέφερον άνταλλαγήν άντιλήψεων εις 
τήν οικοδο ικήν, τον γραπτόν λόγον, τήν 
γεωγραφίαν, τό έ πόριον, τήν τέχνην καί 
τάς έφευρέσεις, είναι δύσκολον ν’ άποφαν- 
θώ εν έπί τού τί προσέφερε τό καθένα έξ 
αύτών εις τό σύνολον.  ιεδρα ατίσθησαν 
πόλε οι, σφαγαί καί λοι οί, διεπιστώθη 
 εγάλη πνευ ατική έξέλιξις, προηγ έναι 
ύγειονο ικαί συνθήκαι καί τυποποιη έναι 
ίατρικαί ύπηρεσίαι. Θά υπήρξε, βέβαια, καί 
νοσηλευτικόν προσωπικόν, άλλ’ αν αυτό ά- 
πετελεΐτο άπό άνδρας ή άπό γυναίκας ή 
ποιου ποιοΰ ήσαν, αύτό δέν είναι γνωστόν. 
’Ασφαλώς δέν ύπήρχεν εις τήν Βαβυλώνα 
ίσότης τών φύλων, όπως έχο εν λόγους νά 
πιστεύω εν ότι έπεκράτει εις τήν Κρήτην 
τής Μινωικής έποχής" ούδέν δεδο ένον έ 
χο εν έπ’ αυτού. Ό  τρόπος τής ζωής τών 
κορασίδων ήλέγχετο άπολύτως άπό τούς 
πατέρας των, οί όποιοι τάς έδιδον εις γά  
 ον σύ φωνα  έ τήν ίδικήν των έπιθυ ίαν 
καί κρίσιν. Οί άνδρες έθεωροϋντο υπεύθυ 
νοι διά τήν τι ιότητα τών γυναικών των 
καί διά τήν ύπ’ αύτών τήρησιν τών νό ων 
ήθικής, οί όποιοι ήσαν πολύ αύστηροί, ώς 
έπίσης καί διά τήν έπιβολήν τών ποινών 
έν περιπτώσει παραβάσεώς των. ’Αλλά δέν 
γνωρίζο εν τίποτε περί τής δραστηριότη- 
τος τών γυναικών, έξ ού άναγκαστικώς 
συ περαίνο εν ότι τό πεδίον τής δράσεώς 
των ήτο περιωρισ ένον.

Πνευ ατική έξέλιξις
Οί Βαβυλώνιοι κατείχαν βαθέως τά Μα-
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θη ατικά καί την ’Αστρονο ίαν. Εΐσήγα- 
γον τδ δεκαδικόν αριθ ητικόν σύστη α, ώς 
καί σύστη α σταθ ών καί  έτρων, καί  ας 
έδωσαν τδ ή ερολόγιόν  ας, δηλαδή διήρε- 
σαν τδ χρονικδν διάστη α εις έτη άπδ δώ 
δεκα  ήνας έκαστον, διήρεσαν τούς  ήνας 
εις εβδο άδας, καί τάς εβδο άδας εις η έ 
ρας εΐκοσιτεσσάρων ωρών έκάστην, ή κα 
θε ιά τών οποίων αριθ ούσε έξήντα λεπτά 
έξ έξήντα δευτερολέπτων έκαστον.  ιεχώ- 
ρισαν τδν κύκλον εις 360 πολλοστη όρια 
(όπως η είς ακό η καί την σή ερον) καί 
έφεδρον σφηνοειδές σύστη α γραφής,  έ 
άνάγνωσιν άπδ άριστερά πρδς τά δεξιά.
Έ ελέτησαν δλα τά θέ ατα δη οσίας 
καί ιδιωτικής ζωής έν συνδυασ οί  έ τήν 
αλλαγήν τής σελήνης, τήν πορείαν τών ά- 
στέρων, τήν έ φάνισιν κο ητών καί έκλεί- 
ψεων, καί οδτω καθ’ εξής, καί συνεπέραναν 
δτι ή ζωή τών ανθρώπων διευθύνεται καί 
ελέγχεται κατά  έγα  έρος άπδ τούς συν- 
τελεστάς αυτούς. Έπίστευαν δτι ώρισ έ- 
νοι άριθ οί φέρουν τύχην καί άλλοι άτυ- 
χίαν. 'Ο άριθ δς επτά ήτο τυχηρδς (αν έξαι- 
ρέση κανείς τάς ή έρας)—ή έβδο η ή έρα, 
ή δεκάτη τετάρτη, εικοστή πρώτη καί ει 
κοστή όγδοη ήσαν  έν ή έραι ίεραί άλλά 
συνά α ή έραι κακότυχοι διά τήν εργα 
σίαν τών άνθρώπων—οΐ Βαβυλώνιοι ού 
τε έψηνον ούτε έπέτρεπον εφαρ ογήν θερα 
πειών, ούτε έξετέλουν δη όσια έργα κατά 
τάς ή έρας αότάς—καί ’ίσως αυτό νά ή πο- 
ρή νά θεωρηθή ή άπαρχή του εορτασ ού 
τοϋ Σαββάτου ύπδ τών Εβραίων. 'Ο άρι 
θ δς δώδεκα ήτο πάντοτε τυχηρός, ήτο εύ 
κολος διά παντοιοτρόπους διαιρέσεις εις τρι 
γωνικά τρία καί τετραγωνικά τέσσαρα. 
Έθεωρεΐτο άριθ δς ευγενικός, γενναίος 
καί προσφιλής-  ήπως ό κάθε χρόνος δέν 
περιελά βανε δώδεκα  ήνας, καί ό ζωδια 
κός κύκλος δώδεκα ση εία; 'Ο άριθ δς δε 
κατρία ήτο άβολος καί  ή διαιρέσι ος, συν 
επώς άντε ετωπίζετο  έ δυσ ένειαν.

Έθι α εις τήν ’Ιατρικήν
"Οσον άφορά τήν πρωτόγονον ιατρικήν 
των, ο 'Ηρόδοτος  ας λέγει δτι «φέρουν 
τους ασθενείς των εις τήν αγοράν, δπου οί 
διαβάται συνο ιλούν  έ τδν πάσχοντα περί

τής άρρώστιας του, διά νά εξιχνιάσουν  ή 
πως αυτοί οί ίδιοι έχουν προσβληθή άπδ 
τά αυτά συ πτώ ατα ή έχουν ίδεΐ άλλους, 
οπότε τδν συ βουλεύουν νά ύποβληθή εις 
τήν αύτήν θεραπείαν διά τήν οποίαν έκ πεί 
ρας έχουν εξακριβώσει δτι ύπήρξεν άποτε- 
λεσ ατική. Καί δέν τούς επιτρέπεται νά 
περάσουν άδιάφοροι ε πρός άπδ ένα άσθενή 
χωρίς νά τδν έρωτήσουν διά τά συ πτώ α 
τα τής κακοδιαθεσίας του». Βέβαια, πολύ 
απλούς τρόπος παροχής ιατρικών υπηρε 
σιών, άλλά προφανώς δχι καί ικανοποιη 
τικός.
Αί γνώσεις  ας περί τής ιατρικής εις τήν 

Βαβυλώνα πηγάζουν κυρίως άπδ 700 πε 
ρίπου πλάκας πού άποτελοΰν  έρος τής  ε 
γάλης βιβλιοθήκης τού Σαρδαναπάλου, αί 
όποΐαι εύρέθησαν κατά τάς άνασκαφάς τδ 
1849. Άνεκαλύφθησαν τότε περί τάς 12 
χιλ. πλάκες, πού εύρίσκονται τώρα εις τδ 
Βρετανικόν Μουσεΐον τού Λονδίνου. Αί πλά 
κες αύταί, ιατρικού περιεχο ένου, άποδει- 
κνύουν δτι πιθανόν οί Βαβυλώνιοι νά εΐχον 
φθάσει εις τόσον υψηλόν επίπεδον, ώστε νά 
ύπήρχον ειδικότητες διά κάθε άρρώστιαν, 
καί δ πάσχων νά είχε τήν εκλογήν νά χρη- 
σι οποιή είτε τήν  αγείαν είτε τήν ιατρι 
κήν διά τήν θεραπείαν του. Αί έν χρήσει 
τότε συνταγαί περιελά βανον σωρείαν φαρ 
 άκων, τόσον φυτικών δσον καί ορυκτών, 
καίτοι δέν ή ποροΰ εν πάντοτε νά καθορί- 
σω εν επακριβώς τήν σύστασίν των. Μέ 
διάφορα  άγια, φυλακτά καί έξορκισ ούς 
έξεδίωκαν τήν άρρώστιαν. Είχαν στερράν 
τήν πεποίθησιν δτι ή άρρώστια καί ό θά 
νατος ώφείλοντο εις δαι όνια, καί εϊσήγα- 
γον πολλά σκληρά  έτρα πρδς προφύλαξιν 
τών άρρώστων άπδ τήν εισβολήν τών πο 
νηρών αυτών πνευ άτων. ’Αλλά, παρά τήν 
θεωρίαν των περί δαι όνων, αί γραφαί αύ 
ταί  αρτυρούν δτι οί Βαβυλώνιοι καί οί 
Άσσύριοι ιατροί εΐχον προσεγγίσει τά σύν 
ορα τής επιστη ονικής ιατρικής, διότι περι 
γράφουν θεραπευτικά  έσα ώς επιθέ ατα, 
επιδέσ ους,  αλάξεις, πλύσεις καί περι- 
ποίησιν τών τραυ άτων.  ιέγραφον δίαι 
ταν καί άνάπαυσιν, ε ετικά καί υπόθετα. 
'Η  άτο ική των υγιεινή εύρίσκετο έπί κα 
λού επιπέδου, δπως καί αί γενικώτεραι ύ-
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γειονο ικαί των συνθήκαι. Καί έξ αύτοϋ 
 ας επιτρέπεται να έξαγάγω εν δτι κατεΐχον 
λογικάς γνώσεις περί ασθενειών καί ιατρι 
κής. Επιστολή ΐατροϋ όνό ατι Άράτ Να- 
να'ί προς τον Άσσύριον βασιλέα Έσαρχαδών 
κατά τον 7ον αιώνα π.Χ ., προφανώς εις ά- 
πάντησιν έρωτή ατος τοϋ βασιλέως σχε- 
τικώς  έ άνδρα διά τον όποιον ένδιεφέρετο, 
λέγει τά έξης: «Ό  δυστυχής πού υποφέρει 
άπό τά  άτια του πηγαίνει καλά. Έκάλυ- 
ψα δλο το πρόσωπόν του  έ έπιθέ ατα. Τήν 
περασ ένην νύκτα έξετύλιξα τον έπίδεσ ον 
πού συνεκράτει το επίθε α, το όποιον καί 
άφήρεσα. Έ πί τοϋ έπιθέ ατος υπήρχε  ι 
κρά κηλίς πύου δχι  εγαλυτέρα τής άκρας 
τοϋ  ικρού  ου δακτύλου. "Αν είναι ένας 
άπό τούς θεούς σου πού άνέλαβε τον άρρω 
στον, τά έβόλεψε δλα καλά. "Ας εύφρανθή 
ή καρδία τοϋ Βασιλέως καί Κυρίου  ου- 
έντός επτά ή οκτώ η ερών ό πάσχων θά 
έ'χη θεραπευθή».

Ό   ικαστικός Κώδιξ τοϋ Ά  ουραβϊ
"Εν έκ τών πλέον καταπληκτικών ευρη 

 άτων τών προσφάτων χρόνων είναι ή κα 
τόπιν άνασκαφών εις τά Σοΰσα (1902) ά- 
νεύρεσις τοϋ γνωστού  ικαστικού Κώ- 
δικος τοϋ Ά  ουραβϊ (2100 π.Χ .). Ό  
Κώδιξ αύτος είναι χαραγ ένος έπί ογκο 
λίθου,  έ άναπαράστασιν τοϋ Ά  ουραβϊ 
προσκυνοΰντος τον Θεόν τοϋ 'Ηλιου Σα- 
 άς, ό όποιος τοϋ παραδίδει τούς Νό ους. 
'Ο Κώδιξ είναι εντελώς καταληπτός ως 
προς τό περιεχό ενον, καί  όνον αί παρά 
γραφοι 215 καί 221 αναφέρουν τον άπό νο 
 ικής πλευράς έλεγχον τής ’Ιατρικής. 'Ο  
 ιλούν περί τών νο ί ων ά οιβών. 'Η  πα  
ράγραφος 215 λέγει: «"Αν ό χειρουργός 
έκτελέση έπέ βασιν έπί τίνος φέροντος 
τραΰ α σοβαρόν, ή έάν προκαλέση ό ίδιος 
δι’ όρειχαλκίνου  αχαιριδίου βαθεϊαν πλη 
γήν εις τον πάσχοντα καί οδτω σώση τήν 
ζωήν τοϋ ανθρώπου, ή έάν διάνοιξη άπό- 
στη α εις τον οφθαλ όν καί σώση τον ο 
φθαλ όν, θά λάβη δέκα σίκλους άργυροΰς» 
(εβραϊκόν νό ισ α). Ή  παράγραφος 221: 
«Άν  ό ιατρός συγκολλήση κάταγ α ή έάν 
θεραπεύση άρρωστη ένα έντερα, ό ασθε 

νής θά δώση πέντε σίκλους άργυροΰς εις τόν 
ιατρόν».
Αί παράγραφοι 217 καί 223 ά φότεραι 

λέγουν, έν συνεχεία τών ανωτέρω: «"Αν 
πρόκειται περί δούλου, τότε ό κύριος τοϋ 
δούλου αύτοϋ θά δώση δύο σίκλους άργυ 
ροΰς εις τόν ιατρόν». «Άν  ό ιατρός είναι 
ύπαίτιος τής άπωλείας τής ζωής ή τοϋ ό- 
φθαλ οΰ τοϋ πάσχοντος, τότε, άν ό πάσχων 
είναι έλεύθερος πολίτης, θά τοϋ άποκοποΰν 
καί τά δύο του χέρια, άν πάλιν πρόκειται 
περί δούλου, θά ύποστή ποινήν ισοδύνα 
 ον».

"Ο ως, αί πενιχραί αύταί πληροφορίαι 
δέν προσφέρουν τίποτε τό διαφωτιστικόν 
ώς προς τήν νοσηλευτικήν διά  έσου τών 
αιώνων. Άναφέρονται έδώ απλώς καί  ό 
νον λόγιο τής αξίας των προς σύγκρισιν  έ 
τάς έξελίξεις τών άλλων έθνών καί  έ τόν 
σκοπόν τής έπιτεύξεως δσον τό δυνατόν 
άκριβεστέρας άνασκοπήσεως τοϋ συνόλου. 
'Υποτίθεται δτι ό πολιτισ ός αύτος διω- 
χετεύθη προς τάς ’Ινδίας- είτε διά ξηράς 
είτε διά θαλάσσης—αυτό δέν είναι γνωστόν, 
πιθανώτερον δ ως είναι διά τής θαλασσίας 
όδοΰ.
Όσον άφορά τήν πίστιν εις τήν δύνα ιν 

τής  αγείας καί τών φυλακτών, ασφαλώς 
κάτι έκληρονο ήσα ε διά  έσου τών αιώ 
νων. Είναι άραγε πολλοί οί τόσον ισορρο 
πη ένοι καί δυνα ικοί  εταξύ  ας ώστε νά 
θεωροΰ εν δτι έχο εν όλότελα άποσπασθή 
άπό προκαταλήψεις; Πόσαι είναι άραγε αί 
νοσοκό οι πού πηγαίνουν εις τά νοσοκο 
 εία των ή πού παρουσιάζονται εις τάς ά- 
πολυτηρίους έξετάσεις των χωρίς νά φέ 
ρουν έπάνω τους κάποιο γουρλίδικο άντι- 
κεί ενον ή φυλακτό; τά  ικροπράγ ατα 
αύτά άσφαλώς δέν χαρίζουν τάς άναγκαίας 
γνώσεις οΰτε καί ή ποροΰν νά έπιδράσουν 
άποτελεσ ατικώς διά τά τιθέ ενα έρωτή- 
 ατα. Άλλ’ αύτό δέν φαίνεται νά κλονίζη 
τήν πίστιν τών έξεταζο ένων. Χωρίς ά - 
φιβολίαν, έχουν κάποιαν «ψυχικήν έπιρρο- 
ήν».  ιατί; άραγε δέν ένδείκνυται νά εΐσ- 
δύσω εν εις τό άπώτερον παρελθόν τοϋ 
άνθρώπου διά ν’ άναζητήσω εν τήν άπάντη- 
σιν;



♦
♦ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΜΑΣ
•Η π ίπα  τής Σχολής Μαιών 
«Βασίλισσα Φρειδερίκη»
Την 28ην  εκε βρίου έλαβε χώραν ή κοπή τής 

πίττας τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερί 
κη» ύπδ τής Α.Μ. τής Βασιλίσσης.
Ή  Πίττα τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.
Τήν 3ην ’Ιανουάριου 1963 ελαβε χώραν εις τδ 

Γραφεΐον τοΰ Συλλόγου ή κοπή τής πίττας. Τήν 
εορτήν έτί ησε διά τής παρουσίας του δ Νο ί- 
ατρος ’Αττικής κ. Θ. Κατσάκος, ώς καί ή Ίατρδς 
τοΰ 'Υγειονο ικού Κέντρου δίς Ειρήνη Καλλινί 
κου. Παρευρέθησαν επίσης πολλά  έλη τοΰ Συλ 
λόγου.
Αωρεαΐ
Εις  νή ην τής αει νήστου Έλενας Έλ. Βενι- 

ζέλου, κατά τήν επέτειον τοΰ θανάτου Αύτής, ή 
Μαία δίς ’Αφροδίτη Σοφιανίδου άπέστειλε  ρχ. 
200 είς τδ Τα εϊον τοΰ Περιοδικού «Έλευθώ».
Γενική Συνέλευσις καί άρχαιρεσίαι Σ.Ε.Μ .Α.
Καθίσταται γνωστόν, δτι ή Τακτική Γενική 

Συνέλευσις τοΰ Σ.Ε.Μ .Α. θά λάβη χώραν τήν 3ην 
Φεβρουάριου 1963, ή έραν Κυριακήν καί ώραν 
10 π. . είς τδ Γραφεΐον τοΰ Συλλόγου.
Μή γενο ένης άπαρτίας, αϋτη θά συνέλθη καί 

πάλιν τήν ΙΟην ίδιου  ηνδς καί τήν αυτήν ώραν.
’Επίσης αί άρχαιρεσίαι δι’ άνάδειξιν  ελών τοΰ 

 ιοικητικού καί Πειθαρχικού Συ βουλίου θά 
λάβουν χώραν τήν 24ην Φεβρουάριου, άρχό εναι 
άπδ άνατολής  έχρι δύσεως ήλίου, είς τδ Γρα 
φεΐον τοΰ Συλλόγου.
Θά άναρτηθή πίναξ ονο αστικής καταστάσειος 

των έχουσών δικαίω α ψήφου.
Παρακαλοϋνται θερ ώς άπαντα τά  έλη όπως 

προσέλθουν είς τδ Γραφεΐον τοΰ Συλλόγου πρδς 
πλήρη τακτοποίησιν των ύποχρεώσεοίν των, ΐνα 
έχουν τδ δικαίω α τής ψήφου.
Λιά τήν  ετεκπαίδευσιν τών Μαιών
Τδ  ιοικητικόν Συ βούλιον τοΰ Συλλόγου ’Ε  

πιστη όνων Μαιών ’Αθηνών, επί τώ πέρατι τής 
 ετεκπαιδεύσεως τών Μαιών κατά τδ λήγον έτος 
1962, θεωρεί καθήκον του νά εύχαριστήση τήν 
άρ οδίαν υπηρεσίαν τοΰ 'Υπουργείου Κοινωνικής 
Προνοίας διά τήν έγκρισιν τής τοιαύτης  ετεκ- 
παιδεύσεως, ώς καί τάς  ιοικήσεις τών Μαιευ 
τηρίων «Μαρίκα Ήλιάδη» καί «’Αλεξάνδρα» 
διά τάς ύπ’ αυτών παρασχεθείσας ευκολίας πρδς 
συντέλεσιν τής άνω  ετεκπαιδεύσεως (παροχή 
διατροφής, δια ονής κτλ .).

’Επίσης ή  ιοίκησις τοΰ Σ.Ε.Μ . ’Αθηνών ά- 
πευθύνει τάς θερ άς ευχαριστίας της πρδς τδ επι 
στη ονικόν προσωπικόν τοΰ Μ.Μ.Η.  ιευθυντάς 
κ.κ. I. Καρπούζογλου, Α. Κο νηνόν, Γ. Βαλαβά- 
νην καί τδν ’Επι ελητήν κ. Ν. Παπανικολάου, 
ως καί τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα», υφηγητήν 
κ. Κ. Παπαδατον καί Έπι ελητάς κ.κ.  . Άρα-

βαντινδν καί Σ. Οίχαλιώτην, διά τάς ύπ’ αύτών 
καταβληθείσας προσπάθειας πρδς έπιτυχίαν τής 
άνω  ετεκπαιδεύσεως, διά διαλέξεων,  αθη άτων 
καί επιδείξεων περιπτώσεων.
Απονο ή πτυχίων
Τήν 30ήν Νοε βρίου 1962 έλαβε χώραν ή άπο- 

νο ή τών πτυχίων είς 38 αποφοίτους τής Τάξεως 
1959-62 τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδε 
ρίκη» τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»
Νέαι  ιπλω ατούχοι Μαϊαι
Μέ πολλήν χαράν χαιρετίζει τδ  ιοικητικόν 

Συ βούλιον τοΰ Σ.Ε.Μ .Α. τάς νέας άποφοίτους 
Μαίας τών Σχολών Μαιών «Βασίλισσα Φρειδε 
ρίκη» τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» καί «Βιργι- 
νία Σκυλίτση» τοΰ Μ .Μ.Η., αί όποΐαι ήδη άποτε- 
λοϋν  έλη τής οικογένειας τών Μαιών.
Ή  Πρόεδρος καί τά Μέλη τοΰ  ιοικητικού Συ  

βουλίου συγχαίρουν αύτάς θερ ώς, εύχό εναι 
λα πράν καί επιτυχή σταδιοδρο ίαν.

’Επίσης είς τάς νεοεισαχθείσας  αθήτριας ά - 
φοτέρων τών Σχολών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» 
καί «Βιργινία Σκυλίτση» εύχονται καλήν πρόοδον.
 ιά τάς πρδς είδίκευσιν Μαίας
Τδ Πανάνειον  η οτικόν Νοσοκο εΐον 'Ηρα- 

κλείου-Κρήτης διαθέτει πλήρες τ ή α Μαιευτι- 
κόν-Γυναικολογικόν, θέτει δέ τοϋτο ύπ’ δψιν τών 
πρδς είδίκευσιν αποφοίτων Μαιών.
 ιορισ οί
Αί κάτωθι Μαϊαι, άπόφοιτοι τής Σχολής Μαι 

ών «Βιργινία Σκυλίτση», περατώσασαι τδ έτος 
τής ύποχρεωτικής των θητείας, διωρίσθησαν είς 
τδ Μ .Μ .Η .: 1)  ή ητρα Βλάχου, 2) Βασιλική 
Οίκονο άκου, 3) Μαριάνθη Λαγκαδούση, 4) Γε 
ωργία  ρακούλη, 5) Παρασκευή Ίωαννίδου, 
6) Νίκη Πετρίδου, 7 ) Γεωργία Προέδρου, 8) Μα 
ρία  ια αντοπούλου, 9)  ό να  ερ ούση, 10) ’Α 
ναστασία Φάκου.
Ή   ιοίκησις τοΰ ΣΕΜΑ συγχαίρει αύτάς θερ 

 ώς.
Άνάκλησις άδειών άσκήσεως 
 αιευτικού επαγγέλ ατος
Κατόπιν ύπουργικής άποφάσεως, δη οσιευθεί- 

σης είς τδ ύπ’ άριθ. 283/31.10.62 (τεύχος Γ ’) 
φύλλον τής Έφη ερίδος τής Κυβερνήσεως, άνε- 
κλήθησαν αί κάτωθι άποφάσεις δι’ ών έχορηγήθη- 
σαν άδειαι άσκήσεως τοΰ επαγγέλ ατος τής Μαίας :

1) ΕΓ  2911/10.12.59 είς τήν Σοφίαν Φωτίου, 
διά τήν Κοινότητα  ερβεζιάνων τοΰ Νο οΰ Ίωαν- 
νίνων.

2) ΕΓ  2291/29.9.59 είς τήν Εύανθίαν Οίκονο- 
 οπούλου, διά τήν Κοινότητα  η ητσάνης τοΰ 
Νο οΰ ’Αρκαδίας.

3) ΕΓ  1243/1.5.59 είς τήν Μαρίαν Μπηλιώνη, 
διά τήν Κοινότητα Κοντοβαζαίνης τοΰ Νο οΰ 
’Αρκαδίας.
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4) Εδ 18115/60/12.11.61 είς την Βασ. Κυρί η, 
διά τον  ή ον Λεωνιδίου τοϋ Νο οΰ ’Αρκαδίας.

’Από τής η έρας τής άνακλήσεως, αί ώς άνω δέν 
δύνανται νά άσκοΰν το επάγγελ α τής Μαίας.
'Αρραβώνες
Ή  δίς Μαριάνθη Κιτσιούκη,  ιπλ. Μαία τοϋ 

ΜΜΗ, καί 6 κ.  η ήτριος Βάσσος,  ικηγόρος, 
ήρραβωνίσθησαν.
Ή   ιπλ. Μαία καί εκλεκτή συνεργάτις τοϋ πε 

ριοδικού «Έλευθώ» δ ίς ’Άννα Στελετάρη καί ό κ. 
’Αθανάσιος Όνουφριάδης ήρραβωνίσθησαν.
Θερ ά συγχαρητήρια!

Γά οι
Ή  δίς Ευαγγελία  η ουλά, Μαία, καί ό κ. ’Ιω  

άννης Τσά ης έτέλεσαν τούς γά ους των εις Το 
ρόντο τοϋ Καναδά.
Ή  δίς Παναγιώτα Ξιάρχου,  ιπλ. Μαία, καί ό 

κ.  η ήτριος  η ητρακόπουλος, Αοχαγός, έτέλε 
σαν τούς γά ους των.
Ή  δίς Σταυρούλα Βασιλάρα,  ιπλ. Μαία, καί ό 

κ. Κωνσταντίνος Σπηλιόπουλος, ’Ιατρός, έτέλε 
σαν τούς γά ους των.
Ή  δίς Σεβαστή Τσα ούκα,  ιπλ. Μαία τοϋ 

ΜΜΗ, καί ό κ. Τάσος  ίκαιος έτέλεσαν τούς γά 
 ους των εις Καναδαν.
Ή  δίς Παναγιώτα Πηλασίδου,  ιπλ. Μαία τοϋ 

ΜΜΗ, καί ό κ. Κ. Κουδουνάρης έτέλεσαν τούς 
γά ους των είς Κύπρον.
Ή  δίς Φιλκ» Μηδιούρη,  ιπλ. Μαία τοϋ ΜΜΗ, 

καί ό κ. Κωνσταντίνος Ζαφειρόπουλος έτέλεσαν 
τούς γά ους των.
Ή  δίς ’Αγγελική Χανδρινοΰ, Μαία τοϋ ΜΜΗ, 

καί ό κ. Βασίλειος Γιαννιώτης έτέλεσαν τούς γά  
 ους των είς Κέρκυραν.
Θερ ά συγχαρητήρια!

Γεννήσεις
Ή  κυρία Σοφία Λίτινα-Θεοδωροπούλου,  ιπλ. 

Μαία, έτεκε θήλυ.
Ή  Μαία κυρία Αικατερίνη Λεσιώτου-Παναγιω- 

τάκη ίτεκε θήλυ.
Αί συγκεντρώσεις τοϋ Σ.Ε.Μ.Α.
Αί συγκεντρώσεις των Μελών τοϋ Συλλόγου 

συνεχίζονται έκάστην τελευταίαν Πέ πτην τοϋ 
 ηνός είς το Γραφεϊον τοϋ Συλλόγου.
Εΰχαριστίαι
Ή   ιεύθυνσις τοϋ Περιοδικού ευχαριστεί θερ 

 ώς τάς συναδέλφους, ώς καί τούς λοιπούς συνδρο- 
 ητάς, οίτινες έξώφλησαν τάς συνδρο άς των.
Συ πληρω ατικά περί τής «Πειρα ατικής 
'Υγειονο ικής Μονάδος Θεσσαλίας»
Είς τήν δη οσιευθεΐσαν είς το 29ον τεΰχος  ε 

λέτην τής κ. Α. Παπαδοπούλου-Λιακάκου: «Συ  
περάσ ατα έκ τής έργασίας τής Πειρα ατικής 'Υ 
γειονο ικής Μονάδος Θεσσαλίας» καί είς τά έν 
τώ  κεφαλαίω «Κινηταί Μονάδες ’Ιατρείων τής

Π.Υ.Μ.» άναγραφό ενα, δέον νά γίνη ή κάτωθι 
διόρθωσις:
Ή  έν γένει όργάνωσις καί έποπτεία των Κινη 

τών Μονάδων τοϋ Π .Ι.Κ .Π .Α . οφείλεται είς τούς 
’Ιατρούς κ.κ. Νίκογλου καί Χατζηδάκην, Έπι- 
θεωρητάς τών Κινητών Μονάδων τοϋ Π .Ι.Κ .Π .Α . 
Αί Κινηταί αδται Μονάδες ανήκουν είς Ειδικήν 
'Υπηρεσίαν.
Είς έκάστην Κινητήν Μονάδα ύπηρετεΐ:
Είς ’Ιατρός είδικώς  ετεκπαιδευθείς.
Μία Έπισκέπτρια ’Αδελφή τής Σ.Ε.Α .Ν .
Μία Μαία τριετοΰς φοιτήσεως.
ΕΤς οδηγός αύτοκινήτου.

'Η  Miss Ν. Β. Deane

Αί 'Ελληνίδες Μαϊαι—8πως καί αί Μαϊαι είς 
δλον τον Κόσ ον—εύχαρίστως θά πληροφορηθοΰν 
8τι ή Miss Ν. Β. Deane, πρώην Πρόεδρος τοϋ 
Βασιλικοΰ Κολλεγίου Μαιών τής Μεγάλης Βρετ- 
τανίας, έξελέγη Πρόεδρος τοϋ Έθνικοΰ Συ βου 
λίου Γυναικών.
Ή  εκλογή τής Miss Deane άποτελεϊ πράγ ατι 

 εγάλην τι ήν διά τάς Μαίας, καθόσον είναι τδ 
πρώτον  έλος τοϋ κλάδου  ας το όποιον καταλα  
βάνει τοιαύτην θέσιν. Ούδε ία α φιβολία ύπάρχει 
δτι θά έπω ισθή τά νέα καθήκοντά της κατά τρό 
πον άπολύτως ύποδειγ ατικον καί οτι θά επίδειξη 
τήν αυτήν φρόνησιν καί πρωτοβουλίαν ώς καί καθ’ 
ολην τήν  ακράν σταδιοδρο ίαν της είς τό επάγ 
γελ ά  ας.


