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κΕ ΤΟ ΦΥ£1Κο ΑΓΓΙΓκΑ ΤΟΥ ΧΑμοκΗλ ΙοΥ, 
ΚΑΘΕ ΕΝΤΑεΗ ΧΑΝΕΤΑΙ.

(  ΕΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΕΡΧΕΤΑΙ Η ΕΥΤΥΧΙΑ-

Νέα Μωρομάντηλα Pampers Sensitive,
'  Me αγνό νερό και χαμομήλι, που χαλαρώνουν 

φυσικά τις αισδήσεις του μωρού σας.
Γιατί, τα μωρά νιώδουν τον κόσμο μέσα από το δέρμα το .

Έμπνευση από τα μωρά.
Δημιουργία από τα Pampe
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Ανάγκη via Επικοινωνία
Li Li

Α γ α π η το ί Σ υ νά δ ελφ ο ι,

Η ρ α γ δ α ία  α νά π τυ ξη  τ η ς  τ ε χ ν ο λ ο γ ία ς  δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ ε  α ν α γ κ α σ τ ικ ά  τ ις  ανθρώ π ι­

ν ες  σ χέσ ε ις . Σ το  σ ύ νο λο  τω ν  α λλα γώ ν  που κ α τά  κ α ιρ ο ύ ς  μ α ς  έχ ο υ ν  “επ ιβ λ η θ ε ί” , μ ια  

από τ ις  σ η μ α ν τ ικ ό τε ρ ε ς  θα  μ π ο ρ ο ύ σ ε  να  θ εω ρ η θ ε ί η α λ λ α γ ή  σ το ν  τρ ό π ο  τ η ς  επ ι­

κο ινω ν ία ς  μας. Σ το  π έρ α σ μ α  το υ  χ ρ ό ν ο υ  η  επ ικο ινω ν ία  ή τα ν  α υ τή  που κ υ ρ ιά ρ χ η σ ε  

σ τ ις  ανθρ ώ π ινες  σ χ έσ ε ις  κα ι σ υ ν εχ ίζ ε ι ν α  σ υ μ β ά λ ε ι μ ε  τη  β ο ή θ ε ιά  τ η ς  σ τη ν  ε ξ έ λ ιξ η  

το υ  ανθρώ π ου σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  το μ ε ίς .

Ο ά νθρω π ος ε ίτ ε  ω ς μονά δα , ε ίτ ε  ω ς σ ύ νολο , από τ α  π ολύ π α λ ιά  χ ρ ό ν ια  μ ε τέ δ ιδ ε  

κα ι μ ο ιρ α ζό τα ν  με τ ο υ ς  σ υ να νθ ρώ π ο υ ς  το υ  τ ις  ιδ έ ε ς  το υ , τ ις  γ ν ώ σ ε ις  το υ  κα ι γ ε ν ι­

κ ό τερ α  το ν  π ο λ ιτ ισ μ ό  το υ . Σ ή μ ερ α , με τη ν  ε ίσ ο δ ο  το υ  “Δ ια δ ικ τύ ο υ ” σ τη  ζωή μ α ς δ ί­

ν ε τα ι σ το ν  κα θ ένα  από ε μ ά ς  η δ υ ν α τό τη τα  τ η ς  εύ κ ο λ η ς  π ρ ό σ β α σ η ς , σ ε  π α γκόσ μ ι­

ο επ ίπ εδο , σ τ ις  γ ν ώ σ ε ις  κα ι τ ις  ιδ έ ε ς  τω ν  άλλω ν. Έ τσ ι, λο ιπ όν, δ ό θ η κ ε  κα ι σ ’ εμ ά ς  

το  π ρ ό σ τα γμ α  γ ια  τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  το υ  δ ικο ύ  μ α ς  “ δ ια δ ικ τυ α κ ο ύ  χ ώ ρ ο υ ” . Ε ίνα ι π λέον  

γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι έν α  σ η μ ε ίο  α υ το ύ  το υ  χώ ρ ου , π ου σ τη ν  ελ λ η ν ικ ή  γλώ σ σ α  ο ν ο μ ά ζετα ι 

" ισ το σ ελ ίδ α " κα ι δ ιεθ νώ ς  “ w e b s i t e ” , α ν α φ έ ρ ε τα ι σ τη ν  Ε λλη ν ίδ α  Μ ΑΙΑ  κα ι το ν  Έ λ λ η ­

να  Μ ΑΙΕΥΤΗ.

Σ τη ν  ισ το σ ελ ίδ α  μ α ς  που φ έ ρ ε ι τ α  σ το ιχ ε ία  W W W .sem m a.gr κά θ ε  σ υ νά ­

δ ε λ φ ο ς  θ α  α ν τ ιλ η φ θ ε ί ό τ ι α κό μ η  κα ι σ το  “ Δ ια δ ίκ τυ ο ” υπ ά ρχουν σ το ιχ ε ία  που το ν  

ε ν δ ια φ έρ ο υ ν  κα ι το ν  α ντιπ ρ οσ ω π εύουν . Επ ίσης, α ν α τρ έ χ ο ν τα ς  ο π ο ιο σ δ ή π ο τε  σ την  

ισ το σ ε λ ίδ α  μας θ α  μ π ο ρ ε ί να  β λέπ ε ι π ο ιο ι ε ίμ α σ τε , τ ι  κ ά νο υ μ ε  κα ι π ο ια  ε ίν α ι η π ρ ο ­

σ φ ο ρ ά  μ α ς  γ ε ν ικ ά  σ τη  γ υ ν α ίκ α  κα ι ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  σ τη ν  έ γ κ υ ο  κα ι το ν  το κ ε τό , σ τη  μ η τέ ­

ρ α  κα ι τ ο  π α ιδ ί, σ τη ν  ο ικ ο γ έν ε ια .

Θ έλ ο υ μ ε  να π ισ τεύ ο υ μ ε  ό τ ι μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  θα  β ά λ ο υ μ ε  ένα  α κόμ η  λ ιθ α ρ ά κ ι σ το  

κ ά σ τρ ο  που “ εν ω μ έν ο ι” π ρ έπ ε ι ν ’ α γ ω ν ισ το ύ μ ε  κα ι να  χ τ ίσ ο υ μ ε , σ το χ εύ ο ν τα ς  π ά­

ν τα  σ τη ν  π ρ ο σ τα σ ία  τ η ς  εγ κ ύ ο υ  κα ι το υ  ν εο γ ν ο ύ . Θ α  ε ίν α ι ένα  α κόμ η  κλε ιδ ί, που θ ’ 

α ν ο ίξ ε ι τ ις  π ό ρ τες  που β ρ ίσ κ ο ν τα ι α ν ά μ εσ ά  μ α ς  κα ι θ α  έ χ ε ι β α σ ικό  σκοπ ό το ν  α γώ ­

να  γ ια  τη ν  π ροάσπ ιση  τω ν  σ υ μ φ ερ ό ν τω ν  το υ  κ λά δ ο υ  μας.

Ε υ ελπ ισ το ύ μ ε  ό τ ι η ισ το σ ελ ίδ α  μ α ς  απ ό α ισ θ η τ ικ ή ς  π λ ευ ρ ά ς  θα  ικα νο π ο ιή σ ε ι σ ε 

μ εγ ά λ ο  βαθμό  κα ι από λ ε ιτο υ ρ γ ικ ή ς  θα  μ π ο ρ ε ί ν α  φ ιλ ο ξ ε ν ε ί π λ ε ιά δ α  απ όψ εω ν, σ κ έ ­

ψ εω ν κα ι θ εμ ά τω ν. Γ ί  α υ τό , ν ιώ θ ο υ μ ε  ε λ ε ύ θ ε ρ ο ι, μα  σ υ γχρ ό νω ς  κα ι υ π ό χρ εο ι να  

χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ μ ε  ό ,τ ι μ π ο ρ ε ί να  π α ρ α σ χ εθ ε ί μ ε  α π ώ τερ ο  σκοπ ό να  γ ίν ο υ μ ε  π ιο δ υ ­

ν α το ί κα ι υ π ο λο γ ίσ ιμ ο ι σ τα  ελ λ η ν ικ ά  κα ι π α γ κ ό σ μ ια  δ ρώ μενα .

Το Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.

ΕΛΕΥΘΩ (9) 4/2004

http://WWW.semma.gr
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΝ 
ΑΘΗΝΩΝ

(Συσταθείς με το Β.Δ. 8, 15/12/55 και 206, 16/2/66)
ΑΡ. ΠΑΠΠΑ 2, 115 21 ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.: 210.6465691 (FAX), 210.6429675

Π ΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΤΗΣΙΑ ΤΑΚΤΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝ ΕΛΕΥΣΗ  ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Σύμφω να με τ ις  δ ια τά ξε ις  το υ  Β.Δ. 8, 15/12/55 κα ι 206, 16/2/66 «Π ερ ί Συλλόγου Επιστη­
μόνων Μαιών» κα ι με τη  σχετική  απόφαση τη ς  15ης Τ α κτική ς  Σ υνεδρ ίασ ης το υ  Δ ιο ικη ­
τ ικ ο ύ  Συμβουλίου το υ  Σ.Ε.Μ. Αθηνώ ν τη ς  30ής Ν οεμβρ ίου  2004, καλούμε όλα  τ α  μέλη 
το υ  Σ υλλόγου στην Ετήσ ια Τακτική  Γενική Σ υνέλευση που θα γ ίν ε ι σ τις  16 Ιανουάρ ιου 
2005, η μ έρ α  Κυριακή και ώ ρα 5.00 μ.μ. στο  Ξενοδοχείο  “ NOVOTEL” , Μ ιχαήλ Βόδα 4-6 
και Λ ιοσ ίων (πρόσβαση με Η λεκτρ ικό  κα ι Μ ετρό  -  Στάση: Σ τα θμός Λαρίσης).
Σε περίπτωση που δεν θα υπάρξει απαρτία, η Συνέλευση θα επαναληφθεί την Κυρια­
κή 23 Ιανουάριου 2005, στον ίδιο χώρο και την ίδια ώρα.

1. Ε κ λ ο γ ή  Ψ η φ ο ε λ ε γ κ τρ ιώ ν .

2. Έ κ θ ε σ η  Π ε π ρ α γ μ έ ν ω ν  Δ .Σ . κ α τ ά  τ ο  έ τ ο ς  20 0 4 .

3. Α π ο λ ο γ ισ μ ό ς  Ε σ ό δ ω ν -Ε ξ ό δ ω ν  2 0 0 4 .

4. Έ κ θ ε σ η  Ε λ ε γ κ τ ρ ιώ ν  γ ια  τ ο ν  ο ικ ο ν ο μ ικ ό  α π ο λ ο γ ισ μ ό  τ ο υ  2 0 0 4 .

5. Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ισ μ ό ς  γ ια  τ ο  2 0 0 5 .

6. Ε κ λ ο γ ή  Ε λ ε γ κ τρ ιώ ν  γ ια  τ ο  2 0 0 5 .

7. Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ό ς  κ ύ κ λ ο υ  Σ ε μ ιν α ρ ίω ν  σ τ ο  π λ α ίσ ιο  τ η ς  σ υ ν ε χ ιζ ό μ ε ν η ς  Ε κ π α ίδ ε υ σ η ς  

Μ α ιώ ν -Μ α ιε υ τώ ν .

8. Π α ρ ο υ σ ία σ η  σ υ γ κ ρ ιτ ικ ή ς  ο ικ ο ν ο μ ο τ ε χ ν ικ ή ς  μ ε λ έ τ η ς  μ ε τ α ξ ύ  τω ν  Α σ φ α λ ισ τ ικ ώ ν  Τ α μ ε ίω ν  

ΤΣΑΥ, ΤΕΒΕ, ΙΚ Α  -  Λ ή ψ η  α π ο φ ά σ ε ω ν .

9. Π ρ ο σ π ά θ ε ιε ς  α ν α β ά θ μ ισ η ς  σ π ο υ δ ώ ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιε υ τώ ν .

10. Ε π ιλ ο γ ή  σ η μ ά τ ω ν  α υ τ ο κ ιν ή τ ο υ .

11 . Α ύ ξ η σ η  ε τ ή σ ια ς  σ υ ν δ ρ ο μ ή ς .

12. Α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  Π ρ ο έ δ ρ ο υ .

Η π αρουσ ία  όλων τω ν Συναδέλφω ν στην Ε τήσ ια  Τακτική  Γεν ική  Σ υνέλευση ε ίνα ι απαραί­
τητη γ ια  τη ν  επ ίλυση σοβαρώ ν θεμάτω ν που απ ασχολούν το ν  κλάδο μας.
ΣΗ Μ ΕΙΩΣΗ: Μ ετά  το  πέρας τη ς  Γ εν ικής Συνέλευσης θα  ακολουθήσ ει το  κόψ ιμο τη ς  πρω­
το χ ρ ο ν ιά τ ικη ς  π ίτας του  Συλλόγου μας.

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ

Μ ε σ υναδελφ ικούς  χ α ιρ ετ ισ μ ού ς
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΚΑΛΛΙΟΠΗ Μ ΑΛΦΑ ΠΑΣΧΑΛΙΑ ΓΡΙΒΑ

ΕΛΕΥΘΩ (9) 4/2004
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Ανακοινώσει τουΣ,Ε.ΜΑ
j

ΝΕΑ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ Δ.Σ. ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
Α γ α π η το ί Σ υ νά δ ελφ ο ι,
Η σ ύ νθεσ η  το υ  Δ .Σ. το υ  Σ .Ε .Μ .Α . δ ια φ ο ρ ο π ο ιή θ η κ ε  το  Σ επ τέμ β ρ ιο  που μ α ς π έρ α ­

σε, επ ε ιδ ή  ο Γεν. Γ ρ α μ μ α τέ α ς  Ν ικ ό λ α ο ς  Β α τ ίσ τα ς  π α ρ α ιτή θ η κ ε  γ ια  π ροσω π ικούς 
λ ό γ ο υ ς . Μ α ς  δ ήλω σ ε, όμω ς, πω ς θ α  ε ίν α ι π ά ν τα  μ α ζ ί μ α ς  ω ς ε ν ε ρ γ ό  μ έλ ο ς  το υ  Σ υ λ ­
λ ό γ ο υ  μας , π ρ ο σ φ έρ ο ν τα ς  υ π η ρ εσ ίες  ό π ο τε  το υ  ζη τη θ ο ύ ν . Τ ον  ευ χ α ρ ισ το ύ μ ε  π ολύ 
γ ια  ό σ α  π ρ ό σ φ ερ ε  σ το  Σ ύ λλο γό  μας , όπ ω ς κα ι γ ια  τ η ν  ά ρ ισ τη  σ υ ν ερ γ α σ ία  που ε ίχ α ­
μ ε  μ α ζ ί το υ . Μ ετά  απ ’ α υ τό  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  έκ τα κ τη  σ υ νεδ ρ ία σ η  από 
τη ν  ο π ο ία  π ρ ο έκυ ψ ε  η  π α ρ α κά τω  ν έ α  σ ύ νθ εσ η  το υ  Δ .Σ . το υ  Σ .Ε .Μ .Α .:

Π ρ ό ε δ ρ ο ς :  

Α ν τ ιπ ρ ό ε δ ρ ο ς :  

Γ εν . Γ ο α μ μ α τ έ α ς :  

Τ α μ ία ς :  

Τ α κ τ ικ ά  Μ έ λ η :

ΜΑΛΦΑ-ΝIΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΠΑΝΑΝΗ ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ 
ΓΡΙΒΑ ΠΑΣΧΑΛΙΑ 
ΣΙΓΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΚΑΚΑΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΑΡΑΜΗΤΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΒΛΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΓΡΥΠΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ

Πανελλήνια Χαοτονοάφηση Μαιών-Μαιευτών
// IJ Li IJ IJ IJ Li

Από τ α  μέσα Δ εκεμβρ ίου  ξεκ ίνησ ε η δ ιάθεση  ερω τημ α τολογ ίου , που αφ ορά  όλες  τ ις  
μ α ίες  κα ι ό λους  το υ ς  μ α ιευ τές  τη ς  Ε λλάδας, ακόμη  κα ι αν δ εν  ασκούν το  μ α ιευτικό  
επ άγγελμα  ή ερ γά ζοντα ι κάπου αλλού. Σ τόχος μας ε ίνα ι, κατά  κύρ ιο  λόγο, η γνώση του  
α κρ ιβ ούς  αρ ιθμού τω ν μελώ ν το υ  κλάδου μας και η συλλογή  στο ιχείω ν, που θα μας βο­
ηθήσουν στην καλύτερη  επ ικοινω νία μ ετα ξύ  μας.

Θ έλουμε να γνω ρ ίσ ουμε τ ις  μ α ίες  κα ι το υ ς  μ α ιευ τές  τη ς  Ελλάδας το υ  21ου αιώνα, τ ις  
δ υ να τό τη τές  το υς , τ ις  γνώ σ εις  το υ ς , τ ις  επ ιθυμ ίες  το υ ς  κα ι τ ις  π ροτάσ ε ις  το υς . Ασφ α­
λώ ς ε ίνα ι ένα  έρ γο  μεγάλο  κα ι επίπονο. Κ ανείς  ά λλο ς  κλάδος δεν το  έχ ε ι επ ιχειρήσει 
έω ς τώ ρα. Ε ίμαστε ο ι πρώ τοι! Εκ το υ  α π οτελέσ μ α το ς  θα κρ ιθούμε.

Σας ζη τά μ ε να π ά ρετε  το  θέμα προσωπικά. Έ τσ ι μόνο θα  δ ε ίξο υ μ ε  τη  δύναμή μας και 
τη ν  απ οφ α σ ισ τικότητά  μας. Ό λ ο ι μαζί έχο υμε πιο δυνατή  φωνή και μπορούμε να επ ιτύ­
χουμ ε π ερ ισσ ότερα  γ ια  το ν  κλάδο μας, ώ στε να  ενα ρ μ ον ισ τούμ ε με τ α  ευρω παϊκά και 
τα  δ ιεθνή  πρότυπα. Το ερω τη μ α το λόγ ιο  δ ια τ ίθ ε τα ι από το υ ς  Ε φ ετε ια κο ύ ς  Συλλόγους 
τη ς  π ερ ιοχής σας. Εάν χρ ε ιά ζεσ τε  π ερ ισ σ ό τερ α  ερ ω τη μ α το λόγ ια  ή π ερ ισ σ ό τερ ες  πλη­
ρ οφ ο ρ ίες , επ ικοινω νήστε με το  τηλ .: 210.6465691.

Η Π ανελλήνια  Χ α ρτογράφ ησ η  θα  ο λοκληρω θεί τη ν  30ή Ιανουάρ ιου 2005.

Η Π ρ ό ε δ ρ ο ς  το υ  Δ .Σ . το υ  Σ.Ε.Μ .Α.
ΚΑΛΛΙΟΠΗ Μ ΑΛΦΑ- ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Συνεδρίαση της “ί

1
 

1 ίς Επιτροπής Μαιών” 
σαβώνα

Σ τ ις  24  & 25 Σ επ τεμ β ρ ίο υ  2004  π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  σ τη  Λ ισ α βώ να  σ υ ν εδ ρ ία σ η  
τ η ς  “ Ε υρ ω π α ϊκή ς  Ε π ιτροπ ής Μ α ιώ ν” (Ε .Μ .Α.) κ α ι ο ι μ α ίε ς  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς  εκπ ρ ο ­
σ ω π ήθ η κα ν  δ ια  το υ  Π α νελλη ν ίο υ  Σ υ μ β ο υ λ ίο υ  Μ α ιώ ν από τη ν  κ. Κ α λλ ιόπ η  Μ ά λφ α , 
Π ρ ό εδ ρ ο  το υ  Σ,Ε .Μ .Α . κα ι τη ν  κ. Ό λ γ α  Α ρ β α ν ιτ ίδ ο υ , Π ρ ό εδ ρ ο  το υ  Σ .Ε .Μ .Θ .

Ο ι γ ε ν ικ ό τ ε ρ ε ς  α λ λ α γ ές  που σ υ ν τελ ο ύ ν τα ι σ τη ν  Ε υρω π α ϊκή  Έ νω σ η , όπ ω ς η έ ν τα ­
ξη  τω ν  νέω ν κρ α τώ ν-μ ελώ ν κα ι ο ι ν έο ι σ τό χο ι, α λ λ ά  κα ι ο ι π ρ ο β λ η μ α τ ισ μ ο ί που κυ ­
ρ ια ρ χ ο ύ ν  σ ε  π α νευρω π α ϊκό  επ ίπ εδο , τό σ ο  σ το ν  το μ έ α  τη ς  Υ γ ε ία ς  κα ι τ η ς  Ε κπ α ίδ ευ ­
σ ης , ό σ ο  κα ι σ ε  ζη τή μ α τα  γ ε ν ικ ό τε ρ ο υ  ε π α γ γ ελ μ α τ ικ ο ύ  ε ν δ ια φ έρ ο ν το ς , π α ρ ο υ σ ιά ­
σ τη κ α ν  κα ι το ν ίσ τη κ α ν  από τ ο  π ρ ο εδ ρ ε ίο  τ η ς  Ε .Μ .Α ., α λ λ ά  κα ι από τ ις  ο μ ιλ ίε ς  όλω ν 
τω ν  μελώ ν.

Σ τη ν  “ Ε κπ α ιδ ευ τ ική  Δ ιά σ κ εψ η ” , που π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  σ τη  Σ το κχό λμ η  το ν  Α π ρ ί­
λ ιο  το υ  2004, σ τη ν  ο π ο ία  σ υ μ μ ε τε ίχ α ν  ό λ α  τ α  τμ ή μ α τα  Μ α ιευ τ ικ ή ς , ο ι επ α γ γ ε λ μ α ­
τ ικ έ ς  μ α ς  εν ώ σ ε ις  από 21 χ ώ ρ ες  τ η ς  Ε.Ε. κα ι η Ε .Μ .Α ., κ υ ρ ιά ρ χ η σ ε  μ έσ α  από α ν τ ί­
σ το ιχ ε ς  δ ια δ ικ α σ ίε ς  ο ίδ ιο ς  π ρ ο β λ η μ α τ ισ μ ό ς . Τ α  π ρ ώ τα  π ο ρ ίσ μ α τα  έγ ιν α ν  α ν τ ικ ε ί­
μ ενο  σ υ ζή τη σ η ς  καθώ ς α ν α φ έ ρ ε τα ι ό τ ι «η  υ γ ε ία  τ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  π ο ικ ίλ λ ε ι  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  

χ ω ρ ώ ν  κ α ι  ο ι  ε υ κ α ιρ ίε ς  τ ω ν  μ α ιώ ν  ν α  π ρ ο ά γ ο υ ν  τ η ν  υ γ ε ία  τ ω ν  δ ια φ έ ρ ο υ ν .  Ο ι α ν ά γ κ ε ς  

τ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  γ ια  φ ρ ο ν τ ίδ α  κ α ι  η  ε π α γ γ ε λ μ α τ ικ ή  δ υ ν α μ ικ ή  τ ω ν  μ α ιώ ν  ε ίν α ι  ο ι  ίδ ιε ς ,  

α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α π ό  κ ά θ ε  χ ώ ρ α » .

Σ χ ετ ικ ά  μ ε  ό σ α  π ρ ο α ν α φ έρ θ η κ α ν  κα ι λ α μ β ά ν ο ν τα ς  υπόψη τ η ν  α ν α γ κ α ιό τη τα  σ υ μ ­
μ ε το χ ή ς  σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  Π ο λ ιτ ικ ή ς  Υ γ ε ία ς  σ τη ν  Ε.Ε., π ρ ο σ α ρ μ ό σ θ η κ ε  η a gen ta  
το υ  2004  κα θ ώ ς κα ι τ ο  σ τρ α τη γ ικ ό  σ χ έδ ιο  2004-2005 , τ ο  οπ ο ίο  κ α λ ο ύ ν τα ι ο ι επ ι- 
μ έ ρ ο υ ς  κ ρ α τ ικ έ ς  ενώ σ ε ις  μ α ς  να  π ρ ο ω θ ήσ ο υ ν  κα ι ν α  υ λο π ο ιή σ ο υ ν  α κ ο λ ο υ θ ώ ν τα ς  
τ ο υ ς  4 β α σ ικο ύ ς  σ τό χ ο υ ς  τ η ς  ε ισ ή γ η σ η ς :

1. Ενδυνάμωση της Ε.Μ.Α.
2. Ενδυνάμωση των Ενώσεων Μαιών και της διαδικασίας επαγγελματοποίησης 

των Μαιών.
3. Προαγωγή της μαιευτικής φροντίδας, η οποία ενθαρρύνει τη φυσιολογική δι­

αδικασία της κύησης και του τοκετού.
4. Προαγωγή του καλύτερου επιπέδου εκπαίδευσης στη Μαιευτική εντός της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ιδ ια ίτ ε ρ α  κα θ ο ρ ισ τ ικ ή  γ ια  τη ν  επ ίτευ ξη  τω ν  σ τόχω ν, που α να φ έρ θ η κ α ν , « ε ίν α ι η  

δ η μ ιο υ ρ γ ία  τ ο υ  w e b s ite  τ η ς  Ε .Μ .Α . κ α ι  η  σ ύ ν δ ε σ ή  τ ο υ  μ ε  τ α  w e b s ite s  τ ω ν  ε ν ώ σ ε ω ν -  

μ ε λ ώ ν  μ ε  σ κ ο π ό  τ η  γ ρ η γ ο ρ ό τ ε ρ η  μ ε τ α φ ο ρ ά  π λ η ρ ο φ ο ρ ιώ ν  κ α ι  τ η ν  ε π ικ ο ιν ω ν ία  μ ε τ α ξ ύ
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τ ω ν  μ ε λ ώ ν » ,  όπω ς α ν α φ έ ρ θ η κ ε  α π ά τ η ν  G. S e g u ra n ye s  (Ισπανία), που έκ α ν ε  κα ι τη ν  
π α ρ ο υ σ ία σ η  το υ  site . Ε ίνα ι β έβα ιο , πω ς σ τα  επ ό μ ενα  χ ρ ό ν ια  θα  α π α σ χο λήσ ο υ ν  κα ι 
ε μ ά ς  ζη τή μ α τα , όπ ω ς κα ι ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς . Ό π ω ς η μ ετα κ ίνη σ η  
μα ιώ ν γ ια  ε ρ γ α σ ία  απ ό μ ια  χ ώ ρ α  σ ε  ά λλη , η μ ε τα κ ίν η σ η  φ ο ιτη τώ ν  απ ό ένα  τμ ή μ α  
Μ α ιευ τ ικ ή ς  σε κάπ οιο  ά λ λ η ς  χ ώ ρ α ς , η δ ια σ φ ά λ ισ η  τω ν  δ εξ ιο τή τω ν  κα ι τω ν  μ α ιε υ τ ι­
κών π ρ ά ξεω ν  σ ε ό λ α  τ α  κρ ά τη  τ η ς  Ε.Ε., η  δ ια σ φ ά λ ισ η  ε ισ ο δ ή μ α το ς -α π ο δ ο χώ ν , ο ι 
α σ φ α λ ισ τ ικ ο ί φ ο ρ ε ίς , η  δ ιο ίκ η σ η -η γ εσ ία  σ τα  σ υ σ τή μ α τα  υ γ ε ία ς , η έ ρ ε υ ν α  σ το  χώ ρο 
τ η ς  Μ α ιευ τ ικ ή ς . Γ ια  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  π αραπ άνω  λ ό γ ο υ ς  ε ίν α ι επ ιβ εβ λη μ ένη  η εν ίσ χυσ η  
τ η ς  Ε .Μ .Α ., α λλά  κα ι η π ρ ο σ π ά θ εια  τω ν  ενώ σ εω ν-μ ελώ ν  ν α  εν ισ χ ύ σ ο υ ν  κα ι να  π ρ ο ­
ά γ ο υ ν  τ ο  ρ ό λο  μ α ς  π α ρ εμ β α ίν ο ν τα ς , όπ ου ε ίν α ι α να γκα ίο , όπω ς ά λ λ ω σ τε  απ οφ ασ ί- 
σ θ η κ ε  κα ι σ τη  σ υ ν εδ ρ ία σ η  το υ  Π α ν ελ λ η ν ίο υ  Σ υ ν το ν ισ τ ικ ο ύ  Σ υ μ β ο υ λ ίο υ , που πραγ­
ματοποιήθηκε το ν  Ο κτώ βριο στην Αθήνα.

ΟΛΓΑ ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΟΥ
Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ.Ε. Μ . Θ ε σ σ α λ ο ν ίκ η ς

Η α π ό φ α σ η , π ου  έ λ α β ε  η  Ε π ισ τη μ ο ν ικ ή  Ε π ιτρ ο π ή  τ ο υ  5 ο υ  Π α ν ε λ λ η ν ίο υ  Σ υ ­

ν ε δ ρ ίο υ  Ψ υ χ ο π ρ ο φ υ λ α κ τ ικ ή ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ η ν  α π ο νο μ ή  χ ρ η μ α τ ικ ο ύ  β ρ α β ε ίο υ  

ε ις  μ ν ή μ η ν  Χ α ρ ά ς  Κ λ α δ ά κ η , ή τ α ν  τ ο  π α ρ α π ά νω  β ρ α β ε ίο  ν α  δ ο θ ε ί σ τη ν  κ. 

Μ α ρ ία  Φ ίλη , Μ α ία  σ το  Κ έ ν τρ ο  Υ γ ε ία ς  Κ α λ ο ν ή ς  Λ έσ β ο υ , γ ια  τ η ν  ε ρ γ α σ ία  

τ η ς  μ ε  τ ίτ λ ο :

“Ο λ ισ τικ ή  π ρ ο σ έγ γ ισ η  τ ο υ  ρ ό λ ο υ  τ η ς  Μ α ία ς ”

Τ ο  β ρ α β ε ίο  θ ε σ μ ο θ έ τ η σ ε  η  “ Ε λ λ η ν ικ ή  Μ α ιε υ τ ικ ή  Ψ υ χ ο π ρ ο φ υ λ α κ τ ικ ή  Ε τα ι­

ρ ε ία ” κ α ι τ ο  α π ο ν έ μ ε ι σ ε  Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς ,  π ο υ  α ν α κ ο ιν ώ ν ο υ ν  π ρ ω τό τυ π ες  

ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  ε ρ γ α σ ίε ς  τ ο υ ς  σ τα  Σ υ ν έ δ ρ ιά  τη ς .  Μ ε  τ η  σ ε  β ά θ ο ς  ε ξ έ τ α σ η  το υ  

ρ ό λ ο υ  κα ι τ η ς  π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  τ η ς  Μ α ία ς  σ τη  γ υ ν α ίκ α -μ η τέ ρ α , τ ο  π α ιδ ί, τ η ν  ο ικ ο ­

γ έ ν ε ια  κ α ι τ η  σ ύ γ χ ρ ο ν η  κο ινω ν ία , η  π ρ ο α ν α φ ε ρ θ ε ίσ α  ε ρ γ α σ ία  κ ά λ υ ψ ε  π λ ή ­

ρ ω ς  τ ο  κ ύ ρ ιο  θ έ μ α  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ , κ α θ ώ ς  κ α ι τ η ν  Ε π ισ τη μ ο ν ικ ή  Ε π ιτροπ ή  

π ου  ο μ ό φ ω ν α  τ η ν  ε π έ λ ε ξ ε  γ ια  β ρ ά β ευ σ η .

Ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς

τ η ς  “ Ε λ λ η ν ικ ή ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  Ψ υ χ ο π ρ ο φ υ λ α κ τ ικ ή ς  Ε τ α ιρ ε ία ς ” 

Καθ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
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Μητρικός Θηλασμός
Νέα απ’όλο τον Κόσυο

1-7 ΝοευΒοίου: Πανκόσυια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασυού
Σ το  π λα ίσ ιο  το υ  ε ο ρ τα σ μ ο ύ  τ η ς  “Πα­
γκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλα­
σμού 2004” το  Γ.Ν.-Μ. Έ Λ ΕΝ Α ΒΕΝΙΖΕ- 
ΛΟΥ” πραγματοποίησε ϋπό την  α ιγ ίδα  του  
Υπ ουργείου Υ γείας και Κοινωνικής Αλλη­
λεγγύ η ς  τ ις  παρακάτω εκδηλώ σεις:
•  1-5 Νοεμβρίου 2004 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 40 ωρών γ ια  το  Μη­
τρ ικό  Θηλασμό γ ια  Επαγγελματίες Υγείας.
•  Δευτέρα, 1 Νοεμβρίου 2004 
Δύο δ ια λέξε ις  (δημοσ ιεύοντα ι στο παρόν 
τεύχος) με ομ ιλη τές  τους:
α) Dr Phyllis Klaus, Ψ υ χ ο θ ε ρ α τ ιε ύ τρ ια  & 

β) Γιάννη Ζερβά, Ψ υ χ ία τρ ο .

•  1-5 Νοεμβρίου 2004
•  Π ροβολή τα ιν ιώ ν γ ια  το  Μ ητρικό Θ ηλα­
σμό στο κτήρ ιο  “ ΜΑΡΙΚΑ ΗΛΙΑΔΗ” .

•  Έ κθεση με υλικό γ ια  το  Μ ητρικό Θ ηλα­
σμό στον προαύλιο χώρο του  Μ αιευτηρίου 
Έ Λ ΕΝ Α ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” .
• 1 - 7  Νοεμβρίου 2004 
9.00-11.00 π.μ.: Τηλεφω νική συμβουλευτι­
κή γραμμή γ ια  το  Μ ητρικό Θηλασμό.
•  6-7 Νοεμβρίου 2004
9.00 π.μ.-14.00 μ.μ.: Ενημέρωση και δ ια ­
νομή έντυπου υλικού γ ια  το  Μ ητρικό Θη­
λασμό σε ε ιδ ικά  δ ιαμορφω μένο περίπτε­
ρο στην ε ίσοδο  το υ  metro τη ς  Π λατε ίας 
Συντάγματος.
Σ τις  παραπάνω εκδηλώ σεις  συμμετείχαν 
εκπρόσωποι του  Υπουργείου Υγείας & Κοι­
νωνικής Αλληλεγγύης, τη ς  UNICEF, του  La 
Leche Leaque (Σύνδεσμος Θηλασμού-Τμή- 
μα Ελλάδας) και ανώνυμοι πολίτες.
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Ο μ ά δ ε ς  ε ρ γ α σ ία ς  α η ό  το υ ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  σ το  Σ ε μ ιν ά ρ ιο  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ  σ το  "ΕΛΕΝΑ".

Μ α ία  π α ρ α λ α μ β ά ν ο ν τα ς  τ ο  “Π ισ το π ο ιη τ ικ ό  
Π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς "  α π ό  τ ο ν  κ. Β. Π ο μ ό ν η ,  
Δ ιο ικ η τή  το υ  Γ .Ν .-Μ  “ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ", κ α τά  
τη  λ ή ξ η  τω ν  ε ρ γ α σ ιώ ν  το υ  15ου  Σ εμ ιν α ρ ίο υ .

Το δ ια μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  π ε ρ ίπ τε ρ ο  μ ε  τ ο  έν τυ π ο  
υ λ ικ ό  γ ια  το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  σ το  Σ τα θ μ ό  
τ ο υ  m e tro  τ η ς  Π λ α τ ε ία ς  Σ υ ν τ ά γ μ α το ς ,  α π ’ 
ό π ο υ  ο ι μ α ίε ς  ε ν η μ έρ ω ν α ν  τ ο  κο ινό .

Ο ι μ α ίε ς  δ ια ν έ μ ο ν τα ς  το  έν τυ π ο  υ λ ικό  εν η μ ε ρ ώ ν ο υ ν  το ν  κ ό σ μ ο  γ ια  το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λα σ μό .
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Σ το  δ ια μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  π ε ρ ίπ τε ρ ο  σ το  Σ τα θ μ ό  το υ  m e tro  τη ς  Πλ. Σ υ ν τά γ μ α το ς , η  π α ιδ ία τρ ο ς  κ. Σ. 
Ε γ γ λ έ ζ ο υ  μ ε  τ ις  μ α ίε ς  κ. X. Τ ζα χ ρ ή σ τα , κ. Κ. Δ α λ ιά ν η , κ. Κ. Σ γ ά ρ τσ ο υ , κ. Π. Β ο υ ρ ν ά  κ α ι κ. Κ. Μ ι-  
χ α η λ ίδ ο υ , Σ ύ μ β ο υ λ ο  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ , εν η μ ερ ώ ν ο υ ν  το  κ ο ιν ό  δ ια ν έ μ ο ν τα ς  έν τυ π ο  υλ ικό .

Π ε ρ ίπ τε ρ ο  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ  σ το  Έ Λ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” (κ.κ. Ε γγλέζο υ , Τ ζα χ ρ ή σ τα , Σ γά ρ τσ ο υ ).
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Μια νέα αρχή: Ενίσχυση του συνδέσμου γονιών

Dr Phyllis Klauss, MTF, P hych o th e ra p is t.

Tα τελ ευ τα ία  χρόν ια  το  ενδ ια φ έρ ο ν  τω ν 
ερευνητώ ν έχε ι επ ικεντρω θεί σ τα  πρώ τα 
λεπτά, ώ ρες ή κα ι η μ έρ ες  τη ς  ζω ής του  
ανθρώπου. Έ χουν γ ίν ε ι πολλές π αρατηρή­
σ ε ις  σ χετ ικά  με τη  συμπ ερ ιφ ορά  κα ι τη ν  
ψ υχολογ ία  τη ς  γυ να ίκα ς  κατά  τη  δ ιά ρ κε ια  
τη ς  εγκυμοσύνης κα ι το υ  το κετο ύ , όπως 
κα ι τη ς  χρον ικής π ερ ιόδου αμέσω ς μετά  
το ν  το κετό . Οι π α ρα τηρ ήσ εις  α υ τές  α φ ο ­
ρούν τό σ ο  τη  μ η τέρ α  όσο και το  νεογνό  
κα ι μπορούν να απ οτελόσουν τη ν  α φ ετη ­
ρ ία  γ ια  α λλα γές  στη φ ρ οντ ίδ α  τη ς  μ ητέ­
ρας και το υ  νεογνού κα τά  τη  χρονική  πε­
ρ ίοδο  πριν και μ ετά  το ν  το κετό . Γ ια  να  κα­
τα λ ά β ε ι κανείς  πώς το  κάθε κομμάτι το υ  
puzzle μπορεί να  τα ιρ ιά ζ ε ι με το  άλλο, θα 
πρέπει να απ οδεχθεί ό τ ι η  π ερ ίοδος  αυ­
τή  μπορεί να θ εω ρηθεί ως ευα ίσ θητη  πε­
ρ ίοδος. Κατά τη ν  π ερ ίοδο  αυτή η μ ητέρα  
κα ι ο π α τέρας ε ίνα ι ιδ ια ίτερ α  ευ α ίσ θη το ι 
κα ι ανο ιχτο ί, ώ στε α λλα γές  στη φ ρ οντ ίδ α  
τω ν ίδ ιω ν τω ν γονιώ ν να  μπορούν να  επη­
ρεάσουν τη  μετέπ ε ιτα  συμπ ερ ιφ ορά  το υ ς  
προς το  νεογέννητο .

Ο όρος “π ρ ό σ δ ε σ η ”  (b o n d in g )  αναφ έρε- 
τα ι σ τα  α ισ θήματα  αγάπ ης κα ι συνα ισθη­
ματικής κατανόησης (e m p a th y )  που ο ι γ ο ­
νε ίς  αναπτύσσουν με το  νεογέννητο. Η συ­
να ισθηματική  σύνδεση τη ς  κάθε μ η τέρ α ς 
με το  π α ιδ ί τη ς  αναπ τύσσετα ι σε δ ια φ ο ­
ρ ετ ικά  χρονικά δ ιαστήματα . Έ τσ ι, μ ερ ικές  
μ η τέρ ες  αναπτύσσουν τη  σύνδεση αυτή 
κατά τη  δ ιάρκεια  τη ς  κύησης, όταν αισθαν­
θούν τα  πρώτα σ κ ιρ τήμ α τα  το υ  εμβρύου 
το υς , ενώ άλλες μ η τέρ ες  ακόμα γρ η γο ρ ό ­
τερ α , γ ια τ ί με τη  βοήθε ια  τω ν υπερήχων η 
μητέρα  και ο π ατέρας μπορούν σήμερα  να

δουν το υ ς  παλμούς το υ  εμβρύου και να το  
φ α ντασ θούν πώς θα ε ίνα ι ό ταν π ρόκειτα ι 
να  έ ρ θ ε ι σ τον κόσμο.

Κάποιοι γο νε ίς  αρχ ίζουν να αισθάνοντα ι 
τ α  σ υνα ισ θήματα  που π ροαναφ έρθηκαν 
κα τά  τη  δ ιά ρ κε ια  το υ  το κετού , ενώ άλλο ι 
γονείς , απόλυτα φυσιολογικοί, χρειάζοντα ι 
μ ια  εβ δο μ ά δ α  ή ακόμη κα ι π ερ ισσότερο  
γ ια  ν ’ αναπ τύξουν τη  δ ια δ ικασ ία  πρόσδε- 
σ ης  με το  νεογέννη το  π α ιδ ί το υς . Π ολλο ί 
π α ρά γοντες  επ ηρεάζουν το  πώς οι γο νε ίς  
αντιλαμβάνοντα ι το  νεογνό  τους.

Εδώ κα ι τρ ιά ν τα  χρόν ια  π ολλές μ ελέτες  
α σ χολούντα ι με το ν  τρόπ ο με το ν  οποίο 
ο ι γο ν ε ίς  αναπτύσσουν έναν ιδ ια ίτερ ο  δ ε­
σμό με το  νεογέννη το  π α ιδ ί το υ ς . Α υτός 
ενερ γο π ο ιε ίτα ι από το  γεγο νό ς  ό τ ι μ ερ ι­
κο ί γο νε ίς  έχουν  δυσ κολ ία  ν ’ αναλάβουν 
το  π α ιδ ί το υ ς , ιδ ια ίτερ α  αν το  νεογνό  έχε ι 
π ροβλήματα , ή αν ο ι γο νε ίς  έχουν ά λυτα  
π ρ ο β λή μ α τα  που α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  π α ιδ ική  
το υ ς  ηλ ικ ία , ή αν υπάρχουν ψυχοπιεστι- 
κά  γ εγ ο ν ό τα  που αφ ορούν τη ν  παρούσα 
ζωή το υ ς . Ο ι έρευνες , επ ίσης, μ ελετούν  
τ ις  π ρ α κτικές  που εφ α ρ μ ό ζε ι το  νοσοκο­
μείο, ο ι οποίες μπορεί να  δυσκολεύουν τ ις  
μ η τέρ ες  να  α ισθανθούν κοντά  στο  πα ιδ ί 
το υ ς , όπως π.χ. ο αποχω ρισμός το υ ς  από 
το  νεογέννη το  με τη  μ ετα φ ο ρ ά  το υ  στο 
Τμήμα Νεογνών.

Μ ια από τ ις  μ εγα λύ τερ ες  α λλα γές  που 
έχουν επ ιτευχθεί μετά  απ’ αυ τές  τ ις  παρα­
τη ρ ή σ ε ις , ε ίνα ι το  νεογέννη το  να μη μένει 
στο  Τμήμα Νεογνών, αλλά  μετά  τον  τοκετό  
να  μ ετα φ έρ ετα ι στο δω μάτιο  τη ς  μητέρας 
το υ  (room ing-in) και να π αραμένει μαζί τη ς  
μέχρ ι τη ν  έξοδ ό  το υ ς  από το  μα ιευτήρ ιο .
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Μ ε τη ν  π ολιτική  αυτή  η μ η τέρ α  γνω ρ ίζε­
τ α ι κα λύ τερ α  με το  νεογέννη το  π α ιδ ί τη ς  
κα ι απ ρόσκοπ τα το  βάζει στο μαστό τη ς  
να θηλά σ ε ι κάθε φ ορά  που αυτό  θ έλε ι να 
φάει. Μ ε τη  γρήγορη  τοπ οθέτηση τω ν νεο ­
γνώ ν στο μαστό τη ς  μητέρας το υ ς  αμέσω ς 
μ ετά  το ν  το κ ετό , τα  π ερ ισ σ ότερ α  θ ηλά ­
ζουν από 2 έω ς 3 φ ο ρές  στη δ ιά ρ κε ια  τω ν 
5 πρώτων ωρών από τη  γέννησή το υ ς . Η 
γρ ήγο ρ η  και συχνή σ ίτιση εν ερ γ ο π ο ιε ίτο  
έν τερ ο  το υ  νεογνού  κα ι α υξά νει τη ν  κινη- 
τ ικ ό τη τά το υ , με απ οτέλεσμα να επ ιτυγχά­
ν ε τα ι τα χ ύ τερ α  η αποβολή το υ  μηκωνίου. 
Μ ε το  μηκώνιο απ οβάλλετα ι ένα  μεγάλο  
φ ο ρ τ ίο  χο λερυθ ρ ίνη ς  κα ι με ιώ νετα ι η πι­
θ α νότη τα  νεογν ικού  ίκτερου.

Επίσης, η συχνή σ ίτιση δ ιπ λασ ιάζει τη ν  
π αραγω γή το υ  γά λα κ το ς  σ τις  δύο πρώ­
τ ε ς  εβ δ ο μ ά δ ες  τη ς  ζω ής κα ι σ ε σ υνδυ­
ασμό με τη  σωστή τοπ οθέτηση το υ  νεο ­
γνού  σ το  μαστό μειώ νοντα ι τ α  π οσοστά 
τω ν  τρ αυματισ μένω ν θηλών. Έ να  ακόμη 
π λεονέκτημ α  τη ς  γρ ή γο ρ η ς  σ ίτισης, αλ­
λ ά  και το υ  room ing-in, ε ίνα ι η μείωση τω ν 
εγκατα λελε ιμμένω ν, παραμελημένω ν και 
κακοποιημένω ν παιδιών.

Ό τα ν  το  νεογνό  ε ίνα ι άρρω στο κα ι χ ρ ε ι­
ά ζετα ι ε ιδ ική  νοσηλεία , ε ίνα ι π άρα πολύ 
σημαντικό  να  ενημερώ νοντα ι ο ι γο νε ίς  και 
να  σ υμ μ ετέχουν όσο γ ίν ετα ι πιο σύντομα, 
ώ σ τε να  α π οφ εύγετα ι ο φ όβος ό τ ι το  νεο ­
γνό  θα  πεθάνει.

Μ ια σημαντική  αλλαγή  που μπ ορεί να  
γ ίν ε ι, ε ίνα ι να  δ ο θ ε ί η δ υ να τό τη τα  στη μη­
τ έ ρ α  να  έχ ε ι στη δ ιάθεσή  τη ς  ένα  ε ιδ ικά  
εκπ α ιδευμένο  άτομο, που θα  τη  βοηθήσει 
στη δύσκολη δ ια δ ικασ ία  το υ  το κετο ύ . Εί­
να ι γ εγο νό ς  πως ο ι μητέρες, αλλά  κα ι ο ι 
π α τέρ ες  ν ιώ θουν π ερ ισσ ότερο  κοντά  στο 
π α ιδ ί το υ ς , όταν υπάρχει συνεχής συνα ι­
σ θη μ α τική  κα ι φ υ σ ιολο γ ική  υπ οστήρ ιξη  
στη δ ιά ρ κε ια  το υ  το κετού . Έ τσ ι, λοιπόν, 
το  ά τομο  που θα επ ιλεγε ί να  βοηθήσει τη  
μ η τέρ α  θα  πρέπει να ε ίνα ι κα τά λληλα  εκ ­

π α ιδευμένο , ώ στε με τ ις  γνώ σ εις  το υ  να 
τη ς  π α ρέχε ι τ α  ακόλουθα : α) να  τη ν  καθη ­
συχάζει, β) να τη ν  π λη ρ οφ ο ρ εί συνεχώ ς 
γ ια  τ ις  δ ιά φ ο ρ ες  δ ια δ ικασ ίες  το υ  το κετού , 
γ) να  τη ς  δ ιδ ά ξε ι τ ις  τεχ ν ικ ές  εκ ε ίν ες  που 
θα τη  βοηθήσουν να  απ οφ ύγει το ν  πόνο, 
χω ρ ίς να  τη ς  χορηγηθούν  φάρμακα.

Η μα ία  θα π ρέπ ει να π α ρέχε ι τ ις  υπη­
ρ εσ ίες  α υτές . Θ α πρέπει, όμως, το  εκπαι­
δ ευ μ ένο  α υ τό  ά το μ ο  να  απ έχει πλήρω ς 
από ά λλες  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τες  στο νοσοκο ­
μείο  κα ι να  α σ χ ο λ ε ίτα ι με τη  σ υμπ αρά­
σταση στη μ η τέρ α  και στο σ υγκεκρ ιμένο  
μόνο το κετό .

Σε χώ ρ ες  που υπάρχουν π ολλές μαίες, 
η δ υ να τό τη τα  να π ρ οσ φ έρ οντα ι υπ ηρεσ ί­
ες  από τη  μα ία  ε ίνα ι η καλύτερη  επ ιλογή, 
γ ια τ ί η μα ία  γνω ρ ίζε ι πολύ καλά το  α ντικε ί­
μενο και γ ι ’ α υ τό  μπ ορεί να π ροσφ έρε ι τη  
σωστή υποστήριξη. Μ ε τη ν  εφ αρμογή  τη ς  
π ολ ιτ ικής α υ τή ς  ο ι μ ελέτες  έδ ε ιξα ν  ότι: α) 
ο ι μ η τέρ ες  είχαν λ ιγό τερ α  ποσοστά κα ισα­
ρικών τομώ ν, β) το υ ς  χορηγήθηκαν λ ιγ ό ­
τ ε ρ ο  φάρμακα , γ) σε μ ικρότερο  ποσοστό 
χρ ε ιά σ τη κε  να  υποστούν π ερ ινεοτομ ία , δ) 
ε ίχα ν  μ ικρότερη  δ ιά ρ κε ια  το κετού .

Η π ο λ ιτ ική  αυτή  δ ίν ε ι στη μ η τέρ α  τη ν  
α ίσθηση ό τ ι όλα  βρ ίσκοντα ι υπό έλεγχο, 
ό τ ι έ χ ε ι π λήρη υπ οσ τήρ ιξη  και, βέβα ια , 
ό τ ι έ χ ε ι σ υ νέχε ια  κάπ οιον άνθρωπο κο­
ντά  τη ς . Έ τσ ι, α ισ θά νετα ι λ ιγό τερ ο  πόνο 
και ε ίνα ι ανακουφ ισμένη από τα  συναισθή­
μα τα  φ όβου, ά γχ ο υ ς  κα ι μονα ξιάς, που 
συνήθω ς σ υνοδεύουν τη  δ ια δ ικα σ ία  το υ  
το κετο ύ . Μ ’ α υ τό το ν τρ ό π ο  υποστήριξης, 
γ ια  το υ ς  γο ν ε ίς  απ οφ εύ γετα ι η π ιθανότη­
τ α  να μ ετα τρ α π εί ο το κ ε τό ς  σε τρ α υ μ α τ ι­
κή εμπειρ ία .

Σ τον  τρ α υ μ α τ ικ ό  το κ ε τό  η μ η τέρ α  α ι­
σ θ ά ν ε τα ι α π ρ ο σ τά τευ τη , α νεπ α ρ κή ς  ή 
π ροδομένη . Έ χ ε ι απ ώ λεια  ελ έγχ ο υ  τη ς  
κ α τά σ τα σ η ς  κα ι π ο λ λ ές  φ ο ρ έ ς  ν ιώ θ ε ι 
εξευ τελ ισ μ ένη . Ό λ α  αυτά  μπ ορεί να  επη­
ρεάσουν τη ν  αντίληψ η τη ς  μ η τέρ α ς γ ια  το
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νεογέννη το . Η έρ ευ ν α  επ ίσης α π έδειξε, 
ό τ ι με τη  συνεχή υπ οστήρ ιξη  ο ι μ η τέρ ες  
έχουν  μειω μένα ποσοστά  κατά θλ ιψ ης και 
άγχους, ό τ ι έξ ι εβ δο μ ά δ ες  α ρ γό τερ α  α ι­
σθάνοντα ι πολύ π λησ ιέσ τερ α  σ τα  νεογνά  
το υ ς  αλλά  και το  σ ύντροφ ό  το υ ς  και, επ ί­
σης, ό τ ι θηλάζουν σ ε μ εγα λύ τερ ο  ποσο­
στό  τα  νεογέννη τά  το υ ς .

Μ ε σκοπό να α π οφ ευχθεί η δυσ άρεσ τη  
γ ια  το  νεογνό  αντίδραση στην α να ρρ ό φ η ­
ση κατα  τη  δ ιά ρκε ια  τη ς  ανάνηψ ης κα ι με 
δ εδομ ένο  ό τ ι το  90% τω ν νεογνώ ν ε ίνα ι 
ζω ηρά, η Αμερ ικαν ική  Α κα δημ ία  Π α ιδ ια ­
τρ ικ ή ς  έδω σε ο δ η γ ία  η ανα ρρόφ ησ η  να 
μην γ ίν ε τα ι σαν ρ ουτίνα  αμέσω ς μ ετά  το ν  
το κ ετό . Τα  νεογνά , λο ιπόν, που δ εν  πα­
ρουσ ιάζουν π ροβλήματα , δεν χ ρ ε ιά ζετα ι 
να  τα  απ οχω ρίζουμε από τη  μ η τέρ α  το υ ς  
γ ια  να λάβουν το  πρώ το σ τάδ ιο  τη ς  ανά­
νηψης. Το καθάρ ισμα τη ς  π ρόσθ ιας ανα­
π νευσ τικής οδού μπ ορεί να  γ ίν ε ι με απλό 
σκούπ ισμα τη ς  μύτης  κα ι το υ  σ τό μ α το ς  
το υ  νεογέννητου .

Το νεογνό, επ ίσης, πρέπει να α φ ή νετα ι 
μόνο το υ  να  αποφασίσει γ ια  το  π ότε θα  θη­
λάσει. Εάν δεν ε ίνα ι έτο ιμο , δεν θα πρέπει 
π οτέ να  π ιέζετα ι με τη  θηλή τη ς  μ η τέρ α ς 
το υ  στο στόμα. Σκοπ εύοντας στην ευ κα ι­
ρ ία  του  νεογέννητου  να  απ οφασ ίσει χω ρίς 
ενοχλήσεις , θα πρέπει να  δ ίνοντα ι α υ σ τη ­
ρ ές  οδη γ ίες  ώ στε η χορήγηση β ιταμ ίνης Κ 
ενδομυ ϊκά , η χορήγηση  α λο ιφ ής  σ τα  μά­
τ ια , το  πλύσιμο, καθώ ς κα ι ο ι μ ετρ ήσ ε ις  
π ερ ιμέτρου  κεφ αλής, ύψ ους κα ι βάρους 
να  καθυστερούν το υ λά χ ισ το ν  γ ια  μ ια  ώ ρα 
κα ι δεκαπ έντε λεπ τά  μ ετά  το ν  το κετό .

Γ ια  λ ίγο  χρόνο μ ετά  το ν  το κ ετό  το  νε ­
ογνό θα πρέπει να  π α ρα κολο υθε ίτα ι γ ια  
να  επ ιβ εβ α ιω θ ε ί ό τ ι ε ίν α ι υ γ ιέ ς . Κ α τό ­
πιν, α φ ού  το  σκουπ ίσ ουμε με εξα ίρ εσ η  
τ α  άκρα  τω ν χερ ιώ ν το υ , το  το π ο θ ετο ύ ­
με π ροσεκτικά  στο θώ ρακα τη ς  μητέρας, 
όπου θα αρχ ίσε ι να  κυλά γ ια  να  π ιάσει το  
μαστό τη ς .

α) Τ οπ οθετώ ντας το  ν εο γέννη το  α μ έ­
σω ς μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  σ το  θώ ρακα  τ η ς  
μ η τέρ α ς  του ,

β) εξα σ φ α λ ίζο ντα ς  τη  δ ιαμονή το υ  στο 
δω μάτιό  τη ς  σε όλη τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  πα­
ραμονής το υ ς  στο  νοσοκομείο  και 

γ) κρατώ ντας συνέπεια  όσον α φ ορ ά  το  
μ ητρ ικό  θηλασμό,

επ ιτυγχά νετα ι μ ια καλή αρχή γ ια  μητρ ι­
κό θηλασμό στην περίπτωση που δεν χρη ­
σ ιμοπ ο ιούντα ι ναρκω τικά  φ ά ρμακα  στον 
το κ ετό  (που μπορεί να  π εράσουν στο έμ ­
βρυο) , όπως κα ι ό ταν δεν γ ίν ε τα ι περ ινε- 
ο τομ ία , η οποία μπορεί να  μουδ ιάσει το ν  
τρ ά χη λο  τη ς  μητέρας.

Η μ ητέρ α  π α ρά γει τη ν  ορμόνη “ω κ υ το -  

κ ίν η " .  Η ορμόνη αυτή  που π α ρά γετα ι φ υ ­
σ ιο λο γ ικά  στον οργανισμό, έχ ε ι ένα  ση­
μαντικό  αρ ιθμό  λε ιτουργ ιώ ν. Μ ια από τ ις  
λ ε ιτο υ ρ γ ίες  τη ς  ω κυτοκίνης πριν από το ν  
το κ ε τό , ε ίνα ι η αύξηση  τω ν ωδίνων το υ  
το κετο ύ . Μ ετά  το ν  το κ ετό  η ίδ ια  ορμόνη 
π ρ ο κα λε ί σύσπαση τη ς  μήτρα ς, βοηθώ ­
ν τα ς  έ τσ ι σ την αποβολή το υ  πλακούντα 
κα ι τη ν  απ οφυγή α ιμ ο ρρ α γ ία ς . Ό τα ν  τ α  
χε ίλη  το υ  νεογνού ακουμπούν στο μαστό 
τη ς  μ η τέρ α ς  π ροκαλε ίτα ι έκκρ ιση  ω κυτο­
κίνης, η οποία  δ ιευκο λύνει τη ν  έξοδο  του  
γά λα κ το ς  από το  μαστό.

Επίσης, η ωκυτοκίνη ελαττώ νε ι σημαντι­
κά το ν  πόνο πριν αλλά  και μετά  το ν  τοκετό , 
μειώ νοντας το ν  ουδό του  πόνου. Η ορμόνη 
α υτή  π ροκαλε ί επ ίσης έντονα  συνα ισθή­
ματα  η ρ εμ ία ς  κα ι ο ι μ η τέρ ες  α ισθάνοντα ι 
χαλάρω ση και υπνηλία. Ακόμη, η ω κυτο­
κίνη βοηθά ει τη  μ ητέρα  να  α ισ θάνετα ι πε­
ρ ισσότερο  κοντά στο νεογέννητο  παιδί τη ς  
κα ι γ ι ’ αυτό  καλε ίτα ι κα ι “ο ρ μ ό ν η  τ η ς  α γ κ α ­

λ ιά ς ”  (T h e  “c u d d le "  h o rm o n e ) .

Ε ίνα ι ε ν δ ια φ έρ ο ν  να  α ν α φ ερ θ ε ί ό τ ι η 
ω κυ το κ ίνη  ε ίν α ι μ ια  σ ημ α ντική  ορμόνη  
που π ροκαλεί μη -stress. Μ ε τη  λ ε ιτο υ ρ ­
γ ία  τη ς  έχο υμε σ τροφ ή  από τη ν  επ ικρά­
τησ η  το υ  σ τρεσογόνου συμπαθητικού συ­
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στήματος στο παρασυμπαθητικό, το  οποίο 
π ροκαλεί χαλάρωση. Επίσης, η ωκυτοκίνη 
π ροκαλε ί τη ν  έκκρ ιση  19 ορμονώ ν από το  
γα σ τρ εν τερ ικό  σύστημα τη ς  μ η τέρ α ς  και 
το υ  νεογνο ύ . Μ ερ ικές  από τ ις  ο ρ μ ό νες  
α υ τές  π ροκαλούν ωρίμανση το υ  γα σ τρ ε- 
ντερ ικού  συστήματος, όπως η αύξηση το υ  
μεγέθους τω ν λαχνών. Η αύξηση αυτή τω ν 
λαχνών αυξά νει τη ν  απορρόφηση τη ς  τρ ο ­
φ ής τόσ ο  στο νεογνό που θηλάζει, όσο και 
στη  μητέρα . Α ντίθετα , ό ταν στη μ η τέρ α  
χ ο ρ η γη θ ε ί εξω γενώ ς ω κυτοκίνη που έχε ι 
π α ρα σκευα σθεί φ α ρμ α κευτικά  (η τεχνη τή  
αυτή  ορμόνη κα λε ίτα ι κα ι “p i t o c in ”), τό τε  
η ορμόνη αυτή  δεν περνά από το ν  εγ κ έ ­
φ α λο  τη ς  μ η τέρ α ς  κα ι επομένω ς δεν  έχ ε ι 
τ ις  δ ρ ά σ ε ις  που π ροαναφέρθηκαν. Στην 
π ρ α γ μ α τ ικ ό τη τα , λο ιπ όν, φ α ίν ε τα ι πως 
η εξω γενή ς  ω κυτοκίνη  π α ρεμ β α ίνε ι στη 
δράση τη ς  φ υσ ικής ορμόνης κα ι επ ομέ­
νως μπ ορεί να  π ροκαλεί ω δίνες, που π ρο­
ξενούν π ερ ισσ ότερο  πόνο.

Η ανάπτυξη το υ  δεσμού μεταξύ  γονιώ ν 
κα ι νεογνού ευ νοε ίτα ι από τη  γρ ήγο ρ η  και 
συνεχή επαφή. Το νεογνό  αμέσω ς μετά  
το ν  το κ ε τό  β ρ ίσ κετα ι σ ε εγρ ή γο ρ σ η  σε 
σχέση με τ ις  επ όμενες ημέρ ες . Τη χρον ι­
κή αυτή  π ερ ίοδο  μπορεί να  δ εχ θ ε ί καλύ­
τ ε ρ α  τα  ερ εθ ίσ μ α τα  τω ν γονιών, το ν  ήχο 
τ η ς  φ ω νής το υ ς , τ ο  χα μ ό γελό  το υ ς , το  
ά γγ ιγμ ά  το υ ς , ενώ προσπ αθεί να  εγκλιμα- 
τ ισ θ ε ί σ το  νέο  κόσμο που π α ρουσ ιά ζετα ι 
μπροστά του . Στη φάση αυτή  ο ι γο νε ίς  θα 
πρέπει να  βοηθούντα ι γ ια  να αντιληφ θούν 
κα ι να  γνω ρ ίσουν τ ις  φ υσ ιολο γ ικές  δυνα­
τό τη τες  του  νεογέννητου  παιδ ιού τους. Το 
νεογέννη το  μπ ορεί να  μ ιμηθεί τη  μ ητέρα  
που β γά ζε ι τη  γλώ σσα τη ς , να  π α ρα κο ­
λ ο υ θ ή σ ε ι τη ν  κ ίνηση το υ  κεφ α λ ιο ύ  το υ  
π α τέρα , να  α κο λο υ θ ή σ ε ι ένα  α ν τ ικ ε ίμ ε ­
νο που κ ινε ίτα ι μπροστά το υ  ή να γυ ρ ίσ ε ι 
στη  φωνή τη ς  μ η τέρ α ς και να  σ ταμα τήσ ε ι 
να  κλα ίε ι, ό ταν ο π α τέρας ή η μ η τέρ α  το  
π α ίρνουν αγκαλιά .

Ε ίναι σημαντικό  το  γεγονό ς , ό τ ι ό ταν το  
νεογέννη το  το π ο θ ετε ίτα ι πάνω στο θώ ρα­
κα τη ς  μητέρας, τό τ ε  ζεσ τα ίνετα ι κα ι φ θά­
νε ι στη σωστή θερ μ οκρα σ ία  πολύ γ ρ η γ ο ­
ρ ό τερ α  σ ε σχέση με τη ν  τοπ οθέτησή  το υ  
σε ο ια νδήπ οτε θερμοκρασ ία . Ό τα ν  ο πα­
τέ ρ α ς  έχ ε ι τη ν  ευ κα ιρ ία  σ ’ αυτή  τη ν  κρ ίσ ι­
μη περ ίοδο  μετά  το ν  το κετό  να π αραμείνει 
μόνος με το  νεογνό  γ ια  κάποιο χρον ικό  
δ ιάστημα , τό τε  σ υ μ μ ετέχε ι π ερ ισσότερο  
εν ερ γά  στη φ ρ ο ντ ίδ α  το υ  π α ιδ ιού κα ι τη ν  
υπ οστήρ ιξη  τη ς  μητέρας.

Μ αθα ίνοντας ο ι γ ο ν ε ίς  τ ις  δ υ να τό τη τες  
το υ  π α ιδ ιού το υ ς  μπορούν να απ αντούν 
σ τα  σ ήμα τα  που το υ ς  σ τέλνε ι. Τα σήματα  
α υ τά  δ εν  ε ίνα ι μόνο γ ια  τ ις  βασ ικές  φ υσ ι­
κές  α νά γκες  το υ , α λλά  γ ια  τ ις  συνα ισθη­
μ α τ ικ ές  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  κα ι τ ις  σ υγκ ινησ ια ­
κές  απ αντήσεις  που χ ρ ε ιά ζετα ι ένα  νεο ­
γέννητο . Τα νεογέννη τα  κ ινητοπ οιούντα ι 
από συγκίνηση κα ι αγάπη, ενώ ο ι συνα ι­
σ θη μ α τικές  α ντιδ ρ ά σ ε ις  τω ν γονιώ ν το υ ς  
σ χηματίζουν τη  βάση γ ια  τη ν  ε ικόνα  το υ  
εα υ το ύ  το υς .

Στη  δ ια δ ικα σ ία  το υ  το κ ετο ύ  ο ι γ ο ν ε ίς  
εν ισ χ ύ ο ν τα ι ψ υ χο λο γ ικά  με τη  β οή θε ια  
που το υ ς  π ρ ο σ φ έρ ετα ι, γ ι ’ α υ τό  κα ι θα 
π ρέπει να  κάνουν πλάνα γ ια  βοήθεια  στην 
π ερ ίοδο  μ ετά  το ν  το κετό . Ό λ ες  ο ι μ η τέ ­

ΕΛΕΥΘΩ (9) 4/2004



148 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ-ΒΡΕΦΟΥΣ

ρ ες  χρ ε ιά ζοντα ι συνα ισθηματική , σω ματι­
κή και πρακτική υπ οστήρ ιξη  γ ια  ξεκο ύ ρ α ­
ση μ ετά  το ν  το κετό . Μ ε το ν  τρόπ ο αυτό  
θα  μπορέσουν να  αρχ ίσουν να  θηλάζουν, 
θα  αρχ ίσουν να γνω ρ ίζουν το  π α ιδ ί το υ ς  
κα ι θα  βρουν χρόνο  να  π ροσαρμοστούν 
σ τον  κα ινούργιο  ρόλο  το υ ς .

Υπ οθέτουμε ό τ ι ο ι επ ιμέρους αλληλεπ ι­
δ ρά σ εις  μητέρας και νεογέννητου  συμβαί­
νουν κατά  τη  δ ιά ρ κε ια  τη ς  πρώ ιμης π ερ ι­
όδου κα ι βοηθούν το  μ εταξύ  το υ ς  δεσμό, 
βάζοντας μ ’ αυτό το ν  τρόπ ο τ ις  βάσεις γ ια  
τη ν  ανάπ τυξη τη ς  π ρόσδεσ ης. Η σ ημα ­

ντική  αλλαγή  στη μητρ ική  συμπεριφορά, 
που επ ιτυγχάνετα ι με μόνο τη ν  επαφή τω ν 
χε ιλ ιώ ν  το υ  νεογέννη του  με τη  θηλή τη ς  
μ ητέρ α ς, η άμεση επαφή τη ς  μ ητέρας με 
το  νεογέννη το  αμέσω ς μ ετά  το ν  το κ ετό  
(που εξα σ φ α λ ίζετα ι με τη ν  παραμονή το υ  
νεογνού  στο  δω μάτιό  τη ς  (room ing-in), σε 
σ υνεργα σ ία  με όλους  το υ ς  γνω στούς μη­
χα ν ισ μ ο ύ ς  που ακο λου θ ού ν  το  μητρ ικό  
θηλα σ μ ό , όπως α ισ θ ή σ ε ις , σ υμ π ερ ιφ ο ­
ρά  κα ι ανοσοπ οίηση , σ υμβάλλουν στην 
π ρόσδεση τω ν γονιώ ν με το  νεογέννητο  
π α ιδ ί το υς .

Διαταοανέο rnc σνέσ,
Γιάννης Ζέρβας, Ψ υ χ ία τρ ο ς , Ε π ίκ ο υ ρ ο ς  Κ α θ η γ η τή ς  Π α ν ε π ισ τη μ ίο υ  Αθηνώ ν.

« Η  μ η τ ρ ικ ή  α γ ά π η  σ τ η  β ρ ε φ ικ ή  κ α ι  τ η ν  π α ιδ ικ ή  η λ ικ ία  ε ίν α ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ικ ή  γ ια  τ η  ψ υ ­

χ ικ ή  υ γ ε ία ,  ό σ ο  ο ι β ι τ α μ ίν ε ς  κ α ι ο ι  π ρ ω τ ε ΐν ε ς  γ ια  τ η  σ ω μ α τ ικ ή  υ γ ε ία .»

John Bowlby

« Π ο ιο ς  α μ φ ιβ ά λ λ ε ι  ό τ ι  ό σ ο  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  κ α ι ό σ ο  ω ρ α ιό τ ε ρ α  χ α μ ο γ ε λ ά ε ι  τ ο  β ρ έ φ ο ς ,  τ ό ­

σ ο  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  τ ο  α γ α π ο ύ ν  κ α ι τ ο  φ ρ ο ν τ ίζ ο υ ν .  Ε ίν α ι ε υ τ ύ χ η μ α  γ ια  τ η ν  ε π ιβ ίω σ ή  τ ο υ ς  

π ο υ  η  φ ύ σ η  έ χ ε ι  φ τ ιά ξ ε ι  έ τ σ ι  τ α  μ ω ρ ά ,  ώ σ τ ε  ν α  μ α γ ε ύ ο υ ν  κ α ι ν α  σ κ λ α β ώ ν ο υ ν  τ ις  μ η ­

τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς .»

John Bowlby (1958)

Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΧΕΣΗ Η ΔΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΣΧΕΣΗ

Α να π τύσ σ ετα ι, δ εν  ε ίν α ι δ εδ ο μ ένη .
Ο χρ ό νο ς  επ α φ ής  σ ημ α ντικό  σ το ιχ ε ίο  
τό σ ο  σ ε έρ ευ ν ες  σ ε ανθρώ π ους, όσο  
κα ι σ ε θηλασ τικά .
Α μφ ίπ λευρη  σχέση , δ εν  β α σ ίζετα ι μό­
νο  σ την  ψ υχική  υ γ ε ία  κα ι τ ις  σ τά σ ε ις  
τ η ς  μ η τέρ α ς .
Το β ρ έφ ο ς  εκ λ ύ ε ι τ ο  μ η τρ ικό  ένσ τ ικ το  
με τ ις  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ές  το υ .

O ppehe im : M isopaedie .
Luft: 40 π ε ρ ισ τ α τ ικ ά  π ρ ω το π α θ ο ύ ς  

λ ο χ ε ια κ ή ς  κα τά θλ ιψ η ς. Π ιο χ α ρ α κτη ­
ρ ισ τ ικό  σύμπ τω μα η εχ θ ρ ό τη τα  π ρος 
τ ο  ν εο γέννη το .
C og h ill: Τυπ ική φ ρ ά σ η : «.Δ ε ν  α ν τ έ χ ω  

ο ύ τ ε  ν α  τ ’ α γ γ ίζ ω  α υ τ ό  τ ο  μ ω ρ ό . Έ τσ ι 

κ ι α λ λ ιώ ς ,  π ο τ έ  μ ο υ  δ ε ν  τ ο  ή θ ε λ α .»

Τ α  π ρ ώ τα  σ η μ ά δ ια  εμ φ α ν ίζο ν τα ι τ ις
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π ρ ώ τες  η μ έ ρ ε ς  μ ετά  το ν  το κ ετό , σ υ ­
χνά  κα τά  τη ν  εγκυμ οσ ύνη  ω ς “ π ρ ο γ ε ν ­

ν η τ ικ ό  ά γ χ ο ς " .

•  Σ υχνά  π α ρ α γνω ρ ίζοντα ι από γ εν ικ ο ύ ς  
α λλά  κα ι από ε ιδ ικ ο ύ ς  γ ια τρ ο ύ ς , α κό ­
μη κα ι από ψ υ χ ιά τρ ο υ ς  κα ι γ υ ν α ικ ο λ ό ­
γ ο υ ς . Συχνή α ιτ ία  η ντροπ ή.

•  Ε ιδ ικ ές  δ ια τα ρ α χ έ ς  τ η ς  π ερ ιγ εννη τ ι- 
κή ς  π ερ ιόδ ου .

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ 
Μ ΗΤΕΡΑΣ-Β ΡΕΦΟΥΣ

•  Μ ε ικ τή  ο μ ά δ α  δ ια ταραχώ ν.
•  Η α ιτ ιο λ ο γ ία  ε ίν α ι συνήθω ς ψ υ χο λο γ ι­

κή κα ι όχ ι β ιολογ ική , όπως σ τη  λο χε ι- 
ακή  ψύχω ση.

•  Δ εν  π ερ ιλα μ β ά νο ντα ι ω ς ιδ ια ίτερ η  κα ­
τη γ ο ρ ία  σ τα  ψ υ χ ια τρ ικά  δ ια γνω σ τικά  
σ υ σ τή μ α τα  τα ξ ινό μ η σ η ς .

Διαταραχή της σχέσης μητέρας-
βρέφους
Χαρακτηριστικά
•  Έ λλε ιψ η  μητρ ικώ ν  α ισ θημ ά τω ν γ ια  το  

β ρ έφ ος .
•  Ά γ χ ο ς  κα ι έμ μ ο νες  ιδ έες .
•  Ε υ ερ εθ ισ τό τη τα .
•  Ε χ θ ρ ό τη τα  κα ι επ ιθ ε τ ικ ές  τά σ ε ις .
•  Π α θ ο λ ο γ ικ ές  ιδ έες .
•  Σ α φ ή  απ όρρ ιψ η.
•  Μ π ορ εί να  ο δ η γή σ ε ι σε απ οφ υγή , π α­

ρ α μ έλη σ η  ή κακοπ οίηση.

Διαταραχή της σχέσης μητέρας-
βρέφους
Είναι κατάθλιψη;
•  Σ υχνά  π αρα π έμπ ετα ι ω ς κατά θλ ιψ η .
•  Μ π ορεί να  σ υνυπ άρχει με κα τα θλ ιπ τι- 

κά  συμπ τώ ματα , α λλά  η δ ιάγνω ση  τη ς

κα τά θ λ ιψ η ς  δ εν  επ α ρ κε ί γ α  να  ε ξ η γ ή ­
σ ε ι ό λ α  τ α  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  κα ι να  κα ­
θ ο δ η γ ή σ ε ι τη  θ ερ α π εία .

•  Ό τα ν  π ρ ό κε ιτα ι γ ια  κατά θλ ιψ η , η κ α τά ­
θλιψ η δ ια τα ρ ά σ σ ε ι ένα  δεσ μ ό  που έχε ι 
ή δ η  κ α τα φ έ ρ ε ι να  εγκα τα σ τα θ ε ί.

•  Ε κε ί που ε ίν α ι π ρ ω το γενή ς  η δ ια τα ρ α ­
χή  σ χέσ ης , η κα τά θλ ιψ η  εξα φ α ν ίζ ε τα ι 
μ ό λ ις  η μ η τέρ α  α π ομ α κρ υ νθ ε ί από το  
β ρ έφ ος .

Διαταραχή της σχέσης μητέρας- 
βρέφους
Πότε είναι πρωτογενής;
•  Π ρ ο η γ ε ίτα ι τ η ς  κα τά θλ ιψ η ς .
•  Η κα τά θ λ ιψ η  μ ο ιά ζε ι ήπ ια  σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  

με τη  δ ια τα ρ α χ ή  τ η ς  σχέσης.
•  Η μ η τέρ α  ν ιώ θ ε ι κ α λ ύ τερ α  ό τα ν  απ ο­

χ ω ρ ίζε τα ι από τ ο  πα ιδ ί.
•  Ε π ιτυ χή ς  θ ερ α π ε ία  τ η ς  δ ια τα ρ α χ ή ς  

σ τη  σ χέσ η  θ ερ α π εύ ε ι α υ τό μ α τα  κα ι 
τη ν  κα τά θλ ιψ η .

•  Η α ν τ ιμ ε τώ π ισ η  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  με 
α ν τ ικ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  δ εν  μ ε τα β ά λ λ ε ι ου- 
σ ιω δώ ς τη  σ τά σ η  τ η ς  μ η τέρ α ς  απ ένα­
ν τ ι σ το  β ρ έφ ος .

ΒΑΡΥΤΗΤΑ

•  Κ α θ υ σ τέρ η σ η  σ τη ν  α νά π τυξη  μ η τρ ι­
κών α ισ θημάτω ν.

•  Ε χ θ ρ ό τη τα  κα ι απ όρρ ιψ η :

-  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ή  η βελτίω σ η  ό τα ν  ε ίνα ι 
μ α κρ ιά  από το  β ρ έφ ος ,

-  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ή  (κρυφ ή) επ ιθ υ μ ία  να  
ε ξα φ α ν ισ τε ί το  β ρ έφ ος ,

-  μ π ο ρ ε ί να  σ υ ν ο δ εύ ετα ι από β α ρ ύ τα τη  
κα τά θλ ιψ η ,

-  κο ινω ν ικές  π α ρ ά μ ετρ ο ι θ έλο υ ν  μ εγά λη  
π ροσοχή  σ το  χε ιρ ισ μ ό .
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ΑΙΤΙΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

•  Α νεπ ιθύμητη  εγκυμ οσ ύνη .
•  Δ υ σ μ ο ρ φ ίες /σ υ γ γ εν ε ίς  α νω μ α λ ίες  το υ  

β ρ έφ ο υ ς .
•  Τ α μ π ερ α μ έν το /σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά το υ  β ρ έ ­

φ ους.
•  Ψ υ χ ια τρ ική  δ ια τα ρ α χ ή  σ τη  μ η τέρ α .
•  Π ρονοσηρή  π ροσω π ικότητα  μ η τέρ α ς .
• Άλλα τυχαία συμβάντα κατά τη διάρ­

κεια της εγκυμοσύνης.

•  Κ α θησ ύχασ η  -  ενημ έρ ω σ η  -  υπ οστή­
ρ ιξη .

•  Φ α ρ μ α κοθ ερ α π ε ία  ή /  κα ι ψ υ χο θερ α ­
πεία.

•  Η λεκτρ ο σ π α σ μ ο θ ερ α π ε ία  (ECT).

(Τ ο  π α ρ ό ν  ά ρ θ ρ ο  ε ίν α ι η  π ε ρ ίλ η ψ η  τ η ς  δ ιά ­

λ ε ξ η ς  π ο υ  έ γ ιν ε  τ η ν  1η Ν ο ε μ β ρ ίο υ  2 0 0 4  σ το  

Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  Έ Δ Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ”).

Η Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών 
via τπνΠανκόσυια Εθδουάδα Μπτοικού Θπλασυού

Ο μ ητρ ικό ς  θηλασ μός ε ίνα ι δώ ρο το υ  Θ εού π ρος τη  μητέρα  
γ ια  ν α τ ό  π ρ ο σ φ έρ ε ι σ το  π α ιδ ί τη ς . Ο θηλασμός ε ίνα ι ο θείος  
τρόπ ος γ ια  να  ικανοπ ο ιούντα ι ο ι α νά γκες  το υ  βρέφ ους. Είναι 
το  α ίσθημα  τη ς  μ η τρό τη τα ς , η αγάπη, η σ τοργή  κα ι η π ληρό­
τη τα  που ν ιώ θει η μ ητέρα , ό ταν  θηλάζε ι το  π α ιδ ί της .
Η ελλην ική  λα ϊκή  π αράδοση λ έ ε ι ό τ ι η μάνα έκα νε  τά μ α  στην 
Π αναγία  να  τη  βοηθήσ ει να  τη ς  κα τέβ ε ι γάλα : « Π α ν α γ ιά  μ ο υ  

Γ α λ α τ ια ν ή , δ ο ς  μ ο υ  τ ο  γ α λ α τ ά κ ι μ ο υ  να  φ ά ε ι τ ο  π α ιδ ά κ ι μ ο υ » . 

Ό τα ν  η μαμή π α ρέδ ιδ ε  το  νεογέννη το  στη μητέρα , τη ς  ευ ­
χό τα ν  « κ α λ ο ρ ίζ ικ ο » , « κ α λ ο β ύ ζ α χ το » , «γ α λ α κ τ ε ρ ή », « κ α λ ά  γ α λ ο θ ρ έ μ μ α τ α » .  Η μητέρα  πί­
σ τευ ε  στην ιερ ό τη τα  το υ  θηλασμού. Ο π ρώ τος θηλασ μός άρχ ιζε  με θερμή  παράκληση 
και π ροσευχή και γ ι ’ α υ τό  λ έγ ε τα ι κα ι “Όγδοο Μυστήριο”. Η λα ϊκή  παράδοση πάλι, μας 
λ έ ε ι πως η νέα  μ η τέρ α  με το  που θήλαζε το  π α ιδ ί τη ς , απ οκτούσε μ ια  γόνιμη  δημ ιουργ ι­
κή κα ι σεβαστή π αρουσ ία  στην κοινωνία.
Γ ια  π άρα πολλά χρόν ια  η απ οκλεισ τική  τρ ο φ ή  γ ια  τ α  βρέφ η ή ταν  το  γ ά λ α  τη ς  μάνας. 
Ό τα ν  το  νεογέννητο  ή ταν  « ά σ ω το »  (πρόωρο) κα ι δ εν  μπορούσε να  θηλάσει από τη  μη­
τ έ ρ α  το υ , το  τά ιζα ν  γ ά λ α  τη ς  μάνας το υ  με το  «β υ ζ ο λ ό γ ο » ή « β υ ζο ρ ό ι» , ένα  ε ίδο ς  θήλα­
στρου. Ό τα ν  η μ η τέρ α  ή τα ν  άρρω στη ή αν π έθα ινε, αναλάμβανε το  θηλασμό άλλη μάνα 
που τη ν  έλεγα ν  «β υ ζ ά σ τ ρ α », « τρ ο φ ώ » , « π α ρ α μ ά ν α » , « ν τα ν τά » , « ψ υ χ ο μ ά ν α » . Ε ίχε ιδ ια ίτε ­
ρη εκτίμησ η  από τη ν  κοινω νία κα ι ε ίχ ε  τη ν  τ ιμ ή  να π α ίρνε ι πρώτη αντίδω ρο από το  χ έρ ι 
το υ  παπά στην Εκκλησία. Ό τα ν  ε ίχ ε  θηλά σ ει ενν ιά  π α ιδ ιά  τη ν  ονόμαζαν « α γ ία »  κα ι ε ίχε  
ιδ ια ίτερ ο  σεβασμό σ το  π ερ ιβάλλον τη ς . Σήμερα , με τ ις  π ρώ τες δυσ κολ ίες  που θα συνα­
ντήσουν ο ι μητέρες, π α ρα ιτούντα ι από κάθε προσπ άθεια . Ε ίναι βέβα ιο  πως αν η μητέ­
ρα έχ ε ι απ οφασ ίσει να θηλάσ ει το  π α ιδ ί τη ς , θα  τ α  κα τα φ έρε ι. Μ ε αγάπη, τρ υ φ ερ ό τη τα , 
επ ιμονή κα ι υπομονή θα  ξεπ εράσ ει τ α  μ ικροπ ροβλήματα  και θα θηλάσει.
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Η Γέννηση me Μητοότητα
Θ ω μαή Καλλία, Μ α ία .

Μ α ρ ία  Μ π ουρουτζόγλου, Μ α ία  Γ .Ν .-Μ α ιε υ τη ρ ίο υ  ‘Έ ΔΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΑΟΥ".

Τ ο  α νθ ρ ώ π ινο  γ έ ν ο ς  ο δ ο ιπ ο ρ ώ ν τα ς  
κάτω  από το ν  α σ τερ ισ μ ό  το υ  μόχθου , 
τη ς  αγω νίας, το υ  πόνου κα ι το υ  τρόμου, 
γνώ ρ ισ ε μέσα σ τους  α ιώ νες μ ια  μοναδ ι­
κή σ την  ισ το ρ ία  τη ς  π α ν ίδας  β ιολογ ική  
επανάσταση. Δ εν  π ρόκειτα ι γ ια  τη  μ ετα ­
τροπ ή τω ν πλασμάτω ν το υ  από φ υτοφ ά- 
γ α  σε σαρκοβόρα  (τέτο ια  π α ρα δε ίγματα  
μ α ς  π α ρ ο υ σ ιά ζε ι μ ερ ικ ές  φ ο ρ έ ς  ο ζω­
ικ ό ς  κόσμος), ο ύ τε  κα ι γ ια  τη ν  α ύξησ η  
το υ  ύψ ους το υ ς , που σ τους π ιθηκοειδ ε ίς  
π ρογόνους μας δεν ξεπερνούσε το  1,20 μ. 
(τα δε ινο θη ρ ία  μεγάλω σαν πολύ περ ισσό­
τερ ο ). Π ρό κε ιτα ι γ ια  το  μετασχηματισμό  
το υ  γ ενετήσ ιο υ  μηχανισμού τω ν θηλυκώ ν 
ατόμων, τα  οποία κατάφεραν, ύσ τερα  από 
μακροχρόν ια  πάλη με τη  φύση, να  σπά­
σουν τ α  α τσ α λέν ια  δεσ μό  τω ν νόμων που 
δ ια ιω ν ίζουν τη  ζωή.

Πώς έγ ινε αυτό; Όπως ξέρουμε τα  κατώ­
τε ρ α  θ ηλασ τικά  α ισθάνοντα ι σεξουαλική  
σχέση και π ροσφ έροντα ι στο  τελ ε το υ ρ γ ι­
κό τη ς  αναπ αραγω γής μόνο μ ια  ορ ισμένη 
κα ι περ ιορ ισμένη χρονική περίοδο. Είναι η 
θαυμάσ ια  εκείνη  π ερ ίοδος του  οργασμού, 
ο οπ οίος σ τα  θηλυκά π ροκαλε ίτα ι με τη ν  
έκκρ ιση  δ ιαφ όρω ν ο ιστρογόνω ν ορμονών 
από τ ις  ω οθήκες. Ο γεν ικός  α υ τό ς  νόμος 
ισχύει κα ι γ ια  τ α  ανώ τερα θηλαστικά, μόνο 
που σε μερ ικούς ο ικογενειακούς το υ ς  κλά­
δους, όπως στους χιμπατζήδες, το  θηλυκό 
συμβα ίνει καμ ιά  φ ορά  να  μην απ οκρούει 
τη  σ εξουα λ ική  π ροσφ ορά το υ  αρσενικού 
κα ι σε άλλες  π ερ ιόδους το υ  χρόνου. Αυ­
τό  το  “ καμ ιά  φ ο ρ ά ” τα  θηλυκά  ά τομ α  του  
π ιθηκανθρω π ικού ο ικογενε ια κού  κλάδου

σ τά θ η κα ν  ικα νά  να  το  μ ε τα τρ έψ ο υ ν  σε 
μόνιμη κατά σ τασ η , π ετυχα ίνο ντα ς  χάρη  
σε μ ια  μεταβολή  στη χη μ ε ία  το υ  α ίματός  
το υ ς  -ά γνω σ της  ακόμη α ιτ ία ς -  να νιώθουν 
σ εξουα λ ική  έλξη  και να φ τάνουν σε ο ρ γα ­
σμό οπ οιαδήπ οτε χρον ική  περίοδο.

Το β ιολογ ικό  α υτό  επ ίτευγμα  ά νο ιξε  δ ι­
άπ λατα  τ ις  π ύλες ενός  νέου κόσμου, γ ια τ ί 
η σύγχρονη  επ ιστήμη γνω ρίζει, πως όσο 
π λα τα ίνε ι ο κύκλος τη ς  σ εξουα λ ική ς  δ ρα ­
σ τη ρ ιό τη τα ς  ενός  ζώου τόσ ο  η φ α ιά  ουσία 
το υ  εγκεφ ά λου  το υ  πολλαπλασ ιάζετα ι -μ ε  
σκοπό, ίσως, τη  δ ια τήρηση μ ιας ισορροπ ί­
α ς  ανά μεσ α  σ τις  π α ρορμήσ εις  το υ  ενσ τί­
κτου κα ι στο χα λ ινά ρ ι το υ  λογ ικού . Στην 
π ρομήτορά  μας, λοιπόν, πιθηκανθρωπίνα, 
μαζί με το ν  πολλαπλασιασμό τη ς  σ εξου ­
αλ ικής τη ς  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα ς  πολλαπλασι- 
ά σ τηκε αντίσ το ιχα  και η φ α ιά  ουσ ία  το υ  
εγκεφ ά λο υ  τη ς . Και όσο σ τις  κα ινούργ ιες  
α υ τές  β ιολο γ ικές  συνθήκες π ροσαρμόζο­
νταν βαθμ ια ία  όλα  τ α  ά τομα  το υ  κλάδου, 
θηλυκά  και αρσενικά , τό σ ο  η λεκάνη  τή ς  
π ρώ της εκε ίνη ς  γυ να ίκα ς  γ ινό τα ν  φ α ρ δ ύ ­
τερ η , ώ στε να χω ράει τ α  π α ιδ ιά  που τώ ρα  
ε ίχαν εγκέφ α λο  πιο ογκώδη. Ε ίναι λο ιπόν 
φανερό , πως η ανθρω π ότητα στη γυνα ίκα  
χρω στάει ό ,τ ι ε ίνα ι σήμερα  κα ι ό ,τι θα γ ίνε ι 
αύριο. Αν αυτή δεν είχε ορθώ σει το υ ς  προ­
σ α ρ μ οσ τικο ύ ς  μηχανισμούς τη ς  ενά ντια  
στη Φύση κα ι δ εν  ε ίχ ε  κατορθώ σει να επ ι­
β άλε ι μ ια  β ιολογική  τη ς  απαίτηση, π ραγ­
ματικά  απ ίστευτη, σήμερα  δεν  θα μπορού­
σαμε ούτε  να γράφ ουμε ούτε  να δ ιαβάζου­
με β ιβλ ία  π ερ ί π ιθήκων. Θα ε ίχα μ ε με ίνει 
κ ι εμ ε ίς , γ ια  πάντα, απλοί π ίθηκοι.
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Για τη ν  εξιχνίαση τω ν σταδίων που πέρα­
σε ο άνθρωπος, ώσπου να κα τα λή ξε ι στο 
σχήμα τη ς  ο ικο γένε ια ς  όπως το  ξέρ ο υ μ ε  
σήμερα, εθνολόγο ι, αρχα ιολόγο ι, ισ το ρ ι­
κο ί και κο ινω νιολόγοι έχουν ερ γ α σ θ ε ίτο υ ς  
δυο τελ ευ τα ίο υ ς  α ιώ νες με πάθος. Π έρα 
από δ ιά φ ο ρ ες  επ ιμέρους αμφ ισβητήσεις , 
το  γεν ικό  συμπέρασμα τω ν μελετώ ν το υ ς  
ε ίνα ι ό τ ι από το  μονογαμ ικό  σύστημα προ- 
η γήθηκε μια π ερ ίοδος τα υτόχρ ονης πολυ­
γα μ ία ς  γ ια  το υ ς  ά νδρ ες  κα ι π ολυανδρ ίας 
γ ια  τ ις  γυνα ίκες. Π ρό κε ιτα ι γ ια  τα  σ υσ τή ­
ματα  τη ς  “α γελα ία ς ” συμβίω σης κα ι το υ  
ομαδ ικού γάμου.

Η “ εποχή τη ς  α γ έ λ η ς ” υπ ήρξε κατα ρ- 
χήν απ οτέλεσ μα  τη ς  α νά γκης  τω ν  πρώ­
τω ν ανθρώπων γ ια  ομαδ ική  άμυνα-επ ίθε- 
ση, δ ια φ ο ρ ε τ ικ ά  δ εν  θα  μπ ορούσαν να 
α ντέξουν  σ τις  επ ιθέσ ε ις  τω ν θηρίων. Επι­
πλέον, όμως, η ανάγκη τη ς  ζω ής σε αγέλη  
π ρέπει να  υπ α γορεύθηκε κι από μερ ικούς  
άλλους αντικε ιμεν ικούς καταναγκασμούς, 
που ένα ς  απ’ α υ το ύ ς  ε ίνα ι ο ανα π ότρε­
πτος α γελα ίο ς  δ ιακανον ισμός τω ν σ εξο υ ­
αλικώ ν σχέσεω ν στο εσ ω τερ ικό  τη ς  κάθε 
α γέλης. Γ ια τ ί βέβα ια , η απ αρα ίτητη  ενό ­
τη τα  τω ν μελών τη ς  θα  δυναμ ιτιζόταν, αν 
κάθε αρσενικό  δ ιεκδ ικού σ ε απ οκλεισ τικά  
γ ια  το ν  εα υ τό  το υ  ένα  ή π ερ ισ σ ότερ α  θη­
λυκά. Έ τσ ι, μπροστά στον υπ έρτατο  αγώ ­
να τη ς  επ ιβίωσης, το  α ίσθημα τη ς  ζήλ ια ς 
π αραμερ ίστηκε γ ια  να καθ ιερω θεί το  ελεύ ­
θερο  ζευγάρω μα απ’ ό λες  με όλους.

Ω ς αμέσω ς επόμενη βαθμ ίδα  εμ φ α ν ίζε ­
τ α ι το  σύστημα  το υ  ομαδ ικού γάμου, που 
σ υ νδ έετα ι με το  βαθμ ια ίο  δ ιαχω ρισμό τή ς  
α γέλη ς  σε γένη  και σ υν ίσ τατα ι στη συμ­
φω νία ορ ισμένω ν ομάδω ν ανδρώ ν κα ι γ υ ­
ναικών να  δ ια τηρούν σ εξουα λ ικές  σχέσεις  
μονάχα μεταξύ  το υ ς . Μ ε τη  συμφωνία, ε ί­
τ ε  κάθε γυνα ίκα  ανήκει σε μερ ικά  από τα  
αρσεν ικό  μέλη το υ  γένους , αδελφ ούς, πα­
τέρ ες , γ ιο υ ς  ή ά λλο υ ς  που κατο ικούν  στη 
σπηλιά κα ι σ τις  γ ε ιτο ν ικ ές  σπ ηλιές (ενδο­

γαμ ία ), ε ίτ ε  κάθε άνδρας π α ίρνει γυνα ίκες  
από ά λλα  γένη  και τ ις  φ έρ νε ι να  ζήσουν 
σ τη  σπηλιά, ό ταν  δεν  π ηγα ίνει ο ίδ ιος  να 
ζή σ ε ι κοντά  στο  γένο ς  τ η ς  γυ να ίκα ς  (εξω­
γαμ ία ) . Σε οπ οιαδήπ οτε από τ ις  περιπτώ­
σ ε ις  α υ τές  η έννο ια  τη ς  α ιμ ο με ιξ ία ς  ε ίνα ι 
άγνω στη και κανένα  εμπόδιο  δ εν  υπάρχει 
σ τ ις  σ εξου α λ ικές  σ χέσ εις  ανάμεσα σε πα- 
τέρ ες -κ ό ρ ες , μ η τέρ ες -γ ιο υ ς  ή αδελφ ούς- 
α δ ελφ ές .

Ό πω ς θα έγ ιν ε  ίσως αντιληπτό, ο όρος 
“π α τέρ α ς ” χρ ησ ιμ ο π ο ιε ίτα ι από μας και 
μόνο γ ια  να πούμε ό ,τ ι θ έλουμε να  πούμε, 
αφ ού  στον π αλα ιολ ιθ ικό  κόσμο οι έννο ιες  
“ α ιμ ο μ ε ιξ ία ” κα ι “π α τέρ α ς” ή τα ν  εντελώ ς 
άγνω στες. Αυτό, ασφαλώ ς, επ ειδή  η πο­
λυ α νδ ρ ία  καθ ισ τούσ ε αδύνατο  το ν  εν το ­
π ισμό το υ  γεννήτορα , αλλά  κα ι πολύ πε­
ρ ισ σ ό τερ ο , επ ειδή  ο ι π ρ ο ϊσ το ρ ικο ί ε κ ε ί­
νο ι π ρόγονο ί μας ο ύ τε  σ το  ελάχ ισ το  δεν 
υπ οψ ιάζονταν μ ια  β ιολογ ική  λε ιτου ρ γ ία , 
που ν ’ αρ χ ίζε ι με μ ια  ευχάρ ισ τη  σαρκική 
επαφή κα ι να  κα τα λήγε ι στην παραγω γή 
ενό ς  νέου  ανθρώπου.

Αν, όμως, α υ τά  συνέβα ιναν με το ν  πα­
τέρ α , δεν ή ταν  καθόλου το  ίδ ιο  με τη  μη­
τέρ α , όπου τ α  έκδηλα  σημάδ ια  τη ς  εγκυ ­
μοσύνης κα ι η έξο δ ο ς  το υ  π α ιδ ιού από το  
σώ μα τη ς  καθ ισ τούσαν τη ν  ιδ ιό τη τά  τη ς  
α δ ια μ φ ισ β ή τη τη , όπως ά λλω σ τε κα ι σε 
όλα  τ α  ά λλα  θηλαστικά . Έ τσ ι, τα  παιδ ιά 
εξα ρ χ ή ς  ανήκαν απ οκλεισ τικά  στη μητέ­
ρα, η οποία όχι μόνο τ α  γεννούσε, αλλά  
κα ι τ α  θ ήλα ζε  κα ι τα  φ ρ ό ν τ ιζε  μ έχρ ι να 
μεγαλώ σουν. Από το  γεγο νό ς  αυτό  ξεκ ί­
νησ ε σ τα  π ρο ϊσ τορ ικά  φ ύλα  το  κοινωνικό 
φ α ινόμενο  τη ς  “ μ η τρ ια ρ χ ία ς ” , που άλλο ι 
ερ ευ ν η τές  τη ν  π ερ ιγρά φ ουν ως σύστημα 
δ ιαπ ίστω σης τη ς  σ υ γγένε ια ς  και κοινω νι­
κής οργάνω σης με βάση τη  γυνα ίκα-μη- 
τέρ α , ενώ άλλο ι τη ν  τα ύ τ ισ α ν  με τη  “γυ- 
να ικο κρ α τία ” , που συνεπ άγετα ι τη ν  πλήρη 
υποταγή το υ  άνδρα. Α ντ ίθ ετα  όμως με τη  
θ εω ρ ία  τη ς  γυνα ικοκρα τία ς , η μητρ ιαρχ ία
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υπ αγορευμένη  πρώ τα πρώ τα από τη  φ υ­
σ ική τά ξη  μπορεί να  θ εω ρηθεί βέβα ιο  ό τι 
κυρ ιά ρχησ ε στον π αλα ιολιθ ικό  κόσμο ως 
σ ύ σ τη μ α  α να γνώ ρ ισ ης  τ η ς  σ υ γ γ έν ε ια ς  
και κο ινω νικής οργάνω σης, γ ια  να κλονι­
σ τε ί μόνο με τη ν  εμφάνιση  τη ς  α τομ ικής  
ιδ ιοκτησ ίας.

Ο σ υσ χετισ μός μητρ ια ρ χ ία ς  κα ι α το μ ι­
κής ιδ ιο κτησ ία ς  έχ ε ι κ ι α υ τός  τη  θεω ρία  
το υ . Κ α τά  το ν  Έ νγκελς , σ το  κα τώ τερ ο  
σ τάδ ιο  τη ς  ανθρώπινης εξέλ ιξη ς  μοναδ ι­
κός “π λο ύ το ς” τω ν κυνηγών κα ι τω ν θη­
λυκώ ν συντρόφω ν το υ ς  ή ταν το  κατάλυμα 
(σπηλιά ή α ρ γ ό τερ α  καλύβα), τ α  ρούχα  
(στην αρχή δ έρ μ α τα  ζώων και χο ρτα ρ έν ια  
σκεπάσματα), τα  ερ γα λε ία  ή όπλα γ ια  τη ν  
προμήθεια-παρασκευή τη ς  τρ ο φ ή ς  και κά­
ποια χοντροκομμένα κοσμήματα. Κάτω απ’ 
α υ τές  τ ις  συνθήκες μια που θέμ α  π ερ ιου­
σ ίας δεν  υπήρχε, ο ύ τε  και θέμα  ιδ ιο κτησ ί­
α ς  μπ ορούσε να  υπάρξει. Γ ι’ α υ τό  ά ντρ ες  
κα ι γυ να ίκες  ζούσαν αρμονικά, ισότιμα, με 
το  θηλυκό γένο ς  όχι μόνο σεβαστό, αλλά  
κα ι μ ερ ικές  φ ο ρ ές  σε θέση ανώ τερη  από 
το  αρσεν ικό . Α ρ γό τερα , όμω ς, ό ταν  π ια 
εξα σ φ α λ ίζετα ι η δ υ να τό τη τα  τη ς  απ όκτη­
σ ης ποικίλω ν αγαθώ ν σε δ ιαρκή  βάση (τα 
εξημ ερω μ ένα  ζώα, βοοειδή κι α ιγοπ ρόβα­
τ α  ε ίνα ι η πρώτη μορφή π ερ ιουσ ίας του  
ανθρώπου), το  κο ινόβιο  μ ετα τρ έπ ετα ι σε 
“ ο ικο γένε ια ” κα ι κατά  π ροέκταση σε ιδ ιω ­
τ ική  ο ικονομ ική  μονάδα, οπότε «η γ υ ν α ίκ α  

χ ά ν ε ι σ ιγ ά  σ ιγ ά  τ ο ν  έ λ ε γ χ ο  π ά ν ω  σ τ α  ο ικ ο ­

γ ε ν ε ια κ ά  π λ έ ο ν  π ρ ο ϊό ν τα » .

Δυστυχώ ς, γ ια  τη ν  προ ϊστορ ική  περίοδο 
δεν  έχουμε σ ύγχρονες μ α ρ τυ ρ ίες  κι έ τσ ι 
ε ίνα ι α ρ κετά  δύσκολο να  γνω ρ ίσουμε τη ν  
κοινωνική οργάνωση, που καθώ ς φ α ίνετα ι 
ή τα ν  σαφώ ς δ ια φ ορ ετική  από τη ν  “π ατρ ι­
α ρ χ ία ” . Ο Μ π αχόφεν1 τη ν  ονόμασ ε “μη­
τριαρχία”, γ ια  να  δ ε ίξ ε ι πως η κο ινω νία 
ή τα ν  σ υγκροτημένη  με άξονα  τη  μητέρα. 
Βέβαια , ο όρο ς  ε ίνα ι λαθεμένος  και σε κα­
μ ιά  περίπτωση δεν ε ίνα ι το  αντίθ ετο  τη ς

π α τρ ιαρχ ίας, όπου κυ ρ ιο λεκτικά  ά ρ χε ι ο 
άνδρας. Απ λούστατα , π ρ ό κε ιτα ι γ ια  τη ν  
π ερ ίοδο  εκε ίνη  τη ς  ανθρω π ότητας, που 
α γνο ε ίτα ι ο αναπ αραγω γικός ρόλος  το υ  
άνδρα  κα ι θ εω ρ ε ίτα ι ό τ ι η  γυνα ίκα  γεννά ­
ε ι από μόνη τη ς .

Σ ’ α υ τή  τη  φ ά ση  τ ο  γ έν ο ς  σ υ γκρ ο τή ­
θηκε με ά ξονα  τη  γέννα . Χ α ρα κτηρ ισ τικά  
το υ  “ Μ ητρ ικού Γ ένο υ ς” ε ίνα ι η μητρική γε- 
νεαλόγησ η , η θηλυγον ική  δ ιαδοχή  κα ι η 
π ρω τεύουσ α  θέση  τη ς  μάνας. Τα παιδ ιά, 
θηλυκά  κα ι αρσ εν ικά  π έφτουν στο  γένος  
τη ς  μάνας το υ ς  κα ι γενεα λο γο ύ ντα ι με τα  
μ ητρώ νυμ ά το υς . Η π ερ ιουσ ία  το υ  γένους  
ή τη ς  ο ικο γένε ια ς  κλη ρονομ ε ίτα ι από τ ις  
κό ρ ες  κα ι όχ ι από το υ ς  γ ιο υ ς . Τ έλος, η 
π ρω τεύουσ α  θέση τη ς  Μ άνας ε ίνα ι φ υ ­
σ ική απ όρρο ια  τη ς  ιδ ιό τη τά ς  τη ς  ως γ εν ­
νή τρ ια ς  τω ν παιδ ιών κα ι ιδ ιο κ τή τρ ια ς  του  
σπ ιτιού κα ι τη ς  π ερ ιουσ ίας. Το δ εύ τερ ο  
ύσ τερα  από τη  Μ άνα πρόσωπο, που λο γα ­
ρ ιά ζετα ι σ τον τύπ ο το ύ το  τη ς  γεν ιά ς  ε ίνα ι 
ο α δ ελφ ό ς  τη ς  Μ άνας (στην τά ξη  ο μ εγα ­
λύ τερ ο ς ). Η π ροσ τα τευτική  θέση το υ  στο 
Μ ητρ ικό  Γένος κα ι στη Μ ητρ ική  Ο ικο γέ­
νε ια  ε ίνα ι αντίσ το ιχη  με τη  θέση το υ  Π α τέ­
ρα στην Π ατρ ιαρχ ική  Ο ικογένε ια  κα ι στο 
Π ατρ ικό  γ εν ικό τερ α  Γένος.

Π ραγματικά , σ το  μητρ ικό  γένο ς  ο π α τέ­
ρας ε ίνα ι μόνο ένα ς  φ ιλοξενούμενος. Δ εν 
έχ ε ι με τα  π α ιδ ιά  το υ  συγγένεια , ο ύ τε  κα­
μιά εξου σ ία  στη  γυ να ίκα  το υ  ή στα παιδ ιά 
τ η ς . Έ τσ ι και δεν χρω στά να τρ έφ ε ι τα  παι­
δ ιά  ή τη  γυνα ίκα  το υ  (χρέος που π έφ τε ι 
στο  μητρ ικό  γ έν ο ς  τη ς ), κα ι τ ις  υπ ηρεσ ί­
ες  που χρω στά με το  γάμο  το υ  (να δ ίνει 
το ν  καρπό το υ  κυνηγιού ή όποιας άλλης

1. Ιωάννης Ιάκωβος Bachofert: Ελβετός νομομαθής 
και αρχαιογνώστης. Το σχετικό έργο του παρουσι­
άστηκε το 1861 στη Βασιλεία (Basel) με τον τίτλο 
«Το Μητρικό Δίκαιο» και με τον υπότιτλο «Έρευνα 
στη Γυναικοκρατία του Αρχαίου Κόσμου κατά τη 
θρησκευτική και νομική της φύση».
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το υ  δουλειάς), τη ς  χρω σ τά  στο μητρ ικό  
τη ς  γυ να ίκα ς  του  γένος . Η π ερ ιουσ ία  του , 
πάλι, δεν  κληρονομείτα ι από τα  πα ιδ ιά  του  
μα από το  δ ικό το υ  μητρ ικό  γένος . Έ τσ ι 
κα ι η κοινή συμβίωση το υ  ανδρόγυνου δεν 
ε ίνα ι δ ιόλου  απ αραίτητη. Μ έσα στον “Ομα 
δ ικό ” ή “ Πολυπρόσωπο Γάμο” που κρα ­
τ ε ί στην κατάσταση αυτή , ο σ ύζυγος είνα ι 
ένας από το υ ς  π ολλούς σ υζύγους τη ς  γ υ ­
να ίκας  το υ  και η γυ να ίκα  το υ  μ ια  από τ ις  
π ολλές το υ  γυνα ίκες . Ο ίδ ιο ς  μένε ι συχνά 
στο σπίτι τη ς  μάνας το υ  και “ επ ισκέπ τετα ι” 
κάθε γυνα ίκα  του  (και μάλ ισ τα  κρυφά, με 
το ν  κίνδυνο να το ν  ξυλοφορτώ σουν αν το ν  
π ιάσουν ο ι σ υ γγενε ίς  τη ς ). Στην π ερ ίσ τα ­
ση αυτή  κρ α τε ί κάποια α νεξα ρ τη σ ία  απέ­
να ντι στη γυ να ίκα  το υ  κα ι το  γ έν ο ς  τη ς , 
όχ ι όμω ς και ό ταν έρ χ ετα ι να με ίνει κοντά  
τη ς  κα τά  το ν  “ Μ ητροτοπ ικό  Γάμο” . Τότε, 
ξεκόβ ε ι από το  γ έν ο ς  τη ς  μάνας το υ  και 
π έφ τε ι στο γένος  τη ς  γυνα ίκα ς  του . Συχνά 
π α ίρνε ι κα ι το  όνομά τη ς . Και σ τ ις  δ ια φ ο ­
ρ ές  τω ν γενώ ν π ολεμάε ι μαζί με το  γένο ς  
τη ς , ακόμη και ενά ντια  στο δ ικό  του .

Χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό ς  ε ίν α ι ο θ εσ μ ό ς  τ η ς  
“παλλακείας”, που ε ίνα ι πολύ π αλιός και 
α να φ έρ ετα ι από το ν  Ό μ ηρο . Στην αρχα ία  
Αθήνα λε ιτο υ ρ γο ύ σ ε  γ ια  τη ν  τεκνοπ οιία , 
στην περίπτωση που η νόμιμη σύζυγος δεν 
μπορούσε να κάνει παιδιά. Αυτό μπορούσε 
να  γ ίν ε ι ακόμα κα ι με προτροπή τη ς  συζύ­
γου , όπως κάνει η Σάρα, που π ροτρέπ ει 
το ν  Α β ρ α ά μ  να τεκνο π ο ιή σ ε ι με τη ν  Α ι­
γύπ τια  υπ ηρέτρ ιά  τη ς , τη ν  Άγαρ. Υπήρχε 
νόμος γρα μ μ ένος  στη στήλη το υ  Α ρείου  
Π άγου, το ν  οποίο μνημονεύουν ο Λ υσ ίας 
και ο Δ ημοσθένης, που έλεγε, πως αν κά­
π ο ιος σκοτώ σει έναν  που το ν  σ υνέλαβε 
να σ υνουσ ιάζετα ι με τη  σύζυγό το υ  ή με 
τη ν  α δελφ ή  του  ή με τη ν  κόρη το υ  ή με 
τη ν  π αλλακ ίδα  το υ , που τη ν  έχ ε ι γ ια  να 
κάνει νόμ ιμα  παιδ ιά, τό τε  α υ τό ς  δεν  εξο ­
ρ ίζε τα ι ως φ ον ιάς (δηλ. απ αλλάσσετα ι). 
Ο θεσ μός τη ς  “π α λλα κε ία ς” δ ια τηρ ήθηκε

κα ι στο Βυζάντιο. Σε γα μ ήλ ιο  συμβόλαιο  
το υ  6ου μ.Χ. αιώνα, ο σ ύζυγος υπόσχεται 
να  μην π ά ρε ι άλλη γυ να ίκα  ως π αλλακί­
δα. Το έθ ιμο  αυτό  ξέμ ε ινε  μέχρ ι τα  χρόνια  
μας. Στη  Χ ιμάρα τη ς  Β. Ηπείρου υπήρχε 
ο θ εσ μός μέχρ ι το ν  20ό αιώνα. Το ίδ ιο  και 
στη Μάνη.

Η λέξη  “α δ ελ φ ό ς ” ε ίνα ι κατάλοιπο κο ι­
νω νικής σ υγκρότησ ης, που δείχνε ι τη  θη­
λυγον ική  σ υγγένεια . “Δ ελ φ ύ ς “ κα ι “δόλ- 
φ ο ς ” , όπως π ληροφ ορούν ο ι λ εξ ικο γρ ά ­
φοι, ε ίνα ι η μήτρα. Η δ ε λέξη  “α δ ελφ ό ς ” 
σ ημ α ίνε ι το ν  “ ο μ ο μ ή τρ ιο ” , καθώ ς π ληρο­
φ ο ρ ε ί η Σούδα . Γ ι’ α υ τό  κα ι στη μ η τρ ι­
αρχ ική  φ άση “α δ έλ φ ια ” ε ίνα ι τ α  ομομή­
τρ ια  αφ ού η π α τρότη τα  αγνοείτα ι. Ό μω ς, 
η σ υ γ γ έ ν ε ια  α υ τή  σ υ νεχ ίσ τη κε  γ ια  ένα  
δ ιά σ τη μ α  κα ι μ ετά  τη ν  ανα κάλυψ η  τη ς  
π α τρό τη τα ς . Κατάλοιπ ο α υ τή ς  τη ς  α ντί­
λη ψ ης έχουμε στην κλασ ική Αθήνα, που 
ενώ ο νόμος απ αγόρευε το  γάμο  μεταξύ  
τω ν  “ομομήτρ ιω ν” αδελφώ ν, επ έτρεπ ε το  
γά μ ο  μεταξύ  τω ν “ομοπ άτριω ν” , πράγμα 
που δε ίχνε ι τη ν  προηγούμενη μητρογραμ- 
μ ική τά ξη  π ραγμάτω ν όπου α δ έλφ ια  λο γ ί­
ζονταν  μονάχα όσα γεννήθηκαν από την  
ίδ ια  μητέρα. Ο Φίλων γράφ ει, πως ο Σόλων 
έκα νε  νόμο που επ έτρεπ ε το  γάμο  μ ετα ­
ξύ τω ν “ ομοπ άτριω ν” αδελφ ώ ν και απα­
γ ό ρ ε υ ε  ως ανόσ ιο  το  γά μ ο  μ ετα ξύ  τω ν 
“ ομομήτρ ιω ν” .

Μ ε το ν  ίδ ιο  τρόπ ο  μπ ορούν να  ερμη - 
νευ θ ο ύ ν  κα ι να  κατα νοηθούν ορ ισ μένες  
γ ιο ρ τές , που ε ίνα ι απ οκλεισ τικά  γυ να ικε ί­
ες  κα ι έχουν  έντονο  σ εξουα λικό  χα ρα κτή ­
ρα, όπως τ α  “Θ εσ μοφ όρ ια ” , τα  “Αλώα” , τα  
“Α ρ ρ ηφ όρ ια ” , τα  “Σκ ιρροφ όρ ια ” , η “Σκίρα” 
κα ι τ α  “ Β α κχε ία ” . Σ τις  μ ε ικ τές  γ ιο ρ τές  θα 
π ρέπ ει να  α να φ έρουμ ε τα  “Δ ιονύσ ια ” και 
τ α  “Α νθ εσ τήρ ια ” , που έχουν επ ίσης έντο ­
νο σ εξουα λ ικό  χαρακτήρα.

Στη δω ρ ική  Κρήτη, στη Σπάρτη, στην 
α ιολ ική  Λέσβο η γυνα ίκα  κρ α τε ί μιαν όχι 
α λόγ ισ τη  θέση. Κ αταπ ιάνετα ι μ ε τ ά  δημό­
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σια, χ α ίρ ε τα ι ελ ευ θ ερ ίες  κα ι δ υ να τό τη τες  
προβολής, ξεχω ρ ίζει με αναντίλογο  κύρος 
ως Μάνα. Η ε ικόνα  που η Ισ τορ ία  μάς έχε ι 
π α ρα δώ σ ει γ ια  το υ ς  Σ π α ρτιά τες  κα ι τ ις  
Σ π α ρ τιά τ ισ σ ες , ε ίνα ι μ ια  ε ικ ό ν α  απ όλυ­
τ η ς  α ρ ε τή ς  κα ι α ξεπ έρ α σ τη ς  ευψ υχ ίας . 
Ο ι Σ π α ρτιά τισ σ ες υπήρξαν τ α  πιο εύ ψ υ ­
χα  ά τομ α  το υ  αρχα ίου κόσμου, καθώ ς και 
τ α  πιο ενά ρ ετα  κα τά  τη  δ ική το υ ς  γνώμη, 
α λλά  όχ ι κα ι κα τά  τη  γνώ μη τω ν άλλων.

Σύμφω να με το υ ς  νόμους το υ  Λ υκούρ­
γου , α ντ ίθ ετα  μ ε τ ά  αγόρ ια , που η σ τρ α τ ι­
ω τική αγω γή το υ ς  άρχ ιζε από το ν  7ο χρ ό ­
νο τη ς  ζω ής το υ ς , τα  κορ ίτσ ια  μεγάλω ναν 
σ το  σπίτι. Α λλά  “στο σπ ίτι” ε ίνα ι τρόπ ος 
το υ  λέγε ιν , γ ια τ ί στην π ρ α γμ α τικό τη τα  ο ι 
μ ικρ ές  Σ π α ρτια τοπ ούλες  π ερνούσ αν το  
μ εγα λύ τερ ο  μ έρος τη ς  η μέρ α ς  το υ ς  έξω  
στον ανο ιχτό  αέρα, σ τα γυ μ να σ τή ρ ια  κα ι 
σ τ ις  μ εγ ά λ ες  υ π α ίθ ρ ιες  γ ιο ρ τέ ς , όπως 
λ .χ . σ τη  γ ιο ρ τή  τω ν “γυμνοπ αιδ ιώ ν” ,2 
όπου όλη η νεολα ία  τη ς  Σπάρτης, α γόρ ια  
κα ι κο ρ ίτσ ια  χόρευαν, τρ α γο υ δ ο ύ σ α ν  κι 
αγω νίζονταν ολόγυμνα. Μ ε μια τ έ το ια  φ υ ­
σ ική υγ ιε ινή  ζωή δεν  ε ίνα ι π ερ ίεργο , που 
ο ι Σπ αρτιά τισσες φημ ίζονταν στον αρχα ίο  
κόσμο όχ ι μόνο γ ια  τη ν  ευψ υχ ία  το υ ς , α λ ­
λά  κα ι γ ια  τη  φ ρεσκάδα  τους, τη ν  ομορφ ιά  
το υ ς , τη  ζω ντάνια  το υ ς  κα ι το  καλοσχημα- 
τ ισ μ ένο  αθλητικό  κορμ ί τους.

Εκπ α ιδευμένες κ ιόλας από τη ν  υποχρε­
ω τική θανάτωση τω ν νεογέννητω ν παιδιών 
το υ ς  αν συνέβα ινε να μην ε ίνα ι αρτιμ ελή , 
ά λ λ ες  απ’ α υ τές  σκοτώ νουν το υ ς  γ ιο υ ς  
το υ ς  που δείλ ια σ α ν  μπροστά στον εχθρό, 
ενώ  ά λλες  τρ έχ ο υ ν  στο π εδίο  τη ς  μάχης 
να  μετρήσουν τ ις  πληγές πάνω στο πτώμα 
το υ  μοναχογ ιού  το υ ς , γ ια  να δουν αν α υ ­
τ έ ς  το ν  τ ιμ ού ν  ή το ν  ατιμάζουν. Κατόπιν, 
ε ίτ ε  βαδ ίζουν π ερήφ ανα  επ ικεφ αλής τη ς

2. Ε τήσ ια  γ ιο ρ τή  προς τιμ ή  τω ν Σ π αρτια τώ ν που  
ε ίχ α ν  σ κο τω θ ε ί σ το  π εδ ίο  τη ς  μάχης.

πομπής, ε ίτ ε  χώ νοντα ι σ τα  σπ ίτια το υ ς  γ ια  
να κρύψ ουν τη  ντροπ ή το υς .

Σε καμ ιά  άλλη ελλην ική  πόλη το  γυ να ι­
κείο  φ ύλο  δεν  υπ ήρξε τό σ ο  σεβαστό, τ ι-  
μημένο κα ι ελεύ θερ ο . Ο λό γο ς  τη ς  γυ να ί­
κας ε ίχ ε  μεγάλη  πέραση, ο ι απ όψεις τη ς  
ακούγονταν με προσοχή και ο ι συμβουλές 
τη ς  συχνά εφ α ρ μ ό ζο ντα ν  από το υ ς  άρρε- 
νες, ο ι οποίο ι, πάντως, ε ίχα ν  το  προνόμιο 
τη ς  τελ ικ ή ς  απ όφασης. Κι ό ταν ο σ τρ α τό ς  
έλειπ ε σε εκσ τρ α τε ίες , ο ι γυνα ίκες  ασκού­
σαν ο υσ ια σ τ ικά  τη ν  εξουσ ία .

Ο ι γυ να ίκες  ε ίχα ν  δ ικα ίω μα κα ι να  κλη­
ρονομούν κα ι να  κληροδοτούν. Ό μω ς, η 
π ιστή  εφ α ρ μ ο γ ή  το υ  α δ ια ίρ ε το υ  έ φ ε ρ ε  
μαζί τη ς  το  έθ ιμ ο , η σ ύ ζυ γος  το υ  πρω­
τό το κο υ  να ε ίνα ι συγχρόνω ς σ ύζυγος κι 
όλω ν τω ν άλλω ν αδελφώ ν. Α υτό  απ οτε­
λο ύ σ ε επ άνοδο στο πανάρχαιο  σύστημα  
τη ς  π ολυανδρ ίας, τω ν απαρχών τη ς  αν­
θρω π ότητας, ενώ τα υ τό χρ ο να  καθ ισ τού­
σε τη  γυ να ίκα  ουσ ιαστική  ιδ ιο κ τή τρ ια  τη ς  
ο ικογένε ια ς .
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Ο ρόλος και η θέση της Μαίας στην πρόληψη και θεραπεία

Άννα Χατζημιχάλογλου, Μ α ία  Β ' Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ  ΙΚΑ Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς .

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ο  ρ ό λ ο ς  τ η ς  μ α ία ς  σ τ η  Μ ο ν ά δ α  Ε ν τ α τ ικ ή ς  Ν ο σ η λ ε ία ς  Ν ε ο γ ν ώ ν  ε ίν α ι π ο λ ύ π λ ε υ ρ ο ς . Α φ ε ­

ν ό ς  π ρ έ π ε ι να  α σ χ ο λ ε ίτ α ι μ ε  τ η ν  α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ η  κ α θ α ρ ά  ν ο σ η λ ε υ τ ικ ώ ν  π ρ ο β λ η μ ά τω ν  κ α ι 

α φ ε τ έ ρ ο υ  να  β ο η θ ά  σ τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  ο ρ θ ή ς  σ χ έ σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  μ η τ έ ρ α ς  κ α ι ν ε ο γ ν ο ύ . Ε π ιπ λέο ν , 

β α σ ικ ή  ε ίν α ι κ α ι η  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  υ π ο σ τή ρ ιξ η ,  π ο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι σ ε  γ ο ν ε ίς  π ο υ  τ ο  π α ιδ ί τ ο υ ς  

ν ο σ η λ ε ύ ε τ α ι σ τ η ν  Ε ν τ α τ ικ ή  Μ ο ν ά δ α .

Νοσηλευτική φροντίδα νεογνού με 
Σύνδρομο Αναπνευστικής Δυσχέ­
ρειας (Σ.Α.Δ.)

Η νο σ η λ ευ τ ικ ή  φ ρ ο ν τ ίδ α  νεο γνο ύ  με 
Σ.Α.Δ. περιλαμβάνει τα  εξής:

1. Αρχικά, κατά τη ν  εισαγω γή το υ  νεο ­
γνού στη Μ ονάδα Εντατικής Ν οσηλείας η 
μαία πρέπει να βρ ίσκετα ι σε ετο ιμό τητα  γ ια  
τη ν  υποδοχή του μαζί με το  νεογνολόγο. 
Ανάλογα με τη  σοβαρότητα  τη ς  κατάστα­
σης το υ  νεογνού πρέπει να  γ ίνουν και οι 
κα τά λληλες  εν έρ γ ε ιε ς  γ ια  τη ν  αντιμ ετώ ­
πισή της.

2. Καθημερ ινά η μαία πρέπει να  ασχο- 
λ ε ίτα ι με τη  φροντίδα, παρακολούθηση και 
περιποίηση του  νεογνού. Σ ’ αυτές  τ ις  ενέρ ­
γ ε ιες  π εριλαμβάνονται η θερμομέτρηση, η 
μέτρηση αρτηρ ιακής π ίεσης και σφύξεω ν 
-  αναπνοές, το  ζύγισμα, ο έλεγχος  τω ν ού­
ρων, ο έλεγχος τη ς  γλυκόζης του  α ίματος, 
η καταγραφ ή τη ς  ολ ικής π οσότητας α ίμα­
το ς  που π α ίρνετα ι από το  νεογνό και, επί­
σης, το  μπάνιο αν αυτό  ε ίνα ι δυνατό  ή ο 
καθαρ ισμός με υγρομάντηλα.

3. Εκτίμηση τη ς  βα ρ ύτητα ς  το υ  Σ.Α.Δ. 
π αρατηρώ ντας τα  ζω τικά σημεία, τη ν  κλι­
νική εικόνα  (εισολκές, γογγυσμός) κα ι με 
τη ν  ακρόαση να ελέγχετα ι το  αναπνευστι­
κό ψιθύρισμα.

4. Ο ξυγονοθεραπ εία  με χορήγηση 0 2 με 
Head box ή με σύστημα συνεχούς θετικής 
π ίεσης από τη  μύτη (C.P.A.P.) ή μέσω τρα - 
χειοσω λήνα. Απαραίτητα πρέπει να πραγ­
ματοπ ο ιείτα ι έλεγχος στα μηχανήματα τη ς  
Μ ονάδας (αναπνευστήρας, monitor, πιεσό­
μετρα, αντλ ίες  βραδείας έγχυσης υγρών, 
οξυγονόμετρα κλπ.). Τακτικός έλεγχος επι­
βάλλεται στη θέση του  τραχειοσω λήνα με­
τ ά  από κάθε αναρρόφηση (ο τραχειοσω λή- 
νας συχνά γλ ισ τρ ά ε ι και προω θείτα ι προς 
το  δ εξ ιό  βρόγχο με συνέπεια υποαερισμό 
το υ  αρ ισ τερού  πνεύμονα).

5. Σε περίπτω ση μηχανικού αερ ισμού 
πρέπει να ελέγχετα ι η σωστή λε ιτου ρ γ ία  
το υ  αναπνευστήρα κα ι να καταγράφ οντα ι 
τα  σ το ιχεία  αυτού. Επίσης, το  νεογνό πρέ­
πει να π αρακολουθείτα ι κλινικά γ ια  τη  συ­
χνό τη τα  κα ι την  ικανότητα  τη ς  αυτόματης 
αναπνοής, εάν αυτή συγχρονίζετα ι ή όχι με 
το ν  αναπνευστήρα. Ακόμη, να ελέγχετα ι η 
έκπτυξη το υ  θώρακα, η αρτηριακή πίεση, 
η περ ιφερειακή κυκλοφορία, η διάταση τη ς  
κο ιλ ιάς  (οπότε μπορεί να παρατηρηθεί και 
δ ια φ υγή  αέρα  γύρω  από τον  ενδοτραχεια - 
κό σωλήνα λόγω  μικρού εύρους), η ύπαρ­
ξη συμπτωμάτων νευρω τικής εντεροκολ ί­
τ ιδ α ς  κα ι φυσ ικά η νευρολογική  συμπερι­
φ ορά  το υ  νεογνού.

6. Μ εγάλη σημασία στα νεογνά με ανα­
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πνευστικά προβλήματα έχε ι η φ υσ ιοθερα ­
πεία. Πρέπει να γ ίν ετα ι κάθε 2-8 ώ ρες ανά­
λο γα  με το  πρόβλημα του  νεογνού και την  
π οσότητα  εκκρίσεω ν που έχει.

7. Σημαντική ε ίνα ι η βοήθεια  τη ς  μαίας 
στην εκτέλεση  ή η εκτέλεση  από τη ν  ίδ ια  
αναρρόφησης βρογχικών εκκρίσεω ν, δ ια ­
σωλήνωσης -  αποσωλήνωσης και ετο ιμ α ­
σ ίας σ ετ γ ια  όλα τα  παραπάνω, αλλά και 
γ ια  παρακέντηση θώρακα.

8. Η φλεβοπ αρακέντηση πρέπει να γ ίν ε ­
τα ι με σχολαστική καθαρ ιότητα  και αντιση­
πτικό. Η ετο ιμασ ία  κα ι χορήγηση π αρεντε­
ρικών δ ιαλυμάτω ν κα ι φαρμάκω ν με μεγά­
λη σ χολαστικότητα  και ευθύνη.

9. Η π ρόληψ η τω ν λο ιμώ ξεω ν ε ίνα ι ο 
α ν τ ικ ε ιμ εν ικ ό ς  σ τόχος  το υ  προσω πικού 
ενός  νεογνικού τμήματος. Ε ιδ ικά τα  νεο ­
γνά  με βαρύ Σ.Α.Δ., πολύ εύκολα  μπορούν 
να προσβληθούν από μ ικρόβ ια  κα ι να επι­
βαρυνθεί η κατάστασή το υ ς  οδηγούμενα 
σε σηψ αιμ ία κλπ. Οπότε πρέπει να εφ α ρ ­
μόζοντα ι αυστηρά ο ι κανόνες αντισηψ ίας, 
τόσ ο  από το  προσωπικό (ιατρικό, νοσηλευ­
τικό) όσο κα ι από το υ ς  γονείς  που επ ισκέ­
π τοντα ι το  τμήμα.

10. Η δ ια τρ οφ ή  του  νεογνού ε ίνα ι μια 
ακόμα φ ροντίδα  τη ς  μαίας. Σε νεογνά με 
Σ.Α.Δ., λόγω  τη ς  αναπ νευστικής δ υσ χέ­
ρ ε ια ς  όσο και τη ς  προω ρότητας τοπ οθε­
τ ε ίτ α ι ρ ινο γα σ τρ ικό ς  κα θ ετή ρ α ς  από τη  
μα ία  κα ι έτσ ι σ ιτίζοντα ι τα  νεογνά. Ο μη­
τρικός θηλασμός πρέπει να ενθαρρύνεται 
σε κάθε επαφή με τη μητέρα, να δ ίνοντα ι 
συμβουλές γ ια  τη ν  περιποίηση τω ν θηλών 
τω ν μαστών κα ι γ ια  το  τα κτ ικό  άδειασμά 
το υ ς  από το  γάλα  σε αποστειρωμένα μπου­
κάλια , οπότε το  μητρ ικό  γά λα  να δ ίνετα ι 
στο νεογνό με καθετήρα, αφού το  προβλη­
ματικό  νεογνό αδυνατε ί να θηλάσει. Αλλά 
και η π αρεντερ ική  δ ια τροφή ε ίνα ι καθήκον 
τη ς  μαίας. Χ ορηγείτα ι από π ερ ιφ ερειακή  
φ λέβ α  ή από τη ν  ομφ αλ ική  α ρ τη ρ ία , ο ι 
οποίες πρέπει να ελέγχοντα ι σχολαστικά

γ ια  τυχό ν  ανάπτυξη φλεγμονής. Τα δ ιαλύ­
ματα  να π αρασκευάζοντα ι με αυστηρούς 
κανόνες αντισηψ ίας κα ι να ελέγχοντα ι συ­
χνό τερα  η γλυκόζη  του  α ίματος κα ι το  ε ι­
δ ικό βάρος τω ν ούρων.

11. Η π α ρ α τηρ η τικό τη τα  πρέπει να ε ί­
να ι το  μ εγα λύτερ ο  εφ όδ ιο  τη ς  μαίας. Είναι 
πολύ βασικό να μπορεί να  αναγνω ρίσει την  
άπνοια, που αντιμετω π ίζετα ι με ανώδυνα 
ερεθ ίσ μα τα  το υ  δέρματος, ή σε αποτυχία 
αυτώ ν χρ ησ ιμ οπ ο ιε ίτα ι ασκός ανάνηψ ης 
με μάσκα. Αν ο ι άπνοιες ε ίνα ι επαναλαμ­
βανόμενες ή π αρατεταμένες, τό τε  αντιμε­
τω π ίζοντα ι φ α ρ μ α κευ τ ικά  ή με μηχανική 
υποστήριξη.

Ό μω ς, ο ρόλος τη ς  μα ίας δεν εξα ντλε ί­
τα ι μόνο στην παροχή σω στής νοσηλευ ­
τ ικ ή ς  φ ρ οντ ίδ α ς  στο νεογνό  με Σ.Α.Δ. Η 
π ροσφορά τη ς  ε ίνα ι σημαντική κα ι γ ια  τη  
σωστή ψ υχοκινητική εξέλ ιξη  του  νεογνού 
κα ι καθορ ισ τική  στη δ ημ ιουρ γ ία  σω στής 
σχέσης μ ητέρας -  παιδιού. Η σύνδεση με 
το υ ς  γο νε ίς  ε ίνα ι δ ιαδ ικασ ία  μακροπρόθε­
σμη κα ι δεν απ οκαθ ίστατα ι με τη ν  πρώτη 
επαφή με το  πρόωρο νεογνό. Ο ι περ ισσό­
τερ ο ι γο νε ίς  κατορθώ νουν να τη ν  αντιμ ε­
τωπίσουν και το  προσωπικό μπορεί να δ ιευ ­
κολύνει αυτή τη  δ ιαδ ικασ ία  μιλώντας μαζί 
το υ ς  κα ι ενθαρρύνοντας την  προσπάθειά 
το υς , λέγοντα ς  γ ια  το  πόσο απ οτελεσμα­
τ ικά  αγω νίζοντα ι.

Σημαντική μέρ ιμνα και φ ροντίδα  πρέπει 
να  λαμβάνετα ι γ ια  τη ν  εξασφάλιση ορ ισμέ­
νων παραμέτρω ν σε σχέση με το  νεογνό, 
που βοηθούν και βελτιώνουν σημαντικά την 
ψ υχοκινητική εξέλ ιξή  του . Α υτές  είναι:

α) Η φυσιολογική σταθερότητα. Ειδικά 
στο πρόωρο νεογνό με Η.Κ. <34W  ή σε νεο ­
γνό  με Σ.Α.Δ., που όλη σχεδόν η δ ιαθέσ ιμη 
ενέργε ια  χρησ ιμοπ οιε ίτα ι γ ια  τη  δ ια τήρη ­
ση το υ  φ υσ ιολογικού ελέγχου. Τα έντονα 
ερεθ ίσ μα τα  ε ίνα ι δυνατό  να προκαλέσουν 
οξε ία  αποσταθεροποίηση (αλλαγή χρώ μα­
το ς , α σ τά θε ια  τω ν ζω τικών σημείων) και
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μπορούν ακόμη να  οδηγήσουν σε άπνοια 
κα ι βραδυκαρδία. Επίσης, πρέπει να απο­
φ εύγοντα ι ο ι ξαφ ν ικές μεταβολές τη ς  θέ­
σης του , όπως και ο ι ξαφ νικο ί θόρυβοι που 
μπορεί να προκαλέσουν υπερένταση.

β) Ο ύπνος. Ο ύπνος είνα ι σημαντική λε ι­
το υργ ία  γ ια  τη  σταθεροποίηση και την  ανά­
πτυξη του  νεογνού, όπως επίσης και γ ια  τη  
βελτίω ση τη ς  αύξησης του  βάρους του.

γ) Η διατροφή. Τα π ερ ισσότερα πρόω­
ρα που παρουσιάζουν προβλήματα δ ια τρο ­
φής, τα  καταφέρνουν καλύτερα  όσο λ ιγό ­
τερ ο  επεμβαίνουμε κατά  τη  δ ιά ρκε ια  του  
φ αγητού  τους. Συχνά, η δ ια τροφ ή  προχω- 
ράε ι καλύτερα  όταν ο ι δ ιά φ ορες  δ ιαδ ικα ­
σίες, π.χ. ενέσεις  ή αλλαγή καθετήρων, κα­
θυστερούν ώσπου να φ ά ε ι το  νεογνό  και 
μείνει ήσυχο γ ια  λίγο. Έ τσ ι, θα αφ ιερώ νει 
όλη τη ν  ενέργε ιά  του  σ τα  γ εύ μ α τα  κα ι θα 
απ οφεύγοντα ι ο ι εμ ετο ί και η αναγωγή τη ς  
τροφ ής.

Ο μ ακροχρόνιος χω ρ ισμός μ η τέρ α ς  -  
πα ιδ ιού δημ ιουρ γε ί δ ια τα ρ α χές  στη σχέ­
ση το υ ς  και η μητέρα  α ισθάνετα ι ενοχή και 
απογοήτευση. Σ’ όλα αυτά  π ροστίθετα ι και 
η αγωνία, γ ια  το  αν το  μ ικρό αυτό  πλάσμα 
θα κα τα φ έρε ι να επιβιώσει. Δ εν ε ίνα ι λο ι­
πόν τυχα ίο , που η μητέρα  νιώ θει κόπωση, 
λύπη, οργή, σύγχυση, κατάθλιψη και ε ίνα ι 
ευ ερ έθ ισ τη  με τη ν  ο ικο γένε ιά  τη ς . Κατά 
τη ν  περ ίοδο που το  μ ικρό βρ ίσκετα ι στην 
Εντατική Μονάδα, η μητέρα  του  ε ίνα ι π ιθα­
νό να έρ θ ε ι σε σύγκρουση με τα  μέλη τη ς  
ο ικογένειας, το υ ς  φ ίλους, ακόμη και με το  
νοσηλευτικό  προσωπικό.

Γ ια να αποφευχθεί κάτι τέτο ιο , ε ίνα ι απα­
ρα ίτητο  να δημ ιουργηθεί προσωπική επα­
φή τω ν γονιών και τη ς  μαίας που φ ροντί­
ζε ι το  νεογνό, να το υ ς  ενθαρρύνει να επι­
σκέπτονται όσο το  δυνατό  π ερ ισσότερο το  
παιδί τους, να φ ροντίσ ε ι γ ια  την  εξάλειψ η 
του  φόβου, που φυσ ιολογικά δημ ιουργείτα ι 
σ τους γο νείς  βλέποντας το  παιδί το υ ς  γ υ ­
μνό και αδύναμο ανάμεσα σε αναπνευστή­

ρες  κα ι ηλεκτρόδ ια , συνδεδεμένο με κάθε 
λο γή ς  μηχανήματα. Πρέπει να το υ ς  εξηγε ί 
με απλό κα ι κατανοητό  τρόπ ο τη  χρησ ιμό­
τη τα  και λε ιτουργ ία  τω ν διαφόρω ν μηχανη­
μάτων, έτσ ι ώστε να συνειδητοποιήσουν ότι 
το  παιδ ί έχε ι ελπίδα σω τηρίας και ότι το  σύ­
νολο τω ν προσπαθειών κατευθύνετα ι από 
το  π ερ ιβάλλον τη ς  Μ ονάδας με μοναδικό 
σκοπό να βοηθήσει το  νεογνό στο δύσκο­
λο  αγώ να το υ  γ ια  επιβίωση.

Στην πρώτη επ ίσκεψη τω ν γονιώ ν στη 
Μ ονάδα η μα ία  πρέπει να βρ ίσκετα ι δίπλα 
στη μητέρα, να απαντά σ τις  ερω τήσεις με 
απλό τρόπ ο, εξηγώ ντας, ενθαρρύνοντας 
κα ι φροντίζοντας να αμβλύνει το  άγχος και 
τη ν  ενοχή, απ οφεύγοντας τη ν  εκτεταμένη  
συζήτηση πάνω στην κλιν ική κατάσταση 
το υ  νεογνού. Όπως η μ ητέρα  έτσ ι κα ι ο 
π α τέρας έχε ι το υ ς  δ ικούς του  προβλημα­
τισ μούς, τη  δική του  αγωνία και φόβους. Ο 
π α τέρας ε ίνα ι εκε ίνος που πρώ τος θα δει 
κα ι ίσως ακουμπ ήσ ειτο  παιδ ί του , εκείνος 
που έζησε την  πρόωρη γέννα  τη ς  γυνα ίκας 
το υ  κα ι σ τρεσαρ ίσ τηκε τη ν  ώρα του  το κε ­
το ύ . Δ εν πρέπει, λοιπόν, η παρουσία του  
να θεω ρείτα ι λ ιγό τερο  σημαντική απ’ αυτή 
τη ς  γυνα ίκας του.

Η μα ία  ε ίνα ι αυτή που θα πλησιάσει και 
το υ ς  δυο γονείς , θα το υ ς  δ ιδάξε ι την  αντι­
μετώπιση τω ν καθημερινών προβλημάτων, 
που θα παρουσιασθούν όταν το  νεογνό φύ­
γ ε ι από τη  Μ ονάδα (τάισμα, καθαριότητα, 
χ ο ρ ή γη σ η  φαρμάκω ν κλπ.). Επίσης, θα 
το υ ς  προτρέψ ει να τηλεφω νούν γ ια  πληρο­
φ ο ρ ίες  όποτε θέλουν να το υ ς  ενθαρρύνει 
ψυχολογικά, όταν έχουν κάποιο πρόβλημα 
με τη  φ ροντίδα  του  παιδιού τους.

Τέλος, πολύ βασική ε ίνα ι κα ι η συμβο­
λή τη ς  μα ίας στην πρόληψη του  Σ.Α.Δ. Οι 
μ α ίες  που βρίσκοντα ι σ τα  τμ ήματα  όπου 
π α ρα κολουθούντα ι γυ να ίκ ες  με εγκυμ ο ­
σύνη υψ ηλού  κ ινδύνου  (λόγω  δ ια βήτη , 
υπ έρτασης, α ιμόρρο ια ς  κλπ.), πρέπει να 
βρίσκοντα ι σε συνεχή εγρήγορση, με αυ­
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ξημένη  π α ρ α τη ρ η τ ικό τη τα  κα ι να π α ρα­
κολουθούν σ τενά  τ α  π ερ ιστατικά . Α υ τές  
βρ ίσκοντα ι δίπλα σ τις  γυνα ίκες , εξηγούν 
τ ις  απ ορ ίες τους, ε ίνα ι υπεύθυνες γ ια  τη  
χορήγηση τω ν φαρμάκω ν -όπ ου  χρε ιά ζο ­
ν τα ι-  κα ι γεν ικά  τη ς  νοσηλείας τους, αυ ­
τ έ ς  π αρατηρούν οποιαδήποτε μεταβολή  
στην κατάστασή το υ ς  και την  αναφέρουν 
στο  γ ια τρό , αν ο ι ίδ ιες  δεν μπορούν να την 
αντιμετωπίσουν.

Ο ι μα ίες ε ίνα ι ουσ ιαστικά υπεύθυνες γ ια  
τ ις  γυνα ίκες  αυ τές  και εκτός  από τη  νοση­
λ ευ τ ικ ή  φ ρ ο ντ ίδ α  πρέπει να φ ρ οντ ίζουν  
κα ι τη ν  ψ υχολογία  τους. Π ολλές επ ίτοκες 
κουράζοντα ι, νιώθουν απ οθαρρημένες και 
απογοητευμένες. Καθήκον κάθε μαίας είναι 
να  αφ ιερώ νει κάποιο χρόνο σ τις  γυνα ίκες 
αυτές, να τ ις  εμψυχώνει, να τ ις  παρηγορεί, 
να  το υ ς  εξη γ ε ί λεπτομερώ ς γ ια τ ί γ ίνοντα ι 
κάποιες εξετά σ ε ις  ή γ ια τ ί το υ ς  χορηγού­
ν τα ι φ άρμακα κατά  τη  δ ιά ρκεια  τη ς  εγκυ ­
μοσύνης τους.

Ένας καλός λόγος, ένας λόγος παρηγο­
ριάς είναι πολύτιμος πολλές φορές.

Α ξίζε ι να  ανα φ ερθεί ό τ ι οι μα ίες  που βρί­
σκονται στην αίθουσα τοκετώ ν πρέπει να ε ί­
να ι εξε ιδ ικευ μ ένες  στην ανάνηψη νεογνού. 
Η τα χ ε ία  και ορθή ανάνηψη με τη  βοήθεια  
του  νεογνολόγου παίζει καθορ ιστικό  λόγο 
γ ια  τη ν  παραπέρα πορεία του  νεογνού και 
ε ιδ ικά  αυτού που παρουσιάζει αναπνευστι­
κά προβλήματα. Πρέπει, λοιπόν, το  νοση­
λ ευ τ ικ ό  προσωπικό τω ν Μ ονάδω ν Εντα­
τ ικ ή ς  Π αρακολούθησης Νεογνών να έχε ι 
τ ίτλ ο  ε ιδ ικό τη τα ς  ή ανώ τερη εκπαίδευση 
και εμπ ειρ ία  στην αντιμετώ πιση νεογνώ ν 
υψηλού κινδύνου, οπότε κα ι επ ιβάλλετα ι 
η δ ια ρκής  επιμόρφωσή του.

Η τερ ά σ τ ια  σημασία τη ς  σωστής νοση­
λευ τ ική ς  π αρέμβασης στην αντιμετώπιση 
το υ  π ροβληματικού  νεογνού ε ίνα ι πλέον 
απ οδεκτή απ’ όλους. Για να μπορεί, όμως, 
να πραγματοπ οιηθεί ο στόχος α υτός  ε ίνα ι 
απ αρα ίτητο  να υπάρχει σωστή αναλογ ία

νοσηλευτικού  προσωπικού-νεογνών, που 
σύμφω να με τ ις  δ ιεθνε ίς  π ροδ ιαγραφ ές η 
αναλογία  ε ίνα ι μ ια μα ία  γ ια  κάθε νεογνό με 
αναπνευστική υποστήριξη.
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• ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ ΜΑΣ
Ο ι άνθρω π ο ι σ βήνουν, μόνο  ό τα ν  π ά ψ ουν  ν α  τ ο υ ς  θ υ μ ο ύ ντα ι... Π ώ ς, όμω ς, να  ξε- 
χ ά σ ε ις  μ ια  μα ία  π ου α γά π η σ ε κα ι υ π η ρ έτη σ ε  τη  μ α χό μ ενη  Μ α ιευ τ ική ; Μ ια  μ α ία  που 
π ρ ό σ φ ερ ε  τό σ α  π ο λλά  σ το  Σ ύ λ λ ο γ ό  τη ς ; Μ ια  μ α ία , που έν α  μήνα  π ρ ιν  β ρ ισ κό τα ν  
σ το  Μ α ιευ τή ρ ιο  ε κ τε λ ώ ν τα ς  το κ ε τ ό ;
Η Μ α ρ ία  Π α τρώ νη  έ φ υ γ ε  ξα φ ν ικά . Δ εν  β ρ ίσ κ ε τα ι π λέο ν  α νά μ εσ ά  μας...
Ε ιρήνη  σ το ν  ά γ ιο  ύπνο τη ς ...

• ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ ΜΑΣ
Μ ε π ρ ω το β ο υ λ ία  τ η ς  σ υ ν α δ έλ φ ο υ  μ α ς  κ. Σ τέ λ λ α ς  Π ετρ α λ ή -Λ ο ύ ρ ο υ , σ τ ις  20 Ν ο εμ ­
β ρ ίο υ  2004  π ρ α γμ α το π ο ιή θ η κε  τ ο  μ νη μ ό σ υ νο  γ ια  τ α  25 χ ρ ό ν ια  από τ ο  θ ά να το  τη ς  
α ε ίμ ν η σ τη ς  Δ ιευ θ ύ ν ο υ σ α ς  το υ  Μ α ιευ τη ρ ίο υ  “Λ Η Τ Ω ” , Μ α ρ ία ς  Μ α σ το ρ ά κη . Το μνη ­
μ όσ υ νο  τ ε λ έ σ τη κ ε  σ το ν  Ιερ ό  Ν αό  τ η ς  Α γ ία ς  Ά ννη ς , σ το  Ίδ ρ υ μ α  “Χ ρ ισ τ ια ν ική  Σ τέγη  
Κ ο ρ ιτσ ιο ύ ” σ τη  Ν έα  Κ η φ ισ ιά . Η π α ρ ο υ σ ία  τω ν  μ α ιώ ν υ π ή ρ ξε  π ολυπ ληθής.

Συνάδελφοι,
Όπως ήδη έχετε διαβάσει σε προηγούμενα 
τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ", κυκλοφορεί από τις 
Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ" Α. ΜΑΚΡΗ και για λογα­
ριασμό του Συλλόγου μας το βιβλίο: 
“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ”

του παιδοχειρουργού και συγγραφέα Δρος 
Χρίστου Θ. Οικονομόπουλου. Η έκδοσή του 
έχει μεγάλη πολιτιστική αξία και αναβιώνει 
την παράδοσή μας. Έχει άμεση σχέση με 
το επάγγελμά μας και με παραστατικότητα 
και σοφία μάς δίνει εικόνες του παρελθό­
ντος, που ευχόμαστε να τις ξαναζήσουμε 
στο μέλλον. Για τους συνάδελφους η τιμή 
πωλήσεώς του έχει ορισθεί στα 10,00 ευρώ 

και οι εισπράξεις θα ενισχύουν το ταμείο του Συλλόγου μας, με την προοπτική να 
πραγματοποιηθούν και άλλες αξιόλογες όπως αυτή εκδόσεις.

Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ
Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν ανουρίσματα
Ύ αχύμ?υε.μα.τ \

ΓΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ ΊΌ  ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ

Ή Ιατρονυχολογ ική ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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Επιστολή συναδέλφου nooc το “ΕΛΕΥΘΩ”
Αγαπητό “ΕΛΕΥΘΩ",

Πριν από μερικές ημέρες είχα την τύχη να παρακολουθήσω το τριήμερο “ΑΝΟΙΧΤΟ 
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ”, με τον γνωστό πλέον στα μαιευτικά δρώμενα Μαιευτήρα- 
Γυναικολόγο, Ψυχίατρο, Ψυχολόγο και Φαινομενολόγο, Δρα Εμμανουήλ Γαλακτερό, 
όπου κατάλαβα ότι η εξέλιξη -ευτυχώς- ποτέ δεν σταματάει.

Με την εμπειρία των χρόνων και την κατακτημένη εσωτερική γνώση που πηγάζει από 
τον κ. Γαλακτερό -που θέλει να τον λέμε “Μανώλη"-ένιωσα εμπιστοσύνη και ανακού­
φιση σε τρέχοντα θέματα της καθημερινότητάς μου. Το ίδιο διαπίστωσα ότι συνέβαινε 
και στα άλλα μέλη της ομάδας μου. Με θετικό και γλυκό λόγο και τρόπο μάς οδηγούσε 
στην ουσία των πραγμάτων, στη ΖΩΗ, όπως χαρακτηριστικά λέει ο “Μανώλης".

Η αγάπη και η αποδοχή που έχει, μας “μαλάκωσε" όλους και αφεθήκαμε στη βοήθεια. 
Κατά κοινή ομολογία αισθανθήκαμε πως αυτά που νομίζουμε δύσκολα, τελικά είναι 
εύκολα αν τα δούμε από μια οπτική, που στοχεύει κατευθείαν στην ουσία. Η γνώση 
του κ. Γαλακτερού για τη μαίευση και το χώρο που κινούμαστε, μας διευκόλυνε ακόμη 
περισσότερο (βιώσαμε επικοινωνία με την έγκυο, το ζευγάρι, τις αναπνοές κλπ.).

Προσωπικά, τον ευχαριστώ και μ ’ αυτό τον τρόπο, στέλνοντας δηλαδή αυτή την 
επιστολή μου προς δημοσίευση στο περιοδικό μας “ΕΛΕΥΘΩ", γιατί πιστεύω ότι πολ­
λοί επαγγελματίες δεν έχουν την τύχη να δέχονται βοήθεια και στην προσωπική τους 
ζωή από “διευκολυντή”, που τυγχάνει να είναι και ο ίδιος γνώστης του επαγγέλμα­
τος τους.

Ευχαριστώ για τη φιλοξενία 
ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΣΜΑ

Μαία ΙΚΑ Νέου Ψυχικού

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Επειδή πιστεύουμε πως πολλοί από εσάς μπορεί να διαθέτουν κάποιες ιδι­
αίτερες ικανότητες και ταλέντα, είτε αυτά είναι μουσικά και φωνητικά, είτε 
υποκριτικά (θέατρο, κινηματογράφος), λογοτεχνικά (ποίηση, διήγημα, μυθι­
στόρημα) ή εικαστικά (ζωγραφική, γλυπτική, φωτογραφία), σας καλούμε να 
επικοινωνήσετε με το Σ.Ε.Μ.Α. ώστε μαζί να προγραμματίσουμε σειρά εκδη­
λώσεων με σκοπό τη δημιουργία πολιτιστικού πυρήνα στο Σύλλογό μας, κάτι 
που έχουν καταφέρει πολλοί άλλοι Σύλλογοι στη χώρα μας.
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Τι ξέρουμε για το εμβόλιο γρίπης

Π. Μττεχράκης, Γ. Δημόττουλος, Π ν ευ μ ο ν ο λ ό γ ο ι.

Α ν α δ η μ ο σ ίε υ σ η  ά ρ θ ρ ο υ  α π ό  τη  δ ιμ η ν ια ία  έ κ δ ο σ η  “Μ ’ ΕΝ ΔΙΑΦ ΕΡΕΙ” τη ς  Ε λλη ν ική ς  Α ν τ ικ α ρ κ ιν ι-  

κ ή ς  Ε τα ιρ ε ία ς , Τ εύ χ ο ς  3 4  (Από τη ν  Ε λλη ν ική  Π ν ε υ μ ο ν ο λ ο γ ικ ή  Ε τα ιρ ε ία ) .

Καθημερ ινά  είνα ι τ α  ερω τήμ α τα  που δ ε ­
χόμαστε, όχι μόνο από το ν  κόσμο αλλά  και 
από το υ ς  ια τρούς, γ ια  τη ν  ανάγκη το υ  εμ ­
βολιασμού έναντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης και 
το υ  πνευμονιόκοκκου. Ε ιδ ικότερα, τα  ερω ­
τή μ α τα  που απασχολούν ε ίνα ι το  τ ι  π ερ ι­
μένουμε από τον  εμβολιασμό, π ότε πρέπει 
να γ ίνετα ι, όπως κα ι π ο ιο ι έχουν  π ρω ταρ­
χική ανάγκη τέ το ιο υ  εμβολίου.

Η γρ ίπ η  ε ίν α ι μ ια  ίω ση κα ι ο φ ε ίλ ε τα ι 
στον ιό  τη ς , που μ ετα δ ίδ ετα ι από το  ένα  
άτομο  στο  άλλο συνήθω ς δ ια  μέσου τη ς  
αναπ νευστικής οδού. Δηλαδή, μ ετα φ έρ ε- 
τα ι μ ε τά  σταγονίδ ια  που σκορπ ίζονται στο 
π ερ ιβάλλον με το  φτάρνισμα ή με το  βήχα 
κάποιου, που έχε ι φ ανερή  ή και κρυφή ίω­
ση (δηλαδή έχε ι γρίπη, πριν αυτή εκδηλω ­
θεί) . Ακόμη, μ ετα φ έρ ετα ι εύκολα  από τα  
αντικε ίμ ενα  που έχουν μολυνθεί, δηλαδή  
έχουν μολυσμένα σ ταγον ίδ ια , όπως χα ρ ­
τ ιά , εφ ημερ ίδες , γρ α φ εία , ποτήρια, ή ακό ­
μη και από τ ις  σ υνήθε ις  χ ε ιρ ο νο μ ίες  γ ια  
καλημέρ ισ μα  από το ν  ένα  στον άλλον.

Ο χρόνος που χ ρ ε ιά ζετα ι γ ια  να γ ίν ε ι η 
επώαση σε κάθε οργαν ισμό  π ο ικ ίλε ι συ­
νήθω ς από 1-4 η μ έρ ες  - ίσ ω ς  κα ι λ ίγο  πε­
ρ ισ σ ό τερ ο - και γ ι ’ α υ τό  συχνά ε ίνα ι κά­
π ο ιος προσβεβλημένος κα ι δεν  εμ φ α ν ίζε ι 
άμεσ α  συμπτώ ματα γρ ίπ ης. Α σ θενείς  με 
γρ ίπη παρουσ ιάζουν συνήθω ς π υρετό  με­
γα λύτερ ο  από 38° C, πονοκέφαλο και έντο ­
νη κακουχία . Τα συμπτώ ματα α υτά  δ ια ρ ­
κούν μ ερ ικές  η μ έρ ες  κα ι περνούν χω ρ ίς 
ιδ ια ίτερ ες  επιπλοκές, αφ ήνοντας όμως μια

κούρα ση  σε π ολλούς γ ια  α ρ κετές  ακόμη 
η μ έρ ες . Εάν, όμως, νοσήσουν ά τομα  με­
γά λ η ς  ηλ ικ ία ς  ή με γ εν ικό τερ α  προβλήμα­
τ α  υ γε ία ς , συνήθω ς αναπ νευστικά ή καρ ­
δ ιολογ ικά , τ ό τ ε  ε ίνα ι δυνατό  να εξελ ιχ θε ί 
π ερ ισ σ ό τερ ο  κα ι να  υπ άρξει ανάγκη ε ιδ ι­
κής ια τρ ικής  μέριμνας.

Ο εμ β ο λ ια σ μ ό ς  έ ν α ν τ ι δ ια φ ό ρ ω ν  ιών 
κα ι βακτηρ ιδ ίω ν έχε ι σκοπό τη ν  πρόληψη 
τ η ς  εμ φ ά ν ισ ης  τη ς  λο ίμω ξης και τη  μεί­
ωση τη ς  ευα ισ θησ ία ς  ατόμω ν τη ς  κο ινό­
τη τα ς  σε π αθογόνους μ ικροοργανισμούς 
το υ  π ερ ιβάλλοντος. Ο εμβολιασμός άλλα­
ξε  τη ν  π ορεία  όχι μόνον τη ς  γρ ίπης, αλλά  
και πολλών λοιμω δώ ν νόσων και σήμερα 
τα ξ ιν ο μ ε ίτα ι ανάλογα  με το  ε ίδο ς  του  χο ­
ρηγούμενου  μ ικροοργαν ισμού σε ανοσο­
ποίηση (im m unization), ανοσοπ ροφύλαξη 
(im m unoprophylaxis) κα ι ανοσοθεραπ εία  
(im m unotherapy).
Αντιγριπικό εμβόλιο

Το αντιγρ ιπ ικό  εμβόλιο  παρασκευάζετα ι 
από αδροπ ο ιημένους ιούς τη ς  γρ ίπ ης και 
θ εω ρ ε ίτα ι παθητική  ανοσοποίηση. Η σύν­
θεση  το υ  εμ β ολ ίου  π ροπ αρασ κευάζετα ι 
ξεχω ρ ισ τά  κάθε χρόνο και γ ι ’ αυτό  επιβάλ­
λ ε τα ι η ζήτηση και η χρήση το υ  ετήσ ιου  
εμ β ολ ίου  που α να γρ ά φ ετα ι στο  κουτί. Η 
π αρασκευή  το υ  έχε ι ευτυχώ ς επισημοποι­
η θ ε ί απ όλυτα  και ε ίνα ι κάτω  από τη ν  επί­
βλεψη το υ  Παγκόσμιου Ο ργανισμού Υ γεί­
α ς  κα ι ενδε ίκνυ τα ι σε ά τομ α  με:
•  χρ όν ια  απ οφρακτική  πνευμονοπάθεια
•  β ρο γχεκτα σ ίες
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•  βρογχ ικό  άσθμα
•  ινοκυστική  νόσο το υ  π α γκρέατος
•  χρόν ια  νεφ ρ ική  ανεπ άρκεια  ή ν εφ ρ ο δ ι­
κό σύνδρομο, σακχαρώ δη δ ιαβήτη  ή άλλα 
μ ετα β ολ ικά  νοσήματα
•  δρεπ α νοκυτταρ ική  ανα ιμ ία
•  σε ά τομ α  άνω τω ν 65 ετώ ν
•  σ ε  ν ο σ η λ ε υ τ ικ ό  κα ι ια τρ ικ ό  π ροσ ω ­
π ικό, που π α ρ έχ ε ι φ ρ ο ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς  σε 
α σ θ ενείς  υψηλού κινδύνου γ ια  τη ν  εμ φ ά ­
νιση γρ ίπ ης
•  σ ε τρ οφ ίμ ο υ ς  ιδρυμάτω ν και άλλων κλει­
στώ ν χώ ρων και
•  σε ά τομα  που θα τα ξ ιδ έψ ου ν  σε π ερ ιο ­
χ ές  με επ ιδημ ία  γρ ίπ ης.

Σημειώ νουμε ό τ ι τ α  κανονικά ε τή σ ια  εμ ­
βόλ ια  γρ ίπ ης δεν  π ερ ιέχουν αντισώ ματα  
το υ  ιού “Σ α ρ ς ” , που δημ ιούργησ ε προ με­
ρ ικώ ν μηνών τ έ το ια  π αγκόσμ ια  έξαρσ η. 
Ο εμ β ολ ια σ μ ός έναντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης 
π ρέπ ει να  γ ίν ε τα ι σ τις  α ρ χές  Ο κτω βρίου, 
α φ ού  από το  Ν οέμ β ρ ιο  έω ς το  Μ ά ρ τιο  
υπ ά ρχουν σ υνήθ ω ς π ερ ίο δ ο ι με ε ξ ά ρ ­
σ ε ις  γρ ίπ ης, που θα α να χα ιτισ τούν  σημα­
ντικά , εφ όσ ον  μεγά λος α ρ ιθμός ατόμω ν 
έχ ε ι υπ οστε ί τη ν  επ ίδρασή το υ . Η δόση 
που συν ισ τάτα ι σε ενήλ ικες  ασ θενείς  ε ίνα ι 
μ ια  δόση τω ν 0,5 ml κα ι ο ι ανεπ ιθύμητες 
εν έρ γ ε ιε ς  που εμ φ αν ίζοντα ι μ ετά  από τη  
χορήγησ ή  το υ  π ερ ιλαμβάνουν ήπ ιες τ ο ­
π ικές α ντιδράσ εις , πυρετό, μ υα λγ ίες  κα ι 
καταβολή (12 ώ ρες μετά  το ν  εμβολιασμό). 
Σπ ανιότερα ανα φ έροντα ι αλλερ γ ικές  αντι­
δρά σ εις , που σχετίζοντα ι με αλλερ γ ία  στο 
λεύκω μα  το υ  αυγού. Το αντιγρ ιπ ικό  εμβό ­
λ ιο  μ ε ιώ νε ι τη ν  π ιθα νότητα  να  μολυνθεί 
ένα  άτομο  από το ν  ιό τη ς  γρ ίπ ης, ή εάν 
μολυνθεί να  εμφ ανίσει τη  λοίμω ξη με πολύ 
ήπ ια ε ικόνα. Σε εμπ ύρετες  κα τα σ τά σ ε ις  ή 
σ την εγκυμοσύνη  θα πρέπει να απ οφεύ­
γ ε τα ι. Ώ σ τε , γ εν ικό τερ α , το  αντιγρ ιπ ικό  
εμβόλ ιο  πρέπει να  χ ο ρ η γε ίτα ι κυρ ίω ς σε:
•  ηλ ικ ιω μένα  ά τομα
•  α σ θ ενείς  με κίρρω ση το υ  ήπατος, σακ­

χαρώ δη δ ιαβήτη , AIDS
•  α σ θ ε ν ε ίς  με μ ε ιω μ ένη  α ν ο σ ο λ ο γ ικ ή  
απάντηση
•  α σ θ ενείς  με π α θήσ εις  τω ν νεφρώ ν και
•  αλκοολ ικούς.

Ο εμ β ολ ια σ μ ός ένα ντι το υ  ιού τη ς  γ ρ ί­
π ης επ ιβ ά λλετα ι να  γ ίν ε τα ι κά θ ε  χρόνο  
από το  τ έ λ ο ς  Σ επ τεμβρ ίου  ή το ν  Ο κτώ ­
βριο, αφ ού ο ι πρώ τοι μήνες το υ  χειμώ να 
ε ίνα ι ο ι πιο συνηθ ισμένο ι γ ια  τη ν  ανάπτυξη 
μ ιας γ εν ικ ό τερ η ς  σ υμμετοχής  στην ασθέ­
ν ε ια  αυτή . Μ άλιστα, σε ε ιδ ικ ές  περιπτώ ­
σ ε ις  ατόμω ν με έντονα  αναπνευστικά προ­
βλήματα , καλό θα  ε ίνα ι να γ ίν ε τα ι κα ι ένα  
δ εύ τερ ο  εμβόλ ιο  το  Φ εβρουάριο  το υ  επό­
μενου έτου ς . Σημειώ νουμε, ακόμη, ό τ ι σε 
περίπτω ση λο ίμω ξης -ό τα ν , π αρόλο το ν  
εμβολ ιασ μό  προκόψ ουν ε ιδ ικ ό τερ α  ανα­
π νευστικά  σ υμ π τώ μ α τα -π ρέπ ει να υπάρ­
ξ ε ι από ένα ν  ε ιδ ικ ό  δ ια φ οροπ ο ίησ η  εάν  
π ρόκειτα ι γ ια  γρίπη ή γ ια  άλλη επιμόλυνση 
το υ  οργαν ισμού  με κόκκους που δεν συ- 
μπεριλαμβάνοντα ι στο εμβόλιο, δ ιό τ ι πολύ 
συχνά δ ημ ιου ρ γο ύ ντα ι π ροβλήματα , που 
δ ια φ ορ οπ ο ιούν  σ ημ α ντικά  το  ανοσοβ ιο- 
λο γ ικό  σ ύσ τημα  το υ  οργαν ισμού. Ώ σ τε , 
ο εμ β ολ ια σ μ ός ένα ντι το υ  ιού τη ς  γρ ίπ ης 
απ οτελε ί ένα  μοναδ ικό  τρόπ ο π ρόληψ ης 
μ ιας ασ θένειας, που ταλα ιπ ω ρεί με το  δ ι­
κό τη ς  τρόπ ο  ένα  μεγάλο  αρ ιθμό  ατόμω ν 
κάθε χρόνο. Επομένως, π ρ ο φ υλα χτε ίτε , 
ε ξα ρ τά τα ι από εσάς.
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Αλεξάνδρα Χρ. Οίκονομοπούλου, Π τυ χ ιο ύ χ ο ς  Ια τρ ικ ή ς  Σ χ ο λ ή ς  Π α ν επ ισ τη μ ίο υ  Α θ η ­

νών, Δ ιε υ θ ύ ν τρ ια  Μ ο υ σ ε ίο υ  Ε λλη ν ική ς  Λ α ϊκ ή ς  Ια τρ ικ ή ς .

Σ τα  παλιά  χρόν ια  ο μ ητρ ικός  θηλασμός 
ή ταν  ένα  ιερό  και αναγκα ίο  καθήκον γ ια  
κά θ ε  Ελλην ίδα  μ ητέρ α , η δε θ η λ υ κ ό τη ­
τ α  σ τις  λα ϊκές  γυ να ίκες  ή ταν  π ερ ισ σ ό τε­
ρο συνδεδεμένη  με το  μητρ ικό  θηλασμό, 
δ η λα δ ή  τη  μ η τρ ική  φ ρ ο ν τ ίδ α  που απ ο­
σκοπ ούσε στη θρεπ τική  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  
βρέφ ους.

Ο ι φ τω χές μ η τέρ ες  θεω ρούσαν το  “θ ή -  

λα σ μ α ” , το  "β ύ ζ α σ μ α ” , το  “β υ ζ α μ ό "  το  γλυ ­
κύτερο  καθήκον το υ ς , επειδή το  μητρ ικό  
γ ά λ α  ή τα ν  ανέκαθεν η φυσ ική  τρ ο φ ή  το υ  
νεογνού  και του  βρέφ ους.

Κ ατά  τη  δ ο γμ α το λο γ ία  το υ  λαού ό ταν 
μ ια  νέα  κα ι ανύπ αντρη γυ να ίκα  ε ίχ ε  με­
γά λο υ ς  μαστούς, ή τα ν  δηλαδή  “υ π ε ρ ή φ α ­

νη  β υ ζ ο ύ δ α " ,  π ίσ τευαν ό τ ι αγαπ ιόταν από 
το υ ς  ά νδ ρ ες  π ερ ισσ ότερο  γ ια  τη  γο ν ιμ ό ­
τη τά  τη ς , επειδή γ ια  το  μέλλοντα  σύζυγο 
ο ι μ ασ το ί α υ το ί υποδήλω ναν τ α  μέσα έκ ­
φ ρα σ ης τη ς  θηλυκότητα ς, τη ς  γο ν ιμ ό τη ­
τα ς  και τη ς  ασφ α λούς μ ητρότη τα ς .

Ο ι Ν εοέλληνες  εμ φ ο ρ ο ύ μ ενο ι από τ ις  
ίδ ιες  α ντιλήψ εις  τω ν Αρχα ίω ν κα ι τω ν Βυ­
ζαντινών, ε ίχαν εμπ εδώ σει μέσα το υ ς  τη ν  
ιδ έα  κα ι τη ν  π ίσστη ό τ ι τ α  ό ργα να  που 
έχουν σχέση με τη  γο ν ιμ ό τη τα  κα ι τη  μη­
τρ ική  φ ρ οντ ίδα  το υ  β ρέφ ου ς  έπρεπε να 
ε ίνα ι υπ ερτροφ ικά . Η αντίληψ η αυτή  φ α ί­
νετα ι να  ε ίνα ι ριζωμένη σ τους Έ λληνες  και 
γ εν ικά  σ τους  λα ο ύς τη ς  Μ εσογείου  από 
το υ ς  π ρο ϊσ τορ ικούς ακόμη χρόνους.

Ό λα  τα  α γα λμ α τίδ ια  τω ν γυνα ικε ίω ν 
θεοτήτω ν-μητέρω ν, που χρ ονολογούντα ι 
από τη ν  εποχή εκείνη , έχουν  ως κο ινό χα ­
ρακτηρ ισ τικό  το υ ς  το υ ς  π ελώ ρ ιους μα­

σ τούς  που φθάνουν μέχρ ι το ν  ομφαλό.
Ο ι α ρ χα ίο ι Έ λλη νες  π ίστευαν ό τ ι ο ι με­

γά λο ι μαστο ί ή ταν τρ οφ οφ ό ρ α  όργανα γ ια  
το  β ρ έφ ο ς  κα ι π αρομοίω ναν τη  “μ η τ έ ρ α  

β υ ζ ο ύ ”  με τη ν  “ Τ ρ ο φ ό  Γ η ". Τον 8ο π.Χ. αιώ­
να ο Η σ ίοδος στη “Θ εογον ία ” του  αποφαι- 
νόταν: « Σ τη ν  α ρ χ ή  υ π ή ρ χ ε  τ ο  Χ ά ο ς , ύ σ τε ρ α  

η  Γ α ία  μ ε  τ α  φ α ρ δ ιά  σ τή θ η » .

Στην εποχή μας έχ ε ι “ σβήσει" πλέον η 
έννο ια  τη ς  ε ικόνα ς  εκείνω ν τω ν μαστών, 
που κύρ ιο  π ροορ ισμό το υ ς  ε ίχαν το  θηλα­
σμό το υ  βρέφ ους. Μ ε τη  γενετή σ ια  απε­
λευθέρω ση τη ς  γυ να ίκα ς  ο ι μασ το ί θεω ­
ρ ούντα ι πρω τίστω ς ως κέντρο  βαρύτητας 
τη ς  γυνα ίκας γ ια  τη ν  ηδονή και εκφράζουν 
π ερ ίτρα να  έναν ολόκληρο  κόσμο, που πι­
σ τεύ ε ι πως ο ι μασ το ί π ερ ικλείουν ένα πο­
λυ δ ιά σ τα το  συμβολικό  “ μ εγα λε ίο ” , αφού 
σ τ ις  μ έρ ες  μας η γυνα ίκα  τ ε ίν ε ι να απο­
π ο ιηθ εί τη  μ η τρ ό τη τα  κα ι το  μητρ ικό  θη­
λασμό. Σήμερα, α ρ κετές  ε ίνα ι ο ι γυνα ίκες  
που ό τα ν  απ οκτήσουν ένα  παιδί, δεν  το  
θ ηλά ζο υ ν  γ ια  να  μη χ α λά σ ε ι το  σ τήθος 
το υ ς . Ο μ ύθος α υ τό ς  γ ια  τη  χαλάρω ση 
τω ν μαστώ ν δεν ισ χύει πλέον.

Τ α  π α λ ιά  χ ρ ό ν ια  το  “β υ ζ ί  τ η ς  μ ά ν α ς ” 

ή τα ν  στη συνείδηση το υ  ελλην ικού  λαού 
τα υ τό σ η μ ο  με το  μητρ ικό  θηλασμό και με 
το  γ ά λ α  τη ς . Γ ι’ α υ τό  ο ι μ ητρ ικο ί μαστο ί 
θεω ρούντα ν  ιερο ί, αφ ού εκε ίνα  τα  χρόνια  
η υ γε ία  κα ι η ζωή το υ  βρέφ ους εξα ρ τιό - 
τα ν  από το  μητρ ικό  θηλασμό, δηλ. από το  
π ολύτιμο  γ ά λ α  τη ς  μάνας.

Μ έσα στο  “β υ ζ α σ τ ικ ό "  π ερ ιβάλλον που 
ε ίχ ε  δ ημ ιου ρ γή σ ει η παραδοσ ιακή μαμή, 
η νέα  γυ να ίκα  μεγάλω νε με τη ν  πεποίθη­
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ση πως ό ταν  γ ίν ε ι μάνα, ο ι μασ το ί τη ς  θα 
ε ίν α ι επ ιφ ο ρτισ μ ένο ι με τη  μοναδική και 
σπ ουδα ία  αποστολή το υ ς  ως όργα να  τρ ο ­
φ ή ς  το υ  β ρέφ ους με σκοπό τη ν  ανάπτυ­
ξή το υ , τη ν  υγε ία  του , τη ν  ευ εξ ία  το υ , τη  
μακροζω ία  το υ  κα ι γ εν ικά  τη ν  κα λύτερ η  
μ ελλοντική  το υ  ζωή γεμ ά τη  σ φ ρ ίγο ς  κα ι 
υγεία , αφ ού η πιο ευχάρ ιστη  α ίσθηση που 
δ οκ ιμ ά ζε ι το  β ρ έφ ο ς  σ υ νδ έετα ι με το υ ς  
μ ασ τούς  τη ς  μ η τέρ α ς  του .

Ο μητρ ικό ς  θηλασμός ή ταν και ε ίνα ι μ ια 
α μφ ίδρομη  σχέση, όπου δ ίνε ι κα ι π α ίρνει 
ο  ένα ς  από το ν  άλλον.

Μ έσα στο ομαδ ικό  βυζαστικό  π ερ ιβάλ­
λο ν  τη ς  μαμής έβρ ισ κε θετική  ανταπ όκρ ι­
ση η ανάγκη τη ς  κάθε νέα ς  μ η τέρ α ς  να 
θηλά σ ε ι το  π α ιδ ί τη ς , γ ια τ ί σ ’ αυτό  ανα­
κάλυπ τε συμπαράσταση, υποστήριξη, σ ι­
γ ο υ ρ ιά  κα ι μ ’ α υ τό  ή ταν  τα υτ ισ μ ένη . Πα- 
λ α ιό τερ α  θ εω ρ είτο  ιεροσ υλ ία  να  α ρνηθε ί 
τ ο  μητρ ικό  θηλασμό μ ια  “τ ρ υ φ ε ρ ο λ ε χ ω -  

ν ίτ σ α ” , γ ια τ ί η ζωή τη ς  ή ταν  εξα ρ τη μ ένη  
από τη  στάση ολόκληρης τη ς  κοινω νίας. 
Σ το  π αραδοσ ιακό  π ερ ιβάλλον η γυνα ίκα  
ως “μ ικ ρ ό μ ά ν α "  ή τα ν  θηλάζουσα μητέρα  
το ν  πρώ το χρόνο  από το ν  το κετό . Μ ετά  
το  “χ ρ ό ν ισ μ α "  το υ  β ρ έφ ους ή τα ν  γυνα ί- 
κα -σ ύζυγος και μητέρα.

Εκείνη τη ν  εποχή τα  α ιν ίγμ α τα  το υ  “β υ -  

ζ α μ ο ύ ”  ε ίχα ν  μεγάλη  συμβολική  κα ι υ γ ι­
ε ινή  σημασ ία  γ ια τ ί δ ιεύρυναν τη ν  έννο ια  
το υ  βυζαστικού  π ερ ιβάλλοντος, το υ  τόσ ο  
ανα γκα ίου  γ ια  τη ν  επιβίωση κα ι το  μεγά ­
λω μα το υ  βρέφ ους.

Τα α ιν ίγμ α τα  απ οτελούν ένα  από τα  πιο 
α ξ ιό λο γα  ε ίδη  το υ  λα ϊκού  λόγου. Μ ε τη ν  
π ρόοδο το υ  τεχνολογ ικού  π ολιτισμού τα  
γλω σ σ ικά  α υτά  μνημεία  χά νοντα ι σ ιγά  σ ι­
γά  σ τις  μ έρ ες  μας. Η εισδοχή  νέων σ το ι­
χείω ν κα ι τρόπων ζωής μάς έχε ι επηρεάσει 
πολύ, ώ στε να αδ ιαφ ορούμε γ ια  τ α  ζω ντα­
νά  μνημεία  το υ  λόγου  που ακόμη επ ιζούν 
σ το  λαό  μας.

Ε ιδ ικ ό τερ α , η κο ινω νική  α λλα γή  που

έφ ερ ε  η β ιομηχανική  επ ανάσταση το ν  τ ε ­
λευ τα ίο  α ιώ να σ την  Ελλάδα, ε ίχ ε  ως απο­
τέλ εσ μ α  τη ν  εξαφ ά ν ισ η  πολλών θρύλων, 
μύθων κα ι εθ ιμ ικώ ν δρώ μενω ν σ χετικά  με 
τη ν  π αραδοσ ιακή  ζωή. Τα  νεοελλη ν ικά  α ι­
ν ίγμ α τα  έπαψ αν να  ακούγοντα ι, π αρά τη  
σημασ ία  το υ ς  στην π ροσπ άθεια  εμπέδω ­
σης το υ  μητρ ικού  θηλασμού με τη  δημ ι­
ο υ ρ γ ία  το υ  κα τά λληλου  βυζαστικού π ερ ι­
βάλλοντος από τη  λα ϊκή  μαμή.

Από τ ις  λ ίγ ε ς  μ ε λ έ τες  που υπ άρχουν 
γ ια  τα  νεοελλη ν ικά  α ιν ίγματα , καμ ία  δεν 
α σ χο λε ίτα ι με α ιν ίγμ α τα  που αφ ορούν το  
μητρ ικό  θηλασμό, δηλ.: α) το υ ς  μαστούς 
τη ς  μάνας, β) το  θηλάζον β ρέφ ος και γ) 
το  μητρ ικό  γάλα , τ ις  τρ ε ις  α υ τές  σπουδαί­
ες  έννο ιες , που στην ψυχή το υ  λαού ε ίνα ι 
τα υ τό σ η μ ες  μ εταξύ  το υς .

Έ χ ο υ μ ε  π ολλά  π α ρ α δ ε ίγμ α τα  όπου ο 
λα ό ς  μ ε τα χ ε ιρ ίζ ε τα ι τη  λέξη  “β ύ ζ α γ μ α ” , 

“β υ ζ ί "  ή “γ ά λ α "  γ ια  να  κά νε ι το  α ίν ιγμ α  
πιο δυσνόητο , ίσως γ ια τ ί κα ι ο ίδ ιο ς  ο μη­
τρ ικ ό ς  μασ τός π ροκαλε ί δ έο ς  στην ψυχή 
κάθε ανθρώπου. Στην Αρχα ία  Ελλάδα και 
το  Β υζάντιο  σπάνια βρ ίσκουμε α ιν ίγματα , 
που ν α  α ν α φ έ ρ ο ν τα ι σ το υ ς  μ η τρ ικ ο ύ ς  
μ α σ το ύ ς  κα ι το  μ η τρ ικό  θηλασμό. Απ ε­
ναντίας, όσα  σ χετικά  α ιν ίγμ α τα  μάς ε ίνα ι 
γνω σ τά  γ ια  τη  γα λο υ χ ία  κα ι το  θηλάζον 
β ρέφ ος  αφ ορ ούν  τη ν  π ερ ίοδο  τη ς  Τ ουρ ­
κοκρα τία ς, από τη ν  Άλωση τη ς  Κω νστα­
ντινουπ όλεω ς (1453) κα ι μετά.

Επομένως, τα  α ιν ίγμ α τα  απ οκτούν και 
ισ τορ ική  σημασ ία  αφ ού η μητρ ική  γαλου- 
χ ία  α κμ ά ζε ι σε π ερ ιόδους κινδύνων, φ τώ ­
χε ια ς , κα τα σ τροφ ώ ν, δ ιω γμώ ν κα ι π ρο­
σ φ υ γ ιά ς . Γ ι’ α υ τό  κα ι ο μ η τρ ικό ς  θ ηλα ­
σμός κα τά  τη ν  Τ ου ρ κο κρα τία  ή τα ν  καθο­
λ ικό  φ α ινόμενο  γ ια  τη ν  Ελληνίδα.

Από τη ν  παράδοση μάς ε ίνα ι γνω στό ότι 
ό λες  σχεδόν ο ι Ε λλην ίδες  μ η τέρ ες  θήλα­
ζαν τ α  π α ιδ ιά  το υ ς , π αρά το  ό τ ι τ ις  μάσ τι­
ζε ο υπ οσ ιτισμός, η ανα ιμ ία , η ραχ ίτιδα , η 
ελονοσ ία , η φυματίω ση, ο τυ φ ο ε ιδ ή ς  πυ-
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ρετός, τα εντερικά παράσιτα και οι επιδη­
μίες χολέρας, πανώλους, ευλογιάς κ.ά.

Παρά τις ψυχικές ταλαιπωρίες, τους δι­
ωγμούς, τα παιδομαζώματα, τους εξευτε- 
λισμούς, τα σκλαβοπάζαρα και τους κα­
τατρεγμούς, δηλ. παράγοντες βλαπτικούς 
στην παραγωγή του μητρικού γάλακτος, 
το πρώτο μέληματης Ελληνίδας μητέρας 
ήταν να θηλάσει το παιδί της.

Είναι γνωστό πως για την επιτυχία του 
μητρικού θηλασμού χρειάζονται: α) η 
ύπαρξη του κατάλληλου βυζαστικού κλί­
ματος για το θηλασμό, δηλαδή να έχει θη­
λάσει η ίδια η μητέρα όταν ήταν βρέφος, 
β) η επιθυμία της γυναίκας να θηλάσει το 
παιδί της τώρα που έγινε κι αυτή μάνα, γ) 
η συμπαράσταση του πατέρα όπως και 
του οικογενειακού και φιλικού περιβάλλο­
ντος, δ) οι συμβουλές και η καθοδήγηση 
από κάποιον ειδικό σχετικά με το μητρικό 
θηλασμό και ε) το να έχει δει η ίδια η μη­
τέρα πώς θηλάζει κάποια άλλη μάνα το 
βρέφος της.

Τα πιο δημώδη αινίγματα, που περικλεί­
ουν μέσα στο γρίφο τους τις λέξεις “μ α ­
σ τός ” ή “β υζ ί” έχουν επινοηθεί από την 
παραδοσιακή μαμή ή τη μάνα, οι οποίες 
τα διηγούνται μόνες στα νέα κορίτσια ηλι­
κίας 7-10 ετών, καθώς και στις “τσούπες”, 
δηλαδή τις νέες της προεφηβικής ηλικίας 
και τις “βυζωμένες” νέες, οι οποίες είναι 
και οι κύριοι φορείς διαιώνισής τους. Τα 
αινίγματα για το μητρικό θηλασμό, δηλα­
δή το υλικό της αινιγματοθέτησης το προ­
σφέρει κυρίως ο αντικειμενικός ψυχικός 
κόσμος της παραδοσιακής μαμής και ιδι­
αίτερα εκείνος που συνδέεται με την άμε­
ση καθημερινή εμπειρία της.

Για να κάνει η εμπειρική μαμή τα αινίγ­
ματα ή “νιώσματα” ή “παραπουλητά του  
βυζαγμού” πιο ελκυστικά, τους πρόσδιδε 
συναισθηματικό τόνο και μαγεία. Τα αι­
νίγματα που περικλείουν μέσα στο γρίφο 
τους τη λέξη "βυζί” ή “βρέφ ος” ή "γάλα

της μάνα ς”, για την κυρα-μαμή δεν ήταν 
ένας διαγωνισμός ή κάποιο παιχνίδι που 
σκοπό είχε την εξάσκηση του νου ή την 
ψυχαγωγία των νέων κοριτσιών της προ- 
εφηβίας, όπως γινόταν γενικά με τα αινίγ­
ματα στην αρχαιότητα. Εδώ ήταν ο αινιγ­
ματικός, ο ασαφής λόγος, για να θυμίζει 
στις “τσουπούλες"τη διφορούμενη έννοια 
των μαστών στην προσπάθεια να εμπεδώ­
σει στην ψυχή τους τη μελλοντική αξία του 
μητρικού θηλασμού.

Οι μαμές στην παραδοσιακή κοινωνία εί­
χαν αγαπήσει πολύ τα αινίγματα που ανα­
φέρονταν στους μητρικούς μαστούς -και 
συνεκδοχικά στο μητρικό γάλα και στο θη- 
λάζον βρέφος- και τους είχαν δώσει πολ­
λά ονόματα, όπως “απεικαστάκια”, “βρε- 
τά ”, “καστράκια”, “καταλόγια”, “λυτά”, “μα ­
ντέμα τα ”, “ξεπουλητά”, “ε ιδω λάκια”, “πα- 
ράγκουλα", “πτυχήματάκια", “βυζούδια”, 
“νιώσιμα", “παραβροντάκια”, “πιασιματά- 
κ ια ” , “παράλογα", "καλοβυζάσκελα”, “πα- 
ραμαντεμάκια”, “καλοδεντράκια”, “παρα­
πουλητά”, “παρατσάφαλα”, “χωσματάκια", 
“κοτισματάκια", “ψυχοβυζάκια” κ.ά.

Έτσι, η παραδοσιακή μαία με τα αυτο­
σχέδια αινίγματα για το μητρικό θηλασμό, 
που η ίδια σχεδόν πάντοτε επινοούσε, 
αποσκοπούσε με ασαφείς προτάσεις και 
δυσεξήγητα στιχάκια να εμπεδώσει στην 
ψυχή των νέων κοριτσιών, των “τσουπιών”, 
την αγάπη για το μητρικό θηλασμό όταν 
θα γίνονταν μητέρες.

Κατά συνέπεια, τα αινίγματα που αφο­
ρούσαν τους μητρικούς μαστούς και το 
θηλάζον βρέφος είναι κατά τη γνώμη μας 
χαριτωμένα εγκαταλείμματα, που πλάστη­
καν από το γεμάτο ευφυΐα και μυστήριο 
“αινιγματοποιό” ενστικτώδες φίλτρο της 
εμπειρικής μαμής, το οποίο εξυπηρετού­
σε ένα βιολογικό σκοπό και συντασσόταν 
πλήρως μ’ αυτόν, δηλαδή, τη δημιουργία 
του κατάλληλου βυζαστικού περιβάλλο­
ντος ώστε η γαλουχία να γίνει καθολικό
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φαινόμενο για τις νέες, οι οποίες με τους 
τροφοδότες μαστούς τους θα εξασφά­
λιζαν στα παιδιά τους την υγεία και την 
ασφάλεια που έδινε εκείνα τα χρόνια ο 
μητρικός θηλασμός.

Η παραδοσιακή μαμή χρησιμοποιώντας 
τα αινίγματα στη διάρκεια της μύησης των 
νέων κοριτσιών δεν απαιτούσε απ’ αυτά 
να γίνουν “αινιγματολύτες”, αλλά πίστευ­
ε ότι με την ευάρεστη αυτή απασχόληση 
των αινιγμάτων και τις ορμήνιες που τους 
έδινε σχετικά με το βύζαγμα, προκαλού- 
σε το δέος τους και πετύχαινε μ’ αυτό τον 
τρόπο να τους εμφυσήσειτην αξία του μη­
τρικού θηλασμού. Γι’ αυτό πιστεύουμε ότι 
τα αινίγματα του βυζαγμού δεν πρέπει να 
χαθούν καθώς συμβάλλουν στην καλύτε­
ρη γνώση του λαϊκού πολιτισμού της πα­
ραδοσιακής Ελληνίδας μαίας, ενώ ταυτό­
χρονα πλουτίζουν και τους θρύλους που 
αφορούν το μητρικό θηλασμό.

Επειδή τα τελευταία χρόνια το ενδιαφέ­
ρον Παιδιάτρων, Μαιών-Μαιευτών, Μαιευ- 
τήρων-Γυναικολόγων, Ψυχολόγων και άλ­
λων επαγγελματιών υγείας εστιάζεται ολο­
ένα και περισσότερο στην επιστροφή και 
προσπάθεια στήριξης του μητρικού θη­
λασμού που στη χώρα μας έχει πέσει σε 
χαμηλά και ανησυχητικά επίπεδα, και επει­
δή μέχρι σήμερα κανείς σχεδόν δεν έχει 
ερευνήσει τα στοιχεία του λαϊκού λόγου 
που αφορούν επιβιώσεις θρύλων, μύθων, 
σχετικών αινιγμάτων και γρίφων για το μη­
τρικό θηλασμό, θεωρήσαμε καλό να μελε­
τήσουμε τα αινίγματα που έχουν λύσεις 
στις λέξεις: “β υζ ί μάνας", “θηλάζον βρέ­
φος", “μητρικό γάλα".

Βεβαίως, παρόμοια αινίγματα σαν αυτά 
που εκθέτουμε παρακάτω, έπαψαν σήμε­
ρα να έχουν νόημα αφού η αστικοποίηση 
έχει εξοστρακίσει και εξαφανίσει από την 
κοινωνία το βυζαστικό περιβάλλον, που εί­
χαν δημιουργήσει οι παλιές μαμές.

Ο τρόπος διαβίωσης της σύγχρονης γυ­

ναίκας και οι συνθήκες της ζωής συρρί­
κνωσαν το γονιμικό περιβάλλον μέσα στο 
οποίο ανθούσε ο μητρικός θηλασμός, οι 
δε ιεροί μαστοί της μητέρας, τατροφοδό- 
τα όργανα που μ’ αυτά οι παραδοσιακές 
Ελληνίδες μεγάλωναν με ασφάλεια τα παι­
διά τους και ήταν επάγωγα για την ψυχο­
σωματική ανάπτυξή τους, σήμερα έπαψαν 
να έχουν πρακτική αξία γιατί έχουν μετα­
τραπεί σε σύμβολα ομορφιάς και ηδονής 
μόνο, ενώ ο κύριος προορισμός τους, ο 
θηλασμός του βρέφους, έγινε είδος προς 
εξαφάνιση.

Παρά ταύτα, με την πεποίθηση ότι πρέ­
πει να καταγράφεται οποιοδήποτε μνη­
μείο του λαϊκού λόγου που έχει σχέση 
με το μητρικό θηλασμό, τους μητρικούς 
μαστούς, το θηλάζον βρέφος και το γά­
λα της μάνας -όλες έννοιες ταυτόσημες 
γιατί αποτελούν πολύτιμες ψηφίδες της 
ιστορίας του λαϊκού πολιτισμού της παρα­
δοσιακής μαίας- ξεκινήσαμε την παρούσα 
πρωτότυπη μελέτη με σκοπό να ερευνηθεί 
η ιατρική σοφία που έκρυβε το έμμετρο 
αυτό είδος του λαϊκού λόγου γύρω από 
το μητρικό θηλασμό, ως ιδιότυπη άσκηση 
και μέσο στοχασμού της παραδοσιακής 
μαμής στην προετοιμασία των νέων κορι- 
τσιών για το μητρικό θηλασμό, τον τόσο 
αναγκαίο για τη διατροφή και την υγεία 
του βρέφους.

Για να αντιληφθούμε καλύτερα τη μαγι­
κή κι αινιγματική δύναμη που κρυβόταν γύ­
ρω από την έννοια “μητρικός θηλασμός” , 
αποκομίσαμε όσα χρήσιμα ψήγματα θα 
μπορούσαν να ενταχθούν στο παρόν και 
εξετάσαμε το θέμα με βάση τις νέες αντι­
λήψεις περί Ψυχολογίας. Μ’ αυτότοντρό- 
πο θα κατανοήσουμε καλύτερα τη φύση, 
τη δομή και το χαρακτήρα των αινιγμάτων 
με γρίφο: “βυζί μά να ς” , “μητρικό γάλα ”, 
“θηλάζον β ρέφ ος”.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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Βιωυατικά Σευινάοια Επικοινωνίασ
Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Στις 11, 12 και 13 Οκτωβρίου 2004 πραγματοποιή­
θηκε στην Αθήνα το “ΑΝΟΙΧΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙ­
ΝΑΡΙΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ” με ομιλητή το δρα Εμμα­
νουήλ Γαλακτερό. Εξαιρετικό Σεμινάριο!
Οι λίγοι και και ουσιαστικοί συμμετέχοντες έφυγαν 
κατενθουσιασμένοι και γοητευμένοι, όπως οι ίδιοι 
δήλωσαν. Για το λόγο αυτό ορίσαμε καινούργιες ημερομηνίες για ένα επόμενο τρι­
ήμερο “Ανοιχτό Σεμινάριο”, που θα είναι στις 18, 19 και 20 Ιανουάριου 2005. 
Εκδηλώθηκε, όμως, η επιθυμία από πολλές μαίες να συμμετέχουν και σε “Κλειστό 
Σεμινάριο”. Έτσι, αποφασίσαμε να δημιουργήσουμε και ένα ακόμη τετραήμερο “Κλει­
στό Σεμινάριο” για τις 21, 22, 23 και 24 Ιανουάριου 2005. Τα άτομα που θα συμμε­
τέχουν δεν μπορούν να ξεπερνούν τα 15-18.
•  Δικαίωμα συμμετοχής για το “Ανοιχτό Σεμινάριο”: 160 ευρώ.
• Δικαίωμα συμμετοχής για το “Κλειστό Σεμινάριο”: 310 ευρώ.
• Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 10 Ιανουάριου 2005.
•  Μετά το πέρας των εργασιών των Σεμιναρίων θα δοθούν Πιστοποιητικά Παρακο­
λούθησης από την “Ελληνική Μαιευτική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία”.

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεσθε:
•  κ. Ελευθερία Δημοπούλου, τηλ.: 6972.910109 
•  κ. Λαμπρινή Παλληκαρά, τηλ.: 6944.356473 

•  κ. Καλλιόπη Μάλφα, τηλ.: 6944.601730

Πρόσκληση Μαιών via εονασία στην Ιρλανδία

Move to Ireland?
If you are a qualified midwife interested in travelling to Ireland, we can offer 
you advice and quidance on opportunities nationwide and how to register 
in Ireland. If you would like to find out more, please contact Emma at:

E-MAIL: emma.fenton@limerick.mrs.ie -  PHONE: +35361208648

M e d ic a l  R e c r u i t m e n t
S p e c i a l i s t s
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Ψάξαμε... Επιλέίαυε... Ποοτείνουυε.
1 / J  l§  LJ i #  J

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Αξιολογώντας μια από τις προτάσεις σας σχετικά με την ενημέρωση σας μέσω του περιο­

δικού μας “ΕΛΕΥΘΩ”, σας ανακοινώνουμε με ιδιαίτερη ικανοποίηση το άνοιγμα μιας καινούρ­
γιας σελίδας, που σκοπό έχει την παρουσίαση προϊόντων που κυκλοφορούν στην Ελληνική 
Αγορά και απευθύνονται στην έγκυο γυναίκα, τη θηλάζουσα μητέρα, το παιδί.

Αφού οι υπηρεσίες μας ως επαγγελματιών υγείας αφορούν τον κατεξοχήν ευαίσθητο χώρο 
της γυναίκας στην αναπαραγωγική ηλικία (εγκυμοσύνη-τοκετός-λοχεία), όπως και την ουσι­
αστική φροντίδα και στήριξη της μητέρας, του παιδιού και της οικογένειας, γι’ αυτό το λόγο 
τα παρουσιαζόμενα προϊόντα θα επιλέγονται μετά από προσεκτική έρευνα και βάσει των δι­
εθνών προδιαγραφών, που αυτά πληρούν. Επειδή δεοντολογικά στηρίζουμε, προάγουμε και 
προωθούμε το Μητρικό Θηλασμό ως τον πιο φυσικό και υγιεινό τρόπο διατροφής και ανάπτυ­
ξης του παιδιού, γι’ αυτό ξεκινάμε την παρουσίασή μας με μια σειρά προϊόντων της Εταιρείας 
“LANSINOH Ltd”, τα οποία παρασκευάζονται και συσκευάζονται στην Αγγλία και απευθύνονται 
στη θηλάζουσα μητέρα. Δύο είναι τα προϊόντα που επιλέξαμε γι’ αυτό το τεύχος:

• L A Ν SIΝ Ο Η ‘P cu U
• Κατέλαβαν την 1η θέση σε αξιολόγηση επιθεμάτων μαστού 

(μιας χρήσης και επαναχρησιμοποιούμενα), που διενεργήθη- 
κε από το περιοδικό “Babygear”.

• Είναι υπεραπορροφητικά και δεν αφήνουν ίχνος υγρασίας 
τόσο στην επιφάνειά τους όσο και στο εσωτερικό τους, έτσι 
ώστε η θηλή να παραμένει στεγνή για πολλές ώρες.

• Διαθέτουν εξωτερική αυτοκόλλητη ταινία για να εφαρμόζουν 
καλύτερα και να παραμένουν σταθερά στη θέση τους.

• Έχουν ιδιαίτερα λεπτό και διακριτικό ανατομικό σχήμα, καθώς 
και αδιάβροχη επίστρωση που προστατεύει τα ρούχα.

• Είναι υποαλλεργικά και δεν προκαλούν ερεθισμούς στην επι­
δερμίδα.

• Είναι πολύ άνετα και εύκολα στη χρήση.
• Διατίθενται ξεχωριστά συσκευασμένα για υγιεινή μεταφορά.

• LANS I Ν Ο Η, G/<eam
Μια απόλυτα ασφαλής, αποτελεσματική 
και φυσική θεραπεία για τις θηλές που 
έχουν ερεθιστεί από το θηλασμό. Το ΜΟ­
ΝΑΔΙΚΟ προϊόν που εγκρίνει η “La Leche 
League International”, η κορυφαία Πα­
γκόσμια Οργάνωση για το Θηλασμό και ο 
Σύνδεσμος Θηλασμού Ελλάδας.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ j j r  |  V  V  I I  n  I I
α ν τ ιπ ρ ό σ ω π ό ς  UVI I Ε  nCLLMO pharmaceuticals 

ΑΘΗΝΑ: Λ. Ιωνίας 166, Τηλ.: 210-2014 306 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ερυθραίας 11, Τηλ.: 2310-457 786
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Εκδήλωση ενδιαφέροντος για 
συμμετοχή σε Σεμινάριο ALSO
Επιθυμώ να με ενημερώσετε σχετικά με τη 
διεξαγωγή του επόμενου Σεμιναρίου ALSO 
προκειμένου να συμμετέχω σ’ αυτό.

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ονοματεπώνυμο:...........................

Επάγγελμα:

Διεύθυνση:

Τηλέφωνο:................
Fax:...........................
E-mail:......................
Διεύθυνση εργασίας:

Προτιμώ το Σεμινάριο 
(βάλτε σε κύκλο την επιλογή σας):

1. ΑΘΗΝΑ - 7ο Σεμινάριο ALSO 
Ημερ/νία: 19-20 Μαρτίου 2005

2. ΑΘΗΝΑ - 8ο Σεμινάριο ALSO 
Ημερ/νία: 28-29 Μάί’ου 2005

3. ΘΕΣ/ΝΙΚΗ - 9ο Σεμινάριο ALSO
Ημερ/νία: 4-5 Ιουνίου 2005 

• Δικαίωμα συμμετοχής: 350 €

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να αποστέλ­
λουν με FAX την παραπάνω “ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜ­
ΜΕΤΟΧΗΣ” στον αριθμό:

210.7777390
ή στη Γρ α μμ α τεία  τη ς  Β' Μ α ιευ τ ικ ή ς  

και Γ υ να ικο λο γ ική ς Κ λιν ικής  
Π ανεπ ισ τημ ίου  Α θη νώ ν (για το ALSO), 

Μ α γγίνειο  Μ α ιευ τή ρ ιο  
Α ρ ετα ίε ιο  Ν ο σ ο κ ο μ είο  

Βασ. Σ ο φ ία ς  76 , 115 2 8  Α Θ Η Ν Α

Α Ν Α Κ Ο ΙΝ Ω Σ Η  Σ Ε Μ ΙΝ Α Ρ ΙΩ Ν  A L S O

Θέματα τον Σεμιναρίου ALSO

• Ασφάλεια στο Μαιευτικό Επείγον
• Ανασκόπηση Περιγεννητικής 

Νοσηρότητας και Θνησιμότητας
• Δυστοκία ώμων
• Υπερηχογραφία κατά τον Τοκετό
• Πρόπτωση Ομφάλιου Λώρου
• Νεότερα δεδομένα για τη Μητρική 

Θνησιμότητα
• Εμβολή Αμνιακού Υγρού
• Φλεβική Θρομβοεμβολή
• Αιμορραγία Τρίτου Τριμήνου
• Εκλαμψία και HELLP
• Πρόωρος Τοκετός - Πρόωρη Ρήξη 

Υμένων - Ανώμαλες Προβολές

■  Το Σεμινάριο ALSO διαρκεί δύο ημέ­
ρες και τα μαθήματα, θεωρητικά και 
πρακτικά, έχουν ως στόχο τη μετάδοση 
γνώσεων και την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
προκειμένου να αντιμετωπιστούν απο­
τελεσματικά τα προβλήματα κατά τη 
διάρκεια της κύησης, του τοκετού και 
της λοχείας. Μπορούν να λάβουν μέ­
ρος όλοι οι επαγγελματίες υγείας που 
ασχολούνται με τη μητέρα και το παιδί, 
όπως μ α ιε υ τ ή ρ ε ς -γ υ ν α ικ ο λ ό γ ο ι, π α ι­
δ ία τ ρ ο ι, α ν α ισ θ η σ ιο λ ό γ ο ι, γ ε ν ικ ο ί γ ια ­
τ ρ ο ί κ α ι μ α ίε ς -μ α ιε υ τ έ ς .

■  Στο Σεμινάριο οι θέσεις είναι περιορι­
σμένες για την επίτευξη καλής αναλογί­
ας εκπαιδευτών προς εκπαιδευόμενους. 
Για τα Σεμινάρια του 2005 τηρείται ήδη 
σειρά προτεραιότητας και εφόσον επι­
θυμείτε, μπορείτε να δηλώσετε συμμε­
τοχή στην επισυναπτόμενη αίτηση.

ΕΛΕΥΘΩ (9) 4/2004
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3η Επιστημονική Διημερίδα

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Η Γενική Συνέλευση του Τμήματος Μαιευτικής του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκ­

παιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης, αναγνωρίζοντας την ανάγκη ανάπτυξης της 
έρευνας στον κλάδο μας και μετά την επιτυχία της 1ης και 2ης Επιστημονικής Διημερί­
δας αποφάσισε τη συνέχιση της προσπάθειας αυτής με τη διοργάνωση της 3ης Διημε­
ρίδας με θέμα: “Έρευνα και νεότερα δεδομένα στη Μαιευτική”.

Σκοπός της Διημερίδας είναι η ανάπτυξη πρωτοβουλιών στην προώθηση της έρευνας 
των Μαιών-Μαιευτών και των λοιπών λειτουργών υγείας που έχουν σχέση με τη Μαι­
ευτική, καθώς και η κοινοποίηση των αποτελεσμάτων τόσο στις/στους επαγγελματίες 
Μαίες-Μαιευτές, όσο και στον ευρύτερο επιστημονικό χώρο για την παροχή καλύτερης 
ποιότητας μαιευτικής φροντίδας στον ελληνικό λαό. Συγχρόνως δίνεται η δυνατότητα 
στις/στους αποφοίτους φοιτήτριες-φοιτητές των τμημάτων Μαιευτικής να παρουσιά­
σουν τις δικές τους προσπάθειες προς αυτή την κατεύθυνση.

Επειδή πιστεύουμε ότι η ανταλλαγή γνώσεων και εμπειριών είναι αναμφίβολα σημα­
ντική μεταξύ των Μαιών-Μαιευτών που ασχολούνται με την έρευνα ή που ενδιαφέρονται 
για την έρευνα που διεξάγεται στη Μαιευτική, θα ήταν ιδιαίτερη τιμή για μας να συμμετέ­
χετε με επιστημονικές εργασίες στην 3η Επιστημονική Διημερίδα, που θα πραγματοποιη­
θεί στις 19 και 20 Μάίου 2005 στο τμήμα Μαιευτικής στο «Νέο Αμφιθέατρο» της ΣΕΥΠ.

Η θεματολογία της Διημερίδας αναφέρεται σε όλο το φάσμα της επαγγελματικής 
ανάπτυξης των Μαιών-Μαιευτών όπως προβλέπεται από τα επαγγελματικά δικαιώματα 
του κλάδου. Θα περλαμβάνει θέματα Μαιευτικής, Γυναικολογίας, Νεογνολογίας, Οικο­
γενειακού Προγραμματισμού, Δεοντολογίας, Επαγγελματικών Σχέσεων κ.ά. Οι εργασί­
ες με τις οποίες καλείστε να συμμετέχετε μπορούν να είναι έρευνες ή ανασκοπήσεις 
της βιβλιογραφίας.
Η οικονομική συμμετοχή στη Διημερίδα είναι 20 ευρώ. Οι φοιτητές συμμετέχουν δωρεάν.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
•  Το επιστημονικό πρόγραμμα της Διημερίδας θα περλαμβάνει διαλέξεις, στρογγυ­

λά τραπέζια, posters και ελεύθερες ανακοινώσεις. Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν 
να συμμετέχουν με ανακοινώσεις θα πρέπει να αποστελουν την εργασία τους σε ηλε­
κτρονική μορφή.

•  Οι εργασίες θα πρέπει να περλαμβάνουν το όνομα ή τα ονόματα των συγγραφέ­
ων (με υπογράμμιση στο όνομα του συγγραφέα που θα εκφωνήσει την ανακοίνωση) και 
τους χώρους από τους οποίους προέρχονται. Επίσης, τη διεύθυνση, το τηλέφωνο και το 
e-mail του υπεύθυνου για την αλληλογραφία, ο οποίος θα ενημερωθεί από την Επιστη­
μονική Επιτροπή για την αποδοχή της εργασίας. Το δακτυλογραφημένο κείμενο της ερ­
γασίας να είναι γραμμένο σε Microsoft Word με γραμματοσειρά “Times” 12 στιγμών και 
μονό διάστημα. Η περληψη να μην ξεπερνά τις 250 λέξεις. Το κείμενο της εργασίας να 
περλαμβάνει το σκοπό της εργασίας, το υλικό και τη μέθοδο που χρησιμοποιήθηκε, τα
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αποτελέσματα, τα συμπεράσματα και τη βιβλιογραφία. Οι εργασίες θα δημοσιευθούν 
στον ειδικό τόμο που θα εκδοθεί πριν τη Διημερίδα.

•  Η εκφώνηση των ανακοινώσεων θα έχει διάρκεια 10 λεπτών. Για την παρουσίαση δι­
ατίθενται προβολέας διαφανειών, προβολέας slide, υπολογιστής και προβολέας Video.

•  Η αποστολή των εργασιών (σε δισκέτα) μπορεί να πραγματοποιείται μέχρι τις 31 
Μαρτίου 2005 στην ταχυδρομική διεύθυνση:

Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 
Τμήμα Μαιευτικής - Σίνδος Θεσσαλονίκης - Τ.Κ. 54101

•  Όσοι επιθυμούν να αποστείλουν την εργασία τους με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, 
μπορούν να τη στείλουν μέχρι την παραπάνω ημερομηνία στις διευθύνσεις:

1) infomidw@midw.teithe.gr ή 2) marmor@midw.teithe.gr
•  Η εμπρόθεσμη υποβολή των εργασιών είναι απόλυτα απαραίτητη ώστε να διευκο­

λυνθεί η αξιολόγηση και η ταξινόμησή τους.

Με την παρούσα επιστολή σάς προσκαλούμε να συμμετέχετε στη Διημερίδα και σας γνωρί­
ζουμε ότι η συμμετοχή σας θα είναι ιδιαίτερα σημαντική για μας και τους φοιτητές μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
ΜΑΡΘΑ ΜΩΡΑΪΤΟΥ

Προϊσταμένη Τμήματος Μαιευτικής, ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ

Συνάδελφοι,
Μ ε ιδ ια ίτερ η  ικανοποίηση σας ανακοινώνου­
μ ε  ό τι μ ε  την  ευγενή χορηγ ία  της  Ε τα ιρείας  
“,PROCTER & GAMBLE HELLAS’’ κυκλοφόρη­
σε από τ ις  Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ και 
γ ια  λογα ρ ιασ μό  του  Συλλόγου μ α ς  το  β ιβλ ίο : 

“ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Σύντομη αναφορά στη ζωή και το έργο του” 
του  γνω στού και από τ ις  σ τήλες του π ερ ιο­
δ ικού μ α ς  ια τρού  και σ υγγραφ έα  Ν ίκου Α. 
Παπανικολάου, Ο μότιμου Καθηγητού Μ α ι­
ευ τικής  κα ι Γυναικολογίας σ το  Α ρ ισ τοτέλε ιο  
Π ανεπ ιστήμιο  Θ εσσαλονίκης. Ο συγγραφ έας  
δώ ρισε το  δ ικα ίω μα της  έκδοσης του βιβλίου  
του  σ το  Σ.Ε.Μ.Α., από τα  γραφ εία  του οποίου 
θα δ ια τ ίθ ε τα ι δω ρεάν προς όλους τους Συνα­
δέλφους, θέλοντας έτσ ι να κάνει ευρύτερα  
γνω στή τη  μεγάλη  προσφορά του  Γεωργίου 
Ν. Παπανικολάου στην ανθρω πότητα μ ε  το  
σω τήριο  “TEST PAP", που τόσα  έχε ι προ­

σ φ έρει στην πρόληψη, δ ιάγνωση κα ι κα ταπ ολέμηση του  καρκίνου του τραχήλου της  
μήτρας. Π ερ ιττή η αναφ ορά στη σημασ ία  του  ρόλου  της  Μ α ίας κα ι του  Μ α ιευτή  στην  
αντιμετώ π ιση του  καρκίνου του  τραχήλου τη ς  μήτρας.

ΝΙΚΟΥ Α. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΟΜΟΤΙΜΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΜΑΙ€ΥΤ1ΚΗΣ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ!

ΓΟ Μ ΙΟ Σ  Κ  ΙΜ Α Μ Β ΙΘ Μ Ο Υ
Σύντομη αναφορά στη ζωή και στο έργο του

ΑΘΗΝΑ
ε κ Δ Ο ΐα ι  α κ ί δ α
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Αγαπητοί Αναγνώστες,
0 Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών- Μαιευτών Αθηνών 
πιστεύει ότι το περιοδικό του Κλάδου μας, το ΈΛΕΥΘΩ", 
είναι ο κρίκος επικοινωνίας μας για ενημέρωση και 
αναφορά και θεωρεί μεγάλη του τιμή να φιλοξενεί στις 
στήλες του άρθρα και ερευνητικές εργασίες που σχετί­
ζονται με το επάγγελμά μας. Ελπίζοντας στην εύγενή 
ανταπόκρισή σας, παραθέτουμε τις παρακάτω μικρές 
υποδείξεις ώστε να διευκολυνθεί η έκδοση του περιο­
δικού μας.
1. Η έκταση των κειμένων δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις
1.000 λέξεις. Κατ' εξαίρεση δεχόμαστε μεγαλύτερα άρ­
θρα μετά από συνεννόηση με τη Συντακτική Επιτροπή.
2. Σε περίπτωση που το κείμενο του άρθρου ξεπερνά τις

,  1.000 λέξεις, καλό θα είναι να προτάσσεται περίληψηγΐΟ Συγγραφ είς αυτού. Επίσης, απαραίτητη είναι η αναφορά στη βιβλι­
ογραφία.
3. Τα άρθρα πρέπει να φθάνουν έγκαιρα στη Συντακτική 
Επιτροπή του ΈΛΕΥΘΩ ", ώστε να υπάρχει η χρονική άνε­
ση για την επεξεργασία τους.
Επίσης, έχουμε την εντύπωση ότι το περιοδικό μας, το 
δικό μας ΈΛΕΥΘΩ", θα μπορούσε να έχει στα περιεχόμε­
νά του περισσότερα επιστημονικά άρθρα, γεγονός που 
εξαρτάται αποκλειστικά από εμάς τους ίδιους. Επομένως, 
χρειάζεται να προσπαθήσουμε εκτός των εξειδικευμένων 
άρθρων και πρωτότυπων εργασιών, η ύλη του να περιέχει 
άρθρα και δραστηριότητες Μαιών-Μαιευτών που να απευ­
θύνονται στους Συναδέλφους τους, δηλαδή από εμάς, σ' 
εμάς! Επιπλέον, οι δημοσιεύσεις ερευνητικών εργασιών 
ή άρθρων Συναδέλφων στο περιοδικό μας είναι σημαντι-

Σ.Ε.Μ.Α.
Αριστ. Παππά 2 - 115 21 Αθήνα 

Τηλ.: 210.6465.691 (Fax), 210.6429.675 
E-mail: sema-icm@mail.otenet.gr

Από τη Σύνταξη του ΈΛΕΥΘΩ"'

κες για δύο λογους:_______________________
α) αναβαθμίζουν την ποιότητα του επιστημονικού 
μας περιοδικού,
β) βελτιώνουν την εικόνα του βιογραφικού της 
Μαίας και του Μαιευτή, δίνοντάς τους την ευκαι­
ρία συγκέντρωσης μορίων κατά την αναζήτηση 
εργασίας στους χώρους άσκησης του μαιευτικού 
επαγγέλματος καθώς και στην αναζήτηση μετα-
πτυχιακών τίτλων σπουδών._______________

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία

mailto:sema-icm@mail.otenet.gr
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Ένας μοναδικός δεσμός
Το θεμέλιο για ένα παιδί ασφαλές και ανεξάρτητο

των Μάρσαλ Κλάους, Τζον Κένελ, Φίλις Κλάους
•  Μ ετάφραση: Χαρούλα Καρατζά
• Επιμέλεια: Αναστασία Κυριακίδου
• Σελίδες: 272 (14x21) ·  Τιμή: 14,90 ευρώ+ΦΠΑ
• Εκδόσεις: “Ρ ΕΩ ” ·  Ημ/νία έκδοσης: 26/10/2004
• Κεντρική διάθεση: Εκδόσεις “ΡΕΩ”, Φλέμινγκ 31 

Βύρωνος, Τηλ.: 210.7609080, Fax: 210.7609081
• Το βιβλίο αυτό συγκεντρώνει την κλινική εμπει­
ρία, τις παρατηρήσεις και τα συμπεράσματα πολ­
λών ετών έρευνας τριών κορυφαίων ερευνητών 
του κλάδου. Περιέχει αρκετές φωτογραφίες, που 
απεικονίζουν το δεσμό και την τρυφερότητα που 
αναπτύσσεται μεταξύ γονιών και νεογέννητου, 
καθώς και πλούσια βιβλιογραφία, η οποία θα βο­
ηθήσει τον επαγγελματία αναγνώστη να διευρύ­
νει τις γνώσεις του στο χώρο της φροντίδας του 
ζεύγους: γονείς-νεογέννητο.

Το Δ.Ζ. του %.£.Μ.Α. 
σαε εύχεται Καλά Χριστούγεννα 

και ευτυχισμένο τον Καινούργιο Χρόνο
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Επιτέλους, μπορείτε να χαϊδέψετε το τρυφερό δερματάκι του μωρού σας. 

Πως όμως θα το προστατεύσετε;

4 σημαντικές ερωτήσεις

1 .  Πώς θα μπορούσα  να προστατεύσω το δέρμα του νεογέννητου  μωρού μου;
Διατηρώντας το στεγνό. Τ ο  δέρμα των νεογέννητων είναι πολύ ευαίσθητο, γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό να το  διατηρείτε 
όσο πιο στεγνό μπορείτε.

2 .  Γ ι α τ ί  ε ίνα ι  τόσο σ ημαντ ικό  να διατηρώ το δέρμα του μωρού μου  στεγνό;
Γιατί τα ουρά μπορούν να παράγουν αμμωνία που πιθανόν να προκα λέσει συγκαμένο ή ερεθισμ ένο δέρμα και τελικά, τη 
δυσφορία του μωρού σας. Δερματολογικές έρευνες έχουν δείξει πως μια στεγνή πάνα βοηθάει στην πρόληψη των 
ερεθισμώ ν, κρατώντας τα ουρά μακριά από το δέρμα. Με λίγα λόγια: το  υγιές δέρμα ξεκινά από το  στεγνό δέρμα.

ο Τι πρέπει να προσέξω σε μ ια  πάνα ώστε να προστατεύσω καλύτερα  το δ ερμα τάκ ι  του μωρού μου;
Φ υσικά , π ρέπ ει να διαλέξετε τη στεγνότερη πάνα. Μια πάνα πρέπει να εμποδίζει την υγρασία να έρχεται σε επαφή με 
το  δερματάκι του μωρού σας, ειδικά όταν πιέζεται, όπως γίνεται στις περιπτώ σεις που το  μωρό σας ξαπλώνει ή 
μετα φ έρετα ι στην αγκαλιά σας.

4  ο Ποια  πάνα ε ίνα ι  κατάλληλη  γ ια  το μωρό μου;
P am pers! Δεν υπάρχει πιο στεγνή πάνα! Τ α  νέα Pam pers Baby Dry απορροιρούν 
πιο γρήγορα από οποιαδήποτε άλλη πάνα, προσφέροντας α ξεπ έρα στη  
στεγνότητα στο δερματάκι του μωρού σας. Χ άρη στο διπλό επιφανειακό στρώμα 
και τον έξτρα  απορροφητικό πυρήνα που διαθέτουν κρατουν την υγρασία μακριά 
από το  δερματάκι του μωρού σας.
Και τώ ρα, υπάρχει η κατάλληλη πάνα για κάθε στάδιο ανάπτυξης του μωρού σας.
Τ α  νέα Pam pers New Baby, με τη μοναδική τεχνολογία T o ta l C are, απορροφούν 
στο εσ ω τερικό  τους περισσότερα τσισάκια και κακάκια από τις άλλες πάνες, 
κάνοντας το  μωρό σας να νιώθει χαρούμενο κι ευτυχισμένο. Για να μ π ορ εί το 
μωρό σας να κινείται άνετα, δημιουργήσαμε τα νέα Pampers 
Active Fit. Τ α  πλαϊνά τη ς πάνας Active Fit είναι 6 φ ορές πιο ελαστικά από αυτά 
των κοινών πανών με αυτοκόλλητο, ώ στε να προσαρμόζονται τέλεια  
σ ε όλες τις κινήσεις του μωρού σας, χω ρίς κανένα συμβιβασμό ω ς προς τη 
στεγνότητα. Τ ο  μωρό σας στέκεται στα πόδια του! Χ ρειά ζετα ι τα  νέα Pampers 
Easy Up Pants, τις  πιο στεγνές «πάνες - βρακάκι» στην αγορά. Π ροσφέρουν την 
αξιόπιστη στεγνότητα για την οποία είναι γνωστά τα Pampers και μπορείτε να τις 
εμπ ιστευθείτε ακόμα και για ολόκληρο το βράδυ.
P am pers! Δεν υπάρχει στεγνότερη πάνα, που να βοηθάει το δέρμα του μωρού σας να διατηρείται τόσο υγιές!

Επόμενη καλύτερη πάνα Pampers

Χρησιμοποιχόντας ένα γυάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε ηίεστι (σνάλογιι με το 
βάρος ενός μωρού) σε μια πάνα. Με άλλες 
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στψ επιφάνεια. 
Με τα Pampers η υγρασία δεν επιστρέφει 
σχεδόν καθόλου.

Μια απλή απάντηση.

Pampers
Μεγέθη 2-6 Μεγέθη 1-2 Μεγέθη 3-5 Μεγέθη 4-6
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Απόλαυσε να καλά νης "υγρής" σου διατροφής
II. - /||και άφησε ν ψ  πανα σου να απορροφήσει να κακα

Ε π ειδ ή  το  π επ τ ικ ό  σ ύ σ τ η μ α  τ ω ν  ν εο γ έν ν η τ ω ν  μ π ο ρ ε ί  να  χ ω ν έ ψ ε ι  τ ρ ο φ έ ς  μ ό νο  σ ε  υγρ ή  μ ο ρ φ ή , τα  κακάκια  τ ο υ ς  είναι ιδ ια ίτερ α  υ γρά . 

Γ ι’α υ τό  τα  P a m p e rs  N ew  B a b y , μ ε  τη  μ ονα δική  τεχ ν ο λ ο γ ία  T o ta l C a re , α π ο ρ ρ ο φ ο ύ ν  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ α  μαλακά κακάκια  α π ό  ο π ο ια δ ή π ο τ ε  άλλη π ά να .

Ό τα ν  β λ έ π ε ις  το ν  κ ό σ μ ο  μ έ σ α  α π ό  τα  μάτια ε ν ό ς  μ ω ρ ο ύ , β λ έ π ε ις  π ώ ς  να το ν  κ ά ν ε ις  κ α λ ύ τερ ο .

Λημιουργίέΐ


