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Αλλάζεις από τη μα στιγμή στην αΧΚη.
Αλλά το φυσικό pH του δέρματός σου, πρέπει να π̂ ρ̂ μένει σταθερό.

Τ ο  ευ α ίσ θ η τ ο  δερμ ατάκι του  μ ω ρ ού  σ α ς  μ π ο ρ εί να ε ρ ε θ ισ τ ε ί μετά α π ό  π ολλές ώ ρ ε ς  σ ε  επ α φ ή με την π άνα, ε π ειδ ή  αυτή η 

π α ρα τετα μ ένη επ α φ ή αυξάνει τ ο  ε π ίπ ε δ ο  το υ  φ υ σ ικ ο ύ  pH το υ  δ έ ρ μ α τ ο ς . Γ ι’ α υ τό  τα P a m p e rs  επ α να σ χεδ ία σ α ν τα μωρομάντηλα 

P a m p e rs  Sen sitiv e , έτσι ώστε να βοηθούν το  δερματάκι του μω ρού σα ς να δ ια τηρεί τ ο  φ υσ ικό του pH, για πολλή ώ ρα μετά την αλλαγή της πάνας. 

Πάνω α π ό 1 0 0 0  μ η τ έρ ες , όχι μ όν ο  τα δ οκ ίμ α σ α ν και τα επ ιδο κ ίμ α σ α ν , αλλά, επ ιπ λέον, μ ας β ο ή θ η σ α ν  να τα σ χ εδιά σ ο υμ ε.

Τ ο  μ ω ράκι σ α ς  θα νιώ σ ει τη  δ ια φ ο ρ ά .

Έμπνευση από ία μωρά. 
Δημιουργία από να Pampers

Ψ
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Ενκύκλιοο του Υπουργείου Υνείαο & Πρόνοια
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜ Η Μ Α  Β'

Ταχ. Δ /νση  

Ταχ. Κώδικας 

Πληροφ ορίες  

Τηλέφ ω νο  
FAX

Α ρ ισ το ιέλο υς 17 

101 87  

X. Μπαρώ 

52 .30 .295  

52.35.941

ΠΡΟΣ: 1. Όλα τα Νοσηλευτικά 
Ιδρύματα της χώρας,
Πανεπ/κά και Στρατιωτικά. 
Δ/νση: Νοσηλευτική Υπηρεσία. 
2. Ό λες τις Νομαρχιακές 
Αυτοδιοικήσεις της χώρας, 
Δ/νσεις ή Τμήματα Υγείας.
(Με την παράκληση να ενημε­
ρώσετε όλες τις Ιδιωτικές 
Κλινικές και τα Μαιευτήρια 
αρμοδιότητάς σας).

Θ ΕΜ Α: Επ οπ τεία  κ α ι έ λ ε γ χ ο ς  α σ κ ή σ ε ω ς  τ ο υ  Μ α ιε υ τ ικ ο ύ  ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς

Μ ε  α φ ο ρ μ ή  το  αρ ιθμ . 1 0 0 /6 -3 -2 0 0 2  έγ γ ρ α φ ο  το υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  Επ ιστημόνω ν Μ αιώ ν- 

τώ ν Α θηνώ ν, π α ρ α κα λο ύ μ ε όπως εν η μ ε ρ ώ σ ε τε  ό λ ε ς  τ ις  Μ α ίες  και το υ ς  Μ α ιευ τές  

που υ π η ρ ετο ύν  στο Ίδ ρ υ μ ά  σας, γ ια  τη ν  υπ οχρέω σ η που έχ ο υ ν , σ ύμφ ω να  μ ε τη ν  

παρ. 3 το υ  ά ρ θρ ο υ  2 το υ  Β .Δ /το ς  2 0 6 /6 6  «Περί τροπ οπ οιήσεω ς και συμπ ληρώ σεω ς  

τ ο υ  από 1 5 -1 2 -5 5  Β .Δ /το ς  π ερί Σ υ λ λ ό γ ο υ  Επ ιστημόνω ν Μαιών» (ΦΕΚ Α /5 0 /6 6 ) ,  να  

υ π ο β ά λ ο υ ν  σ τους Σ υ λ λ ό γ ο υ ς  το υ ς , κ ά θ ε  ν έ ο  η μ ερ ο λ ο γ ια κ ό  έτο ς , σ χετική  δήλω ση  

σ υνέχ ισ η ς άσκησης το υ  μ α ιευ τ ικ ο ύ  επ α γ γ έλ μ α το ς  και ανα νέω σ η  τω ν επ α γ γ ελ μ α τ ι­

κών τα υ το τή τω ν  το υ ς .

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ

Σ ύ λ λ ο γ ο  Επιστημόνω ν

Μ αιώ ν-τώ ν  Α θηνώ ν Δ . ΚΑΡΑΔΗ - Μ Ε Σ Σ Η Ν Η

Αρ. Παππά 2 

Τ.Κ. 1 15  21 Α θήνα

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ Δ ΙΑ Ν Ο Μ Η  (α κο λο υ θεί σφραγίδα του Υπουργείου

Δ /ν σ η  Υ7 (3) και υπογραφή της Προϊσταμένης)
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Επιστολή τουΔ.1. τουΣ.ΕΜΑ.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Όπως θα διαβάσατε στο προηγούμενο τεύχος του "ΕΛΕΥΘΩ" (2Ο/2003), η μη 

συμμόρφωση αρκετών συναδέλφων μας προς την Εγκύκλιο του Υπουργείου Υγεί­
ας και Πρόνοιας που αφορά την "Εποπτεία και τον έλεγχο ασκήσεως του Μαιευτι­
κού επαγγέλματος" και την οποία επί σειρά τευχών δημοσιεύουμε (βλέπε διπλα­
νή σελίδα), δημιούργησε προβλήματα στη συνέχιση της έκδοσης και αποστολής 
του περιοδικού μας προς όλους τους συναδέλφους, αποστολή που γινόταν μέχρι 
σήμερα χωρίς δική μας οικονομική επιβάρυνση.

Το τελευταίο δίμηνο υπήρξε κίνηση από κάποιους συναδέλφους για τακτοποί­
ηση των οικονομικών τους εκκρεμοτήτων, όσον αφορά την ετήσια επιβεβλημέ­
νη συνδρομή τους προς το Σύλλογο. Δυστυχώς, όμως, επειδή μεσολάβησαν οι 
καλοκαιρινές διακοπές όλων μας, δεν κατορθώθηκε στο διάστημα αυτό να γίνει 
ο τελικός οικονομικός απολογισμός και ξεκαθάρισμα των Μαιών-Μαιευτών, που, 
επειδή θα είναι ταμειακά εντάξει με τις υποχρεώσεις τους στο Σύλλογο, θα δικαι­
ούνται και τη συνέχιση της αποστολής του περιοδικού. Επίσης, είναι ενθαρρυντι­
κό το γεγονός, ότι πολλοί συνάδελφοι τηλεφώνησαν στα γραφεία του Συλλόγου 
μας επειδή ανησύχησαν διαβάζοντας την απόφαση που πήραμε στις 5/6/2003, 
στην 4η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α., την οποία και δημοσιεύσαμε 
στο προηγούμενο τεύχος.

Μετά απ' αυτά και στην προσπάθειά μας να διατηρήσουμε την επικοινωνία μαζί 
σας μέσω του "ΕΛΕΥΘΩ", αποφασίσαμε στις 5 Σεπτεμβρίου 2003, στην 5η Τακτική 
Συνεδρίαση του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α., για το παρόν τεύχος του περιοδικού (3Ο /2003) 
να υποστεί ο Σύλλογός μας την οικονομική επιβάρυνση και ταυτόχρονα τη στή­
ριξη της έκδοσης και αποστολής του προς όλους τους συναδέλφους.

Η κίνηση αυτή αποφασίστηκε γιατί εκτιμήσαμε, πως το χρονικό διάστημα που 
μεσολάβησε μεταξύ της έκδοσης των δυο τευχών (2ο και 3Ο /2003), ουσιαστι­
κά ήταν η περίοδος που ο Σύλλογος ήταν κλειστός λόγω θερινών διακοπών, με 
συνέπεια να μην γίνει εφικτή η ολοκλήρωση του καταλόγου των μελών μας, τα 
οποία πλέον θα δικαιούνται της αποστολής του "ΕΛΕΥΘΩ". Ακόμη, από τα τηλε­
φωνήματα που έγιναν και την ανησυχία που εκφράστηκε στο Σύλλογό μας, φά­
νηκε ότι το περιοδικό μας δεν είναι αδιάφορο στις Μαίες και στους Μαιευτές που 
το περιμένουν κάθε τρίμηνο, και ότι η διακοπή της αποστολής του θα δημιουρ­
γήσει κενό στην επικοινωνία και την ενημέρωση του Κλάδου μας, γεγονός που

ΕΛΕΥΘΩ (8) 3/2003



94 ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΟΥ Α Σ . ΤΟΥΣ.Ε.Μ .Α. ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΛΗΠΤΕΣ ΤΟΥ “ΕΛΕΥΘΩ”

συνηγόρησε στη λήψη της πιο πάνω απόφασης του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.
Έχουμε την εντύπωση ότι το περιοδικό μας, το δικό μας ΈΛΕΥΘΩ", θα μπορού­

σε να έχει στα περιεχόμενά του περισσότερα επιστημονικά άρθρα, αλλά αυτό 
εξαρτάται αποκλειστικά από εμάς τους ίδιους. Επομένως, χρειάζεται να προσπα­
θήσουμε, η ύλη του εκτός των εξειδικευμένων άρθρων και πρωτότυπων εργα­
σιών, να περιέχει άρθρα και δραστηριότητες των Μαιών-Μαιευτών, τα οποία να 
απευθύνονται στους συναδέλφους τους, δηλαδή από εμάς, σ' εμάς!

Στο επόμενο τεύχος (4Ο/2003) θα σας ενημερώσουμε σχετικά με την Ετήσια Συ­
νάντηση της European Midwives Association" (Ε.Μ.Α.), δηλαδή της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης Μαιών, που θα γίνει στην Κοπεγχάγη στις 13 και 14 Σεπτεμβρίου 2003 
και στην οποία παίρνουν μέρος οι Σύλλογοι Μαιών -συμπεριλαμβανομένου και 
του Συλλόγου μας- των 15 Κρατών-Μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης καθώς και 
των 10 υπό ένταξη Χωρών. Θεωρούμε ότι βρισκόμαστε σε τέτοιο σημείο, που αν 
όλοι μας καταλάβουμε πως δεν είμαστε πλέον ξεκομμένοι στον Ελλαδικό χώ­
ρο, αλλά ανήκουμε στην Ευρωπαϊκή Ένωση, θα μπορέσουμε να διεκδικήσουμε 
και να κερδίσουμε ό,τι σταδιακά προσπαθούν να μας αφαιρέσουν από τα νομικά 
κατοχυρωμένα επαγγελματικά δικαιώματά μας. Το περιοδικό μας, λοιπόν, είναι 
ο κρίκος επικοινωνίας μας για ενημέρωση και αναφορά. Αυτό που είμαστε όλοι 
υποχρεωμένοι να κάνουμε, είναι να στηρίξουμε το επιστημονικό μας όργανο που 
λέγεται "Σύλλογος Μαιών-Μαιευτών".

Η βασική στήριξη είναι η νομική υποχρέωσή μας να ανανεώνουμε κάθε χρόνο 
την επαγγελματική μας ταυτότητα πληρώνοντας τη συνδρομή μας, που εξακο­
λουθεί να είναι το ελαχιστότατο ποσό των 20,00 ευρώ ετησίως (ποσό που ανα­
λογεί σε όχι περισσότερο από 5 λεπτά του ευρώ ημερησίως1). Οφείλουμε να σας 
γνωστοποιήσουμε ότι έχουμε προτάσεις από συναδέλφους, συνεπείς στις υπο­
χρεώσεις τους, που προτείνουν την αύξηση της ετήσιας συνδρομής προκειμένου 
να λειτουργεί ο Σύλλογος χωρίς όλες αυτές τις δυσκολίες. Θεωρούμε ότι εκείνο 
που είναι νομικά σωστό και ηθικά δίκαιο, είναι να είμαστε όλοι συνεπείς. Δεν είναι 
διόλου ευχάριστο -κα ι για κανέναυ μας- να αναγκασθούμε να ανακαλέσουμε 
Άδειες Ασκήσεως Μαιευτικού Επαγγέλματος λόγω μη ανανεωμένης ταυτότη­
τας! Ελπίζουμε ότι μέχρι το τέλος του 2003, που θα συμπέσει με την έκδοση του 
4ου τεύχους του "ΕΛΕΥΘΩ", να έχουμε τα προσδοκώμενα αποτελέσματα.

Τέλος, στους συναδέλφους που θα παρακολουθήσουν το "9ο Πανελλήνιο Συνέ­
δριο Μαιών-Μαιευτών", που θα γίνει στα Γιάννενα στις 24-26/10/2003, υπενθυμί­
ζουμε ότι ισχύει η Ανακοίνωση του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας σχετικά με τις 
άδειες κ.λπ., όπως αυτή δημοσιεύθηκε στο "ΕΛΕΥΘΩ", σελ. 58 του 2ου/2003.

Καλή αντάμωση και καλή επιτυχία στα Γιάννενα!
ΤΟ Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.
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9ο Πανελλήνιο Συνέδριο
24-26 Οκτωβρίου 2003

Ιυνεδριακό Κέντρο «Du Lac», Ιωάννινα 
Διοργανωτές Συνεδρίου: NEXTMEDIA - DIONI TRAVEL

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σάς ανακοινώνουμε ότι το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευ- 

τών θα διεξαχθεί από 24 έως 26 Οκτωβρίου 2003 στα Ιωάννινα.
Ευελπιστούμε στη συμμετοχή όλων των συναδέλφων από κάθε γωνιά της Ελλάδας, 

ώστε να αναδείξουμε την αναγκαιότητα και την ιδιαιτερότητα του επαγγέλματος της 
Μαίας και του Μαιευτή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Παράλληλα σας προσκα- 
λούμε να επισκεφθείτε τα Ιωάννινα, την όμορφη πόλη των γραμμάτων, των θρύλων και 
της ιστορίας, την πρωτεύουσα της ευάνδρου Ηπείρου, η οποία κατάφερε μέσα από τις 
αντιξοότητες της πέτρας και της απομόνωσης να διατηρήσει αναλλοίωτο το φυσικό 
περιβάλλον, την ποιότητα ζωής και τις αξίες του πολιτισμού και της φιλοξενίας.

Να είστε βέβαιοι πως από την πλευρά μας θα καταβληθεί κάθε δυνατή προσπάθεια 
για την αρτιότερη οργάνωση του Συνεδρίου και τη “σπιτική” φιλοξενία σας.

Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Β α σ ίλε ιο ς  Σ. Α θα ν α σ ίο υ  

Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Ιωαννίνων
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Θέμα: “ Μ α ία -Μ α ιε υ τ ή ς  σ τη ν  Π ρ ω το β ά θ μ ια  Φ ρ ο ν τ ίδ α  Υ γ ε ία ς . 
Π α ρ ε λ θ ό ν  -  Π α ρ ό ν  -  Μ έλ λ ο ν ”

Θεματολογία Συνεδρίου

•  Φυσιολογική Κύηση
• Φυσικός Τοκετός
•  Μητρική Τέχνη - Μητρικός Θηλασμός
• Ψυχοπροφυλακτική - Ανώδυνος Τοκετός
• Υπερηχογραφία - Καρδιοτοκογραφία
• Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
• Οικογενειακός Προγραμματισμός
• Γυναικολογική Ογκολογία
• Ενδοσκοπήσεις στη Γυναικολογία
• Εμμηνόπαυση - Πρόληψη Οστεοπόρωσης
• Γ υναικολογική Ενδοκρινολογία
•  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
•  Νομοθεσία - Δεοντολογία
•  Εκπαίδευση Μαιών-Μαιευτών

Η Οργανωτική Επιτροπή Ολυμπια­
κών Αγώνων “Α Θ Η Ν Α  200 4 ” θα 
συμμετάσχει στο “9ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών”, που θα 
γίνει στα Ιωάννινα από τις 24 έως τις 
26 Οκτωβρίου 2003, με ενημερωτική 
εισήγηση για το πρόγραμμα του 
Ολυμπιακού Εθελοντισμού με τίτλο: 
«Ολυμπιακοί Αγώνες “ΑΘΗΝΑ 2004” 

και Εθελοντισμός». 
Ομιλήτρια θα είναι η κα Δήμητρα 
Ήγκαν, Διευθύντρια Προσέλκυσης και 
Διατήρησης Εθελοντών.

Η σ υ ν δ ρ ο μ ή  γ ια  τ ο  Σ υ ν έ δ ρ ιο  α π ό  1 /7 /2 0 0 3  ε ίν α ι 8 0  ε υ ρ ώ  κ α ι π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι:
•  Δικαίωμα εγγραφής.
•  Τσάντα Συνεδρίου — Έντυπο υλικό.
•  Μπουφέ κατά την έναρξη του Συνεδρίου.
•  Προσφορά καφέ και αναψυκτικών στα διαλείμματα.
•  Βεβαίωση Παρακολούθησης.

Οργανωτική Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή
Πρόεδρος: Αθανασίου Βασίλης Αθανασίου Βασίλης
Γοαμματέας: Βαρτζιώτη Αθηνά Αθανασίου Παναγιώτα
Ταμίας: Κρητικού Μαρία Αρβανιτίδου Όλγα
Μέλη: Μπεκιροπούλου Αγγελική Βασιλάκη Εύα

Δαλιάνη Αικατερίνη Γραμματικοπούλου Άλλα
Κολλιού Φωτεινή Δημοπούλου Ελευθερία
Κοντού Λεμονιά Ζιάβρου Βασιλική
Μουλά Αριστέα Κάλλου Μαρίνα
Σοσώνη Αικατερίνη Κασσή Σοφία 

Κιούρτη Μαρία 
Μουντάκης Δημήτρης 
Ντεκουμέ Αντιγόνη 
Παπανδρέου Λάμπρος 
Πανανή Ευανθία 
Πουρνάρα Αναστασία 
Σαμαριτάκη Ελένη 
Στάθη Ευγενία

Διοργάνωση Συνεδρίου: Σχίζα Βικτωρία 
Τσιούκλα ΔέσποιναNEXTMEDIA - DIONI TRAVEL Χαλάτση Δέσποινα
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ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Για τη διαμονή των Συνέδρων έχουν κρατηθεί δωμάτια στα παρακάτω ξενοδοχεία, στα 
οποία αναφέρονται οι τιμές και η διαθεσιμότητά τους. Θα τηρηθεί προτεραιότητα ανά­
λογα με τη διαθεσιμότητα του κάθε ξενοδοχείου, γ ι’ αυτό το λόγο παρακαλούνται οι κ.κ. 
Σύνεδροι να κάνουν τις κρατήσεις τους το συντομότερο δυνατό, αποστέλλοντας την 
“ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΩΝ” που υπάρχει στο κάτω μέρος της 
παρούσας σελίδας του “ΕΑΕΥΘΩ”, στο Γραφείο Οργάνωσης του Συνεδρίου:
“ DIONI TRAVEL” : Στοά Ορφέα (Κεντρική Πλατεία) -Τ.Θ. 1268 -Τ.Κ. 450 00 ΙΩΑΝΝΙΝΑ.

Τηλ.: 26510 72284, 26510 73323, 6944 785884 -  Fax: 2651073323.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ

"DU LAC": Μιαούλη & Ίκκου, Ιωάννινα. Τηλ.: 26510 59100. Ξενοδοχείο 4 αστέρων, 
δίπλα στη Λίμνη, με 130 δωμάτια και 9 σουίτες. Απέχει 1 χλμ. από το Κέντρο της πόλης 
και 5 χλμ. από το Αεροδρόμιο. (Διαθέσιμα δωμάτια: 110).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 82 € ■ Δίκλινο: 112 € ■ Τρίκλινο: 140 € 
"XENIA": Δωδώνης 33, στο Κέντρο της πόλης. Τηλ.: 26510 47187. Ξενοδοχείο 3 αστέ­
ρων με 60 δωμάτια. (Διαθέσιμα δωμάτια: 30).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 60 € ■ Δίκλινο: 80 € ■ Τρίκλινο: 100 € 
"ΑΛΕΞΙΟΣ": Πουκεβίλ 14, Ιωάννινα. Τηλ.: 26510 32069. Ξενοδοχείο 2 αστέρων, στο 
Κέντρο της πόλης, με 92 δωμάτια και 4 σουίτες. (Διαθέσιμα δωμάτια: 50).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 53 € ■ Δίκλινο: 66 € ■ Τρίκλινο: 80 € 
"ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ": Κεντρικό ξενοδοχείο 2 αστέρων με 104 δωμάτια. Τηλ.: 26510 40453. 
(Διαθέσιμα δωμάτια: 40).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 48 € ■ Δίκλινο: 62 € ■ Τρίκλινο: 80 € 
"KING PYRROS": Γούναρη 1, στην Πλατεία της πόλης. Ξενοδοχείο 2 αστέρων με 23 
δωμάτια. Τηλ.: 26510 27652. (Διαθέσιμα δωμάτια: 15).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 48 € ■ Δίκλινο: 65 €
"ΑΣΤΟΡΙΑ": Παρασκευοπούλου 1, Ιωάννινα. Τηλ.: 26510 20755. Ξενοδοχείο 3 αστέ­
ρων, πρόσφατα ανακαινισμένο, με 16 δωμάτια. (Διαθέσιμα δωμάτια: 13).
Τιμές κατά δωμάτιο με πρωινό: Μονόκλινο: 63 € ■ Δίκλινο: 76 € ■ Τρίκλινο: 92 €

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΚΡΑΤΗΣΗΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Π ρ ο τ ιμ ώ  τ ο  ξ ε ν ο δ ο χ ε ίο :
Μ ο ν ό κ λ ιν ο  μ ε  π ρ ω ιν ό .......................................................... €
Δ ίκ λ ιν ο  μ ε  π ρ ω ιν ό ................................................................. €
Τ ρ ίκ λ ιν ο  μ ε  π ρ ω ιν ό ...............................................................€
Σ ο υ ίτ α  μ ε  π ρ ω ιν ό ...................................................................€
Ά φ ι ξ η : ..................... / ......................./2 0 0 3  Α ν α χ ώ ρ η σ η : .................... /,
Θ α  μ ο ιρ α σ τ ώ  τ ο  δ ω μ ά τ ιο  μ ε  ( ό ν ο μ α ) : ...............
Π ρ ο κ α τ α β ο λ ή  (η  α ξ ία  μ ια ς  δ ια ν υ κ τ έ ρ ε υ σ η ς ) :

/2 0 0 3

€
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ΣΗΜΕΙΩΣΗ
■  Τ α  χ ρ ή μ α τα  τ η ς  π ρ ο κ α τ α β ο λ ή ς  θ α  κ α τ α τ ίθ ε ν τ α ι σ το ν  π α ρ α κ ά τω  λ ο γ α ρ ια σ μ ό  
τ η ς  Τ ρ ά π ε ζ α ς  Π ε ιρ α ιώ ς , σ το  N o : 5 4 0 6 -0 1 7 1 9 1 -7 2 6  (Χ α ρ ίκ λ ε ια  Π λ ιά τσ ικ α , Α ν α ­
σ τ ά σ ιο ς  Κ ιτσ α ρ ά ς ).
■  Π α ρ α κ α λ ο ύ μ ε  η “ Π Α Ρ Α Γ Γ Ε Λ ΙΑ  Κ Ρ Α Τ Η Σ Η Σ  Δ Ω Μ Α Τ ΙΩ Ν ” κα ι η “Α Π Ο Δ Ε ΙΞ Η  Κ Α ­
Τ Α Θ Ε Σ Η Σ ” τη ς  Τ ρ ά π ε ζ α ς  Π ε ιρ α ιώ ς  ν α  α π ο σ τέλ λ ο ν τα ι σ το  “D IO N I T R A V E L ”.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

8 .0 0 -  9 .0 0
9 .0 0 -  9 .3 0

Παρασκουή, 24 Οκτωβρίου 2003
Εγγραφές
Διάλεξη με θέμα: «Η Μ αία  και ο Μ α ιευ τή ς  στην Πρω τοβάθμια  Φροντίδα  
Υ γείας στον Κόσμο» (Miss Petra ten Hoope-Bender: Γεν. Γραμματέας ICM).

9 .3 0 -1 1 .0 0 Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: « Ο ικ ο γ εν ε ια κ ό ς  Π ρ ογραμματισ μός»
(Σ.Ε.Μ. Ιωαννίνων).

1 1 .0 0 -  11 .30  
1 1 .3 0 -1 2 .0 0
1 2 .0 0 -  13 .30

Διάλειμμα
Διάλεξη με θέμα: «Ψ υχοπ ροφ υλακτική».
Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Οι Μ α ίε ς  και ο ι Μ α ιε υ τ έ ς  σ την Π ερ ιγεν -
νητική  Φ ροντίδα  Υ γεία ς»  (Σ.Ε.Μ. Θεσσαλονίκης).

1 3 .3 0 -1 4 .0 0
1 4 .0 0 -1 6 .0 0

Διάλειμμα
Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Ε Ν Α Ρ Κ Τ Η Ρ ΙΑ  Τ Ε Λ Ε Τ Η

2 0 .0 0 -2 1 .3 0 Επίσημη Τελετή Έναρξης (Προσφωνήσεις, Διάλεξη κ. Χρήστου Οικονο- 
μόττουλου, Τιμώμενα Πρόσωπα).

2 1 .3 0 Δεξίωση

9 .0 0 -1 0 .0 0
Σάββατο, 25 Οκτωβρίου 2003

Διάλεξη με θέμα: «Η Μ α ία  και ο  Μ α ιε υ τή ς  σ την  Ευρω π αϊκή Έ νω ση»
(κ. Βιβιλάκη).

1 0 .0 0 -1 0 .3 0
1 0 .3 0 -1 2 .0 0

Διάλειμμα
Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: « Μ η τρ ική  Τ έχ ν η , Μ η τρ ικ ό ς  Θ ηλασ μός, 
Φ υσ ικός Τ ο κετό ς»  (Σ.Ε.Μ. Αθηνών).

1 2 .0 0 -1 2 .3 0
1 2 .3 0 -1 4 .0 0

Διάλειμμα
Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Οι Μ α ίε ς  και οι Μ α ιε υ τέ ς  σ την Π ρω το­
β άθμ ια  Φ ροντίδα  Υ γεία ς»  (Σ.Ε.Μ. Κρήτης).

1 4 .0 0 -1 6 .0 0
Α π όγευμα

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Εκδρομή στην πόλη των Ιωαννίνων.

9 .0 0 -1 1 .0 0
Κυριακή, 26 Οκτωβρίου 2003

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
1 1 .0 0 - 11 .3 0  Διάλειμμα
1 1 .3 0 -1 3 .0 0  Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: «Η συμβολή  τη ς  Τ εχν ο λο γ ία ς  στη Μ α ιευ  

τική» (Σ.Ε.Μ. Πατρών).
1 3 .0 0 -  14 .00  Συντονιστικό Συμβούλιο Δ.Σ. Σ.Ε.Μ.
14.00  Απονομή Πιστοποιητικών Παρακολούθησης

ΕΛΕΥΘΩ (8) 3/2003



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ ΣΤΟ Κ.Υ. Μ ΙΚΡΟΚΑΜΠΟΥ 99

Δραστηριότητες Συναδέλφου στο ΚΥ Μικροκάμπου
Προς το περιοδικό “ΕΛΕΥΘΩ” 
και τις/τους κ. κ. Συναδέλφους
Γ ι’ αυτή  την επ ιστολή παρακινήθηκα κα ι πήρα θάρρος από τ ις  Συναδέλφ ους μ α ς  του  

Κέντρου Υγείας Καπανδριτίου, γ ια τ ί ένιωσα πως υπάρχουν κι άλλοι σαν εμένα, που 
δίνουν το  δικό τους αγώνα καθημερ ινά  για  να επ ικρατήσει κα ι να επ ιβ ιώ σει η Μ α ία  
κα ι το  επ άγγελμά  της.

Εργάζομα ι στο Π ερ ιφ ερειακό  Ια τρείο  Μ ικροκάμπου του  Νομού Κιλκίς, το  οποίο ε ί­
ναι σ τελεχω μένο από ένα γ ια τρό  Γενικής Ια τρ ικής κα ι από μ ια  Μ α ία  (την υποφαινό­
μενη). Εδώ κα ι δυο χρόνια στο ια τρε ίο  μ α ς  έχε ι αρχ ίσει να γ ίνετα ι -μ ε  α ρκετές  αντι­
ξ ο ό τη τες -  προσπάθεια  γ ια  ευα ισθητοπ ο ίηση σε θ έμα τα  πρόληψης του  γυνα ικείου  
καρκίνου. Σ ’ έναν πληθυσμό περίπου 5.000 κατοίκων, που ανήκει σ την π ερ ιφ έρεια  
του  επ αρχ ιακού ια τρείου, η ύπαρξη π ρογράμματος γ ια  πρόληψη καρκίνου α π οτελε ί 
παρότρυνση κα ι μ έγ ισ τη  ευκα ιρ ία  γ ια  τη  γυναίκα. 'Ετσι, στη γυνα ίκα  δ ίνετα ι καθημε­
ρ ινά  η δυνατότητα :

α) να εξετά ζετα ι προληπτικά ( “τεσ τ  Π απανικολάου”), 
β) να ενημερώ νετα ι γ ια  τον καρκίνο του  μασ τού  μ ε  μ α θ ήμα τα  αυτοεξέτασης, 
γ) να ενημερώ νετα ι η έγκυος και να συμπ αραστέκετα ι επ άξια  στον τοκετό  της  μ ε  τη  

μέθοδο  της  Ψυχοπροφύλαξης,
δ) να π ροσεγγ ίζετα ι η έφηβη και η νεαρή τη ς  επ αρχ ίας κα ι να ενημερώ νετα ι σε θέ­

μ α τα  αντισύλληψης και πρόληψης σε σεξουαλικώ ς μετα δ ιδόμενα  νοσήματα, 
ε) να κάνει γυνα ικολογικό έλεγχο  κα ι να κα θοδηγε ίτα ι περαιτέρω , ό τα ν  υπάρχει 

ανάγκη,
στ) να ενημερώ νετα ι μ ε  έντυπο υλικό μ ε  το  οποίο δεν ξεχνά το  χρόνο της επανάλη­

ψης του  προληπτικού της  ελέγχου. Τέλος, μέσω  του  έντυπου υλικού μπορούμε να φ τά ­
νουμε κα ι σ ’ αυτές, που ακόμα δεν τόλμησαν να έρθουν γ ια  γυνα ικολογικό έλεγχο.

Ωστόσο, όπως είναι παράδοση πλέον, αντιμετωπίζω εχθρικό περιβάλλον μ ε  συγκρού­
σ ε ις  κα ι αμφ ισβητήσ εις  γ ια  το  τι ε ίδους  δυνατό τη τες  έχε ι η Μ α ία  (π.χ. δυνατότητα  
συνταγογράφ ησης), όπως και το  ότι η βοήθεια  της  Μ α ίας  θα έπρεπε να π ροσφ έρετα ι 
ως βοήθεια  Ν οσοκόμου στην “πολλή εργασ ία  του  Γενικού Ια τρ ο ύ ”.

Η  έλλειψ η συνεννόησης και συνεργασ ίας αντιμετω π ίζετα ι από τη  μ ια  πλευρά μ ε  δύ­
ναμη, ό τα ν  από την άλλη πλευρά φ α ίνετα ι η μεγάλη  ανάγκη κα ι δίψα της  γυνα ίκας της  
επαρχίας, που α ισθάνετα ι ό τι “επιτέλους, να γίνει κάτι και γι’ αυτήν”. Έτσι, συνεχ ίζε­
τα ι η προσπάθεια  και ο αγώ νας να επ ικρατήσει η Μ α ία  κα ι το  επ άγγελμά  της.

Ευχαριστώ  που μου  δώ σατε την ευκα ιρ ία

Φιλικά - Συναδελφ ικά  
Μαρία Γκαϊταρτζάκη

Μ αία Π ερ ιφ ερειακού  Ια τρείου  Μ ικροκάμπου
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Προς το Γόννοι Λάρισας, 28/8/03
Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών

Με αφορμή την έκθεση δραστηριοτήτων του Κ.Υ. Καπανδρττίου και την παράκληση από 
μεριάς σας να επικοινωνούμε μαζί σας, σας στέλνουμε τις δραστηριότητες που πραγμα­
τοποιούνται στο Κ.Υ. ΓόννωνΛάρισας και συγκεκριμένα στο Γυναικολογικό-Μαιευτικό Ια­
τρείο. Στο ιατρείο μας πραγματοποιούνται τα ακόλουθα:

1) Λήψη “test-Pap" και γυναικολογική εξέταση.
2) Ψηλάφηση μαστών -  Ενημέρωση (διανομή έντυπου υλικού).
3) Συμβουλές για Οικογενειακό Προγραμματισμό -  Αντισύλληψη.
4) Οδηγίες και υποστήριξη σε προ και μεταμμηνοπαυσικές γυναίκες.
5) Προγράμματα λήψης "test-Pap” σ’ όλα τα χωριά ευθύνης του Κ.Υ. Γόννων, τα οποία 

γίνονται στα Αγροτικά Ιατρεία (πολλές φορές κάτω από δύσκολες συνθήκες).
6) Παρακολούθηση εγκύων γυναικών (ακρόαση εμβρυϊκών παλμών, λήψη αρτηριακής 

πίεσης, εργαστηριακός έλεγχος) -  Μαθήματα Ψυχοπροφυλακτικής.
7) Συμβουλευτική γυναικών στο Μητρικό Θηλασμό.
8) Επισκέψεις κατ' οίκον σε λεχωίδες που το ζητούν, με παροχή βοήθειας και οδηγιών 

στο πρώτο μπάνιο του νεογνού στο σπίτι, έλεγχο συνθηκών διαβίωσης, συμβουλευτική 
Μητρικού Θηλασμού.

9) Ενημέρωση νεαρών κοριτσιών για Αντισύλληψη και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νο­
σήματα (διανομή έντυπου υλικού).

10) Τελευταία ξεκινήσαμε και ομιλίες σε σχέση με το Μητρικό Θηλασμό σε Δήμους ευ­
θύνης του Κ.Υ. Γόννων. Η πρώτη ομιλία παρουσιάστηκε στο Δήμο Νέσσωνα.

11) Θα ακολουθήσουν ομιλίες σε Δημοτικά Σχολεία σχετικά με την Υγιεινή Σώματος -  
Ε.Ρ. και σε Γυμνάσια-Λύκεια σχετικά με Υγιεινή Σώματος -  Ε.Ρ. -  Σεξουαλικώς Μεταδι­
δόμενα Νοσήματα.

12) Ανακοίνωση δυο εργασιών στο Ογκολογικό Συνέδριο που θα γίνει τον Οκτώβριο στην 
Αθήνα, με θέματα: α) Ca τραχήλου -  Συμπεράσματα, β) Ca μαστού -  Συμπεράσματα.

Το υλικό το συλλέξαμε από τα προγράμματα που πραγματοποιούνται στα χωριά ευθύ­
νης του Κ.Υ. σε μορφή ερωτηματολογίων. Θα θέλαμε να επισημάνουμε πως στο Κ.Υ. Γόν- 
νων δεν υπάρχει επισκέπτης γυναικολόγος. Έτσι, όλες οι γυναίκες (με τα αποτελέσματα 
των test-Pap) παραπέμπονται στη γυναικολόγο του Οικογενειακού Προγραμματισμού Λά­
ρισας, με την οποία υπάρχει άριστη συνεργασία. Παρόλες τις δυσκολίες που αντιμετω­
πίζουμε, θα συνεχίσουμε να προσπαθούμε για την αναβάθμιση της Πρωτοβάθμιας Φρο­
ντίδας Υγείας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Οι Μαίες του Κ.Υ. ΓόννωνΛάρισας 

Πατάρλα Εριφύλη 
Κοντογιάννη Παναγιώτα 
Οικονόμου Χρυσάνθη
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Μητρικός Θηλασμός
Νέα απ’όλο τον Κόσυο

Επιμέλεια: Δβ Θέμ/ς Ζ ά χ ο υ , Παιδίατρος -  Νεογνολόγος, Κ α τε ρ ίν α  Δ α λ ίά ν η , Μαία.

Γερές μητέρες

Η υγεία είναι παγκόσμια αναγνωρισμένη 
ως βασικό ανθρώπινο δικαίωμα. Το δικαί­
ωμα των γυναικών και των κοριτσιών για 
όσο το δυνατόν υψηλότερο επίπεδο υγεί­
ας περιλαμβάνει τα εξής:
•  δικαίωμα για πλήρη και αξιόπιστη ιατρι­
κή ενημέρωση,
•  ενημερωμένη συγκατάθεση,
•  επιλογή και λήψη αποφάσεων στη φρο­
ντίδα υγείας,
•  αναπαραγωγή και διατροφή του βρέ­
φους,
•  τήρηση του απόρρητου και της ιδιωτι­
κής ζωής,
•  ασφαλείς συνθήκες εργασίας.

Αυτά τα δικαιώματα επαναλαμβάνονται 
συχνά σε πολλά εθνικά και διεθνή έγγρα­
φα, όπως για παράδειγμα στην “Παγκό­

σμια Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιω­
μάτων” και στη “Διεθνή Συνθήκη για την 
Εξάλειψη όλων των Μορφών Διακρίσεων 
κατά των Γυναικών” (CEDAW).

Οι γυναίκες που έχουν καλή υγεία, έχουν 
μεγαλύτερες πιθανότητες να αποκτήσουν 
γερά παιδιά. Παρόλα αυτά, γυναίκες που 
δεν έχουν και άριστη υγεία μένουν έγκυ- 
ες, αποκτούν γερά παιδιά και τα θηλάζουν 
με επιτυχία. Αυτό είναι απόδειξη της εκ­
πληκτικής ικανότητας και προσαρμοστι­
κότητας του γυναικείου σώματος. Βέβαια, 
όλες οι μητέρες έχουν ανάγκη από βοή­
θεια για τη φροντίδα του εαυτού τους και 
των οικογενειών τους, όμως οι μητέρες 
που θηλάζουν θα πρέπει να έχουν επιπλέ­
ον υποστήριξη, ώστε να διατηρήσουν και 
να προωθήσουν την καλή υγεία τους και 
να δώσουν στα παιδιά τους αυτό το δώ ρο  
ζω ή ς, το  μ η τρ ικό  γάλα.
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Σ τ ο ιχ ε ιώ δ ε ις  π α ρ ά γ ο ν τε ς  

γ ια  γ ε ρ έ ς  μ η τ έ ρ ε ς  •

•  Διατροφή που να περιέχει τις κατάλ­
ληλες πρωτεΐνες, θερμίδες, βιταμίνες και 
μέταλλα, ώστε να βοηθάει τη συνολική 
υγεία της μητέρας, να μειώνει τους κιν­
δύνους για πρόωρα ή χαμηλού βάρους 
βρέφη και να διασφαλίζει καλή υγεία κα­
τά τη λοχεία και κατά τη διάρκεια του μη­
τρικού θηλασμού.

•  Πρόσβαση σε υπηρεσίες γενικής 
φροντίδας υγείας, φροντίδας εγκυμο­
σύνης, νοσηλείας και επείγουσας φρο­
ντίδας υγείας.

•  Εργασιακές συνθήκες και συνθήκες 
διαβίωσης, που να είναι ασφαλείς και 
υγιεινές.

•  Περιορισμένη χρήση αλκοόλ, απο­
φυγή καπνού και άλλων ναρκωτικών ου­
σιών.

•  Υπηρεσίες φροντίδας για την εγκυ­
μοσύνη, τον τοκετό και τη νέα μητέρα,

οι οποίες βασίζονται σε επιστημονικά δε­
δομένα, ταιριάζουν στην κουλτούρα της 
μητέρας και έχουν κεντρικό άξονα την οι­
κογένεια.

•  Ακριβής πληροφόρηση και βοήθεια 
για τον αποκλειστικό μητρικό θηλασμό κα­
τά τους πρώτους έξι μήνες της ζωής του 
βρέφους και ενημέρωση για την κατάλλη­
λη χρήση συμπληρωματικής στερεάς τρο­
φής, κατά προτίμηση σπιτικής, σε συνδυ­
ασμό με το μητρικό γάλα, για μέχρι τα δύο 
πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού.

•  Δυνατότητα ελέγχου και προγραμ­
ματισμού μελλοντικής εγκυμοσύνης από 
τη μητέρα, που κατά τους πρώτους έξι 
μήνες επιτυγχάνεται με το μητρικό θηλα­
σμό και στη συνέχεια με άλλες μεθόδους 
αντισύλληψης.

•  Συγγενικό και φλικό περιβάλλον για 
βοήθεια και πληροφόρηση.

•  Ενημέρωση για τα εμπορικά και οικο­
νομικά συμφέροντα που δημιουργούνται 
γύρω από την εγκυμοσύνη και το μητρι­
κό θηλασμό.
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Η σπουδαιότητα της πρώτης ώρας 
υετά τον τοκετό για m υπτέοα και το νεοννό

Μ . Μ ω ρ ά ίτ ο υ , Καθηγήτρια Εφαρμογών, Προϊσταμένη Τμήματος Μαιευτικής ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ. 

Β. Χ α ρ ίζο π ο ύ λο υ , Σ. Σ κ ια δ ά , Δ . Σ ο υ ρ ίλα , Φοιτήτριες Τμήματος Μαιευτικής ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙΘ.

Το χρονικό διάστημα που ακολουθεί με­
τά τον τοκετό, αναμφισβήτητα είναι για 
τη μητέρα και το νεογνό μια από τις κρι­
σιμότερες φάσεις στη ζωή τους. Δεν είναι 
τυχαίο το γεγονός, ότι στις φυσιολογικές 
οργανικές διεργασίες που επιτελούνται σ’ 
αυτό το διάστημα και που αφορούν το νε­
ογνό και τη μητέρα, εμπλέκονται συνήθως 
όλες οι ανθρώπινες ομάδες μέσω τελε­
τουργικών και πεποιθήσεων. Το πολιτισμι­
κό περιβάλλον κάθε ανθρώπου διαμορφώ­
νεται σ’ ένα μεγάλο βαθμό από το αρχικό 
στάδιο αλληλεπίδρασης της μητέρας με 
το νεογνό.

Στην προσπάθειά μας να κατανοήσουμε 
τη σπουδαιότητα της πρώτης ώρας μετά 
από τη γέννηση, μπορούμε να την μελετή­
σουμε από ένα πλήθος διαφορετικών οπτι­
κών γωνιών. Σκοπός της παρούσας εργα­
σίας είναι η προσπάθεια καταγραφής της 
πραγματικής διάστασης αυτού του ζητή­
ματος μελετώντας το από διαφορετικές 
οπτικές γωνίες, ξεκινώντας από το σκεπτι­
κό, πως στη ζωή κάθε ανθρώπου υπάρχουν 
διαδικασίες και καταστάσεις που πραγμα­
τοποιούνται μόνο μια φορά. Η πλειοψηφία 
τέτοιων μοναδικών γεγονότων συμβαίνει 
την πρώτη ώρα μετά τον τοκετό και χρέος 
μας είναι να τα σεβαστούμε και να τα αφή- 
σουμε να εκτυλιχθούν, αποφεύγοντας τη 
διακοπή τους ή την αλλοίωσή τους.

Η  ξ α φ ν ικ ή  α ν ά γ κ η  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  

να  α ν α π ν ε ύ σ ε ι

Ίσως θα ήταν περιττό να προσπαθού­
σαμε ν’ αναπτύξουμε αυτή την τόσο κα­
λά τεκμηριωμένη και αναλυμένη διαδικα­
σία. Είναι κατανοητό, πως στη διάρκεια 
της πρώτης ώρας μετά τον τοκετό το νε­
ογνό πρέπει ξαφνικά να χρησιμοποιήσει 
τους πνεύμονές του. Πιο συγκεκριμένα, 
αυτό σημαίνει ότι η καρδιά θα πρέπει να 
αντλήσει επειγόντως το αίμα στην πνευ- 
μονική κυκλοφορία.

Αμέσως μετά τον τοκετό οι μη λειτουρ­
γικοί ώς τότε συνεπτυγμένοι πνεύμονες 
εκπτύσσονται και μέσα στα πρώτα δευτε­
ρόλεπτα της ζωής ξεκινάει η αναπνευστική 
λειτουργία, η οποία εγκαθίσταται πλήρως 
μέσα σε 1-2 λεπτά.

Εξαιτίας αυτής της έκπτυξής τους προ- 
καλείται απότομη πτώση στην αντίσταση 
των πνευμονικών αγγείων. Έτσι, ο αρτη­
ριακός πόρος και το ωοειδές τρήμα κλεί­
νουν αυξάνοντας την παροχή αίματος 
στους πνεύμονες.

Παράλληλα, στις μείζονες αλλαγές του 
κυκλοφοριακού συστήματος περιλαμβά­
νεται και το κλείσιμο των ομφαλικών αγ­
γείων, γιατί η διαπλακουντική κυκλοφορία 
δεν χρειάζεται πλέον.
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Η  π α ρ α γ ω γ ή  ο ρ μ ο ν ώ ν  
κ α ι ο  τ ρ ό π ο ς  ε π ίδ ρ α σ ή ς  τ ο υ ς  

σ τ η  σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά

Σήμερα είμαστε σε θέση να γνωρίζου­
με, πως αμέσως μετά την περάτωση του 
τοκετού όλες οι διαφορετικές ορμόνες 
που απελευθερώνονται από τη μητέρα 
και το έμβρυο/νεογνό κατά τη διάρκεια 
του πρώτου και δευτέρου σταδίου του 
τοκετού δεν αποβάλλονται. Όλες αυτές 
οι ορμόνες έχουν να διαδραματίσουν ένα 
συγκεκριμένο ρόλο στην αλληλεπίδραση 
μητέρας-νεογέννητου. Μέχρι πρόσφατα 
δεν είχαμε υποψιαστεί το αντίκτυπο αυτών 
των ορμονών στη συμπεριφορά.

Η βασική ορμόνη, που κυρίως εμπλέ­
κεται στη φυσιολογία του τοκετού, είναι 
αναμφισβήτητα η ωκυτοκίνη. Τα μηχα­
νικά αποτελέσματα της δράσης της εί­
ναι γνωστά εδώ και πολύ καιρό (επιδρά 
στις ωδίνες, στην αποκόλληση του πλα­
κούντα, στις δομές των μυοεπιθηλιακών 
κυττάρων των μαστών για την προώθηση 
του γάλακτος).

Το 1979, οι Prange και Pedersen πειρα- 
ματιζόμενοι με αρουραίους απέδειξαν ότι 
η ωκυτοκίνη επιδρά και στη συμπεριφο­
ρά των έμβιων όντων. Έγχυση ωκυτοκίνης 
άμεσα στον εγκέφαλο παρθένων αρουραί- 
ων προκάλεσε την ανάπτυξη μητρικής συ­
μπεριφοράς. Αυτό το πείραμα έθεσε τις 
βάσεις για μια νέα γενιά ερευνών.

Τα αποτελέσματα εκατοντάδων τέτοιων 
μελετών μπορούν να συνοψιστούν σε μια 
ή δυο προτάσεις: η ωκυτοκίνη είναι η τυπι­
κή αλτρουιστική ορμόνη. Αυτό το στοιχείο 
σε συνδυασμό με το αποτέλεσμα Σουηδι­
κών μελετών, το οποίο αποκαλύπτει ότι το 
σώμα των γυναικών έχει την ικανότητα να 
φτάσει στα υψηλότερα επίπεδα ωκυτοκί­
νης μετά την έξοδο του νεογνού και πριν 
την αποκόλληση του πλακούντα, αποτε­
λούν εξαιρετικά σημαντικά ευρήματα.

Όπως και σ’ όλες τις υπόλοιπες περι­
στάσεις (σεξουαλική επαφή, γαλακτοπα­
ραγωγή κλπ.) η παραγωγή ωκυτοκίνης 
εξαρτάται ιδιαίτερα από τους περιβαλλο- 
ντολογικούς παράγοντες. Όσο πιο ζεστό 
είναι το περιβάλλον στο οποίο βρίσκεται 
η γυναίκα, τόσο πιο εύκολα παράγεται 
ωκυτοκίνη, έτσι ώστε τα επίπεδα των ορ­
μονών, όπως π.χ. της αδρεναλίνης, να εί­
ναι όσο το δυνατό χαμηλότερα. Επίσης, 
το σώμα της μητέρας παράγει πιο εύκολα 
ωκυτοκίνη, εάν αυτή δεν κάνει τίποτε άλλο 
από το να κοιτάζει τα μάτια του παιδιού 
της και να νιώθει το δέρμα του, χωρίς να 
αποσπάται η προσοχή της.

Ο τρόπος που παράγεται και ελευθερώ­
νεται η ωκυτοκίνη αποτελεί αντικείμενο νέ­
ων μελετών. Η ωκυτοκίνη δεν παράγεται 
ποτέ από μόνη της. Πάντα αποτελεί μέρος 
μιας πολύπλοκης ορμονικής ισορροπίας. 
Γι’ αυτό και η μητρική αγάπη έχει τόσες 
πολλές όψεις. Στη συγκεκριμένη περίπτω­
ση του χρονικού διαστήματος μετά τον το­
κετό, σε φυσιολογικές συνθήκες η υψηλό­
τερη τιμή ωκυτοκίνης συνδέεται με υψηλά 
επίπεδα προλακτίνης, η οποία είναι επίσης 
γνωστή ως η ορμόνη της μητρότητας. Η 
ωκυτοκίνη και η προλακτίνη συμπληρώ­
νουν η μια την άλλη και, ασφαλώς, μ’ αυ­
τή τη συνύπαρξη μπορεί να εξηγηθεί και 
η μεγάλη αγάπη που εκδηλώνει η μητέρα 
για το βρέφος της.

Επίσης, το 1979 παρουσιάστηκε έρευνα 
σχετική με την έκκριση των ορμονών της 
μητέρας, όπως π.χ. της μορφίνης, κατά 
τη διάρκεια του τοκετού. Η απελευθέρω­
ση αυτών των ορμονών απετέλεσε θέμα, 
που μελετήθηκε επαρκώς.

Στις αρχές της δεκαετίας του '80 μά­
θαμε ότι και το νεογνό απελευθερώνει 
ενδορφίνες κατά τη διάρκεια του τοκε­
τού. Σήμερα δεν υπάρχει αμφιβολία, ότι 
σε συγκεκριμένη χρονική στιγμή μετά τον 
τοκετό και το σώμα της μητέρας και το

ΕΛΕΥΘΩ (8) 3/2003



Η ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ Ω ΡΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΓΙΑ ΜΗΤΕΡΑ & ΝΕΟΓΝΟ 105

σώμα του νεογέννητου είναι διαποτισμέ- 
να με οπιούχες ουσίες. Γνωρίζουμε πολύ 
καλά την ικανότητα των οπιούχων ουσιών 
να δημιουργούν καταστάσεις εξάρτησης. 
Έτσι, μπορούμε εύκολα να καταλάβουμε, 
πώς είναι δυνατό να αναπτυχθεί η έναρξη 
“εξάρτησης” ή “προσκόλλησης” μεταξύ 
μητέρας-νεογνού.

Στην αλληλεπίδραση μεταξύ μητέρας 
και νεογνού αμέσως μετά τον τοκετό, 
έναν ακόμη πολύ σημαντικό ρόλο έχουν 
να παίξουν και οι ορμόνες που ανήκουν 
στην τάξη των αδρεναλινών, παρουσιαζό- 
μενες συχνά και ως ορμόνες της επιθετι­
κότητας.

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων ωδί- 
νων πριν τη γέννηση, το επίπεδο αυτών 
των ορμονών φτάνει στις υψηλότερες δυ­
νατές τιμές. Γι’ αυτό, εξάλλου, σε φυσιο­
λογικές συνθήκες και μόλις οι ωδίνες της 
εξώθησης εγκατασταθούν, οι γυναίκες τεί­
νουν να είναι όρθιες, εκδηλώνοντας μια 
ξαφνική ανάγκη να πιαστούν από κάτι ή 
από κάποιον.

Μια από τις βασικές συνέπειες αυτής της 
έκκρισης αδρεναλίνης είναι η εγρήγορση 
της μητέρας τη στιγμή της γέννησης. Αρ­
κεί να σκεφτούμε τα υπόλοιπα θηλαστικά 
του ζωικού βασιλείου, για να αντιληφθούμε 
πλήρως πόσο θετικό είναι για τη μητέρα 
να έχει αρκετή ενέργεια αλλά και επιθετι­
κότητα, προκειμένου να προστατεύσει το 
παιδί της σε περίπτωση που κριθεί αυτό 
αναγκαίο. Η επιθετικότητα είναι μια άλλη 
έκφραση της μητρικής συμπεριφοράς.

Επίσης, είναι γνωστό πως και το νεο­
γνό έχει τους δικούς του μηχανισμούς 
επιβίωσης κατά τη διάρκεια των τελευταί­
ων ισχυρών εξωθητικών ωδίνων και απε­
λευθερώνει ορμόνες της οικογένειας των 
αδρεναλινών. Συγκεκριμένα, στο στάδι­
ο της εξώθησης μια ξαφνική παραγωγή 
νοραδρεναλίνης επιτρέπει στο έμβρυο να 
προσαρμοστεί στη φυσιολογική στέρη­

ση οξυγόνου. Το ορατό αποτέλεσμα αυ­
τής της ορμονικής απελευθέρωσης είναι 
η εγρήγορση του νεογνού μετά το πέρας 
της εξώθησης, η οποία εκδηλώνεται με το 
άνοιγμα των ματιών και τη διαστολή της 
κόρης του οφθαλμού.

Οι μητέρες ευχαριστιούνται και εντυπω­
σιάζονται από το βλέμμα των νεογέννητών 
τους. Είναι σαν να δίνει το παιδί ένα σήμα 
και ασφαλώς φαίνεται ότι αυτή η ανθρώ­
πινη επαφή “μάτι με μάτι” είναι ένα σημα­
ντικό χαρακτηριστικό γνώρισμα της αρχής 
της σχέσης μεταξύ μητέρας και παιδιού, 
μεταξύ των ανθρώπων.

Ο υψηλής πολυπλοκότητας ρόλος που 
παίζουν οι ορμόνες που ανήκουν στην οι­
κογένεια της αδρεναλίνης-νοραδρεναλί- 
νης στην αλληλεπίδραση μεταξύ μητέρας 
και νεογνού, μέχρι τώρα δεν έχει μελετη­
θεί επαρκώς.

Ένας μικρός αριθμός ερευνών πάνω σε 
ζώα άνοιξε το δρόμο για περαιτέρω έρευ­
να. Ποντίκια που δεν διέθεταν το υπεύθυνο 
για την παραγωγή νοραδρεναλίνης γονίδι­
ο, άφηναν τα “παιδιά” τους απροστάτευ­
τα, βρόμικα και ατάιστα, εκτός κι αν κατά 
τον τοκετό τούς γινόταν έγχυση φαρμάκου 
υπεύθυνου για την πρόκληση παραγωγής 
νοραδρεναλίνης.

Από ορμονικής άποψης φαίνεται ξεκά­
θαρα ότι η σεξουαλικότητα αλλάζει συνε­
χώς διαγράφοντας πάντα συγκεκριμένο 
κύκλο. Σε όλα τα διαφορετικά επεισόδια 
της σεξουαλικής μας ζωής, οι ίδιες ορμό­
νες απελευθερώνονται και παρόμοια σε­
νάρια αναπαράγονται. Π.χ., κατά τη διάρ­
κεια της σεξουαλικής επαφής στα σώματα 
και των δυο συντρόφων (άντρα-γυναίκας) 
απελευθερώνονται ωκυτοκίνη και ενδορ- 
φίνες. Πρόκειται για το ξεκίνημα μιας σύν­
δεσης, που ακολουθεί το πρότυπο σύν­
δεσης μητέρας-νεογνού κατά τη διάρκεια 
της πρώτης ώρας μετά τον τοκετό.

Η σύγχρονη γνώση των αποτελεσμάτων
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που έχει η επίδραση των διαφορετικών ορ­
μονών που περιλαμβάνονται στη διαδικα­
σία της γέννησης, μας βοηθάει στην προ- 
σπάθειά μας να ερμηνεύσουμε την άπο­
ψη των ηθολόγων, οι οποίοι προσπαθούν 
να εισάγουν στο αντικείμενο του τοκετού 
την έννοια της “ευαίσθητης χρονικής πε­
ριόδου”.

Είναι σαφές, ότι όλες οι διαφορετικές 
ορμόνες που απελευθερώνονται από τη 
μητέρα και από το νεογνό κατά τη διάρ­
κεια του τοκετού και της εξώθησης δεν 
αποβάλλονται αμέσως. Είναι επίσης σα­
φές, ότι όλες τους έχουν ένα συγκεκριμέ­
νο ρόλο να διαδραματίσουν στις πρώιμες 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ της μητέρας και 
του νεογνού.

Η  ά π ο ψ η  τω ν  η θ ο λ ό γ ω ν  γ ια  
τ η ν  π ρ ώ τη  ώ ρ α  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό

Η ηθολογία είναι η επιστήμη που ασχο- 
λείται και μελετάει την ανθρώπινη συμπε­
ριφορά, καθώς και τη συμπεριφορά των 
ζώων. Μια μέθοδος που χρησιμοποιείται 
πολύ συχνά σ’ αυτή την επιστήμη, είναι η 
μελέτη συγκεκριμένης συμπεριφοράς σ’ 
έναν αριθμό ειδών ανεξάρτητων μεταξύ

τους. Σχετικά με τη σχέση που αναπτύσ­
σεται μεταξύ μητέρας και νεογέννητου 
(στα πτηνά και στα θηλαστικά) οι ηθολό- 
γοι ήταν οι πρώτοι επιστήμονες που υπο­
στήριξαν την άποψη, ότι αμέσως μετά από 
τη γέννηση υπάρχει μια μικρή, όμως κρί­
σιμη χρονική περίοδος, που δεν θα επα- 
ναληφθεί ποτέ. Ο Harlow μελέτησε ειδι­
κότερα τη διαδικασία σύνδεσης μεταξύ 
των πρωτευόντων θηλαστικών (πίθηκος 
και άνθρωπος).

Η σημασία της ηθολογικής προσέγγι­
σης προκύπτει βαθμιαία μετά από την 
πρόσφατη ανακάλυψη των αποτελεσμά­
των των ορμονών που περιλαμβάνονται 
στη διαδικασία γέννησης και που επιδρούν 
στη συμπεριφορά των έμβιων όντων.

Μια ηθολογική μελέτη της πρώτης ώρας 
μετά από τον τοκετό των ανθρώπων είναι 
δύσκολη, επειδή οι φυσιολογικές διαδικα­
σίες είναι συνήθως διαταραγμένες. Εντού­
τοις, αυτό είναι δυνατό σε ασυνήθιστες 
περιστάσεις.

Φανταστείτε μια γυναίκα να γεννάει στο 
μπάνιο του σπιτιού της, ενώ ο σύζυγος 
έχει βγει για ψώνια. Η γυναίκα βρίσκεται 
σ’ ένα ήσυχο, ζεστό και σκοτεινό μέρος. 
Δεν την ενοχλεί τίποτε απολύτως και δεν 
έχει την αίσθηση ότι κάποια μάτια την πα­
ρακολουθούν. Εντούτοις, απ’ το άνοιγμα 
της πόρτας μπορούμε περιστασιακά να 
ρίχνουμε κλεφτές ματιές.

Συνδυάζοντας ό,τι έχουμε μάθει από 
διαφορετικές ιστορίες, όπως αυτή, θα εί­
μαστε σε θέση να περιγράφουμε μια στε­
ρεότυπη συμπεριφορά. Αρχικά, η μητέρα 
κοιτάζει το νεογνό ανάμεσα στα πόδια της. 
Ύστερα από λίγο, τολμά να το αγγίξει με 
τα ακροδάχτυλά της. Μετά, γίνεται όλο 
και πιο τολμηρή και θέλει να κρατήσει το 
νεογέννητο στα χέρια της. Σ’ αυτήν ακρι­
βώς τη στιγμή, οι περισσότερες γυναίκες 
μοιάζουν να έχουν εντυπωσιαστεί από τα 
μάτια του νεογνού.
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Η  πρώ τη ώ ρα μ ε τά  τον το κετό , 
ως ώ ρα ένα ρ ξη ς  γαλακτοπαραγω γής

Υπήρξε εποχή που δεν θεωρούσαμε την 
πρώτη ώρα μετά από τον τοκετό, ως χρόνο 
που υποτίθεται ότι άρχιζε η γαλακτοπαρα­
γωγή. Φανταστείτε τον τοκετό έναν αιώνα 
πριν. Η διατομή του ομφάλιου λώρου γι­
νόταν αμέσως. Μετά, έπλεναν και έντυναν 
το νεογνό και το έδειχναν στη μητέρα πριν 
το βάλουν στην κούνια του. Μέχρι το 1977 
κανένας δεν μπορούσε να πιστέψει, πως 
ένα νεογνό μπορεί να βρει το μαστό της 
μητέρας του κατά το διάστημα της πρώ­
της ώρας μετά τον τοκετό.

Σήμερα οι περισσότερες μαίες γνωρί­
ζουν ότι ένα φυσιολογικό νεογνό είναι 
προγραμματισμένο από τη φύση να βρί­
σκει το μαστό κατά τη διάρκεια της πρώ­
της ώρας μετά τον τοκετό. Επιπλέον, μπο­
ρούμε να αντιληφθούμε, ότι σε φυσιολο­
γικές συνθήκες και όταν το νεογέννητο 
είναι έτοιμο να βρει το μαστό, η μητέρα 
ακόμα βρίσκεται σε μια ιδιαίτερη ορμονική 
ισορροπία. Η μητέρα είναι ακόμη σε φά­
ση που ακολουθεί το ένστικτό της. Ξέρει 
πώς να κρατήσει το νεογνό από ένστικτο. 
Ενδεχομένως ο μητρικός θηλασμός στους 
ανθρώπους να αποτελεί ένστικτο, τουλά­
χιστον σε ό,τι αφορά την πρώτη ώρα μετά 
τοντοκετό. Αργότερα ο θηλασμός μπορεί 
να είναι αποτέλεσμα εκπαίδευσης, μίμη­
σης ή ακόμα και τεχνικής.

Η πρώτη ώρα μετά τον τοκετό 
και η μεταβολική προσαρμογή

Όπως γνωρίζουμε, όσο το έμβρυο βρί­
σκεται στη μήτρα, όλα τα θρεπτικά συστα­
τικά και ιδίως το βασικότερο καύσιμο που 
είναι η γλυκόζη, του παρέχονται συνεχώς 
μέσω του ομφάλιου λώρου. Αμέσως μετά 
τον τοκετό το νεογνό πρέπει να προσαρ­

μοστεί στα νέα δεδομένα. Όπως προεί- 
παμε, στον οργανισμό του νεογνού την 
πρώτη ώρα μετά τον τοκετό αυξάνονται 
τα επίπεδα αδρεναλίνης. Αυτή η αύξηση 
έχει ως άμεση συνέπεια την αύξηση της 
στάθμης της γλυκόζης στο αίμα.

Η πρώτη ώρα μετά τον τοκετό 
από βακτηριολογική άποψη

Το έμβρυο πριν τον τοκετό δεν έχει κα­
θόλου μικρόβια. Όμως, μετά τον τοκετό 
εκατομμύρια μικρόβια καλύπτουν τους 
βλεννογόνους του. Η γέννηση μπορεί να 
χαρακτηριστεί ως η είσοδός μας στον κό­
σμο των μικροβίων. Το ερώτημα θα μπο­
ρούσε να είναι: ποιά μικρόβια είναι τα πρώ­
τα που εγκαθίστανται στο σώμα του νεο­
γνού; Από τις γνώσεις της Μικροβιολογίας, 
που έχουμε, μπορούμε να καταλάβουμε, 
πως τα μικρόβια που θα εγκατασταθούν 
σε μια περιοχή του σώματος θα είναι και 
οι, κατά κάποιο τρόπο, εξουσιαστές της 
περιοχής.

Η μικροβιακή χλωρίδα της μητέρας είναι 
φιλική ως προς το νεογνό, εφόσον το νε­
ογνό και η μητέρα διαθέτουν τα ίδια αντι­
σώματα (IgG). Με άλλα λόγια, από μικρο­
βιολογικής άποψης το νεογέννητο έχει 
την ανάγκη να βρίσκεται αποκλειστικά 
με τη μητέρα του. Επιπλέον, εάν προσθέ­
σουμε και το γεγονός ότι η κατανάλωση 
του πρωτογάλατος υποβοηθά στην εγκα­
τάσταση της ιδανικής μικροβιακής χλωρί­
δας του εντέρου, συνειδητοποιούμε πως 
δεν υπάρχει αμφιβολία από μικροβιολογι- ’ 
κής άποψης, ότι η ώρα που ακολουθεί τον 
τοκετό είναι μια κρίσιμη στιγμή με ισόβιες 
συνέπειες. Η μικροβιακή μας χλωρίδα θα 
μπορούσε να παρομοιαστεί με μια πλευ­
ρά της προσωπικότητάς μας, που δεν θα 
μπορούσε να αλλάξει εύκολα κατά τη δι­
άρκεια της ζωής μας.
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Η θερμορρύθμιση του νεογνού

Κατά τη διάρκεια της ενδομήτριος ζωής 
το έμβρυο δεν έχει την ευκαιρία να βιώ- 
σει διαφορές στη θερμοκρασία του περι­
βάλλοντος, εκτός, βέβαια, από πυρετικά 
επεισόδια της μητέρας. Και σ’ αυτή την 
περίπτωση ο τοκετός δρα ως παράγο­
ντας διακοπής μιας συνηθισμένης για 
το έμβρυο κατάστασης. Δεδομένου ότι 
οι μηχανισμοί θερμορρύθμισης δεν είναι 
αρκετά ώριμοι σ’ ένα νεογνό, υπάρχουν 
θεωρητικοί λόγοι ανησυχίας σχετικά με τη 
μητρική υποθερμία, λόγω επισκληρίδιας 
αναισθησίας ή ενός πολύ ζεστού μπάνιου 
κατά τη διάρκεια του τοκετού. Τέτοιου εί­
δους συνθήκες μπορεί να προκαλέσουν 
με επικίνδυνο τρόπο τους θερμορρυθμι- 
στικούς μηχανισμούς του νεογνού, μεγι­
στοποιώντας τη διαφορά θερμοκρασίας 
μεταξύ του ενδομήτριου και εξωμήτριου 
περιβάλλοντος.

Η προσαρμογή στη βαρύτητα

Κατά τη διάρκεια της πρώτης ώρας μετά 
τον τοκετό καθιερώνεται μια νέα σχέση με 
τη βαρύτητα. Ξαφνικά, το αιθουσαίο νεύ­
ρο -υπεύθυνο για την αίσθηση της ισορ­
ροπίας- μεταφέρει στον εγκέφαλο πρω­
τοφανή αριθμό ώσεων, που ξεκινάνε από 
τους ημικύκλιους σωλήνες.

Η πρώτη ώρα μετά τον τοκετό 
από εθνολογική άποψη

Η Εθνολογία έχει καθιερωθεί ως επι­
στήμη από την έκδοση βάσεων δεδομέ­
νων. Σήμερα έχουμε εύκολη πρόσβαση 
στο υλικό που διαθέτει αυτή η επιστήμη 
σχετικά με την εγκυμοσύνη, τον τοκετό 
και το χρονικό διάστημα που ακολουθεί 
τον τοκετό.

Η πλειοψηφία των πολιτισμών παρεμβαί­
νει στην πρώτη επαφή μητέρας-νεογνού 
κατά τη διάρκεια της πρώτης ώρας μετά 
τον τοκετό. Ο πιο γενικός (και ραδιούρ­
γος) τρόπος είναι απλά η προώθηση μιας 
πεποίθησης, όπως π.χ. ότι το πρωτόγαλα 
είναι μολυσμένο ή επιβλαβές για το νεο­
γέννητο, ή ακόμη, μια ουσία που απορρί­
πτεται. Μια τέτοια πεποίθηση απαιτεί την 
απομάκρυνση του νεογνού από τη μητέ­
ρα αμέσως μετά τον τοκετό. Αυτό, βέ­
βαια, παραπέμπει σε διαδικασίες, όπως 
αυτή της διατομής του ομφάλιου λώρου 
αμέσως μετά το στάδιο της εξώθησης. Η 
πρώτη επαφή μεταξύ μητέρας και νεογέν- · 
νητου μπορεί να διαταραχθεί και με άλλα 
πολλά τελετουργικά, όπως το λούσιμο του 
νεογνού, το τρίψιμο, το σφιχτό φάσκιωμα, 
το τρύπημα των αυτιών των μικρών κορι- 
τσιών, το άνοιγμα της πόρτας, ιδίως σε 
βόρειες χώρες κ.ά.
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Συνάδελφοί,
Με ιδιαίτερη ικανοποίηση σας ανακοινώνου­
με ότι με την ευγενή χορηγία της Εταιρείας 
“PROCTER & GAMBLE HELLAS" κυκλοφόρη­
σε από τις Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ καί 
για λογαριασμό του Συλλόγου μας το βιβλίο:

“ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Σύντομη αναφορά στη ζωή και το έργο του” 
του γνωστού και από τις στήλες του περιο­
δικού μας ιατρού και συγγραφέα Νίκου Α.
Παπανικολάου, Ομότιμου Καθηγητού Μαι­
ευτικής και Γυναικολογίας στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 0  συγγραφέας 
δώρισε το δικαίωμα της έκδοσης του βιβλίου 
του στο Σ.Ε.Μ.Α., από τα γραφεία του οποίου 
θα διατίθεται δωρεάν προς όλους τους Συνα­
δέλφους, θέλοντας έτσι να κάνει ευρύτερα 
γνωστή τη μεγάλη προσφορά του Γεωργίου 
Ν. Παπανικολάου στην ανθρωπότητα με το 
σωτήριο “TEST PAP”, που τόσα έχει προ­
σφέρει στην πρόληψη, διάγνωση και καταπολέμηση του καρκίνου του τραχήλου της 
μήτρας. Περιττή η αναφορά στη σημασία του ρόλου της Μαίας και του Μαιευτή στην 
αντιμετώπιση του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας.

ΝΙΚΟΥ Α. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΟΜΟΤΙΜΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΜΑίεΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΠΑί

ΑΘΗΝΑ
εκΔΟίειι α κ ίδ α
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Υστερεκτομία: μετά τί;

Ρ ά ν ία  Μ π ρ ίζ η , Μαία -  Ψυχοπροφυλάκτρια Κέντρου Υγείας Νότιας Λευκάδας.

Αφορμή γ ι’ αυτό το άρθρο μού δόθη­
κε όταν στο Κέντρο Υγείας Νότιας Λευ­
κάδας, στα πλαίσια μιας γυναικολογι- 
κής εξέτασης για λήψη “test-Pap” ρω­
τήθηκα από κάποια γυναίκα να πω τη 
γνώμη μου για το όλο θέμα. Ίσως, απ’ 
ότι κατάλαβα, να μην την έπεισα 100%, 
γιατί οι απαντήσεις της ήταν στο ίδιο 
μοτίβο: «Μα, μια γνωστή μου, μού είπε 
πως όταν... κ.λπ.».

Για το μεγάλο αυτό θέμα θα πρέπει 
να ξεκαθαριστεί μια για πάντα, πως 
εμείς οι γυναίκες πρέπει να αντιμετω­
πίσουμε την αλήθεια κατά πρόσωπο 
βασισμένες σε σωστή και υπεύθυνη 
ενημέρωση και να ξεχάσουμε συνει­
δητά τα λόγια και τα μισοψιθυρίσματα 
γνωστών μας κυρίως γυναικών, για το 
τι ξέρουν αυτές ή τι δεν ξέρουν. Σε ότι 
αφορά δε το τελευταίο, είναι γεγονός 
ότι αποκλείεται να βρούμε Ελληνίδα 
γυναίκα, ιδίως μεσήλικη, που να παρα­
δεχτεί ότι κάτι δεν ξέρει(!) πάνω σ’ αυ­
τό το θέμα.

Η κυριότερη ανησυχία, λοιπόν, των 
γυναικών που πρόκειται να υποβλη­
θούν σε κάποια καθοριστικής σημα­
σίας μερική ή ολική εξαίρεση της μή­
τρας, είναι αυτή που αφορά τη συσχέ- 
τιση ή όχι της πρότερής τους σεξουα­
λικής ζωής, ιδίως όταν ανήκουν στη μέ­
ση ηλικία, δηλαδή περίπου στα 40±5

χρόνια. Έτσι, λοιπόν, η ερώτησή τους 
συνοδεύεται, δυστυχώς, φορτωμένη 
με προκαταλήψεις αιώνων και σκοταδι- 
στικές νομοθεωρίες, με αρνητική εικό­
να για τον εαυτό τους και με απαξίωση 
της προσωπικότητάς τους, καθώς δεν 
είναι ασυνήθιστο να τρέμουν -κα ι όχι 
απλώς να φοβούνται- στη σκέψη ότι 
μετά την εξαίρεση της μήτρας θα πά- 
ψουν να είναι φυσιολογικά άτομα και 
ότι θα πρέπει να παραιτηθούν(Ι) από 
το φύλο τους ως μάνες και ως σύζυγοι, 
δηλαδή, δεν θα είναι πλέον γυναίκες!

Και οι γιατροί και εμείς γνωρίζουμε 
από πρώτο χέρι την αγωνία αυτών των 
γυναικών. Ξέρουμε όμως τελεσίδικα, 
πως όλοι αυτοί οι φόβοι, όλα αυτά τα 
“μαύρα κι άραχνα” προαισθήματα δεν 
είναι η αλήθεια και προσπαθούμε να 
πείσουμε τις  γυναίκες -άλλοτε με επι­
τυχία και άλλοτε χωρίς αυτή- ότι ναι, 
σίγουρα, μετά την εγχείρηση όλα θα εί­
ναι όπως και πριν. Αυτό, όμως, θα πρέ­
πει και η ίδια η γυναίκα να το καταλά­
βει, για να μην ευνουχιστεί πρώτα απ’ 
όλα ψυχολογικά.

Σε πρόσφατη έρευνα, που δημοσιεύ- 
θηκε σε γνωστό περιοδικό του χώρου 
μας και αφορούσε 1.100 γυναίκες που 
υποβλήθηκαν σε υστερεκτομία, απο­
δείχθηκε περίτρανα και με αδιαμφισβή­
τητα έγκυρο ερευνητικό τρόπο, ότι με­
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τά την εγχείρηση, όχι μόνο η σεξουαλι­
κή ζωή των γυναικών αυτών ήταν φυσι­
ολογική, αλλά και για την πλειοψηφία 
τους έγινε ακόμη καλύτερη!

Επίσης, η έρευνα έδειξε πως πολλές 
από τις  γυναίκες που πριν την εγχείρη­
ση είχαν σεξουαλικά προβλήματα, με­
τά απ’ αυτήν ανέφεραν ότι εξαφανίστη­
καν! Άλλες που δεν είχαν κανένα πρό­
βλημα, δεν εμφάνισαν κάποιο αντίστοι­
χο μετά την επέμβαση.

Όμως, το πιο εντυπωσιακό απ’ όλα 
τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας, 
ήταν το ιδιαίτερα υψηλό ποσοστό των 
γυναικών που δήλωσαν αύξηση της σε­
ξουαλικής τους δραστηριότητας μετά 
την υστερεκτομία. Η μόνη κατηγορία

γυναικών που δεν παρουσίασε βελτίω­
ση, ήταν εκείνες οι γυναίκες που λόγω 
κατάθλιψης δεν μπορούσαν να χαρούν 
μια καθ’ ολοκληρία φυσιολογική σε­
ξουαλική ζωή.

Συμπερασματικά, λοιπόν, θα πρέ­
πει κατά τη γνώμη μου να συνεχιστεί 
όπου γίνεται, ή να γίνει όπου δεν γίνε­
ται, η σωστή ενημέρωση και μάλιστα 
“έξω από τα δόντια”, ούτως ώστε οι 
γυναίκες να νιώσουν την “κληρονομι­
κότητα” των φόβων τους και να μην κά­
νουν αποδοχή τέτοιας σκοταδιστικής 
κληρονομιάς, γιατί είναι σίγουρο, πως 
όταν η γυναίκα ξέρει τ ι κάνει, ξέρει τι 
θέλει και είναι ενημερωμένη για το πώς 
να τό  κάνει, τότε σίγουρα ΜΠΟΡΕΙ!

Συνάδελφοι,
Όπως ήδη έχετε διαβάσει σε προηγούμενα 
τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ ”, κυκλοφόρησε από 
τις  Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ και για 
λογαριασμό του Συλλόγου μας το βιβλίο:
“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ”

του παιδοχειρουργού και συγγραφέα Δρος 
Χρίστου Θ. Οικονομόπουλου. Η έκδοσή του 
έχει μεγάλη πολιτιστική αξία και αναβιώνει 
την παράδοσή μας. Έχει άμεση σχέση με το 
επάγγελμά μας και με παραστατικότητα και 
σοφία μάς δίνει εικόνες του παρελθόντος, 
που ευχόμαστε να τις ξαναζήσουμε στο 
μέλλον. Για τους συνάδελφους η τιμή πωλή- 
σεώς του έχει ορισθεί στα 9,00 ευρώ και οι 
εισπράξεις θα ενισχύουν το ταμείο του Συλλόγου μας, με την προοπτική να πραγμα­
τοποιηθούν και άλλες αξιόλογες όπως αυτή εκδόσεις.

Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ
Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν Α Ν Ο Υ Ρ ΙΣ Μ Α Τ Α

Τ\χτλν\ϊ.>Λ\τ:.\
ΤΗΣ ΛΑΪΚ Η Σ  ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ
"Ή Ιατροψυχολογικ-ή ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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Συνεργασία του Σ.ΕΜΑ. υε το ΕΣΕ.
ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ  
Ο Μ Ο Σ Π Ο Ν Δ ΙΑ  ΓΥ Ν Α ΙΚ Ε ΙΩ Ν  Σ Ω Μ Α Τ Ε ΙΩ Ν  
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΡΓΥΡΟ ΜΕΤΑΛΛΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 
ΓΡΑΦΕΙΑ:

ΒΟΥΛΗΣ 38 - 105 57 ΑΘΗΝΑ  
ΤΗΛ.: 210.32 27 609 -  210.32 32 418

Αρ. Πρωτ. 437 Αθήνα, Δεκέμβριος 2002

Προς όλες τις Οργανώσεις 
και τα Μέλη του Ε.Σ.Ε.

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ

Σας ενημερώνουμε για τις σημαντικότερες εξελίξεις σε θέματα ειδικού ενδιαφέροντος 
των γυναικών, καθώς και στα κυριότερα γεγονότα που συνδέονται με τους σκοπούς και 
τη δράση της Οργάνωσής μας το τελευταίο εξάμηνο:

Α. Αποτελέσματα Δημοτικών και Νομαρχιακών Εκλογών Οκτωβρίου 
από τη σκοπιά των γυναικών

Στη διάρκεια ολόκληρου του τριμήνου που προηγήθηκε των παραπάνω εκλογών, ο 
χρόνος και ο χώροςτων ΜΜΕ μονοπωλήθηκε σχεδόν από το θέμα της Τρομοκρατίας. Το 
στοιχείο αυτό είχε αρνητικές συνέπειες για όλες τις “νέες υποψηφιότητες”, έπληξε όμως 
σε σοβαρό βαθμό τις γυναίκες, καθώς αυτές, ενθαρρυνόμενες από το νέο Νόμο και σε 
εφαρμογή του έθεσαν υποψηφιότητα για πρώτη φορά σε τόσο μεγάλους αριθμούς.

Τα πρώτα αποτελέσματα (καθώς οι σχετικές αναλύσεις δεν έχουν ολοκληρωθεί) δεί­
χνουν μια υπολογίσιμη αύξηση, όχι όμως αντίστοιχη προς το άνοιγμα του 1/3, που έγι­
νε σχετικά για τις υποψηφιότητες. Και φαίνεται ότι και πάλι τα παλαιότερα δοκιμασμένα 
στελέχη ή/και γυναίκες ήδη προβεβλημένες από τις επιδόσεις τους σε άλλους τομείς, 
είναι αυτά που εξελέγησαν.

Σε αντιστάθμισμα, είναι πολύ θετική η επιτυχία γυναικών στο ανώτατο επίπεδο, όπως 
η εκλογή ως Δημάρχου Αθηναίων της κυρίας Μπακογιάννη και η κατάκτηση της Υπερ- 
νομαρχίας από την κυρία Γεννηματά, και μάλιστα με ισχυρές πλειοψηφίες. Τους ευχό­
μαστε Καλή Επιτυχία και θέλουμε να ελπίζουμε, ότι οι γυναίκες που έθεσαν υποψηφιό­
τητα και δεν εξελέγησαν, θα διατηρήσουν το ενδιαφέρον τους για την Αυτοδιοίκηση και 
τα σοβαρά προβλήματά της και θα επιμείνουν την επόμενη φορά.
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Β. Ετήσια Γενική Συνέλευση του Ευρωπαϊκού Λόμπι Γυναικών: Τρο­
ποποίηση Καταστατικού

Το σημαντικότερο στοιχείο στην Ετήσια Γενική Συνέλευση του Ευρωπαϊκού Λόμπι Γυ­
ναικών, που έγινε στις Βρυξέλλες στα τέλη Σεπτεμβρίου, ήταν η τροποποίηση του Κατα­
στατικού του, που μετά από 12 χρόνια από την ίδρυσή του είχε ανάγκη προσαρμογών. 
Είχαν άλλωστε προηγηθεί δυο ακόμη απόπειρες χωρίς επιτυχία.

Η ελληνική 4μελής αντιπροσωπεία στη Γ ενική Συνέλευση είχε σοβαρές επιφυλάξεις, 
τόσο σχετικά με τις διαδικασίες που ακολουθήθηκαν στην τροποποίηση, όσο και για ορι­
σμένες από τις εισαγόμενες νέες ρυθμίσεις. Υπερασπίστηκε τις θέσεις της με μεγάλη 
απήχηση και είχε την ικανοποίηση να διαπιστώσει, ότι το 1/3 της Γενικής Συνέλευσης 
συμμερίζετο τις απόψεις μας.

Τελικά,το νέο Καταστατικό εγκρίθηκε με διαφορά μόνο μιας ψήφου. Δεν είναι αυτό 
που θα θέλαμε, ελπίζουμε, όμως, ότι δεν θα γίνει κακή χρήση των νέων διατάξεων που 
εισήχθησαν, από το νέο Συμβούλιο του Ευρωπαϊκού Λόμπι Γ υναικών.

Γ. Διημερίδα στη Θεσσαλονίκη για την Ελληνίδα της Διασποράς

Στις αρχές του 2002 πληροφορηθήκαμε την κοινή απόφαση των Υπουργών Εξωτερι­
κών και Εσωτερικών να ανακηρυχθεί το έτος αυτό “Έτος Απόδημης Ελληνίδας”, και να 
τιμηθεί στη διάρκειά του η Ελληνίδα της Διασποράς μ’ ένα φιλόδοξο πρόγραμμα Συνε­
δρίων και Εκδηλώσεων εδώ και σε άλλα μεγάλα κέντρα του Απόδημου Ελληνισμού. Μά­
λιστα, το πρώτο Συνέδριο θα γινόταν στην Αθήνα το Μάιο.

Ακολούθησε μακρά σιωπή. Και μόλις την πρώτη εβδομάδα του Δεκεμβρίου, πραγμα­
τοποιήθηκε τελικά στη Θεσσαλονίκη η παραπάνω Διημερίδα με τη συμμετοχή ελάχιστων 
“αποδήμων” και αρκετών “ημεδαπών” . Βραβεύθηκαντρεις πραγματικά διακεκριμένες Ελ- 
ληνίδες της Διασποράς, για τα επιτεύγματά τους σε τρεις διαφορετικούς τομείς (εκπαί­
δευση, πολιτική, επιχειρήσεις), αφού παρουσιάστηκε στους μετέχοντες το έργο τους με 
σχετικά videos, έγινε έκθεση έργων ζωγραφικής Γ υναικών από τη Μαύρη Θάλασσα και 
συναυλία από ομάδα ομογενών καλλιτεχνών. Με την ευκαιρία αυτή πληροφορηθήκαμε, 
ότι εδώ και δυο χρόνια λειτουργεί στο πλαίσιο του ΣΑΕ (Συμβούλιο Απόδημου Ελληνι­
σμού) Δίκτυο Αποδήμων Ελληνίδων με αξιόλογη δράση. Δεν είναι εύκολο να εκτιμήσει 
κανείς τι απεκόμισαν οι φιλοξενούμενές μας. Σε ό,τι όμως αφορά τη δική μας συμμετο­
χή και παρά τις φιλότιμες προσπάθειες των οργανωτών, δεν μπορούσε να συγκριθεί με 
τη συνάντηση του 1999 στα πλαίσια του ΣΑΕ, οπότε υπήρχε ευκαιρία για πραγματική 
επαφή και γνωριμία με απόδημες από όλες τις χώρες και τις ηπείρους και εκπροσώπους 
ολόκληρου του φάσματος των σχετικών συνθηκών και εμπειριών.

Δ. Α' Εξάμηνο 2003: Οι προτεραιότητες της Ελληνικής Προεδρίας

Αμέσως μετά τις Δημοτικές και Νομαρχιακές εκλογές, στις 12 Νοεμβρίου, σε μια με­
γάλη συγκέντρωση ΜΚΟ (Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις) Γ υναικών ενημερωθήκαμε από 
τη Γ ενική Γ ραμματεία Ισότητας για τις προτεραιότητες και το πρόγραμμα της Ελληνικής
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Προεδρίας τής Ε.Ε. στο πρώτο εξάμηνο του 2003. Η έμφαση θα δοθεί στην ένταξη της 
οπτικής του φύλου σε όλες τις πολιτικές (Gender Mainsteraming), στην εξάλειψη όλων 
των μορφών βίας κατά των γυναικών και στην προώθηση των γυναικών στην απασχόλη­
ση και στην προσαρμογή τους στις νέες προκλήσεις της Κοινωνίας της Πληροφορίας. 
Από εμάς ζητείται, εκτός από την ανάπτυξη και άλλων συμπληρωματικών πρωτοβουλι­
ών σε μεγαλύτερο βαθμό ή σε ειδικότερα θέματα, η πλαισίωση των υπηρεσιών της Γε­
νικής Γραμματείας, κατά περίπτωση με στελέχη υψηλής εξειδίκευσης, για την αποτελε­
σματικότερη διεκπεραίωση του έργου της Ελληνικής Προεδρίας, ιδίως σε συναντήσεις 
εξωτερικού.

Ε. Διεθνές Συμβούλιο Γυναικών: Συγκέντρωση εισηγήσεων για καταστατικές 
τροποποιήσεις ενόψει της Γενικής Συνελεύσεως του 2003 στην Αυστραλία

Τα δεδομένα αλλάζουν ταχύτατα και απαιτούν προσαρμογές από όλους, προκειμέ- 
νου να εξακολουθήσουμε να λειτουργούμε αποδοτικά. Αυτό το πνεύμα επικράτησε και 
στις πρόσφατες συναντήσεις του Δ.Σ. του Διεθνούς Συμβουλίου Γ υναικών (International 
Council of Women), μιας από τις σημαντικότερες Παγκόσμιες Οργανώσεις Γυναικών, 
που διανύει ήδη τη δωδέκατη δεκαετία λειτουργίας του.

Έτσι, στην προσεχή Γενική Συνέλευσή του, που θα γίνει στην Αυστραλία το καλοκαί­
ρι του 2003, η Διοίκηση θα επιχειρήσει καταστατικές αλλαγές λαμβάνοντας υπόψη τις 
σχετικές εισηγήσεις όλων των Εθνικών Συμβουλίων Γ υναικών.

Σημαντική καινοτομία θα αποτελούσε η δημιουργία κατάλληλων περιφερειακών οργά­
νων (ένα για κάθε ήπειρο) κατά το πρότυπο του αντίστοιχου Ευρωπαϊκού Κέντρου του 
Δ.Σ.Γ., ώστε να εξειδικεύονται οι προτεραιότητες και τα προγράμματά τους ανάλογα με 
τις ειδικότερες ανάγκες τους, που φυσικά διαφέρουν.

ΣΤ. Μια σοβαρή καταγγελία του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών -  
Μαιευτών Αθηνών

Έφθασε στα χέρια μας το Δελτίο του Συλλόγου αυτού, που είναι και παλαιό μέλος 
της Ομοσπονδίας μας, με σοβαρότατες καταγγελίες για τον τρόπο που ασκείται η Μαι­
ευτική στη χώρα μας. Με δυο λόγια, μια απλή φυσιολογική λειτουργία, η γέννηση ενός 
παιδιού, μετατρέπεται έντεχνα και συστηματικά σε ιατρική πράξη. Και αν σας μένουν 
αμφιβολίες “για του λόγου το αληθές” και για την ακρίβεια των καταγγελλομένων, την 
απάντηση δίνει η στατιστική: Οι γεννήσεις με καισαρική τομή στη χώρα μας έφθασαν σε 
ποσοστό που υπερβαίνει το 40%(!!!), με όλα τα δυσμενή επακόλουθα και προγνωστικά 
για μελλοντικούς τοκετούς κ.λπ.

Ζ. Συστηματοποίηση της συνεργασίας του ΥΠΕΞ με ΜΚΟ

Σε συνέχεια των ενημερωτικών συναντήσεων, που είχαν φιλοξενηθεί το καλοκαίρι στο 
Υπουργείο Εξωτερικών και αφορούσαν την πρόοδο των εργασιών της Ευρωπαϊκής Συ­
νέλευσης (Convention for the Future of Europe), στις αρχές Νοεμβρίου διοργανώθηκαν
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από το ΥΠΕΞ δυο Ημερίδες με σκοπό την ενημέρωση των ΜΚΟ Ευρωπαϊκού προσανα­
τολισμού, καθώς και εκείνων που συνεργάζονται μαζί του στα πλαίσια του ΥΔΑΣ για τις 
τρέχουσες ελληνικές θέσεις σε θέματα εξωτερικής πολιτικής. Η πρώτη αφορούσε θέμα­
τα Μέσης Ανατολής, Ελληνοτουρκικά και Κυπριακό, καθώς και τις προτεραιότητες της 
Ελληνικής Προεδρίας της Ε.Ε., ενώ η δεύτερη κάλυψε τις σχέσεις μας με άλλες χώρες 
πιο μακρινές και τις αντίστοιχες επιδιώξεις μας.

Στις αρχές Δεκεμβρίου, μια τρίτη συνάντηση απέβλεπε στην ενεργότερη συμμετοχή 
των ελληνικών ΜΚΟ στις εργασίες της Συνέλευσης και στην ενημέρωσή τους για τις θέ­
σεις του Προέδρου της σχετικά με το υπό διαμόρφωση Ευρωπαϊκό Σύνταγμα.

Στις συναντήσεις αυτές δόθηκε ο χρόνος για την υποβολή ερωτήσεων, ακόμη και προ­
τάσεων από τους εκπροσώπους των ΜΚΟ, οι οποίες απαντήθηκαν ή σχολιάστηκαν με 
προσοχή και ειλικρίνεια από έμπειρα στελέχη του ΥΠΕΞ.

Από τα παραπάνω προκύπτει η σαφής πρόθεση συστηματικότερης τροφοδότησης με 
κατάλληλη πληροφόρηση, των οργανώσεων εκείνων με τις οποίες το ΥΠΕΞ συνεργάζε­
ται συχνά, έτσι ώστε και εκείνες να καταστούν πιο χρήσιμες.

Η. Γυναίκες Αρχηγοί Μονογονεϊκών Οικογενειών

Ημερίδα μ’ αυτό το θέμα οργάνωσε στα μέσα Δεκεμβρίου η Ένωση Γυναικών Ελλά­
δας, κατά την οποία και παρουσίασε τα αποτελέσματα ενός διακρατικού προγράμμα­
τος, του οποίου είχε το συντονισμό στα πλαίσια του 5ου Μεσοπρόθεσμου Προγράμμα­
τος για την Ισότητα των Φύλων, της Πέμπτης Διεύθυνσης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 
Η έρευνα του φαινομένου κάλυψε έξι χώρες -μια από τις οποίες και η Ελλάδα- και απέ­
δωσε έναν “Οδηγό” με τη μορφή μιας έκδοσης, που περιλαμβάνει ένα γενικό κεφάλαιο 
με στατιστικές και άλλα συγκριτικά στοιχεία και έξι ακόμα κεφάλαια, ένα για κάθε μια 
από τις χώρες που μετείχαν στο πρόγραμμα.

Η έκδοση αυτή είναι δίγλωσση (ελληνικά και αγγλικά) και εύχρηστη.

Θ. Ενημερωτικές συναντήσεις με Ελληνίδες Ευρωβουλευτές

Πριν κλείσει ο χρόνος δυο μέλη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, οι κυρίες Ρόδη Κρά- 
τσα και Άννα Καραμάνου που μετέχουν στην Επιτροπή Ισότητας Ευκαιριών του Ε.Κ. -μά­
λιστα η τελευταία ως Πρόεδρός του- έκριναν σκόπιμο να προσκαλέσουν τις ελληνικές 
γυναικείες ΜΚΟ και να τις ενημερώσουν για τις σημαντικές εξελίξεις σε θέματα κοινού 
ενδιαφέροντος. Στις δυο αυτές χωριστές συναντήσεις, που έγιναν με διαφορά λίγων 
εβδομάδων, δόθηκε η ευκαιρία για μια γόνιμη ανταλλαγή απόψεων και αμοιβαία ενημέ­
ρωση, τόσο για το δικό τους προβληματισμό και προτεραιότητες όσο και για τις δικές 
μας δυσκολίες και ανάγκες.

Θετικό στοιχείο από τις συναντήσεις αυτές ήταν η αίσθηση ότι οι ολιγάριθμες εκπρό­
σωποί μας στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, παρά τις ιδεολογικές τους διαφορές έχουν ανα­
πτύξει μεταξύ τους καλές συνεργασίες για την προώθηση των θεμάτων κοινού ενδιαφέ­
ροντος, που μας αφορούν.
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THE 7th ICM
ASIA PACIFIC REGIONAL
CONFERENCE

First Announcem ent

R e vi talizing/M idw ifew ^
Refocus, Redefine, Rebirth J \  *4
'*■' Conference \Conference Y~

Date 27 1 1 2003 28 1 1.2003 S o l f c _  M l  K
Venue: Sheraton Hotel, TST, Kowloon. H o f^ k b n g  *  - ’**

Pre-conference workshop  
Date: 25.11.2003 - 26.11.2003
Venue: Hospital A uthority Building, Kowloon, Hong Kong

Post-conference w orkshop  
Date: 1 .1 2 .20 03-2 .12 .200 3  
Venue: Hospital A uthority  Building, Kowloon, Hong Kon
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Από το μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα Σωματείο «ΠΝΟΗ -  ΦΙΛΟΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΠΑΙΔΙΟΥ», λάβαμε τα παρακάτω με την παράκληση να δημοσιευθούν στο περιοδικό μας.

Σας αφορά!!!
ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΝΗΨΗΣ (C.P.R.)

Το Σωματείο « Π Ν Ο Η  -  Φ ίλο ι Ε ν τ α τ ικ ή ς  Θ ε ρ α π ε ία ς  Π α ιδ ιο ύ » , στα πλαίσια των 
δραστηριοτήτων του οργανώνει Μ α θ ή μ α τ α  Κ α ρ δ ιο α ν α π ν ε υ σ τ ικ ή ς  Α ν ά ν η ψ η ς
(μαλάξεις, φιλί της ζωής, χειρισμός Heimlich) για την αντιμετώπιση έκτακτων περι­
στατικών υγείας ενηλίκων, παιδιών και βρεφών, που έχουν ανάγκη άμεσης παροχής 
πρώτων βοηθειών.

Τα μαθήματα αυτά είναι ιδιαίτερα χρήσιμα για γ ο ν ε ίς  και ε κ π α ιδ ε υ τ ικ ο ύ ς , καθώς 
τα  παιδιά εκτίθενται σε πολλούς κινδύνους, που αδυνατούν να αντιληφθούν και να 
αντιμετωπίσουν και που μπορεί να οδηγήσουν σε αναπνευστική ή καρδιοαναπνευ- 
στική ανακοπή, π.χ. τραυματισμός, πνιγμός από κατάποση ξένου σώματος, πνιγμός 
σε θάλασσα ή πισίνα.

Τα μαθήματα αυτά γίνονται από γιατρούς και ειδικά εκπαιδευμένα άτομα στο δικό 
σας χώρο, με τρόπο κατανοητό σε όλους και με τη βοήθεια του κατάλληλου υλικού 
(κούκλες Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης, slides κλπ.). Η διάρκεια του μαθήματος 
είναι περίπου τ έ σ σ ε ρ ις  (4 ) ώ ρ ε ς  και γίνεται σε μ ια  μ έ ρ α , σχηματίζοντας μικρές 
ομάδες 12 ατόμων με σκοπό τη σωστότερη εκπαίδευση και τη δυνατότητα πρακτι­
κής εξάσκησης στις ειδικές κούκλες. Σεμινάρια (μέχρι 12 άτομα) γίνονται και στα 
γραφεία της «ΠΝΟΗΣ», στην οδό Μιχαλακοπούλου αρ. 159.

Το κόστος για κάθε εκπαιδευόμενο είναι 20 ευρώ, ποσό που καλύπτει τα έξοδα 
του σεμιναρίου.

Όπως συστήνει η A m e r ic a n  H e a r t  A s s o c ia t io n , όσοι έχουν εκπαιδευτεί στο πα­
ρελθόν θα πρέπει να επαναλαμβάνουν το Σεμινάριο μ ια  φ ο ρ ά  τ ο  χ ρ ό ν ο  για καλύτε­
ρη εμπέδωση της γνώσης τους.

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής απευθυνθείτε στο Σω­
ματείο «ΠΝΟΗ» καθημερινά 13.00 - 17.00, στα τηλέφωνα: 210.7486801-2 (κα Όλια 
Ιακωβίδη).

Α ν α ζη τή σ τε  μ α ς : www.pnoe.gr 
e-mail: pnoe@ath.forthnet.gr
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Το Σωματείο «ΠΝΟΗ -  Φίλοι Εντατικής Θεραπείας Παιδιού» ιδρύθηκε το 1991 
από γονείς, παιδιάτρους και φίλους εθελοντές. Συντηρείται από δωρεές ιδιωτών, 
εταιρειών και δωρεές εις μνήμην.

Οι κυριότεροι στόχοι της «ΠΝΟΗΣ» είναι:
1. Εξοπλισμός των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας Παιδιών και Νεογνών.
2. Υλική ενίσχυση και ηθική συμπαράσταση των γονιών, που τα παιδιά τους νοση­

λεύονται σε Μονάδες Εντατικής Θεραπείας.
3. Αποκατάσταση των παιδιών όταν βγουν από την Εντατική.
4. Εκπαίδευση και επιμόρφωση του Ιατρικού, Νοσηλευτικού και Παράίατρικού 

προσωπικού των Μονάδων.
5. Παροχή βασικών γνώσεων Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης (φιλί της ζωής).
6. Δημιουργία Μονάδων Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) Παιδιών στα πανεπιστημια­

κά νοσοκομεία της περιφέρειας.
Για την υλοποίηση των στόχων έχουν γίνει μέχρι σήμερα τα ακόλουθα βήματα:
1. Υποστηρίχθηκαν 16 Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παιδιών και Νεογνών σε 11 

νοσοκομεία της χώρας.
2. Βοηθήθηκαν δεκάδες οικογένειες κατά τη διάρκεια νοσηλείας των παιδιών 

τους στην Εντατική.
3. Συμβουλευτικός σταθμός λειτουργεί στα γραφεία της «ΠΝΟΗΣ» με φυσιοθε­

ραπευτή και ψυχολόγο.
4. Σεμινάριο Προχωρημένης Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης πραγματοποιήθη­

κε στα γραφεία της «ΠΝΟΗΣ», όπου εκπαιδεύτηκαν ιατροί και νοσηλευτές από όλα 
τα νοσοκομεία της χώρας.

5. Από τα μέσα του 1996 μέχρι σήμερα εκπαιδεύτηκαν περισσότερα από 3.000 
άτομα στη Βασική Καρδιοαναπνευστική Ανάνηψη.

6. Στις 13 Ιουνίου 2001 εγκαινιάστηκε η νέα Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παιδι­
ών στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, δυναμικότητας 6 κλινών, 
εξοπλισμένη από την «ΠΝΟΗ» με μηχανήματα αξίας 150.000.000 δρχ.

Ο επόμενος και άμεσος στόχος της «ΠΝΟΗΣ» είναι η δημιουργία Μονάδας Εντα­
τικής Θεραπείας Παιδιών στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίου -  Πάτρας.

Κ άθε χ ρ ό ν ο ,  π ερ ίπ ου 4.000 παιδιά και νεογνά έ χ ο υ ν  ανάγκη  

νο σ η λεία ς σ ε  Μ ονά δες Εντατικής Θ ερα πεία ς.

Η πλήρης διεύθυνση της «ΠΝΟΗΣ» είναι:
«ΠΝΟΗ -  ΦΙΛΟΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ»

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 
Μιχαλακοπούλου 159, 115 27 Αθήνα, Τηλ.: 210-7486801-2- Fax: 210-7486803 

e-mail: pnoe@ath.forthnet.gr, www.pnoe.gr
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5ο Πανελλήνιο Συνέδριο
m

30 Απριλίου, 1 & 2 Μαίου 2004 
Ευρωπαϊκό Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών - ΔΕΛΦΟΙ

Θέμα: “Η γέννηση δια μέσου των αιώνων -  Σύγχρονες εμπειρίες”

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Πανόπουλος Κ.
Αντιπρόεδρος: Αθανασιάδης Ν. 
Μέλη: Γερμανού Ε.

Δημητροπούλου Ε. 
Δημοπούλου Ε. 
Κατσίκη Κ. 
Κωνσταντινίδου Ε. 
Μ άλφα Κ.
Μουλά Α. 
Μωράίτου Μ. 
Παληκαρά Λ. 
Πανανή Π.
Πλεύρη Ε.
Ποντική Γ.
Σαρρή Μ.
Στάμου Μ. 
Στεφανάκη Φ. 
Σωτήρη Π.
Τραγέα Ρ.
Φίλη Μ.
Φρουδάκη Δ. 
Χρονοπούλου Ε.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

•  Ιατροί: 60 €
•  Μαίες: 60 €
•  Φοιτητές: Δωρεάν

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Μιχαλάς Σ.
Αντιπρόεδροι: Κρεατσάς Γ.

Τσιγγούνης Β. 
Μέλη: Αβραμίδου Κ.

Αθανασιάδης Ν. 
Αντσακλής Α. 
Βλαδίμηρος Λ. 
Γαλακτερός Μ. 
Δημοπούλου Ε. 
Καραντάνης I. 
Λυκερίδου Α. 
Μουζάλας 1. 
Μπόντης I. 
Πανόπουλος Κ. 
Ροσόλυμος X. 
Σαλάκος Ν. 
Τραγέα Ρ.

ΔΙΑΜΟΝΗ

Ξενοδοχείο: Ξενώνας “ΕΥΡΩΠΗ”
Τιμές με πρόγευμα: ·  Μονόκλινο: 80 € 
•  Δίκλινο: 120 € ·  Τρίκλινο: 125 €.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η καταβολή του Δικαιώματος Συμμετοχής στο Συνέδριο μπορεί να γίνε­
ται μέσω ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΤΡΑΠ ΕΖΑΣ, στο λογαριασμό της ΕΛΛΗ ΝIΚΗΣ Μ ΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥ- 
ΧΟΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ. Αριθμός λογαριασμού: 2071- 43601001115 - 94
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

•  Ιστορική αναδρομή.
•  Ανθρωπολογική εξέλιξη των τεχνικών γύρω από τον τοκετό.
•  Επικοινωνία με την επίτοκο.
•  Τοκετός: Φόβος -  Ωδίνες και αντιμετώπισή τους.
•  Ο ρόλος του πατέρα και της οικογένειας.
•  Περιγεννητική Ψυχολογία.

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επώνυμο:............................................................ Όνομα:............................................
Ιδιότητα:................................................... Τίτλος:........................................................
Εργασιακός χώρος:.......................................................................................................
Διεύθυνση:.....................................................................................................................
Πόλη:............................................................................... Τ.Κ.........................................
Τηλ.:............................... Fax:............................. E-mail:..............................................
Σας γνωρίζω ότι επιθυμώ να λάβω μέρος στο παραπάνω Συνέδριο με:

ϋ  Εργασία □  Ελεύθερη Ανακοίνωση □  Poster

Τίτλος Εργασίας:..................................................................................................................
Ημερομηνία αποστολής:................................. Υπογραφή:................................................
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 1. Οι εργασίες θα πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι τις 15/2/2004.
2. Απαραίτητο είναι να προηγείται η ΠΕΡΙΛΗΨΗ της εργασίας, να ακολουθεί η ΕΙΣΑΓΩ­
ΓΗ, η ΚΥΡΙΩΣ ΕΡΓΑΣΙΑ, τα ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ και να κλείνει με τη ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Για την “ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ” παρακαλούνται οι κ.κ. συγγραφείς να ακο­
λουθήσουν πιοτά τις παρακάτω οδηγίες:
•  Πληκτρολογήστε με μονό διάστημα ανάμεσα στις αράδες. Φροντίστε το κείμενο της 
ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ να μην ξεπερνά τις 250 λέξεις.
•  Ονομάστε το αρχείο με το όνομα του παρουσιαστή της εργασίας. Τοποθετήστε στη 
δισκέτα ετικέτα με το όνομα του παρουσιαστή και τον τύπο του επεξεργαστή κειμένου 
που χρησιμοποιήσατε.
•  Γράψτε τον τίτλο της εργασίας με κεφαλαία γράμματα. Στην επόμενη αράδα γράψτε 
τα ονόματα των συγγραφέων και το Ίδρυμα απ’ όπου προέρχεται η εργασία.
•  Μετά το διπλό διάστημα πληκτρολογήστε το πλήρες κείμενο της ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ με τον 
εξής τρόπο:
α) ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, β) ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ, γ) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, δ) ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ.
Παρακαλούμε η “ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ” να αποσταλεί στη Γραμματείατου 
Συνεδρίου, στη διεύθυνση:
Μαιευτήριο “ΜΗΤΕΡΑ” -  Ερυθρού Σταυρού 6-151 23 Μαρούσι -  Υπόψη κ. Δώρας Φωφάκη 

Fax: 210. 6830559 -  E-mail: mitera@otenet.gr
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ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Επώνυμο:................................................................ Όνομα:........................................
Ιδιότητα:..................................................Τίτλος:..........................................................
Χώρος εργασίας:...........................................................................................................
Διεύθυνση:.....................................................................................................................
Πόλη:..........................................................................Τ.Κ..............................................
Τηλ.:................................. Fax:................................. E-mail:.......................................

Επιθυμώ να συμμετέχω με: □  Εργασία
□  Ελεύθερη Ανακοίνωση
□  Poster

Τρόπος παρουσίασης: □  Προβολή slide
□  Διαφανοσκόπιο
□  PC Power Point Office 2000
□  Video

Ημερομηνία:............................................ Υπογραφή:..............................................

Προθεσμία Υποβολής Περιλήψεων το αργότερο μέχρι τις 15 Φεβρουάριου 2004.

Θα βραβευθούν οι δυο καλύτερες πρωτότυπες ερευνητικές εργασίες.
Το Α' Βραβείο θα δοθεί εις μνήμην Χαράς Κλαδάκη.

Το Β' Βραβείο εις μνήμην Αναστασίου Τσιγγούνη.
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UNICEF UK 2003 Annual Conference:
Successful Breastfeeding:

Practical an effective ways to deliver the benefits

Bournem outh International Centre: 18 & 19 Novem ber 2003

The UNICEF UK Baby Friendly Initia­
tive presents its sixth annual conference 
for professionals involved in the care of 
mothers and babies.

The conference follows highly success­
ful events over the past five years and will 
again offer a mixture of innovative, enter­
taining and challenging presentations on 
a wide range of issues associated with 
supporting successful breastfeeding.

Speakers and presentations include:

•  Breastfeeding and breast cancer.
Dr Gillian Reeves, Cancer Research UK 
Epidemiology Unit.

•  Rare complications of breast milk insuf­
ficiency: neonatal hypoglycaemmia and 
hypernatraemic dehydration.
Dr Jane Flawdon, University College Lon­
don Hospitals.

•  Exclusive breastfeeding: how long?
Dr Tony Williams, St. George’s Hospital 
and Medical School.

• Infant sleep - where and with whom? 
Prof. Peter Fleming, University of Bristol. •

•  The first night -  bed-sharing on the post­
natal ward.
Dr Helen Ball, University of Durham.

•  Breastfeeding, obesity and other cardio­
vascular risk factors.
Dr John Reilly, University of Glasgow.

•  Tongue tie and breastfeeding.
Dr Mervyn Griffiths, Southampton General 
Hospital.

•  Relieving pain and comforting breastfed 
babies in the neonatal unit.
Janet Calvert, Regional Breastfeeding Co­
ordinator for Northern Ireland.

•  Introducing solids: baby-led weaning. 
Gill Rapley, UNICEF UK Baby Friendly Ini­
tiative.

•  Implementing the Baby Friendly Initia­
tive in the Community - progress and pit- 
falls.
Sue Ashmore, UNICEF UK baby Friendly 
Initiative, and others.

Price:
Both days: £125 per person (or £115 with 
discount).
Single day: £70 per person (or £65 with 
discount).
Discount applies for bookings received 
before 31 August or if you book 5 or more 
places.
Price includes lunch and refreshments.
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Δρ Χ ρίσ τος Θ. Ο ίκονομόπουλος, Παιδοχειρουργός.

[Το παρόν αποτελεί συνέχεια άρθρου από το 1ο τεύχος του 2003, το οποίο δεν δημοσιεύθηκε 
στο προηγούμενο (2ο/2003) λόγω επικαιρότητας άλλου άρθρου].

49. «Την πρώτη δαγκωσιά την έκανε η 

λεχώνα σ' ένα αφράτο ψωμί που το λέ­

γαμε “τριμέρι", γιατί το έτρωγε τις τρεις 

πρώτες μέρες. Το έβαζα μέσα στο μα­

ντίλι της και έδενα σκόρδο, αλάτι και 

θυμίαμα. Όλα αυτά μαζί τα έβαζα στη 

φασκιά του παιδιού. Ήταν καλό για την 

υγεία του παιδιού. Στη λεχώνα δεν έδι­

να ποτέ κόκκινο κρέας γιατί πείραζε τα 

νεφρά της».

50. «Τις τρεις πρώτες ημέρες έδινα στη 

λεχώνα τον “τσουβρά", δηλ. ρύζι βρ α ­

σμένο με λάδι και λεμόνι. Μετά "σουμά­

δα", που ήταν ζωμός από βρασμένα πι­

κρά αμύγδαλα, νερό και ζάχαρη».

51. «Τις τρεις πρώτες ώρες μετά τη 

γέννα έκανα σ ’ όλες μου τις λεχώνες τα 

δικά μου “πότια”, όπως μου τά ‘χε μάθει 

η μακαρίτισσα η μάνα μου λίγο πριν πε- 

θάνει. Ήταν κι αυτή μαμή. Μέσα σ ’ ένα 

φλιτζάνι του καφέ που είχε ούζο και λάδι, 

έσβηνα τρεις φορές ένα σίδερο κόκκινο 

από τη φωτιά, και έτσι όπως ήταν ζεστό 

το έδινα και το έπινε υποχρεωτικά η λε­

χώνα. Αυτό ήταν το πρώτο “πότι" αντί για 

φαγητό. Μετά α π ’ αυτό τις τρεις πρώτες 

ημέρες έτρωγε γάλα, ρυζόγαλο και έπι­

νε τσάι. Από την τρίτη ημέρα και μετά 

επιτρέπονταν όλα τα φαγητά. Μετά από 

κάθε φαγητό έπινε και ούζο ή βρασμένο  

κρασί, το “τσουκαλοκαφτό”. Το ούζο το

είχε πάντοτε η λεχώνα στο προσκέφα­

λό της, ποτέ όμως κρύο νερό. Αν ήθελε 

να πιει νερό, έπρεπε να είναι βρασμένο 

ή αγιασμένο από τον ιερέα».

52. «Αν η λεχώνα ήταν πρωτάρα και 

βοσκοπούλα, για να της έρθει το γάλα 

έτρωγε ψωμί από το ταγάρι τσοπάνου, 

που το γυρνούσε όλη την ημέρα στη στά­

νη. Το βοσκημένο αυτό ψωμί το έβρεχα 

σε τρία ρυάκια με νερό και μετά της το 

έδινα. Ήταν άφθαστο για να κατεβάσει 

γάλα». (Η μαγική αυτή πράξη της μαμής 
έχει ιατρική σημασία γιατί επανέφερε το 
οσμηγόνο εξαρτημένο αντανακλαστικό, 
που έδινε το αίσθημα της ψυχολογικής 
ασφάλειας σε ποιμενίδα λεχώνα).

53. «Εγώ έδινα στις μικρές λεχωνίτσες 

που ήταν γολώζες (λαίμαργες), χταπο­

δομανέστρα και πολύ κρασί».

54. «Όταν η λεχώνα είχε πολύ γάλα, 

τότε άρμεγα προσεκτικά τις ρώγες της 

για να μη μου "σβολιάσουν” τα βυζιά της. 

Αρμεγα τα στήθη της με ξύλινα αρμεχτή- 

ρια και έχυνα το γάλα σε μέρος απάτητο. 

Ποτέ δεν έκανε να ρίξουμε το γάλα της 

μάνας σε φωτιά, γιατί το γάλα είναι το 

ιερότερο πράγμα, και είναι μεγάλη αμαρ­

τία γιατί το γάλα δεν καίγεται, για να μην 

καούν τα στήθια της γυναίκας, ούτε κάνει 
να πατιέται και να κόβεται».

5 5 . «Όταν η λεχώνα ήταν πρωτάρα και
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δεν κατέβαζε γάλα, της έδινα καί έτρω­

γε μαυρομάτικα φασόλια. Ακόμη, πολ­

λές σούπες, γιατί όλες οι σούπες πλη­

θαίνουν το γάλα». (Τα μαυρομάτικα φα­
σόλια έχουν το αμινοξύ “λυσίνη” , που 
ενεργοποιεί την έκκριση της προλακτί- 
νης και γ ι’ αυτό είναι από τα κατεξοχήν 
γαλακταγωγό).

56. «Στις μικρολεχωνίτσες έδινα και 

έτρωγαν γαλατσίδες (γαλόχορτο). Ακό­

μη και πίτες με γαλατσίδες που κατεβά­

ζουν άφθονο γάλα».

57. «Στις πλούσιες που είχαν τη δύναμη 

τις τρεις πρώτες μέρες έδινα κοτόσου­

πες και στήθος βρασμένης όρνιθας, “του 

πουλιού το γάλα" όπως το νοματίζουμε. 

Μετά από κάθε τέτοιο γεύμα έβαζα τις 

λεχώνες να μολογάνε ευχές μ ε  μ εγ ά λ α  

ποτάμια , π ου  τους ορμήνευ α εγώ και 

να τα ξαναλένε δυνατά. Έτσι, ονομάτι­

ζαν ποτάμια, π.χ. Δούναβης, Ευφράτης, 

Τίγρης, Έβρος, Λάδωνας, Αλφέτος, Αχε­

λώος, Νείλος κλπ. Ακόμη, έδινα και τις 

δικές μου μαγικές ευχές, όπως:

“Σαν βρύση να τρέχει το γάλα σου, λε- 
χωνίτσα μου και γλυκειάτσουπίτσα μου, 
και νά ‘ναι περίσσιο όλο το καιρό, πάντα 
γλυκογαλιασμένο, μα όχι πικρόχολο”.

Στις καλομαθημένες έδινα και λίγο κρα­

σί με μέλι».

58. «Το γάλα της μάνας είναι ζωντα­

νό πράγμα που εύκολα ματιάζεται και 

χάνεται, όπως λέμε “πισωστρέφει”. Γι' 

αυτό μάλωνα όποιο συγγενή ή γνωστό 

θαύμαζε το γάλα της λεχώνας. Ό σες λε­

χώνες ήταν φτωχές και δεν είχαν ξεχω­

ριστό δωμάτιο για να βυζάξουν το παι­

δί μακριά από τα μάτια των δικών τους, 

για να μην είναι μπροστά άλλα πρόσωπα 

συγγενικά, σκέπαζα ολόκληρη τη λεχώ­

να μ ’ ένα μεγάλο πανί ή μ ’ ένα σεντόνι.

Δεν έκανε ποτέ η λεχώνα να βυζαίνει το 

παιδί παρουσία τρίτου προσώπου, ακό­

μα και του άντρα της. Μόνο εγώ η μαμή  

και η μάνα της έπρεπε να τη βοηθάμε, 

με τη βοήθεια της Σκέπης και της Χάρης 

της Παναγίας. ΓV αυτό, το σεντόνι αυτό 

ή το πανί το λέγαμε “Σκέπη της Παναγί­

ας της Γαλατιανής"».

59. «Για να έρθει το γάλα στις μικρο- 

λεχώνες τις ορμήνευα να κοιτάνε στο λι­

μάνι ποιό καΐκι θά ‘ρθει από τα ξένα. Σαν 

μαμή πήγαινα και παρακαλούσα τον κα­

πετάνιο και μου έδινε γαλέτες, που είναι 

ταξιδεμένο ψωμί και έχει περάσει θάλασ­

σα (40 κύματα). Οι γαλέτες τραβούν τα 
κακά υγρά και φυλάνε τη λεχώνα από το 

“χάλι” (το οίδημα της εκλαμψίας). Όταν 

έφευγε το “χάλι”, το γάλα ερχόταν από 

μόνο του».
60. «Γ ια να κατεβάσει η λεχώνα γάλα 

κρέμαγα στο λαιμό της τη γαλατόπετρα. 

Η πέτρα αυτή ήταν και άφθαστο φυλα­

χτό για την αιμορραγία της λεχώνας και 

τη φύλαγε από τους υστερόπονους».

61. «Αν μιας πρωτάρας μικρολεχώνας 

που ήταν βοσκοπούλα (ποιμενίδα), της 

έφευγε το γάλα ή δεν είχε γάλα, όταν 

βράδιαζε την έβαζα να περιμένει τα γελά­
δια που έρχονταν α π ’τη βοσκή. Μόλις τα 

έβλεπε και πλησίαζαν έπρεπε να τα “μαυ­

λίσει" (μαυλίζω= καλώ, προσκαλώ, κρά­
ζω όρνιθες ή άλλα οικόσιτα ζώα το καθέ­
να με τη δική του φωνή) λέγοντας:

"Πτρ..., πτρ.... Πού είσαι, γαλατάκι 
μου; Γιατί χάθηκες; Πού βόσκεις; Να 
ξανάρθεις στον κόρφο μου, να φάει το 
παιδάκι μου!». (Εξαρτημένο οσμηγόνο 
αντανακλαστικό).

62. «Για να κατεβάσει γάλα η λεχώ­

να τις πρώτες μέρες τής έδινα γαλατσί- 

δα, μαυρομάτικα φασόλια ζυμωμένα με
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“ταξιδιάρικο ψωμί” και ταχινόσουπα. 

Η ταχινόσουπα φέρνει γρήγορα γάλα. 

Μετά της έκανα ζεστό μπάνιο με βαγιό- 

φυλλα. Ακόμα, τη δεύτερη και τρίτη μέ­

ρα  τής έδινα ρυζόγαλο για να “ριζώσει” 

το γάλα».
63. «Αν η λεχώνα είχε κακοπάθει στη 

γέννα (δυστοκία), της έκανα πρώτα “ζε­
στασιές" και πάντοτε έβανα να την πρω- 

τοβυζάξει μεγαλύτερο παιδί. Το δικό της 

το θήλαζε άλλη, που είχε γεννήσει πρω­

τύτερα και τη λέγανε “βυζάστρα” ή “ψυ­

χ ο μ ά ν α ” ή “π α ρ α μ ά ν α ” και συνήθως 

ήταν κάποια συγγενής ή φίλη της. Το 

κουτσουνάκι (αρτιγέννητο) εκείνο δεν 

έκανε να πιεί “πρωτογαλιά" α π ’ την κα- 

κοπαθημένη στη γέννα λεχωνίτσα, γιατί 

το γάλα ήταν πικρόχολο».

64. «Σαν πολλά χρόνια μαμή είχα το 

συνήθειο να γητεύω το σιτάρι πριν το 

βράσω και μετά το έδινα να το φάει η 

λεχώνα. Το μαγεμένο αυτό σιτάρι το άλε­
θα και έκανα το “μπουμούκι”, που ήταν 

ένα μικρό ψωμάκι. Την ώρα που η λε­

χώνα έτρωγε το “μπουμούκι", της έκα­

να “σταυρώ ματα” και “αγιάσματα" με 

αγιωτικά για να έρθει στον κόρφο της 

γλυκό γάλα. Αφού έτρωγε τρία “μπου- 

μούκια”, την έβγαζα έξω στο παράθυρο  

να αντικρίζει τα βουνά και την ορμήνευα 

να λέει αυτά τα λόγια:

•  “ Βουνά μου, καλά βουνά μου και 
γλυκά μου βουναλάκια και κοντοραχού­
λες μου, όπως τρέχουν σε σας, βουνά 
μου, οι νερομάνες σας και τα νερά τα 
καθαρά, έτσι να τρέχει και το δικό μου 
γάλα στα στήθια μου, για να έχει να φά­
ει το παιδάκι μου, το βυζασταρούδι μου, 
το γάλο καμένο” .

•  “Καλά μου βουνά, διώχτετο πικρό­
χολο και το φαρμακογαλιασμένο και

στείλτε μου γλυκό γάλα, σαν της Πα­
ναγιάς της Γαλατιανής, για νά ‘χω και 
την ευχή της”».

65. «Αν η λεχώνα ήταν πλούσια αρχό­

ντισσα και μετά α π ’ την τρίτη μέρα δεν 

είχε κατεβάσει γάλα, τότε έλεγα στον 

άντρα της και φώναζε τρεις σαραντί- 

στρες, που τις λέγανε “γαλομάνες” και 

τις “αργυροχρύσωνε”. Αυτές μαζί μ ’εμέ­

να πηγαίναμε τη λεχώνα και τη σαραντί­

ζαμε στα “στεφάνια του βουνού”, εκεί 

που έβγαινε το γαλοχόρτι με τα φύλλα τα 

πλατιά, που όταν τα έκοβες έβγαινε πολύ 

γάλα. Μπουσουλώντας η λεχώνα με τα 

στήθια της γυμνά, έβοσκε σαν προβατί­

να το γαλοχόρτι με το στόμα της, χωρίς 

να βάλει χέρι. Οι σαραντίστρες γυναίκες 

που έφερναν το γάλα με μαγικά βότανα 

λέγονταν και “μανοσαραντίστρες” ή “γα- 

λοσαραντίστρες". Αυτές γνώριζαν πολλά 

διαβάσματα (γητειές) κι εξορκισμούς ή 

άλλες ευχές. Συνήθως, οι σαραντίστρες 

ήταν πολύτεκνες μητέρες και επιτυχημέ­
νες βυζάστρες».

66. «Σαν παλιά μαμή είχα ένα άφθα­

στο γιατρικό για να έρθει το γάλα της 

λεχώνας. Έκοβα μια κουλούρα και την 

έβαζα στον κόρφο της τρυφερολεχώνας 

(πρωτάρας) για τρεις μέρες κι έτσι της 

ερχόταν άφθονο γάλα. (Εξασκείτο πίε­
ση στα μασχαλιαία λεμφαγγεία με αύξη­
ση της αιμάτωσης των μαστών. Επίσης, 
κεντρομόλα ερεθίσματα έφθαναν προς 
το δρέπανο του εγκεφάλου, τα οποία 
ενεργοποιούσαν την έκκριση της προ- 
λακτίνης και επίσης την παραγωγή των 
πολυπεπτιδίων της ευεξίας, όπως της 
ντοπαμίνης, της στιμουλίνης, των β-εν- 
δορφινών κλπ.). Σ ’ όλη τη διάρκεια των 

πρώτων τριών ημερών που κρατούσε 

από μισή κουλούρα στη μασχάλη της,
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της έδινα και έπινε σπόρο κοπανισμένου 

άνηθου (αφέψημα), μετά άφθονες κρεμ- 

μυδόσουπες και κοτόσουπες».

67. «Όταν δεν μπορούσα να φέρω το 

γάλα της λεχώνας στον κόρφο της, τότε 

φώναζα τον παπά να διαβάσει στη λεχώ­
να την “ευχή του γαλάτου". Αν κι έτσι δεν 

γινόταν τίποτα, τότε φώναζα τις ειδικές 

γιάτρισσες του γαλάτου που τις λέγαμε 

“νεραϊδάρες” ή “γαλούσες”. Αυτές ήταν 

γριές μαμές που ήξεραν μαγικά και ξα­

νάφερναν το γάλα στη λεχώνα με λόγια, 

μαλάξεις των βυζιών με βυζόχτενα και 

λοιπά ξορκιολογίσματα».

68. «Παλιότερα υπήρχαν μαμές που 

στα νιάτα τους ήταν βυζάστρες και αρ­

γότερα έγιναν μαμές, ήταν δε κατάλλη­

λες για τις επιπλοκές του θηλασμού από 

κακή ή ανεπαρκή διατροφή ή άλλες αι­

τίες. Αυτές ήταν τρεις: η “Κλώστρα”, η 

“Σφοντύλω” κι η “Καλόψυχη”. Στην ηλικία 

συνήθως ήταν μεσόκοπες, έγκωμες (πα­
χύσαρκες) και χαρούμενοι τύποι γυναι­

κών (εύχαρεις), γνώριζαν δε πολλά για 

τους μαστούς και το γάλα τους.

Επειδή οι μαστοί της μητέρας λόγω του 

θηλασμού είχαν σπουδαία αποστολή για 

την επιβίωση του παιδιού, αυτές γνώρι­

ζαν ότι η καλή λειτουργία τους επηρεα­

ζόταν από την καλή ή ανεπαρκή διατρο­

φή της λεχώνας κι από πολλούς άλλους 

εξωγενείς παράγοντες. Όπως έλεγαν δη­

λαδή, οι μαστοί της λεχώνας ήταν επιρ­

ρεπείς στη διάθεση των “α π ’ έξω ”, των 

“ξωτικών” ή των “νεράιδων”. Αυτός ήταν 

ο λόγος που η αντιμετώπισή τους από 

τις τρεις παραπάνω γριές μαμές γινόταν 

πολλές φορές με ξόρκια και αντικείμενα 

των νεράιδων, όπως ήταν τα βυζοσφό- 

ντυλα, τα γαλοσφόντυλα κλπ. Τα σφον- 

δύλια αυτά που τους τα κρεμούσαν στο

λαιμό, ήταν από γερό ξύλο καρυδιάς, κέ­

δρου, σφένδαμου ή πιξαριού, από ελε- 

φαντοστούν (αρχαία εποχή) ή από κό­

καλο, ώστε να μην τα τρώει το σαράκι, 

να μην καίγονται εύκολα, να μη σπάνε ή 

να μην πατιώνται, γιατί όπως έλεγαν, το 

γάλα δεν έπρεπε να κόβεται, να καίγε­

ται και να πατιέται. Αναφέρω για παρά­

δειγμα μια από τις πιο συνήθεις μαγικές 

πράξεις των γυναικών αυτών, που γινό­

ταν ως εξής:

Διάλεγαν ένα δρόμο από το χωριό, α π ’ 

όπου προηγουμένως είχαν περάσει αγε­

λάδες ή προβατίνες. Βάδιζε η πρώτη μα­

μή και σκόρπιζε μικρά κομμάτια ψωμιού, 

ενώ ακολουθούσε η δεύτερη μαμή που 

τα μάζευε. Η λεχωνίτσα με τη βοήθεια 

της μητέρας της τις ακολουθούσε από 

πολύ κοντά. Η πρώτη μαμή ρωτούσε με­

γαλοφώνως τη δεύτερη:

-  “Τί βρήκες αυτού” ;
Η δεύτερη μαμή απαντούσε:

-  “Βρήκα το γάλα της μάνας” .
Μετά από αρκετό δρόμο έδιναν τις

μπουκιές αυτού του ψωμιού στη μικρο- 

μάνα και τις έτρωγε. Την άλλη μέρα της 

ερχόταν το γάλα. (Εξαρτημένο οσμηγό- 
νο αντανακλαστικό για ποιμενίδα χωρι­
κή λεχώνα, προερχόμενο από την οσμή 
κοπράνων αγελάδων ή προβατίνων. Αί­
σθημα ασφάλειας και παραγωγή πολυ- 
πεπτιδίων ευεξίας κλπ.). Την άλλη μέρα  

που της ερχόταν το πρώτο πολύ γάλα, 

για να μην “πισωστρέψει" έλεγαν στη μι- 

κρομάνα λεχώνα διάφορα ευτράπελα και 

αστεία. Επίσης, διάφορα νιώσματα (αι­
νίγματα) και ορμήνιες για το γάλα, όπως 

το παρακάτω αίνιγμα:

“Άκοπο απ’ το μαχαίρι,
άβαλτο μες στο σκουτέλι.
Όλοι απ’ αυτό έφαγαν,
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κι ο βασιλιάς όταν ήτανε κοπέλι” .
-  Τί είναι;
-  Το μητρικό γάλα.
Έτσι ορμήνευαν οι παλιές αυτές μ α ­

μές με το δικό τους τρόπο τη λεχώνα 

καί της έδιναν ευχές να μην κοπεί ποτέ 

το γάλα της, δηλ. να μη χαθεί. Να είναι 

άβαλτο, δηλ. να μην αναγκασθεί να πά­

ρει ξένο γάλα για το παιδί της και να το 

βάλει στο σκουτέλι».

69. «Το πρώτο πολύ γάλα το έλεγαν 

“κλιάστρα” ή “κολάστρα”. Πίστευαν ότι 

ήταν φάρμακο για τον πονόματο και τον 

αυτόπονο του παιδιού (γιατί έχει κορτι­
κοειδή και αντισώματα από τη μητέρα). 
Ορμήνευαν τη λεχώνα ότι το γάλα της γυ­

ναίκας δεν το βράζουνε, ούτε το πετάνε 

στη φωτιά, για να μην καούν τα στήθια 

της και στερέψει. Μόνο όταν έχει περισ- 

σογαλιά (άφθονο), το αρμέγουμε και το 

βάζουμε σε απάτητο μέρος. Μετά τον 

ερχομό του γάλακτος, για να μην κοπεί 

η όρεξη της λεχώνας δεν την άφηναν να 

δει καθρέφτη, να δει λείψανο (κηδεία) ή 

να επισκεφθεί ξένο σπίτι, για να μην τη 

γλωσσοφάνε (νευρογενής ανορεξία).
Την πρώτη μέρα α π ’ τη γαλακτοφορία 

έπινε ζωμό από ρόδι και έτρωγε μέλι με 

λίγο τριμμένο μοσχοκάρυδο. Τη δεύτερη 

και τρίτη μέρα έβαναν μια “καλόφαγη” 

γυναίκα που είχε πολλά παιδιά, που την 

τάιζε με στηθάμι κότας και της έδινε κι 

έπινε πολλές σούπες».

70. «Στα “τρινύχτια”, τότε που γινόταν 

το γράψιμο της μοίρας του παιδιού, πριν 

της δώκω τις ορμήνιες για το πρώτο βύ­

ζαγμα συνήθιζα να κρατάω πάνω α π ’ το 

κεφάλι της λεχώνας ένα αφόρεγο κό­

σκινο (καινούργιο, αμεταχείριστο), που 

μέσα είχα βάλει ψωμί, αλάτι, ένα μικρό

μπουκάλι κρασί και βρασμένο στηθάμι 

κότας που το λέγαμε “του πουλιού το 

γάλα", γιατί κατέβαζε πολύ γάλα (γαλα­
κταγωγό). Επίσης, για να καλωσορίσου­

με τις Μοίρες έπρεπε η μάνα της λεχώ­

νας να έχει ετοιμάσει πάνω στο τραπέζι 

πολλά καλοστρωμένα και καλοσερβιρι- 

σμένα φαγητά και ποτά. Όταν της κρα­

τούσα το κόσκινο, έλεγα στη λεχωνίτσα 

ότι πριν παρακαλέσει τις Μοίρες έπρεπε 

να φάει με όρεξη και να είναι φαγανή και 

τροφαντή, γιατί αλλιώς θα θυμώσουν οι 

Μοίρες και θα κακομοιράνουν το παιδί. 

Μετά μαζί με τη μάνα της την ορμηνεύ­

αμε πώς να βυζαίνει το παιδί της. Πριν 

ξεκινήσει η μικρομάνα να βυζάξει το βρέ­

φος της, τη ρωτούσα αν έφαγε με όρε­

ξη κι εκείνη έπρεπε να μου απαντήσει 

μεγαλόφωνα:

-  Μαμή: Έφαγες καλά, λεχωνίτσα μου;
-  Λεχώνα: Έφαγα καλά.
-  Μαμή: Ήπιες καλά, τρυφερολεχωνί- 
τσα μου;
-  Λεχώνα: Ήπια καλά, κυρα-Μαμή.
-  Μαμή: Χόρτασες, μικρή μανούλα;
-  Λεχώνα: Χόρτασα, κυρα-Μαμή μου, 
σεβαστή μου.
-  Μαμή: Πάντα χορτασμένη νά ‘σαι και 
πάντα τροφαντή, καλορίζικο νά ‘ναι το βυ­
ζασταρούδι σου και πάντα γαλακτερή.

Μετά το βύζαγμα τη συμβούλευα πώς 

να παρακαλέσει τις Μοίρες και της έλε­

γα τι έπρεπε να πει:

“Καλές μου Μοίρες, Μοίρες των Μοι­
ρών και καλή μου Παναγία Γαλατιανή, 
Σκουπιώτισσα και Μεγαλοσπηλιώτισσα, 
θαυματουργές, ελάτε να μοιράνετε το 
παιδί μου να το καλοαναθρέψω, να ζή- 
σει χρόνους πολλούς, δίχως σκοτούρες, 
πόνους και βάσανα”».
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Ανοιχτό Ταχυδρομείο
i l l  i l l.

Αγαπητοί Αναγνώστες,
Ο Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών (Σ.Ε.Μ.Α.) θα θεωρήσει μεγάλη του 

τιμή να φιλοξενήσει στις στήλες του περιοδικού του Κλάδου μας, το “ΕΛΕΥΘΩ”, κάποιο 
άρθρο ή εργασία σας, που δεν έχει δημοσιευθεί προηγουμένως αλλού.

Ελπίζοντας στην ευγενή ανταπόκρισή σας παραθέτουμε τις παρακάτω μικρές 
υποδείξεις, ώστε να διευκολυνθεί η έκδοση του περιοδικού μας.

1. Η έκταση των κειμένων δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις 1.000 λέξεις. Κατ’ εξαίρεση 
δεχόμαστε μεγαλύτερα άρθρα κατόπιν συνεννοήσεως με τη Συντακτική Επιτροπή.

2. Σε περίπτωση που το κείμενο ξεπερνά τις 1.000 λέξεις, καλό θα ήταν να προτάσσεται 
περίληψη αυτού. Επίσης, απαραίτητο είναι να αναφέρεται και η βιβλιογραφία.

3. Τα άρθρα πρέπει να φθάνουν έγκαιρα στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού, 
ώστε να υπάρχει η χρονική άνεση επεξεργασίας τους.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας
Από τη Σύνταξη του “ΕΛΕΥΘΩ”

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ Σ.Ε.Μ.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
α) Η ετήσια ανανέωση της ταυτότητάς σας, ως μέλη του Σ.Ε.Μ.Α., είναι υποχρεωτική 

και προβλέπεται από τη Νομοθεσία της λειτουργίας του Συλλόγου. Η απόκτηση της 
ταυτότητας προϋποθέτει την εξόφληση της συνδρομής.

β) Ενόψει υπηρεσιακών ελέγχων της Υγειονομικής Υπηρεσίαςτης Νομαρχίας στην οποία 
ανήκει ο χώρος που εργάζεσθε, θα θέλαμε να είσθε καθ' όλα εντάξει στις υποχρεώσεις 
σας απέναντι στο Σύλλογο, ώστε να μη βρεθούμε στην ανάγκη να επικαλεσθούμε τα 
προβλεπόμενα από το Νόμο.

Ελπίζουμε στη συνεργασία σας για το συμφέρον του Κλάδου.
Γία το Δ.Σ.

Η Πρόεδρος Η Γοαμματέας
ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΑΛΙΑΝΗ
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ΘΡΑΚΗ
Θ ράκη  π ανέμορφ η, 
π α τρ ίδ α  αγαπ ητή , 
ήσ ο υν  κα ι θά ‘σ α ι π ά ντο τε  
χ ώ ρ α  ελληνική.

Από το ν  Ό λυμπ ο σ το  Δ ούναβη  
τα  σ ύνορά  σου τα  παλιά, 
π α τρ ίδ α  πονεμένη, 
π α τρ ίδ α  λα τρ εμένη .

Τα ψ ηλά σου τα  βουνά, 
τα  π ράσ ινα  λ ιβ ά δ ια , 
κι ο ι κάμπ ο ι σου ο ι χ ρ υ σ ο ί 
φ ω νάζουνε Ελλάδα.

Οι τρ ε ις  μ εγ ά λ ο ι π ο τα μ ο ί 
μ ε  γ ά ρ γ α ρ α  νερά, 
π ο τίζο υν  κα ι π λουτίζουν  
τη ς  Θ ρά κης  τα  σπ αρτά .

Η  θ ά λ α σ σ α  η π λα τιά  
μ ε  τα  γα λά ζ ια  τα  νερά, 
τ ’ α π έρ α ν τα  α κρ ο γ ιά λ ια , 
φ ω νάζουνε Ελλάδα.

Θ ρά κη  π ανέμορφ η, 
π α τρ ίδ α  αγαπ ητή , 
μ ά ν α  κα ι χώ ρ α  ελληνική , 
κ α μ ά ρ ι σ τω ν Ελλήνων τη ν  ψυχή.

Μ ε το υ  Ο ρ φ έα  τη  λύ ρ α  τη  μελω δ ική  
κα ι το υ  Δ η μ ό κρ ιτο υ  τη ν  αρχή, 
ε ίσ α ι σ το ν  κόσ μο  ξα κουσ τή , 
π α τρ ίδ α  λα τρ εμ ένη , ελληνική .

Θεσσαλονίκη, 25/3/2002 
Ευαγ. Κωνσταντινίδου-Παπαδοπούλοϋ

Μ αία -  Π ο ιήτρ ια

en I nil m dad... con Seguridad... en Casa
II Congreso Internacional de Parto y Nacimiento en Casa 

1 7, 18 y 1 9 de Octubre de 2003
Manresa, Barcelona, Sspana
Museo de la Tecnica de Manresa 

Ctra. de Santpedor, 55 
Organiza: Asociacion «Nacer en Casa»
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Επιτέλους, μπορείτε να χαϊδέψετε το τρυφερό δερματάκι του μωρού σας. 
Πως όμως θα το προστατεύσετε;

-----------------------------------------------  4 σημαντικές ερωτήσεις -----------------------------------------------

1 .  Π ω ς  Θα μ π ο ρ ο ύ σ α  ν α  π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ω  τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο ν  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  μ ο ν ;
Δ ιατηρώντας το στεγνό. Τ ο  δέρμα των νεογέννητων είναι πολΰ ευαίσθητο, γι’ αυτό είναι πολύ σημαντικό να το διατηρείτε 
όσο πιο στεγνό μπορείτε.

2 . Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ι κ ό  ν α  δ ι α τ η ρ ώ  τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο ν  μ ζ ύ ρ ο ύ  μ ο υ  σ τ ε γ ν ό ;
Γιατί τα  ουρά μπορούν να παράγουν αμμωνία που πιθανόν να προκαλέσει συγκαμένο ή ερεθισμ ένο δέρμα και τελικά, τη 
δυσφορία του μωρού σας. Δερματολογικές έρευνες έχουν δείξει πως μια στεγνή πάνα βοηθάει στην πρόληψη των 
ερεθισμώ ν, κρατούντας τα ούρα μακριά από το  δέρμα. Μ ε λίγα λόγια: το  υγιές δέρμα ξεκινά από το στεγνό δέρμα.

D  . Τ ι  π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ έ ξ ω  σ ε  μ ι α  π ά ν α  ώ σ τ ε  ν α  π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ω  κ α λ ύ τ ε ρ α  τ ο  δ ε ρ μ α τ ά κ ι  τ ο ν  μ ω ρ ο ύ  μ ο υ ;
Φ υσικά , π ρέπ ει να διαλέξετε τη στεγνότερη πάνα. Μια πάνα π ρέπ ει να εμποδίζει την υγρασία να έρχετα ι σ ε επαφ ή με 
το  δερματάκι του μωρού σας, ειδικά όταν πιέζεται, όπως γίνεται στις περιπτώ σεις που το  μω ρό σας ξαπλώνει ή 
μ ετα φ έρετα ι στην αγκαλιά σας.

Τ .  Π ο ι α  π ά ν α  ε ί ν α ι  κ α τ ά λ λ η λ η  γ ι α  τ ο  μ ω ρ ό  μ ο υ ;
P am pers! Δεν υπάρχει πιο στεγνή πάνα! Τ α  νέα Pam pers Baby Dry απορροφούν 
πιο γρήγορα από οποιαδήποτε άλλη πάνα, προσφέροντας α ξεπ έρα στη  
στεγνότητα στο δερματάκι του μωρού σας. Χ ά ρη στο διπλό επιφανειακό στρώμα 
και τον έξτρα  anoppoq^TiKO πυρήνα που διαθέτουν κρατούν την υγρασία μακριά 
από το  δερματάκι του μωρού σας.
Και τώ ρα, υπάρχει η κατάλληλη πάνα για κάθε στάδιο ανάπτυξης του μωρού σας. 
Τ α  νέα Pam pers New Baby, με τη μοναδική τεχνολογία T o ta l C are, απορροφούν 
στο εσ ω τερικό  τους περισσότερα τσισάκια και κακάκια από τις άλλες πάνες, 
κάνοντας το  μωρό σας να νιώθει χαρούμενο κι ευτυχισμένο. Για να μπορεί το 
μω ρό σας να κινείται άνετα, δημιουργήσαμε τα νέα Pam pers 
Active Fit. Τ α  πλαϊνά τη ς πάνας Active Fit είναι 6 φ ορές πιο ελαστικά από αυτά 
των κοινών πανών με αυτοκόλλητο, ώστε να προσαρμόζονται τέλεια  
σ ε όλες τ ις  κινήσεις του μωρού σας, χωρίς κανένα συμβιβασμό ως προς τη 
στεγνότητα. Τ ο  μωρό σας στέκεται στα πόδια του! Χ ρειά ζετα ι τα νέα Pampers 
Easy Up Pants, τις πιο στεγνές «πάνες - βρακάκι» στην αγορά. Π ροσφέρουν την 
αξιόπιστη στεγνότητα για την οποία είναι γνωστά τα Pam pers και μπορείτε να τις 
εμ π ισ τευ θείτε ακόμα και για ολόκληρο το  βράδυ.
P am pers! Δεν υπάρχει στεγνότερη πάνα, που να βοηθάει το  δέρμα του μωρού σας να
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Επόμενη καλύτερη πάνα Pampers

Χρησιμοποιώντας ένα γυάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε πίεση (ανάλογη με το 
βάρος ενός μωρού) σε μια πάνα. Με άλλες 
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στιγν επιφάνεια. 
Με τα Pampeis η υγρασία δεν επιστρέφει 
σχεδόν καθόλου.

διατηρείται τόσο υγιές!

Μια απλή απάντηση.



Απόλαυσε τα  καλά της  "υγρής" σου διατροφής 

και άφησε την πάνα σου να απορροφήσει τα "κακά".

Ε π ειδ ή  το  π επτικό σ ύ στημα  τω ν νεογ έννη τω ν μ π ο ρ εί να χ ω ν έψ ει τ ρ ο φ έ ς  μ όν ο σ ε  υγ ρή  μ ορ φ ή , τα κακάκια τ ο υ ς  είναι ιδια ίτερα  υγρά . 

Γ ι’α υτό  τα P a m p e rs  N ew  B a b y , με τη μ ον α δική  τεχνολογία T o ta l C a re , α π ο ρ ρ ο φ ο ύ ν  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ α  μαλακά κακάκια α π ό ο π ο ια δ ή π ο τε  άλλη πάνα.

Ό τα ν βλ έπ εις  το ν  κ ό σ μ ο  μ έσα α π ό  τα μάτια ε ν ό ς  μ ω ρ ο ύ , β λ έπ εις  π ώ ς  να το ν  κ ά νεις κα λύτερο.

ιμπνευση


