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Αλλάζεις από τη μια στιγμή στην αλλς.

ΚλΚά τσ  φυσικό pH τσυ όέρμ<5ΤΕος σου, πρέπει να παραμένει σεα9ερό.
Τ ο  ε υ α ίσ θ η τ ο  δ ερ μ α τά κ ι τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς  μ π ο ρ ε ί  να ε ρ ε θ ι σ τ ε ί  μ ετά  α π ό  π ο λ λ έ ς  ώ ρ ε ς  σ ε  επ α φ ή  μ ε  τη ν  π ά να , ε π ε ιδ ή  α υτή  η 

π α ρ α τ ετ α μ έν η  επ α φ ή  α υ ξά ν ει τ ο  ε π ίπ ε δ ο  τ ο υ  φ υ σ ικ ο ύ  pH τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς . Γι’ α υ τό  τα  P a m p e rs  επ α ν α σ χ εδ ία σ α ν  τα  μ ω ρο μ ά ν τη λα  

P a m p e rs  S e n sitiv e , έτσ ι ώ σ τ ε  να β ο η θ ο ύ ν  το  δερματάκι το υ  μ ω ρο ύ  σ α ς  να δια τηρεί το  φ υ σ ικ ό  του  pH, για π ολλή ώ ρ α  μετά  τη ν  αλλαγή τ η ς  π ά να ς. 

Π άνω  α π ό  1 0 0 0  μ η τ έ ρ ε ς ,  όχι μ ό νο  τα  δ ο κ ίμ α σ α ν  και τα  ε π ιδ ο κ ίμ α σ α ν , αλλά, ε π ιπ λ έ ο ν , μ α ς  β ο ή θ η σ α ν  να τα  σ χ ε δ ιά σ ο υ μ ε .

Τ ο  μ ω ρά κ ι σ α ς  θ α  ν ιώ σ ε ι  τη  δ ια φ ο ρ ά . ^  J

Έμπνευση από να μωρά. 
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£γκύκΐ1ιος του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜ Η Μ Α  Β'

Ταχ. Δ/νση 
Ταχ. Κώδικας 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο 
FAX

: Αριστοτέλους 17 
: 101 87 
: X. Μηαρώ 
: 52.30.295 
: 52.35.941

ΠΡΟΣ: 1. Όλα τα Νοσηλευτικά 
Ιδρύματα της χώρας,
Πανεπ/κά και Στρατιωτικά. 
Δ/νση: Νοσηλευτική Υπηρεσία. 
2. Όλες τις Νομαρχιακές 
Αυτοδιοικήσεις της χώρας, 
Δ/νσεις ή Τμήματα Υγείας.
(Με την παράκληση να ενημε­
ρώσετε όλες τις Ιδιωτικές 
Κλινικές και τα Μαιευτήρια 
αρμοδιότητάς σας).

ΘΕΜΑ: Εποπτεία και έλεγχος ασκήσεως του Μαιευτικού επαγγέλματος

Με αφορμή το αριθμ. 100/6-3-2002 έγγραφο του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών- 
τών Αθηνών, παρακαλούμε όπως ενημερώσετε όλες τις μαίες και τους μαιευτές που 
υπηρετούν στο Ίδρυμά σας, για την υποχρέωση που έχουν, σύμφωνα με την παρ. 3 
του άρθρου 2 του Β.Δ/τος 206/66 «Περίτροποποιήσεως και συμπληρώσεωςτου από
15-12-55 Β.Δ/τος περί Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών» (ΦΕΚ Α/50/66), να υποβάλουν 
στους Συλλόγους τους, κάθε νέο ημερολογιακό έτος, σχετική δήλωση συνέχισης 
άσκησης του μαιευτικού επαγγέλματος και ανανέωση των επαγγελματικών ταυτοτή­
των τους.

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ

Σύλλογο Επιστημόνων
Μαιών-τών Αθηνών Δ. ΚΑΡΑΔΗ - ΜΕΣΣΗΝΗ
Αρ. Παππά 2 
Τ.Κ. 115 21 Αθήνα
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ Δ ΙΑ Ν Ο Μ Η  (ακολουθεί σφραγίδα του Υπουργείου
Δ/νση Υ7 (3) και υπογραφή της Προϊσταμένης)

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003



ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥΣ.Ε.Μ.Α. 5

Ανακοίνωση της Προέδρου του Z.C.M.A.

Η Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση του Σ.Ε.Μ.Α. στις 29 Ιανουάριου 2003, 
δεν πραγματοποιήθηκε λόγω μη απαρτίας των ταμειακά εντάξει μελών. Ο 
αριθμός για τη συμπλήρωση της απαρτίας δεν ήταν μεγάλος, όμως, για τυπι­
κά νομικούς λόγους η Συνέλευση δεν έγινε. Ενδέχεται τα μέλη μας να μη 
συνειδητοποίησαν την αλλαγή του ξενοδοχείου. Συγκεκριμένα, το ξενοδο­
χείο “PRESIDENT” αυτή την εποχή βρίσκεται σε εργασίες ανακαίνισης. Η 
μοναδική αίθουσα που υπήρχε διαθέσιμη ήταν πολύ ακριβή. Η επόμενη επι­
λογή μας ήταν το ξενοδοχείο “NOVOTEL”. Όμως επισημαίνω, πως είχαμε δη­
μοσιεύσει ολοσέλιδη πρόσκληση για τη Συνέλευση στο περιοδικό "ΕΛΕΥΘΩ ”, 
όπως επίσης και ανακοινώσεις στα Νοσηλευτικά Ιδρύματα Αθήνας και Πει­
ραιά, όπου εργάζονται μαίες και μαιευτές.

Με τα μέλη που παραβρέθηκαν στη Συνέλευση, μετά το κόψιμο της πίτας 
συζητήσαμε άτυπα, αλλά ουσιαστικά, τα θέματα που απασχολούν την εκπαί­
δευση και το επάγγελμά μας. Επισημάναμε πως υπάρχουν περιθώρια αλλα­
γής της κατάστασης προς το καλύτερο. Έχουν πλέον ωριμάσει αρκετά οι 
συνθήκες, αφού στο Σύλλογό μας έρχονται μηνύματα ευαισθητοποίησης γυ­
ναικών, για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στην υγεία της αναπαραγω­
γικής τους ηλικίας. Επίσης, οι συνάδελφοί μας από άλλες χώρες της Ευρω­
παϊκής Ένωσης μάς ζητούν ευθύνες, γιατί επιτρέπουμε να μας αφαιρούν τις 
νομικά κατοχυρωμένες επαγγελματικές δραστηριότητές μας. Πιστεύω πως 
χρειάζεται να ξαναβρούμε το δυναμισμό μας και να απαιτήσουμε να μας 
αφήσουν να αποδείξουμε τι μπορούμε να προσφέρουμε στο χώρο της Υγείας 
Μητέρας-Παιδίού. Επίσης, πρέπει να σας πω για την αλλαγή της εικόνας του 
Συλλόγου μας μετά την εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας (βλέπε διπλανή σελί­
δα), σχετικά με την ανανέωση των επαγγελματικών ταυτοτήτων μας. Όλοι 
μαζί πρέπει να συνεργασθούμε και να πιστέψουμε στις ικανότητές μας.

Στο επόμενο τεύχος του “ΕΛΕΥΘΩ” θα σας ενημερώσω για τη συμμετοχή 
μου στο Συνέδριο, ως εκπρόσωπος του ΑΤΕΙ Αθήνας, που πραγματοποιήθη­
κε από 26 Φεβρουάριου έως 2 Μαρτίου στο Maastricht / Heerlen της Ολλαν­
δίας και το οποίο είχε θέμα: “Training for the Future: Lifelong Learning for 
Health Care Workers and Teachers".

Η Πρόεδρος του Σ.Ε.Μ.Α. 
ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ
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Περίληψη των σπουδαιότερων στοιχείων 
από τα πεπραγμένα του Δ.Σ. του Σ .Ε .Μ .Α . στο 2002

22 - 1-2002
•  Γίνεται έλεγχος του ταμείου από τις 

ελέγκτριες κ. I. Μελανίτου και κ. Π. Ανα­
γνώστου. Ελέγχουν τα έσοδα και τα έξο­
δα από το βιβλίο του ταμείου, τα εντάλ­
ματα πληρωμών και εσόδων και τα βρί­
σκουν εντάξει.

3 0 - 1 - 2 0 0 2
Γίνεται η 1η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Συζητούνται τα οικονομικά του Συλ­
λόγου, τα οποία, όπως αναφέρει η Πρόε­
δρος κ. Ελένη Σαμαριτάκη, βρίσκονται σε 
οριακό επίπεδο επιβίωσης λειτουργίας 
του Συλλόγου και δεν αφήνουν περιθώ­
ριο για οποιαδήποτε πρόσθετη δαπάνη 
πέρα από τα αναγκαία. Η κατάσταση αυτή 
οφείλεται στην αδιαφορία των μελών, που 
δεν αντιλαμβάνονται ότι η άρνηση της 
συνδρομής δεν είναι επιλογή τους, αλλά 
νομική υποχρέωσή τους. Όλα τα μέλη του 
Δ.Σ συμφωνούν και αναθέτουν στην κ. Π. 
Πανανή να διενεργεί ελέγχους στα μέλη 
του Συλλόγου, για την κατ’ έτος ανανεω­
μένη ταυτότητά τους.

4 - 2 - 2 0 0 2
•  Στέλνουμε επιστολή στον Υπουργό 

Εσωτερικών κ. Σκανδαλίδη, την οποία κοι­
νοποιούμε στον Πρωθυπουργό και στην 
ΠΟΕΟΤΑ, με θέμα: ‘‘Κρίσεις επιλογής 
προϊσταμένων σε οργανικές μονάδες των 
Βρεφονηπιακών Σταθμών των ΟΤΑ”.

1 8 - 2 - 2 0 0 2
Γίνεται η 2η Τακτική Συνεδρίαση.

• Το μέλος του Δ.Σ. κ. Τσάκωνα διαβά­
ζει επιστολή διαμαρτυρίας που στέλνου­

με, σχετικά με τον αποκλεισμό των μαιών 
από τη συμμετοχή τους στο Σώμα Επι­
θεωρητών Υγείας (αρ. πρωτ. 73). Επίσης, 
διαβάζει επιστολή που στέλνεται στη Δ/ 
ντρια Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
κ. Γρίβα, και κοινοποιείται στη Γενική Δ/ 
ντρια Υγείας κ. Φλουρή και στη Δ/ντρια 
Επαγγελμάτων Υγείας κ. Μεσσήνη (αρ. 
πρωτ. 71), με θέμα τη συμμετοχή των 
μαιών στην επάνδρωση του Τμήματος 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας των 
Πε.Σ.Υ.

•  Μετά τις επισημάνσεις μελών του 
Συλλόγου μας, ότι ενόψει της μετατρο­
πής των Ιδιωτικών Μαιευτικών-Γ υναικολο- 
γικών Κλινικών σε Γενικές Κλινικές πιθα­
νότατα να υπάρξει πρόβλημα με τις θέ­
σεις εργασίας των μαιών, το Δ.Σ. έκανε 
αναφορά στη σύμβουλο του Υπουργού 
Υγείας κ. Μπεριάτου και θα συντάξει επι­
στολή προς τη Διεύθυνση Ανάπτυξης 
Μονάδων Υγείας, που θα επισημαίνει τον 
κίνδυνο αυτό.

•  Συντάσσεται επιστολή με συγκεκρι­
μένες προτάσεις προς τον Υπουργό 
Υγείας κ. Παπαδόπουλο, η οποία θα του 
δοθεί στη συνάντηση που θα έχουν μαζί 
του η Πρόεδρος του Δ.Σ. κ. Ελ. Σαμαρι- 
τάκη και τα μέλη κ. Αικ. Δαλιάνη, κ. Περμ. 
Πανανή και κ. Μ. Τσάκωνα.

• Η κ. Σαμαριτάκη και η κ. Δαλιάνη ενη­
μερώνουν τα μέλη του Δ.Σ. για τη συνά­
ντηση που είχαν με τον Πρόεδρο του Α' 
Πε.Σ.Υ. Αττικής κ. Λιαρόπουλο. Ο κ. Λια- 
ρόπουλος βλέπει θετικά το επάγγελμα 
της μαίας και υποσχέθηκε να βοηθήσει 
όσο μπορεί, για να ξαναπάρει η μαία στα 
χέρια της το επάγγελμά της.

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003
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•  Η Πρόεδρος κάνει πρόταση και κα­
ταθέτει κείμενο σχετικά με το τι είναι το 
“ABC” Σύστημα, δηλ. η Εναλλακτική Πρό­
ταση για τον Τοκετό, το οποίο μαζί με τη 
νομοθεσία του επαγγέλματος, τη νομο­
θεσία λειτουργίας του Συλλόγου και άλλα 
χρήσιμα έγγραφα, που αφορούν τις 
μαίες, στάλθηκαν στον κ. Λιαρόπουλο.

2 5 - 2 - 2 0 0 2
•  Η κ. Άννα Δελτσίδου στέλνει fax με 

το οποίο ανακοινώνει την παραίτησή της 
από το Δ.Σ. του Συλλόγου.

2 7 - 2 - 2 0 0 2
•  Ο κ. Χρήστος Παπαχρήστος υποβάλ­

λει την παραίτησή του από το Δ.Σ. του 
Συλλόγου.

6 - 3 - 2 0 0 2
Γίνεται η 3η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

• Από το Δ.Σ. γίνονται δεκτές οι παραι­
τήσεις των μελών κ. Δελτσίδου και κ. Πα­
παχρήστου και αποφασίζεται να κλη­
θούν τα δυο πρώτα αναπληρωματικά 
μέλη, δηλ. η κ. Καλλιόπη Σωτηροπούλου 
και η κ. Ειρήνη Μιχαηλίδου.

1 2 - 3 - 2 0 0 2
• Η Εταιρεία “Procter & Gamble” μας 

ενημερώνει ότι μας χορηγεί το ποσό των 
4.402 · , για να μπορέσει ο Σύλλογος να 
παραβρεθεί στο 26ο Παγκόσμιο Συνέδριο 
Μαιών. Επίσης, το ποσό των 5.869 · ως 
βοήθεια στη λειτουργία του Συλλόγου. Το 
ποσό αυτό θα συμπληρωθεί αργότερα με 
άλλα τόσα χρήματα, δηλ. με 5.869 ·.

1 9 - 3 - 2 0 0 2
Γίνεται η 4η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Αποφασίζεται η κ. Σαμαριτάκη και η 
κ. Πανανή να παραστούν στο 26ο Παγκό­
σμιο Συνέδριο Μαιών, που θα γίνει τον 
Απρίλιο στη Βιέννη.

•  Παραιτείται από το Δ.Σ. η κ. Μαριάν- 
θη Περιστέρη. Καλούνται και αναλαμβά­
νουν καθήκοντα τα αναπληρωματικά 
μέλη: κ. Βασιλική Χαλαστάνη, κ. Φωτεινή 
Σαλιακέλη και κ. Αναστασία Τσίλια.

3 0 - 3 - 2 0 0 2
•  Συνεδριάζει το Πανελλήνιο Συντονι­

στικό Όργανο στα γραφεία του Συλλόγου 
στην Αθήνα, με εκπροσώπους από τους 
Εφετειακούς Συλλόγους όλης της χώρας. 
Συζητήθηκαν τα εξής θέματα:

1. ABC: Εναλλακτική Πρόταση Τοκετού.
2. Εκπροσώπηση στην Ημερίδα της 
ΠΟΕΔΗΝ.
3. Εκπροσώπηση στο Πε.Σ.Υ.
4. Απασχόληση μαιών-μαιευτών στα Κέ­
ντρα Υγείας.
5. Θέσεις Τομεαρχών στα Νοσηλευτικά 
Τμήματα.
6. Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση.
7. Συμμετοχή μαιών-μαιευτών στο ΕΚΑΒ.
8. Λάρισα: Λειτουργία Μαιευτικών Τμη­
μάτων Μαιευτηρίων.
9. Πάτρα: Υποστήριξη της θηλάζουσας 
εργαζόμενης μητέρας από την πλευρά 
του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών.
10.9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών.
11. Ορισμός ημερομηνίας επόμενου Πα­
νελλήνιου Συντονιστικού Οργάνου.
12. Αναγνώριση Master & Ph.D. (Πρακτι­
κά Συνεδρίου, αρ. πρωτ. 451/21-12-2002.)

3 - 4 - 2 0 0 2
Γίνεται η 5η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Μετά την παραίτηση του κ. Παπαχρή­
στου από το Δ.Σ., νέος ταμίας του Συλ­
λόγου εκλέγεται η κ. Αναστασία Τσίλια.

3 0 - 4 - 2 0 0 2
Γίνεται 6η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

• Οι κυρίες Χαλαστάνη, Πανανή καιΔα- 
λιάνη ενημερώνουν τα μέλη γιατησυμμε-
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τοχή τους στην Ημερίδα της ΠΟΕΔΗΝ. Η 
παρουσία τους εκεί ήταν μέσα στα πλαί­
σια της Ημερίδας και σύμφωνα μ’ αυτά 
που είχαν αποφασισθεί στο Συντονιστικό 
Όργανο. Η κ. Δαλιάνη ενημερώνει ότι έκα­
νε και παρέμβαση στο 2ο Τραπέζι, η οποία 
αφορούσε την εκπαίδευση νοσηλευτικού 
προσωπικού: α) γιατί εκεί δεν υπήρχε εκ­
πρόσωπος των μαιών, β) γιατί οι μαίες 
συμφωνούν με την πανεπιστημιακή εκπαί­
δευση και γ) για την αναβάθμιση των δι­
δασκόντων στα ΚΕΚ, ώστε αυτά να γί­
νουν, όπως προτείνει και η ΠΟΕΔΗΝ, Κέ­
ντρα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης.

•  Γίνεται ενημέρωση από την κ. Σαμα- 
ριτάκη και την κ. Πανανή για το 26ο Διε­
θνές Συνέδριο Μαιών (αρ. πρωτ. 175), 
που έγινε στη Βιέννη και στο οποίο πα­
ραβρέθηκαν. Οι παραπάνω μαίες έκαναν 
παρεμβάσεις σε θέματα της agenda, οι 
οποίες έγιναν αποδεκτές. Η κ. Πανανή 
που συμμετείχε για πρώτη φορά, διαπί­
στωσε με χαρά ότι η ελληνική συμμετοχή 
είναι έντονη και ουσιαστική και πως οι σχέ­
σεις με τις μαίες των άλλων χωρών είναι 
πολύ καλές. Επίσης, διαπίστωσε ακόμη, 
πως οι μαίες που συμμετείχαν ως εκπρό­
σωποι των κρατών (ICM counsil meeting), 
επιθυμούν να αναλάβει η Ελλάδα ένα από 
τα επόμενα Παγκόσμια Συνέδρια.

• Μετά την ενημέρωση για το Συνέδριο 
η κ. Χαλαστάνη ζήτησε να κάνει κάποιες 
προτάσεις για τον τρόπο λειτουργίας μας 
ως Δ.Σ. Προτείνει να κάνουμε έναν επα­
ναπροσδιορισμό της λειτουργίας του 
Συλλόγου, βάζοντας στόχους και χρονο­
διαγράμματα. Για να γίνουν όλα αυτά 
ζητάει -εκτός απ’ τις συνεδριάσεις μετά 
το Πάσχα και μέχρι την περίοδο των δια­
κοπών- να αποφασίσουμε ποιά θα είναι 
η κοινή μέρα δουλειάς στο Σύλλογο και 
ποιές θα είναι οι υπευθυνότητες που θα 
αναλάβει ο καθένας μας. Προτείνει τη δη­
μιουργία του “Σπιτιού της Μαίας” , που

θα έχει διάφορες δραστηριότητες στις 
οποίες θα συμμετέχουν οι μαίες και θα 
είναι ψυχαγωγικού και εκπαιδευτικού χα­
ρακτήρα.

•  Στη συνέχεια συζητάμε το θέμα -που 
με λύπη μας μάθαμε- της μετατροπής 
των Ιδιωτικών Μαιευτικών-Γυναικολογι- 
κών Κλινικών σε Γενικές Κλινικές, των 
οποίων η Διοίκηση ζητά από τις μαίες ενό- 
ψει της μετατροπής τους να εκπαιδεύο­
νται σε τομείς Γ ενικής Νοσηλευτικής, εφό­
σον επιθυμούν να συνεχίσουν να εργάζο­
νται στις Κλινικές αυτές. Οι μαίες μην έχο­
ντας άλλη επιλογή δέχονται πολλές φο­
ρές την πρόταση αυτή, με αποτέλεσμα το 
φαινόμενο πολλές μαίες αυτή τη στιγμή 
να εκπαιδεύονται σε διάφορα θέματα, 
όπως ορθοπεδικά, χειρουργικά, καρδιο­
λογικά κλπ. Με λύπη μας διαπιστώνουμε, 
ότι ομάδα μαιών εξαναγκάζεται έμμεσα 
στο να απομακρυνθεί από το αντικείμενο 
των σπουδών της. Ο Σύλλογος ανέλαβε 
να κάνει διαμαρτυρία για το θέμα αυτό.

1 6 - 5 - 2 0 0 2
•  Η Πρόεδρος κ. Ελένη Σαμαριτάκη 

παίρνει πρόσκληση από την Πρόεδρο του 
“Royal College of Midwives” του Λονδίνου, 
για να παραβρεθεί στον εορτασμό των 
100 χρόνων δραστηριότητας Αγγλίδων 
Μαιών.

5 - 6 - 2 0 0 2
•  Λαμβάνουμε επιστολή από το Υπουρ­

γείο Υγείας με θέμα: “Εττοπτεία και έλεγ­
χος ασκήσεως μαιευτικού επαγγέλματος”. 
Η επιστολή αυτή είναι κοινοποίηση εγκυ­
κλίου που αποστέλλεται από το Υπουρ­
γείο Υγείας προς όλα τα Νοσοκομεία της 
χώρας, ενημερώνοντας όλα τα μέλη μας, 
ότι σύμφωνα με το νόμο “Περί λειτουρ­
γίας Συλλόγου" είναι υποχρεωμένα στην 
ετήσια ανανέωση της επαγγελματικής 
τους ταυτότητας (αρ. εισαγ. 165).
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6- 6-2002
•  Η Εταιρεία “Procter & Gamble” μας 

ενισχύει με το ποσό των 5.870 · , όπως 
αναφέρθηκε παραπάνω.

1 - 7 - 2 0 0 2
Γίνεται η 7η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Συζητείται η αναφορά της μαίας κ. 
Χριστίνας Πέππα (αρ. πρωτ. 182) από το 
Κ.Υ. Σχηματαρίου. Αποφασίζονται ομόφω­
να τα εξής:

1. Να σταλεί επιστολή στην κ. Χρ. Πέπ­
πα από την Πρόεδρο κ. Ελ. Σαμαριτάκη, 
που να της ανακοινώνει ότι η στάση της 
ήταν πολύ αυστηρή στην τηλεφωνική συ­
νομιλία της με τη Δ/ντριατου Κ.Υ. Σχημα­
ταρίου (αρ. εξερχ. 223).

2. Να σταλεί επιστολή στο Δ/ντή του Νο­
σοκομείου Θηβών (αρ. εξερχ. 222), στην 
οποία να εκφράζεται η ανησυχία για δια­
δικασίες που διαταράσσουντις ανθρώπι­
νες σχέσεις και το βαθμό συνεργασίας 
στον ευαίσθητο χώρο της υγείας, ζητώ­
ντας του επίσης τη συμβολή του στην εξο­
μάλυνση της κατάστασης που έχει δη- 
μιουργηθεί.

• Μετά την άρνηση της κ. Τσάκωνα να 
συμμετέχει ως παρατηρήτρια στην ετή­
σια συνάντηση της ΕΜΑ, στις 13 και 14 
Σεπτεμβρίου στο Belthoven της Ολλαν­
δίας, αποφασίζεται να πάει στη θέση της 
η κ. Δαλιάνη στα πλαίσια προσαρμογής 
και ενημέρωσης ενός ακόμα μέλους του 
Δ.Σ.

•  Η κ. Δαλιάνη ενημερώνει το Δ.Σ. για 
την πρόοδο του Σχολικού Προγράμματος 
για το ακαδημαϊκό έτος 2001-2002, κα­
θώς και για τα επόμενα βήματα που θα 
κάνει ο Σύλλογος για τη συνέχιση του 
προγράμματος (αρ. πρωτ. 185).

2 4 - 9 - 2 0 0 2
Γίνεται η 8η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Γίνεται ενημέρωση των μελών από

την Πρόεδρο σχετικά με τη Συνάντηση 
των Μαιών στο Bilthoven της Ολλανδίας 
και διαβάζεται το σχετικό κείμενο που 
έγραψε και που θα δημοσιευθεί στο πε­
ριοδικό “ΕΛΕΥΘΩ”.

• Η Πρόεδρος ενημερώνει για το “θέμα 
Κούρτη” . Η υπόθεση βρίσκεται στο Συμ­
βούλιο Επικράτειας και το Δ.Σ. αποφασί­
ζει να συνεχίσει να συμμετέχει ενεργά και 
με οικονομική ενίσχυση για την αντιμετώ­
πιση των εξόδων.

•  Η κ. Χαλαστάνη επανέρχεται στην 
πρότασή της για σύγκληση Γενικής Συ­
νέλευσης. Γίνεται συζήτηση για τα προ­
βλήματα που αντιμετωπίζουν οι μαίες 
στους χώρους εργασίας τους. Ομόφωνα 
αποφασίζεται η σύγκληση Έκτακτης Γε­
νικής Συνέλευσης και προκειμένου να 
αποφευχθούν τα πολλά έξοδα της πρό­
σκλησης με ταχυδρομείο, αυτή θα δημο- 
σιευθεί στο "ΕΛΕΥΘΩ”. Η Συνέλευση ορί­
ζεται για τις 13-11-2002 στο ξενοδοχείο 
“PRESIDENT”.

2 - 1 1 - 2 0 0 3
•  Συνεδριάζει το Πανελλήνιο Συντονι­

στικό Όργανο με εκπροσώπους από τους 
Σ.Ε.Μ. Αθηνών, Πατρών, Θεσ/νίκης, Ιωαν- 
νίνων και Κρήτης. Τα θέματα ημερήσιας 
διάταξης είναι:
1. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-τών.
2. Εφαρμογή Εναλλακτικής Πρότασης 
για τον Τοκετό.
3. Συμμετοχή Μαιών-τών στην Ημερίδα 
της ΠΟΕΔΗΝ.
4. Εκπροσώπηση στα Πε.Σ.Υ.
5. Μαίες-τές στα Κέντρα Υγείας.
6. Μαίες-τές στις θέσεις Τομεαρχών Νο­
σοκομείων - ΕΚΑΒ.
7. Συνδρομές μελών Σ.Ε.Μ.Α.
8. Αναγνώριση υποχρεωτικών χρόνων 
πρακτικής άσκησης.
9. Πρόσκληση από τη Γ ενική Γ ραμματεία 
Ισότητας.
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10. Ορισμός ημερομηνίας επόμενης συ­
νάντησης (5 Απριλίου 2003).

1 3 - 1 1 - 2 0 0 2
• Γίνεται η Έκτακτη Γενική Συνέλευση 

με θέμα: "Έντονα προβλήματα στην άσκη­
ση του μαιευτικού επαγγέλματος”. Συζη­
τήθηκαν θέματα που αφορούν τις μαίες 
και τους μαιευτές στους χώρους εργα­
σίας τους και πάρθηκαν αποφάσεις για 
προσπάθεια επίλυσής τους.

6- 12-2002
Γίνεται η 9η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Καθορίζεται η ημερομηνία που θα διε- 
ξαχθεί η Ετήσια Γενική Συνέλευση. Η Συ­
νέλευση αυτή θα γίνει στις 22-1-2003 στο 
ξενοδοχείο “NOVOTEL” . Αν δεν υπάρξει 
απαρτία, τότε θα γίνει στις 29-1-2003 στο 
ίδιο ξενοδοχείο. Επιλέχθηκε το ξενοδο­
χείο αυτό γιατί: α) το “PRESIDENT” -όπου 
ώς τώρα γίνονταν όλες οι εκδηλώσεις του 
Συλλόγου- ανακαινίζεται για το 2004 και 
δεν είχε χώρο να διαθέσει, β) από όλες 
τις  προσφορές που πήρε ο Σύλλογος 
(από 4 ακόμη ξενοδοχεία), η καλύτερη και 
ήπιο συμφέρουσα ήταν του “NOVOTEL”.

Ορίζονται τα θέματα της ημερήσιας διά­
ταξης, που είναι: 1

1. Επικύρωση Πρακτικών Γενικής Συνέ­
λευσης 2002.
2. Εκλογή ψηφοελεγκτριών.
3. Έκθεση Πεπραγμένων Διοικητικού 
Συμβουλίου κατά το έτος 2002.
4. Απολογισμός Εσόδων -  Εξόδων 2002.
5. Έκθεση Ελεγκτριών για τον οικονομι­
κό απολογισμό του 2002.
6. Προϋπολογισμός 2003.
7. Εκλογή Ελεγκτριών για το 2003.
8. Θεσμικά -  Άσκηση επαγγέλματος -  
Εκπαίδευση μαιών (Ανταλλαγή σπουδα­
στών και σπουδαστριών -  Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκό -  Ερευνητικό).
Αποφασίζεται, επίσης, μετά το τέλος 

της Συνέλευσης να γίνει η κοπή της πί­
τας του Συλλόγου και να προσφερθείτσάι 
στα μέλη μας.

•  Η Πρόεδρος ενημερώνει τα μέλη του 
Δ.Σ. ότι προέκυψε το εξής θέμα: Στα έγ­
γραφα που έφθασαν στο Σύλλογο από 
την ΕΜΑ και τα οποία περιλαμβάνουν 
τους εκπροσώπους των Συλλόγων που 
ανήκουν στην ΕΜΑ, περιλαμβάνεται και 
ένα τρίτο πρόσωπο, η κ. Αναστασία Σάρ- 
τη, η οποία δεν είχε ορισθεί ως εκπρόσω­
πος και φυσικά δεν συμμετείχε ποτέ ως 
τέτοια στις ετήσιες συναντήσεις της ΕΜΑ. 
Είναι η κυρία που συνοδεύει συνήθως την 
Πρόεδρο του Σ.Ε.Μ. Θεσ/νίκης, που εί­
ναι αναπληρωματικό μέλος. Για το γεγο­
νός αυτό ενημερώθηκε η κ. Θεοδωροπού- 
λουαπότο Σ.Ε.Μ. Θεσσαλονίκης.

•  Αποφασίζεται να γίνει αναφορά στη 
Συνεδρίαση του Συντονιστικού Οργάνου.

•  Αποφασίζεται να στείλουμε στη Γ ενι­
κή Γραμματεία Ισότητας τις δραστηριό­
τητες του Συλλόγου ενόψει της Ελληνι­
κής Προεδρίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
δηλαδή:

1. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη 
Μέση Εκπαίδευση, που γίνεται με τη χρη­
ματοδότηση και τη συνεργασία της Εται­
ρείας “Procter & Gamble”.

2. Τις δραστηριότητες για το Μητρικό 
Θηλασμό με το ετήσιο Σεμινάριο και τον 
εορτασμό της Παγκόσμιας Εβδομάδας 
Μητρικού Θηλασμού.

3. Να προτείνουμε για την εθελούσια 
συνταξιοδότηση γυναικών, αν εργάζονται 
στο χώρο της Υγείας και της Εκπαίδευ­
σης της Υγείας. Τα τελευταία τρία χρό­
νια η κυβέρνηση της Φιλανδίας εφαρμό­
ζει ένα πρόγραμμα εθελούσιας ένταξης 
σε μειωμένο συνταξιοδοτικό δικαίωμα και 
μειωμένη απασχόληση. Δηλαδή, οιγυναί-

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΑΣ. ΚΑΤΑ ΤΟ 2002 11

κες που εργάζονται στο χώρο της Υγείας 
και της Εκπαίδευσης μπορούν, αν θέλουν, 
να δηλώσουν ότι επιθυμούν να απασχο­
λούνται κατά 60% αντί του 100% της 
επαγγελματικής τους απασχόλησης, και 
να λαμβάνουν τις αποδοχές που αντιστοι­
χούν στο 60% συν το 40% του συνταξιο- 
δοτικού τους δικαιώματος την εποχή της 
αποδοχής του προγράμματος αυτού.

Το σκεπτικό της πρότασης αυτής είναι, 
ότι οι γυναίκες της ηλικίας άνω των 57 
χρόνων έχουν ηλικιωμένους γονείς στην 
οικογένεια και μικρά παιδιά (τα εγγόνια 
τους), και επίσης, ότι κάθε 2,5 άτομα της 
περίπτωσης αυτής δημιουργούν μια νέα 
θέση εργασίας πλήρους απασχόλησης.

• Η διαχειρίστρια της πολυκατοικίας 
όπου στεγάζονται τα γραφεία του Συλ­
λόγου μας, ρώτησε αν μπορούμε να διευ­
κολύνουμε τη λειτουργία του καλοριφέρ 
επιτρέποντας να γίνει ηλεκτρική εγκατά­
σταση στα δικά μας γραφεία, με το αιτιο- 
λογικό ότι είμαστε στο ισόγειο της πολυ­
κατοικίας. Μετά από διαλογική συζήτηση 
τα παρόντα μέλη του Δ.Σ. αποφάσισαν 
ομόφωνα να απαντήσουν αρνητικά, δεδο­
μένου ότι το εκάστοτε Δ.Σ. δεν μπορεί να 
δεσμεύεται με καθοιονδήποτε τρόπο με 
τέτοιου είδους διαδικασίες, που αφορούν 
ολόκληρη την πολυκατοικία και όχι το 
Σύλλογο.

• Ο κ. Χρ. Οικονομόπουλος, Παιδοχει- 
ρουργός και μόνιμος συνεργάτης του πε­
ριοδικού μας, ζητάει από το Δ.Σ. -σε ενί­
σχυση της προσπάθειάς του, που γίνεται 
για την παραχώρηση κτηρίου που θα στε­
γάσει το “Μουσείο της Μητέρας” στο 
Δήμο Πειραιά- να γράψει ο Σύλλογος επι­
στολή προς το Δήμαρχο Πειραιά, που να 
αναφέρεται στην αναγκαιότητα και στη 
σπουδαιότητα ίδρυσης ενός τέτοιου μου­
σείου στον Πειραιά. Το Διοικητικό Συμ­
βούλιο συμφωνεί και ετοιμάζει την επιστο­
λή (αρ. πρωτ. 448).

• Η Πρόεδρος ενημερώνει το Δ.Σ. για 
τη Συνάντηση-Σύσκεψη, στην οποία έλα­
βε μέρος μαζί με τη Γραμματέα κ. Αικα­
τερίνη Δαλιάνη και που έγινε στα γραφεία 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Αθή­
να. Στη σύσκεψη συμμετείχαν επαγγελ­
ματικοί φορείς και επιστημονικοί σύλλο­
γοι. Οργανώθηκε από τον Ευρωβουλευ­
τή κ. Αλαβάνο και είχε σχέση με τις νέες 
κοινοτικές ρυθμίσεις, που αφορούν συ­
γκεκριμένα επαγγέλματα και εκπαιδευτι­
κή διαδικασία. Συμμετείχαν εκπρόσωποι 
Οδοντιάτρων, Ψυχολόγων, Μηχανικών, 
Αρχιτεκτόνων, Ιατρών, Κτηνιάτρων, Φαρ­
μακοποιών. Διαπιστώθηκαν προβλήματα, 
που δυνατόν να προκύψουν από τις προ­
τάσεις της Οοπιπιίεείοη για τροποποίηση 
των Οδηγιών 89/48/ΕΟΚ, 92/5/ΕΟΚ και 
99/42/ΕΟΚ, που αφορούν τα γενικά συ­
στήματα αναγνώρισης διπλωμάτων, τα 
οποία πιστοποιούν επαγγελματική εκπαί­
δευση.

• Η Γραμματέας κ. Δαλιάνη αναφέρει 
πως χρειάζεται να συντονίσουμε τις προ- 
σπάθειές μας, ώστε οι δουλειές του Συλ­
λόγου να διεκπεραιώνονται καλύτερα. 
Προτείνει στα μέλη του Δ.Σ. να έρχονται 
στο Σύλλογο και εκτός συνεδριάσεων, για 
να μην χάνουν την επαφή τους με τα διά­
φορα θέματα. Θα πρέπει κάθε μέλος να 
αναλαμβάνει ένα θέμα, για να μοιράζο­
νται οι δουλειές. Η κ. Χαλαστάνη προτεί­
νει να συνεδριάζουμε κάθε 15 ημέρες. Η 
Πρόεδρος λέει ότι τα θέματα είναι πολλά 
και ίσως πρέπει να υπάρξει, για κάποιες 
ώρες την εβδομάδα, η μόνιμη παρουσία 
κάποιου μέλους του Δ.Σ., ώστε να λει­
τουργεί και να κλείνει τις εκκρεμότητές 
του ο Σύλλογος. Η κ. Παραδάκη συμφω­
νεί με την άποψη της Προέδρου. Για την 
ώρα αποφασίζουμε να συνεδριάζουμε 2 
φορές το μήνα, αλλά λόγω των εορτών 
των Χριστουγέννων αυτό το μέτρο θα 
εφαρμοσθεί από τις 10-1-2003.
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9ο ΠανεΑΑήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών
24-26 Οκτωβρίου 2003

Συνεδριακό Κέντρο «Du Lac», Ιωάννινα 
Διοργανωτές Συνεδρίου: NEXTMEDIA - DIONI TRAVEL

Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σάς ανακοινώνουμε ότι το 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευ- 

τών θα διεξαχθεί από 24 έως 26 Οκτωβρίου 2003 στα Ιωάννινα.
Ευελπιστούμε στη συμμετοχή όλων των συναδέλφων από κάθε γωνιά της Ελλάδας, 

ώστε να αναδείξουμε την αναγκαιότητα και την ιδιαιτερότητα του επαγγέλματος της 
Μαίας και του Μαιευτή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Παράλληλα σας προσκα- 
λούμε να επισκεφθείτε τα Ιωάννινα, την όμορφη πόλη των γραμμάτων, των θρύλων και 
της ιστορίας, την πρωτεύουσα της ευάνδρου Ηπείρου, η οποία κατάφερε μέσα από τις 
αντιξοότητες της πέτρας και της απομόνωσης να διατηρήσει αναλλοίωτο το φυσικό πε­
ριβάλλον, την ποιότητα ζωής και τις αξίες του πολιτισμού και της φιλοξενίας.

Να είστε βέβαιοι πως από την πλευρά μας θα καταβληθεί κάθε δυνατή προσπάθεια για 
την αρτιότερη οργάνωση του Συνεδρίου και τη “σπιτική” φιλοξενία σας.

Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Β α σ ίλε ιο ς  Σ. Α θα να σ ίο υ  

Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Ιωαννίνων
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Θέμα: “Μαία-Μαιευτής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 
Παρελθόν -  Παρόν -  Μέλλον”.

Θεματολογία Συνεδρίου
•  Φυσιολογική Κύηση
• Φυσικός Τοκετός
• Μητρική Τέχνη -  Μητρικός Θηλασμός
• Ψυχοπροφυλακτική -  Ανώδυνος Τοκετός
• Υπερηχογραφία -  Καρδιοτοκογραφία
• Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή
• Οικογενειακός Προγραμματισμός
•  Γυναικολογική Ογκολογία
•  Ενδοσκοπήσεις στη Γυναικολογία
•  Εμμηνόπαυση -  Πρόληψη Οστεοπόρωσης
• Γ υναικολογική Ενδοκρινολογία
•  Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
•  Νομοθεσία -  Δεοντολογία
•  Εκπαίδευση Μαιών-Μαιευτών

Οδηγίες προς τους Συγγραφείς
Αποστολή εργασιών: μέχρι 31/05/2003. Η περίληψη της εργασίας το αργότερο μέχρι 31/ 
05/2003.
Δεκτά: πόστερ, σκίτσα, εικόνες, slides, video.
Διάρκεια παρουσίασης εργασιών: 15 λεπτά.
Ελεύθερες Ανακοινώσεις: 10 λεπτά.
Συνδρομή Συνεδρίου: αποστολή μέχρι 31/06/2003: 70 €. Από 01/07/2003: 80 €

Η  σ υ ν δ ρ ο μ ή  γ ια  τ ο  Σ υ ν έ δ ρ ιο  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι :
•  Δικαίωμα εγγραφής.
•  Τσάντα Συνεδρίου -  Έντυπο υλικό.
•  Μπουφέ κατά την έναρξη του Συνεδρίου.
•  Προσφορά καφέ και αναψυκτικών στα διαλείμματα.
•  Βεβαίωση Παρακολούθησης.

Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι που θα συμμετέχουν με εργασία τους στο Συνέ­
δριο, να συμπληρώσουν την αίτηση “Εκδήλωση Ενδιαφέροντος Συμμετοχής με Εργασία” 
(σχέδιο της οποίας βλέπετε παρακάτω) και να τη διαβιβάσουν ταχυδρομικά ή με fax.

9ο Πανελλήνιο Συνέδρ ιο  Μ αιώ ν-Μ αιευτώ ν  
2 4 -2 6  Ο κτω βρίου 2 0 0 3

Συνεδριακό Κέντρο “Du Lac”, Ιωάννινα

Θέμα: “ Μ α ία -Μ α ιε υ τ ή ς  σ τη ν  Π ρ ω το β ά θ μ ια  Φ ρ ο ν τ ίδ α  Υ γ ε ία ς .  

Π α ρ ε λ θ ό ν  -  Π α ρ ό ν  -  Μ έλ λ ο ν ” .
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Ε κ δ ή λ ω σ η  Ε ν δ ια φ έ ρ ο ν τ ο ς  Σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  μ ε  Ε ρ γ α σ ία

Προς το Γοαφείο “Dioni Travel”
Στοά Ορφέα (κεντρική πλατεία) -  450 00 Ιωάννινα 
Τηλ.: 26510 72284, 26510 73323 -  Fax: 26510 73323

Επώνυμο:...............................................................................................................................
Όνομα:...................................................................................................................................
Ιδιότητα:.................................................................................................................................
Εργασιακός Φορέας:.............................................................................................................
Διεύθυνση:.............................................................................................................................
Πόλη:.........................................................................................................Τ.Κ.:....................
Τηλ:.....................................Fax:..................................... E-mail:..........................................

Σας γνωρίζω ότι προτίθεμαι να λάβω μέρος στο παραπάνω Συνέδριο με την ακόλουθη 
εργασία μου:
Τίτλος Εργασίας:...................................................................................................................
Σημείωση: Απαραίτητο είναι να προηγείται η ΠΕΡΙΛΗΨΗ (ABSTRACT) της εργασίας (μέ­
χρι 150 λέξεις), να ακολουθεί η ΕΙΣΑΓΩΓΗ, η κυρίως ΕΡΓΑΣΙΑ, τα ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ και 
να κλείνει με τη ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ.
Ημερομηνία αποστολής:...............................Υπογραφή:..................................................

Οργανωτική Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:
Γοαμματέας:
Ταμίας:
Μέλη:

Αθανασίου Βασίλης 
Βαρτζιώτη Αθηνά 
Κρητικού Μαρία 
Μπεκιροπούλου Αγγελική 
Δαλιάνη Αικατερίνη 
Κολλιού Φωτεινή 
Κοντού Λεμονιά 
Μουλά Αριστέα 
Σοσώνη Αικατερίνη

Διοργάνωση Συνεδρίου: 
NEXTMEDIA - DIONI TRAVEL

Αθανασίου Βασίλης 
Αθανασίου Παναγιώτα 
Αρβανιτίδου Όλγα 
Βασιλάκη Εύα 
Γραμματικοπούλου Άλλα 
Δημοπούλου Ελευθερία 
Ζιάβρου Βασιλική 
Κάλλου Μαρίνα 
Κασσή Σοφία 
Κιούρτη Μαρία 
Μουντάκης Δημήτρης 
Ντεκουμέ Αντιγόνη 
Παπανδρέου Λάμπρος 
Πανανή Ευανθία 
Πουρνάρα Αναστασία 
Σαμαριτάκη Ελένη 
Στάθη Ευγενία 
Σχίζα Βικτωρία 
Τσιούκλα Δέσποινα 
Χαλάτση Δέσποινα
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Μητρικός Θηλασμός  
Νέα απ' όλο τον Κόσμο

Παγκόσμια €Βδομάδα Μητρικού Θηλασμού

Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκό­
σμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού, 
από 1 έως 7 Νοεμβρίου 2002 πραγματο­
ποιήθηκαν στο Γ.Ν.-Μαιευτήριο ΈΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” οι παρακάτω εκδηλώσεις 
υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και 
Πρόνοιας -  Α' Πε.Σ.Υ. Αττικής:
1 -6 Νοεμβρίου 2002
•  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για το Μητρι­

κό Θηλασμό σε Επαγγελματίες Υγείας.
Κυριακή, 3 Νοεμβρίου 2002
•  Λειτουργία στο εκκλησάκι του Νοσοκο­

μείου.
•  Φόρος τιμής στο άγαλμα της θηλάζου- 

σας μητέρας στην πλατεία Έλενας Βε- 
νιζέλου.

1 -7 Νοεμβρίου 2002
•  Καθημερινά 10.00-18.00: Συζήτηση με 

το κοινό, ενημέρωση με έντυπο υλικό 
σε ειδικά διαμορφωμένο περίπτερο

στον περίβολο του Νοσοκομείου.
•  Καθημερινά 09.00-18.00: Τηλεφωνική 

συμβουλευτική γραμμή για το Μητρικό 
Θηλασμό.

Στις εκδηλώσεις συμμετείχαν εκπρόσωποι 
του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας, της 
UNICEF, του La Leche Leaque (Σύνδεσμος 
Θηλασμού -  Τμήμα Ελλάδας), καθώς και 
ανώνυμοι πολίτες που συνέβαλαν με τον 
τρόπο τους στην επιτυχία των εκδηλώσεων.

Ο Σ.Ε.Μ.Α. νιώθει ότι μονοπωλεί τη στή­
λη που αφορά τις εκδηλώσεις για τον εορ­
τασμό της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μη­
τρικού Θηλασμού. Δυστυχώς, όμως, παρ’ 
ότι επανειλημμένα το έχουμε ζητήσει από 
τους συναδέλφους, μέχρι σήμερα δεν 
έχουμε λάβει πληροφορίες για τις αντί­
στοιχες εκδηλώσεις που οργανώνουν.
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Το ειδικά διαμορφωμένο περίπτερο για τη συζήτηση και την ενημέρωση του κοινού στον περίβολο 
του Π.Γ.Ν.-Μαιευτηρίου “ΕΑΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ”.

Στιγμιότυπο μαθήματος από το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Μητρικού Θηλασμού (1 έως 6/11/02).
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Παγκόσμια Πρωτοβουλία για την Υποστήριξη 
της Μητέρας (GIMS) να θηλάσει

Η “Παγκόσμια Πρωτοβουλία για την Υποστήριξη της Μητέρας να θηλάσει” , έχει 
στόχο τη βελτίωση του περιβάλλοντος στήριξης της μητέρας για να αρχίσει και να 
συνεχίσει το μητρικό θηλασμό. Η στήριξη αυτή γενικά περιλαμβάνει:
•  την ενθάρρυνση,
•  την ορθή και έγκαιρη ενημέρωση,
•  τη σωστή φροντίδα κατά τη γέννηση,
•  την παροχή συμβουλών,
•  τον καθησυχασμό,
•  την τόνωση,
•  την έμπρακτη βοήθεια,
•  τις  πρακτικές συμβουλές.
Οι μητέρες χρειάζονται τη στήριξη των επαγ­
γελματικόν υγείας, της οικογένειας, των φίλων, 
των εργοδοτών και της κοινότητας. Κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης, της γέννας και της 
γαλουχίας, πρέπει να δημιουργηθούν συνθήκες 
τέτοιες ώστε οι γυναίκες να μπορούν να εγκυμο­
νούν με ασφάλεια μέχρι το τέλος και να γεννούν 
με τη συντροφιά εκείνων που διαλέγουν, για να 
μοιραστούν μαζί τους αυτή την εμπειρία. Οι εργαζόμενες μητέρες θα πρέπει να 
υποστηρίζονται προκειμένου να θηλάζουν αποκλειστικά για τους πρώτους έξι μή­
νες, και να συνεχίζουν να θηλάζουν μετά την προσθήκη στερεών τροφών.

Μητρικός Θηλασμός: Γερά παιδιά

•  0  αποκλειστικός μητρικός θηλασμός καλύπτει όλες τις  διατροφικές ανάγκες του 
βρέφους κατά τους πρώτους έξι μήνες της ζωής του. Ο μητρικός θηλασμός συνε­
χίζει να συμβάλει σημαντικά στη διατροφή και τη συναισθηματική υγεία του παι­
διού μέχρι και πέρα από το δεύτερο χρόνο.
•  Τα παιδιά που θηλάζουν έχουν ισχυρότερο ανοσοποιητικό σύστημα και είναι πιο 
γερά από τα παιδιά που τρέφονται με ξένο γάλα.
•  Ειδικά λιπαρά οξέα στο μητρικό γάλα οδηγούν σε αυξημένο δείκτη νοημοσύνης 
(IQ) και μεγαλύτερη οξύτητα όρασης.
•  Οι έρευνες αποδεικνύουν ότι ο μητρικός θηλασμός μπορεί να σώσει τις  ζωές 1,5 
εκατομμυρίου και πλέον παιδιών, τα οποία πεθαίνουν κάθε χρόνο από ασθένειες, 
όπως η διάρροια και η πνευμονία.
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Προγεννητική εκπαίδευση

Μ α ρ ία  Γκόσμα, Μαία, Ι.Κ.Α. Νέου Ψυχικού.

(Η παρούσα εργασία ανακοινώθηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοπροφυλακτικής, που 
έγινε στη Θεσσαλονίκη από 8-10 Νοεμβρίου 2002).

Όταν μου πρότεινε η συνάδελφος κ. 
Ελευθερία Δημοπούλου να μιλήσω στο 
Συνέδριό μας, μου συνέβησαν διάφορες 
εσωτερικές συγκρούσεις. Αρχικά αρνή- 
θηκα. Αλλά, ύστερα από δική της επίμο­
νη επιχειρηματολογία δέχτηκα να συμμε- 
τάσχω, για αρκετό όμως διάστημα ήμου­
να με το δίλημμα: να ακολουθήσω την 
πεπατημένη επιστημονική παρουσίαση 
του θέματος (συγγράμματα, Internet, βι­
βλιογραφία) ή ν’ ακούσω τη φωνή της 
καρδιάς μου; Ευτυχώς για μένα -δεν 
ξέρω για σας- ακολούθησα το δεύτερο.

Επιτρέψτε μου, λοιπόν, να προσεγγί­
σω το θέμα “Προγεννητική εκπαίδευση” 
μ’ ένα πιο ιδιαίτερο τρόπο, πιο εσωτερι­
κό και βιωματικό.

Γεννήθηκα και μεγάλωσα μέσα στη 
φύση, παρατηρώντας και ζώντας όλο τον 
κύκλο της ζωής: προετοιμασία, σύλληψη, 
κυοφορία, γέννηση, αλλά και θάνατο. Η 
Μαιευτική αργότερα μου έδωσε τις επι­
στημονικές γνώσεις πάνω σ’ αυτά, ίσως 
μ’ ένα τρόπο πιο μονόπλευρο από εκεί­
νον της φύσης.

Κατόπιν ήρθε το δώρο της μητρότητας, 
όπου εκεί ένωσα σε βίωμα και τα δυο. 
Βίωσα τον τοκετό ως μυητική πράξη, με­
γαλείο που μου δόθηκε από το Θεό, 
δώρο, που ως μαία πλέον ήθελα να το 
χαρίσω ή να το μοιραστώ και μ’ άλλους. 
Αισθάνθηκα τους ανθρώπους που ήταν 
κοντά μου -μαία και μαιευτήρα- τυχε­
ρούς και επιλεγμένους γ ι’ αυτό το έργο.

Όμως, μετά την πρώτη συγκίνηση του 
τοκετού, πολλές φορές αναλογίστηκα το 
μέγεθος της ευθύνης που είχα πλέον ως 
μέλλουσα μητέρα. Αναρωτήθηκα: Ήμουν 
έτοιμη να φέρω στον κόσμο ένα παιδί; 
Πόσο είχα κατανοήσει το μερίδιό μου στη 
συνδημιουργία; Είχα πράγματι νιώσει το 
μεγαλείο της εγκυμοσύνης; Μ’ άλλα λό­
για, προβληματίστηκα εκ των υστέρων 
για τη μέτρια συνειδητότητά μου σ’ όλη 
την προγεννητική περίοδο.

Σήμερα, μετά από την εμπειρία της 
ζωής μου ως γυναίκα, μητέρα και μαία, 
γνωρίζω ότι αυτή η περίοδος είναι ένα 
δεύτερο κομμάτι της ζωής, όπως επίσης 
γνωρίζω, πως και οι άνθρωποι που συμ­
μετέχουν σ’ αυτήν είναι άπειροι και 
απροετοίμαστοι.

Όλοι ξέρουμε, βέβαια, πως ούτε το 
σχολείο μάς μαθαίνει να συνάπτουμε 
σχέσεις με τον εαυτό μας και με τους άλ­
λους, ούτε το πανεπιστήμιο μάς δείχνει 
το δρόμο της πραγματικής ενηλικίωσης, 
αλλά και καμιά επιστημονική ειδικότητα 
δεν μας εξειδικεύει στην κατανόηση και 
την αγάπη. Θεωρώ, λοιπόν, ως βασικό 
τρόπο προστασίας της προγεννητικής 
περιόδου την ασχολία μας με την προε­
τοιμασία του ζευγαριού και την ενθάρ­
ρυνσή του, γιατί αυτό θα ετοιμάσει τη νέα 
ζωή.

Χρειάζεται, δηλαδή, ο άνδρας και η 
γυναίκα να συνεργαστούν μεταξύ τους 
με τρυφερότητα και σεβασμό για καλύ­
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τερη επικοινωνία. Να συνεργαστούν με­
ταξύ τους με υπομονή και αγάπη για την 
αντιμετώπιση της σχέσης τους με συνει- 
δητότητα. Χρειάζεται ν’ αποδεχθούν ο 
ένας τον άλλον και από κοινού να υλο­
ποιούν τις αποφάσεις τους. Εάν εκείνοι 
καλλιεργήσουν σωστά τον εαυτό τους, 
τότε θα έχουν περισσότερες πιθανότη­
τες για ευκολότερο γονεϊκό ρόλο.

Αρχικά, η προγεννητική περίοδος πε­
ριλαμβάνει τη φάση όπου δυο διαφορε­
τικές προσωπικότητες προσπαθούν να 
έρθουν κοντά, να γνωριστούν. Επιθυμούν 
να ενώσουν τη ζωή τους, κουβαλώντας 
όμως ο καθένας και τα βιώματά του. Συ­
χνά προστίθενται σ’ αυτά και οι προσδο­
κίες των γονέων τους, αλλά και του κοι­
νωνικού περίγυρου, όπου δυσκολεύουν 
περισσότερο τα πράγματα.

Στη συνέχεια, η προγεννητική περίοδος 
περιλαμβάνει τη φάση της απόφασης 
απόκτησης παιδιού, τη σύλληψη και την 
περίοδο της εγκυμοσύνης, οι οποίες, βέ­
βαια, εξαρτώνται πολύ από την προσω­
πική των μελλοντικών γονέων. Δηλαδή, 
μπορεί ν’ αποφασίσουν την εγκυμοσύνη 
συνειδητά. Άλλοτε πάλι, η εγκυμοσύνη 
μπορεί να συμβεί τυχαία.

Σ’ αυτή τη φάση της προετοιμασίας για 
τη σύλληψη, οι μελλοντικοί γονείς χρειά­
ζεται να εμπιστευθούντον εαυτό τους και 
το σχέδιο της φύσης. Χρειάζεται να συ­
νειδητοποιήσουν ότι μέσω αυτών θα εν­
σαρκωθεί μια καινούργια ψυχή, θα δη- 
μιουργηθεί ένας νέος άνθρωπος. Έτσι, 
λοιπόν, απαιτείται κι από τους δύο να βρί­
σκονται στην καλύτερη στιγμή της βιο­
λογικής τους υγείας. Η καθαρή επιθυμία 
τους για απόκτηση παιδιού και ο έρωτας 
που τους ενώνει, κάνουν “τα σύμηαντα 
ν’ ανοίξουν"-λένε οι παραδόσεις- κι έτσι 
επιτυγχάνεται το καλύτερο αποτέλεσμα 
συνδημιουργίας μαζί με το Θεό.

Από την πρώτη στιγμή μετά τη σύλλη­
ψη αρχίζει η συνεργασία της μέλλουσας 
μητέρας με το έμβρυο. Είναι σημαντικό 
να τ ’ αποδέχεται, γιατί έχουν ν’ ανταλλά­
ξουν “δώρα” μεταξύ τους. Το έμβρυο της 
δίνει μηνύματα, που πρέπει να τ ’ ακούει 
και να τ ’ αντιλαμβάνεται, γιατί αλλιώς, αν 
το μάχεται, η σχέση δυσκολεύει. Την εκ­
παιδεύει, για να το εκπαιδεύσει. Η μητέ­
ρα, βέβαια, με το ένστικτό της έχει πά­
ντοτε την ικανότητα να αισθάνεται τη ζωή 
και να την προστατεύει.

Εδώ χρειάζεται κι εμείς, αν είμαστε 
έτοιμοι, να σταθούμε δίπλα στην έγκυο 
με ευαισθησία και κατανόηση. Αν προ­
σπαθήσουμε να τη νιώσουμε, θα αισθά­
νεται κατά τη γνώμη μου πιο δυνατή, γιατί 
δεν θα νιώθει μόνη. Χρειάζεται να την εν­
θαρρύνουμε. Να εμπιστευόμαστε και να 
σεβόμαστε τη σοφία του ανθρώπινου ορ­
γανισμού. Μ’ αυτό τον τρόπο θα εμπι- 
στευθεί και η γυναίκα τον εαυτό της.

Η παροχή μας θα είναι τεράστια, αν συ- 
ντελέσουμε σωστά σ’ αυτό το έργο, που 
είναι μεγαλειώδες. Η διακριτική επαφή 
μας με την έγκυο μάς δίνει κάθε φορά 
και μεγαλύτερη γνώση, μας μαθαίνει πε­
ρισσότερο παρά τη μαθαίνουμε. Μας κά­
νει να συνειδητοποιούμε την ουσία της 
ζωής. Άλλωστε, η γυναίκα σ’ όλες τις 
χώρες, σ’ όλους τους πολιτισμούς, σ’ 
όλες τις χρονικές περιόδους, με τη διαί­
σθησή της έχει ήδη ανακαλύψει το σχέ­
διο της ζωής. Ας τη βοηθήσουμε, λοιπόν, 
και με την επιστημονική μας κατάρτιση 
να το εμπιστευθεί.

Εμείς γνωρίζουμε, πως ο σχηματισμός 
των οργάνων του ανθρώπου δεν είναι 
τόσο προγραμματισμένος γενετικά, αλλά 
εξαρτάται από το στενό δεσμό της μητέ­
ρας με το έμβρυό της. Επίσης, ξέρουμε, 
ότι η ψυχική υγεία του ενήλικα σχηματί­
ζεται “εν σπέρματι” . Γι’ αυτό της θυμί­
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ζουμε να προσέχει τ ι σκέφτεται, τ ι λέει 
και τι κάνει. Να προσέχει, επίσης, τη δια­
τροφή της. Της τονίζουμε να λέει στο 
παιδί της την αλήθεια, να έχει πραγματι­
κή επικοινωνία μαζί του, γιατί μ’ αυτό τον 
τρόπο τού δίνει ηθική κατεύθυνση. Να 
του μαθαίνει την τρυφερότητα και την 
αγάπη. Να επικοινωνεί μαζί του, ώστε να 
το εκπαιδεύει στην επικοινωνία του αρ­
γότερα με τον υπόλοιπο κόσμο. Μέσα 
από τη σχέση τους να του μαθαίνει τη 
σύναψη σχέσεων με αγάπη. Νατό αισθά­
νεται, να το νιώθει. Να προσέχει τη σχέ­
ση της με τον άνδρα της, το μελλοντικό 
του πατέρα, την υγεία τους, τη στάση 
τους μέσα στη ζωή, γιατί έτσι το διαπαι- 
δαγωγούν. Να συνεργάζονται, νατού μι­
λάνε, να το χαίρονται, να προετοιμάζο­
νται και οι τρεις μαζί για τη μεγάλη στιγ­
μή της γέννησης.

Θα μπορούσε κανείς να πει πολλά για 
τη σημασία της προγεννητικής εκπαίδευ­
σης, επειδή η προγεννητική περίοδος εί­
ναι θεμελιώδους σημασίας -περισσότε­
ρο ίσως και απ’ τις μετέπειτα περιόδους

της ζωής- αφού είναι η περίοδος όπου η 
μέλλουσα μητέρα, το ζευγάρι σωστότε­
ρα, εκπαιδεύει τα τρία βασικά κέντρα της 
ανθρώπινης οντότητας: την καρδιά, τη 
σκέψη και τη θέληση. Αντιλαμβάνεστε, 
λοιπόν, τ ι σημαίνει αυτό, όταν έχουμε 
συνεργασία των τριών αυτών κέντρων. 
Είναι η περίοδος που κυοφορείται ο χα­
ρακτήρας του αυριανού ανθρώπου, του 
ανθρώπου που θα εμπιστεύεται τη ζωή 
και θα μπορεί να αντιμετωπίζει με υπο­
μονή τον πόνο, του ανθρώπου της ειρη­
νικής συνύπαρξης και της ανοχής στο 
διαφορετικό.

Από εκεί ξεκινάει η ανάπτυξη της μελ­
λοντικής οικογένειας και της κοινωνίας, 
η επικοινωνία των λαών και η αλληλεγ­
γύη. Απ’ αυτή την περίοδο προετοιμάζε­
ται ο πολιτισμός του μέλλοντος. Αν αντι- 
ληφθούμε τη σημασία της, θα έχουμε 
απολύτως αντιληφθεί πώς συλλαμβάνε- 
ται, κυοφορείται και γεννιέται η ανθρω­
πότητα σ’ ολόκληρο τον πλανήτη.

Σας ευχαριστώ

Ανακοίνωση

“Οι Γιατροί του Κόσμου” χρειάζονται μαίες για τις ανθρωπιστικές τους 
αποστολές σε προγράμματα με στόχο την προαγωγή υγείας μητέρας- 
παιδιού. Οι αποστολές αυτές γίνονται σε χώρες που υπάρχει μεγάλη 
μητρική και βρεφική θνησιμότητα, π.χ. στο Αφγανιστάν και αλλού. Η 
συμμετοχή των μαιών μπορεί να είναι εθελοντική ή και με αμοιβή για 
μικρό ή μεγάλο διάστημα.
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεσθε στη συνά­
δελφο κ. Ελισάβετ Παλιούρα, τηλ.: 210.3301578, κιν. 6931/789726.
Γ ια δημοσίους υπαλλήλους και φοιτητές προβλέπονται από το νόμο 
διευκολύνσεις.
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Ανασκόπηση των φυσικών μεθόδων 
προετοιμασίας για τον τοκετό

Μάρθα Μωράί'του, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Προϊσταμένη Τμήματος Μαιευτικής Α.Τ.Ε.Ι.Θ. 
Μαρία Μπουρουτζόγλου, Άννα Χατζημιχάλογλου, Θωμαή Καλλία, Μαίες.

Περίληψη
Εμβαθύνοντας στο ρόλο που δίνει η κοινωνία στη μαία δίπλα στη γυναίκα που εγκυμο­

νεί και γεννά, προσπαθήσαμε να συγκεντρώσουμε μεθόδους, μέσα και τεχνικές, καθ’ 
όλα φυσικές, με τις οποίες υποστηρίζεται το πνεύμα, η ψυχή και το σώμα της γυναίκας 
κατά τον τοκετό. Αποδεχόμενοι την ψυχοσωματική αλληλεπίδραση αναζητήσαμε τις δυ­
νατότητες που υπάρχουν σήμερα, για να αποφευχθεί ο φόβος, η ένταση και ο πόνος 
υπό το πρίσμα της υποστήριξης χωρίς φάρμακα και ιατρικές παρεμβάσεις, τη στιγμή 
βέβαια, που αυτό καθίσταται δυνατό.

Οι γνώσεις για το πώς θα φέρει η γυναί­
κα το παιδί της στον κόσμο είναι καταγε- 
γραμμένες μέσα της. Δεν τις αποκτά από 
ειδικές βιντεοκασέτες ή από καθορισμέ­
νες αναπνευστικές ασκήσεις. Δεν πρόκει­
ται για τα στάδια του τοκετού ή για τα εκα­
τοστά της διαστολής του τραχήλου. Είναι 
περισσότερο ενστικτώδης συμπεριφορά, 
που διαχωρίζεται από τη λογική. Αυτή, 
λοιπόν, η πολύτιμη εσωτερική επίγνωση 
γιατοντοκετό, έχει περάσει μέσα από τους 
αιώνες από μάνα σε κόρη, από γενιά σε 
γενιά, χαραγμένη στο Γενετικό Κώδικα.1 Γι’ 
αυτό ο στόχος των μαθημάτων προετοι­
μασίας για τον τοκετό πρέπει να είναι η 
προσέγγιση εκείνου του τμήματος της ιδιο­
συγκρασίας κάθε γυναίκας, το οποίο συ­
γκρατεί τη σοφία, αυτή την εσωτερική πλη­
ροφορία.2 Ποιά είναι, όμως, η θέση της 
μαίας στην προετοιμασία για τον τοκετό;

Στη γαλλική γλώσσα η μαία ονομάζεται 
“sage-femme”,3 δηλαδή σοφή γυναίκα. 
Επομένως, έχει αποστολή να εμπνεύσειτη 
σοφία, να οδηγήσει τη γυναίκα στη σοφία, 
στη μητρότητα. Παράλληλα, η ελληνική 
γλώσσα της αποδίδει την ονομασία “μαία”

από το ρήμα “εκμαιεύω” , που σημαίνει 
φέρνω στην επιφάνεια, αποκαλύπτω κάτι 
που κρύβεται.

Η μαία φέρνει στον κόσμο πρώτιστα το 
νεογνό. Εκτός απ’ αυτό πρέπει να φέρει 
στην επιφάνεια κι όλα εκείνα τα στοιχεία, 
που βρίσκονται θαμμένα στον εσωτερικό 
κώδικα κάθε γυναίκας γιατοντοκετό. Στην 
αγγλική γλώσσα η ονομασία της μαίας εί­
ναι “mid-wife” και η ετυμολογία της σημαί­
νει “μαζί με τη γυναίκα”, ενώ περιφραστι­
κά σημαίνει τη γυναίκα που παραστέκεται 
στην επίτοκο την ώρα του τοκετού. Στη 
μαία, λοιπόν, αποδίδεται ο ρόλος της κα­
τεύθυνσης και περίθαλψης της γυναί- 
κας-συζύγου και της γυναίκας-μητέρας.

Ζούμε στην εποχή της πληροφόρησης 
κι αυτό είναι ευεργετικό, γιατί έτσι δίνεται 
στο σημερινό άνθρωπο ένας σεβαστός 
αριθμός διαθέσιμων επιλογών. Ενώ ο κα­
ταιγισμός της πληροφορίας αγγίζει θετι­
κά την έγκυο γυναίκα, παράλληλα τη φο­
βίζει. Πολλά είναι τα ζευγάρια που ακούν 
δυσάρεστες ιστορίες για γέννες, με συνέ­
πεια να φοβούνται πως όλα αυτά τα περι­
στατικά θα συμβούν και σ’ αυτούς. Έτσι,

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003



22 Α Ν Α Σ Κ Ο Π Η Σ Η  Τ Ω Ν  Φ Υ Σ ΙΚ Ω Ν  Μ Ε Θ Ο Δ Ω Ν  Π Ρ Ο Ε Τ Ο ΙΜ Α Σ ΙΑ Σ  ΓΙΑ  Τ Ο Ν  ΤΟ Κ Ε ΤΟ

αντί να προσανατολίζονται θετικά, για να 
έχουν ένα ασφαλές αποτέλεσμα, τους 
καλλιεργείται η φοβία και φανερώνει τη 
δύναμή της, να απορυθμίζει δηλαδή και 
να αποπροσανατολίζει το ανθρώπινο 
σώμα.

Είναι γνωστό, ότι η εξέλιξη και η έκβαση 
του τοκετού μιας γυναίκας εξαρτάται άμε­
σα από τη συναισθηματική της φόρτιση, 
από ό,τι συνθέτει πλήρως τη διαμορφω­
μένη οπτική της για την εγκυμοσύνη και 
τον τοκετό.4 Επομένως, καλό είναι η μαία 
να κατευθύνει τη γυναίκα κατά τη διάρκεια 
των μαθημάτων προετοιμασίας του τοκε­
τού, σκεπτόμενη πάντα το παραπάνω δε­
δομένο.

Το σώμα της γυναίκας είναι από τη φύση 
του φτιαγμένο για τον τοκετό και είναι 
προικισμένο να υπομένει τον πόνο του φυ­
σιολογικού τοκετού, στις περισσότερες πε­
ριπτώσεις χωρίς αναλγητικά φάρμακα. 
Έτσι, σήμερα, πολλές γυναίκες στον κό­
σμο τα καταφέρνουν περίφημα χρησιμο­
ποιώντας αναπνευστικές και χαλαρωτικές 
μεθόδους, τεχνικές μάλαξης, συχνά χλια­
ρά ντους, μουσική, αρωματοθεραπεία, ει­
δικές ασκήσεις και πολλές άλλες τεχνικές 
φυσικής υποστήριξης του τοκετού. Εκπαι­
δευόμενες, λοιπόν, οι έγκυες γυναίκες σ’ 
αυτές τις μεθόδους, τις οποίες επιλέγουν 
μόνες τους, αναπνέουν σωστά, χαλαρώ­
νουν, συγκεντρώνονται, εξωθούν και τελι­
κά αποκτούν ενεργητική στάση. Νιώθουν 
πως ελέγχουν οι ίδιες την κατάσταση, απο­
δέχονται τον πόνο θετικά, ξέρουν ότι έχει 
αρχή και τέλος, βοηθούν να έρθει το παιδί 
τους στον κόσμο πιο ομαλά, χωρίς πίεση, 
στρες, διαταραχές της οξυγόνωσης, βιαιό­
τητα και βιασύνη. Μ’ αυτό τον τρόπο χτί­
ζουν από τον τοκετό μια σχέση στοργής 
και ισορροπίας με το παιδί τους, και όταν 
τα καταφέρνουν, νιώθουν αυτοπεποίθηση 
και σιγουριά για την περαιτέρω αποστολή 
τους ως μητέρες. Το ίδιο ισχύει και για τον

πατέρα, εφόσον συμμετέχει με την ίδια 
στάση στη διάρκεια της κύησης και στην 
πορεία του τοκετού.

Μ’ αυτή την προοπτική της υπ οβοήθη­
σ η ς και όχι της επ ιβολής στη γυναίκα και 
το σύζυγό της, η διεξαγωγή των μαθημά­
των υποστήριξης τίθεται στη σωστή της 
βάση. Η μαία οφείλει να ζητά από τη γυ­
ναίκα να δώσει στα μαθήματα τον εαυτό 
της, το είναι της, τις ευαισθησίες, τους 
φόβους, αλλά και τις προσδοκίες της. 
Όμως, δεν θα πρέπει να ξεχάσει να τη 
συμβουλεύσει να φέρει και την προθυμία 
της να γίνει η ίδια ο δάσ καλος του  εα υ ­
το ύ  τη ς . Έτσι, ο σκοπός των μαθημάτων 
είναι πολυδιάστατος και όχι επιφανειακός. 
Η μαία θα πρέπει να παλέψει με τους φό­
βους, τις εικόνες και τα ακούσματα, που η 
κάθε γυναίκα έχει αποτυπωμένα μέσα της. 
Με προσοχή και υπομονή πρέπει να σβή­
σει όλα τα περιβαλλοντικά ερεθίσματα και 
να ξανακάνει τη γυναίκα ένα άγραφο πί­
νακα μόνο με εκείνες τις γενετικές πληρο­
φορίες, που θα τη βοηθήσουν να πιστέψει 
ότι είναι προικισμένη από τη φύση της να 
αντιμετωπίσει τη νέα κατάσταση.

Εφόσον η γυναίκα αναλάβει ενεργητικό 
ρόλο, προάγει την προσωπική της ικανο­
ποίηση και αυτοεκτίμηση με θετικά απο­
τελέσματα για τον τοκετό. Αναρίθμητες 
είναι οι γυναίκες, που δηλώνουν, ότι μετά 
τη διαδικασία του τοκετού έχασαν μεγά­
λο μέρος από την αυτοεκτίμησή τους. Κι 
αυτό δε θα είναι το μόνο μειονέκτημα που 
αποκόμισαν από την εμπειρία του τοκετού. 
Πώς είναι δυνατό, η γυναίκα να φέρνει 
στον κόσμο μια ζωή και να νιώθει λιγότε­
ρο ικανή, λιγότερο πολύτιμη; Πώς γίνεται 
να φθάνει στον τοκετό χωρίς ψυχική και 
σωματική προετοιμασία; Γι’ αυτό, λοιπόν, 
θα πρέπει να καταβάλεται προσπάθεια σ’ 
όλες τις χώρες, ο τοκετός να πραγματο­
ποιείται με όσο το δυνατό καλύτερες προϋ­
ποθέσεις, και για τη διασφάλιση της υγείας
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μητέρας-παιδιού, αλλά και για την ικανο­
ποίηση των ψυχοσωματικών τους ανα­
γκών. Μια χώρα μπορεί να χαρακτηρίζε­
ται πολιτισμένη, εφόσον προσανατολίζε­
ται με το σύστημα υγείας που διαθέτει και 
στις δύο παραπάνω κατευθύνσεις.4

Στην πραγματικά αξιόλογη προσπάθεια 
των ειδικών να προληφθεί κάθε δυσάρε­
στη επιπλοκή και παρέκκλιση από το φυ­
σιολογικό, φτάσαμε σήμερα στο σημείο 
η επίτοκος γυναίκα να βρίσκεται κάτω από 
τεχνολογικό έλεγχο. Στα τεχνολογικά 
μέσα, που την περιστοιχίζουν, κάνει εν­
διάμεσα παράσιτα η ανθρώπινη παρουσία 
τού/τής λειτουργού υγείας, που έρχεται 
να ελέγξει τα μηχανήματα και τη γυναίκα. 
Ωστόσο, η γυναίκα έχει ανάγκη από αν­
θρώπινη συμπαράσταση. Αυτή έγκειται 
στην παιδεία ή τη διάθεση των ανθρώπων 
που την παρακολουθούν. Οι εμπλεκόμε­
νοι ψυχολογικοί παράγοντες στον τοκε­
τό, παίζουν δραματικό ρόλο στην ομαλή 
έκβασή του.5 Ο άνθρωπος αποτελείται 
από ψυχή και σώμα και η ψυχοσωματική 
αλληλεπίδραση δεν καταφαίνεται τόσο 
έντονα σε καμιά άλλη φάση της ζωής του 
ανθρώπου όσο στον τοκετό.

Εδώ και κάποιες δεκαετίες η Μαιευτική 
επιστήμη είχε την ευκαιρία να επικεντρω­
θεί στη μητέρα και το νεογνό. Ειδικότε­
ρα, προσανατολίστηκε στην αντιμετώπι­
ση του πόνου με φυσικά μέσα. Γενικά, η 
ψυχοπροφυλακτική ή μη φαρμακευτική 
μέθοδος αναλγησίας στηρίζεται στην 
προηγούμενη προετοιμασία της επιτόκου 
πολύ πριν τον τοκετό. Η μέθοδος αυτή 
αποσκοπεί στην ελαχιστοποίηση του φό­
βου και του άγχους και έτσι βοηθά στη 
διατήρηση χαμηλών επιπέδων των κατε- 
χολαμινών του ορού. Έτσι, αποφεύγεται 
η αύξηση της αρτηριακής πίεσης της μη­
τέρας και των τοπικών αγγειακών αντιστά­
σεων στη μητριαία κυκλοφορία, όπως και 
η ελάττωση της αιματικής ροής στο με-

σολάχνιο χώρο. Πέραν αυτών, με τη μέ­
θοδο αυτή ελαττώνονται οι ανάγκες της 
επιτόκου στη χρήση αναλγητικών φαρμά­
κων.6

Όλο και περισσότερο μιλάμε για γέννη­
ση στρεσσαρισμένων και κυανών νεο­
γνών. Σήμερα, σε πολλές κλινικές προτεί- 
νονται ποικίλα μαθήματα και τεχνικές 
προετοιμασίας για τον τοκετό, με σκοπό 
να αποτρέψουν τις στρεσσογόνες κατα­
στάσεις. Αναφορά στις τεχνικές αυτές γί­
νεται παρακάτω.

ΚΛΑΣΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΚΕΤΟΥ
Ψυχοπροφυλακτική μέθοδος

Η παραπάνω μέθοδος επινοήθηκε στη 
Ρωσία από τον Pr. Nikolaiev και εφαρμό­
σθηκε με επιτυχία στη Γαλλία τη δεκαε­
τία του ’50 από τον Laoiaze. Η προετοι­
μασία αφορά τη σύνθεση της πληροφό­
ρησης, της αναπνοής, της γυμναστικής 
και της χαλάρωσης.7 Σημαντικό είναι, ακό­
μα, οι μέλλουσες μητέρες να έρθουν σε 
επικοινωνία με την ιατρική ομάδα (μαία και 
γιατρό), που θα τις βοηθήσει στον τοκε­
τό. Ο πατέρας μπορεί να συμμετέχει στα 
μαθήματα. Τα μαθήματα είναι συνήθως 
οχτώ (8) και χωρίζονται σε θεωρία και 
πράξη. Το θεωρητικό μέρος ασχολείται με 
το τί είναι ο τοκετός (ανατομία, ιατρικός 
τομέας κλπ.). Το τεχνικό μέρος ασχολεί- 
ται με τις μεθόδους ελάττωσης του πό­
νου. Γενικότερα, η ψυχοπροφυλακτική μέ­
θοδος έδωσε το έναυσμα για μια διαφο­
ρετική προσέγγιση του τοκετού και με 
κάποιες μικρές παραλλαγές εφαρμόζεται 
σήμερα σ’ όλο τον κόσμο.8

Μέθοδος RAT

Η μέθοδος RAT εισήχθη από τον Ιταλό 
Piscicelli και τους συνεργάτες του, γνω­
στή ως “μέθοδος αυτογενούς προετοιμα­
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σίας”. Βασίζεται στην ψυχοσωματική ανά­
λυση, στην ενεργοποίηση δηλαδή σειράς 
ψυχοσωματικών λειτουργιών, οι οποίες 
εξαλείφουν την ένταση που προκαλεί ο 
φόβος και οι συσπάσεις. Μέσω της επι- 
δεκτικότητας της χαλάρωσης το άτομο 
έχει τη δυνατότητα να φτάσει σε κατά­
σταση αυτογενούς μεταμόρφωσης και 
ομοιοστασίας. Έτσι, οι ειδικές ασκήσεις 
που διαρκούν μέχρι τον τοκετό, εκπαι­
δεύουν σε συγκεκριμένη αναπνευστική 
και μυϊκή συμπεριφορά με ευνοϊκά και 
επωφελή αποτελέσματα. Το πλεονέκτη­
μα της μεθόδου είναι η άριστη κατάστα­
ση της χαλάρωσης και η καλύτερη συ­
νεργασία μεταξύ ψυχικού, νευρικού συ­
στήματος και νευρικής απάντησης.9 Αξί­
ζει να σημειωθεί, ότι σε κέντρο της Ελλά­
δας όπου εφαρμόζεται η μέθοδος αυτή 
από το 1978 μέχρι σήμερα, ποσοστό 66% 
επί 1.200 τοκετών διεξήχθη χωρίς φάρ­
μακα.

Απτονομία

Η μέθοδος αυτή έχει ως σκοπό της την 
ανάπτυξη της επικοινωνίας του ζευγαριού 
με το έμβρυο. Ο πατέρας ή κάποιος πολύ 
κοντά στην οικογένεια είναι απαραίτητος. 
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται με έναν 
απτοθεραπευτή, δηλ. μαία ή γυναικολό­
γο ή ψυχοθεραπευτή, ειδικευμένο στην 
απτονομία. Αρχίζει στον τέταρτο μήνα της 
εγκυμοσύνης, όπου η παρουσία του εμ­
βρύου είναι πλέον αντιληπτή, βασίζεται δε 
στο άγγιγμα (άπτω=αγγίζω). Ο θεραπευ­
τής καθοδηγεί τους γονείς στις επαφές 
τους με το έμβρυο, έτσι ώστε αυτό να αι­
σθάνεται καλοδεχούμενο και επιθυμητό.

Το πλεονέκτημα αυτής της προετοιμα­
σίας είναι ότι επιτρέπει στον πατέρα να 
συμμετέχει ενεργά στην εγκυμοσύνη της 
συντρόφου του, όπως και το γεγονός, ότι 
καταφέρνει να δημιουργήσει πριν τη γέν­

νηση ένα συμπληρωματικό δεσμό ανάμε­
σα στους γονείς και το νεογνό.10

Γιόγκα

Εμπνευσμένη από την ανατολίτικη φιλο­
σοφία η γιόγκα στοχεύει να δημιουργήσει 
μια απόλυτη αρμονία ανάμεσα στο σώμα 
και το πνεύμα. Τα μαθήματα δίνονται από 
μαία ή καθηγητή της γιόγκα, ειδικευμένο 
σε μαθήματα εγκυμοσύνης. Ξεκινά νωρίς, 
περίπου στον τέταρτο μήνα της εγκυμο­
σύνης και έχει σκοπό την ανακούφιση της 
εγκύου από τα συχνά προβλήματα της 
εγκυμοσύνης, όπως πόνους στην πλάτη, 
στα πόδια κλπ. Επιτρέπει την τέλεια μυϊκή 
χαλάρωση και αποτελεί σημαντική πηγή 
ενέργειας για τον ψυχικό και σωματικό 
κόσμο των γυναικών.10·11

Προετοιμασία στην πισίνα

Πρόκειται για ήπια γυμναστική στο νερό, 
ιδιαίτερα διαδεδομένη στη Γαλλία, η οποία 
πραγματοποιείται με την παρουσία μαίας 
σε πισίνα ή μπανιέρα, που έχει προβλε- 
φθεί για το σκοπό αυτό. Η μέθοδος αυτή 
είναι ιδανική για γυναίκες που δεν φοβού­
νται το νερό, αν και δεν είναι απαραίτητο 
να γνωρίζουν κολύμπι. Κατά την εγγραφή 
ζητείται ιατρικό πιστοποιητικό, ενώ αντεν- 
δείκνυται σε περίπτωση κινδύνου πρόω­
ρου τοκετού ή κάποιας κολπικής μόλυν­
σης. Ο πατέρας είναι καλοδεχούμενος 
στις συνεδρίες, αν και η συμμετοχή του 
περιορίζεται στο χρόνο της χαλάρωσης. 
Το ζεστό νερό επιτρέπει στις γυναίκες να 
ηρεμήσουν και να ανακουφιστούν από 
πόνους σε διάφορα μέρη του σώματός 
τους.8·12

Τραγούδι πριν τον τοκετό

Το τραγούδι συνοδευόμενο με την ανα­

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003



Α Ν Α Σ Κ Ο Π Η Σ Η  Τ Ω Ν  Φ Υ ΣΙΚ Ω Ν  Μ Ε Θ Ο Δ Ω Ν  Π Ρ Ο Ε Τ Ο ΙΜ Α Σ ΙΑ Σ  Γ ΙΑ  Τ Ο Ν  Τ Ο Κ Ε ΤΟ 25

πνοή και την επικοινωνία παρέχει ουσια­
στική χαλάρωση που επιτυγχάνεται ευκο­
λότερα, ενώ συγχρόνως έχει την ιδιότητα 
να δίνει ρυθμό στην αναπνοή, η διεξαγω­
γή της οποίας γίνεται ευχάριστα. Τα μα­
θήματα παραδίνονται από μαία ή ειδικευ­
μένο καθηγητή τραγουδιού και βοηθούν 
τις μέλλουσες μητέρες στην καλύτερη 
αντιμετώπιση των συσπάσεων και στην 
ελάττωση του πόνου. Οι έγκυες μαθαίνουν 
με διάφορους λαρυγγισμούς να ανα­
πνέουν καλύτερα, χρησιμοποιώντας και 
χαλαρώνοντας έτσι τους μύες.

Το τραγούδι είναι τέχνη που οδηγεί σε 
συγκεκριμένη ισορροπία κατά την εισπνοή 
και εκπνοή. Το έμβρυο μέσα στη μήτρα 
λαμβάνει τους ηχητικούς παλμούς των 
τραγουδιών και η φωνή της μητέρας του 
είναι το μόνο σημείο αναφοράς, το οποίο 
δεν αλλάζει στην ενδομήτρια και εξωμή- 
τρια ζωή του.

Με τα τραγούδια πριν τον τοκετό οι γυ­
ναίκες προετοιμάζονται καλύτερα ψυχο­
λογικά και σωματικά για τη γέννα, επικοι­
νωνούν πολύ νωρίς με το παιδί τους και 
μπορούν να εισάγουν σ’ αυτή τη σχέση 
τον πατέρα, αλλά και άλλα αγαπητά πρό­
σωπα.8·10

Βελονισμός
Ο βελονισμός είναι ένας σημαντικός 

τύπος θεραπείας της παραδοσιακής κινέ­
ζικης ιατρικής, ο οποίος ανακαλύφθηκε 
πριν από 2500 χρόνια και εξελίχθηκε από 
παρατηρήσεις και εμπειρίες κινέζων για­
τρών. Μέχρι πριν από μερικά χρόνια ο 
βελονισμός δεν είχε εφαρμοσθεί στην 
προετοιμασία του τοκετού. Από την 36η 
με 37η εβδομάδα της κύησης γίνονται πε­
ρίπου τέσσερις θεραπείες διάρκειας είκο­
σι λεπτών. Δεν υφίσταται κίνδυνος για 
πρόωρο τοκετό και κατά τη διάρκεια του 
βελονισμού το έμβρυο επιβλέπεται μέσω

καρδιοτοκογράφου. Κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος η έγκυος γυναίκα κάθεται ή αν 
θέλει ξαπλώνει αναπαυτικά και ο βελονι­
σμός πραγματοποιείται κυρίως στα άκρα.

Σκοπός του βελονισμού είναι η μείωση 
της διάρκειας του τοκετού μέχρι και πε­
ρισσότερο από δυο ώρες, αφού δρα στη 
χαλάρωση του στομίου του τραχήλου της 
μήτρας και στο συντονισμό των συσπά­
σεων κατά τον τοκετό. Επίσης, ο βελονι­
σμός μετά τον τοκετό βοηθάει σε προβλή­
ματα του θηλασμού, συμπεριφοράς του 
ουροποιητικού συστήματος και λειτουρ­
γίας του εντέρου.13

Ελαφρά γυμναστική
Η προγεννητική ελαφρά γυμναστική επι­

τρέπει στην έγκυο να ανακαλύψει, να νιώ­
σει και να χρησιμοποιήσει καλύτερα δια­
φορετικά μέρη και λειτουργίες του 
σώματός της. Βασισμένο στην συμβολή 
των ανατομικών και ψυχολογικών γνώσεων 
και πάνω στη χρησιμοποίηση πολύ ήρεμων 
ασκήσεων, η μέθοδος αυτή προσφέρει μια 
αξιόλογη γνωριμία και συναίσθηση του 
σώματος μέσα σε καταστάσεις απλές, 
αλλά και αληθινά ευχάριστες για την εγκυ­
μοσύνη και τον τοκετό.12

ΤΟΚΕΤΟΣ
Περιβάλλον - Ατμόσφαιρα -  

Τεχνικές
Η διαμόρφωση του περιβάλλοντος, 

όπου η γυναίκα θα περάσει τα τρία στά­
δια του τοκετού, μπορεί να συνδράμει στη 
χαλάρωση, στη συγκέντρωση και στην 
άνεση της επιτόκου. Στα νοσοκομεία που 
εφαρμόζεται η μέθοδος Leboyer, ο χώρος 
που γεννούν οι γυναίκες είναι ιδιαίτερα 
προσεγμένος. Αρχικά ο χαμηλός φωτι­
σμός, η ησυχία και η αποφυγή έντονων 
συζητήσεων στο χώρο, είναι καταστάσεις
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που οι γυναίκες επιζητούν ενστικτωδώς.
Η ψ υχολογική  υπ ο σ τή ρ ιξη  που ασκεί­

ται στη γυναίκα από συγκεκριμένο άτο­
μο, το οποίο επιλέγει η ίδια ( π.χ. ο σύ­
ντροφος, η μητέρα, η φίλη, η μαία ), τη 
βοηθάει να μη νιώθει μόνη.

Η μ ο υσ ική  βοηθάει στη χαλάρωση και 
δημιουργεί ευχάριστη ατμόσφαιρα, αλλά 
κυρίως σε όσες τη χρησιμοποιήσουν στα 
μαθήματα.

Τα κερ ιά , επίσης, δημιουργούν ζεστή 
ατμόσφαιρα, βοηθούν στη συγκέντρωση 
και έχουν ευχάριστη μυρωδιά.

Τέλος, η α ρ ω μ α το θερ α π εία  που τα τε­
λευταία χρόνια χρησιμοποιείται στον το­
κετό, καταπολεμά την ένταση στο σώμα 
και στο πνεύμα. Σε έρευνα που διεξήχθη 
στο Πανεπιστήμιο Leeds της Αγγλίας σε 
880 εφαρμογές αιθέριων ελαίων στον 
τοκετό, το 62,5 % των γυναικών τα θεώ­
ρησε ιδιαίτερα αποτελεσματικά, ενώ το 
11,6 % αναποτελεσματικά. Ποσοστό 22,9 
% ετεροκαθορίζονταν ή αρνήθηκαν να 
τοποθετηθούν.20

Στη φάση της διαστολής το μ α σ ά ζ  σε 
συγκεκριμένα σημεία του σώματος κατα­
πολεμά και μειώνει την αίσθηση του πό­
νου. Τα σημεία όπου εφαρμόζεται το μα­
σάζ είναι συνήθως τα άτριχα μέρη του 
σώματος, όπως οι παλάμες και τα πέλμα­
τα, ενώ κρίνεται καίρια η ρυθμική μάλαξη 
της μέσης σε ενδεχόμενη καταπόνηση. Ο 
σύζυγος ενθαρρύνεται να χρησιμοποιεί το 
μασάζ, για να δείχνει στη γυναίκα του ότι 
μ’ αυτό τον τρόπο συμμετέχει στον πόνο 
της.

Οι α ν α π ν ε υ σ τ ικ έ ς  α σ κ ή σ ε ις  έχουν 
σκοπό να προάγουν την ηρεμία στο σώμα 
και να οξυγονώνουν το παιδί και τη μητέ­
ρα. Είναι προτιμότερο να χρησιμοποιού­
νται ήρεμες, βαθιές αναπνοές στο ρυθμό 
που κάθε γυναίκα θα βρει από μόνη της. 
Τέλος, οι αναπνευστικές ασκήσεις βοη­
θούν τη γυναίκα να αποσπάσει την προ­

σοχή της από την ιδέα του πόνου.
Η χαλά ρ ω σ η  είναι επίσης σημαντική, 

γιατί αποτρέπειτη δημιουργία του πόνου 
και αφήνει τη μήτρα να λειτουργήσει αυ­
τόνομα. Αλλωστε, η χαλάρωση αποτελεί 
τεχνική που εφαρμόζουν όλες σχεδόν οι 
μέθοδοι.

Τ ο ν ε ρ ό  είναι ανακουφιστικό, μειώνει τα 
οιδήματα, καταπραΰνει και αποσυμπιέζει 
τους μύες από την ένταση των συσπά­
σεων. Άλλωστε, πολλές είναι οι γυναίκες 
που επιθυμούν να περάσουν τη φάση της 
διαστολής σε πισίνες ή μπανιέρες, με ή 
χωρίς την παρουσία του συζύγου.

Η ρ ε φ λ ε ξ ο λ ο γ ία  είναι τεχνική που 
εφαρμόζεται ασκώντας πίεση σε συγκε­
κριμένα σημεία του σώματος, τα οποία 
προάγουν τη λειτουργία ανάλογων οργά­
νων και κέντρων του εγκεφάλου και έτσι 
καθιστούν πιο ομαλή την πορεία του το­
κετού.

Η αλλαγή θ έ σ η ς  καθώς και η κ ινη τικό ­
τη τα  της επιτόκου στα τρία στάδια του 
τοκετού, απαλύνουν το αίσθημα πίεσης 
στα μέρη του σώματος που καταπονού­
νται, όπως π.χ. η μέση. Ακόμη, μπορούν 
να αυξήσουν την αιμάτωση της μήτρας, 
να επιταχύνουν τον τοκετό και κάποτε να 
διορθώσουν τη λανθασμένη θέση του 
κυήματος και τη μονομερή διαστολή του 
τραχήλου.14

Η μ έ θ ο δ ο ς  L e b o y e r εδραιώνεται στην 
άποψη ότι ο τοκετός είναι φυσιολογικό 
γεγονός και χωρίς να υπόσχεται έναν 
απόλυτα ανώδυνο τοκετό, ωστόσο δίνει 
ιδιαίτερο σεβασμό στο φυσιολογικό αυτό 
γεγονός. Δεν παρεμβαίνει καθόλου στο 
μηχανισμό τοκετού. Από συναισθηματι­
κής πλευράς ο τοκετός είναι έτσι πιο ευ­
χάριστος και ικανοποιητικός, μια θερμή 
και ανθρώπινη διαδικασία. Σε πρώτο πλά­
νο ο Leboyer θέτει τις ανάγκες του εμ­
βρύου, ενώ όλες οι παραπάνω στρατηγι­
κές αποσκοπούν στο να αποτρέψουν μια
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τραυματική γέννηση, που θα επηρεάσει 
αρνητικά την ψυχοσωματική ισορροπία 
του νεογνού.7'9

ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ
Τοκετός σε Κλινική

Όταν μια γυναίκα αποφασίζει να γεν­
νήσει σε κλινική, σκέφτεται προπάντων 
την ασφάλεια που αυτή θα της προσφέ­
ρει. Σήμερα, πολλές κλινικές δεν δίνουν 
πια την εντύπωση ότι ο τοκετός είναι μια 
αρρώστια ή ένα ρίσκο. Η μέλλουσα μητέ­
ρα δεν είναι πλέον καθηλωμένη στο κρε­
βάτι, αλλά μπορεί να κινείται ελεύθερα. 
Σχοινιά, στρώματα και καθίσματα τοκετού 
είναι διαθέσιμα.

Στο φυσιολογικό τοκετό δεν υπάρχουν 
συγκεκριμένοι κανόνες και συμβουλές. Το 
πλεονέκτημα των μεγάλων κλινικών είναι, 
ότι σε περίπτωση ανάγκης το νεογνό μπο­
ρεί γρήγορα να διακομιστεί σε Εντατική 
Μονάδα Νεογνών, η οποία βρίσκεται κο­
ντά. Το μειονέκτημα είναι ότι οι γιατροί 
και οι μαίες δουλεύουν με κυκλικό ωρά­
ριο, και έτσι οι γονείς δεν μπορούν να 
γνωρίζουν ποιος θα είναι μαζί τους στη 
γέννηση του παιδιού τους.15

Σπίτι ή Κέντρο Τοκετού

Πριν δώδεκα χρόνια άνοιξε στο Βερο­
λίνο το πρώτο “Σπίτι Τοκετού” στη Γερ­
μανία. Σήμερα υπάρχουν εκεί πάνω από 
εξήντα τέτοιες εγκαταστάσεις, οι περισ­
σότερες των οποίων διοικούνται από 
μαίες. Κάθε χρόνο στη Γερμανία έρχονται 
στον κόσμο περίπου τρεις χιλιάδες παι­
διά σε “Σπίτια Τοκετού”, ενώ ο αριθμός 
τους αυξάνεται ολοένα και περισσότερο 
στη Γερμανία, Αυστρία, Ελβετία, Αγγλία 
και Αμερική.

Το “Σπίτι Τοκετού” παρέχει στη γυναί­
κα τη δυνατότητα να βιώσει έναν ενεργη­

τικό τοκετό γεμάτο ζεστασιά, με τη βοή­
θεια του συζύγου, της οικογένειας και των 
φίλων της. Το σημαντικό στα σπίτια αυτά 
είναι η οικειότητα και η στενή σχέση των 
γυναικών με τις μαίες, οι οποίες τις προε­
τοιμάζουν για τον τοκετό. Οι μαίες βρί­
σκονται δίπλα στις γυναίκες διακριτικά και 
είναι πάντα σε θέση να τις βοηθήσουν. 
Ένας τέτοιου είδους τοκετός, είναι μια 
καλή εναλλακτική λύση από έναν τοκετό 
στο σπίτι. Μετά τη διεκπεραίωση του το­
κετού, οι γονείς με το νεογέννητο μπο­
ρούν μετά από μερικές ώρες να γυρίσουν 
στο σπίτι.15

Τοκετός στο νερό

Είναι γεγονός πως το ζεστό νερό είναι 
ευεργετικό και πολύ αποτελεσματικό 
στην εξέλιξη του τοκετού. Επιπλέον, μέσα 
στο ζεστό νερό η επίτοκος μπορεί πολύ 
εύκολα να χαλαρώσει. Νεότερες μελέτες 
έδειξαν, ότι κατά τη διαδικασία του τοκε­
τού στο νερό χρησιμοποιούνται πολύ λι­
γότερο φάρμακα απ’ ότι σε οποιοδήποτε 
άλλο τοκετό.16

Για πολλά χρόνια αυτός ο τρόπος το­
κετού ήταν αμφισβητήσιμος, αν και ένας 
τοκετός «από το νερό, στο νερό» δεν πε­
ρικλείει κινδύνους. Το νεογνό, επίσης, μέ­
νει για λίγη ώρα ακόμη στο φυσικό του 
περιβάλλον και η μετάβασή του στον 
ατμοσφαιρικό αέρα γίνεται ευκολότερη.

Αν ανατρέξουμε στο παρελθόν, βιβλιο­
γραφικά αναφέρεται ότι κάποιες αρχέγο- 
νες φυλές, όπως οι Maori στη Νέα Ζηλαν­
δία, χρησιμοποιούσαν τις ευεργετικές 
επιδράσεις του νερού κι έφερναν στον 
κόσμο τα παιδιά τους γεννώντας μέσα στη 
θάλασσα. Πολλές άλλες φυλές στα νη­
σιά της Πολυνησίας γεννούσαν τα παιδιά 
τους σε ζεστές λιμνοθάλασσες των κο­
ραλλιογενών υφάλων. Ακόμη και σήμερα, 
σε πολλά παρθένα δάση του Αμαζόνιου
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ζουν φυλές των οποίων οι γυναίκες γεν­
νούν τα παιδιά τους σε ποτάμια ή ανεβα- 
σμένες σε κλαδιά δέντρων. Είναι αλήθεια, 
ότι ο τοκετός στο νερό αποκτά όλο και 
περισσότερους υποστηρικτές, γιατί και οι 
επίτοκες ανέχονται καλύτερα τις συσπά­
σεις, αλλά και το νεογνό βιώνει λιγότερο 
stress.17

Τοκετός στο σπίτι

Οι γυναίκες που αποφασίζουν να γεν­
νήσουν στο σπίτι, θα πρέπει να είναι στα­
θερές στην απόφασή τους. Τα ζευγάρια 
που επιθυμούν τοκετό στο σπίτι, θα πρέ­
πει από πολύ νωρίς να έρθουν σε επαφή 
με τη μαία που θα τον αναλάβει. Το μεγά­
λο πλεονέκτημα είναι ότι η ίδια μαία φρο­
ντίζει τη γυναίκα πριν, κατά τη διάρκεια 
και μετά τον τοκετό. Το μειονέκτημα εί­
ναι ότι υπάρχουν πολύ λίγες μαίες, που 
κάνουν τοκετούς στο σπίτι. Λιγότερο από 
2 % στη Γαλλία, περίπου 2 % στην Ελβε­
τία και 1,5 με 2 % στη Γερμανία. Έτσι, 
πολλές γυναίκες που θέλουν έναν τέτοιο 
τοκετό, δεν έχουν τη δυνατότητα να τον 
πραγματοποιήσουν. Διεθνής αγγλική 
έρευνα έχει δείξει, ότι το 72 % των γυναι­
κών ευχαρίστως θα ήθελαν να αποφασί­
σουν ελεύθερα για τον τόπο και τον τρό­
πο του τοκετού τους, ενώ το 22 % των 
γυναικών αυτών θα ήθελαν να κάνουν 
τοκετό στο σπίτι. Ο τοκετός στο σπίτι 
υποστηρίζεται από πολλές οργανώσεις 
μαιών, μια δε από τις πιο γνωστές είναι η 
“Independent Midwives” στην Αγγλία.18

Τοκετός στο τμήμα 
των εξωτερικών ιατρείων

Ο τοκετός στα εξωτερικά ιατρεία κλινι­
κής είναι μια καλή εναλλακτική λύση, για 
όσες γυναίκες επιθυμούν τη σιγουριά 
ενός ιατρικά παρακολουθούμενου τοκε­

τού, ωστόσο όμως, οι γυναίκες αυτές δεν 
θέλουν να στερηθούν και την άνεση του 
σπιτικού τους περιβάλλοντος. Εφόσον 
όλα στον τοκετό πήγαν καλά, μητέρα και 
νεογνό μένουν μόνο για λίγες ώρες στο 
νοσοκομείο και μετά μπορούν μαζί να 
πάνε σπίτι. Κατά τη διάρκεια της λοχείας 
η μαία πηγαίνει καθημερινά στο σπίτι -  
τουλάχιστον μια φορά την ημέρα- και 
ελέγχει την κατάσταση υγείας της μητέ­
ρας και του νεογνού. Ένας τέτοιος τοκε­
τός υπόσχεται υψηλού βαθμού προστα­
σία στη γυναίκα και το παιδί της.19

Σκοπός της εργασ ίας μας ήταν να πε- 
ριηγηθούμε στους τρόπους που εφαρμό­
ζονται για τον τοκετό  ανά τον κόσμο και 
που τον προσεγγίζουν ως μ ια  φυσιολογι­
κή διαδικασία, που κρύβει ομορφ ιά και 
συγκινήσεις. Πολλές από τις  αναφερθεί- 
σ ες μεθόδους δεν απαντώνται σήμερα  
στη χώρα μας, ούτε είνα ι γνωστές στο  
ευρύ κοινό. Κρίνονται ωστόσο ιδ ια ίτερα  
ελκυστικές και ελπίζουμε να συμπεριλη- 
φθούν σ τις  επ ιλογές της Ελληνίδας γυναί­
κας. Είναι καιρός να κριθούν από την ελ­
ληνική  κο ινω νία κα ι να ενσω ματω θούν  
στην παροχή των υπηρεσιών της πολιτείας 
για  την εγκυμοσύνη και τον τοκετό. Εξάλ­
λου, οι ευεργεσ ίες τους είναι πολλές και 
το  κόστος τους χαμηλό.
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Σ υ νά δ ελφ ο ι,
Ό π ω ς ή δ η  έ χ ε τ ε  δ ια β ά σ ε ι σ ε  π ρ ο ηγο ύμ ενα  
τεύ χ η  το υ  Έ ΛΕΥΘ Ω ”, κυ κλο φ ό ρ η σ ε απ ό τ ις  
Ε κ δ ό σ ε ις  "Α Κ ΙΔ Α ” Α. Μ Α Κ Ρ Η  κ α ι γ ια  
λ ο γ α ρ ια σ μ ό  το υ  Σ υλλό γο υ  μ α ς  το  β ιβ λ ίο :
“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ"
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τη ν  π α ρά δοσ ή  μας. Έ χει ά μεσ η  σ χέση  μ ε  το  
επ ά γγελμ ά  μ α ς  κα ι μ ε  π α ρ α σ τα τ ικό τη τα  κα ι 
σ ο φ ία  μ ά ς  δ ίνει ε ικόνες  το υ  π αρελθόντος, 
π ου ευ χ ό μ α σ τε  να τ ις  ξα ν α ζή σ ο υ μ ε  σ το  
μ έ λ λ ο ν . Γ ια  τ ο υ ς  σ υ ν ά δ ε λ φ ο υ ς  η τ ιμ ή  
π ω λήσεώ ς το υ  έχ ε ι ο ρ ισ θ ε ί σ τα  9,00 ευρώ  
κα ι ο ι ε ισ π ρ ά ξε ις  θα εν ισχύουν το  τα μ ε ίο  το υ  Σ υλλόγου μας , μ ε  τη ν  π ροοπ τική  να 
π ραγμ ατοπ ο ιηθούν  κα ι ά λλες  α ξ ιό λ ο γ ες  όπως αυ τή  εκδόσεις .
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Ν α ν ο υ ρ ί σ μ α τ α

Ύ .\ΧΎ Μ > \ΙΑ \.\τ.\
ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 

ΓΙΑ Τ Ο  ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ
"Ή ΊατροψυχΟλογική ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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Δραστηριότητες Μαιών στο Κ.Υ. Καπανδριτίου

Από τις συναδέλφους του Κέντρου Υγείας Καπανδριτίου ζητήσαμε να μας γνωρίσουν 
τις δραστηριότητές τους. Κατόπιν αυτού λάβαμε τα παρακάτω έγγραφα με ημερομη­
νίες 4/11/2002 και 5/11/2002, τα οποία και δημοσιεύουμε.

1. Π ρ ο ς  το  Καπανδρίτι, 4/11/2002
Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο  Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ Τ Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν

Επιθυμώντας να σας εκθέσουμε τις δραστηριότητες του Γυναικολογικού-Μαιευτικού 
Ιατρείου του Κέντρου Υγείας Καπανδριτίου, αναφέρουμε τους τομείς με τους οποίους 
ασχολούμεθα. Καθημερινά στο ιατρείο μας εξετάζονται γυναίκες στις οποίες γίνονται: 

α) λήψη test pap και γυναικολογική εξέταση, 
β) ψηλάφηση μαστού και συμβουλευτική αυτοεξέτασης, 
γ) συμβουλευτική και ενημέρωση σε θέματα αντισύλληψης,
δ) παροχή οδηγιών και ψυχολογική υποστήριξη σ’ αυτές που βρίσκονται σε προεμμη- 

νοπαυσική και μετεμμηνοπαυσική περίοδο.
Επίσης, παρακολουθούνται εγκυμονούσες γυναίκες στις οποίες γίνονται: 
α) έλεγχος προόδου της κύησης (ακρόαση παλμών, έλεγχος βάρους, έλεγχος αρτη­

ριακής πίεσης), 
β) εργαστηριακός έλεγχος, 
γ) ψυχοπροφυλακτική βοήθεια κατά τον τοκετό, 
δ) παροχή οδηγιών κατά τη διάρκεια της κύησης (π.χ. διατροφή), 
ε) παροχή οδηγιών για το διάστημα της λοχείας, για την ίδια τη μητέρα και το νεογνό, 
στ) μαθήματα Μητρικής Τέχνης -  Μητρικού Θηλασμού.
Για όσα περιστατικά κρίνεται απαραίτητο, συστήνεται η εξέταση από τον γυναικολό­

γο στο τακτικό ιατρείο, που λαμβάνει χώρα μια φορά την εβδομάδα.
Εκτός από το κεντρικό ιατρείο που υπάρχει στο Κέντρο Υγείας, έχουμε ανοίξει και 

λειτουργούν μόνο από τις μαίες δυο περιφερειακά ιατρεία, ένα στον Αυλώνα και ένα 
στον Ωρωπό, όπου υπάρχουν οι ίδιες δραστηριότητες μ’ αυτές του κεντρικού ιατρείου.

Άλλος τομέας δραστηριότητας του ιατρείου μας είναι το πρόγραμμα πρόληψης γυ- 
ναικολογικού καρκίνου σε γυναίκες ιδίου εργασιακού χώρου (π.χ. μεγάλης φαρμακα­
ποθήκης).

Επίσης, ένας σημαντικός τομέας δραστηριοποίησής μας είναι και οι ομιλίες, όπως:
1. Ομιλίες σε συλλόγους γυναικών με θέματα:
α) Γυναικολογικός καρκίνος -  Χρησιμότητα του test-pap 
β) Μαστός -  Καρκίνος μαστού 
γ) Φλεγμονές γεννητικών οργάνων 
δ) Ινομυώματα
ε) Κλιμακτήριος -  Στοιχεία οστεοπόρωσης.
Τις ομιλίες συνοδεύει προβολή ανάλογου υλικού και ακολουθεί συζήτηση με τις γυ­

ναίκες για τις απορίες που έχουν.
2. Ομιλίες στα Γυμνάσια και τα Λύκεια της περιοχής μας σε θέματα Αγωγής Υγείας.
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α) Στα Γυμνάσια:
• Ανατομία -  Φυσιολογία γεννητικού συστήματος -  Υγιεινή
• Ήβη
• Ανωμαλίες της έμμηνης ρύσης.
β) Στα Λύκεια:
•  Αντισύλληψη
• Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα
• Εφηβική εγκυμοσύνη.
Οι ομιλίες στα σχολεία συνοδεύονται επίσης από ανάλογο οπτικό υλικό και είναι σε 

σταθερό πρόγραμμα, που ισχύει εδώ και πέντε χρόνια.
Θα θέλαμε όμως να επισημάνουμε, ότι όλες αυτές οι δραστηριότητες και οι ενέρ­

γειες που προαναφέραμε και που σκοπό έχουν την προαγωγή της Πρωτοβάθμιας Περί­
θαλψης, για να πραγματοποιηθούν και να παγιωθούν έπρεπε να παλέψουν:

α) μ’ ένα χρόνιο κατεστημένο, που υιοθετεί την αντίληψη ότι η μαία θα πρέπει να δρα 
όχι με πρωτοβουλία, αλλά επικουρικά σε ιατρεία του Κ.Υ. άλλων ειδικοτήτων,

β) μ’ ένα επαγγελματικό περιβάλλον καχύποπτο και εχθρικό, όπου συγκρούονται δι­
καιώματα και υποχρεώσεις, και

γ) με τη νοοτροπία της κλειστής κοινωνίας, όπου δύσκολα σε αποδέχονται.
Παρόλα αυτά όμως, παλέψαμε και τα καταφέραμε και θα συνεχίσουμε ν’ αγωνιζόμα­

στε για την προάσπιση των επαγγελματικών μας δικαιωμάτων.
Ο ι μ α ίες

Α ικ α τερ ίν η  Μ π ούρμπ αλη  
Ν ικο λ ία  Μ π α κέα  
Μ α ρ ία  Σ ιέ το υ

2. Π ρ ο ς  το  Καπανδρίτι, 5/11/2002
Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο  Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ Τ Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν

Σε συνέχεια του προηγούμενου εγγράφου μας προς το Σύλλογο, θα θέλαμε να σας 
ενημερώσουμε για τα σχολεία στα οποία γίνονται ομιλίες σε θέματα Αγωγής Υγείας. Τα 
σχολεία είναι τα εξής:

1. Γυμνάσιο -  Λύκειο Καπανδριτίου
2. » » Αυλώνα
3. » » Ωρωπού
4. Τ.Ε.Ε. Ωρωπού
5. Γυμνάσιο Χαλκουτσίου Ωρωπού.

Ο ι μ α ίες  το υ  Κ έν τρ ο υ  Υ γ ε ία ς  Κ απ α νδ ρ ιτίο υ

Παρακαλούνται οι Συνάδελφοι σε όποιο χώρο εργασ ίας κι αν βρίσκονται να μας  
γράφουν για τ ις  δραστηριότητές τους. Είναι πολύ σημαντικό να επικοινωνούμε 
μεταξύ  μας και να επιδεικνύουμε το έργο μας μ ε  κάθε τρόπο, για να μπορέσουμε 
να ισχυροποιήσουμε τη θέση μας στην ελληνική κοινωνία.
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Π ρ ο τ ερ α ιό τη τ ες  τη ς UNICEF για  τα π α ιδ ιά

Από την UNICEF λάβαμε το  παρακάτω Δελτίο  Τύπου μ ε  την παράκληση να δημοσιευθεί.

Ε Λ Λ Η Ν ΙΚ Η  Ε Π ΙΤ Ρ Ο Π Η  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ ΙΑ Σ  Μ Ε  ΤΗ  U N IC E F
ΞΕΝΙΑΣ 1, 115 27 ΑΘΗΝΑ
ΤΗΛ.: 7484.184- ΦΑΞ: 7783.829, www.unicef.gr

Δ.Τ. 01/2003 Αθήνα, 14 Ιανουάριου 2003

ΟΙ ΜΕΓΑΛΕΣ Π ΡΟ ΤΕΡΑΙΟ ΤΗ ΤΕΣ ΤΗ Σ  UNICEF  
ΓΙΑ ΤΑ  ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΧΡΙ ΤΟ  2005

Πέντε μεγάλες προτεραιότητες βάζει η UNICEF μέχρι το 2005, για να σπάσει ο 
κύκλος της φτώχειας και της ελλιπούς ανθρώπινης ανάπτυξης:
•  Ε κ π α ίδ ευ σ η  κ ο ρ ιτσ ιώ ν  και βασική εκπαίδευση ποιότητας για όλα τα παιδιά.
•  Α ν ά π τυ ξη  σ τη ν  π ρώ ιμ η  π α ιδ ική  η λ ικ ία  (0-3 ετών) για την καλύτερη δυνατή αρχή 

στη ζωή.
•  Ε μ β ο λ ια σ μ ο ί: Έμφαση στα προγράμματα επεκταμένων εμβολιασμών των παι­

διών.
•  A ID S : Αναχαίτιση εξάπλωσης και φροντίδα για παιδιά και νέους, θύματα της νό­

σου.
•  Π ρ ο σ τα σ ία  τω ν  π α ιδ ιώ ν  από βία, εκμετάλλευση, κακοποίηση, διακρίσεις.

Μέσα από τα τακτικά προγράμματα της οργάνωσης αλλά και κάτω από αντίξοες
συνθήκες, όπως είναι οι συρράξεις, οι έκτακτες ανάγκες και οι φυσικές καταστρο­
φές, επιδιώκεται η επίτευξη συγκεκριμένων στόχων για τα παιδιά. Οι στόχοι αυτοί 
είναι αλληλένδετοι και οποιαδήποτε πρόοδος σ’ ένα τομέα προωθεί ταυτόχρονα και 
τους υπόλοιπους, δημιουργώντας μια δυναμική για να σπάσει ο κύκλος της φτώ­
χειας, της βίας, των διακρίσεων και της ελλιπούς ανθρώπινης ανάπτυξης.

Αναλυτικότερα, οι βασικοί στόχοι μέχρι το 2005 είναι:
1. Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η  Κ Ο Ρ ΙΤ Σ ΙΩ Ν
• 30% λιγότερα κορίτσια εκτός σχολείου.
•  Βελτίωση της ποιότητας των σχολείων σε τουλάχιστον 50 χώρες.
•  Πρόοδος στα αποτελέσματα της εκπαίδευσης και της ισότητας των φύλων. 

(Σήμερα, 120.000.000 παιδιά σ ’ όλο τον κόσμο είνα ι εκτός σχολείου - τα  περισσό­
τερα  κορίτσια.)

2. Α Ν Α Π Τ Υ Ξ Η  Σ Τ Η Ν  Π Ρ Ω ΙΜ Η  Π Α ΙΔ ΙΚ Η  Η Λ ΙΚ ΙΑ
•  Μείωση της βρεφικής και παιδικής θνησιμότητας.
• Υγιέστερα παιδιά κάτω των 5 ετών.
•  Εφαρμογή ολοκληρωμένων προγραμμάτων πρώιμης παιδικής ηλικίας σε 80-100
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χώρες με τις μεγαλύτερες ανάγκες ή / και ανισότητες.
•  Αποτελεσματικότερα συστήματα καταγραφής κατά τη γέννηση, τόσο για τα αγό­

ρια όσο και για τα κορίτσια.
•  Βελτιωμένες πρακτικές φροντίδας για οικογένειες και κονότητες.
•  Περισσότερα παιδιά κάτω των 3 ετών σε καλής ποιότητας κοινοτική ή ομαδική 

φροντίδα.
(Σήμερα, 150.000.000 παιδιά στον αναπτυσσόμενο κόσμο υποσιτίζονται.)

3 . Ε Μ Β Ο Λ ΙΑ Σ Μ Ο Ι
•  80% κάλυψη εμβολιασμών σε κάθε περιοχή σε 80 χώρες.
•  Κανένα κρούσμα πολιομυελίτιδας πουθενά.
•  Μείωση στο μισό των θανάτων από ιλαρά.
•  Εξάλειψη του νεογνικού τετάνου.
•  Διπλασιασμός των χωρών με επαρκή κάλυψη σε βιταμίνη Α.

(Κάθε χρόνο, 2.000.000 παιδιά σ ’ όλο τον κόσμο πεθαίνουν από την έλλειψη εμβο­
λιασμών.)

4 . Κ Α Τ Α Π Ο Λ Ε Μ Η Σ Η  T O Y  A ID S
•  Πλήρης ανάλυση των επιπτώσεων του AIDS, κατά φύλο και ηλικία, για κάθε χώρα.
•  Εφαρμογή πολιτικής, στρατηγικής και σχεδίων δράσης σ’ όλες τις χώρες που 

πλήττονται από το AIDS, ώστε: α) να μειωθεί ο κίνδυνος για τους νέους, β) να 
προληφθεί η μετάδοση από το γονέα στο παιδί και γ) εξασφάλιση προστασίας 
και φροντίδας για παιδιά ορφανά από / ή και θύματα του AIDS.
(Σχεδόν 14.000.000 ορφανά πα ιδιά  εξα ιτ ία ς  του AIDS κα ι 3.000.000 φ ορείς  σ ' όλο 
τον κόσμο.)

5. Π ΡΟ ΣΤΑ ΣΙΑ  ΤΩ Ν  Π Α ΙΔ ΙΩ Ν  Α Π Ο  ΒΙΑ, ΕΚΜ ΕΤΑ ΛΛ Ε ΥΣΗ , Κ Α Κ Ο Π Ο ΙΗ Σ Η , Δ ΙΑ Κ Ρ ΙΣ Ε ΙΣ
•  Εύρεση των στοιχείων για την κάθε χώρα.
•  Εφαρμογή των νόμων, πολιτικών και προγραμμάτων που προστατεύουν τα παι­

διά.
•  Πρόληψη της βίας και της κακοποίησης με την υποστήριξη σε οικογένειες και 

κοινότητες.
•  Άμβλυνση των επιπτώσεων της βίας μέσα από προγράμματα αποκατάστασης και 

επανένταξης.
(Σ’ όλο τον κόσμο, 180.000.000 παιδιά 5-17ετώ ν είνα ι σ τις  χ ε ιρ ό τερ ες  μορφ ές παι­
δ ικής εργασ ίας.)
Οι τομείς προτεραιότητας έχουν επιλεγεί μέσα από την πρακτική εμπειρία έξι σχε­

δόν δεκαετιών και την άρτια τεχνογνωσία από το έργο της UNICEF σε 162 χώρες και 
περιοχές του κόσμου, και συνεισφέρουν άμεσα στην εκπλήρωση πάρα πολλών από 
τα δικαιώματα των παιδιών. Είναι τομείς, όπου η UNICEF έχει τη δυνατότητα να επιτύ­
χει τα μέγιστα για τη βελτίωση της κατάστασης των παιδιών, με τη συνεργασία και τη 
συνδρομή όλων εκείνων, που συμμερίζονται το όραμα και τις αξίες που υπηρετεί.

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με τη UNICEF 
(Ηλίας Λυμπέρης) Τηλ.: 210.74 84 184 ή 6944-65 37 99
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Επιστολή προς το Σ.Ε.Μ.Α.

Προς το
ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 
Υπόψη Διοικητικού Συμβουλίου Σ.Ε.Μ.Α.
Αριστείδου Παππά 2 - 1 1 5 2 1  Αθήνα

Θ εσσαλονίκη, 20-1-2003

Κα Π ρόεδρε Ελένη Σαμαρ ιτάκη ,
Α γαπ ητο ί Συνάδελφ ο ι κα ι Συναδέλφ ισσες,

Παρακολουθώ με πολύ ενδιαφέρον την έκδοση του περιοδικού ΈΛΕΥΘΩ” και 
σας ευχαριστώ θερμά για την αποστολή του. Επίσης, σας συγχαίρω για την επα- 
νέκδοση του περιοδικού, που με κόπους πιστεύω κατορθώσατε. Είναι το μοναδικό 
έντυπο των Μαιών, που σήμερα εκδίδεται και προβάλλει μεθοδικά τα προβλήματα 
και τα αιτήματα του κλάδου. Και πάλι σας συγχαίρω θερμά.

Και τώρα σας αναφέρω συνοπτικά την προσωπική μου πορεία σαν Μαία από το 
1959-1984. Υπηρέτησα 10 χρόνια στην ελληνική ύπαιθρο, σε αγροτικά ιατρεία με 
αντίξοες συνθήκες, και βοήθησα τη μάνα και το παιδί 15 χρόνια στο Μαιευτήριο 
“Μάνα Ασύλου Παιδιού” στη Θεσσαλονίκη. Εκλεγμένο μέλος του Σ.Ε.Μ. Θεσσαλο­
νίκης από το 1976-1982, αγωνίστηκα σκληρά για τα προβλήματα του κλάδου με 
ήθος και συνέπεια και είμαι και γι’ αυτό υπερήφανη. Σήμερα είμαι συνταξιούχος 
του ΙΚΑ χωρίς την προσθήκη του χρόνου σπουδών, το οποίο θεωρώ πως είναι άδι­
κο. Είναι μια κατάφωρη αδικία, αφού όλες είμαστε της ίδιας Δημόσιας Σχολής. 
Παρά τους μέχρι τότε αγώνες μας δεν υπήρξε κάποιο αποτέλεσμα. Πιστεύω πως 
σήμερα, όμως, είστε πιο κοντά στην πραγματοποίηση του αιτήματος της αναγνώρι­
σης των χρόνων σπουδών για τις ασφαλισμένες στο ΙΚΑ.

Το δημογραφικό πρόβλημα απειλεί το θεμέλιο της πατρίδας μας και έχει ήδη 
αρχίσει η αντίστροφη μέτρηση. Συμφωνώ με τον αγώνα σας, ότι η φυσιολογία του 
τοκετού πρέπει να περιέλθει στα καθαρά χέρια των Μαιών-Μαιευτών. Φτάνουν οι 
καισαρικές και οι επεμβάσεις των γιατρών άνευ σοβαρού λόγου.

Με συγκίνησε βαθύτατα το ποίημα με το τίτλο: “Στη βάβω, την Κυρα-Χρύσω” . Τα 
συγχαρητήριά μου στον ποιητή. Επίσης, εκφράζω τα συλλυπητήριά μου για το θά­
νατο της Σέβας στα παιδιά της και στην αδελφή της κ.λπ.

Καλή Χρονιά 2003  
Ευχαριστώ  γ ια  τη  φ ιλοξεν ία  

Ευαγγελία Κωνσταντινίδου-Παπαδοπουλου
Μ α ία  -  Π ο ιήτρ ια
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Μαίες και Ποίηση

ΜΙΑ ΠΑΛΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Μ ια παλιά φω τογραφ ία  
σ ’ ένα  πλα ίσ ιο  λαό, 
άλλα ξε τα  α ισθήματά  μου  
μ ’ ένα  τρόπο μαγικό.

Α π ’ το  χρόνο ή ταν  φθαρμένη  
κα ί το  χρώ μα της μουντό, 
στο  μπαούλο φυλαγμένη  
α π ’ το  χρόνο τον  παλιό.

Σ ’ ένα άλμπουμ στολισμένη  
μ ε  φ ροντίδα  περισσή, 
άρω μα μοσχοβολούσε  
γ ια  μ ια  άλλη εποχή.

Η παλιά φ ω τογραφ ία  
ε ίνα ι μ ια  καταγραφ ή, 
μ ία  ισ τορ ία  παλιωμένη, 
μ ια  ανάμνηση αχνή.

Σου θυμ ίζει τα  παλιά σου, 
τη  συνέχεια  τη ς  ζωής, 
τίς παρέες, τη  γεν ιά  σου  
κα ί η ς  μνήμες τη ς  ψυχής.

Μ α κο ιτώ ντας την ακόμα λ ίγο  
σα μ ια  ουτοπία, 
σκέφ τηκα  πως κί η ζωή μ α ς  
ε ίνα ι μ ία  φω τογραφ ία .

Την κοπούσα κα ί μ ιλούσε  
η γλυκίά  τη ς  η μορφή, 
στο μυαλό  κα ί σ την ψυχή μου  
κί α ς  μην  έβ γαζε φωνή.

Μ άρπ ος 2002

Euay. Κωνσταντινίδου-Παπαδοπούλου
Μ αία  -  Π ο ίήτρ ία
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Το πρωτοβρωμάτισμα της λεχώνας

Δρ Χ ρ ίσ το ς  Θ. Ο ίκ ο νο μ ό π ο υ λο ς , Παιδοχειρουργός.

Σ’ αυτό το άρθρο παραθέτω σκέψεις και 
απόψεις σχετικές με τις τροφές της λε­
χώνας, τις οποίες συγκέντρωσα κατά τη 
χρονική περίοδο 1962-1998 από εβδομή­
ντα παραδοσιακές μαμές, προερχόμενες 
από όλα τα διαμερίσματα του ελλαδικού 
χώρου.

Οι πιο γριές μαμές με παρότρυναν, πως 
για να έχει “δύναμη” (αξία) ο λόγος τους 
έπρεπε να συγκεντρώσω θύμισες-γνώμες 
από τουλάχιστον εβδομήντα μαμές, γιατί 
“εβδομήντα είναι και οι φλέβες του κορ­
μ ιού  της λεχώ νας”!

Κάθε γνώμη εκφρασμένη από το στό­
μα της ανώνυμης λαϊκής μαμής, ήταν γι’ 
αυτήν η πιο αντιπροσωπευτική. Κάθε 
γρια-μαμή διατύπωνε με απλότητα, παρα­
στατικότητα και σαφήνεια τη δική της 
άποψη και σκέψη για τις τροφές της λε­
χώνας, αλλά πάντοτε ανώνυμα, γιατί στις 
περισσότερες μαμές υπήρχε ο ισχυρι­
σμός, ότι αν κάποιος ανέφερε ή αποκά­
λυπτε ή έγραφε κάπου το όνομά τους, 
τότε θα πάθαιναν κάτι κακό και τα λόγια 
τους θα έχαναν τη δύναμή τους. Αυτός ο 
δεισιδαιμονικός φόβος για την απώλεια 
της μαγικής δύναμης του λόγου όταν “νο- 
ματιζόταν” η μαμή, ίσως είναι επιβίωση 
της αρχαίας μυστικοπάθειας, η οποία 
χαρακτήριζε τις ιέρειες εκείνης της επο­
χής-

Απόψεις εβδομήντα λαϊκών μαμών 
για τις πρώτες τροφές της λεχώνας
1. «Τις τρεις  πρώτες μέρες πότιζα τη 

λεχώνα μ ε  γλυκάνισο και ζουμί όρνιθας ή 
πετεινού και λίγο γάλα. Δεν της έδ ινα να

φάει στερεά τροφή, ούτε να π ιείκρύο νερό 
γ ια  να μην πέσουν τα δόντια της, γ ια τ ί ο 
αγουλοφάγος τής ρίχνει τα  δόντια». (Ο 
“αγουλοφάγος” ήταν η προσωποποίηση 
του σκορβούτου από έλλειψη της βιταμί­
νης C).

2. «Τις τρεις  πρώτες μέρες χορηγούσα  
στη λεχώνα φιδέ, μ ετά  ζεστά, ύστερα, ώς 
τ ις  οχτώ μέρες, φιδέ, ρύζι, κοτόπουλο. 
Γενικά της έδινα και έτρω γε ελαφριά, γ ια­
τ ί  τα  πολλά φαγητά θα κατέβαζαν πολύ 
γάλα και θα πειραζόταν η λεχώνα».

3. «Αν ερχόταν πολύ γάλα στη λεχώνα, 
την έβαζα και το άρμεγε στην παντόφλα 
και το  έρ ιχνε σ ’ ένα απάτητο μέρος, για  
να μην το  πατήσει και το δρασκελίσει κα­
νείς».

4. «Αν πονούσε η ρώγα του βυζιού της 
λεχώνας από περισσογαλιά (αφθονία γά­
λακτος), της έπιανα τη ρώγα και την τίνα­
ζα σταυρωτά, μετά  τη μουντζούρωνα με  
καπνιά και έπειτα έβαζα επάνω σκόνη από 
μπαρούτι. Αν δεν γύριζε πίσω ο πόνος, 
τό τε  έβαζα μαλακτικά για να στρίψει το  
γάλα».

5. «Είχα μάθει από την κυράκα μου ένα 
μαγικό και άφθαστο τρόπο για να πισω- 
στρέψ ει η περισσογαλιά. Έδενα μ ’ ένα 
κόκκινο γαϊτάνι ένα σφοντύλι της ρόκας, 
το κρεμούσα από το λαιμό της λεχώνας 
κα ι το  έρ ιχνα  πίσω στην πλάτη. Έτσι, 
έσ τρ ιβ ε το  γάλα». (Ο “μαγικός” αυτός 
τρόπος είχε νευροχημική βάση, επειδή 
γινόταν ερεθισμός του ρομβοειδούς και 
του πλατύ ραχιαίου μυός, που τα νεύρα 
τους εκκινούν από το δρεπανοειδές σώμα 
του πρωτεγκεφάλου, με αποτέλεσμα να 
λαμβάνουν χώρα νευροχημικές διεργα­
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σίες με αναστολή της έκκρισης της προ- 
λακτίνης).

6. «Τις πρώτες τρεις μέρες δεν δίναμε 
στη λεχώνα πολλά φαγητά, γ ια  να μην  
κατεβάσει με ορμή το γάλα της και δεν 
έχει τό τε τ ί να το κάμει. Από την τρ ίτη μέρα  
τής  δ ίναμε γάλα, κοτόπουλο και καμιά  
φορά κόκκινο κρέας».

7. «Όταν η λεχώνα είχε περισσογαλιά  
και το λεχούδι της δεν πρόφταινε να το  
φάει, τό τε  έπαιρνα ένα μεγαλύτερο παιδί 
που βυζαινόταν και τό  βαζα  να τρώει από 
το  γάλα της λεχώνας. Έτσι, έδινα χρόνο 
στο λεχούδι να μεγαλώ σει λ ίγο  ακόμα, 
ώστε να μπορεί να τραβήξει το γάλα της  
μάνας του».

8. «Άμα δεν έβγαζε γάλα η λεχώνα, την 
πήγαινα και της έκανα λουτρό. Μ ετά έβρα­
ζα μαυρομάτικα  φασόλια και τα  έκανα  
κατάπλασμα στην πλάτη και στα βυζιά της 
και της έδινα και έπινε πολλά ζεστά, χα­
μομήλι, σουμάδα και κανελόζουμο».

9. «Όταν γεννούσε η γυναίκα, έστελνα  
τη χαρούμενη είδηση σ ’ εννιά γειτόνισσες  
που είχαν παιδιά, και μ ια  μ ια  γειτόνισσα  
κάθε μέρα της έφερνε φαγιά».

10. «Η λεχώνα ώς τις  δέκα μέρες  δεν 
έπ ινε νερό, παρά μόνο σούπες μ ε  λ ίγο  
κρασ ί μέσα».

11. «Στη λεχώνα έδινα ρύζι δίχως ξινό, 
μ ε λάδ ι μαγειρεμένο κι όχι βούτυρο, για  
να μην έρθει πολύ γάλα».

12. «Οι λεχώνες τώρα (δηλ. στη σημε­
ρινή εποχή) δεν έχουν καθόλου γάλα, γ ια τί 
τρώνε πολλά ενάντια».

13. «Τις πρώτες μέρες δεν δίναμε φ α­
γητό, για να μην έρθει το γάλα απότομα 
και δεν μπορούσε το παιδί να το  φάει. Το 
πολύ γάλα κάνει να πονούν τα στήθη της 
λεχώνας».

14. «Την πρώτη μέρα τής έδινα τσάι, τη 
δεύτερη όλιο (καθαρτικό) και μετά  ζουμάκι 
και πολύ ελαφρύ φαγητό. Σιγά σιγά της  
έδινα και έτρω γε και άλλα φαγιά».

15. «Όταν η λεχώνα δεν ε ίχε γάλα, της  
έδινα σούπα μ ε  αμύγδαλα. Η σούπα με τ ’ 
αμύγδαλα κατεβάζει γάλα».

16. «Τις τρεις  πρώτες μέρες κοπάνιζα 
αμύγδαλα και τα  έβαζα σ ’ ένα τουλουπά­
νι και τα  περίχυνα μ ε  ζεστό νερό. Το ζου­
μ ί από τ ' αμύγδαλα  (εκχύλισμα) το έριχνα  
σε φιδέ, που είχε βράσει με γάλα».

17. «Έβαζα τη μάνα της λεχώνας κι έψη­
νε κουλούρια μαλακά, καθάρια. Αυτά τα  
έτρ ιβα μέσα σ ’ ένα σαγάνι με κρασί. Έλε­
γα και κάμποσες γητειές  και τά  ’τρωγε η 
λεχώνα μ ε  όρεξη».

18. «Στη λεχώνα έδινα πανάδα, που τη 
λέγαμε και "ζουμί της λεχούσας”. Η πα­
νάδα ήταν φτιαγμένη από νερό, ψωμί και 
λάδι».

19. «Τις τρεις  πρώτες μέρες έδινα στη 
λεχώνα γάλα και κρεμμυδοζούμι μ ε μυζή­
θρα. Μ ετά  την τρ ίτη  μέρα τής έδινα τρι- 
φ τάδ ια  από ζυμαρικά. Δεν της έδινα κα­
θόλου τρανό σφαχτό, ούτε γιδάρι, ούτε 
τσιγαρίδια».

20. «Τις τρεις  πρώτες μέρες ζεστα ίναμε 
κρασ ί και βάζαμε βούτυρο ή λάδι. Αυτό  
το λέγαμε “τσουκαλοκαυτό” και το  δίναμε 
και το έπινε η λεχώνα».

21. «Μετά τρεις ώρες από τη γέννα βρά­
ζαμε καθαρ ισμένα κρεμμύδ ια  μέχρ ι να 
λιώσουν. Ρίχναμε μέσα λάδι και μυζήθρα  
και τα ΐζομε τη λεχώνα για δυο μέρες. Την 
τρ ίτη  μέρα  τής δίναμε παξιμάδι σε νερό 
με μυζήθρα. Την τέταρτη  χόρτα βρασμέ­
να μ ε  λάδ ι και παξιμάδι, που τα δίναμε για  
άλλες τέσσερ ις μέρες. Μ ετά απ ’ τις  εφ τά  
μέρες τής δίναμε και έτρω γε απ ’ όλα».

22. «Όταν η λεχωνίτσα ήταν πρωτάρα 
και τσοπανοπούλα, που από μικρή είχε  
μάθει να βόσκει τα  πρόβατα για να κατε­
βάσουν γάλα, της έδινα κι έτρω γε ψωμί 
βοσκημένο. Ένας τσοπ άνος  (βοσκός) 
έπαιρνε μ α ζ ί του, μέσα στο ταγάρι του ένα 
καρβέλι ψωμί, που τού ’δίνε η μάνα της 
λεχώνας. Μ ετά απ ’ το βόσκημα των ζω­
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ντανών του έδινε το  βοσκημένο ψωμί στη 
λεχώ να, που τό  ’τρ ω γε κα ι κ α τέβ α ζε  
γάλα». (Εξαρτημένο αντανακλαστικό για 
τη νεαρή ποιμενίδα).

23. «Την πρώτη μέρα έδινα στη λεχώνα 
μαλακτικά. Τίποτ’ άλλο, εκτός από γλυκά­
νισο κα ι κανελογαρ ίφ αλα . Τη δεύ τερη  
μέρα κρεμμυδοζούμι, την τρ ίτη φ ιδέ και 
κοτόσουπα και μετά  ο,τιδήποτε».

24. «Για πρώτη τροφή της λεχώνας έδ ι­
να ρύζι, κρασ ί και λαλαγγ ίτες  (τηγανίτες). 
Τη δεύτερη και τρ ίτη μέρα  τής έδινα ένα 
τσανάκι μάτσ ι (βρασμένες χυλοπίτες) με  
λάδι».

25. «Η λεχώνα δεν έκανε να φάει ψάρι, 
χέλι και κυνήγι, γ ια τ ί τό τε  ντέζει το  παιδί». 
(Ντέζω = δένω. Πίστευαν δηλαδή, ότι 
μέσα στο παιδί δένεται το κακό πνεύμα).

26. «Τις τρεις πρώτες μέρες δεν έδινα  
ποτέ στη λεχώνα να π ιε ι κρύο νερό. Μόνο 
κρεμμυδοζούμι και καθόλου κρέας».

27. «Τις πρώτες τρεις  μέρες έδινα στη 
λεχώνα χυλό, γλυκάνισο και ζεστά. Μετά, 
για οχτώ μέρες έπινε κρασ ί και νερό».

28. «Τις τρεις πρώτες μέρες έδινα της  
λεχώνας χυλό με ζάχαρη και κανέλα. Ακό­
μα, της έδινα ζωμό από κρέας και κρασ ί 
με λάδι».

29. «Την πρώτη μέρα έδινα στη λεχώνα 
κρεμμυδοζούμι (γαλακταγωγό) ή πολλά 
ψημένα κρεμμύδια, γ ια  να της έρθει το 
γάλα. Τη δεύτερη μέρα  τής έδ ινα φιδέ, 
λ ίγα μακαρόνια, κρέμα, γιαούρτι. Την τρ ί­
τη μέρα  κοτόπουλο».

30. «Πρόσεχα πολύ τ ις  τροφές της λ ε ­
χώ νας ό ταν  ήταν πρωτάρα. Της έδ ινα  
γάλα και πιλάφι. Όχι λίπος, όχι ψάρι και 
για 40 μέρες όχι σκόρδο».

31. «Σ’ όλες τις λεχώνες έδινα το “λοχό- 
ζεμα ”, ζωμό ανακατεμένο με ψημένο σ ιμ ι­
γδάλι, βούτυρο και μέλι. Οι παλιές (μαμές) 
λένε ότι απ ’ αυτό έφ αγε η Παναγία. Για να 
δοξολογήσω την τίμ ια  Λεχώνα-Θεοτόκο, 
ορμήνευα όλες τις λεχώνες και έφτιαχναν

το λοχόζεμα, που τό ’πίναν την άλλη ημέ­
ρα από κάθε Χριστούγεννα, για να έχουν 
πάντα καλές γκαστριές, καλές γέννες κι 
όμορφες λεχουσιές».

32. «Τις τρεις  πρώτες μέρες έδινα στη 
λεχώνα το “σούγλι”. Αυτό ήταν χυλός από 
σταρένιο αλεύρι, ζάχαρη ή μέλι. Έβαζα 
μέσ α  κα ι κανέλα για νοστιμιά. Το πιάτο  
από το σούγλι δεν το έπλενα για τρεις  
μέρες. Το έβαζα κάτω απ ’ το κρεβάτι της  
λεχώνας».

33. «Για τρεις  μέρες βράζαμε και δίνα­
μ ε  στη λεχώνα μιρμιζόλι (κριθαράκι φτιαγ­
μένο με το χέρι) και κουλουρίδι (χυλοπί­
τες)».

34. «Στην πρωτόγεννη λεχωνίτσα έδινα 
βραστό παξιμάδι με μέλι και μ ε  σουσάμι, 
ώσπου νά 'ρθει το γάλα της. Μ ετά την τρ ί­
τη μ έρα  τής έδινα κοτόπουλο».

35. «Όταν είχα να κάνω μ ε  αρχοντολε­
χώνα από καλή σειρ ιά  (γένος), στις εννιά 
μέρες  τη σήκωνα απ’ το κρεβάτι και για  
φ αγητό  τής  έφ τιαχνα  “κοπ ανάκια ”. Τα 
κοπανάκια ήταν κρεμμύδια κοπανισμένα 
και βρασμένα μ α ζ ί με κόκκινη κολοκύθα. 
Μ ετά έκοβα φ έτες από ψωμί και μυζήθρα  
και τό  ’βαζα σ ’ ένα βαθύ πιάτο. Από πάνω 
έριχνα το  ζουμί των κρεμμυδιών και την 
κολοκύθα μ ε  τα κρεμμύδια. Αυτά τα έτρω­
γε τ ις  τρεις  πρώτες μέρες. Μ ετά τη γέννα 
η αρχόντισσα έπινε μόνο νερό ευλογημέ­
νο από τον ιερέα. Το πρώτο πιάτο που θα 
έτρωγε, το αναποδογύριζα στη γωνιά του  
κρεβατιού, για ν ’ αργήσει να κάνει άλλο 
παιδί. Μ ετά την τρ ίτη μέρα η αρχοντολε­
χώνα έτρω γε συνέχεια βραστό κοτόπου­
λο».

36. «Την πρώτη μέρα πότιζα τη λεχώνα 
φ λασκούνι κα ι γλυκάνισο. Τη δεύτερη  
μέρα  τής  έδ ινα  βραστό  κοτόπουλο και 
ζωμό από κοτόπουλο».

37. «Την πρώτη μέρα έδινα στη λεχώνα 
μόνο ελαφριά τροφή, χαμομήλι ή τσάι. Τη 
δεύτερη και τρ ίτη μέρα τής έδινα πιλάφι,
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για  να ριζώσει μέσα της, γ ια τ ί όλα μέσα  
της είναι άδεια».

38. «Στις μ ικρές λεχώνες έδ ινα γάλα, 
κοτόπουλο, κουρκούτι, φ ιδέ μ ε  ρυζοζάχα­
ρη ή ζάχαρη ή κάντιο».

39. «Η φτωχολογιά  (φτωχή λεχώνα) τις  
τρ ε ις  πρώτες μέρες έπρεπε να φάει κρεμ- 
μυδοζούμι ή χυλό από ζυμάρι και ρύζι, με  
το  ίδ ιο πιάτο και το ίδιο κουτάλι».

40. «Την πρώτη μέρα έδινα στη λεχώνα 
γάλα, τσάι, ρυζόγαλο, μολοχάνθι ή γαρ ί­
φαλα. Τη δεύτερη μέρα τής έδινα ζουμί 
και την τρ ίτη καθάρσιο. Τις υπόλοιπες και 
μέχρ ι την όγδοη μέρα έτρω γε ελαφριά, 
δηλ. σούπες από ζωμό κοτόπουλου με  
ζυμαρικά. Τις πρώτες οχτώ μέρες η λεχώ­
να δεν έτρω γε καθόλου σ τερεές τροφές, 
γ ια τ ί είνα ι επίφοβη και μπορεί να πάθει 
πείραξη, υστερόπονους ή πόνια στο πό­
δι». (Φόβος επιλόχειου πυρετού ή θρομ­
βοφλεβίτιδας στα άκρα).

41. «Αν στη λεχώνα ερχόταν πολύ γάλα, 
επειδή το τσούτσανο  (αρτιγέννητο) δεν 
μπ ορεί να το βυζάξει, τ’ άρμεγα σ ’ ένα  
αρμεχτήρι ή πινάκι (γαβάθα) και το έβα­
ζα τυλιγμένο σε μέρος που δεν πατιόταν».

42. «Όταν γεννιόταν αγόρι, οι συγγενείς 
κι οι γείτονες πήγαιναν στη λεχώνα δ ιά­
φορα μπουγανίκια  (πίτες ψημένες στη 
γάστρα και διάφορα ελαφρά φαγητά). 
Ορμήνευα κάθε φορά τη λεχώνα τ ί να φάει 
και τ ί  να μη φάει. Άμα ήθελε, μπορούσε 
να δοκιμάσει λ ίγο απ ’ όλα».

43. «Για να κατεβάσει η λεχώνα γάλα, 
έβαζα στα στήθια της καταπλάσματα και 
κρέμαγα απ ’ το λαιμό της μ ια  γαλαζόπε­
τρα, που ακούμπαγε στα στήθια της. Αμέ­
σως μετά  της έδινα τραχανά μ ε  βούτυρο, 
μέχρι να της έρθει το γάλα. Το πρώτο γάλα 
που θα της ερχόταν μετά  τα καταπλάσμα­
τα, επειδή δεν ήταν γλυκό το έχυνα σε 
μέρος απάτητο».

44. «Στην πλούσια λεχώνα που ήταν από 
αρχοντική σειριά, ποτέ δεν δίναμε ψάρι,

για να μην πάθει σπασμούς το πα ιδ ί και 
σπαρταράει σαν το ψάρι. Ακόμα, το  ψάρι 
κάνει βουβό το πα ιδ ί που βυζαίνεται. Δεν 
δίναμε λαγό ή άλλο κυνήγι, για να μη λα ­
γοκο ιμάτα ι το π α ιδ ί κα ι τρομάζει. Ούτε 
σαλιγκάρια, γ ια  να μη γίνει σαλιάρικο το 
κούτσικο (βρέφος). Ούτε χοιρινό, για να 
μη σκέφ τετα ι σαν το γουρούνι, όταν θα 
μεγαλώ σει και δεν θα είναι αξιαγάπητο».

45. «Στις φτωχές λεχώνες έδινα τηγανί­
τες  και γλυκό κρασί, όχι κρέας. Τις τρεις  
πρώτες μέρες έτρω γαν φ τερούγες που­
λιού, για να πεταχτούν σαν το φτερό, γ ια­
τ ί  βλέπεις, η φ τώ χιά  λεχώ να την τρ ίτη  
μέρα έπρεπε να σηκωθεί και να δουλέψει. 
Ποιος θα της έκανε τις  δουλειές;».

46. «Σ' όλες τις  τρυφερολεχωνίτσες μου  
έδινα ρυνιστές (ένα είδος χονδρού τρα­
χανά)».

47. «Σε λεχώνα που ε ίχε κακογεννήσει 
έκανα το  "σαράντισμα", δηλαδή έκανα  
κάτι μαγικά  για να της φύγουν οι υστερό­
πονοι, τα  αέρ ια του εντέρου και το του­
μπάνιασμα (μετεωρισμός). Της έδ ινα κι 
έπινε το “σαραντονέρ ι”. Το σαράντισμα  
της λεχώνας το έκανα έτσ ι: έπαιρνα αναμ­
μένα κάρβουνα από πουρνάρι, τα  έσβηνα 
μέσα σε νερό κι ύστερα έτρ ιβα τα κάρ­
βουνα μέσα στο νερό. Το νερό αυτό το  
λέμε “σαραντονέρ ι" και έδ ινα στη λεχώνα 
να π ιε ι απ ' αυτό τρεις  φορές τη μέρα  για  
τρεις  μέρες  και μ ετά  τη ράντιζα. Το υπό­
λοιπο το έχυνα πάνω σε τσουκνίδα». (Η 
ιατρική εξήγηση είναι ότι ο άνθρακας 
απορροφά τα αέρια του εντέρου).

48. «Τις πρώτες τροφές στις τρεις πρώ­
τες  μέρες τις  λέγαμε “ρ α ντισ τές ”. Οι ρα- 
ντιστές ήταν χυλός από ζυμάρι, ρύζι και 
τσάι. Στη λεχώνα δεν δίναμε νερό, γ ια τ ί 
φοβόμασταν μην πάθει το  “χάλι"». (Το 
“χάλι” ήταν το οίδημα. Το “κακό χάλι-χάλι” 
ήταν η εκλαμψία).

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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COLLEGE OF MIDWIVES OF BRITISH COLUMBIA

Call for Applications
Would you like to becom e a Registered 
Midwife in British Columbia, Canada?

The College of Midwives of British Columbia (CMBC) accepts applications for assessment 
from foreign-educated midwives.
Successful candidates will be eligible to register with the CMBC and legally practice mid­
wifery in BC.

In British Columbia, midwives are:
•  independent practitioners who manage home and hospital deliveries
•  care providers from early pregnancy to 6 weeks postpartum
•  publicly funded for all care
•  in demand in rural and urban communities.

The Prior Learning and Experience Assessment (PLEA) involves a portfolio application, 
written and clinical examinations, and a short orientation course to prepare successful 
candidates to practice in BC.

To be eligible for PLEA, you must:
• Be a graduate of a formal midwifery education program that meets CMBC’s criteria
•  Be able to document that you meet CMBC’s minimum clinical experience requirements
•  Be fluent in the English language.

For more information, please contact our office to request an information package or visit 
the CMBC website at www.cmbc.bc.ca -  click on the sections “Registering as a Midwife" 
and “Prior Learning and Experience Assessment”.

Once you have determined that you are eligible to apply to PLEA, the next step is to 
purchase the PLEA Applicant Handbook, which includes the application form. The Hand­
book costs $50, payable by International Money Order or Bank Draft to the College of 
Midwives of BC. Payment by visa may also be available -  contact our office details.

The deadline for applicants wishing to register 
by the end of 2003 is APRIL 29, 2003.

College of Midwives of British Columbia
PHONE: +604.875.3580, E-MAIL: plea@cmbc.bc.ca 

ADDRESS: F503-4500 Oak Str., Vancouver BC, V6H 3N1 CANADA
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Ανοιχτό Ταχυδρομείο 
Οδηγίες για συγγραφείς

Αγαπητοί Αναγνώστες,

Ο Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών (Σ.Ε.Μ.Α.) θα θεωρήσει μεγάλη του 
τιμή να φιλοξενήσει στις στήλες του περιοδικού του Κλάδου μας, το “Ε Λ Ε Υ Θ Ω ”, κάποιο 
άρθρο ή εργασία σας, που δεν έχει δημοσιευθεί προηγουμένως αλλού.

Ελπίζοντας στην ευγενή ανταπόκρισή σας παραθέτουμε τις παρακάτω μικρές υποδείξεις, 
ώστε να διευκολυνθεί η έκδοση του περιοδικού μας.
1. Η έκταση των κειμένων δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις  1.000 λέξεις. Κ ατ’ εξα ίρεση  
δεχόμαστε μεγαλύτερα άρθρα κατόπιν συνεννοήσεως με τη Συντακτική Επιτροπή.
2. Σε περίπτωση που το κείμενο ξεπερνά τις  1.000 λέξεις, καλό θα ήταν να προτάσσεται 
περίληψη αυτού. Επίσης, απαραίτητο είναι να αναφέρεται και η βιβλιογραφία.
3. Τα άρθρα πρέπει να φθάνουν έγκαιρα στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού, ώστε 
να υπάρχει η χρονική άνεση επεξεργασίας τους.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας

Από τη Σύνταξη του “ΕΛΕΥΘΩ”

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ Σ.Ε.Μ.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

α) Η ετήσ ια ανανέωση της ταυτότητάς σας ως μέλη του Σ.Ε.Μ.Α. είναι υποχρεωτική και 
προβλέπεται από τη νομοθεσία της λειτουργίας του Συλλόγου. Η απόκτηση της ταυτότητας 
προϋποθέτει την εξόφληση της συνδρομής.

β) Εν όψει υπηρεσιακών ελέγχων της Υγειονομικής Υπηρεσίας της Νομαρχίας στην οποία 
ανήκει ο χώρος που εργάζεσθε, θα θέλαμε να είσθε καθ ’ όλα εντάξει στις υποχρεώσεις 
σας απέναντι στο Σύλλογο, ώστε να μη βρεθούμε στην ανάγκη να επικαλεσθούμε τα  
προβλεπόμενα από το νόμο.

Ελπίζουμε στη συνεργασία σας για το συμφέρον του Κλάδου.
Για το Δ.Σ.

Η Πρόεδρος Η Γοαμματέας
Ε Λ Ε Ν Η  Σ Α Μ Α Ρ ΙΤ Α Κ Η  Α ΙΚ Α Τ Ε Ρ ΙΝ Η  Δ Α Λ ΙΑ Ν Η

ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΚ 
Α Θ Η Ν Ω Ν

AΡ ΠΑΠΠΑ ? 11Α 81 ΑΘΗΝΑ. ΤΗΑ. 64 65 691 (f-ΛΧΙ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
Ονοματεπώνυμο:

As Μηιρώου
Α.ι AeVt Ασι Ταυτ.Τας
Ισχύει μέχρι 31 Ιανουάριου 199

Αθήνα.. 
Η ΓΡΑΜΜΑΤΈΑ!

VIloy'icKM
Η^ΡΟΕΔΡΟΣ

Η

GREEK MIDWIVES ASSOCIATION
/ 5  . A '  r .  * . * ·

f e w 1*
IEU 64 65 691 (TAXI

MEMBERSHIP CARD
NAM E:

This card is va id until JANUARY 31st 199..

Athens.
Tti*£r»*ldent,The Secretary General

^ j " D l A a v A ' \
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Συνάδελφοι,
Στις 5 Μάίου κάθε χρόνο γιορτάζεται σ’ όλο τον κόσμο η Ήμερα της Μαίας”. 
Το θέμα του φετινού εορτασμού πηγάζει από την κοινωνική προσφορά της 
Μαίας και τη φροντίδα της για την υγεία και την ευημερία της γυναίκας, της 
εγκύου, της μητέρας, του νεογέννητου και, γενικότερα, της οικογένειας, έχει 
δε τον τίτλο:

Ο Σ.Ε.Μ.Α., όπως και όλοι οι Σ.Ε.Μ. της χώρας μπορούν να γιορτάσουν την 
ημέρα αυτή με δικές τους πρωτοβουλίες και στη συνέχεια να μας αποστεί- 
λουν υλικό από τις εκδηλώσεις τους, για να δημοσιευθεί στο περιοδικό μας.

Το διοικητικό Συμβούλιο

του Συλλόγου επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών 

aas εύχεται Χρόνια ΤΓολλά και Καλό ΤΓάσχα

“Midwives lead the way!” 
(Οι Μαίες πρωτοπόρες!)

ΕΛΕΥΘΩ (8) 1/2003



Επιτέλους, μπορείτε να χαϊδέψετε το τρυφερό δερματάκι του μωρού σας. 
Πώς όμως θα το προστατεύσετε;

4 σημαντικές ερωτήσεις

J . Πώς Θα μπορούσα να προστατεύσω το δέρμα του νεογέννητου μωρού μου;
Διατηρώντας το στεγνό. Τ ο  δ έ ρ μ α  τ ω ν  ν ε ο γ έ ν ν η τ ω ν  ε ίν α ι π ο λ ύ  ε υ α ί σ θ η τ ο ,  γ ι ’ α υ τ ό  ε ίν α ι  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  ν α  τ ο  δ ι α τ η ρ ε ί τ ε  
ό σ ο  π ιο  σ τ ε γ ν ό  μ π ο ρ ε ί τ ε .

2 .  Γ ι α τ ί  είναι τόσο σημαντικό να διατηρώ το δέρμα του μωρού μου στεγνό;
Γ ι α τ ί  τ α  ο υ ρ ά  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π α ρ ά γ ο υ ν  α μ μ ω ν ία  π ο υ  π ιθ α ν ό ν  ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  σ υ γ κ α μ έ ν ο  ή  ε ρ ε θ ι σ μ έ ν ο  δ έ ρ μ α  κ α ι τ ε λ ι κ ά ,  τ η  
δ υ σ φ ο ρ ί α  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς .  Δ ε ρ μ α τ ο λ ο γ ι κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ί ξ ε ι  π ω ς  μ ια  σ τ ε γ ν ή  π ά ν α  β ο η θ ά ε ι  σ τ η ν  π ρ ό λ η ψ η  τ ω ν  
ε ρ ε θ ι σ μ ό ν ,  κ ρ α τ ώ ν τ α ς  τ α  ο υ ρ ά  μ α κ ρ ι ά  α π ό  τ ο  δ έ ρ μ α .  Μ ε  λ ίγ α  λ ό γ ια : τ ο  υ γ ιέ ς  δ έ ρ μ α  ξ ε κ ιν ά  α π ό  τ ο  σ τ ε γ ν ό  δ έ ρ μ α .

D  . Τι πρέπει να προσέξω σε μια  πάνα ώστε να προστατεύσω καλύτερα το δερματάκι του μωρού μου;
Φ υ σ ι κ ά ,  π ρ έ π ε ι  ν α  δ ι α λ έ ξ ε τ ε  τ η  σ τ ε γ ν ό τ ε ρ η  π ά ν α . Μ ια  π ά ν α  π ρ έ π ε ι  ν α  ε μ π ο δ ί ζ ε ι  τ η ν  υ γ ρ α σ ία  ν α  έ ρ χ ε τ α ι  σ ε  ε π α φ ή  μ ε  
τ ο  δ ε ρ μ α τ ά κ ι  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς ,  ε ιδ ικ ά  ό τα ν  π ι έ ζ ε τ α ι ,  όποος γ ίν ε τ α ι  σ τ ι ς  π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  π ο υ  τ ο  μ ω ρ ό  σ α ς  ξ α π λ ώ ν ε ι  ή 
μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι  σ τ η ν  α γ κ α λ ιά  σ α ς .

4 . Ποια πάνα είναι κατάλληλη για το μωρό μου;
Pam pers! Δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  π ιο  σ τ ε γ ν ή  π ά ν α ! Τ α  ν έ α  P a m p e r s  B a b y  D r y  α π ο ρ ρ ο ιρ ο υ ν  
π ιο  γ ρ ή γ ο ρ α  α π ό  ο π ο ι α δ ή π ο τ ε  ά λ λ η  π ά ν α , π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ α ς  α ξ ε π έ ρ α σ τ η  
σ τ ε γ ν ό τ η τ α  σ τ ο  δ ε ρ μ α τ ά κ ι  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς .  Χ ά ρ η  σ τ ο  δ ιπ λ ό  ε π ι φ α ν ε ι α κ ό  σ τ ρ ώ μ α  
κ α ι  τ ο ν  έ ξ τ ρ α  α π ο ρ ρ ο φ η τ ι κ ό  π υ ρ ή ν α  π ο υ  δ ια θ έ τ ο υ ν  κ ρ α τ ο υ ν  τ η ν  υ γ ρ α σ ία  μ α κ ρ ι ά  
α π ό  τ ο  δ ε ρ μ α τ ά κ ι  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς .
Κ α ι  τ ώ ρ α ,  υ π ά ρ χ ε ι  η  κ α τ ά λ λ η λ η  π ά ν α  γ ια  κ ά θ ε  σ τ ά δ ι ο  α ν ά π τ υ ξ η ς  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς .
Τ α  ν έ α  P a m p e r s  N ew  B a b y , μ ε  τ η  μ ο ν α δ ικ ή  τ ε χ ν ο λ ο γ ία  T o t a l  C a r e ,  α π ο ρ ρ ο φ ο ύ ν  
σ τ ο  ε σ ω τ ε ρ ι κ ό  τ ο υ ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  τ α ισ ά κ ια  κ α ι κ α κ ά κ ια  α π ό  τ ι ς  ά λ λ ε ς  π ά ν ε ς , 
κ ά ν ο ν τ α ς  τ ο  μ ω ρ ό  σ α ς  ν α  ν ιώ θ ε ι  χ α ρ ο ύ μ ε ν ο  κ ι ε υ τ υ χ ισ μ έ ν ο . Γ ια  ν α  μ π ο ρ ε ί  τ ο  
μ ω ρ ό  σ α ς  ν α  κ ιν ε ίτ α ι  ά ν ε τ α , δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ α μ ε  τ α  ν έ α  P a m p e r s  
A c tiv e  F it . Τ α  π λ α ϊν ά  τ η ς  π ά ν α ς  A c tiv e  F it  ε ίν α ι  6  φ ο ρ έ ς  π ιο  ε λ α σ τ ικ ά  α π ό  α υ τ ά  
τ ω ν  κ ο ιν ώ ν  π α ν ώ ν  μ ε  α υ τ ο κ ό λ λ η τ ο , ώ σ τ ε  ν α  π ρ ο σ α ρ μ ό ζ ο ν τ α ι  τ έ λ ε ι α  
σ ε  ό λ ε ς  τ ι ς  κ ι ν ή σ ε ι ς  τ ο υ  μο^ρού σ α ς ,  χ ω ρ ίς  κ α ν έ ν α  σ υ μ β ιβ α σ μ ό  ω ς  π ρ ο ς  τ η  
σ τ ε γ ν ό τ η τ α . Τ ο  μ ω ρ ό  σ α ς  σ τ έ κ ε τ α ι  σ τ α  π ό δ ια  τ ο υ ! Χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  τ α  ν έ α  P a m p e r s  
E a s y  U p  P a n ts , τ ι ς  π ιο  σ τ ε γ ν έ ς  « π ά ν ε ς  - β ρ α κ ά κ ι»  σ τ η ν  α γ ο ρ ά . Π ρ ο σ φ έ ρ ο υ ν  τ η ν  
α ξ ι ό π ι σ τ η  σ τ ε γ ν ό τ η τ α  γ ια  τ η ν  ο π ο ία  ε ίν α ι  γ ν ω σ τ ά  τ α  P a m p e r s  κ α ι  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  τ ι ς  
ε μ π ι σ ι ε υ θ ε ί τ ε  α κ ό μ α  κ α ι γ ια  ο λ ό κ λ η ρ ο  τ ο  β ρ ά δ υ .
Pam pers! Δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  σ τ ε γ ν ό τ ε ρ η  π ά ν α , π ο υ  ν α  β ο η θ ά ε ι  τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς  ν α  δ ι α τ η ρ ε ί τ α ι  τ ό σ ο  υ γ ιέ ς !

Επόμενη καλύτερη πάνα Pampers

Χρησιμοποιώντας ένα γυάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε πίεση (ανάλογη με το 

βάρος ενός μωρού) σε μια πάνα. Με άλλες 
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στψ επιφάνεια. 

Με τα Pampers η υγρασία δεν επιστρέφει 
σχεδόν καθόλου.

Μια απλή απάντηση.
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Απόλαυσε να καλά της "υγρής" σου διατροφής 
κα\ άφησε την πάνα σου να απορροφήσει να "κακα".

Ε π ειδ ή  τ ο  π επ τ ικ ό  σ ύ σ τ η μ α  τ ω ν  ν εο γ έν ν η τ ω ν  μ π ο ρ ε ί  να χ ω ν έ ψ ει  τ ρ ο φ έ ς  μ ό ν ο  σ ε  υ γρ ή  μ ο ρ φ ή , τα  κα κά κια  τ ο υ ς  είναι ιδ ια ίτερ α  υ γρά . 

Γ ι’α υ τό  τα  P a m p e rs  N ew  B a b y , μ ε τη μ ο να δ ικ ή  τεχ ν ο λ ο γ ία  T o ta l C a re , α π ο ρ ρ ο φ ο ύ ν  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ α  μαλακά κα κά κια  α π ό  ο π ο ια δ ή π ο τ ε  άλλη π ά να .

Ό τα ν  β λ έ π ε ις  το ν  κ ό σ μ ο  μ έ σ α  α π ό  τα  μάτια ε ν ό ς  μ ω ρ ο ύ , β λ έ π ε ις  π ώ ς  να τ ο ν  κ ά ν ε ις  κ α λ ύ τερ ο .


