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Η απαλή φροντίδα
για χο ευαίσθητο δέρμα

Τα νέα μωρομάντηλα Pampers 
Sensitive, με νέα προστατευτική 
λοσιόν, είναι ειδ ικά  σχεδιασμένα 
για μωρά με ευα ίσθητο δέρμα. 
Κλινικές έρευνες αποδεικνύουν 
την  εξα ίρετη  συμβατότητά τους 
με το  δέρ μ α , καθώς και τη ν  
απαλότητα τους στο δέρμα των 
νεογέννητων και των μωρών με 
ατοπική δερματίτιδα . Επίσης, κλι­
νικά τε σ τ  αποδεικνύουν ότι είνα ι 
τόσο απαλά όσο το  νερό. Γi’ αυτό, 
τα  νέα μωρομάντηλα Pampers 
Sensitive αποτελούν την  εξέλ ιξη  
στη βρεφ ική φροντίδα.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΗ ΑΠΑΛΟΤΗΤΑ 
ΓΙΑ ΜΩΡΑ ΜΕ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΔΕΡΜΑ
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4  Φ εβρουά ριου 2 0 0 1 :
€ κ Α ο γ ες  γ ια  την α ν ά δ ε ιξη  νέου  Δ .Σ . του I .C .M .A .

Σύμφωνα με το Καταστατικό του Συλλόγου μας, στις 4 Φεβρουάριου 2001 
έγιναν οι εκλογές για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλό­
γου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών, οι οποίες και επικυρώθηκαν από 
τις αρμόδιες υπηρεσίες της Νομαρχίας Αθηνών.

Στις 16 Μαρτίου 2001, συνεδρίασαν τα εκλεγμένα μέλη για να ψηφίσουν τη 
σύνθεση του νέου Δ.Σ. του Συλλόγου μας, ο οποίος αποτελείται από:

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:
Γραμματέας:
Ταμίας:
Μέλη:

ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΡΑΔΑΚΗ-ΜΑΝΟΥΡΑ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΑΛΙΑΝΗ
ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ
ΑΝΝΑ ΔΕΛΤΣΙΔΟΥ
ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ ΠΑΝΑΝΗ
ΜΑΡΙΑΝΟΗ ΠΕΡΙΣΤΕΡΗ-ΜΠΑΡΔΟΥΚΑ
ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΚΩΝΑ

Αναπληρωματικά Μέλη

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΧΑΛΑΣΤΑΝΗ

Για το Πειθαρχικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας εκλέχθηκαν οι:

ΕΛΕΝΗ ΔΡΑΚΑΚΗ 
ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΝΔΡΕΟΥ

ΕΛΕΥΘΩ (6) 1/2001
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Περίϋηψη των σπουδαιότερων στοιχείων 
απ ό  τα Πεπραγμένα του Δ ιο ικητικού  Συμβουϋίου

κατά το έτος 2000

12/ 1/2000
•  Π ρ α γμ α το π ο ιε ίτα ι ο έλ εγχ ο ς  το υ  Τα­
με ίου  το υ  Σ υλλόγου  από τ ις  ε λ έγ κ τρ ιε ς  
κ. Ο υρ α ν ία  Σέγκου  κα ι Ε ιρήνη Σουργ ια - 
δάκη, που ελ έγχ ο υ ν  από το  Β ιβλίο  Τα­
με ίου  τ α  έσ οδ α  κα ι τα  έξοδα , τα  εν τά λ ­
μ α τα  π ληρω μώ ν κα ι εσόδω ν, τ α  οποία  
βρέθηκα ν όλα  εν τά ξε ι (Αρ. Πρωτ. 5).

1/2/2000
Γ ίν ε τ α ι  η  1 η  Τ α κ τ ικ ή  Σ υ ν ε δ ρ ία σ η  τ ο υ  Α Σ .

•  Σ υ ζη τε ίτα ι το  θέμ α  τη ς  μη π ροσ έλευ ­
σ ης  τω ν  μελώ ν το υ  Σ.Ε.Μ.Α. σ την Ετήσ ια  
Τ α κτική  Γεν ική  Σ υνέλευσ η  το υ  2000. Η 
Γεν ική  Σ υνέλευσ η  δεν  π ραγμα τοπ ο ιήθη ­
κε λόγω  μη α π αρτία ς  τω ν μελώ ν το υ  Συλ­
λό γου  κα ι α υτό  ε ίνα ι πολύ λυπηρό. Δ εν 
π ρ α γμ α το π ο ιή θ η κε , γ ια τ ί τ α  μέλη  το υ  
Σ.Ε.Μ .Α. δ εν  δείχνουν, δυστυχώ ς, ενδ ια ­
φ έρ ο ν  γ ια  το  Σ ύλλογό  το υ ς . Απ οφασ ίζε- 
τ α ι να  δ η μ ο σ ιευ θ ε ί στο  π ερ ιοδ ικό  “ ΕΛΕΥ- 
Θ Ω ” -π ισ τεύ ο ν τα ς  ό τ ι θα δ ια β α σ τε ί-  σχό­
λ ιο  τη ς  Π ροέδρ ου  γ ια  το  θ έμα  αυτό , γ ια ­
τ ί  π α ρόλο  που το  π ερ ιοδ ικό  “ ΕΛΕΥΘΩ” 
α π ο σ τέλλετα ι σ ’ όλη  τη ν  Ελλάδα, δ υ σ τυ ­
χώς, δ εν  δ ια β ά ζετα ι από τ α  μέλη.
•  Σ υ ζη το ύ ν τα ι οργα νω τικά  θέμ α τα  του  
8 ο υ  Π α ν ε λ λ η ν ίο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ  Μ α ιώ ν- 
Μ α ιευτώ ν και, φυσ ικά , η αλλα γή  η μ ερ ο ­
μην ία ς  δ ιεξα γω γή ς  το υ  λόγω  τω ν επ ικε ί­
μενω ν βουλευτικώ ν εκλογώ ν, που π ιθα­
νόν θα συμπέσουν με τ ις  ημερομην ίες  δ ιε ­
ξα γω γή ς  το υ  Σ υνεδρ ίου .
•  Α π οφ α σ ίζετα ι η συμμετοχή  τη ς  Π ρο έ­
δρου  κ. Ε λένης Σ αμα ρ ιτά κη , σ το  4ο Πα­
γκό σ μ ιο  Σ υνέδρ ιο  «Τοκετός στο  σπίτι». Η 
σ υμμετοχή  τη ς  Π ροέδρου  σ το  Συνέδρ ιο

θεω ρ ήθηκε α π αρα ίτη τη , γ ια τ ί έ τσ ι θα δη- 
μ ιο υ ρ γη θ ε ί επ ικο ινω νία  το υ  Σ υλλόγου  με 
μ α ίες  από όλο  το ν  κόσμο και, επ ιπλέον, 
γ ια τ ί η σ υ μ μ ετο χ ή  τω ν  5 σπ ουδα σ τώ ν 
Μ α ιευ τ ική ς  σ ’ α υ τό  - μ ε  π ροσφ ορά  δω­
ρ εά ν  σ υ μ μ ετοχής  κα ι φ ιλ ο ξ ε ν ία ς -  θα γ ί­
ν ε ι με τη ν  π ροϋπ όθεση ό τ ι θα  σ υ μ μ ετέχε ι 
η Π ρ ό εδ ρ ο ς  το υ  Σ.Ε.Μ .Α. Τα έξο δ α  συμ­
μ ετο χ ή ς  τη ς  Π ροέδρ ου , μ έχρ ι το υ  ποσού 
τω ν 250.000 δραχμώ ν, θα καλύψ ει η Ε τα ι­
ρ ε ία  “ PROCTER & GAMBLE HELLAS” .

9/2/2000
•  Η Π ρό εδρ ο ς κ. Ελένη Σ αμαρ ιτάκη  πήρε 
fax από τη ν  κ. Χλόη Λη, η οποία  τη ς  ζη ­
τά ε ι, αν ε ίνα ι δυνα τόν  να  π άει σ την  Κύ­
προ μαζί με κάποιο άλλο  μ έλος  το υ  Δ.Σ. 
κα ι να μ ιλήσ ει σ τ ις  μ α ίες  τη ς  Κύπρου, που 
οργανώ νουν Η μερ ίδα  γ ια  θ έμα τα  κα ι νέες  
ε ξ ε λ ίξ ε ις  σ τον  το μ έα  τη ς  Μ α ιευ τ ικής . Τα 
θ έμ α τα  γ ια  τ α  οπ οία  θα  μ ιλήσει, ε ίνα ι:
1. Π ρ ο γρ ά μ μ α τα  εκπ α ίδευσ ης τω ν μαιών 
σ την  Ελλάδα.
2. Η κα τά ρ τ ισ η  μα ιώ ν σ ύμφ ω να με τ ις  
ευ ρω π α ϊκές  π ρ ο δ ια γρ α φ ές : Δ ιά ρ κ ε ια  -  
Ε μπ ειρ ίες  -  Αναγνώ ρ ιση προσόντω ν.
3. Η Μ α ιευ τ ική  ως ε ιδ ικ ό τη τα  και ο σημα­
ν τ ικό ς  ρ όλο ς  τη ς  μα ίας.
Σ η μ ε ίω σ η :  Η  α π ά ν τ η σ η  μ ε τ ά  α π ό  σ υ ζ ή τ η ­

σ η  κ α ι  π ο λ λ έ ς  σ υ ν ε ν ν ο ή σ ε ις  ή τ α ν  θ ε τ ικ ή .  

Π ή γ α ν  η  κ . Ε λ . Σ α μ α ρ ι τ ά κ η  κ α ι  η  κ . Α ικ .  

Δ α λ ιά ν η ,  τ α  δ ε  έ ξ ο δ ά  τ ο υ ς  κ α λ ύ φ θ η κ α ν  

α π ό  τ ις  μ α ί ε ς  τ η ς  Κ ύ π ρ ο υ .  ( Υ π ή ρ ξ ε  σ υ ζ ή ­

τ η σ η  γ ια  τ ο  θ έ μ α  α υ τ ό ) .

•  Στο Σ ύλλογο  έρ χ ο ν τα ι επ ισ τολές  από 
μ η τέρ ες , με π ολλές  ευ χ α ρ ισ τ ίες  κα ι σ υγ­
χ α ρ η τή ρ ια  γ ια  τη ν  κα σ έτα  “ Μ ητρ ική  Τ έ­
χνη ” (π.χ. κ. Ση μάντη ράκη, Αρ. Πρωτ. 37).

ΕΛΕΥΘΩ (6) 1/2001
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26/2/2000
•  Σ τα  π λα ίσ ια  του  Άτυπου Σ υντον ισ τικού  
Ο ργάνου , η Π ρ ό εδ ρ ο ς  το υ  Σ.Ε.Μ .Α. κ. 
Ελένη Σαμαριτάκη συναντήθηκε στη Θ εσ ­
σαλονίκη με τη ν  Π ρόεδρο  το υ  Σ.Ε.Μ. Θ εσ­
σ α λο ν ίκης  κ. Ό λ γ α  Α ρ β α ν ιτ ίδο υ  κα ι με 
τρ ία  μέλη το υ  Σ.Ε.Μ.Θ., καθώ ς επ ίσης και 
με αντιπροσω π εία  τω ν σπ ουδαστώ ν το υ  
ΤΕΙ Θ εσσαλον ίκης κα ι σ υζητήθηκαν θέμ α ­
τ α  γ ια  το ν  κλάδο, όπως κα ι π ροβλήματα  
που αφ ορ ούν  τη ν  εκπ α ίδευση, το  α σ φ α ­
λ ισ τ ικό  κα ι τη  δ ιεξα γω γή  το υ  8ου Π ανελ­
λην ίου  Συνεδρ ίου  Μ αιώ ν-Μ αιευτώ ν.

27/2/2000
•  Συνάντηση τη ς  Π ροέδρου  το υ  Σ.Ε.Μ.Α. 
με μ α ίες  κα ι μ α ιευ τές  από το  Ν οσοκομείο  
τη ς  Κ ατερ ίνης, Π αράρτημα  “ Καλός Σ αμα­
ρ ε ίτη ς ” , όπου σ υζητήθηκαν τ α  ίδ ια  θ έμ α ­
τα .

28/2/2000
•  Επ ίσκεψη τη ς  Π ροέδρου  κ. Ε λένης Σα- 
μ α ρ ιτά κη  σ το  Κ έντρ ο  Υ γ ε ία ς  Α ιγ ιν ε ίο υ  
Π ιερ ία ς  κα ι συζήτηση με τη  μα ία  κ. Κ ολο­
βού σε θ έμ α τα  δ υ σ λε ιτο υ ρ γ ία ς  τω ν κα ­
θηκόντω ν τη ς , αφού ο κ. Τσ ακ ιράκης, Δ / 
ν τή ς  το υ  Κέντρου Υ γε ία ς , το π ο θ ε τε ί τ ις  
μ α ίες  σε α λλό τρ ια  καθήκοντα . Στη σ υ νέ­
χεια , επ ίσκεψη στο Α γρ οτικό  Ια τρείο  Βρο- 
ντού  Π ιερ ία ς , όπου η σ υ νεργα σ ία  με τη ν  
α γρ ο τική  γ ια τρ ό  κα ι τη  δ ιεύθυνσ η  ε ίνα ι 
αρμονική .
•  Η Π ρ ό εδρ ο ς  το υ  Σ.Ε.Μ.Α. έλα β ε  π ρό­
σκληση από τη ν  Έ νω ση Συλλόγω ν Μ αιών 
κα ι Ν οσ ηλευτώ ντης  Ευρωπαϊκής Έ νω σης 
(ανήκουν στην Π.Ο.Υ.), γ ια  να σ υμμετά - 
σχει στο 1ο Π ανευρωπαϊκό Συνέδρ ιο  κατά  
το υ  καπ νίσματος στη  Στοκχόλμη, με κά ­
λυψ η τω ν βασικών εξόδω ν τη ς  από τη ν  
Π.Ο.Υ. Α π οφ α σ ίζετα ι η σ υμμετοχή  τη ς .
•  Το υλ ικό  που π α ρα λάβαμε ως δω ρεά  
από τη ν  Ε τα ιρε ία  “ K lin ikum ” (εξερχ., Αρ. 
πρωτ. 198), απ οφ α σ ίζετα ι να  δ ο θ ε ί σ την

κ. Π ερ ιβ ο λά ρ η , Επ όπ τρια  τω ν  ΤΕΙ στο  
Μ α ιευ τήρ ιο  “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ” , γ ια  να το  χρη ­
σ ιμοπ ο ιήσει γ ια  εκπ α ιδευτικούς σκοπούς. 
Η απ όφαση α υτή  π άρθηκε από το  Δ.Σ., 
επ ειδή  στο Μ αιευτήρ ιο  “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ” δεν 
υπ ά ρχε ι ε ιδ ικ ό  Τμήμα  Μ ητρ ικού  Θ ηλα ­
σμού κα ι θα θ έλα μ ε  να  εν ισχύσ ουμε τη ν  
π ροσπ άθεια  δ η μ ιο υ ρ γ ία ς  του .

3/3/2000
Γίνεται η 2η Τακτική Συνεδρίαση του Α.Σ.

•  Μ ετά  από απ όφαση το υ  Συμβουλίου 
Ε π ικράτειας, στο οποίο π ρ ο σ έφ υ γετο  Τε­
χν ικό  Ε π ιμελητήρ ιο , η φ ο ιτη τ ική  κα ι εκ ­
π α ιδ ευ τική  κο ινό τη τα  απ οφάσ ισε κ ινητο ­
π ο ιήσ εις , θεω ρώ ντας ό τ ι γ ίν ε τα ι προσπά­
θ ε ια  υπ οβάθμ ισης τω ν ΤΕΙ. Το Υπ ουργείο  
Π α ιδε ία ς , με τρ οπ ολο γ ία  που ψ ηφ ίσθηκε 
από τη  Βουλή, επ ανα π ροσ δ ιορ ίζε ι το  νο ­
μ ικό  π λα ίσ ιο  λ ε ιτο υ ρ γ ία ς  τω ν ΤΕΙ, που, 
ουσ ια σ τ ικά , αν δεν αναβαθμ ίζει, το υ λ ά χ ι­
σ τον δεν  υπ οβαθμ ίζει το  επ ίπεδο σπου­
δών. Σ ’ ό ,τ ι α φ ορ ά  το  Τμήμα Μ α ιευτικής, 
έχ ε ι ήδη  νο μ ο θ ετη θ ε ί από το  1995 το  8ο 
Εξάμηνο  σπουδών. (Από το  Σεπ τέμβρ ιο  
2000 λ ε ιτο υ ρ γ ε ί το  8ο Τμήμα).
•  Η “Έ νω ση Γυναικών Ε λλά δα ς” , Π αράρ­
τη μ α  Μ εν ιδ ίο υ , σ ε  σ υ γ κ έν τρ ω σ η  σ το  
Σ τρ α τό π εδ ο  “ Καπ οτά” ε ίχ ε  ζη τήσ ε ι ενη ­
μέρω ση γ ια  τα  μέλη τη ς  σε θ έμ α τα  Ο ικο­
γ ενε ια κο ύ  Π ρογραμματισ μού, εξέτα σ η ς  
μαστού  και τ ε σ τ  “ Π απ ανικολάου” . Η ομ ι­
λ ία  έ γ ιν ε  από τη  Γ ρα μ μ α τέα  το υ  Συλλό­
γο υ  κ. Α ικ. Δ αλ ιάνη, σε 50 περίπου γυ να ί­
κες  το υ  καταυλ ισμού. Μ ετά  το  τ έ λ ο ς  τη ς  
ο μ ιλ ία ς  α κο λούθ ησ ε συζήτηση, όπου δό ­
θηκαν απ αντήσεις  σε π ολλά ερω τήματα . 
Ύ σ τερ α  από επ ιθυμ ία  που εκφ ρ ά σ τη κε  
από τ ις  γυ να ίκες  το υ  καταυλ ισμού, ο Σύλ­
λο γο ς  απ οφάσ ισε να  δ ιοργανώ σει ομ ιλ ίες  
κα ι γ ια  τα  π α ιδ ιά  το υ  (Ε υχαρ ισ τήρ ια  επ ι­
σ τολή  τ η ς  “Έ νω σης Γ υναικώ ν Ε λλά δα ς” , 
Αρ. Πρω τ. 42).
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20/4/2000
•  Ο ι “ Γ ια τρ ο ί το υ  Κ όσμου” μάς ζητούν  
να μεσ ολαβήσ ουμε στη χο ρη γό  μας Ε τα ι­
ρ ε ία  “ PROCTER & GAMBLE HELLAS” , γ ια  
να  σ τα λο ύν  π άνες σ τα  π α ιδ ιά  το υ  κα τα υ ­
λ ισ μ ού  τω ν  Κούρδω ν προσφύγω ν, στην 
Π εντέλη . (Β οηθήσαμε κα ι σ τέλνοντα ι τ α ­
κ τ ικά  π άνες, δω ρεάν).

25/4/2000
•  Η Ε τ α ιρ ε ία  “ PRO CTER & G A M B LE  
H ELLAS" μ α ς  σ τέλ ν ε ι επ ισ τολή  με τη ν  
οπ ο ία  μας γνω ρ ίζε ι ό τ ι κα ι γ ια  το  έ το ς  
2000, δ ια θ έ τε ι το  ποσόν τω ν 3.000.000 
δρχ. (μείον 600.000 δρχ. φ όρος) γ ια  εν ί­
σχυση το υ  Σ υλλόγου  μας.

8/5/2000
•  Ο Σ ύ λλο γός  μας ζη τά ε ι συνάντηση με 
τη ν  Υ φ υπ ουργό  Υ γε ία ς  κ. Σπυράκη, γ ια  
να  τη ν  ενημ ερ ώ σ ει σ χετ ικά  με το  2nd M i­
nisterial C onference of Nursing and M idw i­
fery (W H O ), όπως αυτό  μας ζητήθηκε από 
τη ν  εκπρόσω πο τη ς  WHO, κ. A inna Faw- 
ce tt-H enesy.

17/5/2000
•  Η Π ρ ό εδ ρ ο ς  κ. Ελένη Σ αμα ρ ιτά κη  ζη­
τά ε ι συνάντηση με το  Δήμαρχο Ν έου Ηρα­
κλε ίου  κ. Ασλάνη. Στη σ υνέχε ια  το ν  επ ι­
σ κέπ τετα ι κα ι σ υ ζη τά ε ι μαζί το υ  σ χετικά  
με τη ν  ίδρυση  Π ανεπ ιστημ ιακού Τμήμα­
το ς  Μ α ιευ τ ική ς  στο  Ν έο Η ράκλειο .

2. 3 και 4/6/2000
•  Π ρ α γμ α το π ο ιε ίτα ι σ την Αθήνα  το  8ο 
Π α νελλήν ιο  Σ υνέδρ ιο  Μ αιώ ν-Μ αιευτώ ν. 
(Σε π ρ οηγούμ ενα  τεύ χη  το υ  π ερ ιοδ ικού  
μας “ ΕΛΕΥΘΩ” , γ ίν ε τα ι π λήρης ανα φ ορ ά  
γ ια  τη  δ ιεξα γω γή  και τα  π ορ ίσματα  το υ  
Σ υνεδρ ίου ).
•  Τον Ιούνιο η Π ρόεδρος π αρευρ ίσκετα ι 
κα ι συμμετέχε ι στο 2nd Ministerial Confe­
rence o f N ursing and M idw ifery, που έ γ ι­

ν ε  σ το  Μ όναχο (Έ κθεση, Αρ. Πρωτ. 155/ 
27-6-2000).

6/7/2000
Γίνεται η 4η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Σ υ ζ η τε ίτα ιτο  θ έμα  “ Κ ο ύ ρ τη ς ” . Αν κα ι ο 
ενλόγω  γ ια τρ ό ς  κα τά  τη  δ ιεξα χθ ε ίσ α  ψη­
φ ο φ ο ρ ία  π ήρε μόνο 6 ψ ήφ ους σ το υ ς  24, 
ε ν το ύ το ις  α να κηρ ύ χθ ηκε  Π ρο ϊσ τά μ ενος  
το υ  Τ μ ήμ α τος  Μ α ιευ τ ική ς . Το π ρόβλημα 
ε ίνα ι πολύ σοβαρό, γ ια τ ί μ ’ α υ τές  τ ις  ενέρ ­
γ ε ιε ς  δ ρ ο μ ο λο γε ίτα ι αλλο ίω ση τη ς  φ υσ ιο ­
γνω μ ία ς  το υ  μ α ιευ τ ικο ύ  επ α γγέλμ α τος , 
μέσα από τη  δ ια δ ικα σ ία  τη ς  εκπ α ίδευσης 
τω ν μαιώ ν κα ι τη ν  άσκηση το υ  μ α ιευ τικού  
επ α γγέλμ α τος . Μ ετά  από δ ια λογ ική  συ­
ζήτηση  α π οφ α σ ίσ τηκε ό τ ι το  θ έμα  π ρέ­
π ει να  α ντιμ ετω π ισ τε ί δ ικα σ τικά  και, αν 
χ ρ ε ια σ τε ί, να  π ρο σ φ ύ γου μ ε και σ το  Ευ­
ρωπαϊκό Δ ικα σ τήρ ιο . Ό μω ς, γ ια  το  σ κο ­
πό α υ τό  θα π ρέπ ει να  εξο ικο νο μ η θ ο ύ ν  
χρήμ α τα . Το μ έλο ς  το υ  Δ.Σ. κ. Λαμπρινή 
Π α λλη κα ρ ά  π α ρέδ ω σ ε στη  Γ ρ α μ μ α τέα  
το υ  Σ .Ε .Μ .Α. κ. Α ικ α τερ ίν η  Δ α λ ιά νη  το  
ποσό τω ν 100.000 δρχ., ποσό που προ- 
σ έφ ερ α ν  γ ια  το  σκοπό α υτό  σ υνάδελφ ο ι, 
που ερ γά ζο ν τα ι σ τον  ιδ ιω τικό  το μ έα . Η κ. 
Δ αλ ιάνη  θα  τ α  π α ρα δώ σ ει σε εκπ α ιδ ευ τι­
κό το υ  Τ μ ήμ α τος  Μ α ιευ τ ικής .
•  Η κ. Ελένη Σαμαριτάκη  με τη ν  Αντιπ ρόε­
δρο  κ. Ε λευ θ ερ ία  Π αραδάκη , συνοδευό- 
μ ενες  από το  δ ικη γόρ ο  κ. Σ τέρ γ ιο  Μ ανου- 
ρά  επ ισ κέφ θηκαν τη  Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  Επαγ­
γ ελμ ά τω ν  Υ γε ία ς  κ. Σ ο φ ία  Αποστολοπού- 
λου  κα ι σ υζήτησ α ν θεσ μ ικά  θ έμ α τα  το υ  
κλάδου. Σ τη  σ υνέχεια , η κ. Σ αμαρ ιτάκη  
με τη ν  κ. Π αραδάκη  συνάντησαν το ν  κ. 
Βλάση, Δ /ντή  το υ  Υπ ουργού Υ γε ία ς  κα ι 
Π ρόνο ια ς. Σ υζή τησ αν μαζί το υ  το  θέμα 
τη ς  Σ υνάντησης το υ  Μ ονάχου και τα  προ­
βλήμ α τα  που π ροέκυψ αν με τη ν  εκπ ρο­
σ ώ π ησ η  τω ν  Ν ο σ η λ ε υ τ ρ ιώ ν  απ ό το  
Υπ ουργείο  Υ γείας (Πεπρ., Αρ. Πρωτ. 155).
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Επίσης, σ υζητήθηκε η ανάγκη  να υπάρ­
χ ε ι σ το  Υ π ουργείο  Υ γε ία ς  μ ια  μαία, που 
να  ε ίν α ι τ η ς  απ οδοχής το υ  Σ υ λλό γο υ . 
Υπ ενθυμ ίστηκε ό τ ι από π α λα ιό τερ α  έχ ε ι 
π ρ ο τα θ ε ί γ ια  τη  θέση α υτή  η κ. Δ αλ ιάνη, 
η οποία  ω ς Γ ρα μ μ α τέα ς  το υ  Δ.Σ. γνω ρ ί­
ζε ι καλά  τα  θ έμ α τα  το υ  κλάδου, α λλά  και 
ε ίν α ι δ ιο ρ ισ μ έν η  εκπ ρ όσ ω π ο ς από το  
Υ π ουργείο  Υ γε ία ς  στην Ευρω παϊκή Έ νω ­
ση. Ακόμη, το ν ίσ τη κ ε  ιδ ια ίτερ α  το  θ έμα  
τη ς  σ υμμετοχής  τω ν μαιώ ν στο ΚΕΣΥ, δ ε ­
δομένου ό τ ι σε μ ια  υποεπ ιτροπή το π ο θ ε­
τή θ η κ ε  η μα ία  κ. Ε ιρήνη Π λεύρη , Δ ιευθύ - 
ν ο υ σ α το υ  Μ α ιευτηρ ίου  “ ΕΔΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕ- 
ΛΟ Υ” , αλλά  ε ίνα ι μόνη τη ς  με 9 νοσηλεύ - 
τρ ιες .
•  Μ ετά  από α ίτημα τη ς  Ε τα ιρείας “ PRO­
CTER & GAMBLE HELLAS” , που ε ίνα ι η 
χο ρ η γό ς  ε τα ιρ ε ία  γ ια  τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  τη ς  
κα σ έτα ς  “ Μ ητρ ική  Τέχνη ” , απ οφασ ίστη- 
κε: α) να  π ρ ο σ τεθ ε ί νέο  κομμ ά τι σ την κα­
σ έτα  κα ι β) να  μην υπ άρχουν μεμονω μέ­
να ονόμ α τα  μαιών σ ’ αυτήν, α λλά  τη ν  ε υ ­
θύνη να την  έχε ι το  εκά σ το τε  Δ.Σ. το υ  Συλ­
λόγου .

10/7/2000
•  Μ ε επ ισ τολή  (Αρ. Πρωτ. 139), η Δ ιεύ ­
θυνση Ευρω παϊκής Έ νω σης το υ  Υπ ουρ­
γε ίο υ  Εθνικής Π α ιδε ία ς  κα ι Θ ρησ κευμ ά ­
τω ν μάς ζή τησ ε να  π ρ ο τε ίνο υ μ ε  επ ε ιγό ­
ντω ς εκπρόσωπο γ ια  το  Συμβούλ ιο  Α να­
γνώ ρ ισ ης  Ε π αγγελματικής Ισ ο τιμ ία ς  Τ ίτ­
λων Τ ρ ιτοβ ά θμ ια ς  Εκπ αίδευσης. (Ε κτω ν  
υσ τέρω ν δ ιαπ ισ τώ θηκε ό τ ι δ εν  χ ρ ε ια ζό ­
τα ν  αυτή  η εκπροσώπηση, επ ειδή  το  θέμα  
τω ν πτυχίω ν τω ν μαιώ ν έχ ε ι λυθεί").
•  Από το ν  Ταμ ία  το υ  Συλλόγου , κ. Χρή- 
σ το  Π απ αχρήστο, ε ισ π ρά χθ ηκε  από το  
Ταμείο  Π αρακαταθηκώ ν κα ι Δ ανείω ν το  
ποσό τω ν 2.400.000 δρχ. (3.000.000 δρχ. 
- 600.000 δρχ. φ ό ρ ο ς ), ποσό που μας 
χορηγε ί κάθε χρόνο η Ε τα ιρεία  “ PROCTER 
& GAMBLE HELLAS” .

19/7/2000
•  Σε επ ισ τολή  μας π ρος το ν  Υπουργό 
Υ γε ία ς  α να φ έρ ο ντα ι ο ι π ρ ο τά σ ε ις  μας, ο ι 
οπ ο ίες  ε ίνα ι π ρο ϊόν τω ν π ορ ισμάτω ν το υ  
8ου Π ανελληνίου Συνεδρίου Μαιών-Μαιευ- 
τώ ν, που π ραγμα τοπ ο ιήθηκε στην Αθήνα 
από τ ις  2-4 Ιουνίου το υ  2000. Επίσης, ανα- 
φ έρ ο ν τα ι κα ι τ α  π ραγμα τικά  π ροβλήματα  
το υ  κλάδου  μας, με σκοπό να  συμπερι- 
λη φ θο ύν  στο υπό αναμόρφω ση Ν ομοσχέ­
δ ιο  γ ια  το ν  εκσ υγχρον ισ μό  το υ  ΕΣΥ.

4/9/2000
Γίνεται η 6η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Μ ετα ξύ  άλλω ν θεμάτω ν απ οφ α σ ίζετα ι 
να  σ τα λε ί επ ιστολή στη Ν ομάρχη Αθηνών, 
ζη τώ ντα ς  τη ς  να  γ ίν ε ι έλ εγ χ ο ς  σ το υς  χώ­
ρους ερ γα σ ία ς  τω ν μαιών όσον αφ ορά  τ ις  
ά δ ε ιε ς  ά σ κη σ η ς  επ α γ γ έλ μ α το ς  κα ι τ ις  
τ α υ τ ό τ η τ ε ς  το υ  Σ υ λλό γο υ , ο ι οπ ο ίες , 
όπως π ροβλέπ ει ο νόμος, π ρέπ ει να ανα­
νεώ νοντα ι κάθε χρόνο  π ληρώ νοντας στο 
Σ ύ λλο γό  το υ ς  τη ν  ε τή σ ια  συνδρομή.

2 / 10/2000
Γίνεται η 7η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Η κ. Α ικα τερ ίνη  Δ αλιάνη, Γ  ρ α μ μ α τέα ς  
το υ  Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ .Α., ο ρ ίζε τα ι μ έλος  τη ς  
Γ νω μ οδοτικής  Επιτροπής το υ  ΚΕΣΥ επί 
θ εμά τω ν Ν οσ ηλευτικού  Προσωπικού.
•  Η Π ρό εδρ ο ς  κ. Ελ. Σαμαρ ιτάκη  ενημέ­
ρω σε τ α  μέλη το υ  Δ.Σ. σχετικά  με τη ν  Ετή­
σ ια  Σ υνάντησ η  τη ς  L ia ison C om m ittee , 
που έγ ιν ε  το  Σεπ τέμβρ ιο  το υ  2000 στην 
Αμβέρσα. Τ όν ισ ε ό τ ι τ α  μέλη τη ς  Liaison 
C om m ittee  α φ ιέρω σα ν 2 ώ ρες  συζητώ ­
ν τα ς  το  θ έμ α  τω ν Ελληνίδω ν Μαιών και 
το ν ίσ τη κ ε  ό τ ι η εκπ α ίδευση τω ν μαιών και 
η π ρακτική  άσκηση πρέπει να  γ ίν ε τα ι από 
εκπ α ιδ εύ τρ ιες  μ α ίες  κα ι όχ ι γ ια τρ ο ύ ς . Το 
Σ υ μ β ο ύ λ ιο  τ η ς  L ia ison  C om m ittee  δ ε ­
σ μ εύ τη κε  να μας βοηθήσει όπου κα ι όταν
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χ ρ ε ια σ τε ί, σ τέλ ν ο ν τα ς  επ ισ τολή  σ το υ ς  
Υπ ουργούς Υ γείας και Π α ιδείας ή κα ι ακό­
μη οργα νώ νοντας μ ια  συνάντηση με το υ ς  
παραπάνω Υπ ουργούς.

16/10/2000
•  Μ ε επ ισ τολή  μας π ρος το ν  κ. Μπρις, 
Π ρό εδρ ο  το υ  Π .Γ .Ν .-Μ α ιευτηρ ίου  “ ΕΔΕ­
ΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” , ζη τούμε τη  β ο ή θ ε ιά το υ  
σ την  π ροσπ άθειά  μας γ ια  ανθρω π ιστική 
β οή θε ια  κα ι σ υγκεκρ ιμένα  γ ια  τ ις  μέλλου- 
σ ες  μ η τέρ ες , Κ ούρδους π ρ όσ φ υγες  κα ι 
τ α  β ρέφ η  το υ ς , που φ ιλο ξενο ύ ντα ι στον 
κα τα υλ ισ μ ό  προσφύγω ν στην Π εντέλη . Ο 
κ. Μ πρις α ντα π οκρ ίνετα ι θ ετ ικά  κα ι απο­
φ α σ ίζε ι να π ρ ο σ φ έρ ε ι το  Μ α ιευ τήρ ιο  τ ις  
υπ ηρ εσ ίες  το υ , δω ρεάν, σ το υς  π ρόσφ υ­
γ ε ς  αυτούς. Ό μω ς, δεν ευοδώ θηκε η προ­
σπ άθεια  αυτή , επ ειδή  υπάρχουν δ ιο ικ η τ ι­
κά π ροβλήματα  κα ι υπουργική  απόφαση, 
που καθορ ίζουν  ανά λογα  θέματα .

24/10/2000
Γίνεται η 8η Τακτική Συνεδρίαση του Α.Σ. •

•  Α π οφ α σ ίζετα ι να ζη τήσ ουμ ε από την  
Ε τα ιρε ία  “ PROCTER & GAMBLE HELLAS” 
- κ α ι σ υ γκεκρ ιμ ένα  από το ν  κ. Κω νσταντί­
ν ο υ -  να  μας σ τε ίλ ε ι π ρο ϊόντα  τη ς  ε τα ι­
ρ ε ία ς  γ ια  να τα  μ ο ιράσ ουμε σ τους  πρό­
σ φ υ γες  το υ  Λ αυρ ίου , στην επ ίσκεψη που 
θα κάνουμε ε κ ε ί σ τα  πλα ίσ ια  το υ  εο ρ τα ­
σμού τη ς  Π αγκόσμιας Εβδομάδας Μ ητρ ι­
κού Θ ηλασμού (1-7 Ν οεμβρ ίου).
•  Η κ. Αικ. Δ αλ ιάνη  ενημ ερ ώ νει τ α  μέλη 
ό τ ι μ αζί με το  δ ικη γόρ ο  κ. Στ. Μ ανουρά 
συναντήθηκαν με τη  Ν ομάρχη Αθηνών κ. 
Μπεσμπέα, η οποία υπ οσχέθηκε ό τ ι θα 
σ τε ίλ ε ι εγκύκλ ιο  σ ’ όλα  τα  Ν οσοκομεία , 
Δ ημ ό σ ια  κα ι Ιδ ιω τικά  και όπου αλλού ε ρ ­
γ ά ζο ν τα ι μα ίες , ενημερώ νοντας  τ ις  Δ ιο ι­
κήσεις  τω ν Ν οσοκομείω ν, ό τ ι σύμφω να με 
το  νόμο  ο ι μ α ίες  ε ίνα ι υπ οχρεω μένες να 
έχουν  ά δ ε ια  άσκησης επ α γγέλμ α τος  και

α να νεω μένες  τα υ τό τη τε ς  από το  Σ ύλλο ­
γο  στον οποίο ανήκουν.

1-7/11/2000
•  Ο Σ ύ λλο γό ς  μας σε σ υ νεργα σ ία  με το  
Π .Γ .Ν .-Μ α ιευ τήρ ιο  “ ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” 
γ ιο ρ τά ζ ε ι τη ν  Π αγκόσ μ ια  Εβδομάδα Μ η­
τρ ικο ύ  Θ ηλασμού. Την Κυρ ιακή, 5 Ν οεμ­
βρίου 2000, εκπρόσω ποι το υ  Υπ ουργείου  
Υ γε ίας-Π ρόνο ιας, το υ  Μ α ιευτηρ ίου  “ ΕΛΕ- 
ΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” κα ι το υ  Σ υλλόγου  μας 
επ ισ κέφ θηκαν το ν  κα τα υλ ισ μ ό  π ροσφ ύ­
γω ν σ το  Λ αύρ ιο , όπου έγ ινα ν  ο μ ιλ ίες  και 
α κ ο λ ο ύ θ η σ ε  ε ο ρ τ α σ τ ικ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α . 
Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τω ν εορ τα σ τικώ ν  εκδ η ­
λώ σεω ν π ροσφ έρθηκαν π ολλές λ ιχο υ δ ιές  
κα ι μο ιράσ τηκαν π λούσ ια  δώ ρα σ τους γ ο ­
ν ε ίς  κα ι τ α  π α ιδ ιά  το υ ς . Π ολλά  από τα  
δώ ρα ήτα ν  προ ϊόντα  τη ς  Ε τα ιρε ία ς  “ PRO­
CTER & GAMBLE H ELLAS” .

28/11/2000
Γίνεται η 9η Τακτική Συνεδρίαση του Α.Σ.

•  Ο ρ ίζετα ι η η μ ερ ο μ η ν ία  δ ιεξα γω γή ς  τη ς  
Ε τή σ ια ς  Τ α κ τ ικ ή ς  Γ εν ική ς  Σ υ ν έλ ευ σ η ς  
το υ  2001. Επίσης, ο ρ ίζ ε τα ι η η μερ ο μη ν ία  
δ ιεξα γω γή ς  τω ν εκλογώ ν το υ  Συλλόγου  
μας, που ε ίνα ι ε ίν α ι η 4η Φ εβρουά ρ ιου  
2001, η μ έρ α  Κυρ ιακή . Α π οφ α σ ίζετα ι να  
μπει σ το  εξώ φ υ λλο  το υ  π ερ ιοδ ικού  μας 
“ ΕΛΕΥΘΩ” η η μ ερ ο μ η ν ία  τω ν εκλογώ ν, 
γ ια  να  ε ίνα ι εμ φ α νή ς  κα ι να  ενημερω θούν 
όλα  τα  μέλη μας.
•  Το Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ .Α. ζή τησ ε τη  σ υ νερ ­
γα σ ία  το υ  Σ.Ε.Μ . Θ εσσαλον ίκης, ώ στε η 
Συνάντηση το υ  Άτυπου Συντονιστικού Ο ρ­
γάνου να  γ ίν ε ι σ τις  α ρ χές  Δ εκεμβρ ίου  το υ  
2000. Ο Σ.Ε.Μ .Θ . π ρ οσ φ έρ θηκε να  μας 
φ ιλο ξενή σ ε ι στη Θ εσσαλον ίκη  γ ια  τη  συ­
νάντηση αυτή . Στη  σ υ νέχε ια  δεν υπ ήρξε 
απ οδοχή τω ν  όρων, που ή θ ελ ε  να επ ιβά­
λ ε ι ο ΣΕΜ Θ κα ι η συνάντηση να υά γησ ε 
επ ί το υ  π αρόντος.
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΝ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΑΡ. ΠΑΠΠΑ2, 115 21 ΑΘΗΝΑ 
ΤΗΛ.: 64.65.691 Fax: 64.65.691

Αριθμ. Πρωτ. 76 

Προς
τον Υπουργό Υγείας-Πρόνοιας 
κ. Αλέκο Παπαδόπουλο

Αθήνα, 131312001

Θέμα: «Βελτίωση και εκσυγχρονισμός του Εθνικού Συστήματος Υγείας»

Κύριε Υπουργέ,

Σε συνέχεια της προσωπικής μας συνάντησης και της δικής Σας υπόδειξης, Σας 
υποβάλλουμε τις προτάσεις μας για τη θέση της Μαίας και του Μαιευτή, στηνπρο- 
σπάθειά σας για «βελτίωση και εκσυγχρονισμό του Εθνικού Συστήματος Υγείας» 
και ειδικότερα οτην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας.

Για την εκπόνηση των προτάσεων αυτών λάβαμε υπόψη τα κάτωθι:
1. Το Ν.Δ. 2593/53 “Περί ασκήσεως του μαιευτικού επαγγέλματος και εκπαιδεύ- 

σεως των Μαιών”.
2. Τις Κατευθυντήριες Οδηγίες της ΕΟΚ (154/80, 155/80, 156/80).
3. Τα επαγγελματικά δικαιώματα για την άσκηση του μαιευτικού επαγγέλματος 

(ΦΕΚ 159/14-6-89).
4. Τη Διακήρυξη του Μονάχου (MUNICH DECLARATION NURSES AND MIDWIVES: 

A FORCE FOR HEALTH, 16-6-2000).
5. Τις θέσεις της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας.
6. Τις θέσεις της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (ICM).
7. Τα ισχύοντα Συστήματα Υγείας στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Η θέση της Μαίας και του Μαιευτή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας είναι:
1. Στα Κέντρα Υγείας Αστικού Τύπου.
2. Στα Κέντρα Υγείας της Περιφέρειας και Αγροτικά Ιατρεία και όπου αλλού θα 

προβλέπεται παροχή υπηρεσιών Υγείας στο υπό βελτίωση Εθνικό Σύστημα Υγείας, 
π.χ. ΙΚΑ, ΠΙΚΠΑ, όπως αυτά προτίθεσθε να αξιοποιήσετε.
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1.1. Η μαία εργάζεται παράλληλα με τον οικογενειακό και προσωπικό γιατρό.
1.2. Αναλαμβάνει την παρακολούθηση της εγκύου καθ’ όλη τη διάρκεια της εγκυ­

μοσύνης και σε περίπτωση παθολογικών ευρημάτων την παραπέμπει αρμοδίως στον 
εξειδικευμένο γιατρό. Η έγκυος επιβάλλεται να επισκέπτεται τη μαία στο πρώτο 
τρίμηνο της εγκυμοσύνης της, η οποία μαία την ενημερώνει για την πορεία και εξέ­
λιξη της εγκυμοσύνης της, φροντίζει για τις εξετάσεις, που είναι απαραίτητες να γί­
νουν, τηρώντας το πρωτόκολλο παρακολούθησης της εγκυμοσύνης και τέλος σφρα­
γίζει και υπογράφει το βιβλιάριο παρακολούθησης της εγκυμοσύνης. Αυτό εφαρ­
μόζεται στη Γαλλία με πολύ καλά αποτελέσματα και μεγάλο οικονομικό όφελος.

1.3. Για τις προβλεπόμενες εργαστηριακές εξετάσεις, η μαία φροντίζει να γίνεται 
η αιμοληψία και ό,τι άλλο απαιτείται στο Κέντρο Υγείας, ώστε να επιτυγχάνεται 
αποσυμφόρηση στα νοσοκομεία και να μην ταλαιπωρείται η έγκυος με μετακινή­
σεις.

1.4. Η μαία προετοιμάζει τους μελλοντικούς γονείς για το γονεϊκό τους ρόλο.
1.5. Η μαία αναλαμβάνει το φυσιολογικό τοκετό στο Κέντρο Υγείας και η λεχωίδα 

επιστρέφει μέσα στο πρώτο 24ωρο μετά τον τοκετό στο σπίτι, για παρακολούθηση 
και βοήθεια για το μητρικό θηλασμό.

1.6. Όταν ο τοκετός γίνεται στο νοσοκομείο, η λεχωίδα και το νεογέννητο επι­
στρέφουν στο σπίτι μέσα στο πρώτο 24ωρο μετά τον τοκετό και παρακολουθού- 
νται από τη μαία του Κέντρου Υγείας της περιφέρειας, που διαμένει η οικογένεια.

1.7. Η μαία ενημερώνει τη γυναίκα ότι η εγκυμοσύνη και ο τοκετός είναι ένα φυ­
σιολογικό γεγονός και ως τέτοιο πρέπει να αντιμετωπίζεται. Ενημερώνει παράλλη­
λα για τα γενετικά νοσήματα, την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου (τεστ Παπανικο- 
λάου) και εκπαιδεύει τη γυναίκα για την αυτοεξέταση του μαστού.

Δραστηριοποιείται στις Υπηρεσίες Οικογενειακού Προγραμματισμού, Αγωγής 
Υγείας, Δημόσιας Υγείας (σε θέματα αρμοδιότητάς της), ενημερώνει για τη χρήση 
των υπηρεσιών Υγείας και τηρεί τα απαραίτητα βιβλία (Μητρώο, Αρχείο, κάρτες 
παρακολούθησης, στατιστικά στοιχεία κλπ.).

Συμμετέχει και εκπονεί ερευνητικά προγράμματα. Οι παρεχόμενες υπηρεσίες στο 
Κέντρο Υγείας είναι όμοιες μ’ αυτές του Κέντρου Υγείας Αστικού Τύπου.

Με την εφαρμογή των ανωτέρω προτάσεων επιτυγχάνεται:
1. Προαγωγή Υγείας Μητέρας και Παιδιού.
2. Σημαντική μείωση του αριθμού των εκτρώσεων, ιδιαίτερα στις έφηβες, με την 

εφαρμογή του Οικογενειακού Προγραμματισμού, που καθιστά ασφαλή την υγεία 
των γυναικών. (Η Ολλανδία είναι εκπληκτικό παράδειγμα 14 εκατομμυρίων πληθυ­
σμού, με μόνο 4.500 εκτρώσεις και από αυτές το 75% ανήκει στις μετανάστριες, 
πριν προλάβουν να ενημερωθούν για πρόληψη ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης).

3. Μείωση των καισαρικών τομών με κατάλληλη ενημέρωση και σωστή παρακο­
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λούθηση της εγκύου. Η αλόγιστη χρήση ιατρικής τεχνολογίας ταλαιπωρεί την έγκυο, 
μερικές φορές την εκθέτει σε κίνδυνο και αυτό μεταφράζεται και σε μεγάλο οικονο­
μικό κόστος για την πολιτεία, αλλά και τον πολίτη.

4. Μείωση του χρόνου παραμονής στο νοσοκομείο, που έχει ως αποτέλεσμα τη 
μείωση κινδύνων ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων για τη μητέρα και το παιδί και για 
το κράτος μεγάλη μείωση κόστους νοσοκομειακών κλινών και καλύτερη ψυχολογι­
κή ισορροπία των μελών της οικογένειας μέσα στο οικογενειακό περιβάλλον.

Η στελέχωση των παραπάνω υπηρεσιών μπορεί να γίνει -στο μεγαλύτερο ποσο­
στό τους- με το υπάρχον δυναμικό των μαιών-μαιευτών (5.000 σ’ όλη την Ελλάδα), 
που απασχολούνται ήδη σε διάφορες υπηρεσίες και οργανισμούς, όπως: 

α. 1.100 μαίες στο ΙΚΑ (κυρίως ετεροαπασχολούμενο εκπαιδευμένο δυναμικό), 
β. στο ΠΙΚΠΑ, όπως προτίθεσθε να χρησιμοποιήσετε τις συγκεκριμένες υπηρε­

σίες Υγείας και
γ. τους ήδη εργαζόμενους στα Κέντρα Υγείας και Αγροτικά Ιατρεία (με την προϋ­

πόθεση ότι θα εργάζονται στο αντικείμενό τους, όπως προβλέπεται από την κειμέ- 
νη νομοθεσία, αλλά και το Καθηκοντολόγιο).

Εκτός των άλλων με τις προτάσεις μας θα περιορισθεί ο ιδιωτικός τομέας, που 
απομυζεί το εισόδημα του πολίτη και έμμεσα αυξάνει το κόστος για το Εθνικό Σύ­
στημα Υγείας, και δρα πολλές φορές ανεξέλεγκτα με στόχο το κέρδος, χωρίς έλεγ­
χο και αξιολόγηση των παρεχομένων υπηρεσιών Υγείας.

Οι προτάσεις μας αυτές εκπροσωπούν τις απόψεις των μαιών-μαιευτών και απο­
τελούν τμήμα των προτάσεων μας, που έχουν κατατεθεί στις υπηρεσίες Σας μετά 
την εξαγγελία για «βελτίωση και εκσυγχρονισμό του Εθνικού Συστήματος Υγείας». 

Προσδοκούμε ότι θα θελήσετε να αξιοποιήσετε τις προτάσεις μας.
Είμαστε στη διάθεσή Σας να βοηθήσουμε στη δύσκολη αυτή προσπάθεια και 

μέχρι την περάτωση του έργου Σας, προσφέροντας τη γνώση και εμπειρία μας για 
το κοινό καλό.

Στελέχωση -  Ανθρώπινο δυναμικό -  Μαία-Μαιευτής

Με τιμή 
Για το Δ.Σ.

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΝ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΤΗΛ.: 64.65.691
ΑΡ. ΠΑΠΠΑ 2, 115 21 ΑΘΗΝΑ

Fax: 64.65.691

Αριθμ. Πρωτ. 75 Αθήνα, 131312001

Προς
το Υπουργείο Υγείας-Πρόνοίας 
Διεύθυνση Επαγγελμάτων Υγείας-Πρόνοιας 
Υπόψη κ. X. Μπορώ

Θέμα: «Καθηκοντολόγιο Μαιών-Μαιευτών»

Στη συνέχεια της τηλεφωνικής επικοινωνίας μαζί σας, σας αποστέλλουμε την πρό­
τασή μας για το Καθηκοντολόγιο των Μαιών.

Η πρότασή μας βασίζεται:
1. Στο Ν.Δ. 2593/53 “Περί ασκήσεως του μαιευτικού επαγγέλματος και εκπαιδεύ- 

σεως των Μαιών”.
2. Στις Κατευθυντήριες Οδηγίες της ΕΟΚ (154/80, 155/80, 156/80).
3. Στα επαγγελματικά δικαιώματα για την άσκηση του μαιευτικού επαγγέλματος 

(ΦΕΚ 159/14-6-89).
4. Στη Διακήρυξη του Μονάχου (MUNICH DECLARATION NURSES AND MIDWI­

VES: A FORCE FOR HEALTH, 16 June 2000).
5. Στις θέσεις της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας.
6. Στις θέσεις της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (ICM).

Πιστεύουμε ότι το Καθηκοντολόγιο θα βοηθήσει τις ίδιες τις μαίες και τους μαιευ- 
τές στην άσκηση των καθηκόντων τους. Παράλληλα θα αποφευχθεί η αλληλοεπι- 
κάλυψη επαγγελματικών δραστηριοτήτων προς όφελος των υπηρεσιών Υγείας.

Ευχαριστούμε από πριν για την καλή συνεργασία μαζί σας και είμαστε στη διάθε­
σή σας για ο,τιδήποτε χρειαστείτε.

Με τιμή 
Για το Δ.Σ.

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας
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1. Τομείς εργασίας των Μαιών
1.1. Στα Μαιευτήρια (Ν.Π.Δ.Δ. ή Ν.Π.Ι.Δ. ή Μαιευτικά Τμήματα Νοσοκομείωνή Ιδιωτικά 
Μαιευτήρια) ως:

α. Υπεύθυνη μαία 
β. Προϊστάμενη μαία 
γ. Τομεάρχης
δ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας.

1.2. Στα Τμήματα Προώρων (Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας) ως: 
α. Υπεύθυνη μαία
β. Προϊστάμενη μαία.

1.3. Στα Τμήματα Προγεννητικού Ελέγχου ως: 
α. Υπεύθυνη μαία
β. Προϊστάμενη μαία.

1.4. Στα Κέντρα Εξωσωματικής Γονιμοποίησης.
1.5. Στα Ογκολογικά Νοσοκομεία, στα Τμήματα Γυναικολογικού Καρκίνου, στο Τμήμα 
μαστού.

2. Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
2.1. Κέντρα Υγείας στην περιφέρεια, Αγροτικά Ιατρεία και Κέντρα Υγείας Αστικού Τύπου.
2.2. Μαιευτικά-Γυναικολογικά Ιατρεία Ι.Κ.Α., Π.Ι.Κ.Π.Α., Τοπική Αυτοδιοίκηση (όπου πρό­
κειται να ενταχθούν με το νέο ΕΣΥ).
2.3. Κέντρα Οικογενειακού Προγραμματισμού.
2.4. Ιατρεία Μαστού.
2.5. Τμήμα προετοιμασίας για τον τοκετό -  Μητρική Τέχνη.
2.6. Τμήμα Προαγωγής και Προώθησης Μητρικού Θηλασμού -  Τράπεζα Γάλακτος.

Ειδικές αρμοδιότητες
1. Κατά την εγκυμοσύνη
1.1. Τη διάγνωση της εγκυμοσύνης και την τήρηση πρωτοκόλλου για την παρακολού­
θηση και εξέλιξη της φυσιολογικής εγκυμοσύνης.
1.2. Την παροχή οδηγιών για τις απαραίτητες εργαστηριακές εξετάσεις με σκοπό την 
έγκαιρη διάγνωση της εγκυμοσύνης «υψηλού κινδύνου» και την παραπομπή σε ειδικό 
Κέντρο.
1.3. Την κατάρτιση προγράμματος προετοιμασίας των γονέων στο μελλοντικό τους 
ρόλο, την εξασφάλιση πλήρους προετοιμασίας για τον τοκετό (με την Ψυχοπροφυλα- 
κτική Μέθοδο).
1.4. Την παροχή οδηγιών στον Τομέα Υγιεινής Διατροφής και Διαβίωσης.

2. Κατά τον τοκετό
2.1. Την παρακολούθηση, φροντίδα και βοήθεια της επιτόκου κατά τη διάρκεια του 
τοκετού, τον έλεγχο της κατάστασης του εμβρύου με κατάλληλα κλινικά ή τεχνικά μέσα.
2.2. Τη διεξαγωγή του φυσιολογικού τοκετού με δική της ευθύνη, περιλαμβανομένης
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της περινεοτομίας και της συρραφής του τραύματος όπου χρειάζεται, και σε επείγου­
σες περιπτώσεις τη διεξαγωγή τοκετού ισχιακής προβολής.
2.3. Την έγκαιρη διάγνωση συμπτωμάτων, που φανερώνουν προβλήματα για τη μητέρα 
και το παιδί και απαιτούν την παρέμβαση του γιατρού. Συνεργάζεται με το γιατρό σε 
περίπτωση επεμβάσεων, εκτελεί τα επείγοντα μέτρα που επιβάλλονται σε απουσία για­
τρού, όπως δακτυλική αποκόλληση του πλακούντα και δακτυλική επισκόπηση της μή­
τρας, ως επείγον μέτρο για την αντιμετώπιση αιμορραγίας.
2.4. Την εξέταση και τη φροντίδα του νεογέννητου αμέσως μετά τον τοκετό και τον 
προσδιορισμό του APGAR, τη λήψη όλων των μέτρων που επιβάλλονται σε περίπτωση 
ανάγκης και την εφαρμογή καρδιοαναπνευστικής υποστήριξης του νεογέννητου.
2.5. Σε περίπτωση νεογέννητου με προβλήματα υγείας, αναλαμβάνει την έγκαιρη και 
ασφαλή μεταφορά του στην κατάλληλη Μονάδα Νεογνών με τη συνοδεία της υπευθύ­
νου μαίας.

3. Κατά τη λοχεία
3.1. Την παρακολούθηση και τη φροντίδα της λεχωίδας.
3.2. Την περίθαλψη (φροντίδα) του νεογνού μέχρι την 28η ημέρα.
3.3. Τη στήριξη και προαγωγή του μητρικού θηλασμού και την παροχή οδηγιών, που 
αποβλέπουν στην ανάπτυξη του νεογνού με τις καλύτερες δυνατές συνθήκες.

Γενικές αρμοδιότητες
1. Η εφαρμογή της θεραπευτικής αγωγής, που έχει ορισθεί από το γιατρό.
2. Η συνταγογράφηση και χορήγηση φαρμάκων, όπως προβλέπεται από τη νομοθεσία.
3. Η φροντίδα της ταχείας και ασφαλούς μεταφοράς όλων των επειγόντων περιστατι­
κών που παρουσιάζονται κατά την εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη λοχεία, καθώς και 
γυναικολογικών περιστατικών, στα κατάλληλα κέντρα με συνοδεία της υπευθύνου μαίας.
4. Η νοσηλεία προβληματικών νεογνών στα ειδικά κέντρα και η μεταφορά τους από την 
περιφέρεια στη Μονάδα Νεογνών, όταν χρειάζεται.
5. Η λήψη επιχρισμάτων κατά “Παπανικολάου”, στα πλαίσια της πρώιμης και έγκαιρης 
διάγνωσης του καρκίνου της μήτρας.
6. Η ψηλάφηση των μαστών και η εκπαίδευση των γυναικών για την αυτοεξέταση.
7. Η τήρηση των απαραίτητων εγγράφων, ιστορικού, Αρχείου και Μητρώου.
8. Η κατ’ οίκον επίσκεψη για την παρακολούθηση και φροντίδα της εγκύου και η διεξα­
γωγή φυσιολογικού τοκετού στο σπίτι.
9. Η σωστή πληροφόρηση και παροχή οδηγιών σε θέματα Οικογενειακού Προγραμμα­
τισμού και εφαρμογή καθορισμένων μεθόδων αντισύλληψης.
10. Η Αγωγή και Προαγωγή Υγείας της Οικογένειας, σε θέματα της αρμοδιότητάς της.
11. Η συμμετοχή στην ομάδα επαγγελματιών υγείας, για ενημέρωση των νέων σε θέμα­
τα υγείας και σεξουαλικότητας.
12. Η διοργάνωση και η συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα.
13. Η συνεργασία με τους άλλους επαγγελματίες υγείας, για την πρόληψη και προαγω­
γή υγείας του πληθυσμού.
14. Η συνεργασία με το εκπαιδευτικό προσωπικό των ΤΕΙ, για την εκπαίδευση των
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σπουδαστριών μαιών και μαιευτών στο χώρο παροχής υπηρεσιών υγείας.
15. Η λήψη μέτρων για την πρόληψη των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων και μεταδιδό­
μενων νοσημάτων.
16. Η έκδοση «βεβαίωσης τοκετού», που γίνεται από μαία.
17. Η μαία επιβάλλεται να συμμετέχει στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση, ώστε να προσαρ­
μόζεται στα νέα επιστημονικά δεδομένα για προσφορά καλύτερων υπηρεσιών υγείας.
18. Η μαία έχει την υποχρέωση να τηρεί τους νόμους, που αφορούν την άσκηση του 
επαγγέλματος της. Επίσης, να τηρεί τους κανόνες της ηθικής και δεοντολογίας του 
επαγγέλματος της. Έχει, επίσης, την υποχρέωση να είναι εγγεγραμμένο μέλος στον 
Εφετειακό Σύλλογο της Περιφέρειας που εργάζεται και να ανανεώνει κατ’ έτος την 
επαγγελματική της ταυτότητα.

Στην Εκπαίδευση
1. Η μαία ως εκπαιδευτικός στα Τμήματα Μαιευτικής, ανάλογα με τις προϋποθέσεις και 
τα προσόντα που προβλέπει ο νόμος.
2. Στη Μέση Εκπαίδευση, Γενικά Λύκεια-ΤΕΕ, ΙΕΚ ως εκπαιδευτικός με παιδαγωγικές 
γνώσεις, για θέματα της αρμοδιότητάς της.
3. Η μαία έχει το δικαίωμα άσκησης του μαιευτικού επαγγέλματος με δική της ευθύνη, 
μετά την απόκτηση αδείας, όπως προβλέπεται από το νόμο.
4. Η μαία συμμετέχει στα όργανα λήψης αποφάσεων, που αφορούν τον κλάδο.

5η Μαΐου: Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας

Συνάδελφοι,
Στις 5 Μαΐου κάθε χρόνο γ ιορτάζετα ι η Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας. Σύμφω­
να μ ε  τη Διεθνή Συνομοσπονδία Μαιών το θέμα του φετινού εορτασμού είναι: 

“Midwives provide appropriate and holistic healthcare 
for women and families in challenging circumstances”

(Οι μαίες παρέχουν κατάλληλη και ολιστική φροντίδα υγείας 
για τις γυναίκες και τις οικογένειες τους, που βρίσκονται 

κάτω από δύσκολες συνθήκες).
Ο κάθε Σ.Ε.Μ. και οι μα ίες  μπορούν να γιορτάσουν την ημέρα αυτή με το δικό 
τους ξεχωριστό τρόπο και στη συνέχεια να μας ενημερώσουν για τις εκδηλώ­
σεις τους, για να δημοσιευθούν στο περιοδικό μας “ΕΛΕΥΘΩ”. Στα πλαίσια 
του εορτασμού της ημέρας αυτής ο Σ.Ε.Μ Λ . αποφάσισε να πραγματοποιή­
σει επίσκεψη στον καταυλισμό Κούρδων προσφύγων στην Πεντέλη, όπου φ ι­
λοξενούνται ο ικογένειες μ ε περίπου 100 παιδιά, γ ια  τα οποία θα γίνει εκδήλω­
ση και θα μοιραστούν δώρα. Πληροφορίες στα τηλέφωνα του Συλλόγου.

Το Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.
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Μητρικός Θηϋασμός
Νέα απ' όΑο τον Κόσμο

Επιμέλεια: Δρ Θέμ/ς Ζάχου, Παιδίατρος-Νεογνολόγος.

Αικατερίνη Δαλίάνη, Μαία, Γοαμματέας Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.

Γιατί ο Μητρικός Θηλασμός είναι σημαντικός;

Γ ιατί η παγκόσμια αποδοχή του 
Μητρικού Θηλασμού:

■ Θα σώσει τις ζωές σε πάνω από
1.500.000 παιδιά κάθε χρόνο.

■ Θα σώσει εκατομμύρια παιδιά, που 
υποφέρουν από αρρώστιες που μπο­
ρούν να προληφθούν, όπως: διάρροιες, 
λοιμώξεις του αναπνευστικού και ωτίτι- 
δες.

■ Θα εξασφαλίσει απαραίτητη και 
ασφαλή τροφή στα παιδιά κατά τους 
πρώτους 6 μήνες της ζωής τους και μια

πηγή διατροφής για μεγαλύτερα παιδιά, 
το λιγότερο μέχρι τα δύο τους χρόνια.

■ Θα ενισχύσειτον ψυχικό δεσμό μη- 
τέρας-παιδιού.

■ Θα ενισχύσει τη συναισθηματική 
και πνευματική ανάπτυξη των παιδιών 
του κόσμου.

■ Θα μειώσει τους μητρικούς θανά­
τους από αιμορραγίες μετά τον τοκετό.

■ Θα ελαττώσει τον αριθμό των γυ­
ναικών, που προσβάλλονται από καρκί­
νο του μαστού, των ωοθηκών και από 
την οστεοπόρωση.
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■ Θα προστατέψει τις μητέρες από 
μια σύντομη νέα εγκυμοσύνη, σαν φυ­
σική μέθοδος αντισύλληψης (LAM).

■ Θα κατοχυρώσει τη δυνατότητα 
και το δικαίωμα των γυναικών να θηλά­
σουν και τη σπουδαιότητα της συμβο­
λής τους στην κοινωνία.

■ Θα εξοικονομήσει χρήματα για άλ­
λες ανάγκες της οικογένειας.

■ Θα εξοικονομήσει ζωτικές πηγές 
ενέργειας, όπως καύσιμα, νερό κλπ., κα­
θώς και ελεύθερο χρόνο και ενέργεια 
της μητέρας.

■ Θα μειώσει το κόστος της ιατρο­
φαρμακευτικής και νοσοκομειακής πε­
ρίθαλψης των παιδιών, προστατεύο­
ντας τα από αρρώστιες και αλλεργίες.

■ Θα αυξήσει την παραγωγικότητα, 
προλαμβάνοντας τις αρρώστιες των 
παιδιών και ελαττώνοντας τις απουσίες 
των εργαζόμενων μητέρων από τη δου­
λειά τους.

■ Θα ελαττώσει τη μόλυνση του 
αέρα, του νερού και της γης από την 
παραγωγή, μεταφορά και προετοιμασία

της τεχνητής διατροφής καθώς και από 
τα απόβλητα των μπιμπερόν και της συ- 
σκευασίας.

■ Θα διατηρήσει τις φυσικές πηγές 
ενέργειας, όπως νερό, δένδρα κ.ά.

■ Θα προσφέρει ένα θετικό παρά­
δειγμα διατροφής, που θα δώσει τη δυ­
νατότητα στις μητέρες να αποκτήσουν 
την εμπειρία στο μητρικό θηλασμό και 
να τη μεταδώσουν από γενιά σε γενιά.

Για όλους αυτούς τους λόγους ο μη­
τρικός θηλασμός θα πρέπει να γίνει 
θέμα καθημερινής ενημέρωσης. Η επο­
χή μας χαρακτηρίζεται ως εποχή της 
πληροφόρησης και της τεχνολογίας και 
όλοι αναγνωρίζουμε τα μεγάλα επιτεύγ- 
ματά τους με τα οποία κατόρθωσαν να 
μεγιστοποιήσουν την ταχύτητα μετάδο­
σης πληροφοριών στον κόσμο.

Πληροφορίες για τη διατροφή των 
παιδιών μεταδίδονται όλο και πιο συ­
χνά και δεν είναι λίγες οι φορές, ατυ- 
χώς, που ανέντιμες προσπάθειες υπο­
βαθμίζουν τη σπουδαιότητα του μητρι­
κού θηλασμού. Είναι χρέος όλων όσων 
ασχολούνται με τη διατροφή και την 
υγεία των παιδιών, να εκμεταλλευτούν 
τη νέα τεχνολογία χρησιμοποιώντας 
όλα τα μέσα πληροφόρησης, όπως TV, 
ραδιόφωνο, Internet, video, εφημερίδες, 
περιοδικά, αφίσες, παιχνίδια -απλά και 
ηλεκτρονικά- CD κλπ., για τη σύγχρο­
νη, αλάνθαστη, κατάλληλη και αποτε­
λεσματική πληροφόρηση γύρω από τη 
σπουδαιότητα του μητρικού θηλασμού. 
Γι’ αυτό το λόγο και το φετινό θέμα του 
εορτασμού της Παγκόσμιας Εβδομά­
δας Μητρικού Θηλασμού είναι:

“Ο Μητρικός Θηλασμός 
στην εποχή της πληροφόρησης”.
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΝ 
ΑΘΗΝΩΝ

ΑΡ. ΠΑΠΠΑ 2, 115 21 ΑΘΗΝΑ 
ΤΗΛ.: 64.65.691 Fax: 64.65.691

Αριθμ. Πρωτ. 249 Αθήνα, 16/12/2000

Ψ Η Φ Ι Σ Μ Α
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών, ύστε­
ρα από την ξαφνική είδηση του θανάτου τού επίλεκτου Μέλους του ΚΟΥΑΑΣ ΣΦΑΚΙΑ- 
ΝΑΚΗ-ΤΑΤΣΟΠΟΥΛΟΥ, Προϊστάμενης Μαίας, συνήλθε και αποφάσισε ομόφωνα:
•  να παραστεί στην κηδεία της εκλιπούσης,
•  να καταθέσει στεφάνι στη σορό της,
•  να εκφράσει τα συλλυπητήριά του στην οικογένειά της,
•  να επιδώσει αντίγραφο του παρόντος στους οικείους της και
•  να δημοσιευθεί το παρόν στο περιοδικό του Συλλόγου “ΕΛΕΥΘΩ”.

Αθήνα, 13 Δεκεμβρίου 2000 
Η Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου

Συνάδελφοί,

Όπως ήδη έχ ε τε  δ ιαβάσει σε προηγούμε­
να τεύχη  του  “ΕΛΕΥΘΩ”, κυκλοφόρησε από 
τ ις  Εκδόσεις “ΑΚΙΔΑ” Α. ΜΑΚΡΗ κα ί γ ια  λο ­
γαρ ιασμό  του  Συλλόγου μ α ς  το  β ιβλίο :

“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ” 
το υ  Π α ιδ ο χ ε ιρ ο υ ρ γο ύ -Σ υ γγρ α φ έα  Δ ρος  
Χρίστου Θ. Ο ικονομόπουλου. Η έκδοσή του  
έχ ε ι μεγάλη  πολιτισ τική αξ ία  και αναβιώνει 
την  παράδοσή μας. Έχει άμεση σχέση με  
το  επ άγγελμά  μ α ς  κα ι μ ε  π αραστα τικό τητα  
κα ι σ οφ ία  μ ά ς  δ ίνει ε ικόνες του  παρελθό­
ντος, που ευχόμαστε να τ ις  ξαναζήσουμε  
στο  μέλλον. Για τους συνάδελφους η τιμή  πωλήσεώς του  έχ ε ι ο ρ ισ θ ε ί σ τις  3.000 
δρχ. κα ι οι ε ισπ ράξεις  θα ενισχύουν το  τα μ ε ίο  του  Συλλόγου μας, μ ε  την προο­
πτική να πραγματοποιηθούν κα ι άλλες αξ ιόλογες  όπως αυτή εκδόσεις.

Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ

Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Νανουρίσματα

Τ Η Σ  Λ Α ΪΚ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν ΙΔ Α Σ  Μ Α Ν Α Σ  
Γ ΙΑ  Τ Ο  Π Α ΙΔ Ι ΤΗ Σ

"Ή  Ιατρόι/υχολογική έρμηνπα τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ
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Μαία: Η διαδρομή ανά τους αιώνες*

Β α σ ιλ ικ ή  Ο ικ ο ν ο μ ά κ ο υ ,  Π ό π η  Π α τ τ α ζ α χ α ρ ιά κ η ,  Μαίες π.Γ.Ν-Μαιευτηρίου "ΕΛΕ- 
ΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ".

Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΙΣ 
ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΤΟ 1967

Εις την Ελλάδα, οι φρουροί της υγείας, 
ιατροί, ανέρχονται εις 13.049, ήτοι ανα­
λογεί ένας ιατρός ανά 700 κατοίκους, ένα­
ντι 509 των ανεπτυγμένων χωρών και ένα­
ντι των 50.000 τών υπό ανάπτυξιν. Επί­
σης, εις την χώραν μας υπάρχουν 3.791 
διπλωματούχοι αδελφοί νοσοκόμοι, 3.770 
μαίαι, 2.421 βοηθοί νοσοκόμοι, 8.500 εθε- 
λονταί νοσοκόμοι και 2.182 Σαμαρείται. 
Παραλλήλως, υπάρχουν 3.500 οδοντία­
τροι, 2.552 φαρμακοποιοί, 729 κτηνίατροι, 
338 επόπται εξυγιάνσεως, 560 κοινωνικοί 
λειτουργοί, 167 φυσιοθεραπευταί, 19 
διαιτολόγοι, 8 υγειονομικοί μηχανικοί και 
1.253 προσωπικό νοσοκομείου.

Η αναλογία των ιατρών προς τον πλη­
θυσμόν, συγκρινόμενη προς τα ανεπτυγ­
μένα και υπό ανάπτυξιν κράτη, δείχνει ότι 
ευρισκόμεθα εις αρκετά υψηλήν στάθμην. 
Η άνισος, όμως, κατανομή ανά τη χώρα 
έχει ως αποτέλεσμα την μεγάλη έλλειψη 
ιατρών εις τας αγροτικός περιοχάς. Εις 
την περιοχήν Αττικής (Αθηνών) η αναλο­
γία είναι ένας ιατρός ανά 325 κατοίκους, 
εις την Θεσσαλονίκην ανά 443, εις τον 
Πειραιά ανά 662, εις την Βοιωτία ανά
3.007, εις Ευρυτανία ανά 3.055 και εις 
Ηλεία ανά 3.148.

ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ

Υπό του Υπουργείου Προνοίας ανακοι- 
νούται ότι κατά τον μήνα Μάιο ελειτούρ- 
γησαν καθ’ όλην την επικράτεια 1.177 
Αγροτικά Ιατρεία επί 1.727 προγραμματι-

σθέντων και 126 Υγειονομικοί Σταθμοί. 
Εξυπηρετήθησαν κατά το αυτό χρονικόν 
διάστημα 3.525.924 άτομα, εγένοντο δε 
συνολικώς 310.069 ιατρικοί επισκέψεις. 
Παραλλήλως, εις τους Υγειονομικούς 
Σταθμούς ενοσηλεύθησαν 1.248 ασθενείς 
και επραγματοποιήθησαν 1.653 τοκετοί, 
16.045 εργαστηριακοί εξετάσεις, 46.710 
εμβολιασμοί, 17.918 αστύίατρικαί επιθεω­
ρήσεις και 1.593 διαφωτιστικαί ομιλίαι.

Το 1969, από 21/11 γίνεται στο Σαντιά- 
γκοτης Χιλής το 15ο Συνέδριο της Δ.Σ.Μ. 
Το Συνέδριο αυτό επρόκειτο να πραγμα­
τοποιηθεί στην Αθήνα, αλλά εξαιτίας της 
δικτατορίας δεν κατέστη δυνατόν. Με το 
Ν.Δ. 781/31-12-70 οιΣχολές Μαιών εντάσ­
σονται στην Ανωτέρα Βαθμίδα Εκπαίδευ­
σης και τον ίδιο χρόνο, με το Ν.Δ. 6522/ 
70, ιδρύονται οι Σχολές Επαγγελμάτων 
Υγείας στις οποίες περιλαμβάνεται και η 
Σχολή Μαιών KATE.

Μ’ αυτό το νόμο, τα επαγγέλματα 
υγείας στο θέμα της εκπαίδευσης περ­
νούν στην αρμοδιότητα του Υπουργείου 
Παιδείας. Οι σχολές KATE άρχισαν να 
λειτουργούν από το Φεβρουάριο του 
1974. Η υπουργική απόφαση Γ5γ/2640/
3-12-71 τροποποιεί και συμπληρώνει τον 
εσωτερικό οργανισμό του Μαιευτηρίου 
“Αλεξάνδρα” και της Σχολής Μαιών.

Το 1972, από 28/10 έως 3/11 πραγμα­
τοποιείται στην Ουάσιγκτοντων Η.Π.Α. το 
16ο Συνέδριο της Δ.Σ.Μ., όπου κατατίθε­
ται ο ορισμός της μαίας, ο οποίος εγκρί- 
θηκε το 1973 από τη Δ.Ο.Μ.Γ. και την 
Ε.Ο.Κ. Ο ορισμός της μαίας έχει εγκριθεί 
από τη Διεθνή Συνομοσπονδία Μαιών
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(I.C.M.) το 1972, τη Διεθνή Ομοσπονδία 
Μαιευτήρων-Γυναικολόγων (FI.G.O.) το 
1973, την Ε.Ο.Κ. για τις Κατευθυντήριες 
Οδηγίες Μαιών. Η μαία είναι πρόσωπο 
που έχει εισαχθεί κανονικά και έχει πα­
ρακολουθήσει εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
Μαιευτικής, αναγνωρισμένο στη χώρα 
που ανήκει, έχει συμπληρώσει με επιτυ­
χία το πρόγραμμα σπουδών στη Μαιευτι­
κή και έχει τα προσόντα που απαιτούνται 
για την άσκηση της Μαιευτικής.

Η μαία πρέπει να είναι ικανή για να πα­
ρέχει επίβλεψη, φροντίδα και συμβουλές 
στις γυναίκες κατά τη διάρκεια της εγκυ­
μοσύνης, του τοκετού και της λοχείας, να 
εκτελεί τοκετούς με δική της ευθύνη και 
να φροντίζει το νεογέννητο και το βρέ­
φος. Αυτή η φροντίδα συμπεριλαμβάνει 
προληπτικά μέτρα, διάγνωση των ανωμα­
λιών στη μητέρα και στο παιδί, κλήση ια­
τρικής βοήθειας και εκτέλεση μέτρων 
ανάγκης σε απουσία ιατρικής βοήθειας. 
Η μαία έχει ένα εξαιρετικά σπουδαίο ρόλο 
στην υγειονομική διαφώτιση όχι μόνο των 
ασθενών, αλλά και μέσα στην οικογένεια 
και στην κοινότητα.

Η εργασία της πρέπει να περιλαμβάνει 
εκπαίδευση κατά την εγκυμοσύνη και 
προετοιμασία γονέων, να επεκτείνεται δε 
σε ορισμένους τομείς Γυναικολογίας, Οι­
κογενειακού Προγραμματισμού και Παι­
δικής Προστασίας. Μπορεί να εργάζεται 
σε Νοσοκομεία, Κλινικές, Υγειονομικές 
Μονάδες, στο σπίτι (Domiciliary Conditi­
ons) ή σε άλλες εργασίες.

Το 1973, στο Ν.Δ. 226/1973, αριθ. 8, 
ΦΕΚ 275, αναγνωρίζονται ως συντάξιμος 
χρόνος τα χρόνια φοίτησης στις Σχολές 
Μαιών. Ο νόμος δεν προέβλεπε να πάρει 
προέγκριση από το Γ ενικό Λογιστήριο του 
Κράτους και με τη μεταπολίτευση δεν 
εφαρμόστηκε. Το Π.Δ. 274/8-4-74, καθο­
ρίζει ως ονομασία της Σχολής Μαιών “Βα­
σίλισσα Φρειδερίκη”, την Ανωτέρα Σχο­

λή Μαιών Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα».
Τον Ιούλιο του 1974 αποκαθίσταται 

στην Ελλάδα το Δημοκρατικό Πολίτευμα. 
Το Δεκέμβρη του ίδιου χρόνου οι σπου- 
δάστριες της Σχολής Μαιών “Βιργινία 
Σκυλίτση” αρχίζουν απεργιακές κινητο­
ποιήσεις. Εναρκτήρια ημέρα ήταν η 10η 
Δεκεμβρίου, ημέρα των Ανθρωπίνων Δι­
καιωμάτων. Συμμετείχαν και οι 170 σπου- 
δάστριες της Σχολής, διεκδικώντας κα­
λύτερους όρους διαβίωσης και εκπαίδευ­
σης: 1 μήνα άδεια το καλοκαίρι, 15 ημέ­
ρες Χριστούγεννα και Πάσχα, 1 ρεπό την 
εβδομάδα, το ανώτερο 6 μήνες νυχτερι­
νή υπηρεσία στα 4 χρόνια εκπαίδευσης, 
να αμείβονται στο 4ο έτος, να μην απο- 
βάλονται στο μέσον της εκπαίδευσης, 
καλύτερη διατροφή κατά τη νυκτερινή 
υπηρεσία κλπ. Μετά από 10 ημέρες απερ­
γίας ικανοποιήθηκαν μερικά από τα αιτή- 
ματά τους, τελικώς, όμως, οι σπουδά- 
στριες των 3 ετών συνέχισαν την απερ­
γία επί τρίμηνο, πραγματοποιώντας και 
απεργία πείνας έξω από το Υπουργείο 
Υγείας, με αποτέλεσμα η Σχολή να κλεί­
σει και άλλες από τις σπουδάστριες να 
συνεχίσουν στα Κ.Α.Τ.Ε. και άλλες στη 
Σχολή Μαιών του Μαιυετηρίου “Αλεξάν­
δρα” . Έμειναν μόνο 15 διπλωματούχες 
μαίες να συνεχίσουν την πρακτική τους 
άσκηση του 4ου έτους. Η Σχολή Μαιών 
“Βιργινία Σκυλίτση” δεν λειτούργησε έως 
το Νοέμβριο του 1977, οπότε ανανεωμέ­
νη πλέον δέχεται νέα τάξη σπουδαστριών.

Με το Π.Δ. 445/16-7-75 “Περί τροπο- 
ποιήσεως και συμπληρώσεως του Προ­
γράμματος Εκπαίδευσης Μαιών” , συ­
μπληρώνεται το πρόγραμμα της θεωρη­
τικής εκπαίδευσης μαιών με μαθήματα, 
που κρίνονται απαραίτητα για πληρέστε­
ρη κάλυψη των εξελικτικών αναγκών της 
επιστήμης: Οικογενειακός Προγραμματι­
σμός, Κοινωνιολογία, Ψυχιατρική, Ψυχο- 
προφυλακτική, Βιοφυσική, Βιοχημεία κλπ.
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Η δε πρακτική εκπαίδευση καθορίζεται 
στον ένα χρόνο σπουδών με συγκεκριμέ­
νο πρόγραμμα. Με υπουργική απόφαση, 
το Υπουργείο Παιδείας σε συνεργασία με 
το Υπουργείο Υγείας καθορίζει το αναλυ­
τικό ωρολόγιο πρόγραμμα εκπαίδευσης 
των μαιών. Με Π.Δ. αναγνωρίζεται ως τε­
τραετής η φοίτηση στις Σχολές Μαιών. 
Στατιστικά στοιχεία του 1975, που ανα- 
φέρονται σε 10.000 τοκετούς από το 
1935-1974, σημειώνουν μείωση της μητρι­
κής θνησιμότητας: το 1935, 58 θάνατοι, 
το 1974 μόλις 2.

Από 17-27/6/1975 πραγματοποιείται στη 
Λοζάνη της Ελβετίας το 17ο Συνέδριο της 
Διεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών. Πήραν 
μέρος 98 χώρες με 2.000 συνέδρους. Την 
Ελλάδα εκπροσώπησαν η κ. Χαρά Βογια- 
τζάκη και η κ. Μανωλιά. Κατόπιν προσκλή- 
σεως η κ. Βογιατζάκη παρακολούθησε ως 
παρατηρητής τη συνεδρίαση της Επιτρο­
πής Μαιών της Ε.Ο.Κ. Υποστήριξε θερμά 
τη διεθνή αναγνώριση του διπλώματος 
της Ελληνίδας μαίας. Η πρόταση, τελικά, 
δεν ψηφίστηκε, γιατί θεωρήθηκε θέμα πο­
λιτικής κάθε χώρας και το θέμα θα διευ­
θετηθεί, όταν η Ελλάδα μπει στην Ευρω­
παϊκή Οικονομική Κοινότητα.

Η εκπρόσωπός μας ανέπτυξε, επίσης, 
ότι θεωρείται απαραίτητος ο σαφής δια­
χωρισμός μαίας-αδελφής νοσοκόμου, 
αντιδρώντας στην πρόταση ότι “κάθε δι­
πλωματούχος αδελφή, μετά από ένα χρό­
νο συμπληρωματικής εκπαίδευσης να μπο­
ρεί να γίνει μαία". Ένα θέμα, που ακόμη 
δεν λύθηκε, που συνεχίζει να συζητείται 
και να διχάζει. Αξιοσημείωτο είναι ότι η 
Ελληνίδα μαία μέσα στη χώρα της, στην 
Ευρώπη και τον κόσμο, δεν άφησε ποτέ 
να αποφασίζουν χωρίς αυτή, γ ι’ αυτή.

Η κ. Βογιατζάκη εκλέγεται για τέταρτη 
φορά μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής 
της Διεθνούς Ομοσπονδίας Μαιών. Συ­
μπέρασμα αυτής της συνάντησης είναι η

διεθνής και πάγια αναγνώριση του επαγ­
γέλματος της μαίας, ως αυθεντικού επαγ­
γέλματος και όχι ως ειδικότητας της δι­
πλωματούχου αδελφής νοσοκόμου.

Το 1975, το Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α., ομόφω­
να με 660 ταμειακώς ενήμερα μέλη, βά­
ζει ως βασικό στόχο την επανέκδοση του 
περιοδικού “ΕΛΕΥΘΩ” . Το Γενάρη του 
1976 καταφέρνει να κυκλοφορήσει το 1ο 
τεύχος του, όπου το Διοικητικό Συμβού­
λιο προλογίζει την επανέκδοσή του.

“ΕΛΕΥΘΩ”
Η ΕΠΑΝΕΚΔΟΣΗ ΜΑΣ 

ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ ΜΑΣ
Η επανέκδοση του περιοδικού “ΕΛΕΥ- 

ΘΩ” ήταν ένας από τους σημαντικούς 
στόχους μας. Γιατί ως όργανο επιστημο­
νικής επιμόρφωσης, επαγγελματικής επι­
κοινωνίας και ενημέρωσης του κλάδου 
μας, αποτελεί ένα ισχυρό μέσο προβολής 
του.

Η Ελληνίδα μαία, τοποθετημένη μέσα 
στην ελληνική κοινωνία μ’ ένα ρόλο τόσο 
χρήσιμο αλλά και τόσο υπεύθυνο και επί­
μοχθο, διάγει σήμερα και εργάζεται κάτω 
από συνθήκες, που οπωσδήποτε δεν 
ανταποκρίνονται στη σπουδαία και κοινω­
φελή προσφορά της.

Και ενώ αυτό το δεδομένο ισχύει γενι­
κότερα, ειδικά για τις μαίες της υπαίθρου 
η κατάσταση επιβαρύνεται με πρόσθετα 
και ποικίλα προβλήματα, που κάνουν την 
άσκηση του επαγγέλματος περισσότερο 
επαχθή και επικίνδυνη, όταν είναι υπο­
χρεωμένες -σ ε  πολλές μάλιστα περι­
πτώσεις- να εργάζονται χωρίς ιατρική 
κάλυψη, χωρίς ή με ελλιπή τα στοιχειώδη 
μέσα της εργασίας τους, έχοντας ν’ αντι­
μετωπίσουν, προσωπικά, όλο το βάρος 
και συνάμα τις ιδιόμορφες αντιλήψεις και 
αντιδράσεις της επαρχιακής ιδίως νοο­
τροπίας.

Η ευρύτερη επιστημονική ενημέρωση
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της Ελληνίδας μαίας, η εξύψωση και κα­
τοχύρωσή της, είναι ο σκοπός των Σ.Ε.Μ. 
και συνεπώς η επιδίωξη του περιοδικού 
μας. Ο κλάδος μας απαιτεί διαρκή ενημε­
ρότητα και αναπροσαρμογή και το “ΕΛΕΥ- 
ΘΩ” θα προσφέρει τα αναγκαία συμπλη­
ρώματα των γνώσεων από την αστείρευ­
τη πηγή της διαρκώς εξελισσόμενης επι­
στήμης. Παράλληλα, η συνεχής εξέλιξη 
του ρόλου και της προσφοράς της μαίας 
στην επιστήμη και την κοινωνία, προϋπο­
θέτει και απαιτεί ανάλογη αντιμετώπιση 
και αναπροσαρμογή στην εκπαίδευσή της 
-με καλύτερους όρους εκπαίδευσης και 
φοίτησης στις Σχολές- στην επαγγελμα­
τική της αποκατάσταση, στις συνθήκες 
εργασίας της. Αλλά και ανάλογη προς την 
προσφορά της ανταπόκριση, στον τομέα 
της αμοιβής και της ασφάλισης.

Τιμούμε κάθε προγενέστερη προσπά­
θεια και προσφορά, κάθε προηγούμενο 
επίτευγμα, που απέβλεψε στην οργάνω­
ση και την άνοδο του κλάδου, ώστε να 
μπορέσει να ανταποκριθεί στην ελληνική 
πραγματικότητα και να συμπορευθεί με 
τα διεθνή δεδομένα. Πραγματοποιήθηκαν 
αρκετά μέχρι τώρα. Όμως, παραμένουν 
πολλά ακόμη προβλήματα και κενά σε 
όλους τους τομείς, που προαναφέραμε. 
Η παρούσα γενιά των Ελληνίδων μαιών,

που έχει την τιμή και την ευθύνη της σκυ­
τάλης, που παρέλαβε, έχει πολλά να πρά- 
ξει και με σαφή αντίληψη της αποστολής 
της, έχει συνειδητοποιήσει το ρόλο της 
και απέναντι στην επιστήμη και στην κοι­
νωνία και στον κλάδο.

Μία από τις σοβαρότερες επιδιώξεις 
μας είναι η συσπείρωση όλων των Ελλη­
νίδων μαιών στους Συλλόγους τους, ώστε 
με τη δύναμη της ενότητας και της συνο­
χής να προχωρήσουμε σε κάθε νόμιμη 
αλλά και δυναμική διαδικασία, που θα 
απαιτηθεί, γαι την πραγμάτωση των δι­
καίων επιδιώξεων του κλάδου.

Το περιοδικό μας “ΕΛΕΥΘΩ", ως επί­
σημο όργανό του, αυτούς τους σκοπούς 
προορίζεται να υπηρετήσει. Καιπροτίθε- 
ται και φιλοδοξεί να είναι οδηγός, σύμ­
βουλος και σύντροφος των Ελληνίδων 
μαιών. Η αφοσίωσή μας στο λειτούργη­
μά μας, η επιμονή μας στις επιδιώξεις 
μας, η αγάπη και η συμπαράσταση του 
επιστημονικού μας κόσμου και της ηγε­
σίας του, μας παρέχει αισιοδοξία για την 
επιτυχία στις ευγενείς και κοινωφελείς 
επιδιώξεις μας. Μ’ αυτές τις σκέψεις και 
τις προθέσεις χαιρετίζουμε τις μαίες όλης 
της χώρας και περιμένουμε από όλες τη 
θερμή και πλήρη συνεργασία και συμπα­
ράστασή τους.

Ανακοίνωση Συνεδρίου
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Scientific Secretariat:
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Οι αρνητικές επιδράσεις της νικοτίνης 
στον ανθρώπινο οργανισμό και ο ρόΑος 

της μαίας στην καταποϋέμηση του καπνίσματος

Σ ο φ ία  Κ λ η μ ά ν ο γ λ ο υ , Μαία, Παιδαγωγός προσχολικής ηλικίας, Καθηγήτρια Δευτεροβάθ­
μιας Εκπαίδευσης Τ.Ε.Ε.

Με αφορμή το άρθρο της Προέδρου 
του Σ.Ε.Μ.Α. και Καθηγήτριάς μου στο πα­
ρελθόν, κ. Ελένης Σαμαριτάκη, σχετικά με 
το κάπνισμα και τις επιπτώσεις του στον 
άνθρωπο, αισθάνθηκα την ανάγκη να εκ- 
φράσω τις προσωπικές μου απόψεις και 
να ανατρέξω στην ελληνική αλλά και τη 
διεθνή βιβλιογραφία, ώστε να κατοχυρώ­
σω και επιστημονικά τις παρακάτω σκέ­
ψεις και προτάσεις μου.

Αρχικά, καλό είναι να κάνουμε μια σύ­
ντομη ιστορική αναδρομή. Το 1500 περί­
που, ο Χριστόφορος Κολόμβος ήταν αυ­
τός ο οποίος έφερε στην Ευρώπη τα πρώ­
τα φύλλα καπνού από την Αμερική. Έκτο- 
τε, το πάθος του καπνίσματος κυρίεψε 
εκατομμύρια ανθρώπων σ’ όλο τον κόσμο.

Με βάση τα όσα γνωρίζουμε μέχρι σή­
μερα, μπορούμε να μιλήσουμε μόνο για 
τις αρνητικές επιπτώσεις που έχει η νικο­
τίνη στον οργανισμό, αν και γύρω στα 
1600, πολλοί γιατροί θεωρούσαν τον κα­
πνό ως φάρμακο για ορισμένες περιπτώ­
σεις, όπως: ζαλάδες, αποπληξία, δυσκοι­
λιότητα. Σύμφωνα με επιστημονικές με­
λέτες η νικοτίνη ερεθίζει τα παρασυμπα­
θητικά γάγγλια στο νευροφυτικό σύστη­
μα, με αποτέλεσμα την έντονη διαστολή 
των αγγείων και συνεπώς την πτώση της 
αρτηριακής πίεσης. Κάτω από μια συνε­
χή διακύμανση πιέσεων τα αιμοφόρα αγ­
γεία τείνουν να χάσουν την ελαστικότητά 
τους και φθείρονται. Συχνές, λοιπόν, εί­
ναι στους καπνιστές οι καρδιοκυκλοφο- 
ρικές διαταραχές και οι αγγειακές διατα­

ραχές γενικότερα. Πολύ αρνητική ενέρ­
γεια έχει η νικοτίνη στην οπτική ικανότη­
τα. Προκαλεί περιορισμό στον αμφιβλη­
στροειδή χιτώνα, με αποτέλεσμα τη μείω­
ση της οξύτητας της όρασης και της ευαι­
σθησίας στα χρώματα.

Μια άλλη σοβαρή διαταραχή που βρί­
σκει τους καπνιστές είναι η μόνιμη δια­
στολή των κυψελίδων των πνευμόνων, η 
απώλεια της ελαστικότητάς τους μέχρι 
και το σπάσιμό τους και η συνένωση πολ­
λών κυψελίδων σε μια φυσαλλίδα, με απο­
τέλεσμα τη μείωση απορρόφησης οξυγό­
νου. Έτσι, η αναπνοή γίνεται πιο δύσκο­
λη και το άτομο χάνει τις δυνάμεις του 
και την ενεργητικότητά του.

Ήδη από το 1700 ο μελετητής Σόμμε- 
ριγκ παρατήρησε τη σχέση ανάμεσα στον 
καρκίνο και τη χρήση καπνού. Ενώ θα 
έπρεπε όλοι να έκαναν κάθε προσπάθεια 
για να σταματήσουν το κάπνισμα, αντίθε­
τα, η κατανάλωση τσιγάρων έχει αυξηθεί 
τα τελευταία χρόνια σ’ όλο τον κόσμο. 
Είναι γεγονός ότι ο μεγαλύτερος αριθμός 
τσιγάρων καπνίζεται αφηρημένα, από συ­
νήθεια, χωρίς πραγματική ανάγκη. Ο με­
γάλος ψυχολόγος και ψυχαναλυτής Κ. 
Μουζάττι δηλώνει ότι δεν υπάρχει ευχα­
ρίστηση στο κάπνισμα. Στην πραγματικό­
τητα, ανάβουμε τσιγάρο για να μιμηθού- 
με τους άλλους και για να ξεπεράσουμε 
στενόχωρες ψυχολογικές καταστάσεις ή 
για να αποκτήσουμε κύρος.

Κάπνισμα και εγκυμοσύνη
Σύμφωνα με έρευνες, η μέλλουσα μη­
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τέρα που καπνίζει είναι περισσότερο επιρ­
ρεπής σε αποβολές και πρόωρους τοκε­
τούς, αλλά και σε γέννηση ελλειποβαρών 
παιδιών, λόγω της μειωμένης οξυγόνω­
σης του αίματος του εμβρύου, την οποία 
προκαλούν τα διάφορα συστατικά του 
καπνού. Η νικοτίνη προκαλεί ανορεξία με 
συνέπεια την όχι σωστή διατροφή της 
εγκύου. Επίσης, η νικοτίνη είναι η αιτία 
για πολλά μελλοντικά προβλήματα των 
παιδιών, όπως προβλήματα στο καρδιαγ- 
γειακό τους σύστημα, στο αναπνευστικό, 
π.χ. βρογχίτιδες, βρογχικό άσθμα. Επι­
πλέον, προκαλεί αλλεργίες, δερματίτιδες, 
διαταραχές στο νευρικό σύστημα, στους 
νεφρούς, καθυστέρηση στο ύψος, μαθη­
σιακές δυσκολίες, υπερκινητικότητα κλπ.

Όμως και όταν η έγκυος βρίσκεται σε 
χώρο που άλλοι καπνίζουν, επιβαρύνει 
τόσο τον οργανισμό της όσο και το έμ­
βρυο με τη βλαπτική επίδραση του κα­
πνού. Τώρα, αν η μητέρα που θηλάζει, κα­
πνίζει, θα πρέπει να γνωρίζει ότι επιβάλ­
λεται να έχει περάσει τουλάχιστον μισή 
ώρα μετά το τελευταίο κάπνισμά της, για 
να μην υπάρχει νικοτίνη στο γάλα της.

Η ενημέρωση για το κάπνισμα 
και ο ρόλος της μαίας

Πολυποίκιλος και πολύπλευρος μπορεί 
και πρέπει να είναι ο ρόλος μας, σε μια 
εκστρατεία ενημέρωσης σχετικά με τις 
βλαβερές συνέπειες του καπνίσματος.

Στα δημόσια και ιδιωτικά Μαιευτήρια, 
αλλά και σε δημόσια και ιδιωτικά Νοσο­
κομεία και Κλινικές μπορούν να γίνονται 
οργανωμένες διαλέξεις με ελεύθερη εί­
σοδο ασθενών και επισκεπτών και να ακο­
λουθούν ελεύθερες συζητήσεις με το ια­
τρικό και νοσηλευτικό προσωπικό των 
παραπάνω ιδρυμάτων. Οι μαίες, που είτε 
εργάζονται σ’ αυτούς τους χώρους είτε 
τους επισκέπτονται για ενημέρωση με τη 
χρήση διαφανειών, μπορούν να καλούν 
και κάποιους ειδικούς επιστήμονες για

επιπλέον πληροφόρηση, ή να παρουσιά­
ζουν τις προσωπικές μαρτυρίες απλών αν­
θρώπων που έκοψαν το κάπνισμα, οι 
οποίοι να εξηγούν πώς τα κατάφεραν.

Είναι καλό και πολύ χρήσιμο το να μπο­
ρέσουμε να κινητοποιηθούμε για την εύ­
ρεση χορηγών με σκοπό τη δημιουργία 
μιάς βιντεοκασέτας, όπου με απλό τρό­
πο θα περιγράφονται οι βλαπτικές συνέ­
πειες του καπνίσματος για τα παιδιά, τους 
έφηβους, τους ενήλικες και προπάντων 
για τις έγκυες και τις θηλάζουσες μητέ­
ρες. Η προβολή αυτής της βιντεοκασέ­
τας μπορεί να γίνεται στα Δημοτικά Σχο­
λεία, στα Γυμνάσια, Λύκεια, Τ.Ε.Ι., Α.Ε.Ι. 
Κατόπιν θα ακολουθεί συζήτηση.

Η εκδήλωση αυτή μπορεί να γίνεται, επί­
σης, σε Κέντρα Υγείας, σε Κέντρα Οικο­
γενειακού Προγραμματισμού, σε φυλα­
κές, αναμορφωτήρια, εργοστάσια, διάφο­
ρες δημόσιες υπηρεσίες κ.α.

Ως μαίες, επίσης, θα μπορούσαμε με 
τη συνεργασία του Τύπου, της τηλεόρα­
σης και του ραδιοφώνου, να ενημερώνου­
με με απλά λόγια τον κόσμο για τις παρε­
νέργειες που έχει το κάπνισμα σ’ όλες τις 
ηλικίες, αλλά και τους τρόπους απεξάρ­
τησης. Παρόμοιες εκδηλώσεις καλό θα 
ήταν να γίνονται και για την αντιμετώπι­
ση της μάστιγας των ναρκωτικών. Έτσι, 
ώστε να συνειδητοποιήσουν όλοι ότι οι 
μαίες ενδιαφέρονται όχι μόνο για υγιή 
παιδιά, που θα γεννηθούν, αλλά για μια 
καλύτερη κοινωνία, μέσα στην οποία αυτά 
θα ζήσουν και θα ενηλικιωθούν.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. Εγκυκλοπαίδεια “Υγεία”: Εκδόσεις “Δομι­
κή”, Τόμος 1ος, 1989.

2. Μαιευτική -  Γυναικολογία: Β' Κύκλος, Το­
μέας Υγείας και Πρόνοιας, Τ.Ε.Ε., 1999.

3. Συκάκη-Δούκα Α.: Ο τοκετός είναι αγάπη.
Νέα έκδοση, Αθήνα.

4. Lumley J., Astbury J.: Advice in pregnancy,
1982.
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Σιδηροπενική αναιμία

Ε ιρ ή ν η  Ζ α γ ο ρ ια ν ο ύ ,  Μαία.

Η σιδηροπενική αναιμία αποτελεί τη 
συχνότερη μορφή αναιμίας κατά την κύη­
ση και αφορά το 70-80% των γυναικών, 
που δεν λαμβάνουν συμπληρωματικά σί­
δηρο κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. 
Οι γυναίκες της αναπαραγωγικής ηλικίας 
έχουν οριακά αποθέματα σιδήρου και πι­
θανόν να αναπτύξουν μέτριου βαθμού 
έλλειψη σιδήρου κατά την κύηση.

Οι απαιτήσεις του σιδήρου κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης είναι αυξημέ­
νες. Ενώ το μεγαλύτερο μέρος (περίπου 
400 mg) χρησιμοποιείται για την αύξηση 
της μάζας των ερυθροκυττάρων της μη­
τέρας, χρειάζεται σίδηρος, επίσης, για το 
αναπτυσσόμενο έμβρυο και τον πλακού­
ντα (περίπου 360 mg). Επιπρόσθετα, κα­
θημερινά υπάρχει υποχρεωτική απώλεια 
σιδήρου από τα ούρα, τα κόπρανα και το 
δέρμα, ενώ κάποια ποσότητα χάνεται με 
την αιμορραγία κατά τον τοκετό. Εάν στις 
παραπάνω ποσότητες προστεθούν και οι 
ανάγκες της γαλουχίας (1 mg/ημέρα), 
κάθε κύηση έχει ως αποτέλεσμα την απώ­
λεια 1.000 mg σιδήρου κατά μέσο όρο 
από τη μητέρα. Δεδομένου ότι απαιτού­
νται δύο περίπου χρόνια για την αποκα­
τάσταση των αποθεμάτων σιδήρου μετά 
από μια κύηση, επανειλημμένες εγκυμο­
σύνες αυξάνουν την πιθανότητα ανάπτυ­
ξης ένδειας σιδήρου.

Η απορρόφηση του σιδήρου από το 
έντερο της εγκύου αυξάνεται κατά την 
κύηση, αλλά εάν αυτή είναι σιδηροπενι­
κή από την αρχή της εγκυμοσύνης και 
δεν λαμβάνει συμπληρωματικά σίδηρο,

ο αντιρροπιστικός αυτός μηχανισμός δεν 
μπορεί να καλύψει τις αυξημένες απαι­
τήσεις. Ωστόσο, ακόμη και σε ένδεια σι­
δήρου της εγκύου, το νεογέννητο θα πα­
ρουσιάσει εύκολα έλλειψη σιδήρου κατά 
τη γέννηση, επειδή ο σίδηρος μεταφέρε- 
ται ενεργητικά στο έμβρυο δια του πλα­
κούντα.

Δεδομένου ότι οι συνολικές ανάγκες σι­
δήρου κατά την κύηση υπερβαίνουν τα 
αποθέματα αυτού, ο σίδηρος του σιτη­
ρεσίου (της ημερήσιας διατροφής) πολ­
λών γυναικών είναι ανεπαρκής για να κα­
λύψει τις αυξημένες ανάγκες της κύησης, 
με αποτέλεσμα την εξάντληση των απο­
θεμάτων του. Ετσι, μερικοί συγγραφείς 
πιστεύουν ότι αυτό θα πρέπει να προλαμ­
βάνεται με την προφυλακτική λήψη σιδή­
ρου από όλες τις εγκύους, ιδιαίτερα όταν 
αυτές αναφέρουν προϋπάρχουσα σιδη­
ροπενική αναιμία, πολλαπλές κυήσεις ή 
κακή διατροφή.

Διαφορετική είναι η άποψη αυτών που 
υποστηρίζουν ότι η συμπληρωματική χο­
ρήγηση σιδήρου, θα πρέπει να αφορά τις 
γυναίκες στις οποίες η τιμή της φερριτί- 
νης ορού είναι μικρότερη των 50 pg/L 
κατά την πρώτη φάση της εγκυμοσύνης. 
Γυναίκες με φερριτίνη ορού μεγαλύτερη 
των 80 pg/L, είναι εξαιρετικά απίθανο να 
χρειαστούν συμπληρωματική λήψη σιδή­
ρου. Με τα κριτήρια αυτά πιστεύεται ότι 
αποφεύγεται η άστοχη προφυλακτική 
θεραπεία με σίδηρο, ιδιαίτερα σε εγκύους 
που έχουν καλή διατροφή.

Η επικρατούσα σήμερα άποψη αναφο­
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ρικά με τη συμπληρωματική χορήγηση 
σιδήρου, αποτελεί μια ενδιάμεση πρότα­
ση και συνιστά τη χορήγησή του σ’ όλες 
τις εγκύους από τα μέσα του δεύτερου 
τριμήνου (16η εβδομάδα) ή το αργότε­
ρο την αρχή του τρίτου. Η τακτική αυτή 
θεωρείται ασφαλής, πρακτική και μακρο­
πρόθεσμα οικονομική, απάτην άποψη ότι 
ελαττώνει το κόστος της εργαστηριακής 
διερεύνησης, νοσηλείας και θεραπευτι­
κής αντιμετώπισης της ήδη εγκατεστη­
μένης σιδηροπενικής αναιμίας.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1. Καλτσόγια-Τασιοπούλου Α., Λουτράδη-
Αναγνώστου Α., Ρόμπος I. κ.ά.: Μετα­
βολές των αιματολογικών και βιοχημι­
κών παραμέτρων στην κύηση. Ιατρική, 
1983, 43:40.

2. Τσατάλας Κ.: Παθήσεις του αίματος 
στην κύηση. Μαμόπουλος Μ., Φαρμά- 
κης Γ.: Έκδοση Έμβρυομητρική ιατρι­
κή” , University Studio Press, Θεσσαλο­
νίκη, 1996, σ. 311.

Ποίηση
Μάνα, το σπλάχνο σου!

Απ' τα  σπλάχνα σου β γα ίνε ι η ζωή 
κι α π ’ την αγκάλη σου ζεσ τή  κα ι ασ φ αλής  
αναβλύζει του  μ α σ το ύ  η πηγή.
Ψάχνει το  σπλάχνο σου μ ε  μ ιά ς  κα ι τη  βρ ίσκει-
τώ ρα δα δ ίνει το  πρώτο φ ιλ ί
κα ι παίρνει δώρο μητρ ικό  το  γάλα,
αυτό  το  γ ια τρ ικό.

Πόσο ευφ ρ α ίνετα ι η καρδούλα του, που από σ τοργή  διψά- 
αχόρ τα γα  το  βλέπ εις  να ρουφ ά, να τραβά, 
κι εσύ, Μάνα, το  κο ιτά ς  ευλαβικά.
Το λ ικν ίζε ις  σ την α ιώ ρα της  αγκάλης σου
κι αυτό  χορτά το , μ εσ τό  κ ι ήρεμο  τε ίν ε ι ν ’ απ οκο ιμηθεί
μ ε  τη  ρώ γα σου στο  σ τόμα  του
κα ι το  χεράκ ι του  το  σ τήθος να κρατε ί.

Τον πόθο σου, Μ άνα στοργική,
τον  πόθο σου νά 'ναι γερό,
τώ ρα θαρρείς  πως τον εβ γά ζε ις  κι ησυχάζεις .
Το σ τομα τάκ ι του  μω ρού σου, που τώ ρα σε τραβάει,
ξ έρ ε ις  εσύ, ό τι σ ’ ολάκερη ζωή
γ ια  σένα, γ ια  σένα Μ ητέρα  θα μ ιλά ε ι
κα ι μ έσ α  από σένα όλο τον  κόσμο θ ' αγα π άει!

Μ α ρ ία  Μ π ο υ ρ ο υ τζό γ λ ο υ , Σπουδάστρια I  Εξαμήνου του Τμήματος Μαιευτικής Θεσ!νίκης.
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Η θέση της γιαγιάς στη σύγχρονη οικογένεια

Μαρία Λιουλίά-Τσίτσίλώνη, Πτυχιούχος Διδάσκουσα Μαία του Kingston College του 
Λονδίνου.

Στην Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευ­
ση του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών, στις 
18/2/1998, άκουσατην Πρόεδρο κ. Ελέ­
νη Σαμαριτάκη να λέει: “Μας τιμά σή­
μερα και η παρουσία μ ιας ευτυχισμέ­
νης γιαγιάς". Και τότε, βλέπω τα μάτια 
όλων να στρέφονται προς εμένα. Χα­
μογελώντας τη στιγμή εκείνη, το δέχτη­
κα με πολύ χιούμορ. Ξαφνικά συνειδη­
τοποίησα την ηλικία μου. Ήταν ένα πρώ­
το μήνυμα, γιατί τα γηρατειά δεν τα αι­
σθάνεται κανείς πάντοτε να έρχονται. 
Η έλευσή τους γίνεται αργά, αλλά πά­
ντα υπάρχουν οι τριγύρω μας, που το 
βεβαιώνουν. “Γήρας προσδέχου” (να 
αναμένεις ευχαρίστως το γήρας), λέει 
ο Ισοκράτης.

Σπάνια προβλέπουμε ή προετοιμαζό­
μαστε για την περίοδο αυτής της ηλι­
κίας. Δύσκολο να παραδεχτούμε ότι γε- 
ράσαμε. Αλίμονο, όμως. Ό,τι προσπα­
θούμε να αγνοήσουμε στον καθρέφτη 
για τους εαυτούς μας, αρχίζουμε να το 
βλέπουμε στους γύρω μας, στους φί­
λους, στους γονείς, ακόμη και στα παι­
διά μας. Συνήθως, το γήρας του ανθρώ­
που αρχίζει βιολογικά από τα 60 χρό­
νια της ηλικίας του, αλλά, ψυχολογικά, 
μπορεί να εμφανιστεί και νωρίτερα. 
Υπάρχουν γέροντες των 20 ετών και νέοι 
των 70"! Οι βιολόγοι βεβαιώνουν ότι η

σωματική φθορά αρχίζει βαθμιαία με τη 
γήρανση των κυττάρων, από τα 25 χρό­
νια. Η ηλικία της ζωής του ατόμου εξαρ- 
τάται από την ιδιοσυγκρασία του, την 
κληρονομικότητά του, τον τρόπο δια­
βίωσής του κ.ά. Οι γυναίκες γηράσκουν 
γρηγορότερα, αλλά ζουν περισσότερα 
χρόνια. “Τον άνθρωπο γηράσκουν οι 
πόνοι και όχι οι χρόνοι”, λέει μια παροι­
μία. “Το να ξέρεις να γερνάς, είναι η με­
γαλύτερη σοφία”, λέει μια άλλη.

Ναι! Είμαι γιαγιά και είμαι πολύ υπε­
ρήφανη. Είμαι γιαγιά για ν’ αγαπώ. Η 
αγάπη αυτή “ου ζητεί τα εαυτής", όπως 
γράφει ο Απόστολος Παύλος στην Α' 
προς Κορινθίους επιστολή του. Αυτό το 
θείο δώρο θέλω να το κρατήσω, όσα 
χρόνια μου υπολείπονται να ζήσω. 
Θέλω νατό κρατήσω, γιατί μου δίνει τη 
χαρά, μου δίνει την ευτυχία, τη γαλήνη 
και την ηρεμία.

Ο λόγος της ύπαρξης της γυναίκας 
είναι η αγάπη, η αγάπη με κεφαλαίο Α. 
Γι’ αυτό είναι πλασμένη η ψυχή και το 
σώμα της, για να δίνει πάντα κάτι στους 
άλλους. Όμως, την εκπλήρωση της απο­
στολής της τη βρίσκει στη μητρότητα. 
Είναι η δική της, ξεχωριστή αποστολή. 
Αυτή την αποστολή κανείς δεν της την 
αρνείται, ενώ άλλα προσόντα της μπο­
ρεί να της τα αμφισβητούν. Αποστολή
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σιωπηλή αλλά ουσιαστική. Καμμιά άλλη 
γυναικεία εργασία δεν μπορεί να είναι 
ανώτερη απ’ αυτή. Η μητρότητα είναι 
συμμετοχή στο έργο του Δημιουργού. 
Η δημιουργία είναι η εντονότερη έκφρα­
ση της ανθρώπινης ύπαρξης. Δεν υπάρ­
χει άνθρωπος, όσο ασήμαντος και αν 
είναι, που να μην εκφράζεται με μια δη­
μιουργία. Την πρώτη θέση κρατάει, 
αναμφισβήτητα, αυτός που δίνει ζωή σε 
ζωντανές υπάρξεις.

Τιιαγιά”: λέξη μαγική για τα μικρά παι­
διά. Πρόσωπο που στέλνει μηνύματα 
αγάπης και χαράς στις παιδικές ψυχές, 
πρόσωπο που κουβαλάει εμπειρίες χρό­
νων, καλές ή κακές, δεν έχει σημασία, 
πάνω απ’ όλα, όμως, ζωντανές εμπει­
ρίες, που της έχουν σημαδέψει τη ζωή 
και το χαρακτήρα. Κι αυτές τις εμπει­
ρίες θέλει να μεταφέρει στα εγγόνια 
της. Εμπειρίες καλές, για να σηματο­
δοτήσουν τη ζωή τους και κακές, για 
να μπορέσουν ν’ αποφύγουν τις κακο­
τοπιές.

Σήμερα, όσο και αν ψάξουμε, δεν θα 
βρούμε την παραδοσιακή γιαγιά. Δεν 
υπάρχει “η γιαγιά μας η καλή, που έχει 
κότες στην αυλή... κι όλο ράβει και μπα­
λώνει του παππού το παντελόνι”, όπως 
λέει το παιδικό τραγουδάκι. Οι “γιαγιά­
δες του σήμερα” χωρίζονται σε τρεις 
κατηγορίες:

Η πρώτη κατηγορία περιλαμβάνει τις 
γιαγιάδες, που λένε και εννοούν ότι “του 
παιδιού μου το παιδί, είναι δυο φορές 
παιδί μου”. Αυτές οι γιαγιάδες βοηθούν 
στο μεγάλωμα των εγγονιών και τους 
δίνουν περισσότερη τρυφερότητα και

αγάπη, απ’ ό,τι έδωσαν στα δικά τους 
παιδιά.

Η δεύτερη κατηγορία περιλαμβάνει 
τις γιαγιάδες, που λένε στα παιδιά τους 
να τα μεγαλώσουν μόνοι τους, όπως 
έκαναν και εκείνες.

Η τρίτη κατηγορία είναι αυτές που 
αποφεύγουν να λένε ότι έγιναν γιαγιά­
δες, επειδή πιστεύουν ότι θα θεωρη­
θούν ξοφλημένες, πλέον, ως γυναίκες. 
Είναι οι κοσμικές και αδιάφορες γιαγιά­
δες, που ντρέπονται ν’ ακούν στο όνο­
μα “γιαγιά”.

Οι δύο τελευταίες κατηγορίες δεν 
έχουν φαίνεται αντιληφθεί πόσο πολύ­
τιμη είναι η διατήρηση μιας τρυφερής 
σχέσης με τα παιδιά και τα εγγόνια 
τους.
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Αποστολή της γιαγιάς είναι μάλλον να 
δίνει παρά να παίρνει. Όμως, χρειάζε­
ται πολλή προσοχή, για να γίνεται σω­
στά αυτή η προσφορά. Πρέπει να απο­
φεύγει τις παγίδες της υπερβολικής 
αγάπης, ώστε το θείο δώρο του “ε ιδ ε ίν  
τέκνα  τέκνω ν" να είναι μια πραγματική 
προσφορά μέσα στην οικογένεια, που 
να εξασφαλίζει και τη δική της ολοκλή­
ρωση.

Μέσα στις μεγάλες αξίες συμπεριλαμ- 
βάνεται και η οικογένεια. Καλύτερες οι­
κογένειες, καλύτερες κοινωνίες, καλύ­
τερη ανθρωπότητα. Τα τελευταία χρό­
νια η οικογένεια περνά κρίση με αντί­
κτυπο σ’ όλη την κοινωνία. Μερικά από 
τα προβλήματά της είναι: αποδυνάμω- 
ση αξιών, περιφρόνηση γονέων, διάλυ­
ση γάμου, εγκατάλειψη παιδιών, άρνη­
ση τεκνογονίας κ.ά. Δεν υπάρχει, πλέον, 
η πολυμελής οικογένεια με τους παπ­

πούδες, τις γιαγιάδες, τις θείες κλπ., 
αλλά η πυρηνική οικογένεια με τον πα­
τέρα, τη μητέρα, 1-2 παιδιά και την οι­
κιακή βοηθό. Οι παππούδες στα γηρο­
κομεία, τα παιδιά στο σταθμό...

Στη χώρα μας η παραδοσιακή οικο­
γένεια, που φροντίζει όχι μόνο τα παι­
διά αλλά περιθάλπει και τους γέροντες, 
αποτελεί μόνο το 23%, ενώ η ολιγομε­
λής οικογένεια το 77%.

Σε ερώτηση που έκαναν σε ηλικιωμέ­
νους γονείς, εάν θα ήθελαν να συγκα­
τοικούν με τα παιδιά τους, το 73% απά­
ντησε “Ν α ι”. Όταν ρωτήθηκαν τα παι­
διά εάν θα ήθελαν να συγκατοικούν με 
τους γονείς, το 58% απάντησε ότι θα 
ήθελε και τους δύο γονείς και περισσό­
τερο από το 80% απάντησε θετικά για 
τον ένα επιζώντα γονέα.

Η οικογένεια δεν είναι μόνο το σπιτι­
κό. Είναι, ακόμη, οι γονείς που αγαπή­
σαμε, όπως τώρα αγαπάμε τα παιδιά 
μας. Είναι οι πρόγονοί μας, που μας 
έχουν μεταδώσει τις συνήθειές τους, το 
παράδειγμά τους, τη σταθερή βάση της 
αρετής τους και που έχουν επηρεάσει 
και το χαρακτήρα μας. Η οικογένεια εί­
ναι το μεγάλο εργαστήρι και η καλύτε­
ρη πηγή όλων των αρετών, είναι το θερ­
μοκήπιο στοργής και αγάπης. Από πολύ 
παλιά η οικογένεια αποτέλεσε το θεμέ­
λιο λίθο για την πρόοδο κάθε κοινωνίας. 
Οι περισσότεροι λαοί αναγνώρισαν την 
προσφορά της, σέβονταν αυτόν το θε­
σμό και τον θεωρούσαν ιερό.

Το 1994 είχε ανακηρυχθεί από τον 
Ο.Η.Ε. “Έτος οικογένειας”, προκειμέ- 
νου να προστατευθούν οι νέες μορφές
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οικογένειας, που έχουν προκύψει. 
Κατά τη διάρκεια του έτους αυτού 
έγιναν πολλές έρευνες και μελέτες 
από κοινωνιολόγους, ψυχολόγους και 
παιδαγωγούς. Όλοι κατέληξαν στο συ­
μπέρασμα ότι η οικογένεια είναι ο 
κατεξοχήν χώρος υποδοχής, ανάπτυ­
ξης και καλλιέργειας του ανθρώπου και 
πρέπει να έχει τη δυνατότητα να ανα­
λαμβάνει υπεύθυνα τα ηνία στην αγω­
γή των παιδιών της.

Τί πρέπει, λοιπόν, να γίνει, για να επι­
τευχθεί ο στόχος αυτός; Πρέπει να ανα­
ζητηθεί η παράδοση, όχι ως πισωγύρι- 
σμα, αλλά ως πείρα αιώνων. Επιστρο­
φή στην παραδοσιακή οικογένεια. Βέ­
βαια, υπάρχουν μεταβολές. Ποτέ μια 
κοινωνία δεν είναι στατική. Υπάρχουν 
αλλαγές και νέες πορείες, αλλά υπάρ­
χει και η αιώνια αλήθεια και η αλήθεια 
αυτή βρίσκεται μέσα στην Αγία Γραφή. 
Στην Παλαιό Διαθήκη ο Θεός μας λέει: 
“Αυξάνεσθε και πληθύνεσθε Στην Και­
νή Διαθήκη ο Χριστός ευλόγησε το γάμο 
στην Κανά και σε πολλές παραβολές 
διακρίνεται η μέριμνα για τα παιδιά και 
την οικογένεια. Κατά την ακολουθία του 
ιερού μυστηρίου του γάμου, ο ιερέας 
διαμέσου του Αγίου Ευαγγελίου παρα- 
καλεί το Θεό και εύχεται για τους νεό­
νυμφους: “Δος αυτής καρπόν κοιλίας, 
καλλιτεχνίαν, ομόνοιαν ψυχών και σωμά­
των” και αλλού: “αξίωσον αυτούς ιδείν 
τέκνα τέκνων”.

Πρώτος και βασικός σκοπός του γά­
μου είναι η αλληλοσυμπλήρωση, η ολο­
κλήρωση της προσωπικότητας, που επι­
τυγχάνεται με την αμοιβαία ισόβια αγά­

πη. Να βλέπει δηλ. ο ένας τον άλλο ως 
το μοναδικό πρόσωπο της ζωής του και 
να μην τον ελκύει τόσο η ομορφιά του 
σώματος, αλλά, προπάντων, η ομορφιά 
της ψυχής. Εάν υπάρχουν ισχυρογνω- 
μοσύνες, εγωισμοί και ατομισμοί, τότε, 
μοιραία, διασαλεύεται η ιερότητα του 
γάμου και η αρμονική συμβίωση της 
οικογένειας. Η αγάπη και ο αλληλοσε­
βασμός αποτελούν θεμελιώδη στοιχεία 
μέσα στην οικογένεια. Τυχερό το παιδί 
που μεγαλώνει με τη στοργή μιας μη­
τέρας και ενός πατέρα, που αγαπιού­
νται και εργάζονται -ο καθένας με τον 
τρόπο του - για χάρη του παιδιού 
τους, ώστε να μπορεί και εκείνο εξί­
σου να τους αγαπά. Τα παιδιά έχουν 
ανάγκη από πρότυπα αρτιότητας και 
πνευματικής ομορφιάς, για να διαπλά- 
σουν σωστά την προσωπικότητά τους. 
“Δεν υπάρχει πιο ευχάριστος τόπος 
από την οικογενειακή εστία", αναφέ­
ρει ο Κικέρων.

Ποιος είναι, όμως, ο ρόλος της για­
γιάς μέσα στην κοινωνία και κυρίως 
μέσα στην οικογένεια; Σήμερα που οι 
μητέρες πλέον εργάζονται, ο ρόλος των 
γιαγιάδων έχει αλλάξει κατά πολύ, 
όπως παράλληλα άλλαξε και ο ρόλος 
των παππούδων. Παλαιότερα ο ρόλος 
τους περιοριζόταν σε μια παρουσία 
μέσα στο σπίτι και η προσφορά τους 
σε μια μικρή βοήθεια στα του σπιτιού -  
αν μπορούσαν- καθώς και σε μια συ­
ντροφιά με τα εγγόνια. Σήμερα, οι για­
γιάδες που πραγματικά θέλουν να βοη­
θήσουν, ανασκουμπώνονται και προ­
σφέρουν όλες τις δυνάμεις που διαθέ­
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τουν στα παιδιά και τα εγγόνια τους. Οι 
εργαζόμενες μητέρες αφήνουν τα παι­
διά στα στοργικά χέρια της γιαγιάς και 
εκείνες φεύγουν από το σπίτι, απερί­
σπαστες, για να ασχοληθούν με την 
εργασία τους. Στο πρόσωπο της γιαγιάς 
τα εγγόνια νιώθουν σιγουριά και ασφά­
λεια, που τόσο έχουν ανάγκη. Η γιαγιά 
καταλαβαίνει τις ανάγκες τους, γιατί και 
η ίδια είναι μητέρα.

"Μάνα δυο φορές. Διπλή λαχτάρα.
Κάνε, Θεέ μου, να σταθώ σωστά.
Σωστά να δώσω ό,τι μου έδωσες Εσύ.
Φως από το φως Σου.
Αγάπη περισσή. ”

Ειρήνη Γαβαλά-Γρύλλη 
(Χαμόγελο στη θύελλα)

Ο ρόλος της γιαγιάς είναι βοηθητικός. 
Γι’ αυτό το λόγο, πρέπει να σκέφτεται 
ψύχραιμα ότι έγινε γιαγιά και να μην 
προσπαθεί ν’ αντικαταστήσει τη μητέ­
ρα. Τα εγγόνια πρέπει να αγαπούν πρώ­
τα απ’ όλα τους γονείς τους και σ’ αυτό 
οφείλει να βοηθάει και η γιαγιά. Η βοή­
θεια πρέπει να προσφέρεται χωρίς 
υπερβολές, συμβουλές, κριτικές ή γκρί­
νιες. Ετσι, θα βοηθήσει περισσότερο, 
διατηρώντας πάντα την αξιοπρέπεια και 
το κύρος της. Η προσφορά της αυτή 
είναι πολύτιμη, όταν γίνεται κάτω από 
ορισμένες συνθήκες και μέσα σε ορι­
σμένα όρια, για το δικό της το καλό και 
της οικογένειας γενικότερα.

Για να υπάρξουν σωστές σχέσεις ανά­
μεσα στους γονείς και τις γιαγιάδες,

εκτός από την αγάπη, που πρέπει να δί­
νεται απλόχερα, χρειάζεται προσοχή 
και μεγάλη διακριτικότητα, για να μην 
δημιουργούνται τριβές. Πρέπει, λοιπόν, 
όλοι μαζί, γονείς και προγονείς, να προ­
σπαθήσουμε να βοηθήσουμε τις και­
νούργιες γενιές, που τώρα ανοίγουν τα 
φτερά τους στη ζωή, να βρουν το σω­
στό δρόμο, ν’ αποκτήσουν πίστη και 
ιδανικά, ώστε να μπορέσουν να οικο­
δομήσουν ένα καλύτερο αύριο, όπου θα 
κυριαρχεί η αγάπη, η ανθρωπιά, η ευαι­
σθησία και η πίστη στις χριστιανικές 
αξίες.

Αφιερώνοντας χρόνο στα εγγόνια της 
για να τα γνωρίσει, να τ ’ ακούσει, να 
τους πει ιστορίες, ν’ απαντήσει στις 
ερωτήσεις τους, να τ ’ αγκαλιάσει και να 
την αγκαλιάσουν, προσφέρει ίσως την 
καλύτερη και την πιο πολύτιμη συμπα­
ράσταση. Είναι ο καλύτερος τρόπος για 
να μειωθεί η ανασφάλειάτους, ν’ αυξη­
θεί η εμπιστοσύνη τους και να νιώσουν 
μαζί της σιγουριά. Έχουν τόσο ανά­
γκη να ζήσουν μια ισορροπημένη παι­
δική ηλικία, μέσα στην οικογενειακή 
θαλπωρή.

Η καρδιά του παππού και της γιαγιάς 
είναι μια μεγάλη αγκαλιά, που τους 
αγκαλιάζει όλους, μικρούς και μεγά­
λους, γιούς και θυγατέρες, γαμπρούς 
και νύφες και μέσα σ’ αυτήν την ενότη­
τα συμβιώνουν όλοι αρμονικά.

Η γιαγιά είναι η μητέρα, που έκανε το 
χρέος της απέναντι στα παιδιά της και 
που δίνει την ψυχή της για τα εγγόνια 
της. Είναι έτοιμη να δώσει ένα κομμάτι 
από τον εαυτό της για όλους, δοσμένη
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“ψυχή τε και σώματι" στην οικογένειά 
της. Κουράζεται, για να ξεκουράσει 
τους άλλους. Τα εγγόνια της είναι η δι­
καίωση των κόπων της ζωής της. “Η 
αληθινή ευτυχία έγκειται όχι σ' εκείνο 
ττου παίρνουμε, αλλά σ' αυτό που έχου­
με την ευτυχία να δώσουμε”.

Η γιαγιά και ο παππούς δεν σταμα­
τούν ποτέ να στέκουν πλάι στα παιδιά 
και τα εγγόνια, με αγάπη, κατανόηση, 
βοήθεια -υλική και ηθική- και με αδιά­
κοπη προσευχή. Δεν πρέπει να είναι 
αυταρχικοί. Πρέπει να δίνουν όσο το 
δυνατό λιγότερες συμβουλές, πάντα, 
όμως, να βρίσκονται σε επιφυλακή, για 
να καταλάβουν εκείνο που θα εξυπηρε­
τήσει ή θα δώσει χαρά στα παιδιά και 
τα εγγόνια.

“Όσο κάποιος κάνει αποδεκτή την 
ηλικία του, θα αλλάζει και τη σχέση του 
προς τους νεότερους. Παύει να κάνει 
τον παντοδύναμο και παντογνώστη. 
Δεν είναι απόλυτα κριτικός. Γίνεται γλυ­
κύς και μαλακός, προς εκείνους που 
νομίζει ότι τον απορρίπτουν. Αναγνω­
ρ ίζε ι την ύπαρξή τους, μαθα ίνει να 
τους αγαπά και προσπαθεί να τους 
βοηθήσει. ”

Τα παιδιά μεγαλώνοντας έχουν ανά­
γκη από πρότυπα συμπεριφοράς, από 
ολοκληρωμένα πρότυπα ζωής. “Δεν δι­
δάσκουμε εκείνο που θέλουμε. Δεν δι­
δάσκουμε εκείνο που ξέρουμε. Διδά­
σκουμε εκείνο που είμαστε. ”

Η παρουσία της γιαγιάς είναι πολύτι­
μη. Διδάσκει με το καλό παράδειγμά
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της, με την εμφάνιση της, με το βλέμμα 
της, με τη συνομιλία αλλά και τη σιω­
πή. Ο δρόμος της ανατροφής των παι­
διών είναι μακρύς και δύσκολος. Χρειά­
ζεται ανθρώπινη παρουσία και συμπα­
ράσταση για τη δημιουργία σωστών 
ανθρώπων.

Η γιαγιά τα δίνει όλα πιστεύοντας -  
πολλές φορές- ότι με το να εξυπηρετεί 
τους άλλους τόσο πολύ και τόσο καλά, 
οι άλλοι θα την αγαπήσουν και θα της 
αφοσιωθούν αιώνια. Η τραγωδία εδώ 
είναι ότι οι άλλοι δεν την αγαπούν γι’ 
αυτό το λόγο. Αν μάλιστα νιώσουν δέ­
σμιοι των υπερβολικών εξυπηρετή­
σεων και φροντίδων της, μπορεί να τη 
μισήσουν, γιατί νιώθουν να πνίγονται 
από την “άρρωστη” αυτή εκδήλωση 
της αγάπης.

Όλοι μας έχουμε ανάγκη από τον εαυ­
τό μας και τους άλλους. Το ερώτημα 
είναι πώς θα δημιουργήσουμε ένα τρό­
πο ζωής, που να συμπεριλαμβάνει την 
εξυπηρέτηση των άλλων, χωρίς να βά­
λουμε σε δεύτερη μοίρα τον εαυτό μας 
και να γινόμαστε δουλοπρεπείς. Για να 
υπάρχει εξυπηρέτηση χωρίς δουλοπρέ- 
πεια, πρέπει η κάθε γιαγιά να αναπτύ­
ξει τα δικά της ενδιαφέροντα και να 
φέρει στην επιφάνεια τις δικές της ικα­
νότητες και επιθυμίες.

Στις 15 Νοεμβρίου 1992, σε τηλεοπτι­
κή εκπομπή της ΕΤ1 “Αρχονταρίκι” με 
θέμα την “Οικογένεια”, ο Σεβασμιότα- 
τος Μητροπολίτης Πειραιώς κ. Καλλί­
νικος μεταξύ των άλλων είπε:

"...Οι άκαιρες επεμβάσεις και άκαι- 
ρες αγάπες του πατέρα και της μάνας

στο νέο ανδρόγυνο βλάπτουν. Να ζη­
τάει το ανδρόγυνο συμβουλή από τους 
γεροντότερους είναι καθήκον και υπο­
χρέωση■ αλλά να δίνουν οι γεροντότε- 
ροι συμβουλή χωρίς να τους έχει ζη­
τηθεί, το νομίζω άκρως επικίνδυνο.

...Η θέση του πατέρα και της μάνας 
είναι κάπου πλησίον, αλλά όχι μέσα 
στο σπίτι. Το νέο ανδρόγυνο, σαν νέο 
που είναι, πρέπει να αναπτυχθεί μονα­
χό του, χωρίς παρεμβάσεις. Τα πιο 
πολλά προβλήματα προέρχονται πολ­
λές φορές από παρεμβάσεις των γο­
νέων.

...Η μάνα που πάντρεψε το παιδί της 
πρέπει να έχει σωφροσύνη, να τ ’ αγα­
πάει, να το βοηθάει όταν ζητάει τη βοή- 
θειά της και να κοιτάει να είναι λιγάκι 
στην άκρη. Θέλει, λοιπόν, πάρα πολλή 
διακριτικότητα και κάποιο πνεύμα θυ­
σίας. Αυτό δεν σημαίνει παραγκωνισμό 
και περιφρόνηση των γερόντων. Θέλει 
χριστιανική αντιμετώπιση. Χωρίς λε­
πτότητα και πνεύμα θυσίας, το ανδρό­
γυνο δεν θα μπορέσει να προχωρήσει 
μονιασμένο.

...Οι παρεμβάσεις και οι συμβουλές, 
έστω και αν είναι από αγάπη, κάποτε 
δημιουργούν προβλήματα. Να το προ­
σέξουν πάρα πολύ αυτό οι γονείς. 
Όπως το νέο ανδρόγυνο έχει την αξίω­
ση να ζει μοναχό του, χωρίς τις παρεμ­
βάσεις του παππού και της γιαγιάς, 
έτσι ας στηριχτεί και στις δυνάμεις του. 
Ας επωμισθεί τις ευθύνες του, ας ανα- 
λάβει τ ις  υποχρεώσεις του και ας μην 
γίνεται πάρα πολύ φόρτωμα”...

Στην εφημερίδα “Το Βήμα της Κυρία-
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κής”, της 15ης Φεβρουάριου 1998, ο 
Καθηγητής της Ιατρικής Σχολής του Πα­
νεπιστημίου Αθηνών κ. Βορίδης, σε 
άρθρο του με τίτλο “Η χαρά της ζωής 
διαρκεί πολλά χρόνια”, αναφέρει σχε­
τικά για την τρίτη ηλικία:

"Σειρά σφυγμομετρήσεω ν φέρνει 
στην επιφάνεια άλλα συμπεράσματα, 
δηλαδή την ύπαρξη αλληλεγγύης και 
συμπάθειας μεταξύ των γενεών.

...Περαιτέρω ευρέθη στις Η.Π.Α. ότι 
οι ηλικιωμένοι όχι μόνο δεν είναι εγω­
κεντρ ικοί γέροντες, αλλά αντιθέτως, 
αρωγοί της οικογένειας και της κοινό­
τητας. Ακριβέστερα, για ένα που λαμ­
βάνουν, αντιπροσφέρουν πέντε. Κατά 
τη μελέτη αυτή, μόνο η φροντίδα των 
πάππων προς τα εγγόνια αποτιμάται 
στο αξιόλογο ποσό των 25 δισεκατομ­
μυρίων δολαρίων”...

Μια προσφορά του παππού και της 
γιαγιάς, ανιδιοτελής, σταθερή και ακού­
ραστη, προσφορά υλική και ηθική με 
στόχο τη δημιουργία σωστών ανθρώ­
πων.

Ποιος δεν εκτιμά την πνευματική βοή­
θεια, που πρόσφεραν άνθρωποι της δο­
κιμασμένης τρίτης ηλικίας στους νέους; 
Πόσες μανάδες δεν έδωσαν μια ολόκλη­
ρη ζωή, για να ολοκληρώσουν την αγω­
γή και την προκοπή των παιδιών τους 
και των εγγονών τους, χωρίς πολλές 
φορές να τους αναγνωρισθεί τίποτε;

Πόσοι μεγάλοι και τρανοί δεν αναφέ­
ρουν με συγκίνηση: “Η μακαρίτισσα  
γιαγιά μου δεν ήξερε πολλά, αλλά με 
έμαθε να αγαπώ το Θεό, τους ανθρώ­
πους και την αλήθεια".

Ο Μέγας Βασίλειος στον οποίο ανα- 
φέρεται η φράση: “Γήρως βακτηρία  
εδείχθης, Βασίλειε”, έλεγε ότι τη μεγά­
λη χριστιανική του πίστη και αγάπη την 
είχε δυναμώσει και η γιαγιά του η Μα­
κρινά. (Όπως ξέρουμε όλοι, ανάμεσα 
στα ιδρύματα της Βασιλειάδος του 
υπήρχε και Γηροκομείο).

Πλούσια σε πείρα η γεροντική ηλικία, 
έχει να προσφέρει πολλά. Τόσο μέσα 
στην ίδια την οικογένεια, που έχει δη­
μιουργήσει ως “παππούς” και “γιαγιά”, 
όσο και μέσα στο κοινωνικό σύνολο.

“Αν δεν έχεις γέρο, αγόρασε”, λέει 
μια παροιμία.

“Ευτυχής εκείνος που έχει γέροντα 
σύμβουλο και συμπαραστάτη της ζωής 
του. Δεν πρόκειται να αστοχήσει ποτέ”, 
λέει μια άλλη.
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Λαογραφικό Λεξικό της €ΑΑηνίδας Μαμής

Δρ Χρίοτος Θ. Οίκονομόττουλος, Παιδοχειρουργός. 

(Συνέχεια από το προηγούμενο)

τριτιάτικο, το, η αποχή της εγκύου κάθε 
Τρίτη από την εργασία, για το φόβο της 
δυστοκίας.
τρίχα, η, η αποφρακτική συμφορητική 
μαστίτιδα της λεχώνας. Για να φύγουν τα 
τριχοειδή βύσματα του πηγμένου γάλα­
κτος από τους γαλακτοφόρους πόρους, 
η μαμή χτένιζε τους μαστούς με βυζόχτε- 
να και έβαζε το βρέφος να θηλάσει ανά- 
τριχα (ανάποδα).
τρίχωμα, το, οδυνηρό οίδημα γύρω από 
τη ρόγα του μαστού (μαστίτις-ραγωιδίτις). 
τριχώνω, όταν πήξει το γάλα μέσα στο 
φλογισμένο από μαστίτιδα μαστό μου, 
ιδίως στις λεχώνες' «Ετριχώθητο βυζί μου». 
Τριώδι, το,το Τριώδιο, η αρχή της Μ. Τεσ­
σαρακοστής. Η έγκυος γυναίκα είναι 
ελεύθερη από νηστεία την περίοδο αυτή, 
τρομάρα της μαμής, η, ο υπερβολικός 
φόβος της μαμής στις επιπλοκές του το­
κετού, π.χ. εκλαμψία, αιμορραγία, κατα- 
πληξία, όταν χάνεται η επίτοκος ή η λε­
χώνα, ιδίως σε δυστοκίες, 
τροφή της λεχώνας, η, τα διάφορα αραιά 
υδαρή σκευάσματα για να τονώσουν τη 
λεχώνα τις πρώτες τρεις ημέρες, π.χ. κρε- 
μυδόζουμο, κρασοψυχιά, σούπες κλπ. 
τροφός, η, αυτή που θηλάζει ξένο βρέ­
φος, η παραμάνα.
τρυποπερασάτο, το, το νεογέννητο που 
περνάει η μαμή την ώρα της γέννας από 
μεταλλικό στεφάνι, για να ζήσει. 
τρυποπέρασμα, το, η μαγική πράξη κατά 
την οποία περνούν γυμνό ένα ασθενικό 
βρέφος, που πάσχει από θερμοπληξία, 
μέσα από ένα μεταλλικό στεφάνι ή από

τρύπα σπηλαίου ή δένδρου ή μεγάλου λί­
θου ή από φεγγίτη της εκκλησίας και γί­
νεται καλά.
τρυφερούλι, το, το πρόωρο νεογνό, 
τσαγκάκι, το, μικρό κουτάκι με χαλίκια, 
είδος κουδουνίστρας. 
τσακώνα, η, η μαμή, επειδή τσακώνει 
(πιάνει) το παιδί.
τσαλάκωμα, το, η αρρώστια της λεχώνας 
από επήρεια κακού πνεύματος. Είδος 
μελαγχολίας, που κάνει τη λεχώνα να 
αρνείται να μιλήσει. Τσαλακώνω=χάνω 
την ψυχική διάθεση (για λεχώνα), 
τσαλαπάτημα, το, 1) η ασθένεια της λε­
χώνας και του νεογνού από επήρεια πο­
νηρού πνεύματος, 2) είδος καταπληξίας 
από επιλόχειο πυρετό ή σοβαρή αιμορ­
ραγία κατά τον τοκετό ή τη λοχεία, 
τσάπα, η, είδος έμπλαστρου από μαστί­
χα, λιβάνι και λεύκωμα αυγού επάνω σε 
ύφασμα. Το φτιάχνει η μαμή για την έγκυο 
τους τελευταίους μήνες της εγκυμοσύ­
νης και για τη στείρα γυναίκα που έχει 
αδύνατη μέση, για να συλλάβει παιδί, 
τσερεφό, το, το ασθενικό νεογέννητο το 
οποίο καντηλοβαφτίζει ή αεροβαφτίζει 
αμέσως η μαμή, για να μην πεθάνει αβά­
φτιστο.
τσιγκλόπονα, τα, οι πρώτες ωδίνες της 
γυναίκας πριν τον τοκετό, 
τσιλόκωλο, το, το παιδί που πάσχει συ­
νεχώς από διάρροια, 
τσίπα, η, η προσωπίδα, η αμνιακή μεμ­
βράνη που καλύπτει το πρόσωπο του εμ­
βρύου.
τσιπουνάκια, τα, τα έξω από το πουκάμι­
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σο φορέματα του βρέφους, 
τσιρότο, το, έμπλαστρο με οξείδιο του 
μολύβδου για διάνοιξη δοθιήνων, 
τσίτσα, η, το θήλαστρο. Δοχείο πήλινο ή 
γυάλινο ή από λευκοσίδηρο, που απολή­
γει σε σχήμα θηλής. Η τίτθη των αρχαίων, 
τσιούπα, η, η θυγατέρα, η κοπέλα, από 
το κούπα=γυναικείο αιδοίο, 
τσολήθρα, η, η τσολητήρα. Χοντρή χει­
μωνιάτικη κουβέρτα, που μέσα σ’ αυτήν 
τοποθετούσε η μαμή την επίτοκο όταν 
ήταν πρωτάρα και είχε δυστοκία και την 
κουνούσε μαζί με τις παραμαμές και το 
σύζυγο, για να βοηθήσουν τον τοκετό της 
(να εμπεδωθεί η κεφαλή στην πύελο). 
τσόλια του βρέφους, τα, η φασκιά και τα 
σπάργανα.
τσότρα, η, ξύλινο σκεύος που βάζουν 
μέσα νερό. Την κενή τσότρα χρησιμοποιεί 
η μαμή ως εργαλείο. Μετά τη γέννηση του 
παιδιού η μαμή υποχρεώνει την επίτοκο 
να φυσάει μέσα σ’ αυτήν δυνατά, για να 
αποκολληθεί το ύστερο (πλακούντας) και 
να λευτερωθεί η γυναίκα, 
τσούβρα, η, τροφή της λεχώνας φτιαγμέ­
νη από βρασμένο ρύζι, λάδι και λεμόνι, 
τσουκνίδα, η, το φυτό κνίδη. Το αφέψη­
μά της δίνει η μαμή στη λεχώνα επί αι­
μορραγίας.
τσούπα, η, το θήλυ αβάφτιστο βρέφος 
και γενικά το νέο κορίτσι, 
τσούτσα, η, το ρωγοβύζι, το θήλαστρο, 
τσούτσουνο, το, το μικρό παιδί, 
τσυμπραγάρα, η, η έγκυος γυναίκα που 
χωρίστηκε από θάνατο ή άλλη αιτία από 
το σύζυγό της και παντρεύτηκε άλλον, αν 
και ήταν έγκυος.
τσύπος, ο, ο πλακούντας, το ύστερο, το 
κυττάρι.
τσωρομάνα, η, η μάμη, η καλημάνα. 
τυλιγή, η, το σύνολο των σπαργάνων με 
το οποίο περιτυλίγει η μαμή το νεογνό. 
Τυλιγαδίζω=σπαργανώ. 
τυλιξιάρικο, το, το βρέφος που βρίσκε­

ται στην εποχή της σπαργάνωσης. Λέγε­
ται και τυλιχταρούδι. Τυλιξιά=τα σπάρ­
γανα.
τυραννία, η, 1) η ψυχική καταπίεση της 
μαμής σε δυστοκία· «Γιατί με τυραγνάς, 
κόρη μου; Βοήθα να γεννήσεις με το 
καλό!», «Τυραννίστηκα να την ξεγεννήσω. 
Ερχόταν ανάποδα το παιδί». 2) Το άγχος 
της μάνας στην ανατροφή κακοπαθημέ- 
νου στη γέννα παιδιού, 
τυρέφτης, ο, το πρώτο γάλα της λεχώ­
νας μετά τον τοκετό, μέχρι την τρίτη ημέ­
ρα της λοχείας. Λέγεται και πρωτόγαλα 
ή κολάστρα ή πυτιά ή μαγιά ή αγαστέρι. 
τυφλοβύζα, η, η μάνα που έχει εισολκή 
των θηλών των μαστών. Επειδή είναι δύ­
σκολος ο θηλασμός, η λεχώνα πιέζει με 
τον τυφλοχαλκά, μεταλλικό ή ξύλινο κρί­
κο, τη θηλαία άλω και προβάλλει η θηλή. 
Έτσι θηλάζει το βρέφος, 
τυφλόρωγη, η, η γυναίκα που έχει εισολ- 
κή των θηλών των μαστών, 
τυχερό, το, το προξενιό, 
τύχη, η, η σύμπτωση απρόοπτων γεγο­
νότων, η μοίρα, η ειμαρμένη, το ριζικό, η 
καλή παντρειά της κόρης.

Υ
υνί, το, το σιδερένιο υνί των αλετριών. 
Το πατάει η λεχώνα, όταν σηκώνεται την 
τρίτη ή την ένατη ημέρα από τον τοκετό, 
ύνιασμα της λεχώνας, το, το πάτημα επά­
νω σε υνί από τη λεχώνα, όταν πρωτοση- 
κωθεί, για νά ’ναι σιδερένια.
Υπαπαντή, η, η γιορτή της Παναγίας στις 
2 Φεβρουάριου. Είναι απόλυτος αργία για 
όλες τις μανάδες και τη μαμή, γιατί σα­
ράντισε η Παναγία. Κατά την Ορθόδοξη 
πίστη η γιορτή της μητέρας γιορτάζεται 
στις 2 Φεβρουάριου, της Υπαπαντής. Λέ­
γεται και «Αγία Παπαντή». 
υπνοβότανο, το, είδος μαγικής βοτάνης 
της μαμής, που φέρει λευκούς σπόρους
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στα άνθη του. Το χρησιμοποιεί η μαμή 
στους υστερόπονους της λεχώνας και 
στην αϋπνία του νεογνού, 
υπνόγαλα, το, ο πρώτος νυχτερινός θη­
λασμός του νεογνού μετά τα πλυσίματα, 
κατά την τρίτη ημέρα, για να έχει ύπνο το 
παιδί και γάλα η μητέρα. Η μαμή προστά­
ζει, αναχωρώντας ο κάθε παρευρισκόμέ­
νος να αφήσει από μια κλωστή επάνω στη 
λεχώνα.
ύπνος, ο, 1) η κατάσταση του κοιμωμέ- 
νου, 2) η μήκων η υπνοφόρος, είδος πα­
παρούνας, φάρμακο της μαμής, 
υπνουλάκια, τα,τα μεσοδιαστήματα του 
ύπνου μετά από κάθε θηλασμό, 
υπομονή, η, το να υπομένει κάποιος, η 
εγκαρτέρηση. Συνήθως, παραινετική λέξη 
της μαμής για πρωτάρες στον τοκετό’ 
«Κάμε, κόρη μου, υπομονή! Εμείς, τάχα, 
δεν γεννήσαμε;» ή «Κάνε λίγο υπομονή και 
όπου νά ’ναι θα λευτερωθείς με το καλό». 
υπομονίκια, τα, η μεγάλη υπομονή της 
μαμής σε δυστοκία και η ψυχολογική εν­
θάρρυνση της επιτόκου από τη μαμή, η 
οποία λέει: «Ώχου, κόρη μου, υπομονίκια 
και υπομονή, παιδάκι μου! Γλέπεις, αν εί­
ναι κοπέλα, ώσπου να συμμαζέψει τ ’ αδρά­
χτι της, τα σφοντύλια της, το καλάθι της, 
αργεί. Αν είναι πάλι γιός, ώσπου να βρει 
το τουφέκι του, τα μπαρουτοσκάγια του 
να το γεμίσει, αργεί. Το λοιπόν, υπομονί­
κια, παιδάκι μου!».
υστέρα, η, η μήτρα της γυναίκας- «Εβλά- 
φτηκε η υστέρα της και δεν κάνει παιδιά». 
υστερία, η, η νεύρωση της γυναίκας, ο 
υστερισμός.
υστερνά, τα, τα γεράματα, 
ύστερο, το, ο πλακούντας που αποπίπτει 
μετά τη γέννα του παιδιού. Λέγεται και 
στερνό, συντρόφι, ακόλουθο, ντύμα, 
στρώμα, κυττάρι, λευτέρι, κατάποδο κλπ. 
Η μαμή πιστεύει ότι είναι ζωντανό, γι’ αυτό 
το τεμαχίζει και το θάβει στις τέσσερις 
γωνίες του σπιτιού.

υστεροβυζαίνω, βυζαίνω τελευταίο το 
ξένο παιδί, αφού θήλασα πρώτα το δικό 
μου (επί βυζάστρας). 
υστεροβυζασμένο, το, το τελευταίο παι­
δί που γαλουχήθηκε από τη μάνα του. 
υστεροβύζι, το, το τελευταίο τέκνο, το 
στερνοβύζι.
υστερογόνατο, το, το τελευταίο παιδί της 
μάνας.
υστερόθερμη, η, ο επιλόχειος πυρετός, 
υστερόκουμπα, τα, υπόθετα που φτιάχνει 
η μαμή για τους υστερόπονους της λε­
χώνας.
υστερόπαιδο, το, το τελευταίο γεννημέ­
νο παιδί.
υστερόπονος, ο, ο πόνος μετά τον τοκε­
τό της γυναίκας.
υστεροφλάσκι, το, άδειο φλασκί ή δοχείο 
ή φιάλη που δίνει η μαμή στην επίτοκο, 
για νατό φυσήξει δυνατά και έτσι να απο­
κολληθεί το ύστερο (πλακούντας), 
ύψωμα, το, μικρό τεμάχιο άρτου σε σχή­
μα τριγωνικό, που κόβει ο ιερέας από το 
πρόσφορο που φέρει το μονόγραμμα της 
Παναγίας, “Μ Θ”, το οποίο ανυψώνεται 
μπροστά στην εικόνα της Παναγίας με την 
ευχή: «Παναγία, Θεοτόκε, βοήθησε». 
Ύψωμα σηκώνουν όλες οι έγκυες τον τε­
λευταίο μήνα της εγκυμοσύνης.

Φ
φαγανόψωμο, το, ειδικό λεπτό ψωμί με 
στολίδια, που το σπάει η μαμή επάνω από 
το κεφάλι του βρέφους την τρίτη ημέρα 
από τη γέννησή του, για να είναι πάντα 
χορτάτο.
φαλάγγωση, η, η προβολή της κεφαλής 
του εμβρύου από τα έξω γεννητικά όρ­
γανα της επιτόκου, σημείο ότι θα γεννη­
θεί εύκολα και φυσιολογικά το παιδί’ «Φα- 
λάγγωσε το παιδί». Όταν φαλαγγώσει το 
παιδί, η μαμή ψιθυρίζει το «Πάτερ ημών» 
μετρώντας το χρόνο’ «Πάνω στο “Πάτερ
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ημών” γεννήθηκε. Θα είναι τυχερό». 
φαλόκομμα, το, το κόψιμο του ομφάλιου 
λώρου μετά την έξοδο του βρέφους κατά 
τον τοκετό. Τοποθετούν επάνω «σκρού- 
μπο», σκόνη άνθρακα από την καύση μάλ­
λινου υφάσματος.
φαλοπαπαλίζω, κατά το αφαλόκομμα και 
πάλι μετά από δέκα ημέρες από το δέσι­
μο του αφαλού, η μαμή επιπάσειτον αφα­
λό με «σκρούμπο».
φαλόπονος, ο, ή λύσιμο του αφαλού ή 
αστέρας.
φαλοτρίφτισσα, η, η μαμή ή άλλη πρα­
κτική γιάτρισσα, που γυρίζει τον αφαλό 
όταν λυθεί.
φαλοφάγι, το, όταν μια μάνα γεννά όλο 
κορίτσια, η μαμή την υποχρεώνει να φάει 
τον αφαλό από άλλο παιδί που είναι αγό­
ρι και έτσι πιστεύει ότι το επόμενο παιδί, 
που θα γεννηθεί, θα είναι αγόρι. 
Φανερωμένη, η, 1) η εικόνα της Πανα­
γίας που κάνει θαύματα, 2) επίθετο της 
Παναγίας. Η Παναγία η Φανερωμένη εί­
ναι προστάτης της μαμής, γιατί φανερώ­
νει το παιδί χωρίς επιπλοκές στη γέννα· 
«Κυρά-Φανερωμένη μου, βοήθα να φανε­
ρωθεί γρήγορα το παιδί με την Ευχή και 
τη Χάρη Σου».
φανερωμός, ο, η εμφάνιση της κεφαλής 
του εμβρύου κατά τον τοκετό και η γέν­
νηση του παιδιού. Φανερώνομαι=γεννιέ- 
μαι, έρχομαι στον κόσμο, 
φανή, η, η διόγκωση της κοιλιάς της 
εγκύου στην αρχή της εγκυμοσύνης· «Η 
γκαστρωμένη άμα φανή, θα της ευχηθούν: 
Καλή λευτεριά και με γιό». 
φάντασμα, το, όραμα κατά φαντασία, 
φάουσα, η, ο καρκίνος του μαστού, του 
σώματος, του δέρματος κλπ. 
φαρμάκι, το, δηλητηριώδης ουσία, το 
δηλητήριο, συνών. το γιατρικό, 
φάρμακο, το, το γιατρικό, 
φαρμακογαλισμένο, το, το πικρόχολο 
γάλα της λεχώνας, που οφείλεται συνή­

θως σε μεγάλη στενοχώρια, 
φαροιά, τα, τα μικρά πανιά που περιδέ­
νουν το βρέφος.
φαρσί, το, τετράγωνο πανί που περιτυλί­
γουν το βρέφος.
φασκιά, η, η σπαργανίδα, το φασκιόνι, η 
ζώστρα, το περίζωστρο. Πλατιά λουρίδα 
από ύφασμα για σπαργάνωμα των βρε­
φών.
φασκιοτάρια, τα, τα σπάργανα του βρέ­
φους.
φασκίδι, το, μικρή ποικιλόχρωμη ζώνη, η 
οποία περισφίγγει το θώρακα του βρέ­
φους.
φάσκιωμα, το, το τύλιγμα του βρέφους 
με φασκιά.
φασκιώνω, τυλίγω το βρέφος με φασκιά, 
σπαργανώνω.
φάσκιωσε, γέννησε η γυναίκα και άρχισε 
να φροντίζει το αρτιγέννητο· «Αυτές τις 
ημέρες θα φασκιώσει (θα γεννήσει) η 
κόρη μου», «Δεν φάσκιωσε ακόμη, να δει 
τ ί αξίζει η μάνα!».
φασκομηλιά, η, η αλιφασκιά, τα άνθη της 
φασκομηλιάς και ιδίως το φασκομηλόλα- 
δο, τα οποία χρησιμοποιεί η μαμή για για­
τρικό του νεογνού και της λεχώνας, 
φατσώρης, ο, το αβάφτιστο βρέφος, 
φάφανο, το, το πολύ ελαφρύ σε βάρος 
νεογνό, το πρόωρο, το ελλειποβαρές. 
φεγγάρι, το, η Σελήνη. Η μαμή πιστεύει 
ότι το φεγγάρι εξασκεί μεγάλη επίδραση 
στον τοκετό. Συνήθως, στο νέο φεγγάρι 
ο τοκετός είναι εύκολος και το παιδί, που 
θα γεννηθεί, θα ζήσει πολλά χρόνια και 
θα αργήσει να γεράσει. 
φεγγαρογεννημένος, ο, το παιδί που 
γεννήθηκε με Πανσέληνο. Είναι ωραίο, 
αλλά εύκολα ματιάζεται, 
φέρμα, το, ή φέρσιμο. Η συμπεριφορά 
της μαμής κατά τον τοκετό και η περιποίη­
ση του νεογέννητου απ’ αυτήν, 
φίδι, το, το ανεγκέφαλο νεογνό. Η μαμή 
μαζί με τη μάνα τοποθετούσαν το παιδί
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σε βάραθρα, “τα χαούνια”, ή σε λόγγους, 
σαν μίασμα.
φιδόχορτο, το, το βότανο δρακόντι, το 
οποίο χρησιμοποιείται ως εμμηναγωγό. 
Επίσης, το τρώγουν οι θηλάζουσες για να 
μην τις πλησιάζει φίδι, 
φιλί, το, το φίλημα. Οι μητέρες την ημέ­
ρα της μαμής, 8 Ιανουάριου και της Υπα­
παντής, φιλούν τα χέρια της μαμής για 
να την τιμήσουν και της προσφέρουν γλυ­
κίσματα.
φιλοπροσωπίδα, η, ο αμνιακός υμένας 
που περιβάλλει το πρόσωπο του εμβρύου. 
Θεωρείται τυχερό για το παιδί, 
φιλόστοργη, η, 1) η στοργική μαμή που 
φροντίζει με πολλές περιποιήσεις τη λε­
χώνα και το νεογνό, 2) η φιλόστοργη 
μάνα.
φιλότεκνη, η, η μάνα που αγαπάει να γεν­
νά παιδιά και να τα μεγαλώνει με πολλές 
φροντίδες.
φίλτρα, τα, τα μαγικά βότανα ή παρα­
σκευάσματα από μαμή ή μάγισσες, 
φίλτρος, ο, ο μοναχογιός. 
φλαμπούρα, η,η νεαρή ανύπαντρη μάνα, 
που γέννησε παιδί από άγνωστο πατέρα. 
Φλεβαρίτισσα, η, η μνήμη της Υπαπαντής. 
Πιστεύουν ότι την ημέρα αυτή η Παναγία 
ανοίγει τις φλέβες των μαστών της μά­
νας και παράγεται περισσότερο γάλα, 
φλούδα, η, η νεαρή ανύπαντρη μητέρα, 
φλωρί, το, χρυσό νόμισμα. Η αμοιβή της 
μαμής όταν ξεγεννούσε αρχόντισσα και 
έφερνε αγόρι, ήταν ένα χρυσό φλουρί 
από τον πατέρα του παιδιού, 
φλωρί Κωνσταντινάτο, το, κοίλο βυζαντι­
νό νόμισμα με παράσταση των Αγίου 
Κωνσταντίνου και Αγίας Ελένης. Θεωρεί­
ται περίαπτον για τη λεχώνα, γιατί την 
προστατεύει από το κακό μάτι, 
φοβέρα, η, η γυναίκα που έχει την έμμη- 
νη ρύση της.
φόλος, ο, το παιδί με απλή μηνιγγοκήλη, 
η επιφάνεια της οποίας, όταν σκληρυν-

θεί, αποφολιδούται.
φονιάς, ο, χορτάρι εμμηναγωγό και 
εκτρωτικό.
φόνισσα, η, η γυναίκα που απέβαλε ή 
έκανε έκτρωση ή γέννησε το παιδί νεκρό 
(σκασμένο). 
φόνος, ο, η άμβλωση, 
φόρι, το, το ύστερο, ο πλακούντας, 
φορτωμένη, η, η έγκυος, 
φουρναρευχή, η, η πρώτη ευχή που δί­
νει η μαμή στην Ήπειρο, όταν γεννηθεί 
αγόρι. Χτυπώντας το ελαφρά στο πίσω 
μέρος της κεφαλής, λέει: «Καλορίζικος 
και φούρναρης στην Πόλη». 
φουρνόπιτα, η, ή σταυρί. Ειδικό ψωμί που 
προσφέρουν στο μνημόσυνο της λεχώ­
νας αντί για κόλλυβα, 
φουσκογαλιάζω, έχω άφθονο γάλα (επί 
λεχώνας).
φουσκογκαστριά, η, ο νότιος άνεμος. Η 
μαμή πιστεύει ότι όταν πνέει νότιος άνε­
μος, η συνουσία ευνοεί τη σύλληψη και 
τη συνιστά. Υπάρχει η παράδοση ότι “η 
νοτιά” ήταν κόρη, που εξαπατήθηκε από 
νέο και έμεινε έγκυος και γι’ αυτό συνε­
χώς κλαίει.
φουσκοκουλούρα, η, φουσκωτή κουλού- 
ρα-ψωμί, που κρατάει η νύφη εμπρός 
στην κοιλιά της όταν εισέρχεται στο σπί­
τι του γαμπρού, για να μείνει σύντομα ... 
έγκυος. Εύσχημος τρόπος της μαμής για 
να κρύψει την υπάρχουσα εγκυμοσύνη 
της νύφης.
φουσκόπιτα, η, η πίτα με μέλι, καρύδια, 
αμύγδαλα και σησάμι, που προσφέρει η 
νύφη στην πεθερά όταν είναι έγκυος, 
φουσκωμένη, η, η έγκυος, 
φουτάς, ο, ή πισομάλλι. Πλατύ και αραιό 
ύφασμα με το οποίο περιδένει η μαμή την 
κοιλιά της λεχώνας.
φρεσκογεννημένη, η, η λεχώνα τις τρεις 
πρώτες ημέρες από τον τοκετό.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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Ανοιχτό Ταχυδρομείο 
Οδηγίες για συγγραφείς

Αγαπητοί Αναγνώστες,

Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας πληροφορήσουμε ότι ο Σύλλογός μας - Σύλ­
λογος Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών- με την ευκαιρία της επανέκδοσης του πε­
ριοδικού του κλάδου μας “ΕΛΕΥΘΩ”, θα θεωρήσει μεγάλη του τιμή να φιλοξενήσει στις 
στήλες του περιοδικού κάποιο άρθρο ή κάποια εργασία σας.

Ελπίζοντας στην ευγενή ανταπόκρισή σας παραθέτουμε τις παρακάτω μικρές υποδεί­
ξεις, ώστε να διευκολυνθεί η έκδοση του περιοδικού.
1. Η έκταση του κειμένου δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις 1.000 λέξεις. Κατ' εξαίρεση δεχό­
μαστε μεγαλύτερα άρθρα, κατόπιν συνεννοήσεως με τη Συντακτική Επιτροπή.
2. Σε περίπτωση που το κείμενο ξεπερνά τις 1.000 λέξεις, καλό θα ήταν να προτάσσεται 
περίληψη αυτού. Επίσης, απαραίτητο είναι να αναφέρεται και η βιβλιογραφία.
3. Τα άρθρα πρέπει να φθάνουν έγκαιρα στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού, ώστε 
να υπάρχει η χρονική άνεση επεξεργασίας τους.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας

Από τη Σύνταξη του “ΕΛΕΥΘΩ”

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ Σ.Ε.Μ.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

α) Η ετήσια ανανέωση της ταυτότητάς σας, ως μέλη του Συλλόγου, είναι υποχρεωτική 
και προβλέπεται από τη Νομοθεσία της λειτουργίας του Συλλόγου. Η απόκτηση της ταυ­
τότητας προϋποθέτει την εξόφληση της συνδρομής.

β) Εν όψει υπηρεσιακών ελέγχων της Υγειονομικής Υπηρεσίας της Νομαρχίας, στην 
οποία ανήκει ο χώρος που εργάζεσθε, θα θέλαμε να είσθε καθ’ όλα εντάξει στις υποχρεώ­
σεις σας απέναντι στο Σύλλογο, ώστε να μη βρεθούμε στην ανάγκη να επικαλεσθούμε τα 
προβλεπόμενα από το Νόμο.

Ελπίζουμε στη συνεργασία σας για το συμφέρον του Κλάδου.
Για το ΑΣ.

Η Πρόεδρος Η Γοαμματέας
ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΑΛΙΑΝ Η

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΓΩΚ 
Α Θ Η Ν Ω Ν

AΡ ΠΑΠΠΑ? 11121 ΑΘΗΝΑ. ΤΗΛ. 64 85 691 (f-AXI

ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
Ονοματεπώνυμο:

Αο Μηιρώου
As Δτλι Λστ Ταυτ.Υας ·
Ισχύει μέχρι 31 Ιανουάριου 199..

Αθήνα ....
Η ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ W o e w p i  W

•Ki—

/ ^ % \  GREEK MIDW|VES ASSOCIATION
&  * Λ Χ  Χ*\ i, AR ΡΛμμΛ St\. 15 21 ATHENS GREECE 

I El 64 85 891 'FAXi

MEMBERSHIP CARD

This card is valid until JANUARY 31st 199.

Th^>r**Jd*n
Athens...

The Secretary General
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International Course "The Fetus as a  Patient"
2-4 Σεπτεμβρίου 2001 

Ιωάννινα, Ξενοδοχείο "Du Lac"

Midwifery Today International Conference
Birth Renaissance - R enaissance de N aissance  

Paris, France October 18-22, 2001
Official languages: French and English 

inguiries@midwiferytoday.com (541)344-7438 ·  (541)344-1422 
Midwifery Today: P.0. Box 2672 - Eugene, OR 97402, USA - Code 1506, 1-800-743-0974

www.midwiferytoday.com

Π ρόεδρος Συνεδρίου: Γραμματεία  Συνεδρίου:
TRIAENA TOURS & CONGRESS S.A.
Atchley House - Μεσογείων 15 
11526 Αθήνα - Τηλ.: 7499300, Fax: 7705752 
e-mail: congress@triaenatours.gr

Θεόδωρος Στέφος, M.D. 
Αναπληρωτής Καθηγητής
Μαιευτικής-Γ υναικολογίας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.

Το Διοικητικό Ζυμβοόλιο 
του Ζ.ε.Μ .Α.

σαε εύχεται Χρόνια ΤΓολλά
και Καλό ΤΓάσχα
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Ε π ιτέλ ο υ ς , μ π ο ρ ε ίτ ε  να  χ α ϊδ έ ψ ε τε  το  τρυψ ερό  δ ε ρ μ α τά κ ι του  μ ω ρ ο ύ  σας. 
Π ώ ς  όμω ς θ α  το π ρ ο σ τα τεύ σ ετε ; * 1

4 σημανυκέε ερωτήσαδ

1 .  Π ώ ς  θα μ π ο ρ ο ύ σ α  να π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ω  το δ έ ρ μ α  του ν ε ο γ έ ν ν η τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  μ ο υ ;
Τ ο  δέρμα των νεογέννητων είναι πολύ ευαίσθητο, γι’αυτό πρέπει να το διατηρείτε όσο πιο στεγνό μπορείτε.

2 .  Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ι κ ό  να δ ι α τ η ρ ώ  το δ έ ρ μ α  του μ ω ρ ο ύ  μ ο υ  σ τ ε γ ν ό ;
Τ ο  υγιές δέρμα ξεκινά από το στεγνό δέρμα. Δερματολογικές έρευνες έδειξαν πως μια στεγνή πάνα που 
κρατάει τα ούρα μακριά από το δέρμα του μωρού, βοηθά στην πρόληψη συγκαυμάτων και ερεθισμών.

3 . Τι πρέπει να προσέξω σε μια πάνα ώστε να προστατεύσω καλύτερα το δερματάκι του μωρού μου;
Χρειάζεστε τη στεγνότερη πάνα ώστε να εμποδίζει την υγρασία να φτάνει στο δερματάκι του μωρού σας, 
ακόμα και στις περιπτώσεις που ασκείται πίεση πάνω σ’ αυτήν.

Τ '. Ποια πάνα να επιλέξω για το μωρό μου;
P am p ers!  Δεν υπάρχει στεγνότερη πάνα. Γιατί εκτός από το E xtra  
Unisex προστατευτικό της κάλυμμα, περιέχει έναν υπερ-απορροφη- 
τικό πυρήνα που αιχμαλωτίζει πραγματικά την υγρασία. Και είναι η 
μόνη πάνα που διαθέτει μια απαλή, τρυφερή λοσιόν που δρα σαν αό­
ρατο προστατευτικό στρώμα στο δερματάκι του μωρού σας. Επίσης, 
διαθέτει απαλή εξωτερική επένδυση που «αναπνέει» αφήνοντας τον 
αέρα να φτάνει στο δέρμα. Με λίγα λόγια, δεν υπάρχει καλύτερη πά­
να που να βοηθάει το δέρμα του μωρού σας να διατηρείται υγιές!

Επόμενη καλύτερη πάνα Pampers

Χρησιμοποιώντας ένα )πιάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε πίεση (ανάλογη με το 
βάρος ενός μωρού) σε μ ια  πάνα. Μ ε άλλες 
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στην επιφάνεια. 
Μ ε τα Pampers η υγρασία δεν επιστρέφει 
σχεδόν καθόλου.

Μια απλή απάντηση.

P a m p e rs  N ew born . Η  πιο στεγνή πάνα που γνωρίσατε ποτέ. Για πιο στεγνά, πιο χαρούμενα μωρά.
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Π Ο Ι Ο Σ  Ε Ι Π Ε  Ο Τ Ι  Τ Α
Ν Ε Ο Γ Ε Ν Ν Η Τ Α  ΕΙ ΝΑΙ  Μ Ο Ν Ο

ΜΔΜ ΚΑΙ ΝΑΝΙ·
"  Απο τη στιγμή της γέννησης του, το μωρό σας

δεν είναι μόνο ένα πλασματάκι που έχει ανάγκη 
τη φροντίδα σας, αλλά ένα άτομο με ικανότητες 
και θέληση για μάθηση. Από τους πρώτους κιόλας 
μήνες, αναπτύσσει πάνω από 1000 τρισεκατομμύρια 
συνάψεις, συνδέσεις δηλαδή των εγκεφαλικών του 
κυττάρων. Και κάθε φορά που παίζετε μαζί του, 
μιλάτε μαζί του, του κάνετε «φατσούλες» ή του 
δείχνετε πράγματα, τις ενισχύετε. Με τον τρόπο αυτό, 
βοηθάτε το μωρό σας να αναπτυχθεί σωστά και να 
ξεκινήσει δυναμικά τη ζωή του*

Το ίδιο κι εμείς.

"H ow  Bab ies Think" των A lison Gopnik, Andrew Meltzoff, Patricia Kuhl 
Ια νουά ρ ιος 2000


