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Pampers

Με μια λοσιόν 
τόσο ευγενική 

όσο το νερό!

Με μακριές, 
μαλακές ίνες 

για τον απαλότερο 
καθαρισμό Pampers 

που έγινε ποτέ!

Σαν μητέρα γνωρίζετε ότι το νερό είναι η πιο τρυφερή φροντίδα για την 
ευαίσθητη επιδερμίδα του μωρού σας.

Κ ι εκείνο, πόσο λατρεύει αυτή την αίσθηση...
' Φανταζόσασταν όμως ότι υπάρχουν μωρομάντηλα τόσο απαλά, όσο το νερό;

Τώρα ναι. Τα μωρομάντηλα Pampers με Lotion Care. Χάρη στη βρεφική 
λοσιόν και στις μακριές, μαλακές ίνες τους, καθαρίζουν την ευαίσθητη 

επιδερμίδα του μωρού σας ακόμη πιο απαλά. Όσο το νερό!

· } A

Pampers
Εσείς και τα Pampers. Προστατέψτε το δέρμα του μωρού σας.
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΝ  
Α Θ Η Ν Ω Ν

(Συοταθείς με το Β.Δ. 8, 15/12/55 και 206, 16/2/66) 
ΑΡ. ΠΑΠΠΑ2, 115 21 ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ.: 64.65.691 (FAX)

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η

ΓΙΑ  Τ Η Ν  Ε Τ Η Σ ΙΑ  Τ Α Κ Τ ΙΚ Η  Γ Ε Ν ΙΚ Η  Σ Υ Ν Ε Λ Ε Υ Σ Η  Τ Ο Υ  Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο Υ

Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ις  δ ια τ ά ξ ε ις  τ ο υ  Β .Δ . 8, 15 /12 /5 5  και 206, 16/12/66: «Π ερί Σ υ λ λ ό γ ο υ  

Ε π ισ τ η μ ό ν ω ν  Μ αιών» και μ ε  τ η  σ χ ε τ ικ ή  α π ό φ α σ η  τ η ς  1 1 η ς  Τ α κ τικ ή ς  Σ υ ν ε δ ρ ία σ η ς  τ ο υ  

Δ ιο ικ η τικ ο ύ  Σ υ μ β ο υ λ ίο υ  τ ο υ  Σ .Ε .Μ . Α θ η ν ώ ν  τ η ς  2 4 η ς  Ν ο ε μ β ρ ίο υ  19 9 9 , κ α λ ο ύ μ ε  ό λ α  τα  

μ έ λ η  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  σ τ η ν  Ε τή σ ια  Τ α κ τικ ή  Γ ενική  Σ υ ν έ λ ε υ σ η , π ο υ  θ α  γ ίν ε ι τ η  12 η  Ια νο υ ά ­

ρ ιο υ  2000, η μ έ ρ α  Τ ε τ ά ρ τ η  και ώ ρ α  4 μ .μ . σ τ ο  Ξ ε ν ο δ ο χ ε ίο  "PR E SID E N T ", ε π ί τ η ς  Λ εω φ . 

Κ η φ ισ ία ς  43 σ τ η ν  Α θ ή να .

Σ ε  π ε ρ ίπ τ ω σ η  π ο υ  δ ε ν  θ α  υ π ά ρ ξ ε ι α π α ρ τ ία , η Σ υ ν έ λ ε υ σ η  θ α  ε π α ν α λ η φ θ ε ί τ η  19η Ια ­
ν ο υ ά ρ ιο υ  2 0 0 0 , η μ έρ α  Τ ετά ρ τη , σ το ν  ίδ ιο  χώ ρ ο  και τη ν  ίδ ια  ώ ρα.

Θ Ε Μ Α Τ Α  Η Μ Ε Ρ Η Σ ΙΑ Σ  Δ ΙΑ Τ Α Ξ Η Σ

1. Ε π ικ ύ ρ ω σ η  Π ρ α κ τ ικ ώ ν  Γ ε ν ικ ή ς  Σ υ ν έ λ ε υ σ η ς  1999 .

2. Ε κ λ ο γ ή  ψ η φ ο ε λ ε γ κ τρ ιώ ν .

3 . Έ κ θ ε σ η  π ε π ρ α γ μ έ ν ω ν  Δ .Σ . κ α τ ά  τ ο  έ τ ο ς  1999 .

4. Α π ο λ ο γ ισ μ ό ς  Ε σ ό δ ω ν  - Ε ξ ό δ ω ν  τ ο υ  1999 .

5 . Έ κ θ ε σ η  Ε λ ε γ κ τρ ιώ ν  γ ια  τ ο ν  ο ικ ο ν ο μ ικ ό  α π ο λ ο γ ισ μ ό  τ ο υ  1999 .

6. Π ρ ο ϋ π ο λ ο γ ισ μ ό ς  2 0 0 0 .

7. Ε κ λ ο γ ή  Ε λ ε γ κ τρ ιώ ν  γ ια  τ ο  2 0 0 0 .

8. Θ ε σ μ ικ ά  -  Ά σ κ η σ η  Ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς  -  Ε κ π α ίδ ε υ σ η  Μ α ιώ ν .

9.8 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ιο  Σ υ ν έ δ ρ ιο  Μ α ιώ ν -Μ α ιε υ τώ ν .

10 . Α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  Π ρ ο έ δ ρ ο υ .

Η π α ρ ο υ σ ία  ό λ ω ν  τ ω ν  σ υ ν α δ έ λ φ ω ν  σ τ η ν  Ε τ ή σ ια  Τ α κ τικ ή  Γ ενική  Σ υ ν έ λ ε υ σ η  είνα ι α π α ­
ρ α ίτ η τη , γ ια  τ η ν  ε π ίλ υ σ η  τ ω ν  σ ο β α ρ ώ ν  θ ε μ ά τ ω ν  π ο υ  α π α σ χ ο λ ο ύ ν  τ ο ν  κ λ ά δ ο  μ α ς.

Η Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ

Ελένη Σά μαρ ιτά κη

Μ ε σ υ ν α δ ε λ φ ικ ο ύ ς  χ α ιρ ε τ ισ μ ο ύ ς

Η ΓΡ Α Μ Μ Α Τ Ε Α Σ

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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8ο ΠανεΜήνιο Συνέδριο Μαιών-Μαιευτών
7, 8, 9 Απριλίου 2000 - Ξενοδοχείο "Holiday Inn"

Σ υ ν ά δ ε λ φ ο ί,

Το 8 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ιο  Σ υ ν έ δ ρ ιό  μ α ς ,  π ο υ  θ α  γ ίν ε ι σ τ ις  7, 8  κ α ι 9  Α π ρ ιλ ίο υ  τ ο υ  2 0 0 0 , θ α  
ε ίν α ι  σ τ α θ μ ό ς  γ ια  τ η ν  ε κ π α ίδ ε υ σ η  κ α ι τ ο  ε π ά γ γ ε λ μ α  τ η ς  Μ α ία ς  κ α ι τ ο υ  Μ α ιε υ τή .  Γ ια  

π ρ ώ τη  φ ο ρ ά , θ έ μ α  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ  μ α ς  ε ίν α ι:

“Φ ΙΛΟ ΣΟ Φ ΙΑ , Δ Ε Ο Ν Τ Ο Λ Ο Γ ΙΑ  ΚΑΙ Ν Ο Μ Ο Θ Ε Σ ΙΑ  

ΣΤ Η Ν  Α Σ Κ Η Σ Η  ΤΟ Υ  Μ Α ΙΕ Υ Τ ΙΚ Ο Υ  ΕΠ Α ΓΓΕ Λ Μ Α ΤΟ Σ ΣΤ Η Ν  ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ Ν  Κ Ο Σ Μ Ο ”

Η  μ α ζ ικ ή  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  μ α ς  σ το  Σ υ ν έ δ ρ ιο , θ α  μ α ς  δ ώ σ ε ι τη  δ υ ν α τ ό τ η τ α  α ν τ α λ λ α γ ή ς  
γ ν ώ σ ε ω ν  κ α ι ε μ π ε ιρ ιώ ν  σ ε  θ έ μ α τ α  π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  τ ο ν  κ λ ά δ ο  μ α ς .  Τα π ο ρ ίσ μ α τ α  το υ  
Σ υ ν ε δ ρ ίο υ  μ α ς  θ α  ε ν ισ χ ύ σ ο υ ν  τ ις  π ρ ο σ π ά θ ε ιέ ς  μ α ς  να  ε π α ν α π ρ ο σ δ ιο ρ ίσ ο υ μ ε  τ ο  σ π ο υ ­
δ α ίο  ρ ό λ ο  μ α ς  σ τη ν  π ε ρ ιγ ε ν ν η τ ικ ή  φ ρ ο ν τ ίδ α  κ α ι τ η ν  π α ρ ο χ ή  υ π η ρ ε σ ιώ ν  υ γ ε ία ς  γ ε ν ι­

κ ό τ ε ρ α ,  ό π ω ς  α υ τ ά  π ρ ο β λ έ π ο ν τα ι α π ό  τ η ν  Ε λ λ η ν ικ ή  Ν ο μ ο θ ε σ ία ,  τ ις  κ α τ ε υ θ υ ν τ ή ρ ιε ς  
ο δ η γ ίε ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊκ ή ς  Έ νω σ η ς , α λ λ ά  κ α ι τ η  Δ ιε θ ν ή  Σ υ ν ο μ ο σ π ο ν δ ία  Μ α ιώ ν . Π α ρ α ­
κ ά τω  σ α ς  π α ρ α θ έ τ ο υ μ ε  δ ιά φ ο ρ α  π λ η ρ ο φ ο ρ ια κ ά  σ τ ο ιχ ε ία  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ η  θ ε μ α τ ο λ ο γ ία ,  
τ η  σ υ ν δ ρ ο μ ή , τ η ν  α π ο σ το λ ή  κ α ι τ ο ν  τρ ό π ο  σ υ γ γ ρ α φ ή ς  τω ν  ε ρ γ α σ ιώ ν  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ .

Θεματολογία Συνεδρίου

Κ ά θ ε  θ έ μ α  σ τ η ν  ά σ κ η σ η  τ ο υ  μ α ιε υ τ ικ ο ύ  ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς  σ υ ν δ έ ε τ α ι  ά μ ε σ α  μ ε  τ η ν  

η θ ικ ή , τ η  δ ε ο ν τ ο λ ο γ ία  κ α ι τ η  ν ο μ ο θ ε σ ία  κ α ι ε ν τ ά σ σ ε τ α ι  σ τ ις  ε ν ό τ η τ ε ς  γ ια  τ ις  ε ρ γ α ­

σ ίε ς ,  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι ς  κ α ι α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ .

Π ρ ο ς  δ ιε υ κ ό λ υ ν σ η  τ η ς  σ υ γ γ ρ α φ ή ς  τ ω ν  ε ρ γ α σ ιώ ν  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ  π α ρ α θ έ τ ο υ μ ε  

θ έ μ α τ α , τ α  ο π ο ία  ε ίν α ι ε ν ό τ η τ ε ς  τ ω ν  ε π ι μ έ ρ ο υ ς  θ ε μ ά τ ω ν  κ α ι σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  ά μ ε σ α  μ ε  

τ η  θ ε μ α τ ο λ ο γ ία  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ :

•  Ισ τ ο ρ ικ ή  π ο ρ ε ία  τ ο υ  μ α ιε υ τ ικ ο ύ  ε π α γ γ έ λ μ α τ ο ς .

•  Μ η τ ρ ό τ η τ α :  Ν ο μ ο θ ε σ ία  κ α ι Κ ο ιν ω ν ικ ή  Π ρ ό ν ο ια .

•  Μ α ίε ς  σ τ ο  δ ικ ό  τ ο υ ς  ε ρ γ α σ ια κ ό  χ ώ ρ ο  κ α ι σ ε  α λ λ ό τ ρ ια  κ α θ ή κ ο ν τ α .

•  Η Μ α ία  σ τ η  δ ιά ρ θ ρ ω σ η  τ ο υ  Σ υ σ τ ή μ α τ ο ς  Υ γ ε ία ς  (Κ έ ν τ ρ α  Υ γ ε ία ς  -  Π α ν ε π ισ τ η ­

μ ια κ ά  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία  -  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ια , Δ ε υ τ ε ρ ο β ά θ μ ια  κα ι Τ ρ ιτ ο β ά θ μ ια  Φ ρ ο ν τ ίδ α  

Υ γ ε ί α ς ) .

•  Μ α ία  κ α ι π ο λ ιτ ισ μ ικ έ ς  κ ο ιν ό τ η τ ε ς  (ο ικ ο ν ο μ ικ ο ί π ρ ό σ φ υ γ ε ς ,  μ ε τ α ν ά σ τ ε ς ,  ε π α ν α -  

π α τ ρ ιζ ό μ ε ν ο ι) .

•  Η Μ α ία  κ α ι η  Δ η μ ό σ ια  Υ γ ε ία  (Α γ ω γ ή  κα ι Π ρ ο α γ ω γ ή  Υ γ ε ία ς ,  Φ ρ ο ν τ ίδ α  γ ια  τ η ν  

Α σ φ α λ ή  Μ η τ ρ ό τ η τ α , Ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ό ς  Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ό ς ) .

•  Η Μ α ία  κ α ι η  π ο λ ιτ ικ ή  σ τ η ν  Υ γ ε ία .

•  Ε κ π α ίδ ε υ σ η  τ η ς  Μ α ία ς  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α , σ τ ις  υ π ό λ ο ι π ε ς  χ ώ ρ ε ς  τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊκ ή ς  

Έ ν ω σ η ς  κ α ι σ τ ο ν  κ ό σ μ ο  (I.C .M , Δ ιε θ ν ή ς  Σ υ ν ο μ ο σ π ο ν δ ί α  Μ α ιώ ν ).

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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Υπόμνηση προς τους Συγγραφείς - Συνδρομή Συνεδρίου
•  ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: Μ έ χ ρ ι 3 1 / 1 2 / 1 9 9 9 . Η Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς  τ ο  α ρ γ ό ­

τ ε ρ ο  μ έ χ ρ ι  2 0 / 1 2 / 19 9 9 . Δ ε κ τ ά : π ό σ τ ε ρ ,  σ κ ίτ σ α , ε ικ ό ν ε ς ,  s l id e s ,  v id e o .

•  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: 1 5  λ ε π τ ά .

•  ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ: 10  λ ε π τ ά .

•  ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: 2 2 .0 0 0  δ ρ χ .

Α π ο σ τ ο λ ή  μ έ χ ρ ι  3 1/ 12 / 9 9 : 1 7 .0 0 0  δ ρ χ .

Α π ό  1/1/20 0 0 : 2 2 .0 0 0  δ ρ χ .

Η σ υ ν δ ρ ο μ ή  γ ια  τ ο  Σ υ ν έ δ ρ ιο  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι:

•  δ ικ α ίω μ α  ε γ γ ρ α φ ή ς ,

•  τ σ ά ν τ α  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ  - έ ν τ υ π ο  υ λ ικ ό ,

•  μ π ο υ φ έ  κ α τ ά  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ίο υ ,

•  π ρ ο σ φ ο ρ ά  κ α φ έ  κ α ι α ν α ψ υ κ τ ικ ώ ν  σ τ α  δ ια λ ε ίμ μ α τ α ,

•  β ε β α ίω σ η  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς .

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 1) Γ ια  κ ρ α τ ή σ ε ις  δ ω μ α τ ίω ν  σ ε  ξ ε ν ο δ ο χ ε ί α  τ η ς  Α θ ή ν α ς ,  θ α  α π ε υ -  

θ ύ ν ε σ θ ε  σ τ ο υ ς  κ α τ ά  τ ό π ο υ ς  Ε φ ε τ ε ια κ ο ύ ς  Σ υ λ λ ό γ ο υ ς .

2 ) Ο ι σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  μ ε  ε ρ γ α σ ία  τ ο υ ς  σ τ ο  Σ υ ν έ δ ρ ιο ,  π α ρ α κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  σ υ μ π λ η ­

ρ ώ σ ο υ ν  τ η ν  α ίτ η σ η  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η  Ε Ν Δ Ι Α Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  Μ Ε Ε Ρ Γ Α Σ ΙΑ ” 

( σ χ έ δ ιο  τ η ς  ο π ο ία ς  β λ έ π ε τ ε  π α ρ α κ ά τ ω )  κ α ι ν α  τ η  δ ια β ιβ ά σ ο υ ν  τ α χ υ δ ρ ο μ ικ ά  ή μ ε  

F a x  σ τ α  γ ρ α φ ε ία  τ ο υ  Σ .Ε .Μ .Α .

8ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ
7, 8 , 9  Α π ρ ιλ ίο υ  2 0 0 0  - Ξ ε ν ο δ ο χ ε ίο  “H O L ID A Y  IN N ”

Θέμα: “Φ ΙΛΟΣΟΦΙΑ, Δ Ε Ο Ν ΤΟ Λ Ο ΓΙΑ  ΚΑΙ Ν Ο Μ Ο Θ ΕΣΙΑ  

ΣΤΗΝ ΑΣΚ ΗΣΗ  ΤΟ Υ Μ ΑΙΕΥΤΙΚ Ο Υ ΕΠΑΓΓΕΛΜ ΑΤΟ Σ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ Ν Κ Ο ΣΜ Ο ”

Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Η  Ε Ν Δ ΙΑ Φ Ε Ρ Ο Ν Τ Ο Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  Μ Ε  Ε Ρ Γ Α Σ ΙΑ
Π ρ ο ς  τ ο  Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο  ΕΠ ΙΣΤΗ Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕΥΤΩ Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν  

Ο δ ό ς  Α ρ ισ τ ε ίδ ο υ  Π α π π ά  2 - 115 21 Α θ ή ν α

Τ η λ .: 64.65.691 (Fax) - 64.29.675, e -m a il:s e m a -ic m @ m a il.o te n e t .g r .

Ε Π Ω Ν Υ Μ Ο :................................................................................................ Ο Ν Ο Μ Α :........................................

ΙΔ ΙΟ Τ Η Τ Α :............................................... Ε Ρ Γ Α Σ ΙΑ Κ Ο Σ  Φ Ο Ρ Ε Α Σ :............................................................

Δ ΙΕ Υ Θ Υ Ν Σ Η :................................................................................. Π Ο Λ Η :.........................................................

Τ .Κ :......................... Τ Η Λ .:................................... F A X :.................................e -m a il: .........................................

Σ α ς  γ ν ω ρ ίζ ω  ό τ ι π ρ ο τ ίθ ε μ α ι ν α  λ ά β ω  μ έ ρ ο ς  σ τ ο  π α ρ α π ά ν ω  Σ υ ν έ δ ρ ιο  μ ε  τ η ν  α κ ό ­

λ ο υ θ η  ε ρ γ α σ ία  μ ο υ :

Τ ΙΤ Λ Ο Σ  Ε Ρ Γ Α Σ ΙΑ Σ :.............................................................................................................................................

Η μ ε ρ ο μ η ν ία  Α π ο σ τ ο λ ή ς : ........................................ Υ π ο γ ρ α φ ή :
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Ο Δ Η ΓΙΕΣ  ΓΙΑ Τ Ο Υ Σ  ΣΥ ΓΓΡ Α Φ ΕΙΣ  ΕΡΓΑΣΙΩ Ν  
Τ Ο Υ  8ου Π ΑΝ ΕΛΛΗ Ν ΙΟ Υ ΣΥ Ν ΕΔ Ρ ΙΟ Υ  Μ ΑΙΩ Ν -Μ ΑΙΕΥΤΩ Ν
Ο ι ε ρ γ α σ ίε ς  θ α  π ρ έ π ε ι ν α  ε ίνα ι δ α κ τ υ λ ο γ ρ α φ η μ έ ν ε ς  σ ε  λ ε υ κ ό  χ α ρ τ ί  μ ε γ έ θ ο υ ς  Α 4, με 

δ ιπ λ ό  δ ιά σ τ η μ α  και π ε ρ ιθ ώ ρ ιο  3 εκ . τ ο υ λ ά χ ισ τ ο ν  σ ε  ό λ ε ς  τ ις  π λ ε υ ρ έ ς  τ η ς  σ ε λ ίδ α ς . Η 

α ρ ίθ μ η σ η  τ ω ν  σ ε λ ίδ ω ν  γ ίν ε τα ι σ τ η ν  ε π ά ν ω  δ ε ξ ιά  γ ω ν ία , μ ε  π ρ ώ τ η  τ η  σ ε λ ίδ α  τ ο υ  τ ίτ λ ο υ . 

Α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν , π ά ν τ α  σ ε  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  σ ε λ ίδ α , η π ε ρ ίλ η ψ η , τ ο  κ ε ίμ ε ν ο , ο ι ε υ χ α ρ ισ τ ίε ς , ο ι 

β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ έ ς  ή α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ικ έ ς  α ν α φ ο ρ έ ς  και ο ι π ίν α κ ε ς -ε ικ ό ν ε ς -σ χ ή μ α τ α , μ ε  τ η ν  

α ρ ίθ μ η σ η  και τ ις  λ ε ζ ά ν τ ε ς  τ ο υ ς .  Η γ λ ω σ σ ικ ή  και σ υ ν τ α κ τ ικ ή  ε π ε ξ ε ρ γ α σ ία  τ ω ν  κ ε ιμ έ ν ω ν  

π ρ έ π ε ι ν α  γ ίν ε τα ι μ ε π ρ ο σ ο χ ή . Τ α  ά ρ θ ρ α  δ η μ ο σ ιε ύ ο ν τ α ι σ τη  δ η μ ο τ ικ ή  γ λ ώ σ σ α  και σ ε  

μ ο ν ο τ ο ν ικ ό  σ ύ σ τ η μ α . Ο ι ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  ε ρ γ α σ ίε ς  και ο ι α ν α σ κ ο π ή σ ε ις  δ ε ν  π ρ έ π ε ι ν α  ξ ε ­

π ε ρ ν ο ύ ν  τ ις  ε ίκ ο σ ι (20) δ α κ τ υ λ ο γ ρ α φ η μ έ ν ε ς  σ ε λ ίδ ε ς  και η π α ρ ο υ σ ία σ η  ε ιδ ικ ώ ν  π ε ρ ι­

π τ ώ σ ε ω ν  τ ις  δ έκ α (10 ).
Ε Ρ Ε Υ Ν Η Τ ΙΚ Ε Σ  Ε Ρ Γ Α Σ ΙΕ Σ : Π ρ ό κ ειτα ι γ ια  π ρ ω τ ό τ υ π ε ς  ε ρ γ α σ τ η ρ ια κ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  ή 

κ λ ιν ικ έ ς  δ ο κ ιμ έ ς  μ ε σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν η  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ία , α π ο δ ε κ τ έ ς  σ τ α τ ισ τ ικ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  α ν ά ­

λ υ σ η ς  και ε π ε ξ ε ρ γ α σ ία ς  τ ω ν  δ ε δ ο μ έ ν ω ν  και π ρ ω τ ο δ η μ ο σ ιε υ μ έ ν α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α .

Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν ΙΚ Ε Σ  Α Ν Α Σ Κ Ο Π Η Σ Ε ΙΣ : Π ρ ό κ ειτα ι γ ια  ο λ ο κ λ η ρ ω μ έ ν ε ς  π α ρ ο υ σ ιά -  

σ ε ις - α ν α λ ύ σ ε ις  θ ε μ ά τ ω ν , π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ε ς  α π ό ψ ε ις  σ ε  ζ η τ ή μ α τ α  θ ε ω ρ ία ς  ή 

π ρ α κ τ ικ ή ς .

Ε ΙΔ ΙΚ Ε Σ  Π Ε Ρ ΙΠ Τ Ω Σ Ε ΙΣ : Π ρ ό κ ειτα ι γ ια  π α ρ ο υ σ ία σ η  μ ε μ ο ν ω μ έ ν ω ν  π ε ρ ισ τ α τ ικ ώ ν  

μ ε  ξ ε χ ω ρ ισ τ ό  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν , ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ η ν  π ά θ η σ η , τη  θ ε ρ α π ε υ τ ικ ή  μ έ θ ο δ ο  και τ α  

α π ο τ ε λ έ σ μ α τ ά  τ η ς . Πιο σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α , η δ ο μ ή  τ ω ν  ε ρ γ α σ ιώ ν  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  α κ ο λ ο υ θ ε ί 

τ ο υ ς  π ιο  κ ά τω  γ ε ν ικ ο ύ ς  κ α ν ό ν ε ς:

Σ Ε Λ ΙΔ Α  Τ ΙΤ Λ Ο Υ : Είναι η π ρ ώ τ η  σ ε λ ίδ α  τ η ς  ε ρ γ α σ ία ς  και π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι:

1) τ ο ν  τ ίτ λ ο  τ η ς  ε ρ γ α σ ία ς , ο  ο π ο ίο ς  π ρ έ π ε ι ν α  είνα ι α κ ρ ιβ ή ς , π ε ρ ιε κ τ ικ ό ς  και σ ύ ν τ ο μ ο ς ,

2) τ ο  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  τ ο υ  σ υ γ γ ρ α φ έ α  μ ε σ υ ν ο π τ ικ ά  β ιο γ ρ α φ ικ ά  σ τ ο ιχ ε ία  (ε π α γ γ ε λ -

μ α τικ ά -ε π ισ τ η μ ο ν ικ ο ί τ ίτ λ ο ι, ε ιδ ικ ό τ η τ α , χ ώ ρ ο ς  ε ρ γ α σ ία ς  κλπ .),

3) τ ο  ίδ ρ υ μ α  α π ό  ό π ο υ  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι η ε ρ γ α σ ία  και

4) τ η ν  π λ ή ρ η  δ ιε ύ θ υ ν σ η  τ ο υ  υ π ε ύ θ υ ν ο υ  γ ια  τ η ν  α λ λ η λ ο γ ρ α φ ία  σ υ γ γ ρ α φ έ α .

Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η : Σ ύ ν τ ο μ ο  κείμενο, μ έχ ρ ι δ ια κ ό σ ιε ς  (200) λ έ ξ ε ις , τ ο  οπ οίο  α να φ έρ ει συνοπτικά:

1) τ ο  σ κ ο π ό

3) τ α  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α .

Σ ε  ξ ε χ ω ρ ισ τ ή  σ ε ιρ ά  π α ρ α τ ίθ ε ν τ α ι ο ι α π α ρ α ίτ η τ ε ς  γ ια  τ η  σ ω σ τ ή  τ α ξ ιν ό μ η σ η  τ ο υ  ά ρ ­

θ ρ ο υ , σ ε  ο μ ο ε ιδ ε ίς  κ α τ η γ ο ρ ίε ς  θ ε μ ά τ ω ν , λ έ ξ ε ις -κ λ ε ιδ ιά .

Κ Ε ΙΜ Ε Ν Ο : Ο ι ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  ε ρ γ α σ ίε ς  α π ο τ ε λ ο ύ ν τ α ι α π ό  τ ις  ε π ιμ έ ρ ο υ ς  ε ν ό τ η τ ε ς :

I) Ε ισ α γω γή , II) Υ λικό  και μ έ θ ο δ ο ς , III) Α π ο τελ έσ μ α τ α , IV) Σ υ ζή τη σ η  κ α ιν ) Σ υ μ π ερ ά σ μ α τα .

I) Ε ισ α γ ω γ ή : Σ τη ν  ε ισ α γ ω γ ή  γ ίν ετα ι η π ρ ώ τ η  π α ρ ο υ σ ία σ η  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς , α κ ο λ ο υ θ ε ί

2) τ η  μ έ θ ο δ ο  και

3) τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α ,

ή 1) τ ο  σ κ ο π ό  

2) τ α  κ υ ρ ιό τ ε ρ α  σ η μ ε ία  και
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μία  σ ύ ν τ ο μ η  α ν α σ κ ό π η σ η  σ ε  σ χ ε τ ικ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  και α ν α φ έ ρ ε τ α ι ο σ κ ο π ό ς  τ η ς  ε ρ γ α σ ία ς .

II) Υ λ ικ ό  κα ι μ έ θ ο δ ο ς :  Σ τη ν  ε ν ό τ η τ α  α υ τή  α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι μ ε τ η  σ ε ιρ ά  ο α ρ ιθ μ ό ς , ο 

τ ρ ό π ο ς  και τ ο  κ ρ ιτ ή ρ ιο  ε π ιλ ο γ ή ς  τ ω ν  α τ ό μ ω ν  π ο υ  σ υ μ μ ε τ ε ίχ α ν , ο  ε ξ ο π λ ισ μ ό ς  και τ α  

υ λ ικ ά , τ ο  ε ρ ε υ ν η τ ικ ό  π ρ ω τ ό κ ο λ λ ο , οι δ ια δ ικ α σ ίε ς  δ ιε ξ α γ ω γ ή ς  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς , κ α θ ώ ς  ε π ί­

σ η ς  και ο ι σ τ α τ ισ τ ικ έ ς  μ έ θ ο δ ο ι α ν ά λ υ σ η ς  και ε π ε ξ ε ρ γ α σ ία ς  τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν . Η 

π α ρ ά θ ε σ η  τ ω ν  π λ η ρ ο φ ο ρ ώ ν  π ρ έ π ε ι ν α  ε ίνα ι λ ε π τ ο μ ε ρ ή ς  και π ρ ο σ ε κ τ ικ ά  δ ια τυ π ω μ έ ν η , 

ώ σ τ ε  η ε ρ γ α σ ία  ν α  μ π ο ρ ε ί ν α  α ν α π α ρ α χ θ ε ί α π ό  ά λ λ ο υ ς  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  γ ια  τ η ν  ε π α λ ή θ ε υ σ η  

τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  τ η ς .
I I I )  Α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α : Τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο ν τ α ι μ ε  τ η  β ο ή θ ε ια  π ιν ά κ ω ν, σ χ η ­

μ ά τ ω ν  και γ ρ α φ ικ ώ ν  π α ρ α σ τ ά σ ε ω ν .

IV ) Σ υ ζ ή τ η σ η : Η σ υ ζ ή τ η σ η  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι σ υ γ κ ρ ιτ ικ ή  α ν α φ ο ρ ά  σ τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  

ά λ λ ω ν  σ χ ε τ ικ ώ ν  ε ρ γ α σ ιώ ν , δ ίν ε ι έ μ φ α σ η  σ τ α  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  και σ η μ α ν τ ικ ά  σ τ ο ιχ ε ία  π ο υ  

α ν α δ ε ικ ν ύ ο ν τ α ι, σ υ ν δ έ ε ι τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  μ ε  τ ο υ ς  σ τ ό χ ο υ ς  μ ε λ έ τ η ς  και α ν α φ έ ρ ε ι τ ις  

ν έ ε ς  κ α τ ε υ θ ύ ν σ ε ις  και τ α  σ η μ ε ία  ε κ ε ίν α  π ο υ  χ ρ ε ιά ζ ο ν τ α ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ η  δ ιε ρ ε ύ ν η σ η .

V ) Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α : Τ α  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  δ ια τ υ π ώ ν ο ν τ α ι σ τ η ν  τ ε λ ε υ τ α ία  ε ν ό τ η τ α  τ η ς  

ε ρ γ α σ ία ς .

Ο ι ε π ισ τ η μ ο ν ικ έ ς  α ν α σ κ ο π ή σ ε ις  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ο υ ν :
I) Π ερ ίλ η ψ η , II) Ε ισ α γ ω γ ή , III) Κ ύ ρ ιο  μ έ ρ ο ς , ό π ο υ  γ ίν ε τ α ι ε κ τ ε ν ή ς  α ν α σ κ ό π η σ η  τ η ς  

β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  και α ν α λ ύ ο ν τ α ι οι α π ό ψ ε ις  τ ω ν  σ υ γ γ ρ α φ έ ω ν  και IV) Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α .

Π ΙΝ Α Κ Ε Σ : Η α ρ ίθ μ η σ η  τ ω ν  π ιν ά κ ω ν  γ ίν ε τ α ι μ ε  λ α τ ιν ικ ο ύ ς  α ρ ιθ μ ο ύ ς  (I, II, III, IV, V, VI, 

VII, VIII, IX, X, XI, XII κλπ .), α ν ά λ ο γ α  μ ε  τη  σ ε ιρ ά  π ο υ  εμ φ α ν ίζο ν τ α ι σ τ ο  κ ε ίμ εν ο . Κ ά θε 

π ίν α κ α ς , ε κ τ ό ς  α π ό  τ ο  λ α τιν ικ ό  α ρ ιθ μ ό  τ ο υ  φ έ ρ ε ι και σ ύ ν τ ο μ ο  α λ λ ά  π ε ρ ιε κ τ ικ ό  τ ίτ λ ο , 

π ο υ  μ α ζί μ ε  τ ο  κ ε ίμ εν ο  δ α κ τ υ λ ο γ ρ α φ ε ίτ α ι σ ε  δ ιπ λ ό  δ ιά σ τ η μ α . Τ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  π ο υ  

π α ρ ο υ σ ιά ζ ο ν τ α ι σ τ ο υ ς  π ίν α κ ε ς  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ ν ο δ ε ύ ο ν τ α ι α π ό  τ ιμ έ ς  μ έ σ ο υ  ό ρ ο υ  και 

μ ο ν ά δ ε ς  σ τ α θ ε ρ ή ς  α π ό κ λ ισ η ς . Ό λ ε ς  ο ι α π α ρ α ίτ η τ ε ς  δ ιε υ κ ρ ιν ίσ ε ις  δ ίν ο ν τ α ι σ τ ο  τ έ λ ο ς  

τ ο υ  π ίν α κ α  μ ε  μ ικ ρ ά  σ τ ο ιχ ε ία . Η τ υ π ο π ο ίη σ η  τ ω ν  δ ε δ ο μ έ ν ω ν  σ ε  σ τ ή λ ε ς  θ α  π ρ έ π ε ι να  

γ ίν ε τ α ι μ ε  τ έ τ ο ιο  τ ρ ό π ο , ώ σ τ ε  οι π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς  ν α  ε ίν α ι ε υ α ν ά γ ν ω σ τ ε ς  και κ α τ α ν ο η τ έ ς . 

Σ υ ν ισ τ ά τ α ι η χ ρ ή σ η  ο ρ ιζο ν τ ίω ν  γ ρ α μ μ ώ ν  γ ια  δ ιά κ ρ ισ η  τ ω ν  σ τ ο ιχ ε ίω ν .

Ε ΙΚ Ο Ν Ε Σ  - Σ Χ Η Μ Α Τ Α : Θ α  π ρ έ π ε ι ν α  είνα ι π ρ ο σ ε κ τ ικ ά  σ χ ε δ ια σ μ έ ν α  μ ε  σινική  μ ε λ ά ­

νη, έ τ ο ιμ α  γ ια  ε κ τ ύ π ω σ η . Γ ι’ α υ τ ό  τ ο  λ ό γ ο  σ τ έ λ ν ο ν τ α ι σ τ η ν  Ε π ισ τη μ ο ν ικ ή  Ε π ιτ ρ ο π ή  - σ ε  

ξ ε χ ω ρ ισ τ ο ύ ς  φ α κ έ λ ο υ ς -  τ α  π ρ ω τ ό τ υ π α , τ ο π ο θ ε τ η μ έ ν α  α ν ά μ ε σ α  σ ε  σ κ λ η ρ ά  χ α ρ τ ό ν ια . 

Ο  α ρ α β ικ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  π ο υ  σ υ ν ο δ ε ύ ε ι τ η ν  ε ικ ό ν α  ή τ ο  σ χ ή μ α , κ α θ ώ ς  και η σ υ ν ο δ ε υ τ ικ ή  

λ ε ζ ά ν τ α  δ α κ τ υ λ ο γ ρ α φ ο ύ ν τ α ι σ ε  ξ ε χ ω ρ ισ τ ή  σ ε λ ίδ α .

Α Ν Α Φ Ο Ρ Ε Σ  Σ Τ Η  Β ΙΒ Λ ΙΟ Γ Ρ Α Φ ΙΑ : Ο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π α ρ α π έ μ π ο υ ν  τ ο ν  

α ν α γ ν ώ σ τ η  σ ε  β ιβ λία  και ά ρ θ ρ α  α π ό  τ η ν  ε λ λ η ν ικ ή  και ξέ ν η  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία . Ο ι α ν α φ ο ρ έ ς  

π α ρ α τ ίθ ε ν τ α ι α ρ ιθ μ η τικ ά , α ν ά λ ο γ α  μ ε τ η  σ ε ιρ ά  π ο υ  ε μ φ α ν ίζο ν τ α ι σ τ ο  κ ε ίμ ε ν ο  και σ το  

τ έ λ ο ς  κ ά θ ε  π ρ ό τ α σ η ς  τ η ς  π α ρ α γ ρ ά φ ο υ , π ο υ  α ν α φ έ ρ ε τ α ι σ ε  α π ό ψ ε ις  ή δ η μ ο σ ιε ύ μ α τ α  

ά λ λ ω ν  σ υ γ γ ρ α φ έ ω ν . Σ το  τ έ λ ο ς  τ ο υ  ά ρ θ ρ ο υ , μ ε  τ η ν  ίδ ια  π ά ν τ α  σ ε ιρ ά  (α π ό  τ ο  Α  έ ω ς  τ ο  

Ω ή α π ό  τ ο  Α  έ ω ς  τ ο  Ζ), ε π ε ξ η γ ο ύ ν τ α ι ό λ ε ς  οι π α ρ α π ο μ π έ ς  μ ε τ ο ν  α κ ό λ ο υ θ ο  τ ρ ό π ο :

1. Α Ν Α Φ Ο Ρ Α  Σ Ε  Π Ε Ρ ΙΟ Δ ΙΚ Ο
α ΐ Ε π ίθετο  - Ό ν ο μ α  σ υ γ γρ α φ έα  ή σ υ γ γρ α φ έω ν

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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π .χ . I) A rta l R.: [αν είνα ι

II) B ell R ., Ο ’ N e ill Μ .: [αν είνα ι

III) B erg  G ., H a m m a r M ., M o e lle r  - 
N ie ls e n  J ., L in d en  V., T h o rb la d  J.: [αν είναι

βΊ Ο  τ ίτλ ο ς  το υ  ά ρ θ ρ ο υ  σε εισ αγω γικά  
π .χ . I) “ E x e r c is e  a n d  p r e g n a n c y ” ,

II) “ E x e r c is e  a n d  p r e g n a n c y ” ,

III) “ L ow  b a c k  pain  du rin g  p r e g n a n c y ” , 

γ) Ό ν ο μ α  π ερ ιο δ ικ ο ύ  
π .χ . I) C lin ics  in s p o r ts  m a d ic in e ,

II) Birth,

III) O b s te tr ic s  a n d  G y n e c o lo g y , 

δ) Τ ό μ ο ς  και α ρ ιθ υ ό ς  τεύ χ ο υ ς  (α π α ρ α ίτ η τ ο ς  ε ά ν  η α ρ ίθ μ η σ η  τ ω ν  σ ε λ ίδ ω ν  γ ίν ετα ι

α π ό  τ η ν  α ρ χ ή  σ ε  κ ά θ ε  τ ε ύ χ ο ς )  

π .χ . I) 11 (2 ):

II) 2 1(2 ):

III) 7 1 ( 1 ) :

ε ) Ο  π ρ ώ το ς και ο τ ελ ευ τα ίο ς  α ρ ιθ μ ό ς  τη ς  σ ελ ίδ α ς  το υ  α ν α φ ε ρ ό υ εν ο υ  κ ε ιμ έν ο υ
π .χ . I) 363 -77 , 1992.

II) 8 5 -9 5, 1994.
III) 7 1 - 5 , 19998  Jan .

Α ς  δ ο ύ μ ε  ό λ α  τ α  π α ρ α π ά ν ω  σ υ ν ο π τικ ά :

I) A rta l R.: “ E x e r c is e  a n d  p r e g n a n c y ” , C lin ics  in s p o r ts  m e d ic in e , 1 1  (2): 3 6 3 -7 7 ,1 9 9 2 .
II) B ell R ., O ’ N e ill M .: “ E x e r c is e  a n d  p r e g n a n c y " , Birth, 2 1(2 ): 8 5 -9 5 , 1994.

III) B erg  G ., H a m m a r M ., M o e lle r  - N ie lse n  J ., L in d en  V ., T h o rb la d  J.: “ L ow  b a c k  

p ain  d u rin g  p r e g n a n c y ” , O b ste tr ic s  a n d  G y n e c o lo g y , 7 1 ( 1 ) :  7 1 - 5 , 199 8  Jan .
2 . Α Ν Α Φ Ο Ρ Α  Σ Ε  Β ΙΒ Λ ΙΑ
α) Ε π ίθετο  - Ό ν ο υ α  σ υ γ γρ α φ έα  ή σ υννοα ιρέω ν
π .χ . I) Π ισ ίδ η ς  Αλ.:

II) Χ α τζη μ η ν ά ς  Ιω άν.:
III) Σ τερ γ ιό π ο υ λ ο ς  Κων.:

β ΐ Τ ίτλ ο ς  το υ  β ιβλίου  σ ε εισ αγω γικά  
π .χ . I) “Α ν α το μ ικ ή  - Β α σ ικ έ ς  γ ν ώ σ ε ις ” ,

II) “ Ε π ίτο μ η  Φ υ σ ιο λ ο γ ία " ,

III) “ Ε γ χ ε ιρ ίδ ιο  Ν ε ο γ ν ο λ ο γ ία ς ” , 

γ) Τ ό π ο ς έκ δ ο σ η ς
π .χ . I) Α θ ή να ,

II) Α θ ή να ,

III) Α θ ή να ,

δ) Επ ω νυμία  εκδ ο τικο ύ  ο ίκου
π .χ . I) Ε κ δ ό σ ε ις  Λ ύ χ ν ο ς ,

II) Ε π ισ τ η μ ο ν ικ έ ς  ε κ δ ό σ ε ις  Γ ρ η γ ό ρ ιο ς  Κ. Π α ρ ισ ιά ν ο ς ,

III) Ια τρ ικ ές  ε κ δ ό σ ε ις  Λ ίτ σ α ς, 

ε) Χ ρ ό ν ο ς  έκ δ ο σ η ς

ένα ς ο συγγραφ έας] 
δύο (2) οι συγγραφείς]

πάνω  από δύο  (2) συγγραφείς]
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π .χ . I) 1988 ,
II) 1986 ,

III) 1987 , 
σ τί Σ ε λ ίδ ες
π .χ . I) 2 7 1 -2 9 5 .

II) 1 7 -5 1 .

III) 18-30.

Α ς  δ ο ύ μ ε  ό λ α  τ α  π α ρ α π ά ν ω  σ υ ν ο π τ ικ ά :

I) Π ισ ίδ ης Αλ.: “Α να το μ ικ ή  - Β α σ ικ έ ς  γ ν ώ σ ε ις ”, Α θ ή να , Ε κ δ ό σ εις  Λ ύ χ ν ο ς , 1988, 2 71-9 5 .

II) Χ α τζη μ η ν ά ς  Ιω άν.: “ Ε π ίτο μ η  Φ υ σ ιο λ ο γ ία ” , Α θ ή ν α , Ε π ισ τ η μ ο ν ικ έ ς  ε κ δ ό σ ε ις  Γρη- 

γ ό ρ ιο ς  Κ. Π α ρ ισ ιά ν ο ς , 1986, 1 7 - 5 1 .

III) Σ τερ γ ιό π ο υ λ ο ς  Κω ν.: “ Ε γ χ ε ιρ ίδ ιο  Ν ε ο γ ν ο λ ο γ ία ς ” , Α θ ή ν α , Ια τρ ικ ές  ε κ δ ό σ ε ις  Λί- 

τ σ α ς ,  1987, 18-30.

Ανακοίνωση του Σ .Ε .Μ .Α .
Δρος ΧΡΙΣΤΟΥ Θ. ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ

Π Α Ι Δ Ο Χ Ε Ι Ρ Ο Υ Ρ Γ Ο Υ

Ν α ν ο υ ρ ίσ μ α τα

Ύ \XTA.pvm.\Tiv
Τ Η Σ  Λ Α ΪΚ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν ΙΔ Α Σ  Μ Α Ν Α Σ  

Γ ΙΑ  Τ Ο  Π Α ΙΔ Ι Τ Η Σ
" Η Ίατροψυχολογική ερμηνεία τους"

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΑΚΙΔΑ

Σ υ ν ά δ ε λ φ ο ί ,

Ό π ω ς  ή δ η  έ χ ε τ ε  δ ια β ά σ ε ι  σ τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς  τ ο υ  Έ Λ Ε Υ Θ Ω " ,  κ υ κ λ ο φ ό ρ η σ ε  α π ό  

τ ις  Ε κ δ ό σ ε ις  “Α Κ ΙΔ Α "  Α . Μ Α Κ Ρ Η  κ α ί  γ ια  λ ο γ α ρ ια σ μ ό  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  μ α ς  τ ο  β ιβ λ ίο :

“ΝΑΝΟΥΡΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑΧΤΑΡΙΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ ΕΛΛΗΝΙΔΑΣ ΜΑΝΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΤΗΣ”

τ ο υ  Π α ιδ ο χ ε ιρ ο υ ρ γ ο ύ - Σ υ γ γ ρ α φ έ α  Δ ρ ο ς  Χ ρ ίσ τ ο υ  Θ . Ο ικ ο ν ο μ ό π ο υ λ ο υ .  Η  έ κ δ ο σ ή  τ ο υ  έ χ ε ι  

μ ε γ ά λ η  π ο λ ι τ ισ τ ικ ή  α ξ ία  κ α ι  α ν α β ιώ ν ε ι  τ η ν  π α ρ ά δ ο σ ή  μ α ς .  Έ χ ε ι  ά μ ε σ η  σ χ έ σ η  μ ε  τ ο  ε π ά γ ­

γ ε λ μ ά  μ α ς  κ α ι  μ ε  π α ρ α σ τ α τ ικ ό τ η τ α  κ α ι  σ ο φ ία  μ ά ς  δ ίν ε ι  ε ικ ό ν ε ς  τ ο υ  π α ρ ε λ θ ό ν τ ο ς ,  π ο υ  

ε υ χ ό μ α σ τ ε  ν α  τ ι ς  ξ α ν α ζ ή σ ο υ μ ε  σ τ ο  μ έ λ λ ο ν .  Η  τ ιμ ή  τ ο υ  έ χ ε ι  ο ρ ισ θ ε ί  σ τ ι ς  3 .0 0 0  δ ρ χ .  κ α ι  ο ι 

ε ισ π ρ ά ξ ε ις  θ α  ε ν ισ χ ύ ο υ ν  τ ο  τ α μ ε ίο  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  μ α ς ,  μ ε  τ η ν  π ρ ο ο π τ ικ ή  ν α  π ρ α γ μ α τ ο ­

π ο ιη θ ο ύ ν  κ α ι  ά λ λ ε ς  α ξ ιό λ ο γ ε ς  ό π ω ς  α υ τ ή  ε κ δ ό σ ε ις .
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Ευχαριστήριες επιστολές προς το Σ.Ε.Μ.Α.

Σ τ ις  α ρ χ έ ς  Ο κ τ ω β ρ ίο υ  1 9 9 9  λ ά β α μ ε  τ ις  π α ρ α κ ά τ ω  ε π ι σ τ ο λ έ ς  κ α ι α π ό  τ ο  π ε ρ ι ε χ ό ­

μ ε ν ό  τ ο υ ς  κ ρ ίν α μ ε  ό τ ι ή τ α ν  α π α ρ α ίτ η τ η  η  δ η μ ο σ ίε υ σ ή  τ ο υ ς ,  γ ια τ ί  α φ ο ρ ο ύ ν  τ ο  Σ ύ λ ­

λ ο γ ό  μ α ς  κ α ι τ ις  π ρ ο σ π ά θ ε ιέ ς  τ ο υ  ν α  β ο η θ ή σ ε ι  τ ο υ ς  ν έ ο υ ς  γ ο ν ε ί ς ,  τ ο  π α ιδ ί  κα ι 

γ ε ν ικ ό τ ε ρ α  τ η ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια . Σ α ς  π α ρ α θ έ τ ο υ μ ε  τ ις  ε π ι σ τ ο λ έ ς ,  ό π ω ς  α κ ρ ιβ ώ ς  έ χ ο υ ν :

Π ρ ο ς  τ ο  Α θ ή ν α  2 7 /9 /9 9
ΣΥ Λ Λ Ο ΓΟ  Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν
Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ Τ Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν
Α ρ ισ τ ε ίδ ο υ  Π α π π ά  2
1 15  21 Α θ ή ν α

Μ ε  τ η ν  ε π ισ το λ ή  α υ τ ή  θ α  ή θ ε λ α  να  σ α ς  ε υ χ α ρ ισ τή σ ω  γ ια  τ η ν  ε κ π α ιδ ε υ τ ικ ή  
τ α ιν ία  π ο υ  έ λ α β α  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ ις  σ υ μ β ο υ λ έ ς  γ ια  τ η  φ ρ ο ν τ ίδ α  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ , κ α ι 
π α ρ ά λ λ η λ α  να  ε κ φ ρ ά σ ω  τ η ν  α π ο γ ο ή τ ε υ σ ή  μ ο υ , γ ια  τ η ν ε λ λ ε ιπ ή  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  
τω ν  θ ε μ ά τ ω ν  α υ τώ ν  α π ό  τ ις  μ α ίε ς  τ ο υ  ιδ ιω τ ικ ο ύ  μ α ιε υ τ η ρ ίο υ  π ο υ  γ έ ν ν η σ α .

Τ ο ν  Ιο ύ λ ιο  α π έ κ τη σ α  το  π ρ ώ το  μ ο υ  π α ιδ ί κ α ι π ρ α γ μ α τ ικ ά  λ υ π ή θ η κ α  π ο λ ύ  γ ια  
τ η ν  α δ ια φ ο ρ ία  τω ν  μ α ιώ ν , τ ις  μ ο ν ο λ ε κ τ ικ έ ς  τ ο υ ς  α π α ν τ ή σ ε ις  κ α ι τ η  δ υ σ α ρ έ -  
σ κ ε ιά  τ ο υ ς  σ τ ις  ε ρ ω τ ή σ ε ις  π ο υ  έ κ α ν α .

Α υ τό  π ο υ  μ ε  φ ό β ισ ε  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  ή τ α ν  ο ι δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς  κ α ι π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  
σ υ γ κ ρ ο υ ό μ ε ν ε ς  α π ό ψ ε ις  π ο υ  ά κ ο υ γ α  α π ό  α υ τ έ ς ,  ιδ ια ίτ ε ρ α  γ ια  τ ο  θ έ μ α  το υ  
θ η λ α σ μ ο ύ .

Χ ω ρ ίς  ν α  έ χ ω  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  ε μ π ε ιρ ία ,  χ ω ρ ίς  να  έ χ ω  ξ α ν α π ιά σ ε ι μ ω ρ ό  σ τα  
χ έ ρ ια  μ ο υ , μ ε  τ η ν  ε π ιθ υ μ ία  να  μ ά θ ω  γ ια  το  τ ί  π ρ έ π ε ι ν α  κ ά ν ω  κ α ι ν α  π ρ ο σ έ χ ω ,  
έ φ υ γ α  α π ό  τ ο  μ α ιε υ τ ή ρ ιο  μ ε  έ ν το ν ο  φ ό β ο  κ α ι ά γ χ ο ς  α π ό  τ η ν  ά γ ν ο ια  κ α ι μ ό ν ο .  
Ο  γ υ ν α ικ ο λ ό γ ο ς  μ ο υ  ή τ α ν  α υ τ ό ς  π ο υ  μ ο υ  έ δ ιν ε  α π α ν τή σ ε ις  σ τ α  ε ρ ω τ ή μ α τ ά  
μ ο υ  κ α ι κ ά π ο ια  β ιβ λ ία , π ο υ  ε ίχ α  α γ ο ρ ά σ ε ι μ ό ν η  μ ο υ .

Θ α  ή τ α ν  π ρ α γ μ α τ ικ ά  π ο λ ύ τ ιμ ο  κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  μ ο υ , α ν  κ ά θ ε  μ α ιε υ τ ή ρ ιο  ε κ μ ε ­
τ α λ λ ε υ ό τ α ν  ο υ σ ια σ τ ικ ά  τ ις  4 -5  μ έ ρ ε ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  μ α ς ,  κ α ι μ ό ν ο  μ ία  μ α ία  να  
δ ιέ θ ε τ ε  κ ά π ο ια  ώ ρ α  α π ό  το  χ ρ ό ν ο  τη ς  γ ια  υ π εύ θ υ ν η  ε ν η μ έ ρ ω σ η  κ α ι ε κ π α ίδ ευ σ η .

Ε π ίσ η ς , θ α  ή τ α ν  π ο λ ύ  κ α λ ό  η  δ ιά θ ε σ η  τ η ς  τ α ιν ία ς  ν α  γ ιν ό τ α ν  σ το  μ α ιε υ τ ή ρ ιο  
κ α ι ό χ ι δ ύ ο  μ ή ν ε ς  μ ε τά ,  α φ ο ύ  σ τη ν  α ρ χ ή  ό λ α  ε ίν α ι ά γ ν ω σ τα , κ α ι ν α  υ π ά ρ χ ε ι 
κ ά π ο ιο  έ ν τυ π ο  υ λ ικ ό , ε γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  α π ό  τ ο  Σ ύ λ λ ο γ ό  σ α ς , μ ε  σ ω σ τ έ ς  κ α ι σ ο β α ­

ρ έ ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς .
Ε υ χ α ρ ισ τώ  γ ια  το  χ ρ ό ν ο  σ α ς

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τ α  σ τ ο ιχ ε ία  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ο  Σ ύ λ λ ο γ ό  μ α ς  κ α ι ε ίν α ι 

σ τ η  δ ιά θ ε σ η  ο π ο ιο υ δ ή π ο τ ε  ε ν δ ια φ ε ρ ο μ έ ν ο υ .
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Π ρ ο ς  τ ο  Α θ ή ν α  3 0 /9 /9 9
ΣΥ Λ Λ Ο ΓΟ  Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ Τ Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν

Α γ α π η τ ο ί  μ ο υ ,
Π ρ ιν  α π ό  λ ίγ ε ς  η μ έ ρ ε ς  έ ψ θ α σ ε  σ τ α  χ έ ρ ια  μ ο υ  έ ν α  γ ρ ά μ μ α  σ α ς  π ο υ  α ν α φ έ ρ ε -  

τ α ι  σ τ ο ν  " ε ρ χ ο μ ό  ε ν ό ς  π α ιδ ιο ύ " ,  μ α ζ ί  μ ε  μ ία  ε κ π α ιδ ε υ τ ικ ή  τ α ιν ία  π ο υ  τ η ν  β ρ ή κ α  
ε ξ α ιρ ε τ ικ ή .

Θ α  ή θ ε λ α  α π ό  δ ικ ή ς  μ ο υ  π λ ε υ ρ ά ς  να  π ρ ο σ φ έ ρ ω  κ α ι ε γ ώ  τ η  β ο ή θ ε ιά  μ ο υ  σ το  
Σ ύ λ λ ο γ ό  σ α ς , ό τα ν  κ α ι ό π ο τε  ε σ ε ίς  ν ο μ ίζ ε τ ε .  Ε ίμ α ι ε ιδ ικ ή  π α ιδ α γ ω γ ό ς  μ ε  ε ιδ ί ­
κ ε υ σ η  σ τη  ν ο η τ ικ ή  υ σ τ έ ρ η σ η  κ α ι θ α  χ α ιρ ό μ ο υ ν  π ο λ ύ  ν α  μ ο ιρ α σ τ ώ  τ ις  γ ν ώ σ ε ις  
μ ο υ  μ α ζ ί  σ α ς . Υ π ά ρ χ ε ι ά φ θ ο ν ο  υ λ ικ ό  γ ια  τ ις  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς  κ α τ η γ ο ρ ίε ς  π α ι­
δ ιώ ν , π ο υ  α ν ή κ ο υ ν  σ το  χ ώ ρ ο  τ η ς  Ε ιδ ικ ή ς  Α γ ω γ ή ς  (κ ω φ ά , ε π ιλ η π τ ικ ά , σ ω μ α τ ικ ά  
α ν ά π η ρ α ) . Ε ά ν  χ ρ ε ια σ τ ε ίτ ε  κ ά τ ι  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο , θ α  χ α ρ ώ  ν α  ε π ικ ο ιν ω ν ή σ ω  μ α ζ ί  
σ α ς  σ το  τη λ έ φ ω ν ο : 9 8 .8 4 .9 8 8 .

Μ ε  ε κ τ ίμ η σ η  
Μ α ρ ία  Δ ε ρ έ κ α  

Τ ρ ίτω ν ο ς  1 19  - 175  6 2  Π α λ α ιό  Φ ά λ η ρ ο

Π ρ ο ς  το
Δ .Σ . τ ο υ  ΣΥ Λ ΛΟ ΓΟ Υ
Ε Π ΙΣ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ Τ Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν

Θ α  ή θ ε λ α  να  σ α ς  ε υ χ α ρ ισ τή σ ω  γ ια  τ η ν  τ α ιν ία  κ α ι τ α  υ π ό λ ο ιπ α  δ ω ρ ά κ ια  π ο υ  
μ ο υ  σ τ ε ίλ α τ ε .  Τ ην  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ α  3  φ ο ρ έ ς  ώ ς  τώ ρ α  κ α ι β ρ ίσ κ ω  π ω ς  δ ίν ε ι 
π ο λ ύ  χ ρ ή σ ιμ ε ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς  σ τ ις  ν έ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς .

Ε μ έ ν α  ε ίν α ι τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  π α ιδ ά κ ι μ ο υ  (έχ ω  κ α ι μ ία  κ ό ρ η  3  ε τώ ν ) κ α ι τ α  π ε ρ ισ ­
σ ό τ ε ρ α  τ α  γ ν ώ ρ ιζ α  ή δ η , ό μ ω ς , π ισ τε ύ ω , π ω ς  ε ίν α ι π ά ν τα  κ α λ ό  ν α  φ ρ ε σ κ ά ρ ε ις  
τ ις  γ ν ώ σ ε ις  σ ο υ , γ ια  ν α  α π ο φ ε ύ γ ε ις  ό σ ο  τ ο  δ υ ν α τό ν  τ α  λ ά θ η . Μ α κ ά ρ ι ν α  μ π ο ­
ρ ο ύ σ ε  η τ α ιν ία  να  ε ίν α ι μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς  χ ρ ο ν ικ ή ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  κ α ι να  έ χ ε ι  π ε ρ ισ σ ό ­
τ ε ρ ε ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ίε ς .  Μ ο υ  α ρ έ σ ε ι  π ά ν τα  η  ε ν η μ έ ρ ω σ η  α π ό  β ιβ λ ία  ε ιδ ικ ώ ν  κ α ι 
α π ό  π ε ρ ιο δ ικ ά  ή  τ α ιν ίε ς .  Σ υ γ χ α ρ η τ ή ρ ια  γ ια  τ η ν  π ρ ω το β ο υ λ ία  σ α ς  κ α ι κ α λ ή  ε π ι­

τ υ χ ία  σ το  π ο λ ύ τ ιμ ο  έ ρ γ ο  σ α ς !
Μ ε  φ ιλ ικ ο ύ ς  χ α ιρ ε τ ισ μ ο ύ ς  
Χ ρ ισ τ ίν α  Γ κ ο σ ίο υ  - Ν τά β ο υ  

Σ ο υ λ ίο υ  1 2 -  153  4 3  Α γ ία  Π α ρ α σ κ ε υ ή

Σ η μ είω σ η Σ .Ε .Μ .Α : Είναι σ υ γ κ ιν η τικ ό  και ε υ χ ά ρ ισ τ ο , ν α  β ρ ίσ κ ε ι θ ετικ ή  α ν τ α π ό κ ρ ισ η  η 

π ρ ο σ π ά θ ε ια  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  μ α ς  ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  σ τ η  μ η τ ρ ό τ η τ α  και σ τ η ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια .

Ε π ισ η μ α ίν ο υ μ ε  ό τι θ α  ή τ α ν  π ρ α κ τικ ά  α δ ύ ν α τ ο  ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ο υ μ ε  σ τ η ν  Ε λ λ η ν ίδ α  μ η τ έ ­

ρ α  α υ τ ό  τ ο  β ο ή θ η μ α , χ ω ρ ίς  τ η ν  η θ ικ ή  και ο ικ ο ν ο μ ικ ή  υ π ο σ τ ή ρ ιξ η  τ η ς  Ε τ α ιρ ε ία ς “Π ΡΟ - 

Κ Τ Ε Ρ & ΓΚΑΜ Π Λ Ε Λ Λ Α Σ ” .

Τ ο  Δ .Σ . τ ο υ  Σ .Ε .Μ .Α .

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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•  Κάθε χρόνο, από τις 
1-7 Νοεμβρίου γιορτά-

Γ ν ώ * Η  / Μ  ΤΗ 2 « μ

1-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 1999
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

ζουμε στη χώρα μας 
την Παγκόσμια Εβδομάδα 
Μητρικού Θηλασμού.
• Σκοπός της γιορτής 
είναι, να πληροφορηθεί 
η κοινωνία για τη σπου- 
δαιότητα του Μητρικού 
Θηλασμού και να ευαι­
σθητοποιηθεί, για να τον 
υποστηρίξει και να τον 
βοηθήσει.
•  Για τον εορτασμό 
ορίζεται πάντα ένα θέμα. 
Το φετινό είναι: 
“Μητρικός Θηλασμός: 
Γνώση για τη Ζωή”, 
που σκοπό έχει, αυτό το 
πολύ ζωτικό θέμα για τη 
διατροφή του παιδιού 
να γίνει μέρος στην 
εκπαίδευση, από το 
Νηπιαγωγείο έως το 
Πανεπιστήμιο.
•  Έτσι, από την πολύ 
μικρή ηλικία, ο Μητρικός 
Θηλασμός θα γίνει 
Γνώση Ζωής.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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Μητρικός θηλασμός
Νέα απ' όλο τον Κόσμο

1-7 Νοεμβρίου 1999
Θέμα εορτασμού: “Μητρικός Θηλασμός: Γνώση για τη Ζωή”

Ε π ιμέλεια : Δρ Θ έμ ις  Ζάχου, Π α ιδ ία τρ ο ς-Ν εο γνολό γος .

Κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο ,  α π ό  τ ις  1 -7  Ν ο ε μ β ρ ίο υ  

γ ιο ρ τ ά ζ ε τ α ι  σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς  η Π α γ κ ό σ μ ια  

Ε β δ ο μ ά δ α  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ . Φ έ τ ο ς , 

ε κ τ ό ς  α π ό  τ ο  Ε κ π α ιδ ε υ τικ ό  Σ ε μ ιν ά ρ ιο  τ ω ν  

40 ω ρ ώ ν  γ ια  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό , π ο υ  

α π ε υ θ ύ ν ε τ α ι σ τ ις  Μ α ίε ς , Μ α ιε υ τ έ ς  και 

Π α ιδ ιά τ ρ ο υ ς  κ α ι ο ρ γ α ν ώ ν ε τ α ι  α π ό  τ ο  

Υ π ο υ ρ γ ε ίο  Υ γ ε ία ς -Π ρ ό ν ο ια ς  σ ε  σ υ ν ε ρ γ α ­

σ ία  μ ε  τ η  Μ ο ν ά δ α  Φ υ σ ιο λ ο γ ικ ώ ν  Ν ε ο γ έ ν ­

ν η τω ν , Π ρ ο α γ ω γ ή ς  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ -  

Τ ρ ά π ε ζ α  Μ η τρ ικ ο ύ  Γ ά λ α κ τ ο ς  τ ο υ  Ν εο γ νο - 

λ ο γ ικ ο ύ  Τ μ ή μ α τ ο ς  και τ ο  Τ μ ή μ α  Μ η τρ ι­

κ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ - Τ ρ ά π ε ζ α  Γ ά λ α κ τ ο ς  τ η ς  

Ν ο σ η λ ε υ τ ικ ή ς  Υ π η ρ ε σ ία ς  τ ο υ  Γ ε ν ικ ο ύ  

Π ε ρ ιφ ε ρ ε ια κ ο ύ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ - Μ α ιε υ τ η -

ρ ίο υ  “ Ε Λ Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ” , ο  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  

Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τ ώ ν  Α θ ή ν α ς  και τ ο  Γ .Π .Ν - 

Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  “ Ε Λ Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ” μ ετά  

τ η ν  κ α θ ιε ρ ω μ έ ν η  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  σ τ ο  ε κ κ λ η ­

σά κι τ ο υ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ , τ ο  σ τ ε φ ά ν ω μ α  το υ  

α γ ά λ μ α τ ο ς  τ η ς  θ η λ ά ζ ο υ σ α ς  μ η τ έ ρ α ς  

σ τ η ν  π λ α τ ε ία  “Έ λ ε ν α  Β ε ν ιζ έ λ ο υ ” και τ η ν  

ε π ίσ κ ε ψ η  σ τ ις  ν έ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς , π ο υ  γ έ ν ν η ­

σ α ν  σ τ ο  Μ α ιευ τή ρ ιο , π ή γ α ν  σ τ ο ν  κ α τ α υ ­

λ ισ μ ό  σ ε ισ μ ο π λ ή κ τ ω ν  τ ο υ  Δ ή μ ο υ  Α χ α μ ­

νώ ν, σ τ ο  Σ τ ρ α τ ό π ε δ ο  “ΚΑΠ Ο ΤΑ».

Σ τ η ν  τ ρ ίω ρ η  π α ρ α μ ο ν ή  τ ο υ ς  έ γ ιν α ν  

ο μ ιλ ίε ς  α π ό  τ ο υ ς :

1) Κ ο Θ . Σ α π ο υ ν ά , Ια τρ ό  Υ γ ιε ιν ο λ ό γ ο  

Κ ο ιν ω ν ικ ή ς  Ια τρ ικ ή ς, Δ ιε υ θ υ ν τ ή  Π ρ ώ το -

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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β ά θ μ ια ς  Φ ρ ο ν τ ίδ α ς  Υ γ ε ία ς  τ ο υ  Υ π ο υ ρ ­

γ ε ίο υ  Υ γ ε ία ς  και Π ρ ό ν ο ια ς , μ ε  θ έμ α : 
Π α γ κ ό σ μ ια  Ε β δ ο μ ά δ α  Μ η τρ ικ ο ύ  

Θ η λασ μ ο ύ  1999:
“Μ ητρ ικός Θηλασμός: Γνώση για τη Ζω ή”.

2) Κα Θ . Ζ ά χ ο υ , Π α ιδ ία τ ρ ο -Ν ε ο γ ν ο λ ό - 

γ ο , μ ε  θ έ μ α :

“ Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λα σ μ ό ς  
σ ε κ ρ ίσ ιμ ες  κ α τα σ τά σ ε ις ”.

Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ια  μ ο ιρ ά σ τ η κ α ν  δ ώ ρ α  ο π α  

300 π α ιδ ιά  τ ο υ  κ α τ α υ λ ισ μ ο ύ , π ο υ  δ ια ­

σ κ έ δ α ζ α ν  μ ε  κ λ ό ο υ ν  κ α ιτ ρ ο μ π ο λ ίν ο .  Τ α  

γ ε λ α σ τ ά  π ρ ό σ ω π α  τ ω ν  π α ιδ ιώ ν  και η ε υ ­

χ α ρ ίσ τ η σ η  π ο υ  έ δ ε ιξ α ν  οι ά ν θ ρ ω π ο ι τ ο υ  

κ α τ α υ λ ισ μ ο ύ , ικ α ν ο π ο ίη σ ε  ό λ ο υ ς  ό σ ο υ ς  

σ υ μ μ ε τ ε ίχ α ν  σ τ η ν  ο ρ γ ά ν ω σ η  τ η ς  ε κ δ ή ­

λ ω σ η ς .

Γ ν ώ **  f m  τη 2 φ*η

Σ ' αυ τή  τη  φ ω το γρ α φ ία  φ α ίν ετα ι η χ α ρ ο ύμενη  έκφ ρ α σ η  τη ς  μ ά ν α ς  μ ε  τα  π α ιδ ιά  της, καθώ ς  
κα ι η ικανοπ ο ίηση  τω ν σ υμμετεχ ό ντω ν  σ τη ν  εκδήλω ση : τη ς  Π α ιδ ιά τρ ο υ -Ν εο γνο λό γο υ  κ. Θ. 
Ζάχου, το υ  Ια τρ ο ύ  Κοιν. Ια τρ ική ς  κ. Θ. Σαπ ουνά κα ι τη ς  Μ α ία ς  κ. Α ναστ. Σάλιου, από τη  Δ /νση  
Π ρ ω το β ά θμ ια ς  Φ ροντίδας Υ γείας το υ  Υπουργείου Υ γείας-Π ρόνο ιας , τη ς  κ. Ε ιρήνης Πλεύρη, 
Δ /σ α ς  το υ  Μ α ιευ τη ρ ίο υ  “Μ αρ ίκα  Η λιάδη", τη ς  κ. Μ άν ικας  Φ ραγκούλη, εκπροσώ που το υ  “La 
Leche  L e a g u e ”, τη ς  κ. Αλεξ. Ε υαγγέλου, Δ ημ ο τική ς  Σ υμβούλου το υ  Δ ήμου  Α χαρνώ ν κ.ά.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999
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Τα π α ιδ ιά  το υ  κ α τα υ λ ισ μ ο ύ  χ α ίρ ο ν τα ι μ ε  τα  π α ιχν ίδ ια , τη ν  π α ρ ά σ τα σ η  το υ  κλόουν  κα ι το  
τρομπ ολίνο .

\V \t\
ΕΛΕΥΘΩ [Ο 4/199!'

Σ τιγμ ιό τυ π ο  από την  π ροσφ ορά  τω ν  δώ ρω ν σ τα  π α ιδ ιά  το υ  κ α τα υ λ ισ μ ο ύ  σ εισ μοπ λήκτω ν του  
Δ ήμου  Αχαρνώ ν, σ το  Σ τρ α τό π εδο  "ΚΑΠΟΤΑ”.
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Μαία: Η διαδρομή ανά τους αιώνες*

Βασιλική Ο ικονομάκου, Πόπη Παπαζαχαριάκη, Μ α ίε ς  Γ .Π .Ν - Μ α ιε υ τ η ρ ίο υ  "Ε Δ Ε ­

Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ".

* Α φ ιε ρ ώ ν ε τ α ι σ τη ν  Ε λ λη ν ίδ α  μ α ία  κα ι σ το ν  Έ λ λ η ν α  μ α ιε υ τ ή  τ ο υ  α ιώ ν α  π ου  α ν α ­
τ έ λ λ ε ι .

Π Ρ Ο Λ Ο Γ Ο Σ
Π έ ρ α σ ε  π ο λ ύ  μ ε γ ά λ ο  χ ρ ο ν ικ ό  δ ιά σ τη μ α  μ έ χ ρ ι ν ’ α ρ χ ίσ ο υ μ ε  να  σ υ γ κ ε ν τρ ώ ν ο υ μ ε  σ τ ο ι­

χ ε ία  γ ι '  α υ τ ή  μ α ς  τ η ν  ε ρ γ α σ ία .  Θ ε ω ρ ο ύ σ α μ ε  τ ο υ ς  ε α υ τ ο ύ ς  μ α ς  α ν ε π α ρ κ ε ίς  γ ια  ν ’ 

α σ χ ο λ η θ ο ύ μ ε  μ ε  τη  δ ια δ ρ ο μ ή  ε ν ό ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ή μ α τ ο ς  μ ε  ε π α γ γ ε λ μ α τ ικ ή  κ α το χ ύ ρ ω σ η  

κ α ι τ α υ τ ό τ η τ α ,  ό π ω ς  α υ τό  τ η ς  Μ α ία ς . Η  π ρ ο σ ω π ικ ή  μ α ς  σ χ έ σ η  α ρ χ ίζ ε ι  α π ό  τη  Σ χ ο λ ή  

Μ α ιώ ν  "Β ιρ γ ιν ία  Σ κ υ λ ίτσ η " , σ α ν  Δ ιδ ά σ κ ο υ σ α -Μ α θ ή τ ρ ια ,  γ ια  να  φ τ ά σ ε ι  σ ή μ ε ρ α  σ ε  μ ία  

β α θ ιά  ε κ τ ίμ η σ η  κ α ι φ ιλ ία , π ο υ  θ έ λ ε ι να  ο ρ α μ α τ ίζ ε τ α ι  έ ν α  κ α λ ύ τ ε ρ ο  κ ό σ μ ο  μ ε  π λ ή ρ ω ς  

ε ν α ρ μ ο ν ισ μ έ ν ο  τ ο  λ ε ιτ ο ύ ρ γ η μ α  τ η ς  Μ α ία ς  κ α ι τ ο υ  Μ α ιε υ τή . Α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ε  μ ία  π ρ ο σ έ γ ­

γ ισ η  τ ο υ  θ έ μ α τ ό ς  μ α ς  μ έ σ α  σ το  χ ρ ό ν ο  κ α ι κ α τ α γ ρ ά φ ο υ μ ε  το  δ ύ σ κ ο λ ο  δ ρ ό μ ο , π ο υ  η 

Μ α ία , κ υ ρ ίω ς  σ τη ν  Ε λ λ ά δ α , χ ρ ε ιά σ τ η κ ε  να  δ ια ν ύ σ ε ι,  γ ια  να  φ τ ά σ ε ι  μ έ χ ρ ι τ η ν  έ ν τα ξ η  

τ ή ς  ε κ π α ίδ ε υ σ ή ς  τ η ς  σ τα  Τ.Ε.Ι, κ α ι σ υ γ χ ρ ό ν ω ς , να  μ ο ιρ α σ τ ε ί  π λ έ ο ν  ισ ό τ ιμ α  μ ε  τ ο ν  

ά ν δ ρ α  τ ο  ιε ρ ό  τ ο ύ το  λ ε ιτ ο ύ ρ γ η μ α . Ε υ χ ό μ α σ τε  ο  κ λ ά δ ο ς  μ α ς  να  σ υ ν ε χ ίζ ε ι α ν ο δ ικ ή  

π ο ρ ε ία  μ έ σ α  σ ’ ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  χ ώ ρ ο υ ς , π ο υ  ο ι Σ π ο υ δ α σ τέ ς  - ο ι  Μ α ίε ς  κ α ι ο ι Μ α ιε υ τ έ ς -  

κ ιν ο ύ ν τα ι κ α ι λ ε ιτ ο υ ρ γ ο ύ ν . Ν ’ α ν ο ίξ ο υ ν  κ α ιν ο ύ ρ γ ιο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς , ν α  μ ά χ ο ν τ α ι γ ια  τα  

κ α τ ο χ υ ρ ω μ έ ν α  τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ικ ά  δ ικ α ιώ μ α τα , να  κ ρ α τή σ ο υ ν  ψ η λ ά  το  μ ο ν α δ ικ ό  π ρ ο ­

ν ό μ ιο  π ο υ  ο  Θ ε ό ς  ε μ π ισ τ ε ύ θ η κ ε  σ ’ α υ το ύ ς , ν α  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  σ το  θ α ύ μ α  τ η ς  γ έ ν ν η σ η ς .

. Η σ τ ιγ μ ή  π ο υ  ε ν ώ ν ε ι τ ο  α ν θ ρ ώ π ιν ο  γ έ ­

ν ο ς  μ ε  τ η ν  α ιω ν ιό τ η τ α , σ υ ν δ έ θ η κ ε  α ϊκ >  

λ υ τ ά  μ ε  τ η γ υ ν α ικ ε ία  π α ρ ο υ σ ιά . Η γ ύ - 

ν α ίκ α  γ ε ν ν ά , έ χ ε ι  τ ο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο "n p cF  

ν ό μ ιο ,  μ α  κ α ι τ η  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ε υ θ ύ ν η , 

ε ίν α ι η φ ω λ ιά  τ η ς  ζ ω ή ς . Ο  τ ρ α γ ικ ό ς ~ μ α ς  

π ο ιη τ ή ς  Ε υ ρ ιπ ίδ η ς , γ ν ω σ τ ό ς  μ ισ ο γ ύ ν η ς , 

γ ρ ά φ ε ι:  "Ε λ ο ίμ η ν  α ν  τ ρ ις  π α ρ ’ α σ π ίδ α  τυ -  
χ ε ίν  ή  ά π α ξ  τ ε κ ε ίν " . Δ η λ α δ ή , θ α  π ρ ο τ ι­

μ ο ύ σ α  σ ε  τ ρ ε ι ς  π ο λ έ μ ο υ ς  ν α  π ά ω , π α ρ ά  

μ ία  κα ι μ ό ν η  φ ο ρ ά  ν α  ζ ή σ ω  τ ο υ ς  π ό ν ο υ ς  

τ η ς  γ έ ν ν α ς .

Η γ έ ν ν α  ό μ ω ς  έ χ ε ι  κα ι κ ιν δ ύ ν ο υ ς , γ ια ­

τ ί ε ίν α ι έ ν α  π ο λ ύ π λ ο κ ο  γ ε γ ο ν ό ς ,  π ο υ  γ ια  

ν α  ο λ ο κ λ η ρ ω θ ε ί  σ ω σ τ ά  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  β ο ή ­

θ ε ια , ό χ ι μ ό ν ο  τ ε χ ν ικ ή , μ α  π ά ν ω  και π ρ ώ ­

τ α  α π ό  ό λ α  ψ υ χ ικ ή .

Α π ό  τ α  β ά θ η  τ η ς  Μ υ θ ο λ ο γ ία ς  μ έ χ ρ ι τ ις  

/—η μ έ ρ ε ς  μ α ς , μ ία  ά λ λ η  γ υ ν α ικ ε ία  π α ρ ο υ ­

σ ία . η Μ ΑΙΑ, π λ α ισ ιώ ν ε ι  τ ο  κ α θ η μ ε ρ ιν ά , 

α λ λ ά  κ α ι μ ο ν α δ ικ ά  α ν ε π α ν ά λ η π ΐίΓ ά α ά -  

μ α  τ η ς ζ γ ε ν ν η σ η ς .  Μ α ία , λ ο Ί π ο ν Γ σ ε μ ν ή  

ιέ ρ ε ια , λ α μ π ρ ό  α σ τ έ ρ ι  π ο υ  λ ά μ π ε ι  σ τ ο ν  

ο υ ρ α ν ό , ω ς  π ρ ώ τ η  κα ι π ιο  ό μ ο ρ φ η  κ ό ρ η  

α π ό  τ ις  ε π τ ά  κ ό ρ ε ς  τ ο υ  Ά τ λ α ν τ α . Θ ε ά  

Μ α ία , Ε λ ε υ θ ώ , Ε λ ε ιθ ώ  κα ι ά λ λ α  ο ν ό μ α ­

τ α , π ο υ  π η γ ά ζ ο υ ν  α π ό  τ η  θ ε ρ μ ή  ικ ε σ ία  

τ η ς  ε π ιτ ό κ ο υ :  “Ε λ θ έ ! Ε λ θ έ ” !
Σ το  μ ικ ρ ό  ν η σ ά κ ιτ η ς  Δ ή λ ο υ , η Λ η τώ  κα ­

τ α τ ρ ε γ μ έ ν η , μ ό ν η  και α β ο ή θ η τ η  π α ρ α δ ί­
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δ ε τ α ι σ τ ις  ν ε ρ ά ιδ ε ς  τ η ς  θ ά λ α σ σ α ς  και 

σ τ η  θ ε ά  Θ έ τ ιδ α , γ ια  ν α  γ ε ν ν ή σ ε ι  τ ο ν  

Α π ό λ λ ω ν α  και τ η ν  Ά ρ τ ε μ η . Ό π ο υ , μ έ σ α  

α π ό  τ α  σ ύ ν ν ε φ α  φ α ν ε ρ ώ ν ε τ α ι η  θ ε ά  Μ αία 

Ε λ ε υ θ ώ , α φ ο ύ  ξ ε γ έ λ α σ ε  τη  θ ε ά  Ή ρ α , π ο υ  

α π ό  ζ ή λ ια  τ η ν  κ ρ α τ ο ύ σ ε  κ λ ε ισ μ έ ν η  σ τ ο ν  

Ό λ υ μ π ο  γ ια  ν α  μη β ο η θ ή σ ε ι τ η  Λ η τώ .

“Ω δ ίν ε ιν  τρ ο μ έω . Χ α λεπ ό ν  β έ λ ο ς  Ε ιλ ε ι-  
θ υ ία ς ”, γ ρ ά φ ε ι ο Θ ε ό κ ρ ιτ ο ς .

Ο ι ω δ ίν ε ς  α μ έ σ ω ς  π υ κ ν ώ ν ο υ ν . Η π α ν έ ­

μ ο ρ φ η  Λ η τ ώ  α γ κ α λ ιά ζε ι τ ο ν  κ ο ρ μ ό  τ ο υ  

φ ο ίν ικ α , β γ ά ζ ε ι μία  δ υ ν α τ ή  κ ρ α υ γ ή  και ο 

Α π ό λ λ ω ν ο ς  γ ε ν ν ιέ τ α ι, ε ν ώ  α κ ο λ ο υ θ ε ί  η 

γ έ ν ν η σ η  τ η ς  Ά ρ τ ε μ η ς . Α π ό  κείνη  τη  σ τ ιγ ­

μ ή , έ ν α  ά π λ ε τ ο  φ ω ς  λ ο ύ ζ ε ι  τ η  Δ ή λ ο  α νά  

τ ο υ ς  α ιώ ν ε ς .

Φ α ν τ α σ θ ε ίτ ε  τ ις  ν ε ρ ά ιδ ε ς  ν α  π ε ρ ιπ ο ιο ύ ­

ν τ α ι τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  και τ η  Θ έ τ ιδ α  ν α  φ ε ύ ­

γ ε ι  γ ια  τ ο ν  Ό λ υ μ π ο , γ ια  ν α  φ έ ρ ε ι ν έ κ τ α ρ  

και α μ β ρ ο σ ία . Η θ ε ά  Ε λ ε υ θ ώ  π α ν τ ο δ ύ ­

ν α μ η  μ π α ίν ε ι σ τ ο  Π ά ν θ ε ο ν τ ο υ  Ο λ ύ μ π ο υ . 

Λ α τ ρ ε ύ ε τ α ι σ ’ ό λ η  τ η ν  Ε λ λ ά δ α  και τ α υ τ ί­

ζ ε τ α ι μ ε  τ η  μ η τ έ ρ α  τ η ς  Ή ρ α . Α ρ γ ό τ ε ρ α , 

ε ίν α ι η θ ε ά  Ά ρ τ ε μ η , π ο υ  χ α ρ ίζ ε ι  γ ο ν ιμ ό ­

τ η τ α  και π α ρ ίσ τ α τ α ι σ τ ο ν  τ ο κ ε τ ό . Μ α και 

α π ό  τ η  μ υ θ ο λ ο γ ία  τ ω ν  Α ιγ υ π τ ίω ν , τ ω ν  Ιν­

δ ώ ν  και τ ω ν  Κ ιν έζω ν, σ υ μ π ε ρ α ίν ε τ α ι ό τι 

ο  τ ο κ ε τ ό ς  ή τ α ν  σ τ α  χ έ ρ ια  γ υ ν α ικ ώ ν .

Α π ό  τ ο  4000 π.Χ . έ ω ς  τ ο  2430  π .X ., σ τ η  

Σ α ΐδ α  τ η ς  Α ιγ ύ π τ ο υ , υ π ή ρ χ α ν  σ χ ο λ έ ς  

ό π ο υ  γ υ ν α ί κ ε ς  δ ι δ α σ κ ό ν τ ο υ σ α ν  τ η  

Μ α ιευ τικ ή .

Σ τ η ν  Π α λ α ιό  Δ ια θ ή κ η  α ν α φ έ ρ ε τ α ι ό τι 

σ τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  τ η ς  Ρ α χ ή λ  και τ η ς  Θ ά μ α ρ  

π α ρ α σ τ ά θ η κ ε  Μ αία. Μ ε τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  

Χ ρ ισ τ ο ύ  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  β ρ ή κ α ν  έ ν α  κ α ιν ο ύ ρ ­

γ ιο  σ τ ή ρ ιγ μ α  σ τ ο  π ρ ό σ ω π ο  τ η ς  Π α ν α ­

γ ία ς . Τ η  θ ε ω ρ ο ύ ν  μ ε σ ίτ ρ α  και τ η ν  π α ρ α - 

κ α λ ο ύ ν  ν α  τ ις  β ο η θ ή σ ε ι ν α  λ ε υ τ ε ρ ω θ ο ύ ν  

(Π α ν α γ ία  η  Ε λ ευ θ ερ ώ τρ ια ).
Τ ο  2 ο  μ.Χ . α ιώ ν α , ο  δ ια σ η μ ό τ ε ρ ο ς  γ υ ­

ν α ικ ο λ ό γ ο ς , Σ ω ρ α ν ό ς  ο Ε φ έ σ ιο ς , κ α θ ο ­

ρ ίζε ι γ ια  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  “Ο π ο ία  π ρ έπ ε ι να

ε ίν α ι η  Μ α ία " . Γ ρ ά φ ει: “Ε ίν α ι ικ α ν ή  να γ ί­
ν ε ι Μ α ία  η  ε γ γ ρ ά μ μ α τη , η  έξυπ νη , ε κ ε ίν η  
π ου  έ χ ε ι ισ χ υ ρ ή  μ νή μ η . Η  ε ρ γ α τ ικ ή  κ α ι ε υ ­
π ρ επ ή ς  κ α ι γ εν ικώ ς  α υ τή  π ου  έ χ ε ι α κ μ α ίε ς  
α ισ θ ή σ ε ις ,  ε ίν α ι α ρ τ ιμ ε λ ή ς  κ α ι ζ ω η ρ ή ” . 
Π α ρ ο τ ρ ύ ν ε ι τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  ν α  ε π ιλ έ γ ο υ ν  και 

ν α  κ α λ ο ύ ν  τ η ν  ά ρ ισ τ η  Μ α ία , η ο π ο ία , 

π έ ρ α  α π ό  τ ις  π ρ α κ τ ικ έ ς  τ η ς  ικ α ν ό τ η τ ε ς  

δ ια θ έ τ ε ι τ η ν  ψ υ χ ρ α ιμ ία  τ η ς  σ ε  δ ύ σ κ ο λ ε ς  

π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις , ε ίνα ι σ υ ν ε τ ή , ν η φ ά λ ια , σ υ ­

γ κ ρ α τ η μ έ ν η , α φ ιλ ο χ ρ ή μ α τ η  και δ ε ν  π α ­

ρ α β λ έ π ε ι τ ο  σ υ μ φ έ ρ ο ν  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς .

Σ τ η ν  π ρ ο β υ ζα ν τ ιν ή  ε π ο χ ή , γ ια  τ η ν  α π ο ­

κ α τ ά σ τ α σ η  τ η ς  υ γ ε ία ς  - ιδ ί ω ς  σ ε  σ ο β α ­

ρ έ ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ις -  ο ι ά ν θ ρ ω π ο ι κ α τ έ φ ε υ ­

γ α ν  σ τ η  μ α γ ε ία  και τ η  β ο ή θ ε ια  τ ω ν  μ ά ­

γ ω ν , ο ι ο π ο ίο ι έ κ α ν α ν  δ ιά φ ο ρ ε ς  και ύ π ο ­

π τ ε ς  θ υ σ ίε ς . Σ χ ε τ ικ ό ς  ν ό μ ο ς  τ η ς  ε π ο χ ή ς  

π ρ ο έ β λ ε π ε  τ η ν  π ο ιν ικ ή  α ξ ιο λ ό γ η σ η  τ ω ν  

μ α γ ικ ώ ν  π ρ ά ξ ε ω ν  και κ α τ α δ ίω κ ε  τ η ν  κακή 

μ εν  μ α γ ε ία , ω ς  “Μ α ύ ρ η ” , ε π έ τ ρ ε π ε  δ ε τ ή ν  

κα λή  μ α γ ε ία , ω ς  “Λ ευ κ ή ".
Ο  Μ έ γ α ς  Κ ω ν σ τ α ν τ ίν ο ς , τ ο  3 2 1  μ.Χ., σ ε  

έ ν α  α π ό  τ α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  ν ο μ ο θ ε τ ικ ά .τ ό υ  

έ ρ γ α  π α ρ ο υ σ ιά ζ ε ι  δ ια τ ά ξ ε ις  π ο υ  α φ ο ­

ρ ο ύ ν  σ τ α  “Ε λ ε υ θ έ ρ ια  ε π α γ γ έ λ μ α τ α ” . 
Ε λ ε ύ θ ε ρ α  ε π α γ γ έ λ μ α τ α  σ τ α  ο π ο ία  σ υ ­

γ κ α τ α λ έ γ ο ν τ α ι δ ά σ κ α λ ο ι, δ ικ η γ ό ρ ο ι, γ ια - 

τ ρ ο ί.  Σ τ ις  δ ια τ ά ξ ε ις  α υ τ ο ύ  τ ο υ  ν ο μ ο θ ε -  

τ ή μ α τ ο ς  ε ξ ο μ ο ιώ ν ο ν τ α ι α π ό λ υ τ α  ο ι γ ια ­

τ ρ ο ί, ο ι μ α ίε ς , κ α θ ώ ς  και ό σ ο ι ά λ λ ο ι είναι 

ε ιδ ικ ο ί γ ια  ο ρ ισ μ έ ν α  μ έλ η  τ ο υ  σ ώ μ α τ ο ς , 

ό π ω ς  α υ τιά , δ ό ν τ ια  κλπ . Ο ι δ ια τ ά ξ ε ις  α υ ­

τ έ ς  ε π α ν α λ α μ β ά ν ο ν τ α ι και σ ε  μ ε τ α γ ε ν έ ­

σ τ ε ρ α  ν ο μ ο θ ε τ ή μ α τ α . Ε ά ν, ό μ ω ς , π α ρ α ­

κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ μ ε  ισ το ρ ικ ά  ν τ ο κ ο υ μ έ ν τ α  τ η ς  

ε π ο χ ή ς  ε κ ε ίν η ς , β λ έ π ο υ μ ε  ό τι ο ι ύ π ο π τ ε ς  

και α θ έ μ ιτ ε ς  θ υ σ ίε ς  σ υ ν ε χ ίζο ν τ α ι.

Ο Ε υ σ έ β ιο ς  Κ α ισ α ρ ε ία ς , ισ τ ο ρ ικ ό ς  τ ω ν  

π ρ ώ τ ω ν  δ ε κ α ε τ ιώ ν  τ ο υ  4 ο υ  μ.Χ. α ιώ να , 

γ ρ ά φ ε ι, ό τι ο  Μ α ξ έ ν τ ιο ς  ά λ λ ο τ ε  ε π ιδ ιδ ό - 

τ α ν  σ τ ο  ά ν ο ιγ μ α  τ η ς  κ ο ιλ ιά ς  τ ω ν  ε γ κ ύ ω ν  

γ υ ν α ικ ώ ν  και ά λ λ ο τ ε  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ σ ε  τ α
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σ π λ ά χ ν α  τ ω ν  ν ε ο γ έ ν ν η τ ω ν , γ ια  ν α  π ρ ο -  

β λ έ ψ ε ι τ ο  μ έ λ λ ο ν . Η π ο λ ιτ ε ία  κα ι η ε κ ­

κ λ η σ ία  σ υ ν ε χ ίζ ε ι  τ ις  π ρ ο σ π ά θ ε ιέ ς  τ η ς ,  

ό μ ω ς  ο ι μ ά γ ο ι και ο ι μ ά γ ισ σ ε ς  δ ε ν  δ ισ τ ά ­

ζ ο υ ν  ν α  ε φ α ρ μ ό ζ ο υ ν  ια τ ρ ικ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  

σ τ ις  σ α τ α ν ισ τ ικ έ ς  π ρ α κ τ ικ έ ς  τ ο υ ς . Π α ρ α ­

θ έ τ ο υ μ ε  έ ν α  π ρ α γ μ α τ ικ ά  φ ρ ικ τό  π ε ρ ισ τ α ­

τ ικ ό , π ο υ  α ν α φ έ ρ ε τ α ι σ τ α  έ ρ γ α  δ ύ ο  ισ τ ο ­

ρ ικ ώ ν  τ η ς  ε π ο χ ή ς , τ ο υ  Θ ε ο φ ά ν ο υ ς  και 

τ ο υ  Π α τ ρ ιά ρ χ ο υ  Ν ικ η φ ό ρ ο υ , και α φ ο ρ ά  

σ τ η ν  π ο λ ιο ρ κ ία  και κ α τ ά λ η ψ η  τ η ς  Π ε ρ ­

γ ά μ ο υ  α π ό  τ ο υ ς  Ά ρ α β ε ς , τ ο  7 1 7  μ.Χ .: 

Έ ν α ς  μ ά γ ο ς  ζ ή τ η σ ε  α π ό  τ ο υ ς  κ α τ ο ίκ ο υ ς  

μ ία  ε τ ο ιμ ό γ ε ν ν η  π ρ ω τ ο τ ό κ ο  γ υ ν α ίκ α , τ η ς  

ο π ο ία ς  α φ α ίρ ε σ α ν  τ ο  π α ιδ ί μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  

τ ο μ ή , κ α τ ό π ιν  τ ο  έ ρ ιξ α ν  σ τ ο  κ α ζά νι, τ ο  

έ β ρ α σ α ν  και σ τ ο  ζ ω μ ό  τ ο υ  β ο ύ τ η ξ α ν  τ ο  

δ ε ξ ί  μ α νίκ ι τ ο υ ς  ό σ ο ι π ο λ έ μ η σ α ν  σ τ α  τ ε ί­

χ η . Τ ε λ ικ ά , η ε ίσ ο δ ο ς  τ ω ν  Α ρ ά β ω ν  σ τ η ν  

π ό λ η  θ ε ω ρ ή θ η κ ε  η τ ιμ ω ρ ία  τ ο υ ς  γ ια  τ η ν  

α ν ό σ ια  α υ τ ή  π ρ ά ξ η .

Μ έ χ ρ ι τ η ν  ε π ο χ ή  τ η ς  Α ν α γ έ ν ν η σ η ς  ε π ι­

κ ρ α τ ο ύ σ α ν  μ ε σ α ιω ν ικ έ ς  π ρ ο κ α τ α λ ή ψ ε ις  

ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ α  μ α ιε υ τ ικ ά  και γ υ ν α ικ ο λ ο -  

γ ικ ά  θ έ μ α τ α , π ο υ  επ ί α ιώ ν ε ς  ε ίχ α ν  εγκ α - 

τ α λ ε ιφ θ ε ί σ τ α  χ έ ρ ια  γ υ ν α ικ ώ ν , π ρ α κ τικ ώ ν  

μ α ιώ ν  μ ε α σ ή μ α ν τ η  ή α ν ύ π α ρ κ τ η  ε κ π α ί­

δ ε υ σ η . Έ τ σ ι, η  Ιατρική  α ν α γ κ ά σ τ η κ ε  να  

α σ χ ο λ η θ ε ί  μ ε  τ η  Μ α ιευτικ ή  και Γ υ να ικ ο - 

λ ο γ ία  και ν α  π ά ρ ε ι ρ ιζ ο σ π α σ τ ικ έ ς  θ έ σ ε ις  

π ά ν ω  σ τ α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  τ η ς  γ υ ν α ικ ε ία ς  

υ γ ε ία ς .

Η Μ α ιευ τικ ή  τ ο υ  1 7 ο υ  α ιώ ν α  κ α θ ο ρ ίζ ε ­

τ α ι  α π ό  τ ρ ε ι ς  γ υ ν α ικ ε ίε ς  μ ο ρ φ έ ς , π ο υ  

γ ρ ά φ ο υ ν  α ν τίσ το ιχ α  β ιβ λία  Μ α ιευ τικ ή ς σ ε  

α π λ ή  γ λ ώ σ σ α , α π ’ ό π ο υ  και μ α θ α ίν ο υ μ ε  

γ ια  τ ις  π ρ α κ τ ικ έ ς  ε κ ε ίν η ς  τ η ς  ε π ο χ ή ς . 

Α υ τ έ ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ή τα ν: η Γ α λ λ ίδ α  L o u ise  

B o u r g e o is  (16 0 9 ), η  Α γ γ λ ίδ α  J a n e  S h a rp  

( 1 6 7 1 )  κ α ι τ έ λ ο ς ,  η  Γ ε ρ μ α ν ίδ α  J u s tin e  

S ie g e m u n d in  (1 6 6 0 ) ,τ ιτ λ ο φ ό ρ ο ς  μα ία  τ ο υ  

ο ίκ ο υ  τ ω ν  Β ρ α δ ε μ β ο ύ ρ γ ω ν . Σ τα  τ έ λ η  τ ο υ  

1 7 ο υ  α ιώ ν α  και σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ ο υ  18 ο υ  η

Χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή  α π ο κ τ ά  ισ χ υ ρ ή  θ έ σ η . Δ ε ν  

θ ε ω ρ ο ύ ν  π λ έ ο ν  τ ο  χ ε ιρ ο υ ρ γ ό  χ ε ιρ ό ν α κ τ α  

τ η ς  ε π ισ τ ή μ η ς . Α ν τ ιλ α μ β ά ν ο ν τ α ι ό τ ι η 

Μ α ιευ τικ ή  κα ι η  Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία  έ χ ο υ ν  να  

ω φ ε λ η θ ο ύ ν  α π ό  τ η  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή , η ο π ο ία  

π ρ ο ο δ ε ύ ε ι ,  α λ λ ά  μ ε  α ρ γ ό  ρ υ θ μ ό .

Τ ο  19 ο  α ιώ ν α  α υ ξ ά ν ε τ α ι η α ν ά γ κ η  ίδ ρ υ ­

σ η ς  κ λ ε ισ τ ώ ν  χ ώ ρ ω ν  ν ο σ η λ ε ία ς , σ τ ο υ ς  

ο π ο ίο υ ς  και σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ε τ α ι α ν θ ρ ώ π ιν ο  

υ λ ικ ό , ό π ο υ  δ ιε υ κ ο λ ύ ν ε τ α ι και ο λ ο κ λ η ρ ώ ­

ν ε τ α ι η π ρ α κ τ ικ ή  ά σ κ η σ η  γ ια τ ρ ώ ν  και 

μ α ιώ ν. Ο ι α σ κ ο ύ μ ε ν ο ι, ό μ ω ς , μη  γ ν ω ρ ί­

ζ ο ν τ α ς  τ ίπ ο τ α  γ ια  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  α π λ ώ ν  

μ έ σ ω ν  κ α θ α ρ ιό τ η τ α ς  και α π ο λ ύ μ α ν σ η ς , 

γ ίν ο ν τ α ι α ιτ ία  τ η ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  τ ω ν  γ ν ω ­

σ τ ώ ν  μ α ς  σ ή μ ε ρ α  λ ο ιμ ώ ξ ε ω ν  και κ υ ρ ίω ς  

τ ο υ  ε π ιλ ό χ ε ιο υ  π υ ρ ε τ ο ύ .

Τ η ν  1η  Ιο υ λ ίο υ  τ ο υ  1 8 1 6 , σ ε  μ ία  μ ικ ρ ή  

π ό λ η  τ η ς  Ο υ γ γ α ρ ία ς , δ ύ ο  π α ρ ά ξ ε ν ε ς  μ α ­

μ έ ς  μ ε  σ κ ε π α σ μ έ ν ο  τ ο  π ρ ό σ ω π ο  β ο η θ ο ύ ­

σ α ν  τ η ν  Τ ε ρ έ ζ α  Σ ε μ ε λ β ά ις  ν α  γ ε ν ν ή σ ε ι 

τ ο  τ έ τ α ρ τ ο  α γ ό ρ ι τ η ς , τ ο ν  Ιγνά τιο-Φ ίλιπ - 

π ο  Σ ε μ ε λ β ά ις . Ο ι δ ύ ο  μ α μ έ ς  ε ίχ α ν  σ κ ε ­

π α σ μ έ ν ο  τ ο  π ρ ό σ ω π ό  τ ο υ ς  μ ε  μ α ύ ρ ο  

π έ π λ ο , γ ια τ ί ή τ α ν  ά ν δ ρ ε ς , και ε π ε ιδ ή  ή τα ν  

α π α γ ο ρ ε υ μ έ ν ο  ά ν δ ρ α ς  ν α  β ο η θ ά  σ τ ο ν  τ ο ­

κ ε τό , γ ια  ν α  κ ρ α τ ή σ ο υ ν  τ α  π ρ ο σ χ ή μ α τ α , 

έ κ ρ υ β α ν  έ τ σ ι τ α  γ έ ν ια  τ ο υ ς .  Λ ίγ ε ς  ώ ρ ε ς  

μ ε τ ά , η ε ξ α ν τ λ η μ έ ν η  λ ε χ ώ ν α  κ α ιγ ό τ α ν  

α π ό  τ ο ν  π υ ρ ε τ ό . Ο ι γ ια τ ρ ο ί  τ η ς  έ δ ιν α ν  

ε μ ε τ ικ ά , κ α θ α ρ τικ ά , τ η ς  έ κ α ν α ν  α φ α ιμ ά ­

ξ ε ις  και ά λ λ α  δ ιά φ ο ρ α . Π α ρ ’ ό λ α  α υ τά , 

μ ό ν ο  μ ε  τ η  β ο ή θ ε ια  τ η ς  κ α λ ή ς  τ ύ χ η ς  τ η ς  

κ α τ ά φ ε ρ ε  ν α  σ ω θ ε ί.

Α ρ γ ό τ ε ρ α , ο  ν ε α ρ ό ς  Σ ε μ ε λ β ά ις  ε γ γ ρ ά -  

φ ε τ α ι σ τ η ν  Ια τρική  Α κ α δ η μ ία  τ η ς  Β ιέ ν ν η ς  

κα ι θ ε ω ρ ε ίτ α ι α π ό  τ ο υ ς  κ α θ η γ η τ έ ς  και 

τ ο υ ς  φ ο ιτ η τ έ ς  π α ρ ά ξ ε ν ο ς ,  ε π ε ιδ ή  ό λ ο  

κά τι ρ ω τ ά ε ι, δ ύ σ κ ο λ α  ικ α ν ο π ο ιε ίτ α ι α π ό  

τ ις  α π α ν τ ή σ ε ις  και σ υ ν έ χ ε ια  ψ ά χνει.

Α υ τή  τ η ν  ε π ο χ ή  ο ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς  γ υ ν α ί­

κ ε ς  γ ε ν ν ο ύ ν  σ τ ο  σ π ίτι, ε κ τ ό ς  α π ό  α υ τ έ ς  

π ο υ  είνα ι β ο υ τ η γ μ έ ν ε ς  σ τ η  ν τ ρ ο π ή  και
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σ τ η  φ τ ώ χ ε ια  και γ ια  τ ις  ο π ο ίε ς  ιδ ρ ύ ε τ α ι 

ε ιδ ικ ό  τ μ ή μ α  σ τ ο  Γ εν ικ ό  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο  τ η ς  

Β ιέ ν ν η ς . Εκεί, ο  Σ ε μ ε λ β ά ις  γ ίν ε τ α ι τ α κ τ ι­

κ ό ς  β ο η θ ό ς  και μ ε τ ά  α π ό  σ υ ν ε χ ε ίς  π α ­

ρ α τ η ρ ή σ ε ις  α ν α κ α λ ύ π τ ε ι - σ ε  α ν τίθ εσ η  με 

τ η ν  ε π ικ ρ α τ ο ύ σ α  τ ό τ ε  ά π ο ψ η  ό τ ι η α ρ ­

ρ ώ σ τ ια  ε ίν α ι μ ο ιρ α ία  κα ι π ο τ έ  δ ε ν  θ α  

β ρ ο ύ μ ε  τ η ν  α ιτ ία  τ η ς -  ό τι ο  ε π ιλ ό χ ε ιο ς  

π υ ρ ε τ ό ς  μ ε τ α δ ίδ ε τ α ι σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  α π ό  

τ α  χ έ ρ ια  τ ω ν  α σ κ ο ύ μ ε ν ω ν  γ ια τ ρ ώ ν , π ο υ  

κ ά ν ο υ ν  τ ις  ν ε κ ρ ο τ ο μ έ ς  και μ ε τ ά  ξ ε γ ε ν ­

ν ο ύ ν  τ ις  ε π ίτ ο κ ε ς . Έ τσ ι, γ ίν ε τ α ι η ε π ισ ή ­

μ α ν σ η  τ η ς  μ ο λ υ σ μ α τ ικ ή ς  ν ό σ ο υ  και π ρ ο -  

τ ε ίν ε τ α ι ε π ισ τ η μ ο ν ικ ό ς  τ ρ ό π ο ς  π ρ ο φ ύ λ α ­

ξ η ς . Α υ τ ό  τ ο  φ ω τ ισ μ έ ν ο  μ υ α λ ό  δ ίν ε ι τη  

μ ία  μ ά χ η  μ ε τ ά  τ η ν  ά λ λ η , α λ λ ά  λ ίγ ο ι π ι­

σ τ ε ύ ο υ ν  σ ’ α υ τ ό ν . Ο ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο ι  τ ο ν  

π ο λ ε μ ο ύ ν  και ό τ α ν  τ ο  1 8 6 1 , μ ε  τ η ν  ε φ α ρ ­

μ ο γ ή  τ η ς  α π ο λ ύ μ α ν σ η ς  κά νει τ η ν  π ρ ώ τ η  

χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή  ε π έ μ β α σ η  μ ε  α π ό λ υ τ η  επι- 

τ υ χ ία , ο  π ό λ ε μ ο ς  κ ο ρ υ φ ώ ν ε τ α ι.

Κ λ ε ισ μ έ ν ο ς  σ ’ έ ν α  ά σ υ λ ο  και μ ο ν ο λ ο -  I 

γ ώ ν τ α ς  μ ε  α γ ω ν ία : «Τα παιδιά... οι μητέ­
ρες... πλύνετε τα χέρια σας... να τις σώ ­
σουμε», π ε θ α ίν ε ι τ ο  18 6 5 . Α ν α φ ε ρ ό μ α σ τ ε  

σ τ ο ν  Ιγν ά τιο -Φ ίλ ιπ π ο  Σ ε μ ε λ β ά ις , γ ια τ ί π ι­

σ τ ε ύ ο υ μ ε  ό τι κ α μ ιά  μ α ία , κα μ ιά  μ ά ν α , κ α ­

μ ιά  γ υ ν α ίκ α  δ ε ν  π ρ έ π ε ι ν α  α γ ν ο ε ί τ ο  ό ν ο ­

μ α  τ ο υ  μ ε γ ά λ ο υ  α υ τ ο ύ  δ ρ α μ α τ ικ ο ύ  π ρ ο ­

δ ρ ό μ ο υ , π ο υ  π ά λ ε ψ ε  γ ια  ν α  κά νει τ ο ν  τ ο ­

κ ε τό , ό χ ι μία  δ ρ α μ α τικ ή  και επ ικ ίν δ υ νη  π ε ­

ρ ιπ έ τ ε ια , α λ λ ά  μία  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ή  λ ε ιτ ο υ ρ ­

γ ία , π ο υ  ε κ π έ μ π ε ι φ ω ς , ε υ τ υ χ ία , χ α ρ ά .

Σ ε  μ ία  έ κ δ ο σ η  τ η ς  “ Π ρ α κ τ ικ ή ς  Ια τρ ι­

κ ή ς ” τ ο υ  Ια τ ρ ο δ ιδ ά σ κ α λ ο υ  Π ύ ρ ρ ο υ  τ ο υ  

Θ ε τ τ α λ ο ύ , π ο υ  ε κ δ ό θ η κ ε  γ ια  τ ε λ ε υ τ α ία  

φ ο ρ ά  τ ο  18 7 0 , μ ε τ ά  τ ο  θ ά ν α τ ό  τ ο υ , δ ια ­

β ά ζε ι κ α ν ε ίς  π ο λ ύ  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν τ α  π ρ ά γ μ α ­

τ α  γ ια  τ ο  ρ ό λ ο  τ η ς  μ α ία ς  σ τ η  Μ α ιευτικ ή  

κα ι τ ις  τ ό τ ε  α ν τ ιλ ή ψ ε ις . Ο  Π ύ ρ ρ ο ς  σ π ο ύ ­

δ α σ ε  Ια τρική  σ τ η ν  Π ά ν τ ο β α  τ η ς  Ιτα λ ία ς  

και ή ρ θ ε  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α  π ο λ ύ  π ρ ιν  τ η ν  Ε π α ­

ν ά σ τ α σ η  τ ο υ  18 2 1 . Ά σ κ η σ ε  α φ ιλ ο κ ε ρ δ ώ ς

τ η ν  Ια τρική  και φ α ίν ετα ι, σ ε  ό ,τ ι α φ ο ρ ά  

τ η ν  κ ύ η σ η  και τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  η εμ π ειρ ικ ή  μαία 

τ η ς  ε π ο χ ή ς  έ π α ιζ ε  σ π ο υ δ α ίο  ρ ό λ ο , α φ ο ύ  

τ ις  σ υ μ β ο ύ λ ε υ ε  και τ ις  π α ρ ό τ ρ υ ν ε  και 

σ π α ν ίω ς  α π ε υ θ υ ν ό τ α ν  σ ε  γ ια τ ρ ο ύ ς  γ ι ’ 

α υ τ ά  τ α  θ έ μ α τ α .

/ Μ ετά  τ η ν  α π ο τ ίν α ξ η  τ ο υ  Τ ο υ ρ κ ικ ο ύ  ζυ- 

γ ο ύ . τ ο  ν ε ο σ ύ σ τ α τ ο  Κ ρ ά τ ο ς  τ ω ν  Ε λ λ ή ­

ν ω ν  π ο λ ύ  γ ρ ή γ ο ρ α  ά ρ χ ισ ε  ν α  μ ε λ ε τ ά ε ι 

τ ο  Θ έμ α  τ η ς  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς τ η ς  μ α ία ς . Έ ν α  

\ ε π ά γ γ ε λ μ α , π ο υ  π ε ρ ικ λ ε ίε ι  τ ο  λεπ το ύ ρ - 

/ γ η μ α  κα ι α π α ιτ ε ί ψ υ χ ικ έ ς , σ ω μ α τ ικ έ ς  και 

( π ν ε υ μ α τ ικ έ ς  ικ α ν ό τ η τ ε ς , ζ η τ ά  τ ο  σ ω σ τ ό  

\ τ ρ ό π ο  ά σ κ η σ ή ς  τ ο υ . Η μ α ία  κ ρ ίν ε τ α ι κ α ­

τ α ξ ιω μ έ ν η  και έ μ π ισ τ η  α ν ά μ ε σ α  σ τ ις  γ υ ­

ν α ίκ ε ς , ώ σ τ ε  ν α  α ν α λ ά β ε ι  έ ν α  μ ε γ ά λ ο  

κ ο μ μ ά τ ι α π ό  τ η ν  ε υ θ ύ ν η  τ η ς  π ρ ο σ τ α ­

σ ία ς  τ η ς  μ η τ ρ ό τ η τ α ς .  Η υ γ ε ία  τ η ς  μ η ­

τ έ ρ α ς  κα ι τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  τ η ν  π ε ρ ίο δ ο  ε κ ε ί­

ν η , μ ε  τ η ν  π α ν τ ε λ ή  σ χ ε δ ό ν  έ λ λ ε ιψ η  γ ια ­

τ ρ ώ ν  και τ η ν  επ ικ ρ ά τ η σ η  α μ έ τ ρ η τ ω ν  π ρ ο ­

λ ή ψ ε ω ν  και δ ε ισ ιδ α ιμ ο ν ιώ ν , ή τ α ν  σ τ α  χ έ ­

ρ ια τ η ς  μ α ία ς .

' ί ο ΐ δ β ϊ ^ μ ε  Β α σ ιλικ ό  Δ ιά τα γ μ α  η μαία 

α ν α γ ν ώ ρ ίζετα ι επ ίσ η μ α , και Ί ο Τ 838^π ά λι 

μ ε  Β α σ ιλ ικ ό  Δ ιά τ α γ μ α  α ρ χ ίζε ι ν α  λ ε ιτ ο υ ρ ­

γ ε ί  η π ρ ώ τ η  Σ χ ο λ ή  Μ α ιώ ν σ τ ο  τ ό τ ε  “Δ η ­

μ ό σ ιο  Μ α ιευ τή ρ ιο  Α θ η ν ώ ν ” , και π ο υ  ε ξ ε ­

λικ τικά  φ θ ά ν ει μ ετά  α π ό  χ ρ ό ν ια  σ τ η ν  Α νω - 

τ έ ρ α  Σ χ ο λ ή  Μ α ιώ ν τ ο υ  “ Μ α ιευ τη ρ ίο υ  Α λ ε­

ξ ά ν δ ρ α ” . Η φ ο ίτη σ η  σ ’ α υ τή  τ η ν  π ρ ώ τ η  

Σ χ ο λ ή  Μ αιώ ν έχ ε ι δ ιά ρ κ εια  4 μ ηνώ ν. Α να ­

γ ν ω ρ ισ μ έ ν η , λο ιπ ό ν , μ α ία  σ τη ν  Ε λ λ ά δ α , με 

τ ο ν  τ ίτ λ ο  “ Μ α ιεύ τ ρ ια ” σ ε  δ ύ ο  β α θ μ ίδ ε ς :

Α. Μ α ιε ύ τ ρ ια  μ ε  δ ίπ λ ω μ α  Ια τ ρ ο σ υ ν ε ­

δ ρ ίο υ .

Β. Ε μ π ειρ ικ ή  Μ α ιεύ τρ ια  μ ε  ά δ ε ια  Ια τρ ο ­

σ υ ν ε δ ρ ίο υ . Τ ο  Σ ε π τ έ μ β ρ ιο  τ ο υ  18 5 6 , μ ε 

τ ο  ν ό μ ο  Τ .Ν .Σ .Σ . 2 5 6  ν ο μ ο θ ε τ ε ίτ α ι η ε κ ­

π α ίδ ε υ σ η  τ η ς  μ α ία ς .

Άρθρο 3.1: Δ ιά ρ κεια  φ ο ίτη σ η ς  1 χ ρ ό ν ο ς .

Άρθρο 3.2: Π ρ ο σ δ ιο ρ ίζο ν τ α ι τ α  π ρ ο σ ό ­

ν τ α  τ ω ν  υ π ο ψ η φ ίω ν .
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Η  Σ χ ο λ ή  Μ α ιώ ν  “Β α σ ί λ ι σ σ α  Φ ρ ε ιδ ε ρ ίκ η ” τ ο υ  Μ α ι ε υ τ η ρ ί ο υ  Α Λ Ε - Α Ν Δ Ρ Α  ( φ ω τ ο γ ρ α φ ία  ε π ο χ ή ς ) .

Ά ρ θ ρ ο  3.3: Σ τ ις  α π ό φ ο ιτ ε ς  χ ο ρ η γ ε ίτ α ι 

δ ίπ λ ω μ α  “ Ε π ισ τ ή μ ο ν ο ς  Μ α ία ς” α π ό  τ ο  Ια- 

τ ρ ο σ υ ν έ δ ρ ιο . Γ ίνετα ι κ ά θ ε  π ρ ο σ π ά θ ε ια , 

η “ Ε π ισ τ ή μ ω ν  Μ α ία ” ν α  φ θ ά σ ε ι σ ' ό λ α  τα  

σ η μ ε ία  τ η ς  χ ώ ρ α ς  και ν α  μ ε ιω θ ε ί ο  α ρ ιθ ­

μ ό ς  τ ω ν  ε μ π ε ιρ ικ ώ ν  μαιώ ν.

Τ ο  Ια τ ρ ο σ υ ν έ δ ρ ιο  ε κ δ ίδ ε ι ό λ ο  και λ ιγ ό - 

τ ε ρ ε ς  ά δ ε ιε ς  ε μ π ε ιρ ικ ή ς  μ α ία ς . Μ ε τ ις  

π ο λ ύ  α ν τ ίξ ο ε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς , π ο υ  ε π ικ ρ α τ ο ύ ­

σ α ν , τ η ν  έ λ λ ε ιψ η  υ λ ικ ο τ ε χ ν ικ ή ς  υ π ο δ ο ­

μ ή ς , τ ις  δ υ σ κ ο λ ίε ς  σ τη  μ ε τ α φ ο ρ ά  κλπ ., η 

μ α ία  κ α λ ε ίτ ο  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  ν α  δ ώ σ ε ι τη  

μ ά χ η  τ η ς  μ ε  τ ο ν  ίδ ιο  τ ο  θ ά ν α τ ο . Ε δ ώ  θα  

π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ θ έ σ ο υ μ ε  ό τ ι σ τ η  μ α ία  

έ φ θ α ν α ν  σ υ χ ν ά  π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ α  π ε ρ ισ τ α ­

τ ικ ά , ε π ιβ α ρ υ μ έ ν α  α κ ό μ η  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  

α π ό  π α ρ ε μ β ά σ ε ις  α ν ίδ ε ω ν  π ρ ο σ ώ π ω ν , 

π ο υ  κ α τ έ χ ο ν τ α ν  α π ό  π ρ ο λ ή ψ ε ις  και δ ε ι­

σ ιδ α ιμ ο ν ίε ς , και ό τι γ ια  τη  μ α ία  δ ε ν  υ π ή ρ ­

χ ε  κ α μ ιά  β ο ή θ ε ια , α φ ο ύ  ο ι γ ια τ ρ ο ί ή τα ν  

ε λ ά χ ισ τ ο ι. Φ υ σ ικ ά , α π ο δ έ κ τ η ς  ό λ η ς  α υ ­

τ ή ς  τ η ς  δ ύ σ κ ο λ η ς ,  γ ια  ν α  μ η ν  π ο ύ μ ε

ά θ λ ια ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς ,  ή τ α ν  η Ε λ λ η ν ίδ α  

μ ά ν α  και κ α τ ’ ε π έ κ τ α σ η  η ε λ λ η ν ικ ή  ο ικ ο ­

γ έ ν ε ια .

Σ ’ ο λ ό κ λ η ρ η  τη  χ ώ ρ α  λ ε ιτ ο υ ρ γ ε ί  κ ά τω  

α π ό  ά θ λ ιε ς  σ υ ν θ ή κ ε ς  έ ν α  μ ό ν ο  Δ η μ ό σ ιο  

Μ α ιε υ τ ή ρ ιο , π ο υ  β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ η ν  π ρ ω ­

τ ε ύ ο υ σ α . Ο ι π ρ ο λ ή ψ ε ις , π ο υ  ε π ικ ρ α τ ο ύ ν , 

κ ά ν ο υ ν  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  ν α  ε μ π ισ τ ε ύ ο ν τ α ι τ ις  

π ρ α κ τ ικ έ ς  μ α μ έ ς , ο ι ο π ο ίε ς  α ν τ λ ο ύ ν  τ ις  

γ ν ώ σ ε ις  τ ο υ ς  α π ό  τ ις  μ η τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς ,  τ ις  

γ ια γ ιά δ ε ς  τ ο υ ς  κα ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν  ω ς  

β ο ή θ ε ια  τ α  ξ ό ρ κ ια , τ α  β ό τ α ν α  και τ ις  βα- 

σ κ α ν ίε ς . Σ το  Δ η μ ό σ ιο  Μ α ιευ τ ή ρ ιο  η π ρ ώ ­

τ η  σ τη  φ ή μ η  μ α ία , Μ α ρ κ έτη , μ α ζί μ ε  μ ε ρ ι­

κ έ ς  α κ ό μ η  ε π ισ τ ή μ ο ν ε ς  μ α ίε ς  δ ε ν  φ θ ά ­

ν ο υ ν  ν α  κ α λ ύ ψ ο υ ν  τ ις  α ν ά γ κ ε ς  γ ια  φ ρ ο ­

ν τ ίδ α  τ ω ν  ν ο σ η λ ε υ ο μ έ ν ω ν  και σ υ γ χ ρ ό ν ω ς  

ν α  ε κ π α ιδ ε ύ σ ο υ ν  ικ α ν έ ς  μ α ίε ς , ο ι ο π ο ίε ς  

να  σ κ ο ρ π ίσ ο υ ν  σ ’ ο λ ό κ λ η ρ η  τη  χ ώ ρ α , β ο η ­

θ ώ ν τ α ς  τ η ν  Ε λ λ η ν ίδ α  μ ά να .

( Σ υ ν έ χ ε ι α  σ τ ο  ε π ό μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς )
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Προκϋητή και αυτόματη διακοπή της κύησης. 
Ψ υχολογικές επιπτώ σεις στη γυναίκα.

Η Μαία ως σύμβουΑος και συμπαραστάτης.

Ραλλού Λυμττέρη, Μ α ί α  Μ α ι ε υ τ η ρ ί ο υ  " Μ Η Τ Ε Ρ Α ”.

Η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  και ο ι α λ λ α γ έ ς  σ τ η ν  ψ υ ­

χ ο σ ύ ν θ ε σ η  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς , τ ό σ ο  κ α τ ά  τ η ν  

κ ύ η σ η  ό σ ο  κ α ι κ α τ ά  τ η  λ ο χ ε ία , έ χ ο υ ν  γ ί ­

ν ε ι ε π α ν ε ιλ η μ μ έ ν α  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  έ ρ ε υ ν α ς  

κα ι μ ε λ έ τ η ς .  Ό μ ω ς , π α ρ ά  τ ο  μ ε γ ά λ ο  ε ν ­

δ ια φ έ ρ ο ν  γ ια  τ η ν  ψ υ χ α ν α λ υ τ ικ ή  κ α τ α ­

ν ό η σ η  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς ,  σ π ά ν ιε ς  ε ίν α ι 

ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  π ο υ  α φ ο ρ ο ύ ν  τ α  ψ υ χ ο λ ο γ ι­

κ ά  ε π α κ ό λ ο υ θ α  τ η ς  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  κ ύ η ­

σ η ς , ε ίτ ε  π ρ ο κ λ η τ ή ς ,  ε ίτ ε  α υ τ ό μ α τ η ς .

1. Οι ψυχολογικές επιπτώσεις 
της προκλητής έκτρωσης στη 

γυναίκα

Έ ν α  τ ό σ ο  σ ο β α ρ ό  κα ι α μ φ ιλ ε γ ό μ ε ν ο  

θ έ μ α , ό π ω ς  α υ τ ό  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν , δ ε ν  

θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  π α ρ ά  ν α  ε π η ρ ε ά σ ε ι  τ ο ν  

ψ υ χ ισ μ ό  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  κα ι ν α  δ ια τ α ρ ά -  

ξ ε ι τ η ν  ψ υ χ ικ ή  τ η ς  υ γ ε ία . Ο ι ψ υ χ ο σ ω μ α ­

τ ικ έ ς  κ α ι ψ υ χ ια τ ρ ικ έ ς  σ υ ν έ π ε ιε ς  τ η ς  ά μ ­

β λ ω σ η ς  α π ο τ έ λ ε σ α ν τ ο  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  π ο λ ­

λ ώ ν  ε π ισ τ η μ ο ν ικ ώ ν  δ η μ ο σ ιε ύ σ ε ω ν , π ο υ  

ε ν ίο τ ε  ή τ α ν  α ν τ ιφ α τ ικ έ ς . Η θ ε τ ικ ή  ή  α ρ ­

ν η τικ ή  σ κ ο π ιά  α π ό  τ η ν  ο π ο ία  ο  ε ρ ε υ ν η ­

τ ή ς  β λ έ π ε ι  τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν , 

ε π η ρ ε ά ζ ε ι  τ ό σ ο  τ η  μ ε λ έ τ η , ό σ ο  κα ι τ α  

τ ε λ ικ ά  σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ ά  τ ο υ .

Μ ε β ά σ η  τ ις  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  και 

μ ε λ έ τ ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  γ ίν ε ι σ τ η  χ ώ ρ α  μ α ς  

κ α ι σ τ ο  ε ξ ω τ ε ρ ικ ό , μ π ο ρ ο ύ μ ε  σ υ ν ο π τ ι­

κ ά  ν α  α ν α φ έ ρ ο υ μ ε  τ α  ε ξ ή ς :

Κ ο ιν έ ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  σ τ η ν  έ κ τ ρ ω σ η  ε ί­

ν α ι: ε ν ο χ ή ,  α ίσ θ η μ α  α π ώ λ ε ια ς ,  λ ύ π η , 

π ό ν ο ς ,  μ ε ιω μ έ ν η  α υ τ ο π ε π ο ίθ η σ η .

Ό τ α ν  μ ία  γ υ ν α ίκ α  α ν α γ κ α σ τ ε ί  ν α  κα- 

τ α φ ύ γ ε ι  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η  γ ια  σ ο β α ρ ο ύ ς  

λ ό γ ο υ ς  και ύ σ τ ε ρ α  α π ό  δ ικ ή  τ η ς  π ρ ω ­

τ ο β ο υ λ ία  κα ι ώ ρ ιμ η  σ κ έ ψ η , τ ό τ ε  ο ι α ρ ­

ν η τ ικ έ ς  ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  σ υ ν έ π ε ιε ς  ε ίν α ι μ ι­

κ ρ έ ς .  Π ρ ά γ μ α τ ι ,  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ η ν  

έ κ τ ρ ω σ η  ε μ φ α ν ίζ ο ν τ α ι σ ε  π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ί­

κ ε ς  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  α π ε λ π ισ ία ς  κα ι δ υ σ φ ο ­

ρ ία ς .  Π α ρ ό λ α  α υ τ ά , τ α  σ υ μ π τ ώ μ α τ α  

φ α ίν ε τ α ι ν α  ε ίν α ι η σ υ ν έ χ ισ η  σ υ μ π τ ω μ ά ­

τ ω ν  π ο υ  π ρ ο ϋ π ή ρ χ α ν  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κα ι ε ί­

ν α ι α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ ω ν  π ε ρ ισ τ ά σ ε ω ν  π ο υ  

ο δ ή γ η σ α ν  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η , π α ρ ά  η ε π έ μ ­

β α σ η  α υ τ ή  κ α θ ’ α υ τή . Α ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ε ξ ε ­

τ α σ τ ο ύ ν  π έ ρ α  α π ό  τ ο  ε π ίπ ε δ ο  τ ο υ  γ ε ­

γ ο ν ό τ ο ς ,  δ ια π ισ τ ώ ν ε τ α ι ό τ ι η  δ υ σ φ ο ρ ία  

μ ε ιώ ν ε τ α ι σ τ α δ ια κ ά  μ ε τ ά  τ η ν  ε π έ μ β α σ η .

Α ν τ ίθ ε τ α , δ ια π ισ τ ώ ν ε τ α ι  ό τ ι  ό τ α ν  η 

έ κ τ ρ ω σ η  γ ίν ε τ α ι γ ια  ά λ λ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  (π.χ. 

ια τ ρ ικ ο ύ ς  κλπ .) π α ρ ά  τ η  θ έ λ η σ η  τ η ς  γ υ ­

ν α ίκ α ς , ή  ό τ α ν  η γ υ ν α ίκ α  έ χ ε ι  δ ε χ θ ε ί  

έ ν τ ο ν ε ς  π ιέ σ ε ις  α π ό  τ ο  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  τ η ς , 

τ ό τ ε  ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ σ ε ις  ε ίν α ι 

π ο λ ύ  σ ο β α ρ έ ς .

Ό τ α ν  η έ κ τ ρ ω σ η  δ ε ν  γ ίν ε τ α ι  λ ό γ ω  ά ρ ­

ν η σ η ς  τ ω ν  α ρ μ ο δ ίω ν  ν α  τ η ν  ε κ τ ε λ έ σ ο υ ν , 

π α ρ ο υ σ ιά ζ ε τ α ι  μ ία  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή  ε ικ ό ν α . 

Π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς , π ά ν ω  α π ό  τ ο  4 0 % , κ ά ­

ν ο υ ν  τ η ν  έ κ τ ρ ω σ η  κ ά π ο υ  α λ λ ο ύ . Σ χ ε τ ι­

κά, λ ίγ α  α π ό  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  γ ε ν ν ιο ύ ν τ α ι
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δ ίν ο ν τ α ι γ ια  υ ιο θ ε σ ία , ε ν ώ  η  π λ ε ιο ψ η φ ία  

τ ω ν  π α ιδ ιώ ν  μ ε γ α λ ώ ν ο υ ν  μ ε  τ η  φ υ σ ικ ή  

τ ο υ ς  μ η τ έ ρ α . Έ ν α  σ η μ α ν τ ικ ό  π ο σ ο σ τ ό  

γ υ ν α ικ ώ ν - π ε ρ ί π ο υ  3 0 % - π ο υ  ε ξ ε τ ά σ τ η ­

κ α ν  σ ε  μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  μ ε λ έ τ ε ς , σ υ ν ε χ ί­

ζ ο υ ν  ν α  α ν α φ έ ρ ο υ ν  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή ­

μ α τ α  π ρ ο ς  τ ο  π α ιδ ί τ ο υ ς ,  σ υ ν α ισ θ ή μ α ­

τ α  π ο υ  τ ο υ ς  ε ίν α ι δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  τ α  κ α τ α ­

π ο λ ε μ ή σ ο υ ν .

Ο  φ ό β ο ς  ό τ ι  η ν ο μ ι μ ο π ο ί η σ η  τ ω ν  

ε κ τ ρ ώ σ ε ω ν  και η  δ ια θ ε σ ιμ ό τ η τ α  κα ι χ ρ ή ­

σ η  τ η ς  έ κ τ ρ ω σ η ς  θ α  μ ε γ ά λ ω ν ε  τ ις  σ υ ­

ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  κα ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ ­

σ ε ις ,  δ ε ν  έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί  α π ό  τ ις  μ έ χ ρ ι 

τ ώ ρ α  μ ε λ έ τ ε ς .

Α ν τ ίθ ε τ α , υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ο ιχ ε ία  π ο υ  α π ο - 

δ ε ικ ν ύ ο υ ν  ό τ ι η α ν α γ κ α σ τ ικ ή  μ η τ ρ ό τ η ­

τ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  έ χ ε ι  ε π ιζ ή μ ια  α π ο τ ε λ έ σ μ α ­

τ α  σ τ η ν  ψ υ χ ικ ή  υ γ ε ία  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς , ό π ω ς  

ε π ίσ η ς  κ α ι σ τ η  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή , κ ο ιν ω ­

ν ικ ή  κ α ι δ ια ν ο η τ ικ ή  α ν ά π τ υ ξ η  τ ω ν  π α ι­

δ ιώ ν , π ο υ  γ ε ν ν ιο ύ ν τ α ι ύ σ τ ε ρ α  α π ό  ά ρ ­

ν η σ η  ε κ τ έ λ ε σ η ς  τ η ς  έ κ τ ρ ω σ η ς .

2. Οι ψυχολογικές επιπτώσεις 
της αυτόματης έκτρωσης στη 

γυναίκα

Γ ια  π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  η α π ο β ο λ ή  ε ίν α ι 

μ ία  α π ρ ο σ δ ό κ η τ η  και ψ υ χ ικ ά  τ ρ α υ μ α τ ι­

κή ε μ π ε ιρ ία , η ο π ο ία  σ η μ α τ ο δ ο τ ε ί  μ ία  

ξ α φ ν ικ ή  δ ια τ α ρ α χ ή  τ ω ν  α ν α π α ρ α γ ω γ ι­

κ ώ ν  σ χ ε δ ίω ν . Α ν  και η α π ο β ο λ ή  ε ίν α ι τ ο  

π ιο  κ ο ιν ό  ε ί δ ο ς  α τ υ χ ο ύ ς  κ ύ η σ η ς , η λ ύ π η  

π ο υ  π ρ ο κ α λ ε ί  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ π ά ν ια  δ ι­

κ α ιο λ ο γ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο ν  π ε ρ ίγ υ ρ ό  τ η ς .  Η 

α π ο β ο λ ή  σ υ χ ν ά  δ ε ν  α ν α γ ν ω ρ ίζ ε τ α ι  ω ς  

σ η μ α ν τ ικ ό  γ ε γ ο ν ό ς ,  τ ό σ ο  α π ό  τ η ν  ια τ ρ ι­

κή κ ο ιν ό τ η τ α , ό σ ο  κα ι α π ό  τ ο  ίδ ιο  τ ο  

π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ις  ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  ε π ιπ τ ώ ­

σ ε ις  τ η ς  α υ τ ό μ α τ η ς  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  κ ύ η ­

σ η ς ,  έ χ ο ν τ α ς  π ά ν τ α  σ α ν  β ά σ η  σ χ ε τ ικ έ ς  

μ ε λ έ τ ε ς  κ α τ α λ ή γ ο υ μ ε  σ τ α  ε ξ ή ς :

•  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ η ν  α υ τ ό ­

μ α τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τ ο υ ς  

μ π ο ρ ε ί  ν α  ε μ φ α ν ίσ ο υ ν  τ υ π ικ ά  σ υ μ π τ ώ ­

μ α τ α  λ ύ π η ς ,  σ τ ε ν ο χ ώ ρ ια ς ,  ε ν ο χ ή ς , θ υ ­

μ ο ύ , δ υ σ π ισ τ ία ς , α ν η σ υ χ ία ς , κ α θ ώ ς  και 

δ ια τ α ρ α χ έ ς  σ τ ο ν  ύ π ν ο  κα ι ε μ φ α ν ή  κ ό ­

π ω σ η . Η γ υ ν α ίκ α  π ο υ  α π ο β ά λ λ ε ι,  σ υ χ ν ά  

κ α τ η γ ο ρ ε ί  τ ο ν  ε α υ τ ό  τ η ς  κα ι σ κ έ φ τ ε τ α ι 

σ υ ν ε χ ώ ς  τ ι  έ κ α ν ε  κ α ι π ρ ο κ ά λ ε σ ε  τ η ν  

α π ο β ο λ ή . Α υ τ ή  η ε ν ο χ ή  π ρ ο κ α λ ε ίτ α ι α π ό  

τ η  σ υ χ ν ή  έ λ λ ε ιψ η  ξ ε κ ά θ α ρ ω ν  ε ξ η γ ή σ ε ω ν  

α π ό  τ ο  ια τ ρ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , σ χ ε τ ικ ά  μ ε 

τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τ η ς .

•  Η γ υ ν α ίκ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  ν ιώ σ ε ι κ ε ν ή  και 

α π ο τ υ χ η μ έ ν η . Ε π ε ιδ ή  τ η ς  ε ίν α ι δ ύ σ κ ο ­

λ ο  ν α  ε κ φ ρ ά σ ε ι  σ τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  τ α  α ισ θ ή - 

μ α τ ά  τ η ς ,  α π ο κ ρ ύ π τ ε ι  ό λ α  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  

τ η ς  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ α .  Ο  θ υ μ ό ς ,  ε ιδ ικ ά , 

θ ε ω ρ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο υ ς  υ π ό λ ο ιπ ο υ ς  α π α ρ ά ­

δ ε κ τ ο ς  κα ι γ ι ’ α υ τ ό  κ α τ α π ν ίγ ε τ α ι. Η μη 

α ν α γ ν ώ ρ ισ η  τ η ς  σ ο β α ρ ό τ η τ α ς  τ η ς  α π ώ ­

λ ε ι α ς  α π ό  τ η ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια , τ ο υ ς  φ ίλ ο υ ς  

κα ι τ ο  ια τ ρ ικ ο ν ο σ η λ ε υ τ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , 

μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ε ιρ ο τ ε ρ έ ψ ε ι  τ ο ν  π ό ν ο  και να  

μ ε γ α λ ώ σ ε ι  τ ο  α ίσ θ η μ α  α π ο μ ό ν ω σ η ς  τ η ς  

γ υ ν α ίκ α ς . Σ χ ό λ ια , ό π ω ς :  "Ε ί σ α ι  ν έ α ,  θ α  

ξ α ν α μ ε ί ν ε ι ς  έ γ κ υ ο ς ” ή  ‘‘Μ π ο ρ ε ί  τ ο  π α ι δ ί  

ν α  ε ί χ ε  σ ω μ α τ ι κ έ ς  α ν ω μ α λ ί ε ς .  Ί σ ω ς  ε ί ­

ν α ι  κ α λ ύ τ ε ρ α  έ τ σ ι ”, τ ε ίν ο υ ν  ν α  α ρ ν η θ ο ύ ν  

τ η  μ ο ν α δ ικ ό τ η τ α  τ η ς  α τ υ χ ο ύ ς  ε γ κ υ μ ο ­

σ ύ ν η ς .

•  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  μ π ο ρ ε ί  α κ ό μ α  ν α  βιώ - 

σ ο υ ν  α λ λ α γ έ ς  σ τ ις  σ χ έ σ ε ις  τ ο υ ς  μ ε  τ ο υ ς  

ά λ λ ο υ ς .  Μ π ο ρ ε ί ν α  ν ιώ σ ο υ ν  π ιο  κ ο ν τ ά  

σ τ ις  μ η τ έ ρ ε ς  τ ο υ ς  ή , α ν τ ίθ ε τ α , ν α  ν ιώ ­

σ ο υ ν  ε γ κ α τ α λ ε ι μ μ έ ν ε ς  α π ό  α υ τ έ ς .  Ο  

π ό ν ο ς  τ ο υ ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε π η ρ ε ά σ ε ι  τ η  σ υ ­

μ π ε ρ ιφ ο ρ ά  τ ο υ ς  π ρ ο ς  τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς ,  

α ν  έ χ ο υ ν . Π ο λ λ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  φ ο β ο ύ ν τ α ι

ΕΛΕΥΘΩ (4) 4/1999



156 ΠΡΟΚΛΗΤΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ

μ ή π ω ς  τ α  χ ά σ ο υ ν  κα ι γ ίν ο ν τ α ι υ π ε ρ π ρ ο ­

σ τ α τ ε υ τ ικ έ ς .

•  Ο  τ ρ ό π ο ς  π ο υ  ο ι σ ύ ζ υ γ ο ι  α ν τ ιδ ρ ο ύ ν  

σ τ η ν  α π ο β ο λ ή  μ π ο ρ ε ί ν α  β ο η θ ή σ ε ι, α λ λ ά  

μ π ο ρ ε ί  κ α ι ν α  α υ ξ ή σ ε ι  τ η ν  τ ά σ η  τ η ς  γ υ ­

ν α ίκ α ς  γ ια  α π ο μ ό ν ω σ η . Π ο λ λ ο ί  σ ύ ζ υ γ ο ι  

δ ε ν  ε π η ρ ε ά ζ ο ν τ α ι  α π ό  τ η ν  α π ο β ο λ ή  

τ ό σ ο ,  ό σ ο  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  τ ο υ ς ,  ίσ ω ς  ε π ε ι­

δ ή  η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  δ ε ν  ή τ α ν  α κ ό μ α  γ ι ’ 

α υ τ ο ύ ς  μ ία  φ υ σ ικ ή  π ρ α γ μ α τ ικ ό τ η τ α . Ά λ ­

λ ο ι, π ά λ ι, μ π ο ρ ε ί  ν α  μη μ ιλ ο ύ ν  γ ια  τ η  δ ικ ή  

τ ο υ ς  σ τ ε ν ο χ ώ ρ ια  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  τ ο υ ς ,  

α π ό  φ ό β ο , μ ή π ω ς  δ υ σ χ ε ρ α ίν ο υ ν  τ η ν  κ α ­

τ ά σ τ α σ η .

•  Μ ε ρ ικ ο ί  σ ύ ζ υ γ ο ι ,  α β ο ή θ η τ ο ι  κ α ι 

α ν ίκ α ν ο ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  τ α  π ρ ά γ μ α τ α  κ α ­

λ ύ τ ε ρ α ,  γ ίν ο ν τ α ι  ο ξ ύ θ υ μ ο ι ,  ά γ ρ ιο ι  κ α ι 

α π ό μ α κ ρ ο ι ,  α ν τ ί  ν α  α ν τ α π ο κ ρ ι θ ο ύ ν  

σ τ η ν  α ν ά γ κ η  τ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  τ ο υ ς  ν α  μ ο ι­

ρ α σ τ ο ύ ν  τ α  α ισ θ ή μ α τ α  λ ύ π η ς  κ α ι α π ο ­

μ ό ν ω σ η ς .  Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ε ω ρ ο ύ ν  ό τ ι μ ’ 

α υ τ ό  τ ο ν  τ ρ ό π ο  ο ι ά ν τ ρ ε ς  τ ο υ ς  έ μ μ ε σ α  

τ ις  κ α τ η γ ο ρ ο ύ ν  γ ια  τ η ν  α π ο β ο λ ή , γ ε γ ο ­

ν ό ς  π ο υ  α υ ξ ά ν ε ι σ η μ α ν τ ικ ά  τ α  ή δ η  υ π ά ρ ­

χ ο ν τ α  α ισ θ ή μ α τ α  ε ν ο χ ή ς  κ α ι α υ τ ο κ α τ η ­

γ ο ρ ία ς .

•  Τ α  π α ιδ ιά , ε π ίσ η ς , μ π ο ρ ε ί  ν α  ε π η ­

ρ ε α σ τ ο ύ ν  σ η μ α ν τ ικ ά  α π ό  τ η ν  α ν ε ξ ή γ η ­

τ η , γ ι ’ α υ τ ά , θ λ ίψ η  τ ω ν  γ ο ν ιώ ν  τ ο υ ς .  Α κ ό ­

μ α , τ ο υ ς  ε ίν α ι π ο λ ύ  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  κ α τ α ­

ν ο ή σ ο υ ν  π ώ ς  σ τ α μ ά τ η σ ε  α π ό τ ο μ α  η 

ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η . Μ π ο ρ ε ί ν α  π ισ τ έ ψ ο υ ν  ό τ ι 

η  ζ ή λ ια  τ ο υ ς ,  γ ια  τ ο  α δ ε ρ φ ά κ ι π ο υ  π ε ρ ί-  

μ ε ν α ν , ο δ ή γ η σ ε  σ τ ο  θ ά ν α τ ό  τ ο υ .

•  Σ υ χ ν ά , η  γ υ ν α ίκ α  κα ι ο  σ ύ ζ υ γ ό ς  τ η ς  

ν ιώ θ ο υ ν  π ο λ ύ  δ υ σ α ρ ε σ τ η μ έ ν ο ι  μ ε  τ η ν  

α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ ή  τ ο υ ς  α π ό  τ ο  ια τ ρ ικ ό  και 

π α ρ α ϊα τ ρ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό . Π ά ντα , η  α π ο ­

β ο λ ή  θ ε ω ρ ε ίτ α ι  α π ό  τ ο υ ς  γ ια τ ρ ο ύ ς  κα ι 

τ ις  μ α ίε ς  ω ς  μ ε μ ο ν ω μ έ ν ο  ια τ ρ ικ ό  π ρ ό ­

β λ η μ α  κ α ι α ν τ ιμ ε τ ω π ίζ ε τ α ι μ ε  τ ο  σ υ ν η ­

θ ισ μ έ ν ο  μ η χ α ν ικ ό  τ ρ ό π ο . Μ π ο ρ ε ί ν α  μ η ν

α φ ιε ρ ώ σ ο υ ν  κ α θ ό λ ο υ  χ ρ ό ν ο  γ ια  ν α  ρ ω ­

τ ή σ ο υ ν  τ η  γ υ ν α ίκ α  γ ια  τ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ ά  

τ η ς ,  υ π ο θ έ τ ο ν τ α ς  π ω ς  δ ε ν  ν ιώ θ ε ι τ ίπ ο τ ε  

ά λ λ ο , π α ρ ά  μ ία  μ ικ ρ ή  α π ο γ ο ή τ ε υ σ η .

•  Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ η ν  ε π ικ ε ίμ ε ν η  α π ο β ο ­

λ ή , α υ τ ή  ε ίν α ι γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  έ ν α ς  ο δ υ ­

ν η ρ ό ς  β α σ α ν ισ μ ό ς . Φ ό β ο ς  κα ι ε γ κ α τ ά ­

λ ε ιψ η  δ ια κ α τ έ χ ε ι τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ ’ α υ τή  τη  

φ ά σ η . Η ε π ικ ε ίμ ε ν η  α π ο β ο λ ή  α ν τ ιμ ε τ ω ­

π ίζ ε τ α ι μ ό ν ο  μ ε  τ ο ν  κ α θ ιε ρ ω μ έ ν ο  ια τ ρ ι­

κ ό  τ ρ ό π ο , κα ι ό χ ι σ α ν  τ ο  τ έ λ ο ς  - γ ια  τη  

γ υ ν α ίκ α -  και τ η ς  τ ε λ ε υ τ α ία ς  ε λ π ίδ α ς  τ η ς  

ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί  η ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η .

3. Προτάσεις -  Λύσεις

Η Μ ΑΙΑ ΩΣ ΣΥΜ ΒΟ ΥΛΟ Σ  
ΚΑΙ ΣΥΜ ΠΑΡΑΣΤΑΤΗΣ

Α π ’ ό λ α  ό σ α  α ν α φ έ ρ θ η κ α ν  δ ια π ισ τ ώ ­

ν ο υ μ ε , ό τ ι τ ό σ ο  η π ρ ο κ λ η τ ή , ό σ ο  κα ι η 

α υ τ ό μ α τ η  έ κ τ ρ ω σ η  α π ο τ ε λ ο ύ ν  μ ία  επ ώ - 

δ υ ν η  ε μ π ε ιρ ία  γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς , η  ο π ο ία  

σ υ χ ν ά  τ ο υ ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί  π ά ρ α  π ο λ λ ά  ψ υ ­

χ ο λ ο γ ικ ά  π ρ ο β λ ή μ α τ α .

Κ α ι ε ρ χ ό μ α σ τ ε  σ ’ έ ν α  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  

ζ ή τ η μ α , ίσ ω ς  τ ο  κ υ ρ ιό τ ε ρ ο  κα ι π ιο  σ ο ­

β α ρ ό  σ η μ ε ίο  σ τ ο  θ έ μ α  μ α ς . Ε ίν α ι τ ο  ζ ή ­

τ η μ α  τ η ς  π ρ ό λ η ψ η ς , τ η ς  α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ η ς  

κα ι τ η ς  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή ς  υ π ο σ τ ή ρ ιξ η ς .  Ε ί­

ν α ι τ ο  ζ ή τ η μ α  τ ο υ  δ ικ ο ύ  μ α ς  (τω ν  μ α ιώ ν  

κα ι τ ω ν  μ α ιε υ τ ώ ν ) ρ ό λ ο υ ,  τ η ς  δ ικ ή ς  μ α ς  

π α ρ ο υ σ ί α ς  κα ι π ρ ο σ φ ο ρ ά ς .

3.1. Η μαία στην προκλητή έκτρωση

Β α σ ικ ό ς  σ κ ο π ό ς  μ α ς  σ τ ο  θ έ μ α  τ η ς  ά μ ­

β λ ω σ η ς  ε ίν α ι, ό π ω ς  κ α ι σ ε  π ο λ λ έ ς  ά λ ­

λ ε ς  π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις ,  η  π ρ ό λ η ψ η .

-  Πώς μπορεί να προληψθεί, όμως, 
μία ανεπιθύμητη εγκυμοσύνη;

Κ υ ρ ίω ς  μ ε  τ η ν  ε ν η μ έ ρ ω σ η  κα ι τ η  σ ω ­
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σ τ ή  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η .  Α υ τ ό  θ α  ε π ιτ ε υ χ θ ε ί:  

α) Μ ε τ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  ε ιδ ικ ώ ν  σ τ η  δ ιδ α ­

σ κ α λ ία  τ η ς  σ ε ξ ο υ α λ ικ ό τ η τ α ς , 

β) Μ ε τ η ν  ε ισ α γ ω γ ή  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς  σ τ ο  

σ χ ο λ ικ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α , 

γ) Μ ε τ η  δ ιδ α σ κ α λ ία  μ ε θ ό δ ω ν  α ν τ ισ ύ λ ­

λ η ψ η ς  και τ η ν  ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ η ς  α ν τι­

σ ύ λ λ η ψ η ς .

Ε μ ε ίς  - ο ι  μ α ίε ς  κα ι ο ι μ α ιε υ τ έ ς -  ε ίμ α ­

σ τ ε  γ ια  τ η  σ ω σ τ ή  σ ε ξ ο υ α λ ικ ή  δ ια π α ιδ α ­

γ ώ γ η σ η  κα ι τ η  σ ω σ τ ή  ε ν η μ έ ρ ω σ η  σ ε  θ έ ­

μ α τ α  α ν τ ισ ύ λ λ η ψ η ς  και ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ο ύ  

π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ο ύ .

-  Ποιά η θέση μας, όταν μία γυναί­
κα ζητήσει τη δική μας συμβουλή- 
β οήθεια  σε μία ανεπιθύμητη εγκυ­
μοσύνη;

Κ ύ ρ ιο ς  σ κ ο π ό ς  μ α ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ίν α ι η 

ε ξ α σ φ ά λ ισ η  τ η ς  ε μ π ισ τ ο σ ύ ν η ς  τ η ς  γ υ ­

ν α ίκ α ς . Η δ η μ ιο υ ρ γ ία  δ η λ α δ ή  τ έ τ ο ιο υ  

κ λ ίμ α τ ο ς , π ο υ  θ α  ε π ιτ ρ έ π ε ι  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  

ν α  ε κ φ ρ ά σ ε ι  ε λ ε ύ θ ε ρ α  τη  γ ν ώ μ η  τ η ς , τ ις  

α π ο ρ ί ε ς  τ η ς  κα ι τ α  α ισ θ ή μ α τ ά  τ η ς .  Σ τη  

σ υ ν έ χ ε ια  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ξ ε τ ά σ ο υ μ ε  π ο ιο ι ε ί­

ν α ι α υ τ ο ί  ο ι λ ό γ ο ι ,  π ο υ  κ α θ ισ τ ο ύ ν  τ η ν  

κ ύ η σ η  α ν ε π ιθ ύ μ η τ η  κα ι κ α τ ά  π ό σ ο  μ π ο ­

ρ ο ύ ν  ν α  ξ ε π ε ρ α σ τ ο ύ ν ,  ώ σ τ ε  η ε γ κ υ μ ο ­

σ ύ ν η  ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί  κα ι η γ υ ν α ίκ α  ν α  μ η ν  

κ α τ α φ ύ γ ε ι  σ τ η ν  ά μ β λ ω σ η .

Ε ά ν  τ α  π ρ ο β λ ή μ α τ α  ε ίν α ι α ξ ε π έ ρ α σ τ α  

κ α ι η σ υ ν έ χ ισ η  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  α δ ύ ­

να τη , ο φ ε ίλ ο υ μ ε  ν α  π λ η ρ ο φ ο ρ ή σ ο υ μ ε  σ ω ­

σ τ ά  τ η  γ υ ν α ίκ α . Ο φ ε ίλ ο υ μ ε  ν α  τ η ς  τ ο ν ί­

σ ο υ μ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  κ ιν δ ύ ν ο υ ς  π ο υ  δ ια τ ρ έ ­

χ ε ι α π ό  μία  έ κ τ ρ ω σ η  και ό τι α υ τή  δ ε ν  α π ο ­

τ ε λ ε ί  τ ρ ό π ο  α ν τ ισ ύ λ λ η ψ η ς , α λ λ ά  τ ο  π ιο  

β ία ιο  μ έ σ ο  δ ια κ ο π ή ς  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς .

Τ έ λ ο ς ,  ν α  σ τ α θ ο ύ μ ε  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  π ρ ιν  

κα ι μ ε τ ά  τ η ν  ε π έ μ β α σ η ,ν α  τ η ν  ε ν θ α ρ ρ ύ ­

ν ο υ μ ε  κα ι ν α  μ η ν  α δ ια φ ο ρ ο ύ μ ε , ο ύ τ ε  να  

α ρ ν ο ύ μ α σ τ ε  ό π ο ια  “β ο ή θ ε ια ” μ α ς  ζη τή σ ει.

3 .2 . Η μ α ία  σ τη ν  α υ τ ό μ α τ η  έκ τρ ω σ η

Ε ν ώ  σ τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ σ ε ω ν  ο  σ κ ο ­

π ό ς  μ α ς  ε ίν α ι κ υ ρ ίω ς  π ρ ο λ η π τ ικ ό ς  και 

ε ν η μ ε ρ ω τ ικ ό ς , σ τ ο  θ έ μ α  τ ω ν  α υ τ ό μ α τ ω ν  

ε κ τ ρ ώ σ ε ω ν  κ α λ ο ύ μ α σ τ ε  ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ο υ ­

μ ε  μ ε γ ά λ η  η θ ικ ή  κα ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  υ π ο ­

σ τ ή ρ ιξ η ,  β ο ή θ ε ια  κ α ι α γ ά π η , α φ ο ύ  η 

α π ο β ο λ ή  γ ια  τ η ν  π λ ε ιο ψ η φ ία  τ ω ν  γ υ ν α ι­

κ ώ ν  κ α ι τ ω ν  σ υ ν τ ρ ό φ ω ν  τ ο υ ς  ε ίν α ι μία  

ξα φ ν ικ ή  κα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  ε π ώ δ υ ν η  ε μ π ε ιρ ία .

Τ ο  ια τ ρ ικ ό  κ α ι μ α ιε υ τ ικ ό  π ρ ο σ ω π ικ ό , 

π ο υ  κ α τ α ν ο ε ί τ ις  α ν α μ ε ν ό μ ε ν ε ς  σ υ ν α ι­

σ θ η μ α τ ικ έ ς  α ν τ ιδ ρ ά σ ε ις  τ ο υ  ζ ε υ γ α ρ ιο ύ , 

μ π ο ρ ε ί  ν α  τ ο  β ο η θ ή σ ε ι  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω π ί­

σ ε ι τ η ν  α π ώ λ ε ια .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί  τ ρ ό π ο ι  π ρ ο σ έ γ γ ι ­

σ η ς , π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  β ο η θ ή σ ο υ ν  τ η  γ υ ­

ν α ίκ α  κα ι τ ο  σ ύ ν τ ρ ο φ ό  τ η ς  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω ­

π ίσ ο υ ν  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ ά  τ ο υ ς .  

Η α ν α γ ν ώ ρ ισ η  τ η ς  σ π ο υ δ α ιό τ η τ α ς  τ ο υ  

γ ε γ ο ν ό τ ο ς ,  β ο η θ ά ε ι  τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  ν α  ν ιώ ­

σ ε ι λ ιγ ό τ ε ρ ο  α π ο μ ο ν ω μ έ ν ο . Τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  

π ρ έ π ε ι  ν α  μ ά θ ε ι ό τ ι  ε ίν α ι φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  

ν α  έ χ ε ι  π ο ικ ίλ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ α ,  ό π ω ς  

λ ύ π η , ε ν ο χ ή  κ α ι θ υ μ ό . Π ρ έ π ε ι, ε π ίσ η ς , 

ν α  π ά ρ ε ι  ό σ ο  τ ο  δ υ ν α τ ό  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς
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π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  γ ια  τ ις  α ιτ ίε ς  τ η ς  α π ο β ο ­

λ ή ς  κα ι γ ια  τ ο  τ ι  π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ έ ξ ε ι  μ ε λ ­

λ ο ν τ ικ ά .

Ο ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ε ς  γ υ ν α ίκ ε ς  α π ό  α υ τ έ ς  

π ο υ  α π έ β α λ α ν ,  κ α τ ά  τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  2 4  

ώ ρ ε ς ,  μ έ σ α  σ τ η  σ ύ γ χ υ σ η  π ο υ  ν ιώ θ ο υ ν  

α δ υ ν α τ ο ύ ν  ν α  κ α τ α ν ο ή σ ο υ ν  ο π ο ια δ ή π ο ­

τ ε  π λ η ρ ο φ ο ρ ία  τ ο υ ς  δ ο θ ε ί. Γ ι’ α υ τ ό , ε ί­

ν α ι α π α ρ α ίτ η τ ο  ν α  δ ο θ ε ί  σ τ η  γ υ ν α ίκ α  η 

ε υ κ α ιρ ία  ν α  κ ά ν ε ι τ ι ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  π ο υ  

θ έ λ ε ι  κ α ι ν α  λ ύ σ ε ι  κ ά θ ε  α π ο ρ ία  τ η ς .  Ο ι 

γ ια τ ρ ο ί  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ίν α ι ε ιλ ικ ρ ιν ε ίς  μ ε  τ ις  

γ υ ν α ίκ ε ς , γ ια  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι δ ε ν  γ ν ω ρ ί­

ζ ο υ ν  π ά ν τ α  τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  π ο υ  π ρ ο κ ά λ ε -  

σ α ν  τ η  δ ια κ ο π ή  τ η ς  κ ύ η σ η ς , α λ λ ά  κα ι 

ν α  ξ ε κ α θ α ρ ίσ ο υ ν  ό τ ι δ ε ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ο ι­

χ ε ία  γ ια  τ ο  ο ,τ ιδ ή π ο τ ε  η  γ υ ν α ίκ α  έ κ α ν ε  

ή  δ ε ν  έ κ α ν ε , π ο υ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν α  α π ο ­

τ ρ έ ψ ε ι  τ η ν  α π ο β ο λ ή .

Τ ε λ ε τ έ ς ,  ό π ω ς  ο ι γ ό μ ο ι  κ α ι ο ι κ η δ ε ίε ς  

ε ίν α ι π α ρ α δ ο σ ια κ έ ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ίε ς , π ο υ  σ υ ­

ν ο δ ε ύ ο υ ν  σ η μ α ν τ ικ έ ς  μ α τ α β ά σ ε ις  σ τ η  

ζ ω ή  τ ω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν . Β ο η θ ο ύ ν  σ τ ο  ν α  ε π ι­

β ε β α ιω θ ε ί  η  α λ λ α γ ή  ή η α π ώ λ ε ια  κ α ι 

α ν ο ίγ ο υ ν  τ ο  δ ρ ό μ ο  γ ια  μ ία  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  

σ χ έ σ η  ή  κ α τ ά σ τ α σ η . Ε ίνα ι π ο λ ύ  π ιθ α ν ό ν , 

π α ρ ό μ ο ιε ς  τ ε λ ε τ έ ς  ν α  φ α ν ο ύ ν  χ ρ ή σ ιμ ε ς  

γ ια  τ η ν  α ν τ ιμ ε τ ώ π ισ η  μ ία ς  α π ο β ο λ ή ς .  

Π ο λ λ ά  ζ ε υ γ ά ρ ια  θ έ λ ο υ ν  ν α  δ ο υ ν  τ ο  έ μ ­

β ρ υ ο  κα ι π ρ έ π ε ι  ν α  τ ο υ ς  δ ίν ε τ α ι η  ε υ ­

κ α ιρ ία . Α υ τ ό  μ π ο ρ ε ί  ν α  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι  

ν α  σ υ ν ε ιδ η τ ο π ο ιή σ ο υ ν  ό τ ι η ε γ κ υ μ ο σ ύ ­

ν η  έ χ ε ι  π ρ α γ μ α τ ικ ά  σ τ α μ α τ ή σ ε ι.

Ο ι γ ο ν ε ί ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε σ τ ιά σ ο υ ν  τ η ν  

π ρ ο σ ο χ ή  τ ο υ ς  σ τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς  (ε ά ν  

έ χ ο υ ν ) ,  τ α  ο π ο ία  έ χ ο υ ν  ν α  α ν τ ιμ ε τ ω π ί­

σ ο υ ν  ό χ ι μ ό ν ο  τ η ν  α π ώ λ ε ια  ε ν ό ς  α ν α μ ε ­

ν ό μ ε ν ο υ  μ ω ρ ο ύ , α λ λ ά  κα ι τ η  σ τ ε ν ο χ ώ ­

ρ ια  τ ω ν  γ ο ν ιώ ν  τ ο υ ς .

Θ α  ή τ α ν  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  γ ια  τ η  γ υ ν α ί­

κ α  κ α ι τ ο  σ ύ ν τ ρ ο φ ό  τ η ς  ν α  υ π ή ρ χ ε  η  δ υ ­

ν α τ ό τ η τ α  ν α  τ ο υ ς  π ρ ο σ φ ε ρ θ ε ί  έ ν α ς  σ ύ μ ­

β ο υ λ ο ς ,  π ο υ  θ α  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι  ν α  ξ ε π ε -  

ρ ά σ ο υ ν  τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ ά  

τ ο υ ς .  Σ υ ν α ν τ ή σ ε ις  μ ε  ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ικ ώ ν  

ή  ζ ε υ γ α ρ ιώ ν , π ο υ  έ χ ο υ ν  α ν τ ιμ ε τ ω π ίσ ε ι 

π α ρ ό μ ο ιε ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ις ,  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε ί­

ν α ι ε π ο ικ ο δ ο μ η τ ικ έ ς .

Η δ ικ ή  μ α ς  υ π ο σ τ ή ρ ιξ η  κα ι β ο ή θ ε ια , 

π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι  σ α ν  σ τ ό χ ο  τ ο  ζ ε υ γ ά ρ ι  ν α  

ξ ε π ε ρ ά σ ε ι τ ο  π ρ ώ τ ο  κα ι σ η μ α ν τ ικ ό τ ε ρ ο  

σ τ ά δ ιο , α υ τ ό  δ η λ α δ ή  τ η ς  σ υ ν ε ιδ η τ ο π ο ίη -  

σ η ς  τ η ς  κ α τ ά σ τ α σ η ς  κα ι τ η ς  έ κ φ ρ α σ η ς  

τ ω ν  π ρ ώ τ ω ν  σ υ ν α ισ θ η μ ά τ ω ν .

Α π ’ ό λ α  τ α  π α ρ α π ά ν ω  σ υ ν ά γ ε τ α ι  τ ο  

σ υ μ π έ ρ α σ μ α , ό τ ι σ τ ο  π ο λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  

κα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  λ ε π τ ό  ζ ή τ η μ α  τ ω ν  α μ β λ ώ ­

σ ε ω ν  κ α ι τ ω ν  α π ο β ο λ ώ ν ,  η μ α ία  ή ο 

μ α ιε υ τ ή ς  μ π ο ρ ε ί  κα ι π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ μ β ά - 

λ ε ι  α π ο φ α σ ισ τ ικ ά , μ π ο ρ ε ί  κ α ι π ρ έ π ε ι  ν α  

β ο η θ ή σ ε ι  ω ς  ε π ισ τ ή μ ο ν α ς , α λ λ ά  τ ο  κυ- 

ρ ιό τ ε ρ ο , ω ς  ά ν θ ρ ω π ο ς .
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Πρόγραμμα Εργασίας και καθηκόντων Μαιών 
και ΝοσηΑευτριών Χειρουργείου*

Α ικατερ ίνη  Κρασανάκη-Πετροχείλου, Π ρ ο ϊσ τ α μ έ ν η  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ε ίο υ  Π .Γ .Ν - Μ α ιε υ τ η ρ ίο υ  

“Ε Α Ε Ν Α  Β Ε Ν ΙΖ Ε Λ Ο Υ ”.

*Α φ ιέ ρ ω μ α  σ τ ις  ν ε ο δ ιό ρ ισ τ ε ς  σ υ ν α δ έ λ φ ισ σ ε ς .

Φροντίδα και καθήκοντα χειρουργικής διαθερμίας

•  Π ρ ιν  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ μ ε  τ η  δ ια θ ε ρ μ ία  ρ ω τ ά μ ε  τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό  α ν  τ η  θ έ λ ε ι.  Π λ η σ ιά ζ ο υ ­

μ ε  τ ο  τ ρ α π ε ζ ίδ ιο ,  ό π ο υ  β ρ ίσ κ ε τ α ι η  δ ια θ ε ρ μ ία , κ ο ν τ ά  σ τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ό  τ ρ α π έ ζ ι .  

Μ ε ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  α σ φ α λ ε ία ς ,  π ο υ  δ ιέ π ο υ ν  τ η  χ ρ ή σ η  η λ ε κ τ ρ ικ ο ύ  ρ ε ύ μ α τ ο ς  

( σ τ ε γ ν ά  χ έ ρ ια , ό χ ι φ θ α ρ μ έ ν α  κ α λ ώ δ ια , ό χ ι φ θ α ρ μ έ ν ε ς  π ρ ίζ ε ς ) ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ μ ε  τ η  

δ ια θ ε ρ μ ία  σ τ η ν  π ρ ίζ α .

•  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  α ν  έ ρ χ ε τ α ι  η λ ε κ τ ρ ικ ό  ρ ε ύ μ α  σ τ η  δ ια θ ε ρ μ ία  α ν ο ίγ ο ν τ α ς  τ ο  κ ο υ μ π ί τ η ς  

κ α ι δ ε ν  ξ ε χ ν ά μ ε  ν α  τ ο  ξ α ν α κ λ ε ίσ ο υ μ ε .

•  Δ ίν ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή ρ α  σ τ η ν  ε ρ γ α λ ε ιο δ ό τ ρ ια .  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  α ν  ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή ­

ρ α ς  ε ίν α ι ε ν τ ά ξ ε ι.  Υ π ά ρ χ ο υ ν , δ η λ α δ ή , τ ο  σ φ α ιρ ίδ ιο  ή  μ α χ α ιρ ίδ ιο  α ν ά λ ο γ α , η  λ α ­

β ίδ α , τ α  κ α λ ώ δ ια  μ ε  δ ύ ο  β ίσ μ α τ α ;

•  Α φ ο ύ  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  η α σ θ ε ν ή ς  σ τ ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ό  τ ρ α π έ ζ ι ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ μ ε  τ η  γ ε ίω σ η  

ό σ ο  π λ η σ ιέ σ τ ε ρ α  γ ίν ε τ α ι  σ τ η  χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή  τ ο μ ή .

•  Η γ ε ίω σ η  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  σ ε  σ τ ε γ ν ό  μ έ ρ ο ς ,  ό χ ι σ ε  β ρ ε γ μ έ ν ο .

•  Ε λ έ γ χ ο υ μ ε  τ ο  σ ώ μ α  κ α ι τ α  μ έ λ η  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  ν α  μ η ν  έ ρ χ ο ν τ α ι  σ ε  ε π α φ ή  μ ε  σ ι­

δ ε ρ έ ν ια  ε π ιφ ά ν ε ια  σ τ ο  π λ ά ι ή σ τ ο  π λ α ίσ ιο  τ ο υ  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ικ ο ύ  τ ρ α π ε ζ ιο ύ .

•  Α φ ο ύ  κ α λ υ φ θ ε ί  η α σ θ ε ν ή ς  μ ε  τ ο ν  α π ο σ τ ε ιρ ω μ έ ν ο  ιμ α τ ισ μ ό , δ ίν ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο ­

κ α υ τ ή ρ α  μ ε  τ ο  κ α λ ώ δ ιο  ν α  ε φ α ρ μ ο σ τ ε ί  σ τ η  δ ια θ ε ρ μ ία . Κ α ν ο ν ίζ ο υ μ ε  τ η ν  έ ν τ α σ η  

π ο υ  θ έ λ ο υ μ ε  κ α ι α ν ο ίγ ο υ μ ε  τ ο  κ ο υ μ π ί τ η ς  δ ια θ ε ρ μ ία ς .

•  Α ν  κ α τ ά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε π έ μ β α σ η ς  α λ λ ά ξ ε ι  θ έ σ η  η  α σ θ ε ν ή ς ,  β ε β α ιω ν ό μ α σ τ ε  ό τ ι 

η  γ ε ί ω σ η  ε ίν α ι ξ α ν ά  σ ω σ τ ά  σ τ η  θ έ σ η  τ η ς .  Ό τ α ν  τ ε λ ε ι ώ σ ε ι  η  ε π έ μ β α σ η , σ β ή ν ο υ μ ε  

τ η  δ ια θ ε ρ μ ία , ε λ έ γ χ ο υ μ ε  τ ο  θ ε ρ μ ο κ α υ τ ή ρ α  μ α ς  μ ε τ ά  ε ξ α ρ τ ή μ α τ ά τ ο υ ,  β γ ά ζ ο υ μ ε  

τ η  γ ε ίω σ η .

•  Δ ε ν  π ρ έ π ε ι  π ο τ έ  ν α  ξ ε χ ν ά μ ε  ό τ ι η δ ια θ ε ρ μ ία  ε ίν α ι έ ν α  κ λ ε ισ τ ό  κ ύ κ λ ω μ α  η λ ε κ τ ρ ι­

κ ο ύ  ρ ε ύ μ α τ ο ς ,  π ο υ  α ν  δ ε ν  π λ η ρ ο ί  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ό ρ ο υ ς  α σ φ α λ ε ία ς ,  ε ίν α ι ε π ικ ίν δ υ ν ο  

γ ια  τ ο ν  α σ θ ε ν ή  κα ι γ ια  ε μ ά ς .  Γ ι’ α υ τ ό , δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α  π ρ ο σ π α θ ο ύ μ ε  ν α  δ ι ο ρ θ ώ ­

σ ο υ μ ε  π ρ ό χ ε ιρ α  κά τι, α λ λ ά  ε π ιβ ά λ λ ε τ α ι  ν α  κ α λ ο ύ μ ε  τ ο ν  τ ε χ ν ικ ό .
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Φροντίδα χειρουργικού παρασκευάσματος, 
κυτταρολογικών καλλιεργειών κλπ.

•  Α φ ο ύ  β γ ε ι τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α , η  ε ρ γ α λ ε ιο δ ό τ ρ ια  τ ο  π α ρ α δ ίδ ε ι  σ τ η ν  α δ ε λ φ ή  κ υ ­

κ λ ο φ ο ρ ία ς  μ έ σ α  σ τ ο  τ ά π ε ρ ,  π ο υ  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  έ χ ε ι  ε τ ο ιμ ά σ ε ι  η  δ ε ύ τ ε ρ η .

•  Σ τ ο  τ ά π ε ρ  α ν α γ ρ ά φ ε τ α ι τ ο  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  κα ι τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  π α ­

ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς .

•  Τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς  τ ο  α ν α φ έ ρ ε ι  ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό ς ,  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α ν  ε μ ε ίς  

β λ έ π ο υ μ ε  ό τ ι ε ίν α ι μ ή τ ρ α  μ ε  ε ξ α ρ τ ή μ α τ α  ή ά ν ε υ  ε ξ α ρ τ η μ ά τ ω ν .

•  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ η ς  ε π έ μ β α σ η ς  κ λ ε ίν ε τ α ι τ ο  τ ά π ε ρ  κ α ι τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  

σ τ ο  ψ υ γ ε ίο  μ έ χ ρ ι  ν α  σ τ α λ ε ί  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο .

•  Α φ ο ύ  τ ε λ ε ιώ σ ε ι  ο  χ ε ι ρ ο υ ρ γ ό ς ,  γ ρ ά φ ε τ α ι  τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό  και τ ο  μ ε σ η μ έ ρ ι  η  υ π ε ύ ­

θ υ ν η  α π ο σ τ ο λ ή ς  τ ω ν  π α ρ α σ κ ε υ α σ μ ά τ ω ν  τ α  γ ρ ά φ ε ι  σ τ ο  ε ιδ ικ ό  τ ε τ ρ ά δ ιο ,  ε λ έ γ χ ε ι  

τ α  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ α  μ ε  τ α  π α ρ α π ε μ π τ ικ ά  κ α ι υ π ο γ ρ ά φ ε ι. Τ α  π α ρ α δ ίδ ε ι  σ τ ο ν  τ ρ α υ ­

μ α τ ιο φ ο ρ έ α , π ο υ  τ α  π η γ α ίν ε ι  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο . Υ π ο γ ρ ά φ ε ι  ο  τ ρ α υ μ α τ ιο φ ο ρ έ α ς  

π ο υ  τ α  π α ρ α δ ίδ ε ι  κ α ι η  π α ρ α σ κ ε υ ά σ τ ρ ια  π ο υ  τ α  π α ρ α λ α μ β ά ν ε ι.

•  Α ν  τ ο  π α ρ α σ κ ε ύ α σ μ α  ε ίν α ι γ ια  τ α χ ε ία , τ ό τ ε  φ ε ύ γ ε ι  α μ έ σ ω ς  γ ια  τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο  μ ε  

τ ο  α ν τ ίσ τ ο ιχ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό . Α ν  η  α σ θ ε ν ή ς  έ χ ε ι  “α υ σ τ ρ α λ ια ν ό  θ ε τ ικ ό ” , α ν α γ ρ ά ­

φ ε τ α ι π ά ν ω  σ τ ο  τ ά π ε ρ  κ α ι σ τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό .

•  Κ υ τ τ α ρ ο λ ο γ ικ έ ς  κ α λ λ ιέ ρ γ ε ιε ς  λ α μ β ά ν ο ν τ α ι σ ε  σ ω λ η ν ά ρ ια , α π ο σ τ ε ιρ ω μ έ ν α  ή ό χ ι.

•  Η κ υ τ τ α ρ ο λ ο γ ικ ή  σ τ έ λ ν ε τ α ι τ ο  μ ε σ η μ έ ρ ι .  Η κ α λ λ ιέ ρ γ ε ια  σ τ έ λ ν ε τ α ι α μ έ σ ω ς  μ α ζί 

μ ε  τ α  α ν τ ίσ τ ο ιχ α  π α ρ α π ε μ π τ ικ ά  κ α ι α φ ο ύ  γ ρ α φ τ ο ύ ν  σ τ ο  π ρ ο α ν α φ ε ρ θ έ ν  τ ε τ ρ ά δ ιο .

•  Ο ι ο ρ μ ο ν ικ ο ί  υ π ο δ ο χ ε ίς ,  α φ ο ύ  κ λ ε ισ τ ο ύ ν  μ ε  τ ο  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς  

ε ν τ ό ς  κ α ι ε κ τ ό ς  τ ο υ  ε ιδ ικ ο ύ  κ ο υ τ ιο ύ , τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  δ ο χ ε ίο  μ ε  τ ο  ά ζ ω τ ο . Τ ο  

ίδ ιο  κ α ι τ α  ο γ κ ο γ ο ν ίδ ια .

•  Ο ι κ υ τ τ α ρ ο μ ε τ ρ ίε ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ η ν  κ α τ ά ψ υ ξ η  τ ο υ  ψ υ γ ε ίο υ  μ έ χ ρ ι  ν α  α π ο σ τ α ­

λ ο ύ ν  σ τ ο  Ε ρ γ α σ τ ή ρ ιο .

•  Τ ο  π α ρ α π ε μ π τ ικ ό  π ο υ  θ α  γ ρ α φ τ ε ί  α π ό  τ ο  γ ια τ ρ ό  π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ε ι  ό λ α  τ α  σ τ ο ιχ ε ία , 

ό π ω ς :  ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο  α σ θ ε ν ο ύ ς ,  η μ ε ρ ο μ η ν ία , Κ λιν ικ ή , ε ί δ ο ς  π α ρ α σ κ ε υ ά σ μ α τ ο ς ,  

η λ ικ ία , Τ .Ε .Ρ ., τ ο κ ε τ ο ύ ς ,  κ λ ιν ικ ή  δ ιά γ ν ω σ η , υ π ο γ ρ α φ ή  γ ια τ ρ ο ύ .

Χρήση χειρουργικών βελονών

Σ τ η  Χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ή , α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ο  ε ί δ ο ς  τ ο υ  ισ τ ο ύ  π ο υ  π ρ ό κ ε ιτ α ι  ν α  σ υ ρ ρ α φ ε ί ,  υ π ά ρ ­

χ ο υ ν  δ ιά φ ο ρ α  ε ίδ η  β ε λ ο ν ώ ν  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  σ χ ή μ α , τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  κ λ π . Κ α τ α σ κ ε υ ά ζ ο ­

ν τ α ι α π ό  α ν θ ρ α κ ικ ό  ή α ν ο ξ ε ίδ ω τ ο  χ ά λ υ β α  κ α ι δ ε ν  ο ξ ε ιδ ώ ν ο ν τ α ι.  Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ικ ά  

τ ω ν  β ε λ ο ν ώ ν  είνα ι:

1. ΣΧΗΜΑ: Υ π ά ρ χ ο υ ν  β ε λ ό ν ε ς  ε υ θ ε ίε ς ,  ε π ο μ έ ν ω ς  ε υ θ ύ  κ α ι κ υ κ λ ικ ό  ή  κ υ ρ τ ό  σ ε  

δ ιά φ ο ρ α  μ ε γ έ θ η  τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ . Έ τ σ ι , έ χ ο υ μ ε  β ε λ ό ν ε ς  1/2 κ ύ κ λ ο υ , 3/8 τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  

κ α ι 5/8 τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  (Σ χ ή μ α  1).
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Σ χ ή μ α  1. Β ε λ ό ν ε ς  σ χ ή μ α τ ο ς  κ ύ κ λ ο υ  ( κ υ ρ τ έ ς )  κ α ί ε υ θ ε ίε ς  (D a v is  a n d  G e e k ).

2. Μ Ε Γ Ε Θ Ο Σ : Τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  κ υ μ α ίν ε τ α ι α π ό  π ο λ ύ  μ ικ ρ ό  τ ω ν  8 χ ιλ ιο ­

σ τ ώ ν , έ ω ς  π ο λ ύ  μ ε γ ά λ ο  τ ω ν  90 χ ιλ ιο σ τ ώ ν .

3 . Ο Φ Θ Α Λ Μ Ο Σ : Ο  ο φ θ α λ μ ό ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  ε ίν α ι κ ο ιν ό ς  κα ι τ ο  ρ ά μ μ α  ν α  δ ια π ε ρ ν ά  

τ ο υ ς  ισ τ ο ύ ς  α ν α δ ιπ λ ω μ έ ν ο  σ τ α  δ ύ ο . Μ π ο ρ ε ί ν α  ε ίν α ι σ χ ισ τ ό ς  ή γ α λ λ ικ ό ς ,  μ έ σ α  

α π ό  τ η  σ χ ισ μ ή  τ ο υ  ο π ο ίο υ  π ιέ ζ ε τ α ι  κα ι δ ια π ε ρ ν ιέ τ α ι  τ ο  ρ ά μ μ α  π ά λ ι  σ ε  δ ιπ λ ά  τ ε ­

μ ά χ ια . Υ π ά ρ χ ε ι  κ α ι η β ε λ ό ν α  χ ω ρ ί ς  ο φ θ α λ μ ό ,  σ τ ο  κ ο ίλ ο  ά κ ρ ο  τ η ς  ο π ο ία ς  έ χ ε ι  

ε ισ α χ θ ε ί  κ α ι σ τ ε ρ ε ω θ ε ί  τ ο  ά κ ρ ο  τ ο υ  ν ή μ α τ ο ς  ( β ε λ ό ν ε ς  α τ ρ α υ μ α τ ικ ώ ν  ρ α μ μ ά τ ω ν )  

(Σ χ ή μ α  2).

Σ χ ή μ α  2. D a v is  a n d  G e e k : Δ ιά φ ο ρ α  ε ίδ η  ο φ θ α λ μ ο ύ  β ε λ ο ν ώ ν ,  Α ,Β ,Γ ,Δ  κ α ι  α τ ρ α υ μ α τ ικ ή  β ε λ ό ν η  

(E th ic o n ) .
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4 . Α ΙΧ Μ Η : Η α ιχ μ ή  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  π ο ικ ίλ λ ε ι  α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ο ν  ισ τ ό  π ο υ  π ρ ό κ ε ιτ α ι  ν α  

δ ια π ε ρ ά σ ε ι  (Σ χ ή μ α  3 ). Έ τ σ ι ,  έ χ ο υ μ ε  β ε λ ό ν ε ς  μ ε:

Α . Κ ω ν ο ε ιδ ή  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ ε  π ο λ ύ  μ α λ α κ ο ύ ς  ισ τ ο ύ ς  (κ ο ιλ ία ς  και 

κ α ρ δ ιά ς ) .

Β. Κ ο ιν ή  κ ό π το υ σ α  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  γ ια  σ υ ρ ρ α φ ή  τ ε ν ό ν τ ω ν  κ α ι δ έ ρ μ α ­

τ ο ς .  Έ χ ε ι  τ ρ ία  γ ω ν ιώ δ η  κ ό π τ ο ν τ α  χ ε ίλ η  σ τ ις  κ υ ρ τ έ ς  β ε λ ό ν ε ς .  Η κ ο ρ υ φ ή  τ ο υ  

τ ρ ι γ ώ ν ο υ  ε ίν α ι σ τ η ν  ε σ ω τ ε ρ ικ ή  κ α μ π ύ λ η  τ η ς  β ε λ ό ν α ς .

Γ. Α ν τ ίθ ε τ η  κ ό π το υ σ α  α ιχ μ ή : σ ’ α υ τ ή  τ ο  γ ω ν ι ώ δ ε ς  χ ε ί λ ο ς  τ η ς  κ ο ρ υ φ ή ς  τ ο υ  

τ ρ ι γ ώ ν ο υ  σ τ ις  κ υ ρ τ έ ς  β ε λ ό ν ε ς  β ρ ίσ κ ε τ α ι σ τ η ν  ε ξ ω τ ε ρ ικ ή  κ α μ π ύ λ η  κ α ι π ρ ο κ α -  

λ ε ί  λ ιγ ό τ ε ρ η  κ ά κ ω σ η  τ ω ν  ισ τ ώ ν .

Δ . Σ π α θ ά τ η  ή σ π ά το υ λ α  α ιχ μ ή : χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ τ η ν  Ο φ θ α λ μ ο λ ο γ ία . Ε ίν α ι ε π ί­

π ε δ η  μ ε  π λ ά γ ια  γ ω ν ιώ δ η  κ ό π τ ο ν τ α  χ ε ίλ η .

Ε. Α μ β λ ε ία  α ιχ μ ή : έ χ ε ι  σ τ ρ ο γ γ υ λ ή  κ ο ρ υ φ ή , π ο υ  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτ α ι  σ ε  ισ τ ο ύ ς  μ ε  

π ο λ λ ά  α ιμ ο φ ό ρ α  α γ γ ε ία  (ή π α ρ  κα ι ν ε φ ρ ο ύ ς ) .

αιχμή

A

σώμα 
c---- )

αιχμή

αιχμή

σώμα

Δ

ι
- Ο -ι
αιχμή/^)·

σώμα

Ε
Σ χ ή μ α  3. Δ ιά φ ο ρ ε ς  α ιχ μ έ ς  β ε λ ο ν ώ ν :  Α ,Β ,Γ ,Α ,Ε  (E th lc o n ) .

5 . Σ Ω Μ Α  Β Ε Λ Ο Ν Α Σ : Τ ο  σ ώ μ α  τ η ς  β ε λ ό ν α ς  ε ίν α ι σ υ ν ή θ ω ς  σ τ ρ ο γ γ υ λ ό  κ α θ ’ ό λ ο  

τ ο  μ ή κ ο ς  τ η ς  κα ι κ ο φ τ ε ρ ό  κ α τ ά  μ ε ρ ικ ό  μ ό ν ο  ή κ α θ ’ ό λ ο  τ ο  μ ή κ ο ς .

Σημείωση: Τ α  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ι κ ά  τ ω ν  β ε λ ο ν ώ ν  α π ο τ ε λ ο ύ ν  ε π ιπ ρ ό σ θ ε τ ε ς  τ ε χ ν ικ έ ς  π ρ ο δ ια ­

γ ρ α φ έ ς  τ ω ν  χ ε ιρ ο υ ρ γ ικ ώ ν  ρ α μ μ ά τ ω ν ,  κ α θ ο ρ ίζ ο ν τ α ι  δ η λ α δ ή  κ α τ ά  τ η ν  π α ρ α γ γ ε λ ία  τ ο υ ς .
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Λαογραφικό Λεξικό της £Αί)ηνίδας Μαμής

Δ ρ  Χρίστος Θ. Οίκονομόπουλος, Π α ιδ ο χ ε ιρ ο υ ρ γ ό ς .  

( Σ υ ν έ χ ε ια  α π ό  τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο )

ξελεχω νιάζω , 1) π ερ ιπ ο ιο ύ μ α ι τη  λ ε χ ώ ν α  

μ έ χ ρ ι τ έ λ ε ια ς  α ν ά ρ ρ ω σ η ς . Τ ο  ξελ εχ ώ ν ια - 

σ μ α  γ ιν ό τ α ν  α π ό  τ η  μ α μ ή  μ ε τ η  β ο ή θ ε ια  

τ η ς  μ ά ν α ς  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς . 2) Π αίρνω τ η ν ε υ χ ή  

τ ο υ  σ α ρ α ν τ ισ μ ο ύ , π ε ρ ν ά ω  τ ις  40 η μ έ ρ ε ς  

α π ό  τ η  γ έ ν ν α . Λ έ γ ε τ α ι και ξ ε λ ε χ ω ν ε ύ ω . 

ξεμ ά τ ια σ μ α , το , η α π α λ λ α γ ή  α π ό  τη  βα- 

σ κ α ν ία  μ ε  δ ιά φ ο ρ α  ξό ρ κ ια  και μ α γ ικ έ ς  τ ε ­

λ ε τ ο υ ρ γ ίε ς .
ξεμ α τ ια σ τή ρ ια , τα , τ α  α ντιβ α σ κ ά νια . 

ξεμ α τ ιά σ τρ α , η, η  γ υ ν α ίκ α  π ο υ  γ ν ω ρ ίζ ε ι  

ν α  ξ ε μ α τ ιά ζ ε ι. Ξ ε μ α τ ιά σ τ ρ α  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς  

ή τ α ν  σ υ ν ή θ ω ς  η μ α μ ή , 

ξεν ο γ ω ν ιά , η, η γ έ ν ν η σ η  κ ο ρ ιτ σ ιο ύ  π ρ ο -  

κ α λ ε ί μ ε λ α γ χ ο λ ία , γ ια τ ί θα  τ η ν  π ρ ο ικ ίσ ο υ ν  

και μ έ λ λ ε ι ν α  φ ύ γ ε ι σ ε  ά λ λ ο  σ π ίτι, α φ ή ­

ν ο ν τ α ς  τ η  μ η τ ρ ικ ή  γ ω ν ιά , 

ξεν ο κ ο ρ κ ο υ το ύ ρ α , η, τ ο  μ ίγ μ α  α π ό  δ ιά ­

φ ο ρ ε ς  τ ρ ο φ έ ς  μ ετ ά  τ ο ν  α π ο γ α λ α κ τ ισ μ ό . 

Π .χ. ρ υ ζ ό ν ε ρ ο  μ ε γ ά λ α , τ ρ α χ α ν ά , κ α λ α ­

μ π ο κ ά λ ε υ ρ ο , π α τ ά τ ε ς , κ ρ ό κ ο  α υ γ ο ύ  και 

σ ιμ ιγ δ ά λ ι.

ξεν ο σ π ο ρ ίτη ς , ο, τ ο  ν ό θ ο  π α ιδ ί π ο υ  συ- 

ν ε λ ή φ θ η  α π ό  ξ έ ν ο .

ξ ε π α ρ θ ε ν ε υ τ ή ς , ο , α υ τ ό ς  π ο υ  κ α τ α σ τ ρ έ ­

φ ε ι τ η ν  π α ρ θ ε ν ία  κ ό ρ η ς , ο  δ ια κ ο ρ ε υ τ ή ς , 

ξεπ ισ σ ά ζετα ι, ό τ α ν  τ ο  ν ε ο γ ν ό  β γ ά ζε ι τ ο  

π ρ ώ τ ο  μ η κ ώ νιο .

ξερ ο β υ ζα ίν ω , β υ ζα ίν ω  χ ω ρ ίς  να  τ ρ ώ γ ω  

γ ά λ α , γ ια τ ί δ ε ν  β γ ά ζε ι γ ά λ α  ο μ α σ τ ό ς , 

ξερ ο γ ενν ά ω , α π ο β ά λ λ ω ' ε ξ έ γ ιν ε  τ ο  έ μ ­

β ρ υ ο  = α π ο β ά λ θ η κ ε .

ξεσ π α ρ ίτ ισ σ α , η, η ά κ λ η ρ η  γ υ ν α ίκ α , γ ε ­

ν ικ ά  η  σ τ ε ίρ α .

ξετεκ ν ίζω , π α ύ ω  ν α  τ ε κ ν ο π ο ιώ , α π ε ν α ­

ν τ ία ς , π α ιδ ο κ ο μ ώ .

ξετ ίν α γ μ α , το , σ τ η  δ υ σ τ ο κ ία  τ η ς  π ρ ω τ ά ­

ρ α ς , ο  σ ύ ζ υ γ ο ς  μ ε  τ η  β ο ή θ ε ια  τ η ς  μ α μ ή ς  

π ιά ν ο υ ν  τ η ν  ε π ίτ ο κ ο  και τ η ν  ξ ε τ ιν ά ζ ο υ ν  

κ α τά  σ υ χ ν ά  χ ρ ο ν ικ ά  δ ια σ τ ή μ α τ α , γ ια  ν α  

ε μ π ε δ ω θ ε ί  τ ο  κ ε φ ά λ ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  σ τ η ν  

π ύ ε λ ο  και ν α  α ρ χ ίσ ε ι έ τ σ ι ο  τ ο κ ε τ ό ς , 

ξετύ λ ιο ς , ο ,τ ο  ξ ε σ π α ρ γ ά ν ω τ ο  ν ε ο γ ν ό , τ ο  

ξ ε φ α σ κ ιω μ έ ν ο .

ξεφ α σ κ ιώ νω , ξ ε τ υ λ ίγ ω  τ ο  β ρ έ φ ο ς  αφ αι- 

ρ ώ ν τ α ς  τ η  φ α σ κ ιά  τ ο υ . 

ξεφ ο υ ρ ν ιά  τη ς  σ τε ίρ α ς , τ α  μ ικ ρ ά  ψ ω μ ά ­

κια  ή κ ο υ λ ο υ ρ ά κ ια  τ ο υ  Χ ρ ισ τ ο ύ , π ο υ  δ ί­

νει σ τ α  δ ιε ρ χ ό μ ε ν α  π α ιδ ιά  η σ τ ε ίρ α , ό τα ν  

ξ ε φ ο υ ρ ν ίζ ε ι, γ ια  ν α  τ η ς  ε υ χ η θ ο ύ ν  ν α  κά ­

ν ε ι κι α υ τή  π α ιδ ί.

ξεφ τ α ρ μ ίζ ω  τη  λ εχ ώ ν α , θ ε ρ α π ε ύ ω  τ ο  

μ ά τια σ μ α  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς . Λ έ γ ε τ α ι και ξε μ έ - 

τ ρ η μ α  και ε ίνα ι π ρ ά ξ η  τ η ς  μ α μ ή ς , 

ξεχ ώ ρ ισ μ α , το , τ ο  δ ια ζύ γ ιο , 

ξ ίγ κ ι, το , τ ο  κ ο τ ό ξ ιγ κ ο  θ ε ω ρ ε ίτ α ι ό τι π ρ ο ­

λ α μ β ά ν ε ι  τ ις  ρ α γ ά δ ε ς  τ η ς  κ ο ιλ ιά ς  τ η ς  

ε γ κ ύ ο υ . Τ ο  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ί  η  μ α μ ή , 

ξο ρ κ ο λ ο γ ίσ τρ α , η, η γ υ ν α ίκ α  π ο υ  ξ ε β α ­

σκα ίνει.

ξο ρ κ ο λ ο ή μ α τα  ή ξο ρ κ ο λ ο γ ή μ α τα , τα , οι

ε ξ ο ρ κ ισ μ ο ί.

ξο υ ρ α φ ίζω , χ α ρ ά ζ ω  μ ε  ξ υ ρ ά φ ι τ η ν  π λ ά ­

τ η  και τ α  π έ λ μ α τ α  τ ο υ  ε υ τ ρ α φ ο ύ ς  β ρ έ ­

φ ο υ ς , γ ιά  ν α  φ ύ γ ε ι τ ο  « κακό αίμα». Είναι 

π ρ ά ξ η  τ η ς  μ α μ ή ς  ή ά λ λ η ς  π ρ α κ τ ικ ή ς  γ ιά - 

τ ρ ισ σ α ς .

ξυ λ ό μ μ α το ς , ο, α υ τ ό ς  π ο υ  έ χ ε ι κα κ ό  μά τι 

(β ά σ κ α νο ).

ξυ π νη το ύ ρ ια , τα , 1) θ ω π ε υ τ ικ ό ς  τ ρ ό π ο ς  

μ ε  τ ο ν  ο π ο ίο  ξυ π ν ά ε ι η  μ ά ν α  τ ο  π α ιδ ί γ ια  

ν α  τ ο  θ η λ ά σ ε ι, 2) τ α  γ λ υ κ ό λ ο γ α  π ο υ  λ έ ε ι
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η μ ά ν α , ό τ α ν  ξ υ π ν ή σ ε ι τ ο  π α ιδ ί τ η ς . 

ξυ π ο λ ύ τεμ α , το , ό τ α ν  μ ιά ς  μ ά ν α ς  τ ή ς  π έ - 

θ α ιν α ν  τ α  π α ιδ ιά  σ τη  γ έ ν ν α , έ τ α ζ ε  σ τ η ν  

Π αναγία, α ν σ ω θ ε ί έν α  π α ιδ ί τ η ς , να  π ά ει 

ξυ π ό λ υ τ η  α π ό  π ο λ ύ  μ α κρινή  α π ό σ τα σ η  -  
σ υ ν ή θ ω ς  5-7  ώ ρ ε ς  δ ρ ό μ ο -  μ ε  τ ο  π α ιδ ί σ τ η ν  

α γ κ α λιά , γ ια  π ρ ο σ κ ύ ν η μ α  σ τη  Χ ά ρ η  Τ η ς . 

ξυ ρ ά φ ισ μ α , το , η μ α μ ή  ξ υ ρ α φ ίζ ε ι τ α  ε ύ ­

ρ ω σ τ α  π α ιδ ιά  τ έ σ σ ε ρ ις  φ ο ρ έ ς  τ ο  χ ρ ό ν ο ' 

σ τ ις  40 η μ έ ρ ε ς , σ τ ο υ ς  τ ρ ε ις  μ ή ν ε ς , σ τ ο υ ς  

έ ξ ι μ ή ν ε ς  και κ ά θ ε  Π ρ ω τ ο μ α γ ιά , γ ια  να  

φ ύ γ ε ι τ ο  « κακό αίμα», 

ξω τικ ά , τα , φ α ν τ α σ τ ικ ά  δ α ιμ ό ν ια  ή ν ε ρ ά ι­

δ ε ς , π ο υ  ε μ φ α ν ίζο ν τ α ι τ η  ν ύ χ τ α  και β λ ά ­

π τ ο υ ν  τ ις  λ ε χ ώ ν ε ς  και τ α  π α ιδ ιά .

Ο
ο δ υ ν ή φ α ν το , το , ο ιν ό π ν ε υ μ α  μ ε  μ ικ ρ ά  

τ ε μ ά χ ια  κ ό κ κ ιν η ς  π ιπ ε ρ ιά ς . Π α ρ α σ κ ε ύ α ­

σ μ α  τ η ς  μ α μ ή ς  γ ια  ε ν τ ρ ιβ έ ς  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς , 

όϊ! ε π ιφ ώ ν η μ α  τ η ς  μ α μ ή ς , π ο υ  ε κ φ ρ ά ζ ε ι 

δ ιά φ ο ρ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τ α  (κ υ ρ ίω ς  λ ύ π η  ή 

θ α υ μ α σ μ ό ) .

ο κ τω μ έρ ισ τη , η, η λ ε χ ώ ν α  π ο υ  σ υ μ π λ ή ­

ρ ω σ ε  ο χ τ ώ  η μ έ ρ ε ς  α π ό  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό . Η 

μ α μ ή  τ η ν  κ α π ν ίζε ι μ ε  ο χ τ ώ  ε ιδ ώ ν  α ρ ω μ α ­

τ ικ ά  β ό τα ν α , γ ια  ν α  μ η ν α ρ μ ε ν ισ θ ε ί. 

όλιο , το , τ ο  ρ ε τ σ ιν ό λ α δ ο  ω ς  κ α θ α ρ τικ ό , 

ο μ μ α τιά ζω , β α σ κ α ίν ω . 

ο μ ο ρ φ ο λ ο υ σ ίδ ι, το , τ ο  λ ο ύ σ ιμ ο  τ ο υ  π ρ ω ­

τ ό τ ο κ ο υ  τ η ν τ ρ ίτ η  η μ έ ρ α  α π ό  τη  μ α μή , π ο υ  

τ ο υ  δ ια π λ ά θ ε ι μ ε ε ν τ ρ ιβ έ ς  τ ο  π ρ ό σ ω π ο , 

γ ια  ν α  ε ίν α ι ό μ ο ρ φ ο . Η μ α μ ή  α μ ε ίβ ε τ α ι 

γ ε ν ν α ία , ιδ ίω ς  α ν  τ ο  π α ιδ ί ε ίνα ι α γ ό ρ ι, 

ο μ φ α λ ο μ ά ν τεμ α , το , ο τ ρ ό π ο ς  μ α ν τικ ή ς  

τ η ς  μ α μ ή ς , π ο υ  ε ξ ε τ ά ζ ε ι  τ ο ν  ο μ φ ά λ ιο  

λ ώ ρ ο  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ , γ ια  ν α  π ρ ο μ α ν τ έ ψ ε ι 

τ ο ν  α ρ ιθ μ ό  και τ ο  φ ύ λ ο  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , π ο υ  

θ α  γ ε ν ν ή σ ε ι σ τ ο  μ έ λ λ ο ν  η μ ά να , 

ο μ φ α λ ό ς , ο, ο ο μ φ ά λ ιο ς  λ ώ ρ ο ς . Σ το  π ρ ω ­

τ ό τ ο κ ο , η μ ά ν α  τ ο ν  φ υ λ ά ε ι γ ια  φ υ λ α χ τ ό . 

Ε π ίσ η ς , τ ο ν  ρ ά β ε ι σ τη  σ χ ο λ ικ ή  σ ά κ α  τ ο υ  

π α ιδ ιο ύ , γ ια  ν α  π α ίρ ν ε ι τ α  γ ρ ά μ μ α τ α .

ό νειρ ο , το , τ α  ό ν ε ιρ α  τ η ς  μ α μ ή ς  ξ ε δ ια ­

λ ύ ν ο υ ν  σ ε  4  η μ έ ρ ε ς  ή  σ ε  4 μ ή ν ε ς  ή  σ ε  4 

χ ρ ό ν ια !

ο ν ε ιρ ο κ ρ ίτη ς , ο, τ ο  β ιβ λίο  π ο υ  ε ξ η γ ε ί τ α  

δ ιά φ ο ρ α  ό ν ε ιρ α .
όνο μ α , το , 1) τ ο  β α φ τ ισ τ ικ ό  ό ν ο μ α , 2) 

ό τ α ν  μ ιά ς  μ ά ν α ς  δ ε ν  ζ ο υ ν  τ α  π α ιδ ιά , δ ίνει 

σ τ ο  α γ ό ρ ι τ ο  ό ν ο μ α  Ζ ή σ η ς  γ ια  ν α  ζή σ ε ι, 

ή Σ τ έ ρ γ ιο ς  γ ια  ν α  σ τ ε ρ γ ιώ σ ε ι. 

όπ α-ό π α , ε π ιφ ώ ν η μ α  τ η ς  μ α μ ή ς , ό τα ν  

π α ρ α δ ίν ε ι  τ ο  α ρ τ ιγ έ ν ν η τ ο  σ τ η ν  α γ κ α λ ιά  

τ η ς  μ ά ν α ς · «Ό πα-όπα, σου δίνω αρνί - 
παιδί».
ο π λειά , η, η υ γ ρ α σ ία  τ η ς  ν ύ χ τ α ς  τ ω ν  

ά σ τ ρ ω ν  (οι Π λε ιά δ ες). Η μ α μή  α π α γ ο ρ ε ύ ε ι 

σ τ η  μ ά να , μ έ χ ρ ι ν α  σ α ρ α ν τ ίσ ε ι, ν α  β γ ά λ ε ι 

έ ξ ω  σ τ α  ά σ τ ρ α  τ α  σ π ά ρ γ α ν α  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ , 
γ ια  ν α  μ η ν α ρ ρ ω σ τ ή σ ε ι. 

οργικό, το , 1) η ε π ιλ ό χ ε ιο ς  λ ο ίμ ω ξ η . Η 

μ α μ ή  τ η  θ ε ω ρ ε ί ω ς  ο ρ γ ή  τ ο υ  Θ ε ο ύ , γ ια τί 

ε ίνα ι θ α ν α τ η φ ό ρ ο ς , 2) κ ά θ ε  ε π ιδ η μ ία  θ α ­

ν α τ η φ ό ρ ο ς .

ο ρ έξ ιμ ο , το , η ε π ιθ υ μ ία  τ η ς  ε γ κ ύ ο υ  γ ια  

φ α γ η τ ό .

ο ρ μ ή ν ιες  τη ς  μ α μ ής , οι, οι 40 σ υ μ β ο υ ­

λ έ ς  π ο υ  δ ίν ε ι η μ α μ ή  σ ε  κ ά θ ε  γ υ ν α ίκ α  στη  

δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ζ ω ή ς  τ η ς . Π .χ. ό τ α ν  έ ρ θ ο υ ν  

τ α  έ μ μ η ν α , σ τ ο  γ ά μ ο , σ τ η ν  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η , 

σ τ ο ν  τ ο κ ε τ ό , σ τη  λ ο χ ε ία , σ τ ο  θ η λ α σ μ ό , 

σ τ ο  μ ε γ ά λ ω μ α  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  κλπ. 

ο ρ φ α ν εύ ω , χ ά ν ω  τη  μ ά ν α  μ ο υ  ή τ ο ν  π α ­

τ έ ρ α  μ ο υ . Τ ο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ο ρ φ ά ν ε μ α  ε ί­

να ι ό τ α ν  χ α θ ε ί η μ ά ν α  σ τ η  γ έ ν ν α  (το κετό - 

λ ο χ ε ία ).

ο ρ φ α ν ό  β υζί, το , η θ η λ ή  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ  π ο υ  

δ ε ν  β γ ά ζε ι γ ά λ α .

ο ρ φ α ν ο κο ίλ ι ή κο ιλά ρ φ α ν ο , το , τ ο  π α ιδ ί 

π ο υ  έμ ε ιν ε  ο ρ φ α ν ό  α π ό  π α τ έ ρ α , π ρ ιν  α κ ό ­

μη γ ε ν ν η θ ε ί.

ο ρ φ α νό , τ ο ,τ ο  π α ιδ ί π ο υ  τ ο υ  π έ θ α ν ε  έ ν α ς  

α π ό  τ ο υ ς  γ ο ν ε ίς , ιδ ίω ς  η μ ά ν α ' «Το παιδί 
ορφανεύει από μάνα». 
ο υρ α ν ο β λό ϊ, το , τ α  μ ε σ ά ν υ χ τ α , ό τα ν  ε ί­

να ι π λ ε ισ ο υ ρ α ν ία , δ η λ . α ιθ ρ ία  (α νο ιχ το ί
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ο ι ο υ ρ α ν ο ί) , η  σ τ ε ίρ α  π ρ ο σ ε ύ χ ε τ α ι μ έχ ρ ι 

τ ο  π ρ ω ί, γ ια  ν α  σ υ λ λ ά β ε ι π α ιδ ί, 
οψ ιμ ά κι, το , τ ο  τ ε λ ε υ τ α ίο  π α ιδ ί τ η ς  μ ά να ς.

Π
π αγανό, το , 1) τ ο  κ α χ εκ τικ ό  π α ιδ ί, 2) ο 

κ α λ ικ ά ν τ ζ α ρ ο ς .

π α γω νό φ τερ ο , το , τ ο  φ τ ε ρ ό  τ ο υ  π α γ ω ­

ν ιο ύ , σ α ν  ε ρ γ α λ ε ίο  τ η ς  μ α μ ή ς . Μ' α υ τ ό  η 

μ α μ ή  ε ρ έ θ ιζ ε  τ ο  δ έ ρ μ α  τ η ς  κ ο ιλ ιά ς  τ η ς  

ε π ιτ ό κ ο υ  σ τ ις  π ρ ώ τ ε ς  ω δ ίν ε ς  (ιδ ίω ς σ τ ις  

π ρ ω τ ά ρ ε ς ) .  Ε π ίσ η ς , τ ο  έ β α ζ ε  ε π ά ν ω  σ τ ο  

σ τ ή θ ο ς  τ η ς  ε π ιτ ό κ ο υ  γ ια  ε υ τ ο κ ία  (επ ιβ ίω ­

σ η  α ρ χ α ία  α π ό  τ α  Η ραία), 

π ο θο ύ σ α , η, εκ είνη  π ο υ  έ π α θ ε  και δ ίνε ι 

σ υ μ β ο υ λ έ ς  λ ό γ ω  π ε ίρ α ς , 
π α ιδ α νά σ τα σ η , η, η α ν α τ ρ ο φ ή  τ ω ν  π α ι­

δ ιώ ν  μ ε τ ις  φ ρ ο ν τ ίδ ε ς  τ η ς  μ ά ν α ς , 

π α ιδάκ ι, το , τ ο  β ρ έ φ ο ς , τ ο  ν ή π ιο , τ ο  μι­

κ ρ ό  π α ιδ ί.

π α ίδ α ρ ο ς, ο, τ ο  μ ε γ ά λ ο  ε υ τ ρ α φ έ ς  β ρ έ ­

φ ο ς , τ ο  π α ιδ ί μ ε  π ρ ό ω ρ η  α ν ά π τυ ξ η , 

π α ιδ ε ία , η, η α ν α τ ρ ο φ ή  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , 

π α ιδ εμ ό ς , ο, τ α  β ά σ α ν α  και η τ α λ α ιπ ω ­

ρ ία  γ ια  ν α  α ν α θ ρ έ ψ ε ι η μ ά ν α  τ α  π α ιδ ιά  

τ η ς . Λ έ γ ε τα ι και π α ίδ ε μ α  ή π α ιδ ω μ ή · «Για τ ί 
τα  λ έ ν ε  π α ιδ ιά ; Γ ια τ ί ε ίν α ι π α ιδεμός» . 
π αιδ ί, το , τ ο  τ έ κ ν ο , α λ λ ά  και τ ο  α γ ό ρ ι, 

π α ιδ ια κ ό , το , ο ι κ ο λ ικ ο ί τ ο υ  ε ν τ έ ρ ο υ  τ ω ν  

β ρ ε φ ώ ν  τ ο υ ς  τ ρ ε ις  π ρ ώ τ ο υ ς  μ ή ν ες , 

π α ιδ ια τ ικ ά , τα , τ α  π α ιδ ικ ά  χ ρ ό ν ια , 

π α ιδ ια σ τικ ά , τα , τ α  μ ω ρ ο υ δ ια κ ά  ρ ο ύ χ α , 

π α ιδ ιω μ ό ς , ο, η τεκ ν ο π ο ιία , 

π αιδιώ νω , α π ο κ τ ώ  τ έ κ ν α ' «Α υ τή  π α ίδ ιω - 
σ ε  κ ι α π ο π α ίδ ιω σ ε  κ ιόλα ς» . Ε π ίσ η ς, υ ιο ­

θ ε τ ώ  ξ έ ν ο  π α ιδ ί.
π α ιδ ο β ό λ ια , τα , ό λ α  μ α ζί τ α  π α ιδ ιά  μ ια ς  

π ο λ ύ τ ε κ ν η ς  μ ά ν α ς .

π α ιδ ο β ό τα ν ο , το , 1) τ ο  φ υ τό  « κ α ρ π ό χ ο ρ - 

το» , π ο υ  ό τ α ν  τ ο  τ ρ ώ ε ι η σ τ ε ίρ α  α π ο κ τ ά  

π α ιδ ί, 2) τ ο  α ρ σ ε ν ικ ο β ό τ α ν ο , π ο υ  ό τα ν  τ ο  

τ ρ ώ ε ι η γ υ ν α ίκ α  γ ε ν ν ά ε ι α ρ σ ε ν ικ ό  π α ιδ ί, 

π α ιδ ο γγο ν ίζω , 1) α π ο κ τ ώ  π α ιδ ιά  κι ε γ γ ό -

νια, 2) ζω  π ο λ ύ .

π α ιδ ό γγο νο , τ ο , τ ο  π α ιδ ί τ ο υ  ε γ γ ο ν ο ύ , τ ο  
δ ισ έ γ γ ο ν ο  ή δ ίγ γ ο ν ο . 

π αιδογεννώ , γ ε ν ν ώ  π α ιδ ιά , σ υ ν ή θ ω ς  α γ ό ­

ρια, π α ιδ ο γ ο ν ώ .

π α ιδ ο γο υ ρ ο ύ να , η, η μ ά ν α  π ο υ  γ ε ν ν ά ε ι 

π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ α  α π ό  ο χ τ ώ  π α ιδ ιά , σ α ν  τη  

γ ο υ ρ ο ύ ν α .

π α ιδ ο κάνω , ε ξ α κ ο λ ο υ θ ώ  ν α  κά νω  π α ιδ ιά , 

π α ιδ ο π ο ιώ .

π α ιδ ο κομ ά ω , τ ε κ ν ο π ο ιώ . Η γ υ ν α ίκ α  π ο υ  

κά νει π α ιδ ιά  και ε ίν α ι σ ε  γ ό ν ιμ η  η λικ ία , 

π α ιδ ο κ ο μ ή μ α τα , τα , ο ι φ ρ ο ν τ ίδ ε ς  τ η ς  μ α ­

μ ή ς  π ρ ο ς  τ ο  ν ε ο γ ν ό  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ ο υ  

τ ο κ ε τ ο ύ  και γ ια  τ ις  ε π ό μ ε ν ε ς  40 η μ έ ρ ε ς , 

π α ιδ ο κ ό μ η σ ε, η, η μ ά ν α  π ο υ  έ τ ε κ ε  τ α  

π α ιδ ιά  τ η ς .

π α ιδ ο κομ ίζω , ε π ιμ ε λ ο ύ μ α ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , 

π α ιδ ο κ ο μ ώ ,τ ίκ τω , τ ε κ ν ο π ο ιώ  και α ν α τ ρ έ ­

φ ω  π α ιδ ιά ' «Αυτή δ ε ν  π α ιδ ο κ ό μ η σ ε» . 
π αιδολόγα , η, 1) ε ρ γ α λ ε ίο  τ η ς  μ α μ ή ς  α π ό  

π α ν ιά  σ ε  σ χ ή μ α  η μ ικ υ κ λ ικ ό , τ ο  ο π ο ίο  σ υ ­

γ κ ρ α τ ε ί τ ο  π ε ρ ίν ε ο  τ η ς  ε π ιτ ό κ ο υ , γ ια  να  

μ η  γ ίν ε ι ρ ή ξ η  και, ε π ίσ η ς , γ ια  ν α  έ ρ χ ε τ α ι 

η κ ε φ α λ ή  π ρ ο ς  τ α  ε μ π ρ ό ς , 2) η  π ο λ ύ τ ε ­

κνη μ ά ν α  π ο υ  α γ ο ρ ά ζ ε ι  ε ικ ο ν ικ ά  τ ο  ν ε ο ­

γ ν ό  μ ιά ς  ά λ λ η ς  μ ά ν α ς , τ η ς  ο π ο ία ς  δ ε ν  

ζ ο υ ν  τ α  π α ιδ ιά , γ ια  ν α  ζ ή σ ο υ ν . Η μ ε σ ά ­

ζ ο υ σ α  ε ίνα ι σ υ ν ή θ ω ς  η μ α μ ή , 
π α ιδ ο λό γη μ α , το , η τ ε κ ν ο π ο ιία , 

π αιδολόγι, το , 1) η μ ή τ ρ α  τ η ς  μ ά ν α ς , 2) 

τ ο  π λ ή θ ο ς  τ ω ν  π α ιδ ιώ ν  τ η ς  γ ε ιτ ο ν ιά ς , τ ο  

π α ιδ ο μ ά ν ι.

π αιδολογώ , τ ε κ ν ο π ο ιώ , 

π αιδόπ λαση, η, 1) η π λ ά σ η  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , 

ο  τ ο κ ε τ ό ς , 2) οι μ α λ ά ξ ε ις  τ ο υ  π ρ ο σ ώ π ο υ  

τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  α π ό  τ η  μ α μ ή  κ α τ ά  τ η ν  τ ρ ίτ η  

η μ έ ρ α , σ τ α  λ ο ύ σ μ α τ α . 

π α ιδ ο σ τα υρ οπ όδ ισ μ α , το , ό τ α ν  τ ο  β ρ έ ­

φ ο ς  β ά ζ ε ι τ α  π ό δ ια  τ ο υ  σ τ α υ ρ ο π ό δ ι, σ η ­

μ α ίνει ό τι έ χ ε ι β υ ζ ά ξ ε ι α π ό  τ η  μ ά ν α  τ ο υ  

«ένα το υ λ ο ύ μ ι γά λα »  και ό τι η μ ά ν α  τ ο υ  

θ α  σ υ λ λ ά β ε ι  γ ρ ή γ ο ρ α  κι ά λ λ ο  π α ιδ ί (μα­
ντική  τ η ς  μ α μ ή ς ).
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π α ιδ ο ύσ α , η, η μ ά ν α  π ο υ  κά νε ι π ο λ λ ά  

π α ιδ ιά , η π ο λ ύ τ ε κ ν η , 

π αιδοφ ώ λι, το , η μ ή τ ρ α  τ η ς  μ ά ν α ς , 

π αιδώ νω , τ ε κ ν ο π ο ιώ , τ ίκ τω . 

π α ιν έμ α τα  τη ς  μ α μ ής , τα , οι ε π α ιν ε τ ικ έ ς  

ε κ φ ρ ά σ ε ις  τ η ς  μ α μ ή ς  π ρ ο ς  τη  μ ά ν α  και 

τ ο  π α ιδ ί ό τ α ν  είνα ι α γ ό ρ ι, γ ια τ ί θ α  φ ιλο - 

δ ω ρ η θ ε ί γ ε ν ν α ία  α π ό  τ ο ν  π α τ έ ρ α , 
π α λα β ο μ α ν ίτα ρ ο , το , ο μ ύ κ η ς  ο δ η λ η τ η ­

ρ ιώ δ η ς . Η έ γ κ υ ο ς  α π α γ ο ρ ε ύ ε τ α ι ν α  τ ρ ώ ε ι 

μ α νιτά ρ ια , γ ια  ν α  μη γ ίν ει π α λ α β ά ν τ ζα  (πα­

λ α β ή ).

π α λα μ α ρ ιά , η 1) ξ ύ λ ιν ο  δ ά χ τ υ λ ο , π ο υ  

π ρ ο σ τ α τ ε ύ ε ι  τ ο  δ ά χ τ υ λ ο  α π ό  τ ο  δ ρ ε π ά ν ι 

κ α τά  τ ο  θ ε ρ ισ μ ό . Ε ρ γ α λ ε ίο  τ η ς  μ α μ ή ς  γ ια  

τ η  ρ ή ξ η  τ ο υ  θ υ λ α κ ίο υ  σ ε  π ρ ω τ ά ρ ε ς , γ ια  

ν α  α ρ χ ίσ ε ι ο  τ ο κ ε τ ό ς , 

π αλαμίζω , θ έ τ ω  τ η ν  π α λ ά μ η  τ ο υ  χ ε ρ ιο ύ  

μ ο υ  σ τ ο  Ε υ α γ γ έ λ ιο , γ ια  ν α  ο ρ κ ισ τ ώ . Η 

μ α μ ή  α π ό  τ ιμ ή  και σ ε β α σ μ ό  σ π ά ν ια  π α λ α ­

μ ίζει. Ο  λ ό γ ο ς  τ η ς  είνα ι ό ρ κ ο ς , 

π αλληκάρι, το , 1) ο  α ρ τ ιμ ε λ ή ς  ν έ ο ς , 2) ο  

α ν τ ίχ ε ιρ α ς  τ η ς  θ η λ ά ζ ο υ σ α ς  μ ά ν α ς , π ο υ  

β ο η θ ά ε ι α π ο τε λ εσ μ α τ ικ ά  σ τη ν  έκθλιψ η  τ ο υ  

μ α σ τ ο ύ  κ α τ ά  τ ο  θ η λ α σ μ ό  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς , 

π άνα, η, τ ο  μ ε γ ά λ ο  π α νί μ ε τ ο  ο π ο ίο  π ε ρ ι­

τ υ λ ίγ ο υ ν  τ ο  β ρ έ φ ο ς  ό τα ν  τ ο  φ α σ κ ιώ ν ο υ ν , 

π ανάγια , η, ζ ω μ ό ς  μ ε  ν ε ρ ό , ψ ω μ ί, λ ά δ ι 

και κ α ν έ λ λ α  (ζο υ μ ί τ η ς  λ ε χ ο ύ σ α ς ) .  Τ ρ ο ­

φ ή π ο υ  δ ίνει η μ α μή  τ ις  π ρ ώ τ ε ς  π έ ν τ ε  η μ έ ­

ρ ε ς  σ τ η  λ ε χ ώ ν α . Λ έ γ ε τα ι και π α ν ά ν α . 

Π α να γ ία , η, η Θ ε ο μ ή τ ω ρ . Η Π α να γία  θ ε ω ­

ρ ε ίτ α ι η μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ρ ο σ τ ά τ η ς  τ η ς  μ α ­

μ ή ς  και τ η ς  μ ά ν α ς . Σ ε  σ τ ιγ μ έ ς  κ ιν δ ύ ν ο υ  

επ ί δ υ σ τ ο κ ία ς  ή α ιμ ο ρ ρ α γ ία ς , η μ α μή  π ρ ο ­

σ φ ω ν ε ί τ η ν  Π α να γία : «Π α ν α γ ιά  μ ο υ , β ά λ ε  
το  χ έ ρ ι Σου», «Δ έσ π ο ινα , Κ υ ρ ά  μ ο υ , Μ εγ α ·  
λ ό χ α ρ ή  μ ο υ , Β α σ ίλ ισ σ α  το υ  Κ όσμου , Κ υρά  
μ ο υ  Π α ν α γ ιά , Β α γ γ ε λ ίσ τρ α  μ ο υ , Γλυκοπ α- 
ν α γ ίτσ α  μ ο υ , β ο ή θ η σ έ  μ ε  να τη ν  κ α λ ο ξ ε -  
γ ε ν ν ή σ ω  τ ο ύ τ η  τ η ν  κ α λ ή  Χ ρ ισ τ ία ν ή » , ή 
« Β ο ή θ α  μ ε , Π α ν α γ ιά  μ ο υ , λ υ π ή σ ο υ  μ ε , Π α ­
ν α γ ιά  μ ο υ , Π α ν α γ ιά  μ ο υ  Π α ρ θ ένα , π ου  π ά ­
ν τα  ε ίσ α ι μ ε  τα  μ έν α , β ο ή θ η σ ε  να β γ ά λ ω

ζω ντα νό  το  π α ιδ ί κ α ι γ ε ρ ή  τη  μά να » , ό τα ν  

σ υ μ β α ίν ε ι σ ο β α ρ ή  α ιμ ο ρ ρ α γ ία , κ α τα π λ η - 

ξία , δ υ σ τ ο κ ία , α δ ρ ά ν ε ια  τ η ς  μ ή τ ρ α ς  κλπ. 

Π α ν α γ ία ς  Τ ρ α π έζ ι, το , τ ο  τ ρ α π έ ζ ι (γ ε ύ ­

μα) π ο υ  δ ίν ε τα ι π ρ ο ς  τ ιμ ή  τ η ς  Π α ν α γ ία ς  

μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό , α φ ο ύ  ο ιε ρ έ α ς  δ ια β ά σ ε ι 

τ η ν  ε υ χ ή  τ η ς  γ έ ν ν η σ η ς . Γ ίνετα ι α π α ρ α ί­

τ η τ α  σ ε  ό λ ε ς  τ ις  π ρ ω τ ά ρ ε ς  και σ τ ις  δ ύ ­

σ κ ο λ ε ς  γ έ ν ν ε ς .

Π α ν α γ ία ς  Χ έρ ι, το , τ ο  φ υ τ ό  « τεύ κ τρ ιο ν  

τ ο  π ό λιο ν » , τ ο  ο π ο ίο  έ β α ζ ε  η μ α μ ή  μ έ σ α  

σ ’ έ ν α  π ιά το  μ ε ν ε ρ ό  και α υ τ ό  ά ν ο ιγ ε  σιγά- 

σ ιγ ά  σ ε  σ χ ή μ α  π α λ ά μ η ς . Ε ίναι τ ο  «λα ϊκό  
χ ρ ο ν ό μ ε τρ ο »  τ η ς  μ α μ ή ς , γ ια  τ ο  χ ρ ό ν ο  π ο υ  

χ ρ ε ιά ζε τα ι μια π ρ ω τ ό τ ο κ η  γ ια  να  γεν νή σ ει. 

Π α ν α γ ιό β υ ζα , τα , ή β υ ζ ιά  τ η ς  Π α να γία ς. 

Ο ι μ α σ τ ο ε ιδ ε ίς  σ τ α λ α κ τ ίτ ε ς  σ ε  σ π η λ α ιώ ­

δ ε ις  ε κ κ λ η σ ίε ς , π ο υ  σ τ ά ζ ο υ ν  α γ ια σ μ έ ν ο  

ν ε ρ ό  (α γ ία σ μ α ). Τ ο  ν ε ρ ό  α υ τ ό  τ ο  π ίν ο υ ν  

ο ι μ α ν ά δ ε ς  π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  π ο λ ύ  γ ά λ α , γ ια  

γ α λ α κ τ α γ ω γ ό .

Π α ν α γ ιο δ ο σ μ ένο , το , τ ο  π ε θ α μ έ ν ο  α β ά ­

φ τ ισ τ ο  β ρ έ φ ο ς , π ρ ιν  τ ο  δ ώ σ ε ι η μ α μ ή  γ ια  

ν α  τ ο  θ ά ψ ο υ ν , τ ο  π η γ α ίν ε ι ε μ π ρ ό ς  σ τη ν  

ε ικ ό ν α  τ η ς  Π α ν α γ ία ς  και τ ο υ  δ ίν ε ι τ ο  ό ν ο ­

μά τ ο υ , γ ια  να  μ ην έ χ ε ι τ ο  κρ ίμ α  σ τη ν  ά λλη  

ζω ή , τ ό σ ο  η μ α μ ή  ό σ ο  και η μ ά ν α  τ ο υ . 

Π α ν α γ ιό ν ερ ο , το , τ ο  π ρ ώ τ ο  ν ε ρ ό  π ο υ  θα 

π ιε ι τ ο  β ρ έ φ ο ς  σ τ α  ε ν δ ιά μ ε σ α  τ ω ν  θ η λ α ­

σ μ ώ ν .

Π α ν α γ ιό π ιτα , η, η π ίτ α  μ ε  ζ ά χ α ρ η  και 

α λ ε ύ ρ ι, π ο υ  π α ρ α σ κ ε υ ά ζ ε ι η  μ ά ν α  τ η ς  λ ε ­

χ ώ ν α ς  τ η ν  τρ ίτη  η μ έ ρ α  και τ η  μ ο ιρ ά ζε ι σ τα  

τ ρ ιν ύ χ τ ια .

Π αναγ ιο π ο ύλες , οι, οι μ ικ ρ έ ς  σ π η λ α ιώ ­

δ ε ις  ή υ π ό σ κ α ψ ε ς  ε κ κ λ η σ ο ύ λ ε ς  τ η ς  Π α­

ν α γ ία ς  π ο υ  έ χ ο υ ν  α γ ία σ μ α . Σ ’ α υ τ έ ς  ο δ η ­

γ ε ί  η μ α μ ή  τ ις  λ ε χ ώ ν ε ς , π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  

π ο λ ύ  γ ά λ α , γ ια  ν α  κ α τ ε β ά σ ο υ ν  π ίν ο ν τ α ς  

α π ό  τ ο  α γ ία σ μ α . Λ έ γ ο μ α ι  και Π α ν α γ ίες  

Γ α λ α κ τ ια ν έ ς .

Π α ν α γ ιο τρ ά π εζο , το , τ ο  τ ρ α π έ ζ ι (γεύμ α) 

μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό , μ ε  τ ρ ιώ ν  ε ιδ ώ ν  φ α γ ώ σ ι­

μα, γ ια  ν α  τ ιμ ή σ ο υ ν  τ η ν  Π α να γ ία  γ ια  τ ο
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α ίσ ιο  τ έ λ ο ς  τ ο υ  τ ο κ ε τ ο ύ . Κ α τά  τη  δ ιά ρ - 

κειά  τ ο υ  έ δ ιν α ν  ε υ χ έ ς , ό π ω ς : «Καλορίζι­
κο, να σου ζήσει», «Καλά γάλατα και καλή 
ανατροφή».
Π α ν α γ ιό χ ερ ο , το , τ ο  χ έ ρ ι τ η ς  Π α να γία ς. 

Ε ίνα ι β ό τ α ν ο , τ ο  « τ ε ύ κ τρ ιο  τ ο  π ό λιο ν » , 

π ο υ  β ά ζ ε ι η μ α μ ή  σ τ ο  ν ε ρ ό , ό τα ν  α ρ χ ί­

ζ ο υ ν  σ τ ις  π ρ ω τ ό τ ο κ ε ς  ο ι ω δ ίν ε ς  και τ ο  

ο π ο ίο  σ ιγ ά -σ ιγ ά  α ν ο ίγ ει,. Ε ίναι έ ν α  ε ίδ ο ς  

λ α ϊκ ο ύ  χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ ο υ  τ η ς  μ α μ ή ς . 

Π α ν α γ ιό χ ο ρ το , το , τ ο  χ α μ α ίδ ρ ιο . 

Π αναγ ίτσ α , η, η Θ ε ο μ ή τ ω ρ . Θ ω π ευ τ ικ ή  

έ κ φ ρ α σ η  τ η ς  μ α μ ή ς  και τ η ς  ε π ιτ ό κ ο υ  

π ρ ο ς  τ η ν  Π α να γία .
π α νά δ α , η, 1) τ ο  χ λ ώ α σ μ α  τ ο υ  π ρ ο σ ώ π ο υ  

τ ω ν  ε γ κ ύ ω ν , 2) η δ υ σ χ ρ ω μ ία  τ ο υ  π ρ ο σ ώ ­

π ο υ  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς . Η μ α μ ή  τ η ν  κ α θ α ρ ίζε ι 

σ τ η  λ ε χ ώ ν α  τ ρ ίβ ο ν τ α ς  έν α  ά π λ υ τ ο  σ ώ β ρ α ­

κο  τ ο υ  ά ν δ ρ α - σ υ ζ ύ γ ο υ . (Τα α ν δ ρ ο γ ό ν α  

ε ξ ο υ δ ε τ ε ρ ώ ν ο υ ν  τ α  ο ισ τ ρ ο γ ό ν α ). 

π ανί, το , τ ο  λ ε υ κ ό  τ ε τ ρ ά γ ω ν ο  β α μ β α κ ε ­

ρ ό  ύ φ α σ μ α  μ ε  τ ο  ο π ο ίο  π ε ρ ιτ υ λ ίγ ο υ ν  τ α  

β ρ έ φ η .
π α ν τρ ε ιά , η, η υ π α ν δ ρ ία . Έ ν α  α π ό  τ α  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  γ ε γ ο ν ό τ α  σ τ η  ζ ω ή  τ ο υ  α ν ­

θ ρ ώ π ο υ , γ ε μ ά τ ο  α π ό  π ρ ά ξ ε ις  και ε ν έ ρ ­

γ ε ιε ς  μ α γ ικ ο θ ρ η σ κ ε υ τ ικ έ ς . 

π α νω καύκαλο , το , τ ο  ε π ά ν ω  μ έ ρ ο ς  τ ο υ  

ψ ω μ ιο ύ . Τ ο  τ ρ ώ ν ε  τ α  κ ο ρ ίτ σ ια  γ ια  ν α  κ ά ­

ν ο υ ν  π ο λ λ ά  π α ιδ ιά .

π α π α δ ο β ά φ τισ η , η, η κα νο νική  β ά φ τισ η , 

σ ε  α ν τ ίθ ε σ η  μ ε  τ η ν  α ν α γ κ α σ τικ ή  και ε π ε ί­

γ ο υ σ α  α ε ρ ο β ά φ τ ισ η  και κ α ν τη λο β ά φ τισ η , 

π ο υ  τ ε λ ε ί  η μ α μ ή .

π α π ά κ ια , τα , ο ι α ρ α ιέ ς  β ρ α σ μ έ ν ε ς  τ ρ ο ­

φ έ ς  (ρ ύ ζ ι, σ ιμ ιγ δ ά λ ι) , π ο υ  δ ίν ο υ ν  σ τ α  

β ρ έ φ η .
παπ άλι, το , η σ κ ο υ φ ίτ σ α  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ , 

π α π άρ α , η, ψ ω μ ί β ρ ε γ μ έ ν ο  σ ε  ν ε ρ ό  ή σ ε  

κ ρ α σ ί. Ε ίναι τ ρ ο φ ή  τ η ς  λ ε χ ώ ν α ς , 

π απ αρίτσ α , η, ε ίδ ο ς  σ ο ύ π α ς  μ ε π α ξ ιμ ά ­

δι, ρ υ ζ ά λ ε υ ρ ο  και μ ε  λ ίγ ο  α υ γ ό . Είναι τ ρ ο ­

φ ή  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς .

π α π α ρ ο ύ ν ες , ο ι, κ ώ δ ια τ η ς  μ ή κ ω ν ο ς τ η ς

υ π ν ο φ ό ρ ο υ . Τ ο  α φ έ ψ η μ α  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ί­

τ α ι α π ό  τ η  μ α μ ή  γ ια  μ η τ ρ ό π ο ν ο υ ς  και 

υ σ τ ε ρ ό π ο ν ο υ ς .  Ε π ίσ η ς , τ ο  σ ιρ ό π ι γ ια  

υ π ν ω τικ ό  σ τ α  μ ικ ρ ά  π α ιδ ιά , 

π απ αρ ο υνο σ ίρ ο π ο , το , μ ίγ μ α  ζ ά χ α ρ η ς  

και α φ ε ψ ή μ α τ ο ς  κ ω δ ίω ν τ η ς  μ ή κ ω ν ο ς . Τ ο 

δ ίν ο υ ν  σ τ α  ν ή π ια  σ α ν  υ π ν ω τικ ό , 

π απ λω ματάκι, το , τ ο  μ ικ ρ ό  π ά π λ ω μ α , το  

κ ε ν τ η μ έ ν ο  α ν ά λ ο γ α ' α ν  ε ίν α ι γ ια  α γ ό ρ ι 

έ χ ε ι κ ε ν τ η μ έ ν ο  ή λ ιο , α ν  ε ίν α ι γ ια  κ ο ρ ίτ σ ι 

έ χ ε ι π ο λ ύ χ ρ ω μ α  κ λ α δ ιά , γ ια  ν α  γ ε ν ν ή σ ε ι 

π ο λ λ ά  π α ιδ ιά .

π α π ούδι, το , μ ικ ρ ή  μ ά ζα  μ α σ η μ έ ν η ς  τ ρ ο ­

φ ή ς , π ο υ  δ ίν ε ι η μ ά ν α  σ τ ο  ν ή π ιο , 

π α ρ α β α ρ εμ έν η , η, η έ γ κ υ ο ς  σ τ ο ν  τ ε λ ε υ ­

τ α ίο  μ ή ν α  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , 

π α ρ α γα λ ια σ μ ένη , η, η λ ε χ ώ ν α  π ο υ  έ χ α ­

σ ε  τ ο  γ ά λ α  τ η ς  α π ό  μ ε γ ά λ η  σ τ ε ν α χ ώ ρ ια , 

π α ρ α γ ιό ς , ο, ο  θ ε τ ό ς  γ ιό ς . 

π α ρ α δ έλφ ια , τα , 1) τ α  ε τ ε ρ ο θ α λ ή  α δ έ λ ­

φια, 2) τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  έ χ ε ι β α φ τίσ ε ι ο  ίδ ιο ς  

ν ο υ ν ό ς , 3) τ ο  π α ιδ ί τ η ς  μ ά ν α ς  και τ ο  π α ι­

δ ί τ η ς  π α ρ α μ ά ν α ς  (β υ ζά σ τ ρ α ς ), γ ια τ ί έ φ α ­

γ α ν  γ ά λ α  α π ό  τ ο υ ς  ίδ ιο υ ς  μ α σ τ ο ύ ς . Α υ τά  

δ ε ν  π α ν τ ρ ε ύ ο ν τ α ι μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς ,  

π α ρ ά κα ιρ ο , το , τ ο  π ρ ό ω ρ ο  ν ε ο γ ν ό , 

π α ρ αμ α μ ή , η, η β ο η θ ό ς  τ η ς  μ α μ ή ς  κα τά  

τ ο ν  τ ο κ ε τ ό . Σ υ ν ή θ ω ς  είνα ι π ο λ ύ τ ε κ ν η  ή 

έ μ π ε ιρ η  μ ά να .

π α ρ αμ ά να , η, 1) η β υ ζ ά σ τ ρ α , η τ ρ ο φ ό ς , 

η τ ιθ ή ν η . Λ έ γ ε τ α ι και δ ε ύ τ ε ρ η  μ ά ν α  ή κα- 

λ ο μ ά ν α , 2) η μ η τρ ιά , 

π α ρ α μ ερ ιά ρ η ς , ο , τ ο  τ ε λ ε υ τ α ίο  π α ιδ ί τ η ς  

μ ά ν α ς . Λ έ γ ε τ α ι και α π ο ζο ύ μ ι, α π ο σ π ό ρ ι 

ή α π ο β ύ ζι.

π α ρ α μ ερ ο ύ τη ς , ο, ή π α ρ α μ ερ ο ύ τικ ο , το ,
τ ο  π ρ ό ω ρ ο  ν ε ο γ ν ό , τ ο  π α ρ α ή μ ε ρ ο , π ο υ  

γ ε ν ν ή θ η κ ε  π ρ ιν  σ υ μ π λ η ρ ω θ ε ί ο α π α ρ α ί­

τ η τ ο ς  χ ρ ό ν ο ς  τ η ς  κ υ ο φ ο ρ ία ς . Λ έ γ ε τα ι και 

π α ρ η μ έ ρ ιο ς .

π α ρ αμ ιλη τό , το , τ ο  π α ρ α λ ή ρ η μ α  τ η ς  λ ε ­

χ ώ ν α ς  σ τ ο  α ρ μ έ ν ια σ μ α .

( Σ υ ν έ χ ε ια  σ τ ο  ε π ό μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς )
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Όταν εκεί επάνω ...

Ν ίκος Α. Παπανίκολάου, Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας. 

(Συνέχεια από το προηγούμενο)

Π έλο π α ς

Ο Ποσειδώνας ερωτεύτηκε τον Πέλο- 
πα, το γιό του Τάνταλου, που τον καλού- 
σαν συχνά οι θεοί στον Όλυμπο για τρα­
πέζι. Κάποτε, θέλησε και αυτός να τους 
ανταποδώσει την τιμή που του έκαναν και 
μαζί να τους δοκιμάσει. Τους κάλεσε, 
λοιπόν, στην Τανταλίδα ή στο Σίπυλο, 
σκότωσε το γιό του, τον Πέλοπα, τον μα­
γείρεψε και τον σερβίρισε να τον φάνε. 
Οι θεοί κατάλαβαν, πως το κρέας ήταν 
ανθρώπινο και δεν έφαγαν. Η Δήμητρα 
μόνο, αφηρημένη, έφαγε ένα κομμάτι από 
την πλάτη. Ύστερα, οι θεοί ξανάδωσαν 
ζωή στον Πέλοπα.

Όταν είδε ο Ποσειδώνας τον Πέλοπα, 
τον ερωτεύτηκε και τον πήρε στον Όλυ­
μπο κρυφά. Έψαξαν στο Σίπυλο, αλλά δεν 
τον βρήκαν. Όταν, κάποτε, ο πατέρας του 
ο Τάνταλος έκλεψε νέκταρ και αμβροσία 
από τους θεούς, ο Ποσειδώνας θύμωσε 
και έδιωξε τον ερωμένο του από τον Όλυ­
μπο. Αργότερα, του χάρισε χρυσό άρμα 
και φτερωτό άλογο, που μπορούσε να 
τρέχει πάνω στα κύματα. Με το άρμα αυτό 
ο Πέλοπας νίκησε τον Οινόμαο και πήρε 
γυναίκα του την κόρη του την Ιπποδάμεια, 
που τον ερωτεύτηκε.

Μ ίλ η το ς

Αναφέραμε το Γανυμήδη, ερωμένο του 
Μίνωα πριν τον απαγάγει ο Δίας. Ερωμέ­
νος του Μίνωα ήταν και ο Μίλητος, που 
ήταν εγγονός του από την κόρη του την

Ακακαλλίδα. Επειδή μετά τη γέννησή του 
τον ανάθρεψε σε κάποιο δάσος μια λύ­
καινα, ο Μίνωας αγνοούσε πως ήταν εγ- 
γονός του, τον ερωτεύτηκε και θέλησε να 
τον βιάσει. Ο Σαρπηδόνας, ο αδερφός 
του Μίνωα, είτε γιατί τον ήθελε και αυτός 
και ζήλευε τον αδερφό του, είτε γιατί ήθε­
λε να προστατέψει το Μίλητο, τον συμ­
βούλεψε να φύγει από την Κρήτη και να 
πάει στην Καρία. Εκεί ίδρυσε τη Μίλητο. 
Πριν πάει στην Καρία, πέρασε από τη 
Σάμο, όπου και ίδρυσε πόλη, που της έδω­
σε το όνομά του. Αργότερα, παντρεύτη­
κε την Ιδοθέα, κόρη του βασιλιά της Κα- 
ρίας Εύρυτου. Τα είπαμε αυτά.

Ά β δ η ρ ο ς

Της πόλης των Αβδήρων, της πατρίδας 
του Δημόκριτου, την ονομασία τη χρω­
στάμε στον Άβδηρο, ομοφυλόφιλο της 
αρχαιότητας.

Ο Αβδηρος ήταν γιός του Ερμή. Κατα­
γόταν από την Οπούντα της Λοκρίδας. 
Τον γνώρισε ο Ηρακλής και τον ερωτεύ­
τηκε. Όταν ο Ευρυσθέας έδωσε στον 
Ηρακλή την όγδοη εντολή να πραγματο­
ποιήσει ένα άθλο του ακόμα, δηλαδή να 
πάει στη Θράκη και να φέρει ζωντανά τα 
άλογα του Διομήδη, που έτρωγαν ανθρώ­
πινες σάρκες των περαστικών, που αυτός 
σκότωνε, ο Ηρακλής πήρε μαζί του και 
τον Άβδηρο.

Ο Ηρακλής κατάφερε να πιάσει τα άλο­
γα και έβαλε τον Άβδηρο να τα φυλάει. Ο
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Διομήδης έμαθε την επιτυχία του και μαζί 
με τους συντρόφους του έστησε μάχη 
εναντίον του Ηρακλή. Στη μάχη ο Ηρα­
κλής σκότωσε το Διομήδη και πολλούς 
συντρόφους του και, όταν ετοιμάστηκε να 
φύγει, διαπίστωσε, πως τον ερωμένο του 
τον Άβδηρο τον είχαν κατασπαράξει τα 
άλογα του Διομήδη.

Ο Ηρακλής πήρε τα κομμάτια του σώ­
ματος του Λβδηρου και τα έθαψε. Στο 
μέρος, που τα έθαψε, έδωσε το όνομα 
Άβδηρα και όρισε να γίνονται κάθε χρό­
νο αγώνες, για να τιμάται η μνήμη του 
Άβδηρου.

Σ ώ σ τρ α το ς  -  Ύ λας

Είχε και άλλους ερωμένους ο Ηρακλής, 
όπως το Σώστρατο ή Σωσικράτη, ένα 
ποιητή από τη Φαναγόρεια, γνωστό από 
το έργο του “Ηοίοι” , αλλά μ’ αυτόν που 
συνδέθηκε στενότερα μαζί του, ήταν ο 
Ύλας, ο γιός του βασιλιά των Δρυόπων, 
του Θειοδάμαντα.

Όταν, κάποτε, ο Ηρακλής με τη γυναί­
κα του τη Δηιάνειρα και το γιό του τον 
Ύλλο περνούσαν από τη χώρα των Δρυό­
πων, κοντά στην Παρνασσίδα, αντάμωσαν 
το Θειοδάμαντα να οργώνει. Επειδή πει­
νούσαν, του ζήτησαν φαγητό. Αυτός αρ- 
νήθηκε να τους δώσει με σκληρό τρόπο. 
Τότε, ο Ηρακλής θύμωσε, ξέζεψε ένα 
βόδι, το έψησε και το έφαγαν. Ο Θειοδά- 
μαντας γύρισε στην πόλη, μάζεψε πολε­
μιστές και επιτέθηκε στον Ηρακλή. Στη 
μάχη πληγώθηκε η Δηιάνειρα στο στήθος. 
Ο Ηρακλής νίκησε το Θειοδάμαντα, τον 
σκότωσε και πήρε μαζί του τον όμορφο 
γιό του Ύλα, που τον έκανε ερωμένο του.

Όταν, αργότερα, ο Ηρακλής πήρε μέ­
ρος στην Αργοναυτική εκστρατεία, είχε 
μαζί του τον Ύλα. Κάποτε, προσάραξαν 
σ’ ένα λιμάνι της Μυσίας και ο Ηρακλής 
θέλησε να κόψει ένα δέντρο να το κάνει

κουπί και έστειλε τον Ύλα να φέρει νερό 
από μια πηγή ή από το ποτάμι Ασκάνιο. 
Εκεί, τον είδαν οι Νύμφες και έτσι όμορ­
φος, όπως ήταν, τον απήγαγαν. Ο Ηρα­
κλής μάταια τον αναζήτησε. Οι Αργοναύ­
τες βαρέθηκαν να περιμένουν την επι­
στροφή του Ηρακλή και του Ύλα και αφή- 
νοντάς τους σε μια θέση, που την έλεγαν 
Κίο και που αργότερα πήρε το όνομα 
Προύσα, έφυγαν. Αυτοί, που επέμεναν να 
φύγουν, ήταν οι γιοί του Βορέα, ο Ζήτης 
και ο Κάλαϊς, που, όταν αργότερα ο Ηρα­
κλής γύρισε μόνος του στο Άργος, βρή­
κε ευκαιρία και τους σκότωσε. Λέγεται, 
πως αυτό το έκανε, όχι μόνο γιατί τους 
εγκατέλειψαν στην Κίο, αλλά και γιατί 
ενοχλούσαν ερωτικά τον ερωμένο του, 
τον Ύλα.

Υ μένα ιο ς

Ο γάμος έχει συνδεθεί με τον Υμέναιο, 
το θεό που οδηγεί τη νυφική πομπή. Αυ­
τός ήταν τόσο όμορφος που προκαλού- 
σε τον έρωτα αντρών, όπως του Θάμυ- 
ρη,του μουσικού και ποιητή, αλλά περισ­
σότερο του Απόλλωνα.

Ο Υμέναιος ήταν γιός του Μάγνητα, του 
γενάρχη της Μαγνησίας. Ήταν, πράγμα­
τι, τόσο ωραίος, που τον έπαιρναν για 
κοπέλα. Κάποιοι πειρατές, που απήγαγαν 
κοπέλες από την Ελευσίνα, όταν πήγαν 
σε γιορτή της Δήμητρας, απήγαγαν και 
τον Υμέναιο, γιατί νόμισαν πως είναι κο­
ρίτσι. Ο Υμέναιος κατάφερε να τους σκο­
τώσει την ώρα που κοιμό\αουσαν και να 
ελευθερώσει τις κοπέλες. Λέγεται, πως 
πέθανε την ώρα που τραγουδούσε στο 
γάμο του Διόνυσου με την Αλθαία, γ ι’ 
αυτό συνδέθηκε με το γάμο.

Τον Υμέναιο τον αγάπησε ο Απόλλωνος. 
Δεν είναι αλήθεια ότι ήταν γιός του από 
τη Μούσα Καλλιόπη. Με την Καλλιόπη ο 
Απόλλωνος απέκτησε τον Ορφέα, που
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του χάρισε τη λύρα, με την οποία μάγευε 
ακόμα και τα θηρία.

Η κατάρα στο γένος των Λαβδακιδών 
συνδέεται και αυτή με ομοφυλοφιλική 
σχέση. Του Λάιου με το Χρύσιππο.

Ο Λάιος ήταν γιός του Λάβδακου, βα­
σιλιά της Θήβας. Επειδή ο Λάβδακος πέ- 
θανε, όταν ο Λάιος ήταν ανήλικος, ανέ­
λαβε τη βασιλεία ο Λύκος, εγγονός του 
Ποσειδώνα, από την Αλκυόνη. Το Λύκο 
τον σκότωσαν ο Ζήθος και ο Αμφίονας 
παίρνοντας εκδίκηση για το θάνατο της 
μητέρας τους Αντιόπης, η οποία απέκτη­
σε τα παιδιά της από το Δία. Όταν τα δυο 
αδέρφια μετά το φόνο του Λύκου κατέ­
λαβαν τη Θήβα, ο μικρός Λάιος βρήκε κα­
ταφύγιο στον Πέλοπα, αυτόν που ερωτεύ­
τηκε ο Ποσειδώνας. Ο Πέλοπας είχε ένα 
όμορφο γιό, το Χρύσιππο, τον οποίο ερω­
τεύτηκε ο Λάιος με πάθος και τον έκλε­
ψε. Λέγεται, πως ο Λάιος επινόησε πρώ­
τος τον “παρά φύση” έρωτα. Ο Πέλοπας 
καταράστηκετο Λάιο και τη γενιά του. Το 
Χρύσιππο τον αγάπησε και ο Οιδίποδας, 
γιός του Λάιου. Έτσι, πρωτοφάνηκε η κα­
τάρα του Πέλοπα ή η κατάρα της Ήρας, 
που θύμωνε όταν άκουγε ανόσιους έρω­
τες. Μετά το τέλος της βασιλείας του Αμ- 
φίονα και του Ζήθου, οι Θηβαίοι ανακά­
λεσαν στο θρόνο το Λάιο, που τον πάντρε­
ψαν με την Ιοκάστη.

Όσο για τη μητέρα του Οιδίποδα την 
Ιοκάστη, ένας χρησμός έλεγε πως, αν γεν­
νούσε, το παιδί της θα σκότωνε τον πα­
τέρα του, γι’ αυτό, όταν απέκτησε παιδί, 
του τρύπησε τους αστραγάλους του και 
έδεσε τα πόδια του μ’ ένα λουρί. Τα πό­
δια πρήστηκαν και το παιδί πήρε το όνο­
μα Οιδίποδας, από το οίδημα στα πόδια. 
Τον έκθετο Οιδίποδα μεγάλωσε ο Πόλυ- 
βος, βασιλιάς της Κορίνθου. Όταν μεγά­
λωσε ο Οιδίποδας, ζήτησε να βρει τους 
πραγματικούς του γονείς, αλλά οτο δρό­
μο του έτυχε ν’ ανταμώσει το Λάιο, που

χωρίς να ξέρει πως ήταν πατέρας του, τον 
σκότωσε πάνω σε διαμάχη που είχαν για 
το ποιος θα περάσει με τα άλογά του πρώ­
τος στο στενό δρόμο που συναπαντήθη- 
καν. Ύστερα, σκότωσε τη Σφίγγα, λύτρω­
σε τους Θηβαίους και αυτοί τον πάντρε­
ψαν με τη γυναίκα του Λάιου, την Ιο κό­
στη, δηλαδή τη μητέρατου. Τα υπόλοιπα 
είναι γνωστά. Η ομοφυλοφιλική σχέση του 
Λάιου με το Χρύσιππο ξεκλήρισε μια ολό­
κληρη οικογένεια.

Ο Πέλοπας πολέμησε το Λάιο και πήρε 
πίσω το Χρύσιππο, γιατί τον αγαπούσε. 
Την αγάπη του αυτή φοβήθηκε η γυναίκα 
του η Ιπποδάμεια, γιατί υπήρχε κίνδυνος 
τη βασιλεία του ο Πέλοπας να την έδινε 
στο Χρύσιππο, που ήταν γιός της Αξιό- 
χης, και όχι στα δικά της παιδιά, το Θυέ­
στη και τον Ατρέα. Έτσι, τους έπεισε να 
σκοτώσουν το Χρύσιππο, πνίγοντάς τον 
σ’ ένα πηγάδι. Άλλοι, λένε, πως ο Χρύ­
σιππος αυτοκτόνησε από ντροπή.

Υ άκινθος

Είπαμε, πως ο Λάιος επινόησε τον 
“παρά φύση" έρωτα, όταν ερωτεύτηκε το 
Χρύσιππο. Η ίδια άποψη ισχύει και για το 
Θάμυρη, το μουσικό, που ερωτεύτηκε τον 
Υάκινθο.

Είναι αλήθεια, πως ο πρώτος εραστής 
αγοριών ήταν ο Θάμυρης. Αυτός εισήγα- 
γε την παιδεραστία. Ήταν γιός του Φιλά- 
μωνα, γιού του Απόλλωνα και της Νύμ­
φης του Παρνασσού Αγριόπης. Υπήρξε 
φτωχός ραψωδός, που τραγουδούσε τα 
κατορθώματα των ηρώων στα πανηγύρια. 
Σε αγώνισμα άσματος στους Δελφούς 
πήρε βραβείο. Ωραίος, περήφανος και 
υπερόπτης, όπως ήταν, θέλησε να διαγω­
νιστεί με τις Μούσες. Αυτές τον νίκησαν 
και, θυμωμένες, στο Δώριο της Μεσση­
νίας, τον τύφλωσαν και του στέρησαν τη 
μουσική του ικανότητα.
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Μπορεί ο Θάμυρης να ξελόγιασε τον 
Υάκινθο, αλλά αυτός, που πραγματικά τον 
ερωτεύτηκε, ήταν ο Απόλλωνος. Μια 
μέρα, όμως, που έριχναν το δίσκο, ο δί­
σκος ξέφυγε, χτύπησε τον Υάκινθο στο 
κεφάλι και τον σκότωσε. Στο μέρος, που 
έπεσε, φύτρωσε το ομώνυμο λουλούδι.

Λέγεται, πως τον Υάκινθο αγάπησε και 
ο Άνεμος Ζέφυρος και πως, από ζήλεια, 
φύσηξε θυμωμένος το δίσκο, όταν τον 
έριχνε με τον Απόλλωνα, και τον βρήκε 
στο κεφάλι, για να εκδικηθεί τον αντερα­
στή του.

Ε νδυμίω να ς

Είπαμε, πως ένας από τους έρωτες της 
Σελήνης ήταν και ο Ενδυμίωνας και πως 
μαζί της απέκτησε πενήντα κόρες. Όμως, 
αναφέρεται πως υπήρξε και αγαπητικός 
του Ύπνου. Ο Ύπνος, γιός της Νύχτας, 
αδερφός του Θανάτου και πατέρας του 
Μορφέα, ήταν καλός με τους ανθρώπους. 
Ερωτεύτηκε τον Ενδυμίωνα και του πα­
ραχώρησε το χάρισμα να κοιμάται με 
ανοιχτά μάτια, για να βλέπει συνέχεια τον 
εραστή του.

Δ ά φ ν η ς

Ο Πάνας, αυτός ο φιλήδονος θεός, είχε 
ερωτικές σχέσεις και με αγόρια. Αγαπη­
μένος του ήταν ο Δάφνης, γιός του Ερμή 
και κάποιας Νύμφης. Τον μεγάλωσαν οι 
Νύμφες στη Σικελία και του έμαθαν την 
τέχνη του βοσκού. Ήταν πολύ όμορφος 
και όλες τον ερωτεύτηκαν. Δεν γλίτωσε, 
όμως, από τον Πάνα, που τον έκανε ερω­
μένο του και του έμαθε μουσική. Το πώς 
τιμωρήθηκε καταπατώντας τον όρκο, που 
έδωσε στη Νύμφη Νομία, το αναφέραμε. 
Εδώ πρέπει να πούμε πως, εκτός από τον 
Πάνα, ο Δάφνης είχε εραστή και τον Πρία- 
πο, με το τεράστιο πέος, και τον Μενέλαο.

Α χιλλέας -  Π ά τρ ο κ λ ο ς

Είναι γνωστή η φιλία, που συνέδεε τον 
Αχιλλέα με τον Πάτροκλο. Λέγεται, πως 
υπήρχε και ερωτικό στοιχείο σ’ αυτή τη 
σχέση. Ο Αχιλλέας ήταν γιός του Πηλέα, 
που βασίλευε στη Φθία της Θεσσαλίας. 
Ο Πάτροκλος, γιός του Μενοίτιου, από 
την Οπούντα της Λοκρίδας, ήταν συγγε­
νής του Αχιλλέα. Όταν οργανώθηκε η εκ­
στρατεία για τον Τρωικό πόλεμο, ο Νέ- 
στορας, ο Οδυσσέας και ο Πάτροκλος 
ζήτησαν από τον Αχιλλέα να τους ακο­
λουθήσει. Αυτός, αν και η Θέτιδατον είχε 
ειδοποιήσει, πως αν πάει στην Τροία, η 
ζωή του θα είναι σύντομη, αλλά ένδοξη, 
τους ακολούθησε. Στην Τροία, ο Έκτο- 
ρας, γιός του Πριάμου, σκότωσε τον Πά­
τροκλο. Τότε ο Αχιλλέας σκοτώνει τον 
Έκτορα και το κορμί του το σέρνει πίσω 
από το άρμα του για δώδεκα ημέρες γύρω 
από την Τροία. Ο Δίας, αγανακτισμένος, 
σταματάει την εκδικητική μανία του Αχιλ- 
λέα, που στο τέλος παραδίδει το πτώμα 
του Έκτορα στον Πρίαμο, τον πατέρα 
του, παίρνοντας λύτρα. Ο Αχιλλέας, στον 
τόπο της νεκρικής πυράς του Πάτροκλου 
έχτισε τάφο και αργότερα, όταν πέθανε 
ο Αχιλλέας, τη στάχτη του την ένωσαν με 
τη στάχτη του Πάτροκλου, για να ζήσουν 
μαζί, δίπλα-δίπλα, στις εκβολές του Δού­
ναβη. Η αλήθεια είναι, πως αυτή η φιλία 
Πάτροκλου και Αχιλλέα ήταν παροιμιώ- 
δης. Έφτασε σε σημείο παρεξήγησης. 
Δεν είναι λίγοι αυτοί που πιστεύουν, πως 
στη διάρκεια του Τρωικού πολέμου συν­
δέθηκαν μεταξύ τους ερωτικά.

Δ ιο νυ σ ια κ ή  σ υ ν έπ εια !

Ο Διόνυσος θέλησε να κατέβει στον 
Άδη, ν’ ανταμώσει τη μητέρα του Σεμέλη 
και να της ξαναδώσει ζωή. Για πιο σύντο­
μο δρόμο για τον Κάτω Κόσμο διάλεξε
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τη λίμνη της Λέρνας, που δεν είχε πάτο. 
Δυσκολεύτηκε να την περάσει και ζήτησε 
τη συμβουλή του Πόλυμνου. Ο Πόλυμνος 
τον συμβούλεψε πώς να φτάσει στον 
Κάτω Κόσμο, αλλά του ζήτησε για αντάλ­
λαγμα, όταν γυρίσει, να δεχτεί συνουσία 
μαζί του. Ο Διόνυσος δέχτηκε την πρό­
ταση του Πόλυμνου, αλλά, μέχρι να επι­
στρέφει από τον Άδη, ο Πόλυμνος πέθα- 
νε. Τότε ο Διόνυσος, πιστός στην υπόσχε­
σή του, πελέκησε ένα ξύλο συκιάς σε 
σχήμα πέους, πήγε πάνω στον τάφο του 
Πόλυμνου και το έχωσε στον πρωκτό του. 
Δεν ξέρω αν είναι αληθινή αυτή η συνέ- 
πειά του. Ίσως με την ιστορία αυτή να 
θέλουν να συνδέσουν το φαλλό με τη 
θρησκεία του Διόνυσου.

Β ια σ μ ο ί

Ένας γίγα\π:ας, που απέκτησε ο Δίας 
με την Ελάρα, ήταν ο Τιτυός. Επειδή, όταν 
ήταν έγκυος, ζήλεψε η Ήρα, ο Δίας ανα­
γκάστηκε να κρύψει την Ελάρα στα έγκα­
τα της γης. Από τη γη γεννήθηκε ο Τιτυός. 
Σε μια κρίση άλλης ζήλειας της Ήρας, 
όταν η Λητώ στη Δήλο απέκτησε την Άρ- 
τεμη και τον Απόλλωνα, έβαλε τον Τιτυό 
να βιάσει τη Λητώ, ενώ πήγαινε στους 
Δελφούς. Η Λητώ, την ώρα του βιασμού 
επικαλέσθηκε το Δία και με κεραυνό δικό 
του και με βέλη του Απόλλωνα και της 
Άρτεμης σκοτώθηκε ο Τιτυός. Μετά το 
θάνατό του τον καταβαράθρωσαν στον 
Άδη, όπου δυο αετοί έτρωγαν το συκώτι 
του, που ξαναγεννιόταν, ανάλογα με τις 
φάσεις της σελήνης. Λένε, πως το έδα­
φος που κάλυπτε το σώμα του, ήταν εν­
νιά εκτάρια.

Οι Γίγαντες αποπειράθηκαν στο Βόσπο­
ρο να βιάσουν την Αφροδίτη. Αυτή δεν 
τους απέκρουσε, αλλά τους κάλεσε σε μια 
σπηλιά με την υπόσχεση να κάνει έρωτα 
μαζί τους, ενώ είχε κρύψει τον Ηρακλή

στη σπηλιά, ο οποίος τους σκότωσε. Επί­
σης, ο Δίας ήθελε να εκδικηθεί τον Πορ- 
φυρίωνα. Του ενέπνευσε, όπως είπαμε, 
έρωτα προς την Ήρα και την ώρα που δο­
κίμασε να τη βιάσει, τον κεραυνοβόλησε. 
Ο Ηρακλής τον αποτελείωσε μ' ένα βέλος.

Όπως είπαμε στους έρωτες του Ποσει- 
δώνα, οι Τελχίνες, δαίμονες της Ρόδου, 
είχαν μια αδερφή, την Αλία. Από τον Πο- 
σειδώνα η Αλία απέκτησε έξι αγόρια και 
τη Ρόδο. Τα αγόρια ήταν υβριστές και 
περήφανοι. Η Αφροδίτη δεν τους το συγ­
χώρησε και τους ενέπνευσε πόθο για τη 
μητέρα τους, την οποία και βίασαν. Όταν 
το έμαθε ο πατέρας τους ο Ποσειδώνας, 
τους έθαψε στη γη. Η Αλία έπεσε στη θά­
λασσα και ονομάστηκε Λευκοθέα.

Ο Ποσειδώνας από τη Νύμφη Ευρύπη 
είχε ένα γιό, τον Αλιρρόθια, που βίασε την 
Αλκίππη, κόρη του Άρη και της Αγραύ- 
λου. Ο Άρης θύμωσε και σκότωσε τον 
εραστή. Ο Ποσειδώνας ζήτησε να δικά­
σουν το φονιά του γιού του, τον Άρη. Οι 
δώδεκα θεοί για πρώτη φορά συγκεντρώ­
θηκαν να δικάσουν στο αθηναϊκό δικαστή­
ριο, που το ονόμασαν Αρειο Πάγο, γιατί 
πρώτος υπόδικος ήταν ο Άρης. Τον Άρη 
τον αθώωσαν, γιατί σκότωσε πάνω σε 
ψυχικό βρασμό. Έτσι, ο Ποσειδώνας έχα­
σε τη δίκη.

Σ ’ ευ χ α ρ ισ τώ  Ελευθώ

“Εδώ εξα ντλήθ η κε  η σ υζήτησή μας, 
Ελευθώ. Σ ’ ευχαρ ισ τώ  που μ ’ έκανες  να 
νιώσω σαν τον οδοιπόρο, που, δ ιαβα ί­
νοντας δύσβατα  μονοπάτια, έπεσε πάνω 
σε ανθόσπ αρτο  μυρω μένο περιβόλι. Σ ’ 
ευχαριστώ , γ ια τ ί μ ’ ά φ ησ ες  να κορφ ο ­
λογήσω  τ ’ άνθη του. Π άντα θα μ ένε ις  
σ τις  κα ρδ ιές  των μα ιευτήρω ν, των μα ιώ ν  
και τω ν μα ιευ τώ ν του  τόπου μ α ς ”.

Τ Ε Λ Ο Σ
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Ανοιχτό Ταχυδρομείο 
Οδηγίες για συγγραφείς

Αγαπητοί Αναγνώστες,

Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας πληροφορήσουμε ότι ο Σύλλογός μας -Σύλ­
λογος Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών- με την ευκαιρία της επανέκδοσης του πε­
ριοδικού του κλάδου μας «ΕΛΕΥΘΩ», θα θεωρήσει μεγάλη του τιμή να φ ιλοξενήσει στις 
στήλες του περιοδικού κάποιο άρθρο ή κάποια εργασία σας.

Ελπίζοντας στην ευγενή ανταπόκρισή σας παραθέτουμε τ ις  παρακάτω μικρές υποδεί­
ξεις, ώστε να διευκολυνθεί η έκδοση του περιοδικού.
1. Η έκταση του κειμένου δεν θα πρέπει να ξεπερνά τις  1.000 λέξεις. Κ ατ’ εξαίρεση δεχό­

μαστε μεγαλύτερα άρθρα, κατόπιν συνεννοήσεως με τη Συντακτική Επιτροπή.
2. Σε περίπτωση που το κείμενο ξεπερνά τις  1.000 λέξεις, καλό θα ήταν να προτάσσεται 
περίληψη αυτού. Επίσης, απαραίτητο είναι να αναφέρεται και η βιβλιογραφία.
3. Τα άρθρα πρέπει να φθάνουν έγκαιρα στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού, ώστε 
να υπάρχει η χρονική άνεση επεξεργασίας τους.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας

Από τη Σύνταξη του «ΕΛΕΥΘΩ»

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ Σ.Ε.Μ.

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

α) Η ετήσια ανανέωση της ταυτότητάς σας, ως μέλη του Συλλόγου, είναι υποχρεωτική 
και προβλέπεται από τη Νομοθεσία της λειτουργίας του Συλλόγου. Η απόκτηση της ταυ­
τότητας προϋποθέτει την εξόφληση της συνδρομής.

β) Εν όψει υπηρεσιακών ελέγχων της Υγειονομικής Υπηρεσίας της Νομαρχίας, στην 
οποία ανήκει ο χώρος που εργάζεσθε, θα θέλαμε να είσθε κα θ ’ όλα εντάξει στις υποχρεώ­
σεις σας απέναντι στο Σύλλογο, ώστε να μη βρεθούμε στην ανάγκη να επικαλεσθούμε τα 
προβλεπόμενα από το Νόμο.

Ελπίζουμε στη συνεργασία σας για το συμφέρον του Κλάδου.
Γία το Δ.Σ.

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας
ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΑΛΙΑΝΗ
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Επιτέλους, μπορείτε να χαϊδέψετε το τρυφερό δερματάκι του μωρού σας.
Πως όμως θα το προστατεύσετε;

-------------------------------------------  4 σημαντικοί ερωτήσοσ -----------------------------------------

Ι . Π ώ ς  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α  ν α  π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ω  τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο υ  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  μ ο υ ;

Το δέρμα των νεογέννητων είνα ι πολύ ευαίσθητο, γ ι’αυτό πρέπει να το διατηρείτε όσο πιο οτεγνό μπορείτε.

2 . Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ι κ ό  ν α  δ ι α τ η ρ ώ  τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  μ ο υ  σ τ ε γ ν ό ;

Το υγιές δέρμα ξεκινά από το σιεγνό δέρμα. Δερματολογικές έρευνες έδειξαν πως μ ια  στεγνή πάνα που 
κρατάει τα  ούρα μακριά  από το δέρμα του μωρού, βοηθά στην πρόληψη συγκαυμάτων κα ι ερεθισμών.

3. Τ ι  π ρ έ π ε ι ν α  π ρ ο σ έ ξω  σ ε  μ ι α  π ά ν α  ώ σ τ ε  ν α  π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ω  κ α λ ύ τ ε ρ α  τ ο δ ε ρ μ α τ ά κ ι  τ ο υ  μ ω ρ ο ύ  μ ο υ ;

Χρειάζεστε τη  στεγνότερη πάνα ώστε να εμποδίζει την υγρασία να φτάνει στο δερματάκι του μωρού σας, 
ακόμα κα ι στις περιπτώσεις που ασκείτα ι πίεση πάνω σ’ αυτήν.

π .  Π ο ι α  π ά ν α  ν α  ε π ιλ έ ξ ω  γ ια  τ ο  μ ω ρ ό  μ ο υ ;

P a m p e rs ! Δεν υπάρχει στεγνότερη πάνα. Γ ια τ ί εκτός από το Extra 
Unisex προστατευτικό της κάλυμμα, περιέχει έναν υπερ-απορροφη- 
τ ικό  πυρήνα που α ιχμαλω τίζει πραγματικά την υγρασία. Κ α ι είνα ι η 
μόνη πάνα που δ ιαθέτει μ ια απαλή, τρυφερή λοσιόν που δρα σαν αό­
ρατο προστατευτικό στρώμα στο δερματάκι του μωρού σας. Επίσης, 
δ ιαθέτε ι απαλή εξω τερική επένδυση που «αναπνέει» αφήνοντας τον 
αέρα να φτάνει στο δέρμα. Με λίγα λόγια, δεν υπάρχει καλύτερη πά­
να που να βοηθάει το δέρμα του μωρού σας να δ ιατηρείτα ι υγιές!

Επόμενη καλυιερη πάνα Pampers

Χρησιμοποιώντας ένα γυάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε πίεση (ανάλογη με το 
βάρος ενός μωρού) σε μ ια  πάνα. Μ ε άλλες 
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στην επιφάνεια. 
Μ ε τα Pampers η υγρασία δεν επιστρέφει 
σχεδόν καθόλου.

Μια απλή απάνιηση.

Pam pers N ew born. Η  m o σ τεγνή πάνα που γνω ρ ίσ α τε ποτέ. Για  πιο σ τεγνά , π ιο  χα ρ ο ύμ ενα  μωρά.
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Μαζί, σε φροντίζουν
σαν τη μαμά με τον μπαμπά!

Πάνες και μωρομάντηλα Pampers:
Ο ιδανικότερος συνδυασμός προστασίας και φροντίδας του βρεφικού 
δέρματος. Η απαλή, τρυφερή λοσιόν που περιέχεται στα μωρομάντηλα 
Pampers, σε συνδυασμό με τις λωρίδες βρεφικής λοσιόν που μόνο οι 

πάνες Pampers διαθέτουν, βοηθούν μοναδικά το ευαίσθητο 
δερματάκι του μωρού σας να παραμένει πάντα λείο και απαλό.
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