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Με μια νέα 
λοσιόν

τόσο ευγενική 
όσο το νερό!

Με μακριές, 
μαλακές ίνες 

για τον απαλότερο 
καθαρισμό Pampers 

που έγινε ποτέ!

Σαν μητέρα γνωρίζετε ότι το νερό είναι η πιο τρυφερή φροντίδα για την 

ευαίσθητη επιδερμίδα του μωροΰ σας.

Κ ι εκείνο, πόσο λατρεύει αυτή την αίσθηση... 

Φανταζόσασταν όμως ότι υπάρχουν μωρομάντηλα τόσο απαλά, όσο το νερό; 

Τώρα ναι. Τα νέα μωρομάντηλα Pampers με Lotion Care. Χάρη στη νέα 

βρεφική λοσιόν και στις μακριές, μαλακές ίνες τους, καθαρίζουν την 

ευαίσθητη επιδερμίδα του μωρού σας ακόμη πιο απαλά. Όσο το νερό!

Hampers
Εσείς και τα Pampers. Προστατέψτε το δέρμα του μωροΰ σας.
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Γνωστοποίηση
Το απόγευμα της 27ης Ιανουάριου 1999, πραγματοποιήθηκε η Ετήσια Τακτική Γενι­

κή Συνέλευση του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Αθηνών, στον όμορφο για την εκδήλω­
ση διαμορφωμένο χώρο του roof-garden του ξενοδοχείου “PRESIDENT". Και πάλι η 
συμμετοχή των μελών, δυστυχώς, δεν υπήρξε αθρόα.

Τα θέματα προς συζήτηση ήταν πολλά και ενδιαφέροντα. Οι συζητήσεις επικε­
ντρώθηκαν στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μαίες και οι μαιευτές στο χώρο 
άσκησης του επαγγέλματος. Έγινε κοινά αποδεκτό ότι για την επίλυση των προβλη­
μάτων αυτών απαιτείται η δική μας μαζική και ολόψυχη συμμετοχή. Ιδιαίτερη αναφο­
ρά έγινε στο θέμα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, στο θέμα με τα κλιμάκια -γ ια  τις 
εργαζόμενες συναδέλφους στο Δημόσιο Τομέα- και σε άλλα επιμέρους θέματα. Στη 
συνέχεια έγινε το κόψιμο της πίτας για το καλό του καινούργιου χρόνου και αντηλλά- 
γησαν ευχές.

Ανακοίνωση
5η Μ αΐου: Παγκόσμια Ημέρα της Μ αίας

Την Κυριακή 9 Μαΐου 1999, στην πισίνα του ξενοδοχείου "PRESIDENT1 (Λεωφ. Κη­
φισίας 43 - Αθήνα), από τις 11.00 π.μ. έως τις 14.00 μ.μ. θα πραγματοποιηθεί εκδή­
λωση για την 5η Μαΐου, που είναι η Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας. Επειδή συμπίπτει η 
9η Μαΐου να είναι αφιερωμένη στην Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας, γι ’ αυτό ο εορ­
τασμός θα είναι διπλός.

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Κάθε Σ.Ε.Μ να γιορτάσει με το δικό του τρόπο αυτή την ημέρα και να 
μας ενημερώσει για την εκδήλωση, που θα έχει πραγματοποιήσει.

Διεθνή Νέα
Άρθρο από το “NEWS LETTERS", που εκδίδει το Βασιλικό Κολλέγιο Μαιών (Royal College of 
Midwives).
Α π ό δ ο σ η  σ τ α  ε λ λ η ν ικ ά :  Αικατερίνη Δαλιάνη, Μ α ία ,  Γ ο α μ μ α τ έ α ς  Δ . Σ  τ ο υ  Σ .Ε .Μ .Α .

Η Γεν. Γραμματέας του “Royal College 
of Midwives”, Karlene Davis, είχε επίσημη 
συνάντηση με τη σύζυγο του Άγγλου Πρω­
θυπουργού, Cherie Booth, και συζήτησε 
μαζί της τρόπους για την επίσημη αναγνώ­
ριση της Παγκόσμιας Ημέρας της Μαίας 
από την Π.Ο.Υ και τα Ηνωμένα Έθνη, κα­
θώς επίσης και την καλύτερη εφαρμογή των 
Αρχών της Ασφαλούς Μητρότητας.

Η Cherie Booth υποσχέθηκε να υποστη­
ρίξει προσωπικά τις θέσεις των Μαιών στην

Ευρώπη και να τις μεταφέρει και στη συνά­
ντηση, που θα έχει με τη σύζυγο του Αμε­
ρικανού Προέδρου, Hilary Klinton.

Επίσης, η Γεν. Γραμματέας του R.C.M 
Karlene Davis, τονίζει ότι: “Δεν υπάρχει 
ΜΟΝΟ η ανάγκη της αναγνώρισης του ση­
μαντικού ρόλου της Μαίας στην Ασφαλή 
Μητρότητα από πλευράς Πολιτείας, αλλά 
και η ανάγκη επένδυσης της Πολιτείας στην 
προαγωγή της θέσης και της υγείας της 
γυναίκας”.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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Περίληψη των σπουδαιότερων στοιχείων 
από τα Πεπραγμένα του Διοικητικού Συμβουλίου 

του Ι.6.Μ.Α κατά το ί 998

2 1 /1 /1 9 9 8
Γίνεται η 1η Τακτική Συνεδρίαση του Δ. Σ.

•  Γίνεται μια πρώτη συζήτηση για την 
ίδρυση Πανεπιστημιακού Τμήματος 
Μαιευτικής.
•  Ετοιμάζεται η μορφή του σήματος για 
το αυτοκίνητο.
•  Συντάσσεται επιστολή για την κασέ­
τα της “Μητρικής Τέχνης” , που μοιρά­
ζεται δωρεάν στις νέες μητέρες με τη 
χορηγία της Εταιρείας “PROCTER & 
GAMBLE” .
•  Αποφασίζεται να γίνουν εκλογές στις 
10/5/1998 για την ανάδειξη του νέου 
Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.
•  Μετά από συνεννόηση με το δικηγό­
ρο, αποφασίζεται να σταλεί τηλεγράφη­
μα στον Πρωθυπουργό και στους αρ­
μόδιους Υπουργούς, με το οποίο να ζη­
τάμε νομοθετική ρύθμιση για το θέμα 
που αφορά το μισθολόγιο και τα κλιμά­
κια στη βαθμολογική εξέλιξη των μαιών.
•  Συντάσσεται Υπόμνημα προς τον 
Πρωθυπουργό και Υφυπουργό, για τη 
διδασκαλία της “Σεξουαλικής Αγωγής” 
στα σχολεία.

3 /2 /1 9 9 8
•  Οι ελέγκτριες Πόπη Παπαζαχαριάκη 
και Αντωνία Τουφίδου ελέγχουν το τα ­
μείο του Σ.Ε.Μ.Α. Συντάσσουν πρακτι­

κό και το καταθέτουν στο Σύλλογο. 

2 4 /2 /1 9 9 8
•  Παίρνουμε επιστολή από μαία των 
Ιωαννίνων (κ. Άννα Ιωακειμίδου), με την 
οποία διαμαρτύρεται για το δημοσίευ­
μα του περιοδικού “Το παιδί μου κι εγώ”. 
Στη συνέχεια παίρνουμε διαμαρτυρία 
του “ΛΗΔΑ” για το ίδιο θέμα. Ακολου­
θούν δεκάδες τηλεφωνικές διαμαρτυ­
ρίες από μέλη των Συλλόγων όλης της 
Ελλάδας.

5 /3 /1 9 9 8
Γίνεται η 2η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

• Συζητείται το θέμα του περιοδικού 
“Το παιδί μου κι εγώ" και αποφασίζεται 
να συμβουλευθούμε δικηγόρο και να 
πράξουμε τα απαραίτητα.
•  Συντάσσεται Υπόμνημα προς τη Διεύ­
θυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, 
για την εισαγωγή μαιών στην ΠΑΤΕΣ. Η 
Πρόεδρος του Σ.Ε.Μ.Α κ. Ελένη Σαμα- 
ριτάκτ ι ανακοινώνει στο Δ.Σ ότι, μετά 
από τη συνάντηση που είχε με το Διευ­
θυντή Ανάπτυξης Πελατών της Εται­
ρείας “PROCTER & GAMBLE” κ. Φαν- 
δρίδη, υπάρχει το ενδεχόμενο παροχής 
υποτροφιών, το οποίο θα χρηματοδο­
τε ί η παραπάνω εταιρεία για μεταπτυ­
χιακές σπουδές μαιών στο εξωτερικό.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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1 1 /3 /1 1 9 8
•  Συζητείτα ιτο  μεγάλο πρόβλημα που 
αντιμετωπίζουν οι μαίες στα Κέντρα 
Υγείας, όσον αφορά στην άσκηση των 
καθηκόντων τους. Αποφασίζεται να ενη­
μερώσουμε τον Υπουργό Υγείας για το 
θέμα αυτό.
•  Αναθέτουμε στη γραμματέα να πα- 
ραγγείλει στο τυπογραφείο φακέλους 
αλληλογραφίας προς εκτύπωση, όπως 
και Συμβόλαιο Στήριξης του προγράμ­
ματος για τον υπολογιστή.
•  Ενόψη της Συνάντησης της “Liaison 
Committee” στην Αθήνα, αποφασίζεται 
να ζητήσουμε από το Υπουργείο Υγείας 
οικονομική ενίσχυση για την κάλυψη 
μέρους των εξόδων. Πράγματι, μας ενί- 
σχυσε με το ποσό των 200.000 δρχ. 
Επίσης, μέρος των εξόδων μας καλύ­
φθηκε από την Εταιρία “PROCTER & 
GAMBLE” .
•  Η Εταιρία “PROCTER & GAMBLE” 
μας ειδοποιεί να λάβουμε από το Τα­
μείο Παρακαταθηκών και Δανείων το 
ποσό των 2.400. 000 δρχ., που είναι η 
ετήσια δωρεά προς το Σ.Ε.Μ.Α.

6 /4 /1 9 9 8
•  Γιορτάζεται στο Μαιευτήριο “ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” η Π αγκόσμια Ημέρα 
Υγείας και παρευρίσκεται με ομιλία της 
η Πρόεδρος κ. Ελένη Σαμαριτάκη.

2 9 /4 /1 9 9 8
Γίνεται η 3η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ. •

•  Αποστέλλεται επιστολή στον Πρόξε­
νο της Κύπρου για συμμετοχή της Κύ­

πρου στη Συνάντηση τη ς  “ Liaison 
Committee” στην Αθήνα.
•  Αρχίζουν να κατατίθενται υποψηφιό­
τητες για τις  εκλογές (20 υποψηφιότη­
τες)...
•  Η πρώτη επιστολή από γονείς, με 
ευχαριστίες για την κασέτα της “Μητρι­
κής Τέχνης” . Ακολουθούν πολλές τέ ­
τοιες επιστολές και δεκάδες προφορι­
κά συγχαρητήρια για το θέμα αυτό.
•  Λαμβάνουμε προσκλήσεις από τα 
Μαιευτήρια “ ΙΑΣΩ" και “ΛΗΤΩ”, για τον 
εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας της 
Μαίας.

4 /5 /1 9 9 8
•  Στέλνουμε Δελτίο Τύπου στα Μ.Μ.Ε 
για τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέ­
ρας της Μαίας.
•  Καταθέτουμε προτάσεις στο Υπουρ­
γείο Υγείας σχετικά με τη λειτουργία 
του Μαιευτικού Τμήματος του “ΘΡΙΑ- 
ΣΙΟΥ” Νοσοκομείου.

1 0 /5 /1 9 9 8
•  Διεξαγωγή εκλογών για την ανάδει­
ξη νέων μελών Δ.Σ.

1 1 /5 /1 9 9 8
•  Αποστέλλονται στη Νομαρχία Αθηνών 
τα Πρακτικά των εκλογών για την επι­
κύρωσή τους.

2 5 /5 /1 9 9 8
•  Αποστέλλεται τηλεγράφημα στον 
Υφυπουργό Παιδείας κ. Ανθόπουλο, για 
τις  θέσεις Μαιών/Μαιευτών στην ΠΑ- 
ΤΕΣ - ΣΕΛΕΤΕ.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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5 -7 /6 /1 9 9 8
•  Πραγματοποιείται η Συνάντηση της 
“Liaison Committee” στην Αθήνα.

1 6 /6 /1 9 9 8
Γίνεται η 4η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Η Συνεδρίαση αυτή γίνεται για την 
εκλογή νέου προεδρείου και παράδο­
ση και παραλαβή επίπλων και ταμείου. 
Η Πρόεδρος, αφού διαβάζει το έγγρα­
φο με την επικύρωση των εκλογών που 
εστάλη από τη Νομαρχία, αναφέρεται 
στα άρθρα 22, 23, 24 του ΒΔ/15-12-55 
και στα άρθρα 9,11,12,13 του Εσωτερι­
κού Κανονισμού, τα οποία καθορίζουν 
τις αρμοδιότητες του Προέδρου, Γραμ- 
ματέα και Ταμία, και καλεί τα  μέλη να 
εκλέξουν για τα παραπάνω αξιώματα. 
Εκλέγονται:

Πρόεδρος: Ελένη Σαμαριτάκη (7 ψήφοι) 
Αντιπρόεδρος: Ελευθερία Παραδάκη (6) 
Γραμματέας: Αικατερίνη Δαλιάνη (5) 
Ταμίας: Χρήστος Παπαχρήστος (5) 
Τακτικά Μέλη: Ελευθερία Δημοπούλου, 
Ααμπρινή Παλληκαρά, Ευτυχία Κωνστα- 
ντινίδου, Βασίλης Πούπουζας.

2 7 /6 /1 9 9 8
Γίνεται η 5η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ. •

•  Ορίζονται οι αρμοδιότητες στα μέλη 
του Δ.Σ.
•  Αποφασίζεται η σύνδεση με το INTER­
NET, για καλύτερη ενημέρωση του Συλ­
λόγου.
•  Αποφασίζεται να ζητήσουμε προσφο­

ρές για αγορά βιβλιοθήκης.
•  Αποχώρηση της κ. Ελευθερίας Δη­
μοπούλου από τη Συντακτική Επιτροπή 
του “ΕΛΕΥΘΩ”, επειδή είναι πλέον μέ­
λος του Δ.Σ.
•  Μετά από αίτησή του προς το Σ.Ε.­
Μ.Α, αποχωρεί ο κ. Στέργιος Μανουράς 
από την Επιστημονική Επιτροπή του 
“ΕΛΕΥΘΩ”.
•  Αποφασίζεται να σταλεί στα Μαιευ­
τήρια  ανακοίνωση για το Παγκόσμιο 
Συνέδριο των Μαιών, που θα γίνει στη 
Μανίλα το Μάιο του 1999.
•  Ανατίθεται στην κ. Ααμπρινή Παλλη­
καρά ο συντονισμός μιας αντιπροσω­
πευτικής εκπροσώπησης των μαιών από 
διαφορετικούς χώρους εργασίας, για 
να συζητηθούν τα  προβλήματα των 
μαιών. Οι προτάσεις που θαπροκύψουν 
θα κατατεθούν στο Σύλλογο, για να 
υποβληθούν στο γραφείο του Υφυπουρ­
γού Υγείας κ. Μανώλη Σκουλάκη.

2 7 /7 /1 9 9 8
Γίνεται η 6η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Συντάσσεται επιστολή προς το Γρα­
φείο Διεθνών Σχέσεων του Υπουργείου 
Υγείας και προς τις Βρυξέλλες, για την 
εκπροσώπηση στη Συμβουλευτική Επι­
τροπή της Ευρωπαϊκής Ένωσης για 
θέματα μαιών.
•  Συνάντηση της Προέδρου του Σ.Ε.­
Μ.Α κ. Ελένης Σαμαριτάκη με την Πρόε­
δρο του Σ.Ε.Μ Κρήτης κ. Εύα Βασιλά- 
κη, για την ίδρυση Πανεπιστημιακού 
Τμήματος Μαιευτικής στο Πανεπιστή­
μιο Κρήτης.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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• Αποφασίζεται να προσφύγουμε στη 
Δικαιοσύνη για το θέμα του περιοδικού 
“Το παιδί μου κι εγώ”. Έχει προηγηθεί 
εξώδικη διαμαρτυρία και αίτημα του 
Συλλόγου, για αποκατάσταση του κύ­
ρους του κλάδου με νέο δημοσίευμα, 
το οποίο όμως δεν ήταν ικανοποιητικό.

3 0 /7 /1 9 9 8
•  Στέλνεται επιστολή στον Αντιπρόεδρο 
του Μαιευτηρίου “ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ” 
για οργάνωση ειδικού τμήματος στο 
Νοσοκομείο, σχετικά με την προετοιμα­
σία και διεξαγωγή του φυσιολογικού 
τοκετού μόνον από μαίες.

8 /9 /1 9 9 8
Γίνεται η 7η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Το Δ.Σ αποφασίζει να συμμετέχει 
στην έρευνα, που θα γίνει πανελλαδικά 
και πανευρωπαϊκά και αφορά στα και­
νούργια δεδομένα της περιγεννητικής 
θνησιμότητας στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

1 4 /9 /1 9 9 8
•  Επείγον τηλεγράφημα και προσωπι­
κή συνάντηση της Προέδρου κ. Ελένης 
Σαμαριτάκη με τον Υπουργό Παιδείας 
κ. Γεράσιμο Αρσένη, για την απαγόρευ­
ση παραπλανητικών διαφημίσεων λει­
τουργίας Τμημάτων Βοηθών Μαιών στα 
ΙΕΚ-ΞΥΝΗ.

2 /1 0 /1 9 9 8
Γίνεται η 8η Τακτική Συνεδρίαση του Α.Σ. •

•  Συστήνεται επιτροπή από τους Ελέ­

νη Σαμαριτάκη, Αικατερίνη Δαλιάνη, 
Χρήστο Παπαχρήστο, Βασίλη Πούπου- 
ζα και Σοφία Φωτίου, που θα μεταφρά­
σουν και θα επεξεργασθούν το πρό­
γραμμα τριών Πανεπιστημίων του εξω­
τερικού, και θα αναθέσουν την υλικο- 
τεχνική μελέτη σε ειδικούς, για να κα­
τατεθεί όταν το αίτημά μας για ίδρυση 
Πανεπιστημιακού Τμήματος Μαιευτικής 
γίνει αποδεκτό.
•  Αποφασίζεται η αγορά modem. 

2 /1 1 /1 9 9 8
Γίνεται η 9η Τακτική Συνεδρίαση του Δ.Σ.

•  Μετά από αίτημα μελών του Συλλό­
γου μας, που αποφοίτησαν από την 
ΠΑΤΕΣ-ΣΕΛΕΤΕ και είνα ι γραμμένα 
στην επετηρίδα, συντάσσεται επιστολή 
διαμαρτυρίας προς τον Υπουργό Παι­
δείας.

7 /1 2 /1 9 9 8
Γίνεται η 10η Τακτική Συνεδρίαση του 
ΑΣ.

•  Αποφασίζεται από το Δ.Σ να προχω­
ρήσουμε στην αντικατάσταση της κ. 
Ελευθερίας Δημοπούλου -η  οποία με 
αίτησή της παραιτήθηκε από το Δ.Σ- με 
το πρώτο αναπληρωματικό μέλος, την 
κ. Αντωνία Τουφίδου.
• Αποφασίζεται να γίνει η Ετήσια Τα­
κτική Γενική Συνέλευση του Συλλόγου 
και η κοπή της πίτας στις 20/1/1999, και 
αν δεν έχει απαρτία να επαναληφθεί 
στις 27/1/1999.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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Μ ητρικός Θ η ϋα σμ ός
Νέα απ' όλο τον Κόομο

Ε π ιμ έ λ ε ι α :  Δ ρ  Θ έ μ /ς  Ζάχου, Π α ιδ ί α τ ρ ο ς .

Ευθυμία  Π ατσουράκου, Μ α ί α  Π . Γ . Ν - Μ α ι ε υ τ η ρ ίο υ  " Ε Λ Ε Ν Α  Β Ε Ν Ι Ζ Ε Λ Ο Υ '.

Στις μέρες μας, στη διαμόρφωση μιας 
νέας οικογένειας, έχουν διαφοροποιη­
θεί οι ρόλοι τόσο του πατέρα όσο και 
της μητέρας. Έτσι και σε θέματα που 
αφορούν το μητρικό θηλασμό, φαίνεται 
ότι ο πατέρας είναι ένας σημαντικός πα­
ράγοντας υποστήριξης της μητέρας 
στην απόφασή της να θηλάσει και να 
συνεχίσει το θηλασμό.

Όταν μητέρες ρωτήθηκαν ποιος τους

πρόσφερε υποστήριξη στην απόφασή 
τους για να θηλάσουν, απάντησαν ότι ο 
σύντροφός τους ήταν το πιο σημαντικό 
πρόσωπο.

Από όλες τις έρευνες που έγιναν στην 
Αγγλία, στις Ηνωμένες Πολιτείες της 
Αμερικής, στον Καναδά και στην Αυ­
στραλία, όπως αναφέρει και η Naomi Br­
omberg Bar-Yam et al (1997), για το 
ρόλο του πατέρα στο θέμα του θηλα­

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999
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σμού φαίνεται, πως οι απόψεις και οι 
θέσεις της μητέρας για το θηλασμό και 
τη διάρκεια του θηλασμού επηρεάζο­
νται άμεσα από τη γνώμη του συντρό­
φου της. Η συμβουλή του πατέρα φαί­
νεται ότι είναι εξίσου σημαντική με εκεί­
νη του γιατρού και της μαίας. Η αρνητι­
κή θέση του πατέρα έχει σαν αποτέλε­
σμα την τεχνητή διατροφή του μωρού, 
ενώ η θετική το μητρικό θηλασμό κα­
θώς και τη μεγαλύτερη διάρκειάτου.

Για το λόγο αυτό, είναι απαραίτητη η 
εκπαίδευση και του πατέρα από την πε­

ρίοδο της εγκυμοσύνης ακόμα , σε θέ­
ματα που αφορούν το μητρικό θηλασμό, 
όπως η φυσιολογία της γαλακτοφορίας, 
τα πλεονεκτήματα του μητρικού γάλα­
κτος, οι κίνδυνοι της τεχνητής διατρο­
φής, τα οφέλη του μητρικού θηλασμού 
για τη σωματική και ψυχική υγεία του 
παιδιού και της μητέρας, η τέχνη του 
θηλασμού, όπως και τα οικονομικά οφέ­
λη για την οικογένεια.

Με τον τρόπο αυτό ο πατέρας αποδέ­
χεται το μητρικό θηλασμό, ως τον κα­
λύτερο τρόπο διατροφής του παιδιού 
και σημαντικό παράγοντα στη δομή της 
οικογένειας. Δεν βλέπει το θηλασμό, σαν 
εμπόδιο για τη δημιουργία της δικής του 
σχέσης με το παιδί. Αντίθετα, η επαφή 
του με το μωρό είναι ουσιαστική, πότε 
με το μπάνιο του, πότε με την αλλαγή 
της πάνας ή τη ζεστή αγκαλιά του. Έτσι, 
δεν αισθάνεται ζήλια για το μωρό, γιατί 
απορροφά την προσοχή της συντρόφου 
του, ζήλια για τη μητέρα, γιατί έχει τη 
δυνατότητα να προσφέρει με το θηλα­
σμό τροφή και ηρεμία στο παιδί τους.

Επομένως, όσο μεγαλύτερη είναι η 
υποστήριξη της μητέρας από τον πατέ­
ρα, τόσο μεγαλύτερη είναι η επιτυχία 
του μητρικού θηλασμού. Ενώ αντίθετα, 
η έλλειψη πληροφόρησης και εκπαίδευ­
σης του πατέρα είναι ένας επικίνδυνος 
παράγοντας, που οδηγεί στην αποτυχία 
του μητρικού θηλασμού και την αύξη­
ση της τεχνητής διατροφής.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

B r o m b e r g  B a r - Y a m  Ν., D a r b y  L.: Father 
and Breastfeeding: a review of the litera­
ture, 1997.
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5η Μ αΐου: Π αγκόσμια  Η μερα της Μ αίας
Μ Η Ν Υ Μ Α  Τ Η Σ  Δ ΙΕ Θ Ν Ο Υ Σ  Σ Υ Ν Ο Μ Ο Σ Π Ο Ν Δ ΙΑ Σ  Μ Α ΙΩ Ν  Μ Ε  Ο Ε Μ Α :

Η συμβολή της Μαίας

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Απόδοση στα ελληνικά: Κατερίνα Δαλίάνη, Μαία, Γραμματέας Δ.Σ του Σ.Ε.Μ.Α.

Οι μαίες στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας προσφέρουν ένα υγιές ξεκίνημα 
στην καινούργια μητέρα και το παιδί της.

Οι έγκυες γυναίκες ή αυτές που έχουν 
μόλις γεννήσει, βρίσκονται στην πιο ευά­
λωτη στιγμή της ζωής τους οι ίδιες και 
τα παιδιά τους. Όταν ζητούν βοήθεια 
πρέπει να τους προσφέρεται άμεσα, το 
δε πρόσωπο, που ξέρει να προσφέρει 
αυτή τη βοήθεια με γνώση και αγάπη, 
είναι η μαία.

Για την άσκηση του μαιευτικού επαγ­
γέλματος, η ποιότητα της Πρωτοβάθ­
μιας Φροντίδας Υγείας έχει τον π ρώ το  
ρ ό λ ο  γ ι’ αυτό και πρέπει να παρέχεται:

•  ΥΠΕΥΘΥΝΑ
• ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΩΡΕΣ
• ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ

Η αποστολή της Διεθνούς Συνομο­
σπονδίας Μαιών είναι η ασφαλέστερη 
μητρότητα παγκόσμια, με στόχο τη μα­
ζική μείωση του τρομακτικού αριθμού 
των 600.000 μητρικών θανάτων κάθε 
χρόνο.

Δυστυχώς, πολύ συχνά, αυτός ο στό­
χος ερμηνεύεται σαν μια ανάγκη για 
επείγουσα φροντίδα. Έχει αποδειχθεί 
ότι όπου οι γυναίκες συνεργάστηκαν με 
μαία, παρατηρήθηκε μικρότερο ποσο­
στό μητρικής θνησιμότητας και μεγαλύ­

τερο ποσοστό νεογνικής επιβίωσης.
Το έργο των μαιών στην Πρωτοβάθ­

μια Φροντίδα Υγείας είναι να ενθαρρύ­
νουν με έναν υγιή τρόπο ζωής τις έγκυες 
γυναίκες προσφέροντάς τους πληροφό­
ρηση, προγεννητική συμβουλευτική, 
υποστήριξη στον τοκετό, ελαχιστοποίη- 
ση του κινδύνου επιπλοκών για τις ίδιες 
και το παιδί, εξέταση του νεογέννητου, 
ενθάρρυνση από νωρίς για μητρικό θη­
λασμό, προσφορά βοήθειας και συμβου­
λευτικής μετά τον τοκετό, συμβάλλο­
ντας έτσι στην καλή κατάσταση της μη­
τέρας και του παιδιού.

Όλα αυτά και ακόμα περισσότερα -  
τα οποία παρέχονται δωρεάν σε ορισμέ­
νες χώρες- μπορούν να γίνουν οδηγός 
ζωής, ο οποίος σκοπό θα έχει να σώζει 
μια μητέρα και το παιδί της από ένα χεί- 
μαρο προβλημάτων, που μπορεί να ξε­
κινήσουν με μια μικρή κακοδιαθεσία και 
να καταλήξουν στην καταστροφή της 
οικογένειας.

Η προτροπή της Διεθνούς Συνομο­
σπονδίας Μαιών προς όλα τα Κράτη- 
Μέλη είναι:

Κάθε Εθνικός Σύλλογος να στηρίξει 
μ ικρότερους Συλλόγους ή Ενώσεις 
Μαιών που ασχολούνται με τη μητρότη­
τα, ώστε να οργανώσουν εκδηλώσεις για 
τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας 
της Μαίας, που είναι η 5η Μαΐου.
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8η Μαρτίου: Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας*

Ελισάβετ Παλιούρα, Μ α ί α  Μ α ι ε υ τ η ρ ί ο υ  ",Λ Η Τ Ω  

Αντωνία Τουφίδου, Μ α ί α  Μ α ι ε υ τ η ρ ί ο υ  “Λ Η Τ Ω " .

* Ο μ ι λ ί α  τ η ς  1 0 η ς  Μ α ρ τ ίο υ ,  σ ε  ε κ δ ή λ ω σ η  π ο υ  έ γ ι ν ε  υ π ό  τ η ν  ε π ο π τ ε ί α  τ η ς  Ο .Σ .Ν . Ι. Ε .

Χαιρετίζουμε την Παγκόσμια Ημέρα της 
Γυναίκας, που αφορμή για την καθιέρω­
ση και τόν εορτασμό της ήταν η 8η Μαρ­
τίου 1857, όταν ξεσηκώθηκαν οι υφά­
ντριες της Ν. Υόρκης διεκδικώντας ανθρώ­
πινες συνθήκες εργασίας, δίκαιες και ικα­
νοποιητικές αμοιβές, αντίστοιχες μ’ αυτές 
των ανδρών.

Από τότε πέρασαν 140 χρόνια και το γυ­
ναικείο κίνημα εξακολουθεί ν’ αγωνίζεται 
και να διεκδικεί ισοτιμία στην άξια συμμε­
τοχή της γυναίκας σ’ όλους τους τομείς.

Έτσι, φέτος, λίγα βήματα πριν το 2000, 
προβάλλει περισσότερο επιτακτική η ανά­
γκη να τονίσουμε ότι καθώς έχουν συ­
μπληρωθεί 50 χρόνια από την Οικουμενι­
κή Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Αν­
θρώπου, το κοινό ιδανικό στο οποίο πρέ­
πει να κατατείνουν όλοι οι λαοί και τα έθνη, 
έτσι ώστε κάθε άτομο και κάθε όργανο της 
κοινωνίας να καταβάλει με τη διαδικασία 
και την παιδεία κάθε προσπάθεια για ν’ 
αναπτυχθεί ο σεβασμός των δικαιωμάτων 
καιτων ελευθεριών αυτών, τα στοιχεία της 
UNICEF, που παραθέτουμε, είναι καταπέλ- 
της για την ανθρώπινη κοινωνία.

-  Από τα 130 εκατομμύρια παιδιά, που 
δεν λαμβάνουν βασική εκπαίδευση, τα 81 
εκατομμύρια είναι κορίτσια.

-Κάθε χρόνο 14,3 εκατομμύρια έφηβες 
γίνονται μητέρες, όχι απαραίτητα για πρώ­
τη φορά. Σημαντικό ποσοστό από αυτές 
είναι ανύπαντρες.

-  Περίπου 2 εκατομμύρια κορίτσια, ηλι­
κίας 4-12 χρόνων, υφίστανται κάθε χρόνο

ακρωτηριασμό των γεννητικών τους ορ­
γάνων (μερική ή ολική εκτομή κλειτορίδας, 
συρραφή μικρών χειλέων αιδοίου με πρω­
τόγονες μεθόδους ασηψίας-αντισηψίας), 
κυρίως στις χώρες της Αφρικής και της 
Μ. Ανατολής, γεγονός που έχει επηρεά­
σει τη ζωή 130 εκατομμυρίων γυναικών, 
κυρίως λόγω των βραχυπρόθεσμων προ­
βλημάτων που δημιουργούνται, όπως: 
τέτανος, σηψαιμία, αιμορραγίες, πληγές 
στην ουρήθρα, στην ουροδόχο κύστη, στα 
τοιχώματα του κόλπου και στον πρωκτό, 
αλλά και μακροπρόθεσμα, κυρίως λόγω 
χρόνιας ουρολοίμωξης, σοβαρών και εκτε­
νών τραυμάτων, που μπορούν να εμποδί­
σουν δια βίου το περπάτημα, σχηματισμού 
συριγγίων, σοβαρών επιπλοκών κατά τον 
τοκετό, αλλά και πρόωρων θανάτων.

-  Από το 1992, που ξέσπασε ο πόλεμος 
στη Βοσνία-Ερζεγοβίνη, τουλάχιστον
200.000 γυναίκες έπεσαν θύματα βιασμού 
από στρατιώτες των αντιμαχόμενων πα­
ρατάξεων. Οι συστηματικοί μαζικοί βια­
σμοί, όπως και η πρόκληση ανεπιθύμητης 
εγκυμοσύνης χρησιμοποιήθηκαν ως όπλα 
πολέμου και εθνικής εκκαθάρισης, ενώ 
στις Η.Π.Α, σε μια χώρα που δεν είναι καν 
σε εμπόλεμη κατάσταση, πάνω από
500.000 γυναίκες βιάζονται κάθε χρόνο.

-  Το 40% των γυναικών στις αναπτυσσό­
μενες χώρες υποσιτίζεται και υποφέρει από 
έλλειψη ιχνοστοιχείων, ως αποτέλεσμα της 
διάκρισης στην παροχή τροφής που υφί- 
στανται τα κορίτσια έναντι των αγοριών.

-  Την τελευταία δεκαετία, σύμφωνα με
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ ΑΞΙΑ 
ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΜΕ ΙΣΟΤΙΜΑ Φ

ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 

ΚΑΙ ΟΧΙ ΦΥΛΩΝ

ΣΥΛ Λ Ο ΓΟ Σ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΝ ΜΑΙΠΝ 
ΑΘΗΝΩΝ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ

ΑΤΤΙΚΗΣ & ΝΗΣΟΝ "Η « Γ
__ _____ I (ΙΩί Αρ ΠοπΩ ?

στοιχεία της WHO, 600.000 και πλέον γυ­
να ίκες απεβίωσαν παγκοσμίως, ενώ
5.000.000 γυναίκες είναι μόνιμα ανίκανες, 
από ασθένειες που σχετίζονται με την 
εγκυμοσύνη και τον τοκετό.

Το φύλο μας και η φύση του επαγγέλ­
ματος της μαίας, το τόσο άμεσα σχετιζό- 
μενο με τη γυναικεία φύση, μας ωθεί να 
επικεντρώσουμε σήμερα την προσοχή μας 
στα σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δι­
καιώματα, στη σεξουαλική και αναπαρα­
γωγική υγεία των γυναικών, όπως αυτά 
πρέπει ν’ αναγνωρίζονται και να εφαρμό­
ζονται σύμφωνα με τη Διεθνή Διάσκεψη 
για τον πληθυσμό και την ανάπτυξη, που 
έγινε στο Κάιρο το 1994.

Τα αναπαραγωγικά δικαιώματα περιλαμ­
βάνουν:

• Το βασικό δικαίωμα όλων των ζευγα- 
ριών και των ατόμων ν’ αποφασίζουν ελεύ­
θερα και υπεύθυνα τον αριθμό, το χρόνο 
και τη συχνότητα των παιδιών τους και να 
έχουν την πληροφόρηση και τα μέσα για 
να το εφαρμόσουν.

• Το δικαίωμα να επιτυγχάνουν το υψη­
λότερο επίπεδο σεξουαλικής και αναπα­
ραγωγικής υγείας.

• Το δικαίωμα ν’ αποφασίζουν για την 
αναπαραγωγή ελεύθερα από διάκριση, 
εξαναγκασμό ή βία.

Η προώθηση των παραπάνω δικαιωμά­
των πρέπει να περιλαμβάνει τα ακόλουθα:

-  Η σεξουαλική αγωγή να εισαχθεί ως 
μάθημα στη βασική υποχρεωτική εκπαί­
δευση.

-  Η ζωή της γυναίκας δεν πρέπει να τί­
θεται σε κίνδυνο λόγω ανεπιθύμητης εγκυ­
μοσύνης. Δωρεάν παροχή υπηρεσιών σε 
κάθε γυναίκα που επιθυμεί διακοπή της 
εγκυμοσύνης της, με ελεύθερη και ενη­
μερωμένη συγκατάθεση, καθώς και παρο­
χή υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης.

-  Η ζωή καμιάς γυναίκας δεν πρέπει να 
τίθεται σε κίνδυνο, εξαιτίας ανεπαρκούς

πρόσβασης σε υπηρεσίες υγείας ή ανε­
πάρκειας συμβουλευτικών υπηρεσιών, 
σχετικών με τη σεξουαλική και αναπαρα­
γωγική υγεία.

-  Σε όλες τις γυναίκες πρέπει να επιτρέ­
πεται η χρήση της αντισυλληπτικής μεθό­
δου, που επιθυμούν, και τα αντισυλληπτι- 
κά μέσα να παρέχονται δωρεάν μετά από 
συμβουλευτική ιατρική οδηγία.

-  Η αναπαραγωγική και σεξουαλική 
υγεία των γυναικών πρέπει να προστα­
τεύεται στο χώρο εργασίας τους με ειδι­
κή νομοθετική ρύθμιση.

-  Προστασία της ανύπαντρης μητέρας 
κοινωνικά.

-  Όλες οι γυναίκες έχουν το δικαίωμα 
να είναι ελεύθερες από φόβο, ντροπή, ενο­
χή και άλλες ψυχολογικές πιέσεις, που ανα­
χαιτίζουν τη σεξουαλική ανταπόκριση και 
βλάπτουν τις σεξουαλικές τους σχέσεις.

-  Καμιά γυναίκα δεν πρέπει νά γίνει υπο­
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κείμενο εξαναγκαστικής εγκυμοσύνης.
-  Η εγκυμοσύνη είναι βιολογικό και κοι­

νωνικό δικαίωμα, δεν αποτελεί ασθένεια, 
γι’ αυτό η δαπάνη τοκετού πρέπει να κα­
λύπτεται από το σύστημα υγείας κάθε 
χώρας, η εγκυμοσύνη και η μητρότητα να 
επιδοτούνται. Ο μητρικός θηλασμός πρέ­
πει να προωθηθεί με ειδικές ρυθμίσεις και 
παροχές στις μητέρες, που θέλουν να θη­
λάσουν τα παιδιά τους.

-  Η γενετική έρευνα έχει φθάσει σήμε­
ρα σε τέτοιο επίπεδο, που μπορεί να συ­
νεισφέρει στο καλό της ανθρωπότητας. Τα 
αποτελέσματα αυτών των ερευνών έχουν 
σημαντικές επιπτώσεις στην αναπαραγω­
γή. Είναι ουσιαστικό ν’ αναπτυχθεί ένας 
διεθνής κώδικας ηθικής, έτσι ώστε η πρόο­
δος να χρησιμοποιηθεί επ' αγαθώ και όχι 
επί ζημία της ανθρωπότητας.

-  Τα σεξουαλικά και αναπαραγωγικά 
δικαιώματα εφαρμόζονται εξίσου στις με- 
τανάστριες, ανεξαρτήτως του νομικού 
τους καθεστώτος.

Τα τελευταία 30 χρόνια φεμινισμού ση­
μαδεύτηκαν από το ξέσπασμα της αγα­
νάκτησης και του θυμού, καθώς βγήκε 
στην επιφάνεια όλη η αλήθεια, για τη βία 
που υφίσταταιτο γυναικείο σώμα: βιασμοί, 
σεξουαλική κακοποίηση παιδιών, σωματι­
κή κακοποίηση γυναικών, σεξουαλική πα­
ρενόχληση, ακρωτηριασμός των γεννητι- 
κών οργάνων της γυναίκας, τρομοκρατία, 
με στόχο τη στέρηση του δικαιώματος 
στην αναπαραγωγή. Εμείς οι μαίες, έχου­
με να προσθέσουμε και τη μετατροπή του 
φυσικού τοκετού σε “τεχνολογικό επίτευγ­
μα”. Αντί επιλόγου, λοιπόν, μια προτροπή:

-  Ας μην αφήνει η γυναίκα το σώμα της 
να γίνεται αντικείμενο εμπορευματοποίη- 
σης και φαρμακευτικής παρέμβασης χω­
ρίς λόγο.

-  Ας βιώσει την πραγμάτωση ενός φυ­
σικού γεγονότος και μιας βιολογικής ανά­
γκης, όπως είναι ο τοκετός, με τους κα­

νόνες που επιβάλει η φύση και όχι με τους 
κανόνες που κάποιοι θέλουν να επιβάλουν.

-  Ας αντιοταθεί σε επεμβατικούς χειρι­
σμούς, που υπόκειται το σώμα και η φύση 
της. Να απαιτεί τη φυσική και φυσιολογι­
κή εξέλιξη του τοκετού της, απαλλαγμέ­
νου από τη σημερινή ιατρικοποίησή του 
(όταν δεν υπάρχει ιατρικός λόγος).

-  Ας σταματήσει να είναι φυγόπονη από 
τον πόνο που παράγειτο ίδιο της το σώμα, 
για να συντελεστείτο μεγαλύτερο θαύμα, 
ασύλληπτο ακόμα στο μυαλό του ανθρώ­
που.

-  Ας αντιοταθεί στο κατεστημένο του 
σημερινού συστήματος υγείας, που θέλει 
τη γυναίκα να βιώνει τον τοκετό της κα­
θηλωμένη σ’ ένα κρεβάτι, με τον ορό με 
την ωδινοποίηση στο χέρι.

Σε μια κοινωνία, που τα πάντα γίνονται 
με γρήγορους ρυθμούς, που όλοι προ­
σπαθούν να τα προλάβουν όλα, με αυτο­
σκοπό το κέρδος, ας προσπαθήσουμε να 
διαφυλάξουμε και να κρατήσουμε ατόφιο, 
αυτό, που μας κάνει “διαφορετικά ανώτε­
ρες” από τους άνδρες: τον τοκετό μας.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

Τη Δευτέρα 8 Μαρτίου 1999, ο “ΣΥΝ­
ΔΕΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΑΣ» πραγματοποίησε τελετή 
στο παλαιό αμφιθέατρο της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
στη διάρκεια της οποίας απένειμε το 
«Βραβείο γυναικείας κοινωνικής προ­
σφοράς», που απονέμει κάθε χρόνο 
στην «Ημέρα της Γυναίκας». Κατά τη 
φετινή απονομή τιμήθηκαν με το βρα­
βείο δύο διακεκριμένες Μικρασιάτισ- 
σες: η κ. Δόμνα Σαμίου και η κ. Φιλιώ 
Χαϊδεμένου.
Στην εκδήλωση προσεκλήθη η Πρόε­
δρός μας κ. Ελένη Σαμαριτάκη, η 
οποία και εκπροσώπησε το Σ.Ε.Μ.Α.
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ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΙΣΤΗ ΜΑΙΑ

Ε λευ θερ ία  Μ ανουρά-Π αραδάκη, Μαία, Αντιπρόεδρος ΑΣ του Σ.Ε.Μ.Α.

Στην Ιστορία της Ιατρικής, την πρώτη συστηματική (επιστημονική) περιγραφή του 
γνωστικού αντικειμένου της Μαιευτικής-Γυναικολογίας σε συνδυασμό με τα προσόντα 
των υποψηφίων μαιών καί τις ικανότητες των εμπείρων μαιών, την απαντούμε στο σύγ­
γραμμα του Σωρανού Περί Γανοικείων Παθών.

Ο Σωρανός ο Εφέσιος του Μενάνδρου και της Φοίβης, έζησε τις τελευταίες δεκαε­
τίες του πρώτου μ.Χ. αιώνα και τις πρώτες του δευτέρου αιώνα. Γεννήθηκε στην Έφεσο 
(γι’ αυτό και αποκαλείται «Εφέσιος») και σπούδασε την Ιατρική στην Αλεξάνδρεια. Τις 
ιατρικές του υπηρεσίες πρόσφερε στη Ρώμη, στα χρόνια των αυτοκρατόρων Τραϊανού 
(98-117) και Αδριανού (117-138). Έγραψε πολλά (τουλάχιστο δεκατέσσερα) ιατρικά 
βιβλία μεταξύ των οποίων και το περί «Γυναικείων Παθών», που διασώθηκε στην ελληνι­
κή γλώσσα.1 Το έργο αυτό υπήρξε το κλασικό σύγγραμα Γυναικολογίας και Βρεφοκο­
μίας έως το 15ο αιώνα. Κατά τον αείμνηστο καθηγητή Νικόλαο Λούρο ο Σωρανός πρέ­
πει να θεωρείται ο ιδρυτής της Γ υναικολογίας.1 2

Τα πρώτα κεφάλαια του έργου του Σωρανού περί «Γυναικείων Παθών» (= Νοσημά­
των) επιγράφονται: Εις πόσους και τίνας λόγους τμητέον την των γυναικείων παράδο- 
σιν, Τις εστίν επιτήδειος προς το γενέσθαι μαία και Τίς αρίστη μαία. Δηλαδή: “Σε 
πόσα και ποία μέρη περιεχομένων μπορεί να διαιρεθεί η γυναικολογία” , “Ποια είναι τα 
προσόντα που πρέπει να έχει η υποψήφια μαία” (τα οποία περιγράφει, κατά το Νικόλαο 
Λούρο, με «εξαιρετικές λεπτομέρειες»3) και “Ποιες ικανότητες πρέπει να συγκεντρώνει 
η άριστη [=έμπειρη] μαία”.

Πιο κάτω παρουσιάζονται τα αρχαιοελληνικά κείμενα των δύο κεφαλαίων, που αφο­
ρούν την υποψήφια και άριστη μαία και απόσπασμα του εισαγωγικού κεφαλαίου του 
έργου αυτού του Σωρανού και ε λ ε ύ θ ε ρ η  απόδοσή τους στη σύγχρονη νεοελληνική, 
με την ευχή να γίνουν αντικείμενο επεξεργασίας και σχολιασμού από τις/τους νεότε- 
ρες/ους συναδέλφους.

Το κεφάλαιο: Τίς εστίν επιτήδειος... με μετάφρασή του περιλαμβάνεται και στο βι­
βλίο της επιτίμου Διευθύνουσας-Μαίας του Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ηλιάδη» -  Διευθύ­
ντριας της (πρώην) Ανώτερης Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» και επιτίμου Προέ­
δρου του Συλλόγου μας Χαράς Βογιατζάκη με τίτλο: Δεοντολογία του Μαιευτικού Επαγ­
γέλματος (πολυγραφημένη έκδοση 1977). Και τα τρία κεφάλαια (αρχαιοελληνικό κείμε- 
νο-φιλολογική μετάφραση) περιλαμβάνονται στην έκδοση: «ΣΩΡΑΝΟΣ-Άπαντα», Αθήνα

1. Ενδεικτικά: Βαγγέλη Σπανδάγου  - Ρούλας Σπανδ άγο υ - Δέσποινας Τραυλού,  Οι Ιατροί και οι 
Φαρμακολόγοι της Αρχαίας Ελλάδας, Αθήνα 1996, σελ. 218-220. Έκδοση “Κάκτος”, Σωρανός Τόμ. α, 
Αθήνα 1996, σελ. 13-34.
2. Ν. Κ. Λούρου,  Στοιχεία Ιστορίας της Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Αθήναι 1973, ιδίως σελ. 22, 30-31 κλπ.
3. Ν. Κ. Λούρου,  ό.π. σελ. 30.
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1996, του εκδοτικού οίκου «ΚΑΚΤΟΣ».
Εδώ η παράθεση του αρχαιοελληνικού κειμένου γίνεται από την έκδοση: SORANOS 

D‘ EPHESE, MALADIES DES FEMMES, tome I, livre I, texte etabli, traduit et commente 
par Paul Burguiere, Danielle Gourevitch, Yves Malinas, Collection des Universites de France, 
Paris 1988.

1. Εις πόσους καί  τ ίνας λόγους τμητέον  την  
των γ υ ν α ι κ ό ω ν  τταράδοσιν

Έπεί πρός τό των άποδοθησομένων εύαπόκριτον ή τής 
πραγματείας συμβάλλεται προδιαίρεσις, εΰχρηστον είς 
μέρη καί λόγους αυτήν διαιρούντο προκαταγράψαι. Τινές 
μέν ουν είς δύο μέρη τέμνουσιν αυτήν, είς τε τό θεωρητικόν 
καί τό πρακτικόν ' (τό μέν θεωρητικόν είς φυσιολογικόν 
καί αίτιολογικόν καί σημειωτικόν διαιροΰσι,) τοϋ δέ 
πρακτικού τό μέν ύγιεινόν λέγουσι, τό δέ θεραπευτικόν.
Καί οί μέν ίΐς τό περί των κατά φύσιν καί (τό περί) των 
παρά φύσιν, οί δέ είς τό φυσιολογικόν καί παθολογικόν 
καί θεραπευτικόν. 'Ημείς δέ τήν πραγματείαν εις δύο 
λόγους τέμνομεν, εις τε τον περί της μαίας καί τόν περί τών 
ΰποπιπτόντων τή μαίρ.

Τούτων δέ κατά τό ΰποζεζηκός, τόν μέν περί τής μαίας 
εις τε τόν περί τής γενησομένης, έν φ ζητούμεν τίς έστιν ή 
έπιτηδείως έχουσα πρός τό γενέσθαι μαία, καί εις τόν περί 
τής ήδη γεγενημένης, έν ψ ζητούμεν τίς άρίστη μαία' τόν 
δέ περί τών ΰποπιπτόντων τή μαίμ πάλιν είς τε τόν περί 
τών κατά φύσιν καί είς τόν περί τών παρά φύσιν '

1. Σε πόσα και ποια μέρη περιεχομένων μπορεί να διαιρεθεί η γυναικολογία

Η διαίρεση μιας πραγματείας συμβάλλει στην ευκολότερη διαπραγμάτευση των θε­
μάτων που περιλαμβάνει. Γι’ αυτό είναι χρήσιμο να διαιρέσουμε την ύλη και να αναφέ­
ρουμε στην αρχή τα μέρη της και το περιεχόμενο κάθε μέρους.

Άλλοι διαιρούν την ύλη της γυναικολογίας σε δύο μέρη: στο θεωρητικό και το πρακτι­
κό. Το θεωρητικό υποδιαιρείται σε φυσιολογία και αιτιολογία και το πρακτικό σε υγιεινή 
και θεραπευτική. Άλλοι διαιρούν την ύλη στη φυσιολογία και στην παθολογία και άλλοι 
στη φυσιολογία, στην παθολογία και στη θεραπευτική. Εμείς διαιρούμε την ύλη της 
πραγματείας σε δύο μέρη. Το πρώτο αφορά γενικά τη μαία και το δεύτερο τα αντικείμε­
να των επαγγελματικών της αρμοδιοτήτων.
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Πιο αναλυτικά: Το θέμα για τη μαία υποδιαιρείται σε δύο κεφάλαια: Το πρώτο αφορά 
αυτή που θά γίνει μαία. Στο κεφάλαιο αυτό διερευνούμε ποία είναι κατάλληλη για να 
γίνει μαία (ποία είναι τα προσόντα, φυσικά και επίκτητα, της υποψήφιας μαίας). Το 
δεύτερο κεφάλαιο αφορά αυτή που είναι ήδη μαία. Σ’ αυτό διερευνούμε ποία είναι η 
άριστη [η έμπειρη] μαία.

Το μέρος που αφορά τις επαγγελματικές αρμοδιότητες της μαίας υποδιαιρείται σε 
δύο τμήματα. Το πρώτο περιλαμβάνει τις φυσιολογικές λειτουργίες και το δεύτερο τις 
παθολογικές καταστάσεις.............

2. Τι ς  έσ τ ι ν  επ ι τ ήδ ε ιο ς  πρός τό γ ε ν έ σ θ α ι  
μα ία

Εύχρηστος μέν ό λόγος προς τό μή δια κενής πονειν καί 
τός άνεπιτηδειους διδάξαι προσδεχομένως. ’Επιτήδειος δέ 
«στιν ή γραμμάτων έντός, άγχίνους, μνημών, φιλόπονος, 
κόσμιος καί κατά τό κοινόν άπαρεμπόδιστος ταις αισθησε- 
σιν, άρτιμελής, εύτονος, ώς δ’ενιοι λέγουσιν καί μάκρους 
καί λεπτούς έχουσα [καί] τούς τών χειρών δακτύλους καί 
ύπεσταλκότας ταις ραξίν τούς όνυχας.

Γραμμάτων μέν εντός, ίνα καί διά θεωρίας τήν τέχνην 

ΐσχύση παραλα£ειν' άγχίνους δε, πρός τό ρμδίως τοις 
λεγομένοις και γινομένοις παρακολουθείν' μνημών δε, Γνα 
καί τών παραδιδομένων άποκρατη μαθημάτων (μάθησις 
yap έκ μνήμης γίνεται [καί] καταλήψεως)' φιλόπονος δέ 
προς τό έπιμενειν τοϊς συμ£εζηκόσι (δει γάρ άνδρώδους 
τληπαθείας τή βουλομενη τοσούτον μάθημα παραλαζείν)' 
κόσμιος δε δια τό μελλειν οικίας πιστεύεσθαι καί μυστήρια 
βίου, καί ότι ταις φαύλαις τό ήθος εις τό έπιζουλεύειν 
έώόδιόν έστι τό δοκεΐν ιατρικός έχειν κατηχήσεις ' άπαρ- 
εμπόδιστος δέ ταις αίσθήσεσιν, έπεί τά μεν όράν δει, τών δέ 
έξ ένακρίσεως άκούειν, τά δέ διά τής άφής καταλαμζάνειν' 
άρτιμελής δέ πρός τό τής έν τοΐς εργοις υπηρεσίας 
άπαρεμπόδιστος είναι' εύτονος δέ, διά γάρ τής έν τψ
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ττ€ριοδ«ύ€ΐν κακοτταθ<ίας δίς τήν ττράξιν τταραλαμζάνίΐ ’ 
μάκρους δ« καί λεπτούς ϊχουσα τούς δακτύλους καί 
ύττ«σταλκότας τούς όνυχας, «ίς τό τίνος έν βάθίΐ φλ€γμο- 
νης άσκυλτότίρον ατττ«τθαι. Τούτο μέντοι γ« καί δι αυτής 
ίΐτιτυγχάνίται τής έν τοίς «ργοις «πτουδαιοτίρας τριζής 
καί συγγυμνασιας.

2. Ποία είναι κατάλληλη για να γίνει μαία [ή ποια είναι τα φυσικά και επίκτητα προσό­
ντα της υποψήφιας μαίας]

Είναι χρήσιμο να γίνει λόγος για τα προσόντα των γυναικών που επιθυμούν να γίνουν 
μαίες, για να μη ματαιοπονούν και να μη διδάσκονται, χωρίς προηγούμενη επιλογή, οι 
ακατάλληλες [να ασκήσουν το μαιευτικό επάγγελμα].

Κατάλληλη [ικανή] για να γίνει μαία είναι η:
Εγγράμματη [αυτή που έχει γενική παιδεία], εύστροφη [έξυπνη], με ισχυρή μνήμη, 

φιλόπονη [εργατική], κόσμια [φρόνιμη] και γενικά αυτή που λειτουργούν άψογα όλα τα 
αισθητήρια όργανά της, αρτιμελής και ρωμαλέα και, όπως ισχυρίζονται [λένε] μερικοί, 
διαθέτει [έχει] μακριά και λεπτά δάκτυλα χεριών με κομμένα (περιποιημένα) νύχια. Ειδι­
κότερα, πρέπει:

Να είναι εγγράμματη για να μπορεί να μελετήσει και θεωρητικά τη μαιευτική τέχνη.
Να είναι εύστροφη [έξυπνη] για να μπορεί να παρακολουθεί εύκολα όσα θα διδαχθεί 

θεωρητικά και πρακτικά.
Να έχει ισχυρή μνήμη για να μπορεί να συγκρατεί [απομνημονεύει] τα μαθήματα που 

θα διδαχθεί (διότι η μάθηση εξαρτάται από την απομνημόνευση).
Να είναι φιλόπονη [εργατική] για να μπορεί να υπομένει τις δυσχέρειες σε κάθε περί­

πτωση (διότι χρειάζεται να έχει ανδρική αντοχή [ανδρικό σθένος] αυτή που επιθυμεί να 
αποκτήσει μαιευτικές ικανότητες).

Να είναι κόσμια [έντιμη στο ήθος], επειδή πρόκειται να της εμπιστεύονται και να της 
αποκαλύπτονται οικογενειακά και προσωπικά [ατομικά] απόρρητα [μυστικά. Οι κακοή­
θεις [ανήθικες] έχουν τη δυνατότητα να χρησιμοποιούν ανύπαρκτες ιατρικές γνώσεις 
για να διαπράττουν το κακό, για να επεμβαίνουν στη ζωή των άλλων.

Να μην έχουν ελαττώματα τα αισθητήρια όργανά της, επειδή χρειάζεται άλλα να βλέ­
πει [να παρατηρεί], άλλα να ερωτά και να μαθαίνει [να ακροάται] και άλλα να αντιλαμ­
βάνεται με την αφή [με την ψηλάφιση].

Να είναι αρτιμελής για να μπορεί να επιτελεί ανεμπόδιστα το [μαιευτικό] έργο 
της.

Να είναι εύρωστη, με ακμαίες σωματικές δυνάμεις, για να αντέχει τις ταλαιπωρίες 
από τις συχνές [επανειλημμένες] επισκέψεις [διαδρομές] κατά την εξάσκηση του επαγ­
γέλματος της.

Να έχει, τέλος, μακριά και λεπτά δάκτυλα με κομμένα νύχια, για να μπορεί να αγγίζει 
[ψηλαφίζει] μαλακά και ανώδυνα τα σημεία με φλεγμονές όσο γίνεται πιο βαθιά.

Όλα αυτά επιτυγχάνονται και με την τριβή [συχνή επανάληψη], με την επίδειξη σο­
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βαρότητας [και προσοχής] και με την πρακτική εξάσκηση.

3. Τ ί?  άρίστη μαία

Τά συμπληρουντα τήν άρίστην μαίαν είπεϊν άναγκαϊον, 
ΐνα αί μεν άρισται γινώσκωσιν έαυτά?, αί δε άρτιμαθεΐ? ώ? 
εί? άρχετύπου? ταύτα? άποζλέπωσιν, ό βίο? δε παρά τά? 
χρεία? είδή τίνα? δει μετακαλεϊσθαι.. Κατά τό κοινόν μέν 
ούν τελείαν φαμέν τήν μόνον τοϋ τέλου? τη? ιατρική? 
έπιτυγχάνουσαν, άρίστην δε τήν προσειληφυϊάν τι καί 
πρό? τή προστασίμ έν τοις θεωρήμασιν πολύπειοον. Μερι- 
κώτερον δέ λέγομεν άρίστην μαίαν την γεγυμνασμένην εν 
πάσι τοϊ? μέρεσιν τή? θεραπεία? ( τα μέν γάρ διαιτήσαι δει, 
τα δέ χειρουργησαι, τά δέ φαρμάκοι? διορθώσασθαι) καί 
ταύτην τά παραγγέλματα δούναι δυναμένην και τό κοινόν 
καί τό προσεχέ? ϊδειν και τό συμφέρον έκ τούτου λαμζά- 
νουσαν καί μήτ’άπό τών αίτιων μητ’άπό τή? πλειστάκι? 
τηρήσεω? τών καθόλου συμπτωμάτων ή τινο? τούτων' είτα 
κατά μέρο? ού παρατυπουμενην έν ταΐ? τών συμπτωμάτων 
μεταζολαΐ?, παρηγορούσαν δέ κατά τήν πρό? τό πάθο? 
άκολουθίαν, άτάραχον, άκαταπληκτον έν τοι? κινδύνοι?, 
δεξιώ? τόν περί τών βοηθημάτων λόγον άποδιδόναι δυνα- 
μενην, παραμυθίαν ταΐ? καμνούσαι? πορίζουσαν, συμπάσ- 
χουσαν καί ού πάντω? προτετοκυιαν, ώ? ένιοι λέγουσιν, 
ΐνα συνειδήσει τών άλγημάτων ται? τικτούσαι? συμπαθή 
(μάλλον γάρ (τούτο) τετοκυία?)' εύτονον δε διά τά? 
υπουργία? καί ού πάντω? νέαν, ώ? φασίν τινε?, καί γάρ 
νέα τι? άτονο? καί ού νέα τουναντίον εύτονο?' σώφρονα δέ 
καί νήφουσαν άεί διά τό άδηλον τών πρό? τά? κινδυνευ- 
ούσα? μετακλήσεων' ήσυχον δέ ίχουσαν θυμόν ώ? πολλών 
τών έν τψ βίφ μυστηρίων μετέχειν μέλλουσαν' άφιλάργυ- 
ρον ώ? μή διά μισθόν κακώ? δούναι φθόριον' άδεισιδαί- 
μονα χάριν του μή δι’όνειρον ή διά κλήδονα? ή σύνηθέ? τι 
μυστήριον καί βιωτικήν θρησκείαν ύπεριδειν τό συμφέρον' 
έπιτηδευέτω δέ καί τήν τών χειρών τρυφερίαν, φυλαττο-
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μ£νη καί τάς σκληρύνίΐν δυναμίνας ίριουργία?, διά χρισ­
μάτων Sc ττρο<7κατακτωμ<νη τά άτταλόν, ti μή ττάρ€στιν 
φυσικώς καί τούτο. Τοιαύτην μέν eivai δίΐ την άρίστην 
μαίαν.

3. Ποια είναι η άριστη [έμπειρη] μαία

Είναι απαραίτητο [αναγκαίο] να αναφερθούν οι ιδιότητες [ικανότητες, δεξιότητες, 
προτερήματα], που συμπληρωματικά χαρακτηρίζουν την άριστη μαία, ώστε οι μεν πα- 
λαιότερες να καταλάβουν [να γνωρίζουν] αν τα συγκεντρώνουν, οι δε νέες [νεοδίδα- 
κτες] στο επάγγελμα να τις έχουν πρότυπο. Και επιπλέον το κοινό [η κοινωνία], ανάλο­
γα με τις περιπτώσεις ανάγκης του, να γνωρίζει ποιές από όλες τις μαίες πρέπει να 
προσκαλεί [σε ποιές να αποτείνεται] για να εξυπηρετηθεί καλύτερα.

Γενικά [κατά γενική αντίληψη], θεωρείται τελειομαθής μαία αυτή που έχει ολοκληρώ­
σει επιτυχώς τις ιατρικές σπουδές της και άριστη εκείνη που, πέρα από τις έμφυτες 
ικανότητες και θεωρητικές γνώσεις, διαθέτει [έχει αποκτήσει] εμπειρία.

Ειδικότερα, άριστη θεωρείται η μαία που είναι εξασκημένη σε όλα τα είδη θεραπείας 
(διότι άλλες περιπτώσεις παθήσεων χρειάζονται ειδική δίαιτα [αγωγή υγείας], άλλες 
χειρουργική επέμβαση και άλλες απαιτούν χορήγηση φαρμάκων), εκείνη που είναι ικα­
νή να δώσει οδηγίες υγείας και που μπορεί να διακρίνει και τη συνηθισμένη περίπτωση 
και την εξέλιξη της κατάστασης της υγείας και από αυτά να διαγνώσκει την ωφέλιμη 
αγωγή, και όχι από θεωρητικές αιτίες ή από τη συχνή παρατήρηση γενικών συμπτωμά­
των ή από ένα μεμονωμένο σύμπτωμα.

Ακόμη, να μην αλλάζει την αγωγή εξαιτίας της μεταβολής των συμπτωμάτων, αλλά να 
καθορίζει τη θεραπεία ανάλογα με την εξέλιξη της πορείας της υγείας της [νοσηλευο- 
μένης], σταθερά ατάραχη, διατηρώντας την ψυχραιμία της στις δύσκολες [κρίσιμες] 
καταστάσεις, να μπορεί να εξηγεί με σαφήνεια την επιλογή των φαρμάκων, να παρηγο- 
ρεί αυτές που υποφέρουν και να συμπάσχει μαζί τους. Δεν είναι απαραίτητο να έχει 
γεννήσει οπωσδήποτε και η ίδια, όπως λένε μερικοί, για να μπορεί να συμπάσχει με 
όσες γεννούν, επειδή έχει τη γνώση των ωδίνων, διότι αυτό δεν ισχύει περισσότερο για 
όσες έχουν γεννήσει.

Να είναι ρωμαλέα για να μπορεί ν’ ανταποκρίνεται στα επαγγελματικά της καθήκοντα 
και δεν είναι απαραίτητο να είναι νέα, όπως λένε άλλοι, διότι υπάρχουν και νέες που 
είναι νωθρές, αλλά και, αντίθετα, άλλες που δεν είναι νέες, είναι όμως ρωμαλέες.

Να είναι πάντοτε συνετή και νηφάλια, διότι είναι άγνωστο τι την περιμένει, όταν την 
καλούν αυτές που κινδυνεύουν.

Να είναι και συγκρατημένη, αφού πρόκειται να μάθει πολλά ιδιωτικά απόρρητα.
Να είναι αφιλοχρήματη και να μην χορηγεί αμβλωτικά, έναντι αμοιβής.
Να μην είναι δεισιδαίμων, για να μην παραβλέπει το συμφέρον της άρρωστης βασι­

σμένη σε όνειρα ή λαϊκή δοξασία ή θρησκευτική πίστη.
Καλό είναι να διατηρεί απαλά τα χέρια της, αποφεύγοντας την επεξεργασία μαλλιού, 

που μπορεί να τα σκληρύνει, και να χρησιμοποιεί αλοιφές για να τα μαλακώνει, αν δεν 
είναι από τη φύση τους μαλακά. Αυτά τα χαρακτηριστικά [επαγγελματικές ιδιότητες] 
πρέπει να έχει η άριστη [έμπειρη] μαία.
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Τ οκετός: Μ ύθοι κ α ι Π ρ α γμ α τικ ότη τα

Α λέκα Συκάκη-Δούκα, Μ α ία .  

( Σ υ ν έ χ ε ι α  α π ό  τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο )

Γενική αναισθησία  
Π ό τε  χ ο ρ η γείτα ι και γιατί;

Γ εν ικ ή  α ν α ισ θ η σ ία . Μ Υ Θ Ο Σ ...
Έρευνα αναφέρει ότι 77,5% των επι­

τόκων στην πατρίδα μας πήραν νάρκω­
ση στη διάρκεια του τοκετού.

Στη γενική αναισθησία το φάρμακο χο­
ρηγείται από τον αναισθησιολόγο με εν­
δοφλέβια χορήγηση και σε κλάσμα δευ­
τερολέπτου: αντίο συνείδηση.

Η αναισθησία χορηγείται προς το τε ­
λευταίο στάδιο της εξώθησης και αφού 
το κεφάλι του νεογνού φαίνεται στο βά­
θος. Γιατί; Γιατί αν δοθεί νωρίτερα νάρ­
κωση, διαμέσου της μητροπλακουντικής 
κυκλοφορίας το έμβρυο θα κοιμηθεί! Τι 
γίνεται: Η επίτοκος είναι ναρκωμένη, κοι­
μάται. Έχει πλήρη απώλεια αντανακλα­
στικών και συνείδησης. Το έμβρυο πρέ­
πει να βγει και ο αναρροφητήρας (βε­
ντούζα) αναλαμβάνει να το βοηθήσει να 
κατέβει.

Η βεντούζα εφαρμόζεται στο κεφαλά- 
κι, κολλάει, και το νεογνό τραβιέται προς 
τα έξω, γεννιέται δηλ. συρόμενο. Όλη 
αυτή η διαδικασία δεν κρατάει περισσό­
τερο από 5-10". Αν κρατήσει περισσό­
τερο, το νεογνό βγαίνει σχεδόν κοιμισμέ­
νο. Η γ υ ν α ίκ α  α ν α κ ο υ φ ίσ τη κ ε  απ ό το υ ς  
π ό ν ο υ ς  γ ια  10"! Συνήθως ξυπνά μετά 
από 10-45' περίπου. Ο χρόνος εξαρτά- 
τα ι από τη δόση του αναισθητικού που 
πήρε η επίτοκος και από την ευαισθη­
σία που έχει στο φάρμακο. Η λεχώνα

μπορεί να έχει σιαλόρροια, εμέτους, διέ­
γερση. Για αρκετή ώρα είναι μισοζαλι- 
σμένη και δεν έχει πλήρη συναίσθηση!

Η αναισθησία μεγαλοποιεί τη γέννα, 
γίνεται επέμβαση, δεσμεύεται, παύει να 
είναι στη συνείδηση της γυναίκας μια 
βιολογική φυσιολογική λειτουργία. Ακό­
μη, είναι θλιβερό για τη γυναίκα να χά­
νει τη θαυμάσια εμπειρία της γέννας, να 
μη νιώθει εκείνη τη μαγευτική πληρότη­
τα, το θρίαμβο της γέννας! Με την αναι­
σθησία παύετε να υπάρχετε, να ελέγχε­
τε, να αισθάνεσθε, να ξέρετε τ ί γίνεται 
γύρω σας και γύρω από τον εαυτό σας. 
Αγωνία, πόνος, κόπος, ταλαιπωρία, αγά­
πη, όλα χαμένα για 5-10". Τι κρίμα!

Ο τοκετός μοιάζει με καλοστημένη πα­
ράσταση, που όλοι κόπιασαν για να στη­
θεί, και που στο τέλος της η πρωταγω­
νίστρια, πριν δει το φινάλε, πριν ακού­
σει το χειροκρότημα, αποχωρεί!

Η πρωταγωνίστρια είναι ναρκωμένη, 
αισθάνεται κουρασμένη, δειλιάζει να 
βγει στη σκηνή και να παραλάβει την αν­
θοδέσμη, το όσκαρ των κόπων και των 
μόχθων της. Να δει και να ακούσει το 
μωρό της, να το χαϊδέψει, να το φιλή­
σει. Ο τοκετός μοιάζει με ταξίδι στον 
παράδεισο, όχι με κλειστά τα μάτια!

Φίλες μου! Κατακτήστε, απολαύστε 
τον τοκετό σας! Μπορείτε!

Τοπική αναισθησία

Η τοπική αναισθησία γίνεται στην πε­
ρίοδο της εξώθησης και αφού το κε-
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Τ ο π ικ ή  α ν α ι σ θ η σ ί α

φαλάκιτου νεογνού φαίνεται στο βάθος.
Η αναισθησία γίνεται από το μαιευτή­

ρα στην περιοχή του περινέου και ανα­
στέλλει το π ικ ά  τον πόνο. Η γυναίκα εξα­
κολουθεί να αισθάνεται τις συστολές. 
Έχει τις αισθήσεις της και σε κάθε συ­
στολή συμμετέχει ενεργά με το να σφίγ­
γεται, να εξωθεί, για να γεννηθεί το παι­
δί της.

Στη συνέχεια, μετά τον τοκετό μπορεί 
να γίνει με ευχέρεια έλεγχος και επισκό­
πηση της μήτρας και να ραφτεί η περι- 
νεοτομία. Στη διάρκεια αυτής της δια­
δικασίας, περίπου 15-20', η γυναίκα εί­
ναι ξύπνια, συζητά και συμμετέχει. Η το­
πική αναισθησία είναι εύχρηστη, απλή, 
αποτελεσματική και χωρίς μειονεκτήμα­
τα για τη μητέρα και το παιδί.

Επισκληρίδειος αναισθησία

Ε π ισ κ λ η ρ ίδ ε ιο ς  α ν α ισ θ η σ ία : Μ Υ Θ Ο Σ
Το αναισθητικό χορηγείται με παρακέ­
ντηση στο κάτω μέρος της ράχης, στον 
επισκληρίδειο χώρο, έξω από τη σπον­
δυλική στήλη.

Η επισκληρίδειος αναισθησία δίνεται 
από εξειδικευμένο αναισθησιολόγο και 
απαιτεί τεχνική ικανότητα. Η επίτοκος 
πρέπει να βρίσκεται κάτω από αδιάκο­

πη επίβλεψη, μιάς και μπορεί να παρου­
σιαστούν παρενέργειες. Το έμβρυο 
παίρνει δόση από το φάρμακο διαμέσου 
της μητροπλακουντικής κυκλοφορίας, 
όση ώρα διαρκεί η επισκληρίδειος χο­
ρήγηση του αναισθητικού. Οι καρδιακοί 
παλμοί του εμβρύου πρέπει να ελέγχο­
νται με πολύ μεγάλη προσοχή, ώστε να 
το βοηθήσουν σε περίπτωση που θα 
έχουμε αλλοίωση παλμών.

Η επισκληρίδειος αναισθησία χορηγεί­
τα ι όταν η διαστολή έχει το μέγεθος 
δραχμής. Η γυναίκα είναι ξύπνια, όμως 
δεν έχει αίσθηση, δεν μπορεί να κουνή­
σει το σώμα της, τα άκρα της, δεν μπο­
ρεί να εξωθήσει, να έχει ενεργό συμμε­
τοχή. Η χρήση του αναρροφητήρα από 
το μαιευτήρα είναι αναγκαία.

Πρόσφατη μελέτη (Ν. Rawai, 1996), 
που έγινε το 1992 σε 17 Ευρωπαϊκές 
χώρες, έδειξε ότι η πιο συνήθης μέθο­
δος αναλγησίας είναι η χορήγηση πεθι- 
δίνης, ενώ η επισκληρίδειος αναλγησία 
χορηγήθηκε μόνο στο 16% των τοκετών, 
με εξαίρεση τις Η.Π.Α., που έφτασαν το 
27%.

Οι ερευνητές Hoult (1987), Kaminsky 
(1987), Bates (1995) και Lewis (1995), 
αναφέρουν ότι η επισκληρίδειος αναλ­
γησία προκαλεί παράταση του τοκετού 
και αναγκαιότητα χρήσης εμβρυουλκού, 
ή προσφυγή στην καισαρική τομή σε με­
γαλύτερη συχνότητα.

Οι MacArthur (1990), Russel (1993) και 
Genem (1996), αναφέρουν πως η επι- 
σκληρίδειος αναισθησία συνδέεται με 
επιπλοκές, όπως νευρολογικές βλάβες, 
που εκδηλώνονται μ’ αισθητικές διατα­
ραχές των κάτω άκρων -μέχρι παραπλη­
γία, ραχυαλγία και οσφυαλγία, που διαρ­
κούν μήνες- απότομη υπόταση, έντονο 
πονοκέφαλο, που συνδέεται με δυσκαμ-
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ψίατου αυχένα, πόνο στη ράχη, ίλιγγο, 
ναυτία και διαταραχές στην όραση, που 
αντιμετωπίζονται με αναλγητικά, ηρεμι- 
στικά, κατάκλιση, ενυδάτωση.

Ο Scalon μετά από έρευνα βρήκε ότι 
τα νεογνά που οι μητέρες τους πήραν 
επισκληρίδειο αναισθησία, είχαν χαμη­
λότερους βαθμούς σε μυϊκό τόνο από 
τα νεογνά που οι μητέρες τους δεν πή­
ραν αναισθησία. Τα νεογνά χαρακτηρί­
στηκαν χαλαρά, αλλά ζωηρά! 30% των 
αναισθησιολόγων δεν είναι ικανοποιημέ­
νοι από την αναισθησία που χορηγείται.

Ο Grawford (1990) ονόμασε τη μέθο­
δο "ρώσικη ρουλέτα". Λένε, πως ο αναι- 
σθησιολόγος πρέπει να είναι έμπειρος 
και επιπλέον να έχει γνώσεις σε τεχνι­
κές εφαρμογές. Επίσης, γνώση των ια­
τρικών επιπλοκών, που θα μπορούσαν 
να παρουσιαστούν στη διάρκεια του το­
κετού και της γέννησης του νεογνού.

Οι κίνδυνοι έχουν προβληματίσει εντο­
νότατα τους επιστήμονες για το αν θα 
πρέπει να συνεχίσουν να εφαρμόζουν 
την επισκληρίδειο αναισθησία! Καθένας 
αναρωτιέται: οι επίτοκοι που παίρνουν 
επισκληρίδειο αναισθησία στη διάρκεια 
του τοκετού, γνωρίζουν τις παρενέρ­
γειες της επισκληριδείου αναισθησίας;

Όχι! Οι επίτοκοι δεν γνωρίζουν ότι 
μπορεί να τις βλάψει, δεν έχουν γνώσεις, 
δεν έχουν ενημέρωση και ακόμη, θα έλε­
γα, πως την ώρα του τοκετού η κρίση 
της επιτόκου είναι μειωμένη.

Καθήκον και υποχρέωσή μας είναι η 
επίτοκος να ενημερωθεί στη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης για τις παρενέργειες 
της επισκληριδείου αναισθησίας, και 
αφού μάθει ότι μπορεί να τη βλάψει η 
επισκληρίδειος αναισθησία, τότε να επι- 
λέξει τη μέθοδο του τοκετού της. Οι 
έγκυες, στη διάρκεια της εγκυμοσύνης,

Ε π ισ κ λ η ρ ί δ ε ι ο ς  α ν α ι σ θ η σ ί α

με την κατάλληλη φυσική και ψυχολογι­
κή προετοιμασία και υποστήριξη μπορεί 
να αποβάλουν τους φόβους, τις προκα­
ταλήψεις, τους προβληματισμούς και να 
εξασφαλίσουν ένα φυσικό τοκετό, χω­
ρίς ρίσκο και παρενέργειες γ ι’ αυτές και 
τα μωρά τους.

Ζητήστε να ενημερωθείτε για τη νάρ­
κωση. Σε ποιό στάδιο του τοκετού χο­
ρηγείται, πόση ώρα διαρκεί, πόσο βλά­
πτει το μωρό, τ ί παρενέργειες μπορεί 
να παρουσιάσει, πόσο θα σας κοστίσει.

Κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  

Μ ύ θ ο ς  κ α ι  π ρ α γ μ α τ ικ ό τ η τ α

Μετά το 1980, η καισαρική τομή έγινε 
η πιο συχνή χειρουργική επέμβαση και 
στην πατρίδα μας. Ξεπέρασε και τις επεμ­
βάσεις για την αφαίρεση της σκωληκοει­
δούς απόφυσης και των αμυγδαλών.

Το 1986 το ποσοστό στις Η. Π. Α. έφτα­
σε στο 25%, ενώ σ’ ορισμένα μαιευτικά
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τμήματα -από έρευνα του 1987- έφτα­
σε στο 50%. Και στην πατρίδα μας δεν 
πάμε πίσω. Σε ερευνητικό δείγμα φτά­
σαμε το 30%. Πολλοί λένε πως ξεπερνά 
το 40%. Αιτίες, που οδηγούν στην και­
σαρική τομή είναι η δυσαναλογία, δηλ. 
το κεφαλάκι του εμβρύου είναι μεγαλύ­
τερο από το άνοιγμα της λεκάνης, η 
ισχιακή προσβολή, δηλ. το έμβρυο έρ­
χεται με τα πόδια, τα συμπτώματα εμ­
βρυϊκής δυσφορίας, η αλλοίωση των 
παλμών του εμβρύου, η ταχυκαρδία, η 
βραδυκαρδία, η υπερκινητικότητα, ο 
προδρομικός πλακούντας κ.ά.

Γύρω από αυτές τις αιτίες αφήνεται η 
κρίση στο γιατρό αν πρέπει να γίνει και­
σαρική τομή. Αναμφισβήτητα, σε ορι­
σμένες περιπτώσεις επιβάλλεται να γί­
νει καισαρική τομή. Όμως, ποιά είναι η 
αιτία, που χρόνο με το χρόνο το ποσο­
στό των καισαρικών τομών αυξάνει;

Ο γιατρός είναι που θα αποφασίσει 
την καισαρική τομή, όταν ο τοκετός δεν 
ακολουθεί τα φυσιολογικά πλαίσια. 
Όμως, ο ορισμός “φυσιολογικά πλαίσια” 
αφήνεται στην προσωπική κρίση του 
εκάστοτε γιατρού.

Συνήθως, στη διάρκεια του τοκετού, 
για να επιταχύνουμε το χρόνο χορηγού­
με oxytocin και για να μετριάσουμε την 
ένταση του πόνου χορηγούμε σπασμο- 
λυτικά παυσίπονα . Συχνά το ένα φάρ­
μακο εξουδετερώνει τη δράση του άλ­
λου και αρχίζει ο φαύλος κύκλος. Η γυ­
ναίκα κυριολεκτικά καθηλώνεται ξαπλω­
μένη στο κρεβάτι, συνδεμένη με το μό­
νιτορ -γ ια  να παρακολουθούνται οι παλ­
μοί του εμβρύου- και με τον ορό στο 
χέρι για να παίρνει τα φάρμακά της. Η 
επίτοκος γυναίκα δεν μπορεί να γυρίσει 
δεξιά-αριστερά, η κάψα του μόνιτορ 
γλυστρά, δυσκολεύεται η παρακολούθη­

ση του εμβρύου, ο ορός δεν τρέχει όπως 
πρέπει.

Έρευνες αναφέρουν, πως στην ξα­
πλωτή θέση πιέζεται η κάτω κοίλη φλέ­
βα, το έμβρυο δεν παίρνει αρκετό 0 2, η 
διαστολή δεν προχωρά, η γυναίκα υπο­
φέρει, ταλαιπωρείται, δυσανασχετεί, 
διαμαρτύρεται. Ο γιατρός προτείνει και­
σαρική τομή, η γυναίκα θέλει να τελειώ­
νει.

Η προσπάθεια να γεννήσει η γυναίκα 
φυσιολογικά απέτυχε! Η γυναίκα, ο για­
τρός, η μαία, το προσωπικό, οι συγγε­
νείς, όλοι θέλουν να τελειώνουν. Όμως, 
ο τοκετός θέλει κόπο, χρόνο, ηρεμία, 
υπομονή, επιμονή, σεβασμό, αγάπη. Θα 
έλεγα, εκεί που τελειώνει η καισαρική 
τομή αρχίζει η ταλαιπωρία: σωματική, 
ψυχική, οικονομική, για τη μέλλουσα 
μητέρα και την οικογένειά της.

Η λεχώνα έχει πόνους στην κοιλιά, στα 
έντερα, στο τραύμα. Δυσκολεύεται να 
σηκωθεί, να ουρήσει, να ενεργηθεί, να 
πλυθεί, να φάει, να θηλάσει, να χαρείτο 
παιδί της. Παίρνει ορό και φάρμακα για 
μέρες. Έχει καθετήρα για ν’ αδειάζει η 
κύστη από τα ούρα. Ζαλίζεται, παραπα­
τά, αφού έχασε αίμα περισσότερο απ' 
ό,τι στο φυσιολογικό τοκετό. Η ξαφνική 
μετάβαση από την εγκυμοσύνη στη λο­
χεία, μ’ ένα μωρό στην αγκαλιά, χωρίς 
τη βίωση της γέννας, αφήνει κενά στη 
μητέρα, δυσκολεύεται να δεθεί αμέσως 
με το παιδί της και να προσαρμοστεί στο 
νέο της ρόλο.

Ο οικονομικός προϋπολογισμός πέ­
φτει έξω: λογαριασμοί, έξοδα, απρόσμε­
να. Το ζευγάρι θα σκεφτείπολύ να επα- 
ναλάβει το πείραμα. Ο μύθος που λέει: 
«εφόσον αρχικά έγινε καισαρική τομή, 
πρέπει και οι επόμενες γέννες να γίνουν 
με καισαρική», ξεκίνησε πριν πολλά χρό­
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νια. Τότε που η καισαρική τομή έσωζε 
τη ζωή της μητέρας και του νεογνού. 
Τότε που η καισαρική τομή γινόταν σε 
πραγματικά προβλήματα υγείας, όπως 
σε δυσμορφίες λεκάνης, ισχύου -λόγω 
πολυομυελίτιδος- προδρομικού πλα­
κούντα, τοξιναιμίας, δυσμορφίες εμ­
βρύου κ.ά.

Στις Η.Π.Α, από το 1980, ομάδες στή­
ριξης από γυναίκες που γέννησαν με και­
σαρική τομή, ξεκίνησαν να ενθαρρύνουν 
τις γυναίκες να γεννήσουν τα επόμενα 
παιδιά τους με φυσιολογικό τοκετό.

Ας έχουμε υπόψη ότι η επόμενη εγκυ­
μοσύνη είναι δ υ ν α τό ν  να εξελιχθεί φυ­
σιολογικά, ιδίως όταν δεν υπάρχουν οι 
α ιτίες που οδήγησαν στην καισαρική 
τομή, όπως: ισχιακή προσβολή, μεγάλο 
έμβρυο (δυσαναλογία), προδρομικός 
πλακούντας, δίδυμα, τοξιναιμία κ.ά.

Στην πολύχρονη καριέρα μου μέσα 
στις αίθουσες των τοκετών και στα χει­
ρουργεία, θα έλεγα ότι δεν υπήρξε πρό­
βλημα, όσες φορές ο τοκετός εξελίχθη­
κε φυσιολογικά μετά από προηγούμενη 
καισαρική τομή. Η γυναίκα με προηγη- 
θείσα καισαρική τομή θέλει προσοχή, 
όχι χρήση φαρμάκων και ιδιαίτερη πα­
ρακολούθηση στην περίοδο της διαστο­
λής.

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ευαι­
σθησία στην ουλή ή πρόβλημα, δίνεται 
χρόνος και ευχέρεια να γίνει καισαρική 
τομή, αφού η επίτοκος βρίσκεται σε ορ­
γανωμένο μαιευτήριο.

Σας συμμερίζομαι. Καταλαβαίνω ότι η 
ώρα του τοκετού μερικές σας κουράζει. 
Εκνευρίζεστε, τα χάνετε. Ωστόσο, η και­
σαρική τομή είναι ενδοπεριτονάίκή χει­
ρουργική επέμβαση, που γίνεται με γε­
νική νάρκωση. Μόνο που πρέπει να γ ί­
νεται, αφού εξαντληθούν οι προσπά­

θειες για φυσιολογικό τοκετό.
Όταν δεν υπάρχει σοβαρός κίνδυνος 

για τη ζωή της μητέρας και του εμβρύου, 
κανείς δεν πρέπει να καταφεύγει στην 
καισαρική τομή. Είναι απαράδεκτο!

Β ΙΒ Λ ΙΟ Γ Ρ Α Φ ΙΑ

Μ π ακούλα-Τζουμάκα, X.: Πανελλήνια πε- 
ριγεννητική έρευνα. Παιδιατρική Κλινι­
κή του Πανεπιστημίου Αθηνών.
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Δημοσίευση
Σύμφωνα με την με αριθμό 5922/98 απόφαση του Τριμελούς Εφετείου Αθηνών 
δημοσιεύεται το παρακάτω κείμενο:

“Το δημοσίευμα της Συντακτικής Εππροπήςτου περιοδικού ΈΛΕΥΘΩ" (σελίδα 85, 
Τεύχος 2ο, Τόμος 1ος, Ιανουάριος-Φεβρουάριος-Μάρτιος 1996), καθ’ ό μέρος ανα- 
φέρεται στην κ. Τραγέα, δεν απέβλεπε στην μείωση της τιμής, της υπόληψης και 
της εκπαιδευτικής της ιδιότητας, αλλά στο δικαιολογημένο ενδιαφέρον της Επι­
τροπής Σύνταξης για την υπηρεσία”.
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Ελένη Σαμαρίτάκη, Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ .Ε .Μ .Α ,  Μ α ία ,  Κ α θ η γ ή τ ρ ι α  Ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  Τ .Ε . Ι Α θ ή ν α ς ,  M a s t e r  

" P u b l i c  H e a lt h " .

Στις 13-14 Μαρτίου 1999, στην Αίθου­
σα Τελετών της Παλαιάς Φιλοσοφικής 
Σχολής του Α.Π.Θ, πραγματοποιήθηκε 
από το Σ.Ε.Μ Θεσσαλονίκης το 6ο Με- 
τεκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα:

“Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ” 
Όπως κάθε χρόνο, μετά το  πέρας των 

εργασιών του Σεμιναρίου πραγματοποιεί­
τα ι και η Ετήσια Γενική Συνέλευση του 
Σ.Ε.Μ Θεσσαλονίκης.

Μ ετά από πρόσκληση του Σ.Ε.Μ-Θ, 
στις εργασ ίες του Σεμιναρίου και της 
Γενικής Συνέλευσης συμμετείχε η Πρόε­
δρος του Σ.Ε.Μ.Α κ. Ελένη Σαμαρίτάκη.

Το Σεμινάριο διοργανώθηκε από το Δ.Σ 
του Σ.Ε.Μ-Θ, με τη συνεργασία της Δ' 
Γυναικολογικής-Μαιευτικής Κλινικής του 
ΑΠΘ. Παρακάτω αναφέρουμε μερικά 
αποσπάσματα, από τα  θέματα που απα­
σχόλησαν τ ις  εργασίες της Ετήσιας Τα­
κτικής Γενικής Συνέλευσης, όπως αυτά 
μας δόθηκαν από το Δ.Σ του Σ.Ε.Μ-Θ: 

“Το 6ο Σεμινάριο συμπληρώνει τον Α' 
Κύκλο Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων, τα 
οποία ήταν συνολικά 6 και αφορούσαν 
σε πολύ βασικά και πρωτεύοντα θέματα 
με τα  οποία απασχολούμαστε καθημερι­
νά. Πιστεύουμε ότι και τα  6 θέματα που 
επεξεργαστήκαμε και παρουσιάσθηκαν, 
τόσο από συνεργάτες μας γιατρούς όσο 
και από συναδέλφους Μαίες, συνετέλε- 
σαν στην αναβάθμιση των γνώσεών μας 
σχετικά με νεότερα δεδομένατης Μαιευ- 
τικής-Γ υναικολογίας-Νεογνολογίας.

Η επικοινωνία που αναπτύχθηκε μετα­
ξύ μας όλο αυτό το διάστημα, βοήθησε 
επίσης στην ανταλλαγή απόψεων, στη 
συγκεκριμενοποίηση προβλημάτων, στην 
προώθηση λύσεων, δίνοντας την ελπίδα 
ότι θα μπορέσουμε να ανταποκριθούμε 
στις απαιτήσεις σχετικά με τον εκσυγχρο­
νισμό του επαγγέλματος, στα πλαίσια της 
νέας κατάστασης που διαμορφώνεται με 
την ένΓαξη της χώρας μας στην ΟΝΕ.

Γι’ αυτόν ακριβώς το λόγο, το Δ.Σ έχει 
προγραμματίσει και άλλους κύκλους Σε­
μιναρίων με πιο εξειδικευμένα θέματα, 
αλλά και με τη συμμετοχή συναδέλφων 
από άλλα κράτη της Ευρωπαϊκής Ένω­
σης, καθώς επίσης και Σεμινάρια μικρού 
χρονικού διαστήματος, που αφορούν σε 
θέματα όπως π.χ. της εξειδίκευσης στη 
μεταφορά και ανάνηψη πρόωρων νεο­
γνών, της χρήσης προγραμμάτων Η/Υ για 
οργάνωση νοσοκομειακών μονάδων κλπ.

Όπως ήδη γνωρίζετε, μετά το τέλος 
των εργασιών του Σεμιναρίου πραγματο­
ποιείται η Ετήσια Γ ενική Συνέλευση του 
Σ.Ε.Μ-Θ. Διαπιστώνουμε ότι κάθε χρόνο 
η συμμετοχή μας γίνεται όλο και μεγα­
λύτερη, δίνοντάς μας το κουράγιο να συ- 
νεχίσουμε τις  προσπάθειές μας για επί­
λυση χρόνιων προβλημάτων μας στους 
εργασιακούς χώρους, για  αναβάθμιση 
του επαγγέλματος σε θεσμικά και οικο­
νομικά ζητήματα.

Η στενή και συστηματική συνεργασία 
μας με το Σύλλογο Μαιών/Μαιευτών Αθη-
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νών, που προέκυψε μέσα από κοινούς 
στόχους και προσπάθειες, δίνει προοπτι­
κή στον κοινό στόχο για την επόμενη δε­
καετία: στην επιστροφή του φυσιολογι­
κού τοκετού στις Μαίες και στους Μαιευ- 
τές, όπως ακριβώς ισχύει σε όλα τα ευ­
ρωπαϊκά κράτη.

Τα θέματα που προτείνονται από το Δ.Σ 
για συζήτηση είναι:

1. Πλήρης εφαρμογή στην πράξη των 
επαγγελματικών μας δικαιωμάτων και κα­
τάργηση της απασχόλησης σε αλλότρια 
καθήκοντα ελλείψει άλλου προσωπικού.

2. Βελτίωση των χώρων εργασίας όπου 
ασκείται το μαιευτικό επάγγελμα.

3. Υποστήριξη μελέτης σχετικά με την 
ίδρυση Τμήματος Μαιευτικής στα ΑΕΙ.

4. Ενημέρωση σχετικά με την οικονο­
μική κατάσταση".

Στη συνέχεια, σχετικά με την καλύτε­
ρη λειτουργία του Άτυπου Πανελλήνιου 
Συντονιστικού Οργάνου, συμφωνήθηκαν 
από την Πρόεδρο του Συλλόγου Αθηνών 
κ. Ελένη Σαμαριτάκη, την Πρόεδρο του 
Συλλόγου Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης κ. Ουρανία Υφαντίδου, καθώς και 
από τους συμμετέχοντες από άλλους 
Συλλόγους τα εξής:

•  Οι συναντήσεις να γίνονται δύο φο­
ρές κάθε χρόνο.

• Να συμμετέχουν δύο μέλη από το Δ.Σ 
του Συλλόγου Αθηνών, δύο από το Δ.Σ 
του Συλλόγου Θεσσαλονίκης και ένα μέ­
λος από τους λοιπούς Εφετειακούς Συλ­
λόγους.

•  Μια τριμελής επιτροπή να συντονί­
ζει την προετοιμασία για τις συναντήσεις 
αυτές, που θα γίνονται Απρίλιο και Νοέμ­
βριο κάθε έτους.

• Τα πορίσματα θα προωθούνται στις 
αρμόδιες υπηρεσίες και θα ενημερώνο­
νται όλοι οι Εφετειακοί Σύλλογοι.

• Σημείο αναφοράς των ενεργειών για 
ευκολότερο συντονισμό, θα είναι ο Σύλ­
λογος των Αθηνών και πρόσωπο επικοι­
νωνίας η Γραμματέας του Συλλόγου.

Στο πάγιο αίτημα του Συλλόγου Θεσ­
σαλονίκης σχετικά με την εκπροσώπη­
ση του κλάδου στη “Midwives Liaison 
Committee” , συμφωνήθηκε η συμμετοχή 
ενός από τα δύο μέλη της ελληνικής εκ­
προσώπησης να είναι από το Σύλλογο 
Θεσσαλονίκης.Έτσι, θα ενημερώνεται το 
μεγαλύτερο ποσοστό των Μαιών/Μαιευ- 
τών, αφού ο Σύλλογος Θεσσαλονίκης εί­
ναι ο δεύτερος σε αριθμό μελών. Τα έξο­
δα συμμετοχής του μέλους αυτού θα 
καλύπτονται από το Σύλλογο Θεσσαλο­
νίκης.

Ενδιαφέρον υπήρξε στη συζήτηση για 
την προσπάθεια ίδρυσης Τμήματος 
Μαιευτικής στα ΑΕΙ. Στο σημείο αυτό, η 
Πρόεδρος του Σ.Ε.Μ.Α έκανε λεπτομε­
ρή ενημέρωση για τις  ενέργειες που 
έχουν γίνει μέχρι τώρα για το συγκεκρι­
μένο θέμα. Ο Σ.Ε.Μ-Θ συμφώνησε ότι θα 
προχωρήσει σε παράλληλες ενέργειες, 
ώστε να έχουμε θετικό αποτέλεσμα, ανε­
ξάρτητα από το γεωγραφικό τόπο που 
θα επιλεγεί για τη δημιουργία του Τμή­
ματος αυτού της Μαιευτικής.

Κατόπιν συζητήθηκαν τα προβλήματα 
που υπάρχουν στα Κέντρα Υγείας, αφού 
συχνά οι Διευθυντές των Κέντρων -κατά 
κανόνα γιατροί- εμποδίζουν τις Μαίες να 
ασκούν τα καθήκοντά τους και πιεστικά 
τους επιβάλλουν αλλότρια καθήκοντα, 
για την κάλυψη των όποιων αναγκών λει­
τουργίας των Κέντρων Υγείας.

Η Γ ενική Συνέλευση κύλησε ομαλά με 
την ευχή να βρεθεί λύση για τα προβλή­
ματα που αντιμετωπίζουμε. Οι προτάσεις 
που από κοινού μελετούνται, θα κατατε­
θούν στους κρατικούς φορείς το συντο­
μότερο χρονικό διάστημα.
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Π αχυσαρκία και εγκ υμ οσύνη

Ράνια Σέγκου , Μαία.

Η παχυσαρκία είναι ένα από τα πιο δια­
δεδομένα προβλήματα που αντιμετωπίζει 
η Μαιευτική, μιάς και έχει συσχετιστεί με 
την αυξημένη μητρική και εβρυϊκή νοση­
ρότητα και θνησιμότητα.

Γιατην παχυσαρκία κατά την κύηση δεν 
υπάρχει ένας παγκόσμια αποδεκτός ορι­
σμός. Έτσι, λοιπόν, είναι δύσκολο να αξιο­
λογήσουμε και να συγκρίνουμε τα στοι­
χεία που υπάρχουν. Γι’ αυτό το λόγο, άλ­
λωστε, δεν υπάρχει και κάποια αξιόπιστη 
εκτίμηση της επικρατούσας τιμής της πα­
χυσαρκίας. Το επικρατούν όριο σε ορι­
σμένες μελέτες που έχουν γίνει, κυμαίνε­
ται από 3-31%.

Είναι γνωστό ότι η εγκυμοσύνη από με- 
ταβολική άποψη είναι μια αναβολική κα­
τάσταση, διότι μητέρα και έμβρυο παίρ­
νουν βάρος. Οι διαιτητικές συστάσεις για 
την εγκυμοσύνη θα πρέπει να λαμβάνουν 
υπόψη την κατάλληλη ρύθμιση του μητρι­
κού βάρους, να προάγουν τη σωστή ανά­
πτυξη του εμβρύου και να προετοιμάζουν 
τη μητέρα για τον τοκετό, τη γέννηση και 
το θηλασμό. Έτσι αυξάνονται τόσο οι 
ενεργειακές ανάγκες της εγκύου, όσο και 
οι ημερήσιες ανάγκες σε θρεπτικά συστα­
τικά (πρωτεΐνες, βιταμίνες, μέταλλα και 
ιχνοστοιχεία).

Σε μια τυπική εγκυμοσύνη πρέπει να 
καταναλώνονται περίπου 300 επιπλέον 
θερμίδες καθημερινώς (2000 - 2500 Kcal 
συνολικά). Άλλες καθημερινές διατροφι­
κές ανάγκες για μια κανονική εγκυμοσύ­
νη περιλαμβάνουν ένα συμπλήρωμα 30 
gr πρωτεΐνης, 30-60 mg σιδήρου, 300 mg 
φυλλικού οξέος.

Η συνιστώμενη αύξηση βάρους στην 
εγκυμοσύνη έχει υπολογιστεί με βάση τις 
απαραίτητες αυξήσεις, που προέρχονται: 
από το έμβρυο (3.400 gr), τον πλακούντα 
(680 gr), το αμνιακό υγρό (900 gr), τη δια- 
ταμένη μήτρα (1.200 gr), τους γαλακτι­
κούς αδένες (460 gr), τον αυξημένο μη­
τρικό όγκο αίματος (1.600 gr), το διάμε­
σο υγρό (1.200 gr) και τα μητρικά αποθέ­
ματα λίπους (2.300-3.650 gr). Επομένως, 
οι ειδικοί συνιστούν για τις κανονικές πριν 
την κύηση γυναίκες, μια αύξηση βάρους 
της τιμής των 10-12 Kgr στο τέλος της 
εγκυμοσύνης, που αντιστοιχεί σε μια αύ­
ξηση 1-4 Kgr του λίπους.

Εάν η έγκυος έχει χαμηλό βάρος πριν 
την εγκυμοσύνη, τότε, αντικειμενικός σκο­
πός μας είναι η λίγο μεγαλύτερη αύξηση 
βάρους, π.χ. 13-18 Kgr. Η υποδεικνυόμε­
νη αύξηση βάρους για μια δίδυμη κύηση 
είναι 16-18 Kgr σ’ όλη τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης.

Για τις ήδη παχύσαρκες γυναίκες κατά 
τη σύλληψη, συστήνεται ανάλογα με το 
βαθμό παχυσαρκίας μια αύξηση του σω­
ματικού βάρους κατά 4-9 Kgr σ’ όλη τη 
διάρκεια της κύησης. Για το λόγο αυτό, η 
εκτίμηση της κατάστασης της θρέψης της 
γυναίκας κατά την πρώτη επίσκεψή της 
στη μαία ή στο γιατρό, είναι ιδιαίτερα ση­
μαντική. Ακόμα, η επίδραση της υπερβο­
λικής αύξησης του βάρους κατά την κύη­
ση μπορεί να οδηγήσει σε μελλοντική πα­
χυσαρκία, δεδομένου ότι πολλές φορές 
το βάρος που αποχτήθηκε κατά την κύη­
ση, δεν χάνεται εξολοκλήρου μετά απ’ αυ­
τήν. Αναμφίβολα, όμως, παράγοντες που

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999



30 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  Κ Α Ι Ε ΓΚ Υ Μ Ο ΣΥ Ν Η

συμβάλλουν στη μελλοντική παχυσαρκία 
της εγκύου, είναι η μεγαλύτερη ηλικία και 
ο μεγαλύτερος αριθμός τοκετών.

Οι παχύσαρκες εγκυμονούσες δεν πρέ­
πει να επιχειρούν δίαιτες αδυνατίσματος 
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, επει­
δή είναι πιο επιρρεπείς στην κετονουρία 
και την κετοναιμία, λόγω καταβολισμού 
των αποθεμάτων λίπους κάτω από συν­
θήκες στέρησης τροφής.

Όταν υποψιαζόμαστε ή είμαστε σίγου­
ροι πως υπάρχει ακανόνιστη αύξηση βά­
ρους, θα πρέπει να αποκλείσουμε τυχόν 
διαβήτη κυήσεως ή άλλες παθολογικές 
καταστάσεις, όπως προεκλαμψία. Εάν 
δεν συντρέχουν παθολογικοί λόγοι, τότε 
η έγκυος θα πρέπει να λάβει διαιτητικές 
συμβουλές. Η υπερβολική αύξηση βά­
ρους στην κύηση αποτελεί επικίνδυνο πα-

Α η ό  το  π ερ ιο δ ικ ό  “Π α ιδ ίκ α ί ν έο ι γ ο ν ε ίς ”, Τ εύ­
χ ο ς  Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  1999.

ράγοντα για τον τοκετό, ακόμα και σε μη 
παχύσαρκες γυναίκες. Μια πολύ υψηλή 
αύξηση βάρους κατά την κύηση, σχετίζε­
ται με έμβρυα μεγάλα για την ηλικία κύη­
σης. Αυτά τα έμβρυα αντιμετωπίζουν με­
γάλο κίνδυνο εμβρυοπυελικής δυσαναλο- 
γίας, δυστοκίας, παρατεταμένο β' στάδιο 
τοκετού (με αποτέλεσμα καισαρική τομή 
ή χρήση εμβρυουλκών), τραυματισμών 
κατά τον τοκετό, περιγεννητικής ασφυ­
ξίας και θνησιμότητας. Όλες αυτές οι συ­
σχετίσεις είναι πιο έντονες στις κοντές 
γυναίκες, γ ι’ αυτό το λόγο θα πρέπει να 
συνιστάται ένα κατώτερο όριο αύξησης 
βάρους σ’ αυτές.

Άλλες, πιο συνηθισμένες επιπλοκές της 
παχυσαρκίας κατά την κύηση, είναι οι ου­
ρολοιμώξεις, η πυελονεφρίτιδα, οι επιμο- 
λύνσεις τραυμάτων, οι διαταραχές του 
φλεβικού δικτύου, κυρίως των κάτω 
άκρων, τα θρομβοεμβολικά επεισόδια και 
οι καρδιοαναπνευστικές διαταραχές. Συ­
χνά, τα νεογνά των παχύσαρκων εγκύων 
αναπτύσσουν υπογλυκαιμία κατά τις πρώ­
τες ώρες μετά τον τοκετό, ενώ υπάρχει 
και μαρτυρία αυξημένης λιπολυτικής δρά­
σης.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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μος ΙΑ' 1-1 σελ. 36, 1997.
Μ π ί κ α ς  Ν.: Παχυσαρκία και κύηση. Θέματα 
Μαιευτικής-Γυναικολογίας. Τόμος ΙΑ' 1-4 σελ. 
429, 1997.
Π α π α η λ ι ο ύ  Η.Α.:  Δίαιτα: Θεωρία K a t  Πράξη. 
Ιατρικές εκδόσεις Πασχαλίδου. Αθήνα, 1993. 
Π λ έ σ σ α ς  Στ. Διαιτητική του ανθρώπου. 'Εκ­
δοση Β'. Αθήνα, 1994.
S t u n k a r d  A.J., W a d d e n  Τ.Α.:  Obesity theo­
ry and therapy. Raven press, 1993.

ΕΛΕΥΘΩ (4) 1/1999



Λ Α Ο ΓΡ Α Φ ΙΚ Ο  Λ Ε Ξ ΙΚ Ο  Τ Η Σ  Ε Λ Λ Η Ν ΙΔ Α Σ Μ Α Μ Η Σ 31

Λ αογραφ ικό Λεξικό της εηΑ ηνίδας Μαμής

Δ ρ  Χρίστος Θ. Οικονομόπουλος, Π α ιδ ο χ ε ιρ ο υ ρ γ ό ς .  

(Σ υ ν έ χ ε ια  α π ό  το  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ο )

λευτεροχάρτι, το, η φυλλάδα του Χρι­
στού, οι ευχές από το Ευχολόγιο, που 
διαβάζει η μαμή ή ο ιερέας επί δυστο­
κίας, για να μετανιώσει η επίτοκος και 
να ελευθερωθεί γρήγορα, 
λευτέρωμα, το, ο τοκετός, η ελευθέρω- 
ση της επιτόκου από το παιδί, 
λευτερώνομαι, επί εγκύου: τίκτω. 
λευτερώνω, ελευθερώ, απαλλάσσω τη 
γυναίκα από το κύημα, μαιεύω, τίκτω. 
λεχόζουμο, το, η σούπα από κρεμμύδια 
βρασμένα με λάδι. Τη δίνει η μαμή στη 
λεχώνα για να κατεβάσει γάλα. Λέγεται 
και κρεμμυδοζούμι.
λεχοθερμός, ο, το λούσιμο των έξω γεν- 
νητικών οργάνων της λεχώνας από τη 
μαμή με χλιαρό νερό, στο οποίο έχει 
βράσει προηγουμένως φύλλα δάφνης, 
δενδρολίβανου, μυρτιάς και άλλων αρω­
ματικών φυτών.
λεχούδι, το, το ασαράντιστο βρέφος, 
λεχούδια, τα, 1) τα δώρα που παίρνει η 
λεχώνα, συνήθως φαγώσιμα: ξερά σύκα, 
σταφίδες, καρύδια, 2) οι ξηροί καρποί, 
που μοιράζει η μαμή στα παιδιά της γει­
τονιάς για να κάνουν ησυχία όταν υπάρ­
χει λεχώνα.
λεχουδιακά, τα, τα ρούχα που θα πρω- 
τοφορέσειτο νεογνό μετά τη γέννησή του. 
λεχούδικο, το, το αρτιγέννητο βρέφος 
και γενικώς το βρέφος των πρώτων 40 
ημερών.
λεχουζούδικα, τα, τα παξιμαδάκια που 
προσφέρουν στους επισκέπτες της λε­
χώνας.

λεχουνιάδικα, τα,τα ρούχα που θαπρω- 
τοφορέσει το παιδί μόλις γεννηθεί, 
λεχουνίκια, τα, τα δώρα που δίνουν 
κατά τον τοκετό.
λεχούσα, η, η λεχώνα, η μάνα 40 ημέ­
ρες μετά τον τοκετό, 
λεχούσεμα, το, η λοχεία, 
λεχουσένω, περνώ την περίοδο της λο­
χείας.
λεχουσιάρικα, τα, τα ακάθαρτα ρούχα 
της λεχώνας.
λεχουσόλακκος, ο, σε σοβαρές επιπλο­
κές της λοχείας, όπως στον επιλόχειο 
πυρετό κλπ., λόγω της υψηλής μητρι­
κής θνησιμότητας (95% περίπου), όταν 
δεν υπήρχε πλέον ελπίδα, με εντολή της 
μαμής άνοιγαν στο νεκροταφείο το λάκ­
κο της λεχώνας πριν αυτή ξεψυχίσει. 
λέχτουρας, ο, ο ίκτερος, η χρυσή, 
λεχώ, η, η μάνα σαράντα ημέρες μετά 
τον τοκετό.
λεχώνα, η, ή λεχώ, η μάνα σαράντα ημέ­
ρες μετά τον τοκετό. «Το μνήμα της λε­
χώνας είναι σαράντα ημέρες ανοιχτό», 
λεχωναρούδι, το, το αρτιγέννητο βρέ­
φος, το νεογνό, το γεννησαρούδι. 
λεχωνευχές, οι, οι ευχές προς τη λεχώ­
να: «καλά σαράντα», «σιδερένια», «καλά 
θρέμματα» κ.ά.
λεχωνιά, η, ή λεχουσία, η περίοδος του 
χρόνου τις  πρώτες 40 ημέρες μετά τον 
τοκετό, η λοχεία.
λεχωνιάζω, είμαι λεχώνα για 40 ημέρες, 
ευρίσκομαι λεχώ.
λεχώνιασμα, η λιποθυμία κάποιας γυναί­
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κας που παρευρίσκεται στον τοκετό, 
αμέσως μετά τον τοκετό. Το ίδιο και η 
λιποθυμία της λεχώνας, 
λεχωνιατικά, τα, τα δώρα που αποστέλ- 
λονται στη λεχώνα μετά τον τοκετό. Λέ­
γονται και λεχουνίκια. 
λεχωνικά, τα,τα ρούχα της λεχώνας τις 
πρώτες 40 ημέρες.
λεχωνίκια, τα, τα δώρα που δίνονται 
κατά τον τοκετό.
λεχωνίτσα, η, η πρωτάρα λεχώνα, συ­
νήθως μικρής ηλικίας, 15-20 χρονών. 
λεχωνοζούμι, το, ζωμός για τη λεχώνα 
φτιαγμένος από ψιλοκομμένο κρεμμύ­
δι, λάδι, αλάτι και νερό, 
λεχωνοπαπάρα, η, παξιμάδια και κρεμ­
μύδια μέσα σε νερό, για τροφή την πρώ­
τη ημέρα από τη γέννα, 
λεχωνοπετράχηλο, το, όταν γεννιόταν 
πλούσιο αρχοντόπουλο, μετά τους τρεις 
αγιασμούς τις πρώτες ημέρες φεύγο­
ντας ο ιερέας άφηνε -αντί αδρού φιλο­
δωρήματος- ένα πετραχήλι κάτω από το 
μαξιλάρι της μάνας για να τη φιλάει από 
τα κακά πνεύματα. Το πετραχήλι το κρα­
τούσε η λεχώνα για 40 ημέρες μέχρι να 
πάρει τη σαράντιση. 
λεχωνοσακκουλίτσα, η, η ειδική σακ- 
κουλίτσα, που προσφέρει η μαμή στη 
λεχώνα για προστασία από επιπλοκές 
της λοχείας, η οποία τη συντροφεύει τις 
πρώτες εννέα ημέρες και περιέχει ψωμί, 
αλάτι, σκόρδο, θυμίαμα, μπαρούτι και 
μικρή σκούπα.
λεχωνοσκούτια, τα, τα ρούχα που φο­
ράει η λεχώνα τις τρεις πρώτες ημέρες 
από τον τοκετό.
λεχωνούδικα, τα, τα πρώτα σπάργανα 
του μωρού, τα πρώτα ρουχαλάκια του 
νεογνού.
λεχωνοχτρός, ο, ή εχθρός, τα ακάθαρ­
τα λεχουσιάρικα ρούχα της λεχώνας, 
λιβάνισμα της λεχώνας, το, η προσφο­

ρά λιβανωτού με το λιβανιστήρι από τη 
μαμή, όταν έχει ματιαστεί η λεχώνα, 
λιβανοκαπνίστρα, η, η μαμή που ξεμα­
τιάζει τη βασκαμένη λεχώνα με λιβάνι 
και καπνίσματα από ισκιοβότανα. 
λιγούρα, η, η τάση για εμετό της εγκύου, 
λιγοψυχιά, η, το αίσθημα μικρολιποθυ- 
μίας της εγκύου.
λιθόπυρα, τα, οι πυρωμένες πέτρες που 
έριχνε η μαμή στο νερό, για να ζεστάνει 
με τον αχνό τη λεχώνα την τρίτη ημέρα 
για να κατεβάσει γάλα, 
λιμπίζομαι, όταν η έγκυος καταλαμβάνε­
ται από λαιμαργία για κάτι φαγώσιμο που 
τυχόν είδε ή φαντάστηκε. Αν δεν ικανο­
ποιηθεί και δεν φάει μπορεί να αποβάλει. 
λιόψωμο, το, το ηλιόψωμο. Αφράτο 
ψωμί με στολίδια, που σπάει η μαμή το 
πρωί της 8ης ημέρας από τη γέννηση 
επάνω στο κεφαλάκι του πρωτότοκου 
αγοριού μιας αρχόντισσας, αφού το 
βγάλει τρεις φορές στην ανατολή του 
ήλιου λέγοντας: «Έβγα, καλορίζικο, να 
δεις τον ήλιο για να γίνεις και συ άρχο­
ντας» και φιλοδωρείται αρχοντικά με 
χρυσό ή ασημένιο νόμισμα, 
λιποθυμία, η, η παροδική απώλεια της 
συνείδησης, συνήθως από υπόταση ή 
ισχυρή συγκίνηση. Συχνά λιποθυμά η 
έγκυος τους πρώτους μήνες, η επίτο­
κος και η λεχώνα, 
λιχούσα, η, η λεχώνα, η λεχώ. 
λοσχιδόστακτη, η, η στάχτη από 40 κέ­
δρινες λοσχίδες (μικρά κομματάκια ξύ­
λου), την οποία πίνει με νερό η έγκυος 
που παρουσίασε αιμορραγία κατά την 
εγκυμοσύνη, κατόπιν εντολής της μα­
μής. Συνήθως, τη λοσχιδόστακτη τη 
φτιάχνει τελετουργικά η μαμή, 
λουλούδι της Άγιας Άννας, το, το φυτό 
βατράχιοτο στικτό, αφέψημα του οποίου 
πίνουν οι στείρες για να πιάσουν παιδί, 
λουροδεμένο, το, το νεογνό με περιέ­
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λιξη του ομφαλίου λώρου γύρω από το 
λαιμό του.
λούρος, ο, ο ομφάλιος λώρος του εμ­
βρύου.
λουσίδια, τα, το λούσιμο του νεογνού 
από τη μαμή την τρίτη ημέρα από τη 
γέννησή του.
λούσματα, τα, τα ασημένια ή χρυσά νο­
μίσματα, που ρίχνουν στα πλυσίματα του 
νεογνού την τρίτη ημέρα και τα οποία 
παίρνει η μαμή σαν αμοιβή, 
λουτρά, η, λεκανοειδές πήλινο αγγείο, 
χρήσιμο για το λουτρό των βρεφών, 
λουτρό, το, 1) το λούσιμο του μωρού 
με αρωματικά βότανα, 2) το πλύσιμο του 
σώματος για καθαρισμό, 
λοχασιάτικα, τα, τα διάφορα γλυκίσμα­
τα που στέλνουν δώρο στη λεχώνα, 
λοχόζεμα, το, η πρώτη τροφή της λε­
χώνας. Είναι ζωμός από κρεμμύδια, ψη­
μένο σιμιγδάλι, βούτυρο και μέλι. Η 
μαμή λέει στη λεχώνα ότι λοχόζεμα έφα­
γε και η Παναγία την επομένη ημέρα από 
τη γέννηση του Χριστού, 
λοχού, η, η λεχώνα, 
λοχωσουμάδα, η, τροφή της λεχώνας, 
από βρασμένα πικρά αμύγδαλα με ζεστό 
νερό και ζάχαρη για να κατεβάσει γάλα, 
λυγγρίζω, επί εγκύου: επιθυμώ κάτι σπά­
νιο για την εποχή.
λυκομάνα, η, 1) η μάνα που έχει έξι παι­
διά και μετά κάνει εθελούσια στείρωση, 
όπως η λύκαινα, που στην έβδομη εγκυ­
μοσύνη τρώει αμάραντο (στειροβότανο) 
και αποβάλλει, 2) η μάνα του προπαπ- 
πού αν είχε πολλά παιδιά, 
λυκοπόδι, το, σκόνη φυτού, είδος της 
οικογένειας των πτερίδων (φτέρης). 
Επιπάσσεται από τη μαμή στις βουβω­
νικές χώρες του νεογνού για να αποφύ- 
γει το σύγκαμα.
λυκοφάσκιωμα, το,το σπαργάνωματου 
πρόωρου νεογνού από τη μαμή με προ­

βιά αρνιού.
λυσσιάρα, η, η γυναίκα που έχει έντονη 
γενετήσια ζωή, η μητρομανής. Λέγεται 
και γουβριάρα ή λυσσογύναικο. 
λυτάρα, η, η φασκιά που περιδένουν τα 
βρέφη.
λωλλομαρία, η, προσωνυμία στα σπα­
στικά και καθυστερημένα κορίτσια, μετά 
από δυστοκία και μαιευτικές κακώσεις 
κατά τον τοκετό σε πρωτάρες. Τα βρέ­
φη τα αεροβαφτίζει η μαμή και τα βγά­
ζει πάντοτε «Μαρία», για να τα ταυτίσει 
με την Παναγία που, από ευσπλαχνία, 
είναι η μόνη που μπορεί να τα βοηθήσει 
να γίνουν καλά.
λωλοπάντρεμα, το, όταν οι νεόνυμφοι 
είναι κάτω των 16 χρονών.

Μ
μα, η ,η μάνα.
μάα, η, η μάνα, η μητέρα.
μαβρί, το, το μηκώνιο, το πρώτο κόπρα-
νο του νεογνού.
μαγάρα, η, η πρώτη ακαθαρσία του νεο­
γνού, το μηκώνιο.
μαγαρισμένη, η, η ακάθαρτη γυναίκα, 
μαγαρίστηκε, το παιδί που λερώθηκε με 
τα περιττώματά του. 
μαγαρίτσα, η, το μηκώνιο του νεογνού, 
μαγιογαλούσα, η, η μικρομάνα που πέ- 
θανε το μήνα Μάιο, ενώ ακόμα γαλου- 
χούσε το βρέφος της. Πιστεύουν ότι η 
ψυχή της τριγυρνά όλο το μήνα για να 
συνεχίσει το μητρικό θηλασμό, 
μαγιολύτης, ο, ο μανδραγόρας ή μαγιο- 
βότανο, βοτάνι προσφιλές στη μαμή για 
θεραπείες σε επιπλοκές της λοχείας, 
μαγιόξυλο, το, ο ξύλινος ή πήλινος φαλ­
λός (ανδρικό πέος). Το χρησιμοποιεί η 
μαμή την παραμονή της Πρωτομαγιάς, 
για να μυήσει τις στείρες και τις ανύπα­
ντρες μεγαλοκοπέλες στα μυστικά της
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γονιμότητας.
μάγκος, ο, βότανο το οποίο βράζουν και 
ποτίζουν το μωρό για να κοιμάται, 
μαγνησία, η, η ανθρακική μαγνήσια, 
φάρμακο καθαρτικό. Το χρησιμοποιούν 
συχνά για τη δυσκοιλιότητα τους τελευ­
ταίους μήνες της εγκυμοσύνης, 
μαέ, η, η μάνα, η μητέρα και η γριά μαμή 
από σεβασμό.
μαζέματα, τα, είδος ελαφρών εντριβών 
της μαμής στην κοιλιά της εγκύου, 
μάης, ο, ο πήλινος φαλλός που χρησι­
μοποιεί η μαμή την παραμονή της Πρω­
τομαγιάς, για να διδάξει τις στείρες πώς 
να πιάσουν παιδί και να ενθαρρύνει τις 
ανύπαντρες μεγαλοκοπέλες να βρουν 
άντρα. Επίσης, το χρησιμοποιούν τελε­
τουργικά οι πολύτεκνες και οι πρωτά­
ρες μάνες την 8η Ιανουάριου, ημέρα της 
Μαμής, για να τιμήσουν τη μαμή, της 
οποίας πλένουν τα χέρια και της προ­
σφέρουν δώρα, λουλούδια και γλυκά, 
μαιευτήρας, ο, ο μάμος. 
μαίευτρα, τα, η αμοιβή της μαμής, 
μαϊκά, τα, τα μάγια, οι μαγικές πράξεις, 
μάίσσα, η, η μάγισσα, 
μάκος, ο, υπνωτικό για τα βρέφη από 
μήκωνατην υπνοφόρο (παπαρούνα). Το 
έβραζαν και το έδιναν στα νήπια για να 
κοιμηθούν.
μαμάλα, η, το γυναικείο αιδοίο, 
μαμάνα, η, 1) η μαμή, 2) η προμήτωρ, η 
γιαγιά.
μαμεύω, ξεγεννώ.
μαμή, η, η πρακτική μαία, η πιο σεβά­
σμια και σεβαστή γυναίκα σε κάθε χωριό, 
μαμική, η, η μαιευτική τέχνη της μαμής, 
μαμιλακτικά, τα, η αμοιβή της μαμής, 
μαμογιατρός, ο, ο μαιευτήρας, 
μαμοπλυσίματα, τα, την 8η Ιανουάριου, 
ημέρα της Μαμής, οι μανάδες πηγαί­
νουν και πλένουν τα χέρια της μαμής 
προσφέροντάς της γλυκά και φιλοδω­

ρήματα, για να την τιμήσουν, 
μάμος, ο, ο μαιευτήρας, 
μαμούκα, η, η μαμή, η πρακτική μαία. 
Λέγεται και μανίτσα ή μαστόρισσα ή 
βάβω ή Μπάμπω.
μάνα, η, το γλυκύτατο και μοναδικό όνο­
μα για όλους μας. Λέγεται και μητέρα, 
μανούλα, μητερούλα, μανουλίτσα, μα- 
νουλάκι, μαμά, μά, μαμάκα. 
μανάκα, η, 1) η μάνα, 2) η γιαγιά, 3) η 
μαμή.
μανή, η, η μαμή.
μανίτσα, η, 1) υποκοριστικό της μάνας,
2) η μαία, η μαμή.
μανόγαλο, το, το γάλα μάνας και κόρης 
που θηλάζουν, όταν γεννήσει η μάνα 
στον καιρό που έχει γεννήσει και η κόρη. 
Το γάλα αυτό από τη μάνα και την κόρη 
το αναμειγνύει η μαμή και κάνει το μα­
νόγαλο. Θεωρείται ερωτικό φίλτρο που 
μαγεύει τους άνδρες, για να αγαπούν 
τις γυναίκες τους και να μην τις απα- 
τούν. Με το μανόγαλο φτιάχνει η μαμή 
επίσης το μανογαλοκούλουρο, που εί­
ναι άφθαστο ερωτικό φίλτρο, 
μονού, η, 1) η μαμή, η μαία, 2) η γιαγιά, 
μανούλα, η, 1) υποκοριστικό της μάνας,
2) το αγαπημένο παιδί, 
μανουλάκι, το, υποκοριστικό της μάνας, 
μάντεμα, το, 1) η πρόγνωση της μαμής 
για αρρενογονία ή θηλυγονία, 2) το αί­
νιγμα.
μαντέτσι, το, το διχαλωτό κόκαλο της 
όρνιθας με το οποίο μαντεύει η μαμή αν 
η έγκυος θα γεννήσει αγόρι ή κορίτσι. 
Η μαμή χαριεντιζόμενη δίνει στην έγκυο 
ορμήνιες για μια ομαλή εγκυμοσύνη, 
μαντζούνι, το, δυναμωτικό γλυκό, που 
κατασκευάζει η μαμή με μέλι, ινδική κα­
ρύδα, κίνα κ.ά. φυτικές ουσίες, για την 
εγκυμοσύνη και τη λοχεία. Επίσης, για 
την αναιμία των παιδιών, 
μαντζουνόκρασο, το, το παλιό κρασί
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βρασμένο με διάφορα αρωματικά βότα­
να και μπαχαρικά (κανέλλα, γαρύφαλ­
λο, μοσχοκάρυδο). Είναι φάρμακο της 
μαμής για ανάνηψη της λεχώνας, 
μαξούμι, το, το νεογέννητο βρέφος, 
μαούσα, η, η αιματώδης μύλη (βο­
τρυοειδής μύλη).
μαράζι, το, 1) ο ψυχικός μαρασμός της 
μάνας όταν χάνει στον τοκετό τα παιδιά 
της, 2) το μαράζι της στείρας, της άτε­
κνης γυναίκας· («Τα 40 μαράζια της 
σκληρίας» = έθιμο), 
μαραθιακό, το, φυτό γαλακταγωγό. Το 
αφέψημά του το πίνουν οι λεχώνες για 
να κατεβάσουν γάλα, 
μαραθόσπορος, ο, ο σπόρος του μάρα­
θου. Το αφέψημά είναι γαλακταγωγό. 
Μαρία, η, γυναικείο όνομα, από το όνο­
μα της Θεοτόκου. Πιστεύουν ότι κάθε 
Μαρία ταυτίζεται με την Παναγία και εί­
ναι πρόθυμη να βοηθήσει κάθε έγκυο ή 
λεχώνα. Υπάρχει το έθιμο «Οι 40 θύμη­
σες», σύμφωνα με το οποίο την ημέρα 
των Αγίων Σαράντα Μαρτύρων (9 Μαρ­
τίου), 40 Μαρίες δίνουν συμβουλές σε 
αραχνόγκαστρες γυναίκες για να μην 
αποβάλουν.
μαρίτσα, η, φυλαχτό του νεογνού, που 
είναι μικρή Παναγίτσα με ματόχανδρο. 
μαρμάρα, η, η στείρα γυναίκα που δεν 
έχει ούτε έμμηνα.
μαρτολάκι, το, το παιδί που γεννήθηκε 
το μήνα Μάρτιο. Η μαμή τού δένει το 
Μάρτη -κλωστή κόκκινη και άσπρη- σε 
εφτά σημεία του σώματός του. 
μαρτυριάτικα, τα, τα κερμάτια που δί­
νονται από το νουνό κατά τη βάφτιση. 
Εικονίζουν τη γέννηση και τη βάφτιση. 
Λέγονται και μαρτυρίκια, μαρτυριάτικά, 
μαρτυριές, μαρτυρικά, Παναγίδια, σταυ­
ρουδάκια.
μαστίτιδα, η, η επώδυνη φλεγμονή των 
μαστών.

μαστόπονος, ο, η μαστίτιδα της θηλά- 
ζουσας μητέρας.
μαστόρισσα, η, η μαία, η μαμή, η γριά 
Μπάμπω, η βάβω.
μάτι της Παναγίας, το,το αντιβασκάνιο, 
από γαλάζια πέτρα ή γυάλινο ομοίωμα 
οφθαλμού.
μάτιασμα, το, η βασκανία. 
ματόπιασμα, το, η βασκανία. 
ματοπιάστρα, η, η μικρή γυάλινη σφαί­
ρα ή γαλάζια πέτρα που έχει σχήμα μα­
τιού (αντιβασκάνιο). 
ματόπονος, ο, ή τσιμπλής, ο πόνος των 
ματιών. Η μαμή τον θεραπεύει ρίχνοντας 
στα μάτια σταγόνες από μητρικό γάλα, 
ματοστάτης, ο, 1) ο αιματοστάτης, πέ­
τρα που σταματάει τη ροή του αίματος. 
Η έγκυος την κρεμάει προληπτικά στο 
λαιμό για την αιμορραγία, 2)ο κρόκος 
του αυγού της Μ. Πέμπτης, που κρατή­
θηκε 3, 5 ή 7 χρόνια στο εικονοστάσι και 
στερεοποιήθηκε σαν κρυστάλλινη σφαί­
ρα. Η έγκυος την κρεμάει προληπτικά 
στο λαιμό για να μην αποβάλει, 3) δα­
κτυλιόλιθος κόκκινος, σε δαχτυλίδι, που 
πιστεύουν ότι έχει τη μαγική δύναμη να 
σταματάει την αιμορραγία και κάθε ροή 
αίματος.
ματρακούκα, η, το φυτό μανδραγόρας. 
Το κρεμούν στο λαιμό τους οι στείρες 
για να συλλάβουν παιδί, 
μαυρί, το, το μηκώνιο, το πρώτο μαγά- 
ρισμα του νεογνού.
μαυροκοπέλα, η, η γέννηση θηλυκού 
τέκνου. Η μάνα αισθάνεται ντροπή όταν 
γενννάει θηλυκό.
μαυρομάνικο μαχαίρι, το, μαχαίρι ατσά­
λινο με μαύρη λαβή. Θεωρείται από τη 
μαμή όργανο με μαγική ιδιότητα. Το βά­
ζει πλάι στη λεχώνα για ασφάλεια (ένδει­
ξη ότι το παιδί είναι γνήσιο του πατέρα).

(Σ υ ν έ χ ε ια  σ το  ε π ό μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς )
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Ό τα ν εκ εί επ ά νω  ...
(Διάλογος με την ειϋείθυια)

Νίκος Α. Παπανίκολάου, Ο μ ό τ ιμ ο ς  Κ α θ η γ η τή ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς -Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς .

(Σ υ ν έ χ ε ια  α π ό  το  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ο )

Αρπιννα

Και ο ξακουστός βασιλιάς της Πίσας 
στην Ηλίδα, ο Οινόμαος, ήταν γιός του 
Άρη. Αυτόν τον απέκτησε από την Άρπιν- 
να, την κόρη του Ασωπού.

Ά γραυλος

Η Άγραυλος ήταν κόρη της Αγραύλου, 
που ήταν κόρη του πρώτου βασιλιά της 
Αθήνας, του Ακταίου. Αυτή την παντρεύ­
τηκε ο Κέκροπας από τον οποίο απέκτη­
σε την Άγραυλο, την Έρση, την ΓΙάνδρο- 
σο και τον Ερυσίχθονα.

Η Άγραυλος απέκτησε με τον Άρη την 
Αλκίππη, που δοκίμασε να βιάσει ο γιός 
του Ποσειδώνα και της Ευρύτης, ο Αλιρ- 
ρόθιος. Ο πατέρας της, ο Άρης, θύμωσε 
και τον σκότωσε. Αλλά θύμωσε και ο Πο- 
σειδώνας, ο πατέρας του Αλιρρόθιου, και 
έστειλε τον Άρη σε δικαστήριο, που σχη­
ματίστηκε από θεούς. Η δίκη έγινε πάνω 
σε βράχο, που πήρε από τότε το όνομα 
Άρειος Πάγος, δηλαδή βράχος του Άρη. 
Οι θεοί αθώωσαν τον Άρη.

Αερόπη

Μια Αερόπη, όχι η μητέρα του Αγαμέ- 
μνονα και του Μενέλαου, αλλά άλλη, κόρη 
του Κηφέα, πέθανε στη γέννα. Ήταν αγα­
πημένη του Άρη.

Το παιδί της έζησε ρουφώντας γάλα 
από το βυζί της πεθαμένης μητέρας του. 
Το γάλα ήταν άφθονο ύστερα από θέλη­
ση του Άρη. Από το άφθονο γάλα το παι­
δί το ονόμασαν Αφνειό. Ο Παυσανίας

αναφέοει, πως στο όρος Κρήσι, κοντά στη 
Μεγαλούπολη, υπήρχε ναός του Αφνείου 
Άρη. Το ίδιο παιδί το αναφέρουν και σαν 
Αέροπο, επειδή ήταν γιός της Αερόπης.

Ορτήρη

Δυο Αμαζόνες θεωρούνται κόρες του 
Άρη από την Ορτήρη, η Ιππολύτη και η 
Πενθεσίλεια. Την Ιππολύτη την ταυτίζουν 
με την Αντιόπη, που παντρεύτηκε ο Θη­
σέας και τη σκότωσε ο Ηρακλής. Για την 
Πενθεσίλεια αναφέρεται, πως βοήθησε 
τον Πρίαμο στον Τρωικό πόλεμο και τη 
σκότωσε ο Αχιλλέας, αν και ήταν ερωτευ­
μένος μαζί της. Η ίδια, φαίνεται, πως σκό­
τωσε και το Μαχάονα, το γιό του Ασκλη­
πιού, αν και οι Κώες ισχυρίζονται πως, 
τόσο ο Μαχάονας, όσο και ο αδερφός του 
Ποδαλείριος επέζησαν και διέδωσαν τη 
λατρεία του πατέρα τους Ασκληπιού.

Αστυόχη

Στο στρατό του Αγαμέμνονα υπήρχαν 
και δυο γιοί του Άρη από την Αστυόχη, 
την κόρη του Άκτορα. Ήταν ο Ιάλμενος και 
ο Ασκάλαφος, που βασίλευσαν στον Ορ- 
χομενό. Το άγημά τους, που πήρε μέρος 
στον Τρωικό πόλεμο, έφτανε τα τριάντα 
πλοία. Γιατον Ιάλμενο, λέγεται, πως ήταν 
ένας από τους μνηστήρες της Ελένης.

Ηώ

Η Αφροδίτη και ο Άρης, όπως θα δού­
με, υπήρξαν ερωτευμένοι. Ο Άρης πήγε 
με την Ηώ, την αδερφή του Ήλιου και της 
Σελήνης και κόρη του Υπερίονα. Ζήλεψε
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η Αφροδίτη και την τιμώρησε να μην ικα­
νοποιηθεί ποτέ σεξουαλικά. Η “ροδοδά- 
χτυλη Ηώ” , όπως την αποκαλούσαν, 
υπήρξε ερωμένη του Αστραίου, από τον 
οποίο απέκτησε τους ανέμους: Ζέφυρο, 
Βορέα, Νότο. Ακόμα, τον Έσπερο, τον 
Εωσφόρο και τα Άστρα. Επίσης, ερωτεύ­
τηκε τον Ωρίωνα, που τον οδήγησε στη 
Δήλο. Μετά, ερωτεύτηκε τον Κέφαλο, που 
τον οδήγησε στη Συρία και απέκτησε μαζί 
του το Φαέθοντα. Ύστερα, τον Τιθωνό, 
που τον οδήγησε στην Αιθιοπία και απέ­
κτησε μαζί του τον Ημαθίωνα και το Μέ- 
μνονα. Ερωτεύτηκε και άλλους. Με τον 
Άρη δεν είχε παιδιά.

Ε Ρ Ω ΤΕ Σ  Α ΛΛΩ Ν  Θ Ε Ω Ν

Ήφαιστος

Ο άσχημος και κουτσός άντρας της 
θεάς της ομορφιάς Αφροδίτης, ο Ήφαι­
στος, εκτός από την απόπειράτου να βιά­
σει την Αθηνά και από το χυμένο στη γη 
σπέρμα του γεννήθηκε ο Εριχθόνιος, 
ασφαλώς θα είχε άλλες ερωτικές περι­
πέτειες. Ρώτησα γι' αυτές.

Ο Ήφαιστος ερωτεύτηκε την κόρη του 
Πρωτέα στη Λήμνο και από αυτή απέκτη­
σε τον Καδμίλο, πατέρα των Κάβειρων και 
των Καβειρίδων, που ήταν μυστηριακές 
θεότητες και ταυτιζόταν με τους Κουρή­
τες και τους Κορύβαντες. Επίσης, ερω­
τεύτηκε την Αντίκλεια από την οποία απέ­
κτησε τον Περιφήτη, το ληστή της Επι- 
δαύρου με τα λιγνά πόδια, που στηριζό­
ταν σε χάλκινες πατερίτσες ή σε ρόπα­
λο. Αυτός σκότωνε τους περαστικούς 
μέχρι που τον σκότωσε ο Θησέας.

Αλλά δεν ήταν μόνο αυτοί οι έρωτες του 
Ήφαιστου. Η Ιλιάδα του αποδίδει και τη 
Χάρη, προσωποποίηση της ομορφιάς, και 
ο Ησίοδος την Αγλαΐα, την πιο νέα από 
τις Χάριτες. Λέγεται, πως ο Αργοναύτης

Παλαίμονας, που κληρονόμησε την επι- 
δεξιότητατου πατέρα του, ήταν γιός του 
Ήφαιστου, όπως και ο μυθικός γλύπτης 
Άρδαλος. Ας μη ξεχνάμε, πως ο Ήφαι­
στος πήρε μέρος στη δημιουργία της 
Πανδώρας. Χωρίς τη δεξιοτεχνίατου, θα 
ήταν αδύνατη η δημιουργία της.

Π ά να ς

Προικισμένος με θαυμαστή σεξουαλι­
κή δραστηριότητα ήταν ο Πάνας, ο γιός 
του Ερμή. Αυτός ήταν θεός των βοσκών, 
όπως είπαμε στη γέννησή του. Είχε γενά- 
κι στο πρόσωπο, σουβλερό πηγούνι, κέ­
ρατα, τριχωτό σώμα, τραγίσια πόδια, ήταν 
γρήγορος στο τρέξιμο και πρώτος στα 
σκαρφαλώματα στους βράχους.

Ο Πάνας είχε πολλές ερωμένες. Αδυ­
ναμία του ήταν οι Νύμφες, που τις παρα­
μόνευε στις πηγές και στους ποταμούς. 
Με την τροφό των Μουσών, την Ευφήμη, 
απέκτησε τον Κρότο, που επινόησε τα 
χειροκροτήματα, όταν ήθελε να εκφρά- 
σει το θαυμασμό του στις Μούσες που 
χόρευαν. Μεγάλος του έρωτας ήταν η 
Σελήνη στην οποία, για να την κατακτή­
σει, χάρισε ένα κοπάδι λευκά βόδια. Επί­
σης, ερωτεύτηκε την Ηχώ, που τον αντέ- 
κρουσε. Αυτός οργίστηκε και για να την 
εκδικηθεί έβαλε βοσκούς να την κομμα­
τιάσουν και να σκορπίσουν το κορμί της. 
Η Γη μάζεψε τα κομμάτια και τα έθαψε. 
Από τότε έγινε φωνή, που επαναλαμβά­
νει τις τελευταίες συλλαβές των λέξεων, 
που ακούει.

Ο Πάνας ερωτεύτηκε και τη Νύμφη 
Πίτυ, που σημαίνει πεύκο. Αυτή ήθελε να 
τον αποφύγει και μεταμορφώθηκε σε πεύ­
κο, γ ι’ αυτό άρεσε στον Πάνα να στολίζει 
το μέτωπό του με στεφάνια από πεύκο.

Λέγεται, πως δεν είναι ακριβώς έτσι η 
ιστορία αλλά, πως αυτή πήγε με τον Πάνα 
και τότε ζήλεψε ο Βορέας, που την αγα­
πούσε κι αυτός. Φύσησε δυνατά και την
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έριξε κάτω από ένα βράχο. Η Γη τη λυπή­
θηκε και τη μεταμόρφωσε σε πεύκο.

Μια άλλη, για να αποφύγει τον Πάνα 
έγινε καλαμιά. Αυτή ήταν η Νύμφη Σύριγ­
γα από την Αρκαδία. Την κυνηγούσε ο 
Πάνας και αυτή μεταμορφώθηκε σε κα­
λαμιά στις όχθες του ποταμού Λάδωνα. 
Ο Πάνας είδε τις καλαμιές να βγάζουν 
ήχους, όταν ανέμιζαν, και σκέφτηκε να τις 
ενώσει και να κατασκευάσει μ’ αυτές το 
μουσικό όργανο, τη σύριγγα, δηλαδή το 
σουραύλι, για να θυμάται τη Νύμφη, όταν 
το παίζει. Αλλά δεν κυνηγούσε μόνο γυ­
ναίκες ο Πάνας, κυνηγούσε και αγόρια με 
πάθος. Όταν δεν κατάφερνε να ικανο­
ποιήσει τις σεξουαλικές του επιθυμίες, 
τότε αυτοϊκανοποιόταν.

Ωρίωνας

Ας μην θεωρήσουμε τον Ωρίωνα “ου- 
ρογεννημένο” , αλλά γιό του Ποσειδώνα 
και της Ευρυάλης. Το γεγονός, πως είχε 
την ικανότητα να περπατάει πάνω στη 
θάλασσα, αποδεικνύει πως είχε πατέρα 
το θεό της θάλασσας. Αυτός ερωτεύτη­
κε και παντρεύτηκε τη Σίδη, που ήταν 
πολύ όμορφη, αλλά και περήφανη για την 
ομορφιά της. Θέλησε να συναγωνιστεί 
την Ήρα στην ομορφιά και αυτή την έρι­
ξε στον Τάρταρο.

Αργότερα, ο Οινοπίωνας, ο βασιλιάς 
της Χίου, τον κάλεσε να τον βοηθήσει στο 
κυνήγι άγριων θηρίων, που κατέστρεφαν 
το νησί. Εκεί, αγάπησε την κόρη του τη 
Μερόπη, την οποία του υποσχέθηκε για 
γυναίκα του, αν τον βοηθούσε στο κυνή­
γι. Αθέτησε, όμως, την υπόσχεσή του ο 
Οινοπίωνας και ο Ωρίωνας μεθυσμένος 
βίασε τη Μερόπη.

Ο Οινοπίωνας πήρε το βιασμό για με­
γάλη προσβολή και το άλλο βράδυ μέθυ­
σε τον Ωρίωνα, τον τύφλωσε και τον έρι­
ξε στη θάλασσα. Αυτός, όμως, περπάτη­
σε πάνω στα κύματα και έφτασε στη Λή­

μνο, όπου αντάμωσε τον Ήφαιστο, που 
τον λυπήθηκε και του έδωσε για οδηγό 
το βοηθό του Κηδαλίωνα. Αυτός τον οδή­
γησε στην Ανατολή να βρει τον Ήλιο να 
του δώσει το φως του. Ο Ήλιος τον γιά­
τρεψε και ο Ωρίωνας ξαναγύρισε στη Χίο 
να εκδικηθεί τον Οινοπίωνα. Στο δρόμο 
αντάμωσε την Ηώ, που μαγεύτηκε από 
την ομορφιά του και τον πήρε στη Δήλο. 
Ο Οινοπίωνας είχε κρυφτεί και δεν τον 
βρήκε.

Στο τέλος, ο Ωρίωνας βρέθηκε στην 
Κρήτη ψάχνοντας για τον Οινοπίωνα, που 
ήταν γιός της Αριάδνης, κόρης του Μί- 
νωα. Εκεί, κυνηγούσε με την Άρτεμη και 
τη Λητώ. Επειδή η Γη φοβήθηκε, πως 
αυτός ο καλός κυνηγός θα ξεκάνει όλα 
τα θηρία της Κρήτης, έστειλε ένα σκόρ­
πιά, που τον τσίμπησε στη φτέρνα, τον 
φαρμάκωσε και τον πέθανε. Η Λητώ και η 
Άρτεμη παρακάλεσαν το Δία να τον κάνει 
αστερισμό. Ο Δίας, κάτω από τον αστερι­
σμό του Ωρίωνα έβαλε και ένα άλλο, μι­
κρότερο, του Σκορπιού, για να θυμίζει το 
τέλος του Ωρίωνα.

Και ο αστερισμός της Πούλιας, λέγε­
ται, πως σχηματίστηκε από έρωτα του 
Ωρίωνα με την Πλειόνη, την κόρη του 
Ωκεανού και της Τηθύος. Η Πλειόνη ήταν 
πολύ όμορφη, όπως και οι εφτά θυγατέ­
ρες της. Ο Ωρίωνας ήθελε μάνα και κό­
ρες και τις κυνηγούσε για πέντε χρόνια. 
Στο τέλος, οι θεοί λυπήθηκαν την Πλειό- 
νη και τις κόρες της και τις έκαναν αστέ­
ρια, τον αστερισμό της Πούλιας, γι’ αυτό 
η Πούλια αποφεύγει τον αστερισμό του 
Ωρίωνα.

Ήλιος

Εξουσιαστής του ουρανού ήταν και ο 
Ήλιος, ο θεός του φωτός, που έβλεπε από 
ψηλά τα πάντα. Ασφαλώς έβλεπε και γυ­
ναίκες. Αυτός ήταν γιός του Τιτάνα Υπε- 
ρίονα και της Τιτανίδας Θείας, είχε αδερ­
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φές την Ηώ, δηλαδή την Αυγή, και τη Σε­
λήνη και παντρεύτηκε την Περσηίδα, 
κόρη του Ωκεανού και της Τηθύος. Μαζί 
της απέκτησε τη Μάγισσα Κίρκη, τη γυ­
ναίκα του Μίνωα την Πασιφάη, τον Αιήτη, 
το βασιλιά της Κολχίδας και τον Πέρση.

Εκτός από τη γυναίκα του την Περσηί­
δα, είχε και άλλες ερωτικές περιπέτειες. 
Πρώτα-πρώτα πήγε με την αδερφή της 
γυναίκας του, την Κλυμένη, που ήταν 
σύζυγος του Μέροπα, βασιλιά των Αιθιό- 
πων. Από τον έρωτα αυτό γεννήθηκε ο 
Φαέθοντας και πολλά κορίτσια, που ονο­
μάστηκαν Ηλιάδες. Για την τύχη του Φαέ- 
θοντα μιλήσαμε.

Μετά την Κλυμένη ο Ήλιος ερωτεύτη­
κε τη Νύμφη Ρόδο και ζήτησε από το Δία 
να τον πάει σ’ ένα νησί, που το είδε από 
ψηλά ν’ αναδύεται από τα βάθη της θά­
λασσας. Ο Δίας ικανοποίησε την επιθυ­
μία του και αυτός πήγε στο νησί, που πήρε 
το όνομα της γυναίκας του. Μαζί της απέ­
κτησε εφτά παιδιά, που ονομάστηκαν κι 
αυτοί Ηλιάδες. Το πρώτο το έλεγαν Κέρ- 
καφο. Γ ιοί του Κέρκαφου ήταν ο Κάμει- 
ρος, ο Ιάλυσος και ο Λίνδος, που έχτισαν 
τις ομώνυμες πόλεις της Ρόδου.

Άλλος έρωτας του Ήλιου ήταν η Λευ- 
κοθόη, κόρη του Όρχαμου και της Ευρυ- 
νόμης, που είχε αντίζηλό της την Κλυτία, 
που πήγε και μαρτύρησε στον Όρχαμο 
το δεσμό της κόρης του με τον Ήλιο. Την 
Κλυτία τη φυλάκισαν σε βαθιά τάφρο μέ­
χρι που πέθανε και στη Λευκοθόη απαγο­
ρεύτηκε να βλέπει τον Ήλιο, γ ι’ αυτό μα­
ράθηκε και έγινε λουλούδι, το ηλιοτρό­
πιο, που γυρίζει πάντα προς τον αγαπη­
μένο της Ήλιο.

Άλλη ερωμένη του Ήλιου ήταν η Πέρ­
ση, κόρη του Ωκεανού και της Τηθύος, 
από την οποία απέκτησε το βασιλιά της 
Κολχίδας, τον Αιήτη. Επίσης, τον Πέρση, 
την Πασιφάη και την Κίρκη. Κόρη του Αιή­
τη ήταν η Μήδεια.

Και μια άλλη ερωμένη του ήταν η Νύμ­
φη Νέαιρα με την οποία απέκτησε τη Λα- 
μπετία και τη Φαέθουσα, που φύλαγαν τα 
κοπάδια του πατέρα τους στη Σικελία.

Άνεμοι

Αφού ο Ήλιος ερωτευόταν, γιατί να μην 
ερωτεύονται και οι Άνεμοι, όπως ο Βο- 
ρέας και ο Νότος; Δεν ήταν, όμως, μόνο 
αυτοί. Ήταν και ο Ζέφυρος και ο Εύρος, 
παιδιά της Ηούς και του Αστραίου.

Ο Βορέας, βίαιος, δυνατός και γρήγο­
ρος, όπως ήταν, έτσι και ερωτευόταν. 
Άρπαξε την Ωρείθυια, την κόρη του βασι­
λιά της Αθήνας Ερεχθέα, την ώρα που 
έπαιζε με τις ακόλουθές της στις όχθες 
του Ιλισσού, την πήγε στη Θράκη και μαζί 
της απέκτησε τους Βορεάδες, δηλαδή 
τον Κάλαη και τον Ζήτη, που τα ονόματά 
τους συνδέονται με το ρήμα “φυσώ” . 
Κάλαης είναι αυτός, που φυσάει σιγά, και 
Ζήτης αυτός, που φυσάει δυνατά. Και οι 
δυο τους πήραν μέρος στην Αργοναυτι- 
κή εκστρατεία.

Ο Βορέας δεν πήγε μόνο με την Ωρεί- 
θυια, τη βασιλοπούλα. Ερωτεύτηκε και τις 
φοράδες του Εριχθονίου. Μεταμορφώθη­
κε σε άλογο, ζευγαρώθηκε μαζί τους και 
απέκτησε δώδεκα πουλάρια, που έτρεχαν 
τόσο ανάλαφρα, που μπορούσαν να περ­
πατήσουν πάνω σε στάχυα χωρίς να τα 
λυγίζουν και πάνω στη θάλασσα, χωρίς 
να την κυματίζουν. Και άλλα άλογα απέ­
κτησε ο Βορέας από μια Άρπυια, δηλαδή 
αρπακτική, που ήταν φτερωτή κόρη του 
Θαύμαντα και της Ωκεανίδας Ηλέκτρας.

Ο Νότος, όπως και ο Εύρος, αντίθετα 
με το Βορέα, δεν είχαν ερωτικές περιπέ­
τειες. Όσο για το Ζέφυρο, αυτός αγάπη­
σε την Άρπυια Πόδαργη και απέκτησε 
μαζί της δυο άλογα, τον Ξάνθο και το 
Βαλίο, τα άλογα του Αχιλλέα. Επίσης, τη 
Φλώρα ή Χλωρίδα, με την οποία απέκτη­
σε όλα τα ανοιξιάτικα λουλούδια και την
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Ίριδα, και απέκτησε ένα γιό, τον Έρωτα.
Ο Ζέφυρος δεν αγάπησε μόνο γυναί­

κες, αλλά και άντρες. Ήταν ξετρελαμέ­
νος με τον Υάκινθο, τον ερωμένο του 
Απόλλωνα, αυτόν τον πολύ όμορφο 
άντρα. Ο Ζέφυρος δεν άντεξε την προτί­
μησή του στον Απόλλωνα και όταν κάποια 
μέρα έριχναν το δίσκο ο Υάκινθος και ο 
Απόλλωνος, ο Ζέφυρος φύσηξε δυνατά 
και παρέσυρε το δίσκο έτσι, ώστε να σκο­
τώσει τον Υάκινθο. Ο Απόλλωνος, βαθιά 
λυπημένος, μετέτρεψε το αίμα της πλη­
γής του αγαπημένου του σε άνθος, τον 
Υάκινθο.

Ε Ρ Ω ΤΕ Σ  Α Φ Ρ Ο Δ ΙΤ Η Σ

Για έρωτες μιλούσαμε με την Ελευθώ, 
αλλά δεν αναφερθήκαμε στη θεά του 
έρωτα και θεά της ομορφιάς, την Αφρο­
δίτη. Αυτή, που έβαζε τους άλλους θεούς 
και θνητούς να ερωτεύονται.

Αυτή προκάλεσε ερωτικό πάθος στον 
Πάρη για την Ελένη και ξεκίνησε ο Τρωι­
κός πόλεμος.

Αυτή, οργισμένη γιατί δεν την άφησαν 
να βγει στη Ρόδο, προκάλεσε ερωτική 
μανία στους γιούς του Ποσειδώνα και της 
Αλίας και βίασαν τη μάνα τους.

Αυτή έκανε τις γυναίκες της Λήμνου να 
συνουσιάζονται με περαστικούς, γιατί οι 
άντρες τους τις απέφευγαν, επειδή βρω­
μούσαν, βρωμιά που την προκάλεσε η 
ίδια. Και αυτό το έκανε, γιατί οι γυναίκες 
της Λήμνου δεν την τιμούσαν.

Αυτή έκανε τις κόρες του Κινύρα στην 
Κύπρο να τρέχουν πίσω από τους ξένους 
άντρες, επειδή της έδειξαν περιφρόνηση.

Αυτή έκανε την Ελένη και την αδερφή 
της την Κλυταιμήστρα, τις κόρες του Τυν- 
δάρεω, να απατήσουν τους άντρες τους, 
Μενέλαο και Αγαμέμνονα, γιατί ο πατέ­
ρας τους παράλειψε να θυσιάσει στο 
βωμό της.

Αυτή έκανε την Ηώ ανικανοποίητη σε­
ξουαλικά, γιατί κοιμήθηκε με το δικό της 
εραστή, τον Άρη, και ήθελε να την εκδι­
κηθεί.

Αυτή έβαλε τη Σμύρνα, κόρη του βασι­
λιά των Ασσυριών Θείαντα, να ερωτευτεί 
τον πατέρα της και να κοιμηθεί μαζί του 
χωρίς αυτός να το ξέρει, επειδή έδειξε 
την περιφρόνησή της στην ίδια.

Αυτή έκανε τη Μούσα Κλειώ, που ειρω­
νεύτηκε τον έρωτά της με τον Άδωνη, να 
γεννήσει τον ομοφυλόφιλο Υάκινθο, που 
έγινε ερωμένος του Θάμαρη, του πρώ­
του εραστή αγοριών.

Αυτή εκδικήθηκε τον Ιππόλυτο, το γιό 
του Θησέα, προκαλώντας ερωτικό πάθος 
στη μητριά του Φαίδρα προς αυτόν, γιατί 
αφοσιώθηκε στην Αρτεμη και περιφρο- 
νούσε αυτή.

Αυτή έκανε τη γυναίκα του Διομήδη, την 
Αιγιάλεια, να ερωτευτεί τον Κομήτη, το 
γιό του Σθένελου, γιατί ο Διομήδης την 
τραυμάτισε στον Τρωικό πόλεμο, όταν 
πήγε να σώσει το γιό της τον Αινεία.

Αλλά ας μην είμαστε τόσο αυστηροί 
μαζί της, γιατί εκεί που ήξερε να προκα- 
λεί έρωτες για να εκδικηθεί, εκεί ήξερε 
και ν’ απαλύνει τον πόνο των ερωτευμένων.

Αυτή δεν είναι, που λυπήθηκε το Σέλε- 
μο, που είχε ερωτευτεί τη Νύμφη Αργυ­
ρά και τον έκανε ποτάμι;

Αυτή δεν είναι, που έδωσε ζωή στο 
άγαλμα, που έφτιαξε ο Πυγμαλίωνας στην 
Κύπρο και το ερωτεύτηκε;

Αυτή δεν παρηγόρησε την Αριάδνη, 
όταν ο Θησέας την εγκατέλειψε στη Νάξο 
και τη διαβεβαίωσε πως θα παντρευόταν 
το Διόνυσο;

Ας έρθουμε τώρα στους έρωτές της. 
Ας αρχίσουμε από τον άντρα της, τον 
Ήφαιστο. Πώς μια τόσο όμορφη θεά πα­
ντρεύτηκε ένα άσχημο και ανάπηρο;

(Σ υ ν έχ ε ια  σ το  ε π ό μ ε ν ο  τ ε ύ χ ο ς )
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Α νοιχτό Τ α χυδρομ είο  
Ο δη γίες γ ια  σ υ γ γ ρ α φ ε ίς

Α γα π η το ί Αναγνώστες,

Β ρ ισ κ ό μ α σ τ ε  σ τ η ν  ε υ χ ά ρ ισ τ η  θ έ σ η  να  σ α ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ή σ ο υ μ ε  ό τ ι  ο  Σ ύ λ λ ο γ ό ς  μ α ς  - Σ ύ λ ­
λ ο γ ο ς  Ε π ισ τη μ ό ν ω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιε υ τώ ν  Α θ η ν ώ ν -  μ ε  τ η ν  ε υ κ α ιρ ία  τ η ς  ε π α ν έ κ δ ο σ η ς  τ ο υ  π ε ­
ρ ιο δ ικ ο ύ  τ ο υ  κ λ ά δ ο υ  μ α ς  «ΕΛΕΥΘΩ», θ α  θ ε ω ρ ή σ ε ι μ ε γ ά λ η  τ ο υ  τ ιμ ή  να  φ ιλ ο ξ ε ν ή σ ε ι σ τ ις  
σ τ ή λ ε ς  τ ο υ  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  κ ά π ο ιο  ά ρ θ ρ ο  ή  κ ά π ο ια  ε ρ γ α σ ία  σ α ς .

Ε λ π ίζ ο ν τα ς  σ τ η ν  ε υ γ ε ν ή  α ν τα π ό κ ρ ισ ή  σ α ς  π α ρ α θ έ τ ο υ μ ε  τ ις  π α ρ α κ ά τ ω  μ ικ ρ έ ς  υ π ο δ ε ί­
ξ ε ις ,  ώ σ τ ε  να  δ ιε υ κ ο λ υ ν θ ε ί η έ κ δ ο σ η  το υ  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ .
1. Η  έ κ τ α σ η  τ ο υ  κ ε ιμ έ ν ο υ  δ ε ν  θ α  π ρ έ π ε ι να  ξ ε π ε ρ ν ά  τ ις  1 .0 0 0  λ έ ξ ε ις  ( κ α τ ' ε ξ α ίρ ε σ η  δ ε χ ό ­

μ α σ τ ε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  ά ρ θ ρ α  κ α τό π ιν  σ υ ν ε ν ν ό η σ η ς  μ ε  τ η  Σ υ ν τ α κ τ ικ ή  Ε π ιτρ ο π ή ).
2. Σ ε  π ε ρ ίπ τω σ η  π ο υ  τ ο  κ ε ίμ ε ν ο  ξ ε π ε ρ ν ά  τ ις  1 .0 0 0  λ έ ξ ε ις ,  κ α λ ό  θ α  ή τ α ν  ν α  π ρ ο τ ά σ σ ε τ α ι  
π ε ρ ίλ η ψ η  α υ το ύ . Ε π ίσ η ς , α π α ρ α ίτ η τ ο  ε ίν α ι να  α ν α φ έ ρ ε τ α ι κ α ι η  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία .
3 . Τα  ά ρ θ ρ α  π ρ έ π ε ι να  φ θ ά ν ο υ ν  έ γ κ α ιρ α  σ τ η  Σ υ ν τ α κ τ ικ ή  Ε π ιτρ ο π ή  τ ο υ  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ , ώ σ τε  
να  υ π ά ρ χ ε ι η  χ ρ ο ν ικ ή  ά ν ε σ η  ε π ε ξ ε ρ γ α σ ία ς  το υ ς .

Σ α ς  ε υ χ α ρ ισ τ ο ύ μ ε  ε κ  τω ν  π ρ ο τέ ρ ω ν  γ ια  τ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  σ α ς

Από τ ι7 Σύνταξη  του  «Ελευθώ»

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ Σ.Ε.Μ.

Α γα π η το ί Συνάδελφοι,

α ) Η  ε τ ή σ ια  α ν α ν έ ω σ η  τ η ς  τ α υ τ ό τ η τ ά ς  σ α ς , ω ς  μ έ λ η  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ , ε ίν α ι υ π ο χ ρ ε ω τ ικ ή  
κ α ι π ρ ο β λ έ π ε τ α ι α π ό  τη  ν ο μ ο θ ε σ ία  τ η ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ς  τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ . Η  α π ό κ τ η σ η  τ η ς  τ α υ τ ό ­
τ η τ α ς  π ρ ο ϋ π ο θ έ τ ε ι τη ν  ε ξ ό φ λ η σ η  τ η ς  σ υ ν δ ρ ο μ ή ς .

β ) Ε ν ό ψ ε ι υ π η ρ ε σ ια κ ώ ν  ε λ έ γ χ ω ν  τ η ς  Υ γ ε ιο ν ο μ ικ ή ς  Υ π η ρ ε σ ία ς  τ η ς  Ν ο μ α ρ χ ία ς  σ τ η ν  ο π ο ία  
α ν ή κ ε ι ο  χ ώ ρ ο ς  π ο υ  ε ρ γ ά ζ ε σ θ ε ,  Θα θ έ λ α μ ε  να  ε ίσ θ ε  κ α θ ’ ό λ α  ε ν τ ά ξ ε ι  σ τ ις  υ π ο χ ρ ε ώ σ ε ις  
σ α ς  α π έ ν α ν τ ι σ τ ο  Σ ύ λ λ ο γ ο , ώ σ τε  να  μ η  β ρ ε θ ο ύ μ ε  σ τ η ν  α ν ά γ κ η  να  ε π ικ α λ ε σ θ ο ύ μ ε  τ α  π ρ ο -  
β λ ε π ό μ ε ν α  α π ό  τ ο  Ν ό μ ο .

Ε λ π ίζ ο υ μ ε  σ τ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  σ α ς  γ ια  τ ο  σ υ μ φ έ ρ ο ν  τ ο υ  Κ λ ά δ ο υ .
Γ ία το Α Σ .

Η  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Η  Γ ρ α μ μ α τέ α ς
ΕΛΕΝΗ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΔΑΛΙΑΝΗ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ - ΜΑΙΕΥΤΩΚ 
Α Θ Η Ν Ω Ν

ΑΡ ΠΑΓΥΙΑ? m  31 ΑΘΗΝΑ. ΤΗΛ. β·1 85 631 (ΕΛΧι

ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
Ονοματεπώνυμο:

Ad Μηιμώου 
An Δίλτ Acn Ταυτ,'τας ·
Ισχύει μέχρι 31 Ιανουάριου 199.

Αθήνα .......
Η ΓΡΑΜΜΑΤΈΑΣ ΗΓ^ΡΟΕΔΡρΐ Y ?  :

YLoWiM

GREEK MIDWIVES ASSOCIATION
a. AH ΡΑΡΗΛ SI·.. 1 -521 ATHENS-GREECE 

I EL. β-S 8S69I {FAXi

MEMBERSHIP CARD
NAME:

This card is valid unlil JANUARY 31st 199..

Athens
The Secretary General

—· ΙΑΛα\Λ i z-V·
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Π ρ ο α ν α γ γ ελία  Σ υ νεδ ρ ίο υ
Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Σε προηγούμενο τεύχος του ΈΛΕΥΘΩ” σας είχαμε ανακοινώσει ότι στις αρχές του 
φθινοπώρου του 1999 θα διεξαχθεί στην Αθήνα το 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών/ 
Μαιευτών με θέμα:

“Φιλοσοφία, Δεοντολογία και Νομοθεσία στην Άσκηση 
του Μαιευτικού Επαγγέλματος στην Ελλάδα και στον Κόσμο”

Κατά την πορεία των ενεργειών μας για την επιτυχή διοργάνωση του Συνεδρίου, δια­
πιστώσαμε ότι απαιτείται μεγαλύτερο χρονικό διάστημα προετοιμασίας από αυτό, που 
είχαμε αρχικά προγραμματίσει. Έτσι, ως χρόνος διεξαγωγής του ορίζεται η άνοιξη 
του 2000. Εκτός από τα παραπάνω, ο οικονομικός προϋπολογισμός του Συνεδρίου 
μάς αναγκάζει να αποζητήσουμε ευνοϊκότερες οικονομικές προϋποθέσεις ή εναλλα­
κτικές λύσεις προς όφελος των μελών μας, ούτως ώστε η συμμετοχή των Μαιών/ 
Μαιευτών όλων των Συλλόγων να είναι μεγαλύτερη, με το μικρότερο δυνατό κόστος. 
Πιστεύουμε ότι η θεματολογία του Συνεδρίου είναι μια πρόκληση για όλους μας. Με 
τα καινούργια δεδομένα δημιουργείται η δυνατότητα εκπόνησης και παρουσίασης 
εργασιών, οι οποίες θα πρέπει να κατατεθούν το αργότερο μέχρι το τέλος Νοεμβρίου
1999. Για περισσότερες πληροφορίες στα γραφεία του Σ.Ε.Μ.Α:

Οδός Αριστείδου Παππά 2, 115 21 Αθήνα - Τηλ.: 64.65.691 (fax).
Για το Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Α.

Τ ο  Δ .%, του  Ζ υΑ Α όμου  
ε π ισ τ η μ ό ν ω ν  Μ η ιώ ν-Μ η ιευ τώ ν  Α θ η ν ώ ν  

σ π ε  ε ύ χ ε τα ι Χ ρ ό νια  7ΤοΑΑά κ α ι  Χ α Α ό Τ Γ ά σ χα



A
Ε π ιτέλ ο υ ς , μ π ο ρ είτε  να χα ϊδ έψ ετε το τρύ γερό  δερμα τάκι του μ ω ρ ο ύ  σας. 

Π ω ς όμω ς θα το προστατεύσετε; * 1

4 σημαντ/Kes ερώτησες

1  . Πως θα μπορούσα να προστατεύσω το δέρμα τον νεογέννη του  μωρού μ ου;
Δ ια τ η ρ ώ ν τ α ς  το  σ τεγ νό . Τ ο  δ έ ρ μ α  τ ω ν  ν ε ο γ έ ν ν η τ ω ν  ε ίν α ι  π ο λ ύ  ε υ α ίσ θ η τ ο ,  γ ι ’ α υ τ ό  ε ίν α ι  π ο λ ύ  
σ η μ α ν τ ικ ό  να  τ ο  δ ια τ η ρ ε ίτ ε  ό σ ο  π ιο  σ τε γ ν ό  μ π ο ρ ε ίτ ε .

2  . Γ ια τ ί ε ίν α ι τόσο σημαντικό να διατηρώ το δέρμα του μωρού μου στεγνό;
Γ ια τ ί  τ α  ο ύ ρ α  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π α ρ ά γ ο υ ν  α μ μ ω ν ία  π ο υ  π ιθ α ν ό ν  ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  σ υ γ κ α μ έ ν ο  ή  ε ρ ε θ ισ μ έ ν ο  
δ έ ρ μ α  κ α ι τ ε λ ικ ά  τ η  δ υ σ φ ο ρ ία  το υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς . Δ ε ρ μ α τ ο λ ο γ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ίξ ε ι  π ω ς  μ ια  σ τε γ ν ή  
π ά ν α  β ο η θ ά ε ι σ τη ν  π ρ ό λ η ψ η  τω ν  ε ρ ε θ ισ μ ώ ν , κ ρ α τώ ν τα ς  τ α  ο ύ ρ α  μ α κ ρ ιά  α π ό  τ ο  δ έ ρ μ α . Μ ε λ ίγ α  λό γ ια : 
τ ο  υ γ ιέ ς  δ έ ρ μ α  ξ ε κ ιν ά  α π ό  το  σ τεγ νό  δ έ ρ μ α .

Π  . Τι πρέπει να προσέξω σε μια πάνα ώστε να προστατεύσω καλύτερα το δερματάκι του
μωρόν μου; Φ υ σ ικ ά  π ρ έ π ε ι  ν α  δ ια λ έ ξ ε τ ε  τ η  σ τ ε γ ν ό τ ε ρ η  π ά ν α . Μ ια  π ά ν α  π ρ έ π ε ι  ν α  ε μ π ο δ ίζ ε ι  τ η ν  
υ γ ρ α σ ία  ν α  έ ρ χ ε τ α ι σ ε  ε π α φ ή  μ ε  τ ο  δ ε ρ μ α τ ά κ ι το υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς , ε ιδ ικ ά  ό τ α ν  π ιέ ζ ε τ α ι, ό π ω ς  γ ίν ε τ α ι σ τις  
π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις  π ο υ  τ ο  μ ω ρ ό  σ α ς  ξ α π λ ώ ν ε ι ή  μ ε τ α φ έ ρ ε τ α ι σ τ η ν  α γ κ α λ ιά  σ α ς.

4 .  Τελικά, ποια είναι η καλύτερη πάνα για το μωρό μου;
Η  α π ά ν τ η σ η  ε ίν α ι εύ κ ο λ η : Τ α  P a m p e rs . Ε ίν α ι ο ι  σ τε γ ν ό τ ε ρ ε ς  π ά ν ε ς  
π ο υ  γ ν ω ρ ίσ α τ ε  π ο τ έ  γ ια τ ί  έ χ ο υ ν  έ ν α ν  ε ξ ε λ ιγ μ έ ν ο  π υ ρ ή ν α  κ α ι έ ν α  
E x tr a  U n is e x  π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ό  κ ά λ υ μ μ α  π ο υ  α ιχ μ α λ ω τ ίζ ε ι  γ ρ ή γ ο ρ α  
τ η ν  υ γ ρ α σ ία  σ τ ο  ε σ ω τ ε ρ ικ ό  τ η ς  π ά ν α ς  κ α ι  τ η ν  ε μ π ο δ ίζ ε ι  ν α  ε π ι ­
σ τ ρ έ φ ε ι σ το  δ ε ρ μ α τ ά κ ι το υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς  α κ ό μ α  κ α ι κ ά τω  α π ό  π ίε σ η .
Ε π ιπ λ έ ο ν , τ α  P a m p e rs  ε ίν α ι τα  μ ό ν α  σ τη ν  Ε λ λ ά δ α  π ο υ  σ υ ν δ υ ά ζο υ ν  
μ ια  μ α λ α κ ή , α π α λ ή  σ α ν  β α μ β ά κ ι ε σ ω τ ε ρ ικ ή  ε π έ ν δ υ σ η  κ α ι ένα  α π α ­
λ ό , α δ ιά β ρ ο χ ο  ε ξ ω τ ε ρ ικ ό  κ ά λ υ μ μ α  γ ια  ν α  τ υ λ ίγ ο υ ν  τ ο  μ ω ρ ό  σ α ς  
σ τ η ν  α π α λ ό τ η τ α  μ έ σ α  κ ι έξω .
Κ α ι φ υσικά τα  Pam pers έχουν επανακολλούμενες ταινίες που κολλούν κά­
θε φ ο ρ ά  σίγουρα, α κ όμ α  κι αν έρθουν σε επ α φ ή  μ ε κρ έμ ες ή  λοσιόν, κά νο­
ντας τ ις  αλλα γές π ιο  ευχάριστες τό σ ο  για σ α ς όσ ο  κα ι για τ ο  μ ω ρ ό  σας.

Επόμενη καλύτερη πάνα Pampers Extra Unisex

Χρησιμοποιώντας ένα γυάλινο μπολ, δείτε τι 
συμβαίνει αν ασκήσετε πίεση (ανάλογη με το 
βάρος ενός μωρού) σε μ ια  πάνα. Μ ε άλλες  
πάνες, τα ούρα επιστρέφουν στην επιφάνεια. 
Μ ε τα Pam pers Baby Dry E xtra Unisex η 
υγρασία δεν επιστρέφει σχεδόν καθόλου.

Μια απλή απάντηση.

P am pers N ew born. Η  πνο σ τεγνή  πά να  πο υ γνω ρ ίσ α τε π ο τέ. Γνα π ιο  σ τεγνά , π ιο  χα ρ ο ύμ ενα  μω ρά.
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Με μια νέα 
λοσιόν

τόσο ευγενική 
όσο το νερό!

Με μακριές, 
μαλακές ίνες 

για τον απαλότερο 
καθαρισμό Pampers 

που έγινε ποτέ!

Σαν μητέρα γνωρίζετε ότι το νερό είναι η πιο τρυφερή φροντίδα για την 

ευαίσθητη επιδερμίδα του μωρού σας.

Κ ι εκείνο, πόσο λατρεύει αυτή την αίσθηση... 

Φανταζόσασταν όμως ότι υπάρχουν μωρομάντηλα τόσο απαλά, όσο το νερό; 

Τώρα ναι. Τα νέα μωρομάντηλα Pampers με Lotion Care. Χάρη στη νέα 

βρεφική λοσιόν και στις μακριές, μαλακές ίνες τους, καθαρίζουν την 

ευαίσθητη επιδερμίδα του μωρού σας ακόμη πιο απαλά. Όσο το νερό!

Pampers
Εσείς και τα Pampers. Προστατέψτε το δέρμα του μωρού σας.


