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Bwborn 

πρώτεε 

ίσιπκαν

Ηρθαν ία νέα Libero Newborn 

με Navel Care, οι

πάνεε που σχεδιάστηκαν 

ειδικά για να εξασφαλίζουν 

την υγιεινή τηε ευαίσθητηε 

περιοχήε του αφαλού του 

νεογέννητου μωρού σαε!

Από τη στιγμή που θα κοπεί 

ο ομφάλιοε λώροε, τα 

νεογέννητα περνάνε ένα 

διάστημα μέχρι να 

επουλωθεί ο ευαίσθητοε 

αφαλόε τουε, ο οποίοε 

μπορεί εύκολα να 

μολυνθεί, ειδικά υπό 

συνθήκεε ζέστηε και 

υγρασίαε που ευνοούν 

την ανάπτυξη βακτηρίων.

Τα νέα Libero Newborn με 

Navel Care, προστατεύουν 

την περιοχή χάρη στο 

πρωτοποριακό κόψιμο 

στον πυρήνα τηε πάναε 

σε σχήμα U ακριβώε 

γύρω από τον αφαλό, 

ο οποίοε καλύπτεται μόνο 

από ένα πολύ λεπτό 

κάλυμμα που αφήνει 

το δέρμα να «αναπνέει».

Τώρα το νεογέννητο 

μωράκι σαε απολαμβάνει την 

απόλυτη προστασία Libero!



"Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας" 
Βραυρώνα Αττικής, 8 Μαΐου 2011

Μ ε α φ ο ρ μ ή  τη ν  “Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας” ο Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Ε π ιστημόνω ν Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  Α θηνώ ν π ρ α γ μ α το 
π ο ίη σ ε τη ν  Κ υ ρ ια κή , 8 Μ α ΐο υ  2011 εο ρ τα σ τ ικ ή  εκδ ή λω σ η  σ το  Ιερ ό  τ η ς  θ ε ά ς  Α ρ τέ μ ιδ ο ς  σ τη  Β ρ α υ ρ ώ να  Α ττ ικ ή ς . 
Ο σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  επ ιλ έ χ θ η κ ε  επ ε ιδ ή  σ τη ν  α ρ χ α ιό τη τα  η θ εά  Μ α ία  Ά ρ τε μ ις  θ εω ρ ο ύ ν τα ν  π ρ ο σ τά τ ιδ α  το υ  
το κ ε το ύ  κα ι τω ν  νεο γνώ ν . Τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ η ς  η μ έ ρ α ς  π ερ ιλ ά μ β α ν ε  ο μ ιλ ίε ς  κ α ι ξ εν ά γ η σ η  σ το  Α ρ χ α ιο λ ο γ ικ ό  Μ ου 
σ ε ίο  κα ι σ το ν  Ιερ ό  Ν αό τ η ς  θ εά ς . Π α ρ α κά τω  δ η μ ο σ ιεύ ο υ μ ε  φ ω το γ ρ α φ ικ ό  υ λ ικό  από τη ν  εκδ ή λω σ η .

Ο περίβολος του Μουσείου κατάλληλα διαμορφωμένος με πανό του Συλλόγου και των Εταιρειών που βοήθησαν την εκδήλωση.

Η ηλιόλουστη ημέρα και η γιορτή της Μαίας έδωσε την ευκαιρία σε φίλους και συναδέλφους να ειδωθούν και να κουβεντιάσουν.

Οι προσκεκλημένοι κάθονται σιγά σιγά στις καρέκλες τους. Η Πρόεδρος του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α., κ. Περμανθία Πανανή,
Σε λίγο θα αρχίσουν οι ομιλίες της εορταστικής εκδήλωσης. κάνει την έναρξη καλωσορίζοντας τους προσκεκλημένους.
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Η Πρόεδρος του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. αφού καλωσόρισε τους προσκεκλημένους Η Γενική Γοαμματέας του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α.,
μίλησε για τη διπλή γιορτή της ‘‘Παγκόσμιας Ημέρας της Μαίας" και της "Παγκόσμιας κ. Γεωργία Κοβάνη, μίλησε με θέμα: 

Ημέρας της Μητέρας”, που συνέπεσε με την ημέρα της εκδήλωσης. “Γιατί στον Ιερό Χώρο της Βραυρώνας;"

Ο Πρόεδρος του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου, Η Ταμίας του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α., κ. Πα- Η Μαία κ. Ελευθερία Δημοπούλου, Πρόεδρος 
κ. Μιχάλης Μωρός, αναφέρθηκε στη “Φίλο- ναγιώτα Αναγνώστου, ευχαριστεί τους χο- του Σωματείου "ΕΥΤΟΚΙΑ", φωτογραφίζεται 

σοφία της μητρότητας και του τοκετού". ρηχούς που βοήθησαν την εκδήλωση. με ζευγάρι που τίμησε τη γιορτή μας.

Η κ. Περμανθία Πανανή δίνει πολύτιμες Ο νεαρότερος προσκεκλημένος μας Μακέτα της Βραυρώνας στην οποία διακρί- 
συμβουλές για το Μητρικό Θηλασμό σε νεα- απολαμβάνει από το καροτσάκι του την νεται ο περιβάλλων χώρος, το Αρχαιολογικό 

ρό ζευγάρι που συμμετείχε στη γιορτή. καταπράσινη φύση και τον καθαρό αέρα. Μουσείο και το Ιερό της Αρτέμιδος.

Οι προσκεκλημένοι της εκδήλωσης θαυμάζουν τα άριστα διατηρημένα ευρήματα του Αρχαιολογικού Μουσείου της Βραυρώνας.

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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Μακέτες με χάρτες καί πολύτιμες πληροφο- Από την πρόσοψη του Αρχαιολογικού Μουσείου ξεκινάει ένα καταπράσινο μονοπάτι, 
ρίες για την ξενάγηση στον Ιερό Χώρο. που οδηγεί στο Ιερό της θεάς Αρτέμιδος. Διακρίνονται οι επισκέπτες που το διαβαίνουν.

Κατηφορίζοντας το μονοπάτι ξεπροβάλλει ο 
Ιερός Ναός της θεότητας-Μαίας Αρτέμιδος.

Εναρμονισμένο με το καταπράσινο περι
βάλλον και το φυλάκιο του Μουσείου.

χαρούμενα τα παιδιά μάζεψαν λουλούδια, 
προσφορά αγάπης στη μητέρα που γιορτάζει.

Αναμνηστική φωτογραφία του ΑΣ. του Πρόεδρος και Μέλη του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. Με δάφνινο στεφάνι τίμησε ο Σ.Ε.Μ.Μ.Α.
Σ.Ε.Μ.Μ.Α. στον περίβολο του Ιερού Ναού, καταθέτουν στεφάνι προς τιμήν της μάνας. στη Βραυρώνα τη μητέρα που γιορτάζει.

Καταξιωμένες Μαίες στον επαγγελματικό τους χώρο χαιρέτισαν την εκδήλωση λέγοντας λίγα λόγια για το ρόλο της Μαίας και του Μαιευτή.

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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Η Πρόεδρος του ΑΣ. κ. Περμανθία Πανανή με άλλες Μαίες καί σπουδάστριες των ΤΕΙ σε αναμνηστικές φωτογραφίες.

Αναμνηστικές φωτογραφίες στον περίβολο του Ιερού της θεάς Αρτέμίδος. Το ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. 
μαζί με συναδέλφους, σπουδαστές των Τ.Ε.Ι. Αθηνών και τους προσκεκλημένους φίλους της Μαιευτικής.

Μέσα σε μια ηλιόλουστη ημέρα με γαλάζιο, καθαρό ουρά- Οι κ. Γεωργία Κοβάνη και Παναγιώτα Αναγνώστου, Γενική 
νό, δόθηκε μια μικρή δεξίωση για τους προσκεκλημένους Γοαμματέας και Ταμίας του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. αντίστοιχα,

στον αυλόγυρο του Αρχαιολογικού Μουσείου. ικανοποιημένες από την επιτυχία της εκδήλωσης.

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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Μαίες; ...ή  κάτι άλλο;;;

ΔΕΝ μου αρέσουν τα  editorials. Συνήθως, δεν έχουν κάτι σοβαρό να πουν. Αντίθετα, μου αρέσουν 
οι ανακοινώσεις, τα  άρθρα, οι εργασ ίες, καθετί επιστημονικό και ενδιαφέρον. Αλλά στη Μαιευτική 
(των Μαιών και Μαιευτών εννοώ, όχι των Μ αιευτήρων-Γυναικολόγω ν), που να τα  βρεις πια;

Το Έ ΛΕΥΘΩ” , το  επιστημονικό περιοδικό μας, ήδη ερήμωσε· κι εγώ, η απλή Μαία (η χωρίς βαρύ
γδουπους τίτλους, που επέλεξα να μείνω απλή εργάτρ ια  της Μ αιευτικής στο πλευρό τη ς  γυναίκας), 
αναρωτιέμαι πού πήγαν όλα τα  μυαλά της  Μ αιευτικής με τα  μεταπτυχιακά και τα  διδακτορικά, με τ ις  
δημοσιεύσεις, τα  άρθρα, τ ις  εργασ ίες, τα  papers;;; Μήπως άλλαξαν τόπο διαμονής και δεν το  γνω
ρίζω; Ή  μήπως προχώρησαν (δυσάρεστα προς το  επάγγελμά μας) και ανακοινώνουν ή αρθρογρα- 
φούν σε άλλα πιο... επ ιστημονικά περιοδικά;;;

Για όλα αυτά τα  παραπάνω αποφάσισα γ ια  άλλη μια φορά να εκφράσω την πίκρα μου γ ια  την  απα
ξίωση αυτού του λειτουργήματος, αυτού του μοναδικού επαγγέλματος από τους  ίδ ιους τους  λε ι
τουργούς του: τ ις  ΜΑΙΕΣ και τους  ΜΑΙΕΥΤΕΣ! Ευτυχώς, όμως, που υπάρχουν μερ ικο ί π ιστοί συνερ
γάτες, που ακόμη δημοσιεύουν κάτι. Ευτυχώς, που υπάρχουν τα  κοινωνικά δρώμενα, τα  Σεμινάρια, 
τα  Συνέδρια, οι εκδηλώ σεις και οι φω τογραφ ίες, ΑΛΛΙΩΣ...

Τελευταία, ανακαλύπτω ότι ζω σ ’ έναν κόσμο φανταστικό! Από τ ις  χ ιλ ιάδες Μ αίες και Μ αιευτές, 
που υπάρχουν στην Ελλάδα, τελικά, ελάχιστοι φέρουν τιμημένα τον  τίτλο . Καθημερινά διαπιστώνω 
ότι όλοι τελ ικά  τη  θεσούλα τους  θέλουν, να παίρνουν ένα μισθουλάκο, να κρυφτούν πίσω από μια 
λογοδοσία και μια τηλεφω νική σύσταση, να κάνουν τη  βαρδ ιούλατους (όλο εκπτώσεις και εκπτώσεις 
είναι) και ...«ωχ, α δ ελφ έ μου, τ ι θα αλλά ξε ι σ την  Ελλάδα;;;». Και σκέψη τη σκέψη, εγώ, η απλή Μαία, 
που όμως αρνούμαι να βάζω εκπτώσεις στη ζωή μου -κ α ι δέχομαι μόνο τον υπερθετικό βαθμό- φθά
νω στο συμπέρασμα ότι να, έτσι, φθάσαμε στον εφ ιάλτη της χρεοκοπίας και το  ...ΔΝΤ!

Η στήλη αυτή έπρεπε να φ ιλοξενεί την ομιλία μου γ ια  τον εορτασμό τη ς  “Παγκόσμιας Ημέρας της 
Μ αίας” , που έλαβε χώρα στις 8 Μάίου 2011, στο Ιερό τη ς  Βραυρωνίας Αρτέμ ιδος (το Ιερό των Το
κετών και των Νεογνών), αλλά, νομίζω ότι ε ίνα ι πλέον περιττό, γ ια τ ί ακόμη κι αυτή η μεγαλειώ δης 
γιορτή  με το  άρωμα τη ς  αρχα ιότητας και το  μεγαλείο του  επαγγέλματος μας, αμαυρώθηκε από την 
απαξίωση (για ακόμη μια φορά) των Μ αιώ ν-Μ αιευτών τη ς  Αθήνας. Γ ι’ αυτό και θα μεταφέρω  μόνο 
το  χαιρετισμό μου γ ια  τον  εορτασμό της  “Παγκόσμιας Ημέρας τη ς  Μ ητέρας” · τη ς  μητέρας, που θα 
πρέπει να υποστηρίζεται από άξιες και ικανές Μ αίες και επίσης Μ αιευτές, οι οποίοι θα δ ιασφαλίζουν 
το  δικαίωμα τη ς  μητέρας να έχε ι ένα φυσικό και ασφαλή τοκετό  και πρόσβαση στην προστασία και 
υποστήριξη του Μ ητρικού Θηλασμού!

Κυριακή, 8 Μαίου 2011
(Βραυρώνα Α ττ ική ς : ομ ιλ ία  μ ε τά  την  τελε τή  του  εο ρ τα σ μ ο ύ  τη ς  “Π αγκόσ μ ιας Η μέρ α ς  τη ς  Μ α ία ς ” κα ι 

πριν την τοπ οθέτησ η  σ τεφ ά νο υ  σ τον  περ ίβολο του  Ιερού  της  θ εάς Α ρ τέμ ιδ ο ς ).

ΜΗΤΕΡΕΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΥΡΑΝΟΥ,
Σήμερα, μαζί με τον εορτασμό τη ς  “ Παγκόσμιας Ημέρας τη ς  Μ αίας” με τ ίτλο  «Ο κόσμος τώρα 

χρειάζεται τις Μαίες περισσότερο από ποτέ!», γιορτάζουμε και τιμούμε τη  ΜΑΝΑ, τη  ΜΗΤΕΡΑ, τη 
ΜΑΜΑ! Τη μάνα που είνα ι η ψυχή της  ο ικογένειας, τη μάνα που μοχθεί, που αγωνιά, που χα ίρετα ι, που 
αδιάκοπα εργάζετα ι γ ια  το  καλό τη ς  ο ικογένειας. Τη μάνα που γεννά τη  ζωή, που χωρίς αυτήν η ζωή 
δεν θα συνεχιζόταν... ΟΛΟΙ σκύβουμε το  κεφάλι μπροστά στο μεγαλείο  της  ΓΥΝΑΙΚΑΣ-ΜΑΝΑΣ!

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΜΗΤΕΡΕΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, ΜΗΤΕΡΕΣ ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ, ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΚΑΙ 
ΥΓΙΗ από αυτούς που στέκοντα ι δίπλα σας, γ ια  να μπορέσετε να χαρείτε  τη  νέα ζωή που ΕΣΕΙΣ γεν
νάτε! ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΜΗΤΕΡΑ, γ ια  να ζήσεις τ ις  χαρές αυτής τη ς  ζωής που ΕΣΥ γεννάς!
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ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ με δ ικαίωμα στη ζωή, στη γέννα, στο μητρικό θηλασμό, στη δημ ιουργία  της  ο ι
κογένειας, στο δικαίωμα του ελέγχου του σώματός σου, στο δικαίωμα να φ έρνεις  ζωή με γέλ ιο  και 
χαρά!!!

Για να τιμήσουμε τη  μάνα αφιερώ νουμε αυτό το  στεφάνι, εδώ, στον περίβολο του Ιερού τη ς  Αρ- 
τέμ ιδος, όπως έκαναν τόσ ες  και τόσ ες μάνες, τόσ ες και τόσ ες Μαίες, παρακαλώντας τη  θεά να τ ις  
βοηθήσει να έχουν καλή έκβαση στην εγκυμοσύνη και τον τοκετό  τους, να κάνουν γερά  παιδιά και να 
τα  καλομεγαλώσουν. Σας παραθέτω ένα απόσπασμα από το  βιβλίο τη ς  Ψυχολόγου Ελίζας Γιακου- 
μάκη, «Η ΜΑΓΙΚΗ ΑΓΚΑΛΙΑ” , που αποδίδει ακριβώς το  μεγαλείο τη ς  μητρικής αγάπης:

Λ ατρεμένη  μ ο υ  μανούλα, 
ναι... ε γ ώ  ε ίμα ι...
Το ξέρω... δ εν  μπ ο ρ είς  να το  π ισ τέψ εις
ό τι ε ίμ α ι εγώ... ναι... εγώ...
ό ,τ ι έχ ε ις  αγκα λ ιά σ ε ι, τό σ ο  μελω δικά , σαν
το  πιο π ολύτιμο  όνειρό  σου...
ό ,τ ι έχ ε ις  νανουρ ίσει, τόσ ο  αρμονικά , σαν
την  πιο μονάκρ ιβ η  επ ιθυμ ία  σου...
ό ,τ ι έχ ε ις  επ ιθυμήσ ει τό σ ο  πολύ...
σ την απ όλυτη γαλήνη το υ  Σύμπαντος...
μ ε  τόσ η  ένταση...
από το  πιο ήσυχο κύ ττα ρ ο  τη ς  ψυχής σου
έω ς το  πιο ζωντανό...
ολόψυχα...
όλον αυ τόν  το ν  καιρό...
Εγώ είμα ι... 
ναι...
το  όνειρο  τη ς  ζω ής σου γ ια  Αγάπη... 
η ελπ ίδα τη ς  ζωής σου γ ια  χαρά... 
ένα  μελω δ ικό  άκουσ μα  σ τη  ζωή σου... 
η ζ ω ή  σου... ο λ ό κ λ η ρ η . . .  
όπως τη  ν ιώ θεις να απ λώ νετα ι τώρα... 
χ α ρ ο ύ μ ε ν η . . .  ζ ω ν τ α ν ή ...
ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Με βαθιά συναισθήματα σεβασμού κι ευγνωμοσύνης ευχαριστώ τ ις  Μ αίες και τους  Μ αιευτές και 

τους φ ίλους τη ς  Μ αιευτικής, που παραβρέθηκαν σ ’ αυτή την εκδήλωση. Επίσης, πολλές ευχαριστί
ες στις Ε τα ιρείες που συνεργάσθηκαν μαζί μας, στα Μέλη του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α., ιδ ια ίτερα  στην 
Ταμία του Δ.Σ. κ. Παναγιώτα Αναγνώστου, η οποία μαζί με τη Γραμματεία  του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. ανέλαβε 
όλο το  βάρος τη ς  διοργάνωσης.

Αναφέρομαι με ευγνωμοσύνη, επίσης, στο Δήμο Μαρκοπούλου και στην Εφορεία Προϊστορικών 
και Κλασικών Αρχαιοτήτων, όπως και στο προσωπικό του Μουσείου τη ς  Βραυρώνας, Μουσείο που 
όλος ο μα ιευτικός κλάδος πρέπει να επισκεφθεί.

ΤΕΛΟΣ, το  πιο θερμό χειροκρότημα στις μανούλες με τα  παιδιά τους  (από νεογνά, βρέφη έως και 
μικρά παιδιά), που μας συγκίνησαν βαθιά με την παρουσία τους.

Εύχομαι η Μαία και ο Μ αιευτής στην Ελλάδα να βρουν το  χώρο τους  και να τιμήσουν επάξια τον 
τ ίτλο  τους  βασιζόμενοι στο πρόσταγμα της Δ ιεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (I.C.M.) γ ια  τον εορ 
τασμό, γ ια τ ί έτσ ι είναι:

«Ο  κ ό σ μ ο ς  τώ ρ α  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  τ ις  Μ α ίε ς  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  α π ό  π ο τέ !»

Η Πρόεδρος του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α.
ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ ΠΑΝΑΝΗ
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“Γιατί στον Ιερό Χώρο της Βραυρώνας;"

Γεωργία Κοβάνη, Μαία, Γενική Γραμματέας Δ.Σ. Σ.Ε.Μ.Μ. Αθηνών.

(Ομιλία στον εορτασμό της "Παγκόσμιας Ημέρας της Μαίας", στις 8 Μαΐου 2011 στη Βραυρώνα Αττικής).

Ο Ευριπίδης στην τραγωδία του “Ιφιγένεια εν Ταύροις” εξιστορεί τις εμπειρίες της Ιφιγένειας στο Ιερό της 
Αρτέμιδος στην Ταυρική, καθώς και τ ις  περιπέτειες του Ορέστη, ο οποίος κυνηγημένος από τις  Ερινύες για 
το φόνο της μητέρας του έχει αναλάβει να εκτελέσει μια δύσκολη αποστολή σύμφωνα με την υπόδειξη του 
Απόλλωνα από το Μαντείο των Δελφών, που έχει τριπλό αποτέλεσμα: α) τη θεραπεία του, β) την ανεύρεση 
της αδελφής του και το σμίξιμο της διαλυμένης οικογένειας, γ) τη μεταφορά του αγάλματος της Αρτέμιδος 
και την καθιέρωση της λατρείας της ως “Ταυροπόλου” στις Αλές Αραφινίδες.

«Κι όταν φτάσεις στη θεόκτιστη Αθήνα, είναι ένας τόπος ιερός στης Αττικής την άκρη, αντικριστός με τα ξερά  
τα βράχια της Καρύστου, που ο δικός μου ο λαός Αλλάς τον ονομάζει.» Οι στίχοι αυτοί του Ευριπίδη παρέχουν 
σαφείς πληροφορίες για το πώς αντιλαμβάνονται οι Αθηναίοι του 5ου π.Χ. αιώνα το ιστορικό της ίδρυσης και 
της λειτουργίας των δυο Ιερών της Αρτέμιδος στα ανατολικά παράλια της Αττικής, της “Ταυροπόλου” στη 
Λούτσα και της “Βραυρωνίας” στη Βραυρώνα.

Από την ανάγνωση του έργου του Ευριπίδη θα πρέπει να τονίσουμε πόσο οι Αθηναίοι την εποχή αυτή επι
θυμούν να θέσουν υπό την προστασία τους την παμπάλαιη λατρεία της Αρτέμιδος σ’ αυτή την περιοχή, διότι 
αναφέρονται σ’ ένα Ιερό μικρότερης ίσως αίγλης από της Βραυρώνας. Θα πρέπει, άλλωστε, να προϋπάρχει 
αφού η Αθηνά δίνει συμβουλές στα δυο αδέλφια λέγοντας στην Ιφιγένεια: «Κι εσύ, Ιφιγένεια, στις βραυρωνί- 
ες κατηφοριές, στις άγιες αυτής της θεάς, ιέρεια θα γίνεις. Εκεί και θα ταφείς, όταν πεθάνεις και θα έρχονται 
ν ’ αφιερώνουν προς τιμήν σου από τα φορέματα τα πιο καλοϋφασμένα, που άφησαν στα σπίτια τους εκείνες  
που πέθαναν στη γέννα τους απάνω.» Το Ιερό, λοιπόν, της Αρτέμιδος στη Βραυρώνα θεωρείται γνωστό και 
η Ιφιγένεια ως εκπρόσωπος παλαιού αριστοκρατικού γένους θα έχει τη θέση της εκεί, συμμετέχοντας στη 
θεϊκότητα αυτού που εκπροσωπεί η Άρτεμις και θα δέχεται και η ίδια τη λατρεία.

Η Άρτεμις ως θεότητα του Ολύμπου έχει τελείως διαφορετικά χαρακτηριστικά από αυτά της Βραυρωνί- 
δος Αρτέμιδος. Η σχέση της Αρτέμιδος με τη φύση και τα ζώα τη μετατρέπουν σε κυνηγέτιδα, το ότι είναι 
χρυσοχέρα στη χειροτεχνία τη μετατρέπουν σε καλλίντοξο, ως ολύμπια θεότητα εμφανίζεται μαχητική, αρ
μένική και παρθένος, με παραγνωρισμένα τα χαρακτηριστικά της, αφού η οικογένεια την οποία προστατεύει 
προϋποθέτει σχέση ουσίας με τον άνδρα και αντίστροφα.

Η κύρια εορτή και λατρεία προς τιμήν της Βραυρωνίας Αρτέμιδος συνδέεται με την άρκτο, ένα από τα ζώα 
που αγαπά και προστατεύει η θεά. Σύμφωνα με μια παραλλαγή του μύθου, η θυσία της Ιφιγένειας πριν από 
την έναρξη του Τρωικού Πολέμου έγινε στη Βραυρώνα και όχι στην Αυλίδα, και τη θέση της την ώρα της θυ
σίας πήρε μια αρκούδα. Ένας άλλος μύθος αναφέρει ότι επειδή οι κάτοικοι της περιοχής είχαν σκοτώσει το 
αγαπημένο της ζώο, η θεά τους τιμώρησε με λοιμό και αυτοί για να εξιλεωθούν προσέφεραν τα κοριτσάκια 
των Αθηναίων να υπηρετούν για ένα διάστημα τη θεά στο Ιερό της μιμούμενα την άρκτο. Φορούσαν δε πο
λύπτυχο κιτρινωπό, κροκωτό χιτώνα και ορισμένα από αυτά μηνοειδές στεφάνι στα μαλλιά τους.

Τα μαρμάρινα αναθήματα, τα αγάλματα των παιδιών και τα ανάγλυφα με σκηνές από τη λατρεία της θεάς 
είναι οι καλύτεροι μάρτυρες της σχέσης των παιδιών και της οικογένειας με τη θεά. Τα κοσμήματα, οι ζω
γραφιστές παραστάσεις πάνω στα αγγεία μας δίνουν μια σαφή εικόνα της θέσης της θεάς στον κόσμο των 
γυναικών και, βέβαια, στα αναθήματα θα πρέπει να συμπεριλάβουμε και τα χρυσοποίκιλτα καλοϋφασμένα 
ρούχα και υφάσματα, που προσέφεραν οι γυναίκες μετά τον τοκετό. Η παράδοση θέλει την Ιφιγένεια να δέ
χεται τις εσθήτες των γυναικών που πέθαιναν κατά τον τοκετό, ενώ η Άρτεμις εκείνων που είχαν καλή γέν
να. Αναμφισβήτητα, λοιπόν, η σχέση της Βραυρωνίας Αρτέμιδος με τα παιδιά, την οικογενειακή ζωή και το 
βασίλειο της φύσης προσδίδουν στο Ιερό ξεχωριστή λάμψη και το καθιστούν εκτός από θρησκευτικό χώρο 
και χώρο εκπαίδευσης και θεραπείας, καθώς τα παιδιά που υπηρετούν τη θεά σκοπό έχουν να ανατραφούν 
σωστά και να γνωρίσουν τα καθήκοντά τους κατά την ενηλικίωσή τους: —

«Όταν θα έχουν πανηγύρι στο Ναό της αντιπροσφέροντας για τη σφαγή που έχεις γλιτώσει, ο ιερέας μ ’ ένα 
ξίφος θ ’ απλοχαράζει λαιμό αντρός, λίγο αίμα να πετιέται, για να 'χει έτσ ι η θεά τις  πρέπουσες τιμές της.»
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Φιλοσοφία της μητρότητας και του τοκετού

Μιχάλης Μώρος, Μαιευτής Κέντρου Υγείας Γκούρας Γ.Ν. Κορίνθου, MSc (Ο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθη
νών, Πρόεδρος Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου.

(Ομιλία στην Εκδήλωση του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. για τον εορ
τασμό της  “Παγκόσμιας Η μέρας της Μ αίας", στις  
8 Μαΐου 2011 στη Βραυρώνα Αττικής).

Κυρίες και Κύριοι,
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Πολλές φορές αναρωτιόμαστε τ ι ακριβώς είναι 
η Μαιευτική. Είναι μια επιστήμη, ασφαλώς, που 
ορισμένοι θεωρούν ότι γ ια  να ασκηθεί κατά τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο οφείλουν η Μαία και ο 
Μαιευτής να είναι κάτοχοι της  “θεω ρίας” στο με
γαλύτερο δυνατό βαθμό, την οποία βεβαίως απο
τελε ί το  σύνολο των ιατροβιολογικών μαιευτικών 
γνώσεων. Κάποιοι άλλοι θεωρούν ότι η Μαιευτι
κή είναι σε πολύ μεγάλο μέρος μια πρακτική δε
ξιότητα και μια τρ ίτη  κατηγορία θεωρεί ότι είναι 
μεν μια πρακτική δεξιότητα, αλλά όχι φυσικά μια 
χονδροειδής δεξιότητα, αλλά τόσο λεπτεπίλεπτη 
που ουσιαστικά αποτελεί τέχνη.

Φυσικά και οι τρε ις  προαναφερόμενες απόψεις 
είναι σωστές σε κάποιο βαθμό καθώς η Μαία και 
ο Μ αιευτής αφενός είνα ι επιστήμονες, αφ ετέ
ρου στηρίζονται στην επιστημονική και θεωρη
τική γνώση, αλλά και στην πρακτική δεξιότητα, 
η οποία γ ίνετα ι με λεπτούς, κατάλληλους χειρ ι
σμούς ώστε, τελικά, αποτελούν τέχνη. Υπάρχει 
όμως και μια τέταρτη άποψη, περισσότερο συν
θετική, η οποία θεωρεί ότι η Μαιευτική είναι μεν 
όλα τα  προαναφερθέντα, αλλά και κάτι παραπά
νω, που τα  συνοψίζει και τα  εμπεριέχει όλα: ε ί
ναι Φιλοσοφία και γ ι ’ αυτή θα μιλήσουμε σήμερα, 
αλλά για να το  κάνουμε θα χρειαστεί να θέσουμε 
εξαρχής ορισμένα συλλογιστικά βήματα.

Θα μιλήσουμε, λοιπόν, γ ια  την “αρσενική και 
θηλυκή Αρχή” , θα αναφερθούμε στις θεότητες 
της μητρότητας, θα αναπτύξουμε την εσωτερική 
φ ιλοσοφία του παιδιού και του τοκετού και θα 
ολοκληρώσουμε με τη θέση της Μαίας και του 
Μαιευτή σ’ αυτό το  φιλοσοφικό υπόβαθρο.

Π ε ρ ί  τ η ς  “α ρ σ ε ν ικ ή ς  κ α ι θ η λ υ κ ή ς  Α ρ χ ή ς ”

Το ερώτημα περί του “Θείου” έχει απασχολήσει 
την ανθρώπινη σκέψη εδώ και πολλούς αιώνες. 
Μια φιλοσοφική άποψη δέχεται ότι η θεότητα δεν 
βρίσκεται μόνο στο υπαρκτό, στο ορατό, στο εκ
δηλωμένο, αλλά και σε εκείνο το  οποίο ακόμα δεν 
έχει εκδηλωθεί, άρα είναι ανεκδήλωτο. Ό ταν το 
ανεκδήλωτο εκδηλωθεί, τό τε  έχουμε τον κόσμο 
της δημιουργίας, ο οποίος διέπεται από τα  ζεύ
γη των αντιθέτων: ημέρα -  νύχτα, φως -  σκοτάδι, 
ζωή -  θάνατος, αρσενικό -  θηλυκό. Μ’ άλλα λόγια, 
ο κόσμος διέπεται από δυαδικότητα και τα  δυο 
φύλα είναι αποτέλεσμα της δυαδικότητας αυτής. 
Ταυτόχρονα αυτά αποτελούν κατώτερη έκφραση 
των δυο αντίθετων αρχών, της “αρσενικότητας” 
και της “θηλυκότητας” ή, σύμφωνα με τους σχε
τικούς φιλοσοφικούς όρους, του “ουράνιου πα
τέρ α ” και της “ουράνιας μητέρας” .

Η αρσενική αρχή εκφράζεται στο κατώτερο επί
πεδο από το  αρσενικό φύλο (τον άνδρα) και είναι 
η “δύναμη για ζωή” , εκφράζει ζωή χωρίς κανέναν 
απολύτως περιορισμό. Η θηλυκή αρχή εκφράζε
τα ι στο κατώτερο επίπεδο από το  θηλυκό φύλο 
(τη γυναίκα) και εκφράζει τη ζωή, αλλά εκείνη τη 
ζωή, που περιορίζεται μέσα σε οποιαδήποτε μορ
φή. Η αιώνια ζωή, λοιπόν, που περιγράφεται ότι 
υπάρχει σ’ έναν κόσμο πραγματικά τέλειο, αιώνιο 
και άφθαρτο, πρέπει να περιοριστεί μέσα σε μια 
μορφή, μ’ άλλα λόγια να εισέλθει σ ’ ένα σώμα, το 
οποίο ανήκει στον κόσμο της  φθοράς.

Ο φορέας του θα γεννηθεί, θα αναπτυχθεί και 
θα πεθάνει και γ ια  το  λόγο αυτό η μητέρα θεω
ρείτα ι τόσο φορέας της ζωής (μέσα στη μορφή), 
όσο και δω ρήτριατου θανάτου, επειδή μέσα από 
τη διαδικασία της γέννησης και της  εισόδου του 
νέου ανθρώπου στον υλικό κόσμο, ο άνθρωπος 
αναγκαστικά θα πεθάνει γ ια  να επ ιστρέφει και 
πάλι στην αιώνια ζωή. Για το λόγο αυτό πολλές 
γυναικείες θεότητες, ακόμη κι αυτές που συσχε
τίστηκαν με τη μητρότητα, έχουν και μια σκοτει
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νή όψη: δ ιότι η μητέρα δωρίζει τη ζωή και το  θά
νατο επίσης.

Θ ε ό τ η τ ε ς  τ ο υ  τ ο κ ε τ ο ύ  κ α ι τ η ς  μ η τ ρ ό τ η τ α ς

Οι θεότητες που σχετίστηκαν με τον τοκετό  
και τη μητρότητα στον ελληνικό χώρο είναι η Ει- 
λειθυία, η Ελευθώ ή Ελευθερώ, η Λητώ, η Μαία, 
η Ή ρα και η Άρτεμις, στον ιερό χώρο της οποίας 
βρισκόμαστε. Η Ά ρτεμ ις είνα ι μια “παράδοξη” 
θεότητα. Ή ταν δίδυμη αδελφή του Απόλλωνα, 
η οποία γεννήθηκε πρώτη στη νήσο Δήλο. Διαπι
στώνοντας ότι η μητέρα της βρισκόταν σε ανάγκη, 
σε πόνους τοκετού, έσπευσε να τη βοηθήσει και 
να ξεγεννήσει τον αδελφό της. Για το  λόγο αυτό 
της δόθηκε εξουσία επί του τοκετού και της ζωής 
της γυναίκας και του παιδιού της και γ ι’ αυτό οι 
αρχαίες Μαίες την επικαλούνταν και την εξευμέ
νιζαν πάντοτε, όταν αναλάμβαναν έναν τοκετό. 
Στην περίπτωση δε του θανάτου της επιτόκου ή 
και του νεογνού, αφιέρωναν τα  ρούχα των νεκρών 
στη θεά. Μ’ άλλα λόγια παρατηρείτε και τη χθό- 
νια, σκοτεινή φύση της Αρτέμιδας, μια έκφραση 
της οποίας λέγετα ι πως ήταν και η Εκάτη, θεό
τη τα  του Κάτω Κόσμου.

Η Άρτεμις είναι παράδοξη διότι, αντίθετα απ’ 
ό,τι ίσως θα περιμέναμε από μια θεότητα της μη
τρότητας, εκείνη ήταν φημισμένη γ ια  τη σημασία 
και αυστηρότητα που έδειχνε στην παρθενία, τη 
δική της και των ιερειών της. Επιπλέον -κ α ι πάλι 
παράδοξο φαινομενικά- είναι ότι ήταν δεινή το- 
ξεύτρια και πολεμιστής, προστάτιδα της άγριας 
φύσης, των δασών, των ποταμών, των λιμνών και 
των άγριων ζώων, όπως ήταν το  ιερό της ελάφι. 
Η θεά κυνηγούσε σε ολόκληρη την Ελλάδα, αλλά 
αγαπημένος της τόπος ήταν το  όρος Αρτεμίσιο, 
στα σύνορα της Αργολίδας με την Κορινθία. Ταυ
τόχρονα ήταν προστάτιδα της γεω ργίας και κτη
νοτροφίας και γ ια  όλους αυτούς τους λόγους τα 
ιερά της βρίσκονταν συνήθως στην εξοχή ή στις 
άκρες των πόλεων.

Η Αρτεμις, μ’ άλλα λόγια, δ ιαφέρει πολύ από 
το  πρότυπο της Θεάς-Μαίας και προστάτιδας της 
μητρότητας, το οποίο θα περιμέναμε εξαιτίας του 
ρόλου της. Στην πραγματικότητα, όμως, η Άρτε- 
μις εξέφραζε την ίδια τη φύση, που αλλού είναι 
άγρια και αλλού έχει εξημερωθεί από τον άνθρω

πο, τη φύση που γεννάει τα  πάντα, χωρίς τη συν
δρομή κανενός, παραμένει παρθένα (“παρθένα 
φύση” είναι μια φράση που λέμε συχνά) και που 
στην “αγκαλιά” της  επιστρέφουν όλα της τα  δη
μιουργήματα με το  θάνατό τους. Η Άρτεμις, δη
λαδή, αποτελεί ουσιαστικά προσωποποίηση της 
θηλυκής Αρχής στο υλικό πεδίο: είναι δωρήτρια 
και της ζωής και του θανάτου. Γ ι’ αυτό οι αρχαί
οι αποφάσισαν να της αφιερώσουν ένα από τα  
“Επτά Θαύματα του Κόσμου” , τον περίφημο Ναό 
της στην Έφεσο, μέσα στον οποίο το  άγαλμά της 
την απεικόνιζε πολύ μαστό: γ ια τί από εκείνη, την 
ίδια τη φύση δηλαδή, τρέφονταν τα  πάντα.

Ε σ ω τ ε ρ ικ ή  φ ιλ ο σ ο φ ία  τ η ς  μ η τ ρ ό τ η τ α ς  

κ α ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ

Μια δήλωση του Α ριστοτέλη προβληματίζει 
αρκετά: «Ο άνθρωπος ε ίνα ι π ρότερος του  σπέρ
ματος». Θα εξετάσουμε πώς κάτι τέτο ιο  είναι δυ
νατό, καθώς και το  πώς σχετίζεται με τα  θέματα 
που συζητάμε σήμερα, θέτοντας πάλι εξαρχής 
κάποιες βασικές αρχές.

Εάν δει κανείς τα  εσωτερικά γεννητικά όργανα 
της γυναίκας, θα παρατηρήσει απόλυτη ομοιότη
τα  με τα εξής: α) με το σύμβολο της καρδιάς (το 
οποίο προκύπτει περίπου με διατομή της) και β) 
με το  αστρολογικό σύμβολο του Κριού. Θα μπο
ρούσε κανείς να πει ότι η καρδιά ουσιαστικά ε ί
ναι μια μήτρα σε εγρήγορση και η μήτρα μια καρ
διά σε ηρεμία. Η καρδιά σχετίζεται με την ίδια τη 
ζωή μιας και αποτελεί ζωτικό όργανο για  τον ορ
γανισμό, αλλά ταυτόχρονα σχετίζεται και με το 
συναίσθημα στην ανώτερή του μορφή. Η μήτρα, 
επίσης, αποτελεί γ ια τη φιλοσοφία ένα “στίβο” , 
ένα πεδίο υλοποίησης της 4ης ακτίνας (= αρμο
νία μέσω σύγκρουσης/διαμάχης). Η μήτρα, λο ι
πόν, είναι το  πεδίο ενοποίησης μέσω σύγκρου
σης των δυο αντίθετων φαινομενικά Αρχών, για 
τ ις  οποίες μιλήσαμε στην αρχή. Για το  λόγο αυτό 
αποτελεί “στίβο δοκιμασίας” , α ιμορραγεί (δηλα
δή χάνει ζωτικότητα), συσπάται, συστέλλεται και 
δ ιαστέλλεται και μόνο όταν είναι να δημιουργή
σει (δηλαδή να φ ιλοξενήσει ένα αναπτυσσόμενο 
έμβρυο), παύει προσωρινά ο “πόλεμος” και στα
ματάει η απώλεια ζωτικότητας.

Ο ι σ υ γ κ ρ ο υ σ ια κ ό ς  δ υ ν ά μ ε ις  σ τη  μ ή τ ρ α  ε ίν α ι η
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Αρσενική (τάση για  απεριόριστη ζωή) και η Θη
λυκή Αρχή (τάση για  μορφοποίηση) και σκοπός 
τους είναι η διαμέσου σύγκρουσης Αρμονία, η 
οποία εκφράζετα ι με τη “δημιουργία” μιας νέας 
ζωής. Ολόκληρη η ζωή που ζούμε, η ανθρωπότη
τα και ο κόσμος που γνωρίζουμε διέπονται από 
τη σύγκρουση αυτή, που σκοπό δεν έχει την επι
κράτηση της μιας Αρχής στην άλλη, αλλά τη σύν
θεση και ενοποίησή τους. Οι φ ιλοσοφίες που δέ
χονται αστρολογικές παραμέτρους ισχυρίζονται 
ότι αυτή η σύνθεση-ενοποίηση επιτεύχθηκε από 
το ζώδιο του Κριού, θυμηθείτε  την αντιστοιχία 
ανάμεσα στα γυναικεία έσω γεννητικά όργανα και 
στο σύμβολο του Κριού, το  οποίο αντεστραμμένο 
προσομοιάζει μ’ εκείνο του Ζυγού.

Ο Κριός, λοιπόν, είνα ι το  “έμβλημα” της  μή
τρας, δηλαδή της μορφοποίησης της ζωής σ’ ένα 
συγκρουσιακό πεδίο. Ο Ζυγός (η ισορροπία μ’ άλ
λα λόγια) είναι η διαδικασία την οποία επιφέρει 
η 4η Ακτίνα, η σύνθεση δηλαδή των δυο αντίθε
των Αρχών με σκοπό την Αρμονία, και ολόκληρη 
η διαδικασία αυτή κωδικοποιείται στο σχήμα της 
μήτρας. Γ ι’ αυτό και συχνά ο Αρχάγγελος Μιχα
ήλ, που θεωρείται ψυχοπομπός, κρατάε ιτο  ζυγό 
της δικαιοσύνης: δεν εκφράζει μόνο τη Θεία Δί
κη, αλλά και τη διαδικασία σύνθεσης της ανθρω
πότητας, την πεπερασμένη εκδήλωση, αλλά και 
το άπειρο προς το  οποίο η πρώτη τείνει: και όλο 
αυτό στην ανθρωπότητα “περνάει” διαμέσου της 
μήτρας.

Μέσα από τ ις  απαραίτητες αυτές εισαγωγικές 
επισημάνσεις, η δήλωση του Αριστοτέλη μοιάζει 
κάπως πιο κατανοητή, αλλά ας την επεξηγήσου
με. Ουσιαστικά ο άνθρωπος, λέει ο Έλληνας Φι
λόσοφος, δεν υπάρχει μόνο εξα ιτίας του “σπέρ
ματος” , δηλαδή από τη βιολογική συνένωση των 
δυο φύλων, αλλά υπάρχει πολύ πριν απ’ αυτό. Οι 
εσωτερικές φ ιλοσοφίες δέχονται ότι ο άνθρωπος 
προϋπάρχει ως “ψυχή” σ’ ένα άλλο επίπεδο ύπαρ
ξης, σ’ έναν αιώνιο και άφθαρτο κόσμο. Η διανο- 
ητικοποίηση (μ’ άλλα λόγια η σκέψη της μητέρας 
και του πατέρα, πριν καν γνωριστούν, ότι “πρέπει” 
να γίνουν γονείς) σχηματοποιεί στο νοητικό πεδίο 
του καθενός την “εικόνα” ενός “παιδιού” .

Η επιθυμία τεκνοποίησης, που επίσης θα εκ
φραστεί γενικά, αφηρημένα και πριν καν ο ένας

γνωρίσει τον άλλο, δημιουργεί τη “μορφή” ενός 
παιδιού στο θυμικό πεδίο, στο επίπεδο δηλαδή 
της επιθυμίας και των συναισθημάτων: μ’ άλλα 
λόγια, οι μελλοντικοί γονείς εκφράζουν αγάπη, 
στοργή, τρυφ ερότητα  και επιθυμία έναντι ενός 
παιδιού, το  οποίο ακόμα δεν υπάρχει στον υλι
κό κόσμο, αλλά υπάρχει στο νοητικό και θυμικό 
τους πεδίο, άσχετα με το  ότι δεν το  βλέπουν: το 
φαντάζονται, όμως, κι αυτό του δίνει ύπαρξη. Η 
σύλληψη και η εγκυμοσύνη με τον τοκετό, απλά 
θα δώσουν ορατή μορφή σε κάτι που προϋπήρχε, 
που ήταν “πρότερο του σπέρματος” .

Η σύλληψη η ίδια και η ανάπτυξη του εμβρύου 
θεωρείται ότι διέπονται από κανόνες που η επι
στήμη μας δεν αναγνωρίζει, αλλά τ ις  περιγράφει 
η Φιλοσοφία. Η “ μορφή” που θα έχει το  έμβρυο 
καθορίζεται πρώτιστα από τα  διαθέσιμα “υλικά” , 
αλλά εξίσου σημαντικά από το  διαλογισμό της 
ίδιας της ψυχής του μελλοντικού εμβρύου και των 
γονιών του. Αποκλειστικός στόχος της ψυχής ε ί
ναι να σχεδιάσει και να δομήσει ένα σωματικό 
φορέα, ο οποίος θα τη βοηθήσει στο να επιτελέ- 
σει την αποστολή της στον κόσμο. Τα κριτήρια 
αυτά μπορούν να διαφέρουν σημαντικά από το 
κοινώς ομολογούμενο ως “φυσιολογικό” ή “υγι
έ ς ” ή “λειτουργικό” . Μέσα απ’ αυτό το  πρίσμα, 
ακόμη και η αποβολή θεω ρείται ως επιθυμία της 
ίδιας της ψυχής, η οποία θεωρεί ότι μ’ αυτό τον 
τρόπο (που είναι βίωμα θανάτου του φορέα της) 
θα αποκτήσει εμπειρία. Η αποβολή, βεβαίως, δεν 
θεωρείται στον κόσμο μας ως ένα υγιές ή ευτυχές 
γεγονός, αλλά η ψυχή σχεδιάζει μακροπρόθεσμα, 
γ ια τί στέκει πέρα από το  θάνατο.

Η επίδραση-είσοδος της ψυχής στο σύμπλοκο 
ωαρίου-σπερματοζωαρίου, είναι εκείνη που πυ
ροδοτεί σε ανώτερο επίπεδο τη γονιμοποίηση και 
όχι η σύντηξη των δυο αυτών γεννητικών κυττά
ρων. Η ψυχή, μιλώντας μεταφορικά, “αγκιστρώ- 
νετα ι” πάνω στο σπερματοζωάριο, επειδή αυτό 
είναι η κατώτατη αντανάκλαση της Αρσενικής 
Αρχής, που εκφράζει την αιώνια ζωή χωρίς πε
ριορισμούς, η οποία θα εισέλθει στην αντίστοιχη 
κατώτατη αντανάκλαση της Θηλυκής Αρχής (το 
ωάριο): έτσι επιτυγχάνεται η σύλληψη, η γονιμο
ποίηση και ο περιορισμός της ζωής μέσα στη μορ
φή. Η ζωή αυτή, που εκφράζεται μέσω της ψυχής,
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φέρει μαζί της (ως ατομικότητα) τ ις  εμπειρίες και 
τους στόχους της και αναλόγως των δυο αυτών 
προϋποθέσεων, θα ενεργοποιήσει ή θα αναστεί- 
λει γονίδια και θα προκαλέσει τ ις  συνθήκες που 
θα οδηγήσουν ή όχι στην εκδήλωση συγκεκριμέ
νων παθολογικών και μη καταστάσεων.

Όπως το θέτει η εσωτερική φιλοσοφία, ακόμη 
και το “σύνδρομο” , η “μετάλλαξη” , αλλά και το 
ίδιο το μικρόβιο που επ ιφέρει λοίμωξη, δεν είναι 
α ίτια αλλά αποτελέσματα: μοναδικό αίτιο είναι η 
βούληση της ψυχής του κόσμου. Η ψυχή, επίσης, 
για τους ίδιους λόγους επιλέγει τη στιγμή της “γο 
νιμοποίησης” , αλλά και της  γέννησης: στην πρώ
τη περίπτωση, η ψυχή κατερχόμενη στο νοητικό 
και θυμικό πεδίο ανιχνεύει ποιος συνδυασμός γο
νέων (για να το θέσουμε κάπως “ρεαλιστικά” και 
ίσως “ψυχρά”) θα αποτελέσει τον ιδανικό για να 
πραγματωθεί η αποστολή της, και στη δεύτερη, 
εκτός από τους σχετιζόμενους με την αποστολή 
της λόγους, επιδιώκει να γεννηθεί όταν στο εξω
τερ ικό περιβάλλον επικρατούν οι ίδ ιες συνθήκες 
μ’ εκείνες της “γονιμοποίησης” (ενεργειακά). Η 
ψυχή λοιπόν αποφασίζει, άγνωστο από εμάς γ ια 
τί, την προωρότητα ή μη.

Το γεγονός ότι ο άνθρωπος γενν ιέτα ι μέσα 
στο νερό (το αμνιακό υγρό) είναι επίσης σημα
ντικό, για το  λόγο ότι το  ύδωρ εκφράζει το  συ
ναισθηματικό κόσμο. Ο άνθρωπος γεννιέτα ι από 
το  συναίσθημα και μέσα σ’ αυτό και, μάλιστα, 
το  “σπάσιμο” των νερών αποτελεί το  πρώτο βά- 
πτισμα και σηματοδοτεί τη γέννηση του παιδιού 
από τον κόσμο του συναισθήματος στον κόσμο 
και της νόησης.

Η ρήξη του θυλακίου αποτελεί μια μικρότερη 
αντιστοιχία της Μεγάλης Έ κρηξης που δημιούρ
γησε το Σύμπαν, γ ιατί η Γυναίκα και ο Άνδρας στο 
δικό τους πεδίο αποτελούν μια μικρογραφία του 
Δημιουργού και η διαδικασία της γέννησης, που 
περιγράψαμε, σε πολύ μεγαλύτερες αναλογίες 
είναι κοινή, ε ίτε γεννιέτα ι ένας άνθρωπος, ένας 
πλανήτης ή ένας κόσμος. Η Μεγάλη Έκρηξη είναι 
το “fiat lux” , το Γεννηθήτω Φως των Γραφών και 
η ρήξη του θυλακίου θα φ έρει μετά από ορισμέ
νο χρονικό διάστημα το  παιδί στο φως της ζωής. 
Μετά τον τοκετό η μητέρα θα κληθεί να αναθρέ
ψει το παιδί της. Αυτό θα το  επιτύχει χάρη στους

μαστούς της, οι γαλακτοπαραγωγοί και γαλακτο- 
φόροι αδένες των οποίων είναι δ ισκοειδείς όπως 
ο Γαλαξίας. Γ ι’ αυτό το λόγο ο Γαλαξίας αποκα- 
λείτα ι “δρόμος του γάλακτος” (milky way) και η 
θεά αγελάδα των Αιγυπτίων, Χαθώρ, θεωρούνταν 
δημιουργός του Γαλαξία μέσω του γάλακτος που 
έρρεε από τους μαστούς της.

Η  θ έ σ η  τ η ς  Μ α ία ς  σ τ η  φ ιλ ο σ ο φ ία  

τ η ς  μ η τ ρ ό τ η τ α ς

Θα ολοκληρώσουμε τα  σχόλιά μας στη φιλο
σοφία της μητρότητας εξετάζοντας τη θέση της 
Μαίας σ’ αυτό το σύστημα. Η λέξη “Μαία” με ανα
γραμματισμό μας δίνει τη λέξη “α ίμα” . Πράγματι, 
ο τοκετός περιλαμβάνει την απώλεια κάποιας πο
σότητας αίματος, αλλά αυτό σε πρώτο επίπεδο 
ερμηνείας. Ας εμβαθύνουμε λίγο.

Το αίμα στη φιλοσοφία είναι συναίσθημα, ενέρ
γεια  που σχετίζεται με τη ζωτικότητα, αλλά ιδίως 
με την Αγάπη. Η Μαία με την ενασχόλησή της με 
τη Μαιευτική “εργάζετα ι” με το  αίμα, μ’ άλλα λό
για είναι εκείνη που διαχειρίζεται την ενέργεια της 
Αγάπης, αλλά και την ενέργεια της ζωτικότητας. 
Δηλαδή, ο ρόλος της είναι κρίσιμος. Επομένως, 
μέσω του νόμου των αντιστοιχιών “η Μαία είναι 
αίμα” , άρα είναι αγάπη και ζωτικότητα μαζί, υπεύ
θυνη να χειρ ιστεί τόσο τη μια όσο και την άλλη 
ενέργεια. «Ο τοκετός ε ίνα ι αγάπη» είναι ο εύστο
χος τίτλος ενός βιβλίου.

Η αγγλική λέξη για τη Μαία είναι “Midwife” . Το 
πρόθεμα “m id” ερμηνεύεται τόσο ως “με, μαζί” 
όσο και “ανάμεσα” . Οι αγγλόφωνοι, λοιπόν, σε 
πλήρη ταύτιση με τη φιλοσοφία του νόμου των 
αντιστοιχιών, θεωρούν ότι η Μαία είναι εκείνη που 
βρίσκεται μαζί με τη γυναίκα, δίπλα της, την ώρα 
που τη χρειάζεται, αλλά και “ανάμεσα” στον άν- 
δρα και στη γυναίκα του -δε ίγμα  σπουδαιότητας 
και αναγνώρισης του ρόλου της.

Η Μαία όπως και η θεότητα Μαία Άρτεμις μπο
ρεί, επίσης, για τους ίδιους λόγους να θεωρηθεί 
“κομίστρια ζωής” και “δωρήτρια θανάτου” . Δω- 
ρήτρια ζωής γ ια τί βοηθάει την επίτοκο να φέρει 
στο φως το παιδί της, συμμετέχει η ίδια στην ανα
τροφή και στην περιποίησή του, συχνά το  δια- 
παιδαγωγεί, του κάνει συνοικέσια φροντίζοντας 
να αναλάβει κι εκείνο το  ρόλο, που παλαιότερα
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ανέλαβαν οι γονείς του. Δωρήτρια θανάτου γ ιατί 
“έβαλε κι εκείνη το χέρι τη ς ” ώστε το  βρέφος να 
εισέλθει στον πεπερασμένο κόσμο της φθοράς. 
Σ’ αυτή την περίπτωση, όπως προαναφέρθηκε, οι 
Μαίες φρόντιζαν και γ ια  τα  επιθανάτια έθιμα της 
αφιέρωσης των ρούχων λεχώνας και νεογέννη
του στην Αρτεμη.

Άρτεμις και Μαίες, λοιπόν, έχουν επίσης πα
ρόμοιους ρόλους και συμβολισμούς: η Άρτεμις 
είναι μια Μαία στο υπερβατικό, θεϊκό επίπεδο και 
η Μαία είναι μια αντανάκλαση της θεότητας στο 
γήινο, κατώτερο επίπεδο. Γ ι’ αυτό, στη βυζαντινή 
εικονογραφία της γέννησης του Ιησού παρατη
ρούμε ότι πολύ συχνά απεικονίζονται Μαίες και 
μάλιστα στην ίδια ευθεία με τη Θεοτόκο και το νε
ογνό Ιησού: οι Μαίες εκφράζουν την αναμενόμενη 
χαρά της γέννησης μιας νέας ζωής, η Θεοτόκος 
το  μεταβατικό στάδιο ανάμεσα στο γήινο και το 
υπερβατικό και ο Ιησούς το  θεϊκό επίπεδο. Κατά 
την άποψή μου λοιπόν, ο γενικευμένος θαυμα
σμός και σεβασμός των κοινωνιών απέναντι στις 
Μαίες οφείλεται σε τρ ε ις  βασικούς λόγους:

α) δ ιότι δ ιέθεταν μια επιπλέον δεξιότητα από 
τ ις  υπόλοιπες γυναίκες, δηλαδή τη Μαιευτική Επι
στήμη και Τέχνη,

β) διότι έπαιρναν μέρος στη γέννηση ενός νέου 
ανθρώπου, που είναι η μεγαλύτερη ανθρώπινη 
χαρά και

γ) δ ιότι εμπλέκονταν ενεργά σ ’ ένα φαινόμε
νο, που από τη φύση του είναι φιλοσοφικό και 
υπερβατικό.

Θα μπορούσε να ισχυριστεί κανείς ότι όλα αυ
τά, η “Μαιευτική Φ ιλοσοφία” δηλαδή, λαμβάνο- 
νταν υπόψη και ίσχυαν σε παλαιότερες κοινωνί
ες, οι οποίες είχαν μια τελείω ς διαφορετική κα
τεύθυνση από τη δική μας. Σήμερα, η εξέλιξη της 
Επιστήμης και Τεχνολογίας, ιδίως στις υπηρεσί
ες υγείας που μας ενδιαφέρουν, έχουν κάνει τα 
πράγματα πιο ρεαλιστικά, πιο επιστημονικά. Στην 
πραγματικότητα, όμως, αυτός ο ισχυρισμός δεν 
είναι αληθής. Τα αρχέτυπα δεν πεθαίνουν. Αλλά
ζει ίσως ο τρόπος έκφρασης και βιώματος τους, 
αλλά τα  ίδια στη βάση τους διατηρούνται.

Σήμερα, κεντρικό ρόλο στη μητρότητα έχει -  
επιτρέψτε μου την έκφραση- η “διεκπεραίωσή” 
της κι αυτό είναι κάτι που όλοι μας πρέπει να βο

ηθήσουμε ώστε να αλλάξει. Η Μαιευτική Θεω
ρία, Πρακτική, Τέχνη και Επιστήμη χρειάζονται 
να υπάρχουν σε ίσες “ποσότητες” με τη Φιλοσο
φία σε μια Μαία και ένα Μαιευτή, που επιδιώκει 
να επιτελέσει ολοκληρωμένατο ρόλο που αιώνες 
τώρα επιτελεί.

Σας ευχαριστώ για  την υπομονή και το  ενδια
φέρον σας.
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Διεθνής Ορισμός της Μαίας

Στο πλαίσιο των προσυνεδριακώ ν συναντήσεων του  “29ου Παγκοσμίου Συνεδρίου Μαιών”, που 
έγ ινε στις 19-23 Ιουνίου 2011 στο Durban τη ς  Ν οτιοαφρικανικής Ένωσης, από το  Συμβούλιο της  
Δ ιεθνούς Συνομοσπονδίας Μαιών (International Confederation of M idwives -  ICM) υ ιοθετήθηκε και 
συμπληρώθηκε στις 15 Ιουνίου 2011 ο “Διεθνής Ορισμός της Μαίας”, που απόδοσή του  στα ελ 
ληνικά δημοσ ιεύουμε παρακάτω. Α κολουθεί το  κείμενο όπως συντάχθηκε στην αγγλική  γλώσσα.

Διεθνής Ορισμός της Μαίας

Η Μαία είναι το πρόσωπο, που έχοντας γίνει τακτικά αποδεκτή σε ένα πρόγραμμα σπουδών, 
νόμιμα αναγνωρισμένων στη χώρα στην οποία βρίσκεται και το οποίο στηρίζεται πάνω στις 
Ουσιώδεις δεξιότητες τη ς  β α σ ικ ή ς  μ α ιε υ τ ικ ή ς  π ρ α κ τ ικ ή ς  της ICM και στο πλαίσιο των Π α γ κ ό 

σ μ ιω ν  π ροτύπ ω ν μ α ιε υ τ ικ ή ς  εκ π α ίδ ευ σ η ς  της ICM, έχει αποκτήσει τα νόμιμα προσόντα για 
να εγγράφει και/ή να αποκτήσει τη νόμιμη άδεια άσκησης της Μαιευτικής ώστε να μπορεί 
να χρησιμοποιεί τον τίτλο της “Μαίας” και που επιδεικνύει ικανότητες στην άσκηση της 
Μαιευτικής.

Η Μαία αναγνωρίζεται ως υπεύθυνος και υπόλογος επαγγελματίας, που εργάζεται σε στενή 
επαφή με τις γυναίκες για να δώσει την απαραίτητη υποστήριξη, περίθαλψη και συμβουλή 
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του τοκετού και της λοχείας, αναλαμβάνει με πλήρη 
ευθύνη την εκτέλεση τοκετών και την περίθαλψη του νεογνού και του βρέφους. Αυτή η 
φροντίδα περιλαμβάνει προληπτικά μέτρα, την προώθηση του φυσικού τοκετού, την ανί
χνευση επιπλοκών στη μητέρα και στο παιδί και εκτίμηση για την κατάλληλη ιατρική ή άλλη 
βοήθεια, καθώς επίσης και την εφαρμογή επειγόντων μέτρων.

Η Μαία έχει σημαντικό ρόλο στη συμβουλευτική και στην εκπαίδευση σε θέματα υγείας, όχι 
μόνο για τη γυναίκα, αλλά επίσης μέσα στην οικογένεια και στην κοινωνία. Αυτή η δραστη
ριότητα πρέπει να περιλαμβάνει προγεννητική εκπαίδευση και προετοιμασία γονεϊκότητας 
και μπορεί να επεκταθεί στην υγεία των γυναικών, στη σεξουαλική ή αναπαραγωγική υγεία 
και στη φροντίδα του παιδιού.

Η Μαία μπορεί να εξασκήσει το επάγγελμά της σε οποιεσδήποτε συνθήκες, περιλαμβανομέ- 
νωντου σπιτιού, της κοινότητας, των νοσοκομείων, των κλινικών και των μονάδων υγείας.

Συμπληρώθηκε και υιοθετήθηκε από την ICM στις 15 Ιουνίου 2011. 
Επόμενη αναθεώρηση: 2017
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y A*id>N\'*e*
Strengthening Midwifery Globally

ICM International Definition of the Midwife

A midwife is a person who has successfully completed a midwifery education 
programme that is duly recognized in the country where it is located and that is 
based on the ICM Essentia l Competencies for Basic M idw ifery Practice  and the 
framework of the ICM Global Standards fo r M idw ifery Education·, who has 
acquired the requisite qualifications to be registered and/or legally licensed to 
practice midwifery and use the title ‘midwife’; and who demonstrates 
competency in the practice of midwifery.

Scope of Practice

The midwife is recognised as a responsible and accountable professional who 
works in partnership with women to give the necessary support, care and 
advice during pregnancy, labour and the postpartum period, to conduct births 
on the midwife’s own responsibility and to provide care for the newborn and the 
infant. This care includes preventative measures, the promotion of normal birth, 
the detection of complications in mother and child, the accessing of medical 
care or other appropriate assistance and the carrying out of emergency 
measures.

The midwife has an important task in health counselling and education, not only 
for the woman, but also within the family and the community. This work should 
involve antenatal education and preparation for parenthood and may extend to 
women’s health, sexual or reproductive health and child care.

A midwife may practise in any setting including the home, community, hospitals, 
clinics or health units.

Revised and adopted by ICM Council June 15, 2011 
Due for review 2017

International Confederation of Midwives La Confederation Internationale des sages-femmes Confederation Internacional de Matronas

Laan van Meerdervoort 70 2517 AN The Hague -  The Netherlands 
Tel: + 31 70 3060520 Fax: + 31 70 3555651 Email: info@intemationalmidwives.org 

Website: www.internationalmidwives.org
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

“ΕΛΕΥΘΩ", 2: 64-68, 2011

Μητρικός Θηλασμός και ίκτερος

Μαριάννα Παπανικολάου' Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Είναι γνωστό ότι τα  νεογνά που θηλάζουν έχουν αυξημένη συχνό
τη τα  εμφ άνισης ίκτερου σε σχέση μ ε  αυτά  που σ ιτίζοντα ι μ ε  ξένο  
γάλα. Συχνά, η κατάσταση αυτή  π ροκαλεί σύγχυση καθώ ς δεν ε ίνα ι 
ευρέω ς γνωστό ότι ο ίκτερος στα  νεογνά που θηλάζουν έχε ι δυο κλι
νικές μορφ ές : την πρώιμη κα ι την όψιμη. Η πρώιμη μορφ ή ίκτερου  
οφ είλετα ι σε ανεπαρκή πρόσληψη μ ητρ ικού  γάλακτος, ενώ η όψιμη  
π αρατηρείτα ι μ ετά  την πρώτη εβδομάδα της  ζωής σε φυσ ιολογικά  
νεογνά που θηλάζουν επαρκώς.

Στο παρόν άρθρο θα αναφ ερθούμε στην π αθογένεια  τω ν δυο τύ 
πων νεογνικού ίκτερου, στην πρόληψη κα ι την αντιμετώ π ισή τους.

Λ έξε ις -κ λ ε ιδ ιά : Μ ητρικός Θηλασμός, ίκτερος, υπερχολερυθριναιμία.

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Π α ρ ό λ ο  π ο υ  ο  ίκ τ ε ρ ο ς  σ τα  β ρ έ φ η  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  μ η τ ρ ικ ό  γ ά 
λ α  ε ίν α ι γ ν ω σ τ ό ς  απ ό  τ η ν  α ρ χ α ιό τ η τ α , ε ν τ ο ύ τ ο ις  π ο λ λ ά  ε ρ ω τ ή μ α 
τ α  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ν α  υ φ ίσ τ α ν τ α ι μ έ χ ρ ι κ α ι σ ή μ ε ρ α  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  
ίκ τ ε ρ ο , τ η  φ υ σ ικ ή  δ ια τ ρ ο φ ή  κ α ι τ η  δ ια κ ο π ή  ή  ό χ ι τ ο υ  μ η τ ρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  σ ε  β ρ έ φ η  μ ε  ίκ τ ε ρ ο .

Έ ρ ε υ ν ε ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη  σ υ χ ν ό τ η τ α  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ  έ χ ο υ ν  α π ο δ ε ίξ ε ι 
ό τ ι  τ ο  13%  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  π ου  θ η λ ά ζ ο υ ν , ε μ φ α ν ίζ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  τ ι ς  π ρ ώ 
τ ε ς  η μ έ ρ ε ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ ε  σ χ έσ η  μ ε  τ ο  π ο σ ο σ τό  2 ,2 -4 %  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  
π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  ξ έ ν ο  γ ά λ α  (S c h n e id e r Α .Ρ ., 1986). Π ιο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ 
να , τ α  ν ε ο γ ν ά  π ου  θ η λ ά ζ ο υ ν  έ χ ο υ ν  τ ρ ε ις  φ ο ρ έ ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ιθ α 
ν ό τ η τ α  ν α  π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  μ ε  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  απ ό  12 
m g % , κ α ι έ ξ ι  φ ο ρ έ ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  π ιθ α ν ό τ η τα  ν α  έ χ ο υ ν  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
υ ψ η λ ό τ ε ρ η  α π ό  15 m g %  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι μ ε  
τρ ο π ο π ο ιη μ έ ν ο  γ ά λ α  α γ ε λ ά δ α ς .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  δ υ ο  τύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  σ τα  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν : α) ο  π ρώ - *

* Μαία, msc. Γενικό Νοσοκομείο ιμος ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  από μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κ α ι β) ο  ό ψ ιμ ο ς  ίκ τ ε -
καβάλας. ρ ο ς  ή ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , ο ι ο π ο ίο ι έ χ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή  α ιτ ι-
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ο λ ο γ ία  κ α ι χ ρ ή ζ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή ς  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η ς  
(G a rtn e r L .M . &  Lee  Κ., 1999).

Α . Π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  α π ό  μ η τ ρ ικ ό  

θ η λ α σ μ ό

Ο  ίκ τ ε ρ ο ς  α υ τ ό ς  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι  τ ι ς  π ρ ώ τ ε ς  2 -4  
η μ έ ρ ε ς  τ η ς  ζ ω ή ς  κ α ι α π ο δ ίδ ε τ α ι σ ε  α ύ ξ η σ η  τ ο υ  
ε ν τ ε ρ ο η π α τ ικ ο ύ  κ ύ κ λ ο υ  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς . Π α ρ ά 
γ ο ν τ ε ς  π ο υ  σ υ μ β ά λ λ ο υ ν  σ ’ α υ τ ό  ε ίν α ι ο ι π α ρ α κ ά 
τω  (A m e ric a n  A c a d e m y  o f P e d ia tr ic s , 2 0 0 2 ):

•  Α δ υ ν α μ ία  τ η ς  ν ε ο γ ν ικ ή ς  ε ν τ ε ρ ικ ή ς  χ λ ω ρ ίδ α ς  
ν α  μ ε τ α τ ρ έ ψ ε ι τ η  σ υ ν δ ε δ ε μ έ ν η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
σ ε  ο υ ρ ο χ ο λ ίν η . Έ τ σ ι,  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  π α ρ α 
μ έ ν ε ι σ το  έ ν τ ε ρ ο ,  μ ε τ α τ ρ έ π ε τ α ι σ ε  έ μ μ ε σ η  
κ α ι ε π α ν α ρ ρ ο φ ά τ α ι.

•  Α υ ξ η μ έ ν η  δ ρ α σ τ η ρ ιό τ η τ α  τ η ς  β -γ λ υ κ ο υ ρ ο - 
ν ιδ ά σ η ς  σ το  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α .

•  Α ν ε π α ρ κ ή ς  π ρ ό σ λ η ψ η  υ γ ρ ώ ν  κ α ι θ ε ρ μ ίδ ω ν  
μ ε  τ ο  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό , γ ν ω σ τ ό ς  κ α ι ω ς  
“ ίκ τ ε ρ ο ς  π ε ίν α ς ” (M a is e ls  M .J . &  G iffo rd  Κ., 
1 9 8 6 , M a is e ls  M .J . &  N e w m a n  T .B .,1 9 9 5 , 
B e rtin i G . e t a l., 2 0 0 1 ).

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  “ ίκ τ ε ρ ο  π ε ίν α ς ” έ ρ ε υ ν ε ς  
έ χ ο υ ν  α π ο δ ε ίξ ε ι  ό τ ι:

α) Ό λ α  τ α  ν ε ο γ ν ά  μ ε  π ρ ώ ιμ ο  ίκ τ ε ρ ο  π α ρ ο υ σ ία 
σ α ν  μ ε γ ά λ η  α π ώ λ ε ια  β ά ρ ο υ ς  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  ά λ λ α  
ν ε ο γ ν ά  π ο υ  έπ α ιρ ν α ν  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  κ α ι δ ε ν  έκ α ν α ν  
ίκ τ ε ρ ο , ή  μ ε  α υ τ ά  π ο υ  έ π α ιρ ν α ν  ξ έ ν ο  γ ά λ α .

β) Υ π ή ρ χ ε  ά μ ε σ η  σ υ σ χ έ τ ισ η  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ  β α θ 
μ ο ύ  τ η ς  υ π ε ρ χ ο λ ε ρ υ θ ρ ιν α ιμ ία ς  κ α ι τ η ς  α π ώ λ ε ια ς  
τ ο υ  σ ω μ α τ ικ ο ύ  β ά ρ ο υ ς .

γ ) Η α ύ ξ η σ η  τ η ς  σ υ χ ν ό τ η τ α ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  σ τ α  β ρ έ φ η  α π ό  6 σ ε  12 φ ο ρ έ ς  η μ ε ρ η -  
σ ίω ς , μ ε ίω σ ε  τ α  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  ίδ ιο  
επ ίπ εδ ο  μ ε  ε κ ε ίν α  τω ν  β ρ ε φ ώ ν  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τα ν  μ ε  
ξ έ ν ο  γ ά λ α  (D e C a rv a lh o  Μ . e t a l., 1982, V a rim o  P. 
e t a l., 1986, Y a m a u c h i Y. &  Y a m a n o u c h i I . ,1990, 
G a rtn e r L .M . &  H e rs c h e l M ., 2 0 0 1 ).

Η ά π ο ψ η  ό τ ι  ο  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ ε  
α φ υ δ ά τ ω σ η  δ ε ν  φ α ίν ε τ α ι  ν α  ε υ σ τ α θ ε ί,  α φ ο ύ  η 
επ ιπ λ έο ν  χ ο ρ ή γ η σ η  ν ε ρ ο ύ  ή  ζ α χ α ρ ό ν ε ρ ο υ  σ ε  ν ε 
ο γ ν ά  π ο υ  θ ή λ α ζ α ν  ό χ ι μ ό ν ο  δ ε ν  μ ε ίω σ ε  τη  σ υ χ ν ό 
τ η τ α  κ α ι τ ο  μ έ γ ε θ ο ς  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ , α λ λ ά  α ν τ ίθ ε τ α  
ο δ ή γ η σ ε  σ ε  υ ψ η λ ό τ ε ρ α  ε π ίπ ε δ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  
(D e  C a rv a lh o  Μ . e t a l., 1981 , N ic o ll A. e t a l., 1982, 
C lo h e rty  J. &  S ta rk  A ., 1998 ). Ε π ο μ ένω ς , η ο δ η 
γ ία  π ου  σ υ χ ν ά  δ ίν ε τ α ι -α π ό  ε ιδ ικ ο ύ ς  κ α ι μ η -  γ ια

χ ο ρ ή γ η σ η  επ ιπ λ έο ν  υ γ ρ ώ ν  ε κ τ ό ς  α π ό  α υ τ ό  τ ο υ  
μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς ,  δ ε ν  φ α ίν ε τ α ι ν α  ε υ σ τ α θ ε ί κ α ι 
δ ε ν  θ α  π ρ έ π ε ι ν α  σ υ σ τ ή ν ε τ α ι.

Παθογένεια ίο υ  ίκτερου
Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο  μ η χ α ν ισ μ ό  μ έσ ω  τ ο υ  ο π ο ίο υ  η 

έ λ λ ε ιψ η  τ ρ ο φ ή ς  ο δ η γ ε ί σ ε  ίκ τ ε ρ ο , β ρ έ θ η κ ε  ό τ ι α υ 
τ ό ς  δ ε ν  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  π α ρ α γ ω γ ή , π ρ ό 
σ λ η ψ η  ή  σ ύ ζ ε υ ξ η  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  ή π α ρ , 
α λ λ ά  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ ρ ό φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  
α π ό  τ ο  έ ν τ ε ρ ο  (P o la n d  R .L., 1981).

Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τ ό  α π ο δ ε ικ ν ύ ε τ α ι α π ό  τ α  π α ρ α 

κά τω :
α) Η σ υ χ ν ό τη τ α  τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ  α π ό  μ η τρ ικ ό  θ η λ α 

σ μ ό  ή τ α ν  δ ιπ λ ά σ ια  σ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  α π έ β α λ α ν  μ η 
κ ώ ν ιο  μ ε τ ά  τ ις  π ρ ώ τ ε ς  8 ώ ρ ε ς  ζω ή ς , σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  
μ ε  α υ τ ά  π ου  α π έ β α λ α ν  μ η κ ώ ν ιο  ν ω ρ ίτ ε ρ α .

β) Η π ο σ ό τη τ α  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ τα  κ ό π ρ α ν α  
ή τ α ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  σ ε  ν ε ο γ ν ά  μ ε  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ 
θ ρ ίν η ς  α ίμ α τ ο ς  < 5 m g /d L ,  σ ε  σ ύ γ κ ρ ισ η  μ ε  α υ τ ά  
π ο υ  ε ίχ α ν  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  α ίμ α τ ο ς  > 1 0 m g /d L . Φ α ί
ν ε τ α ι,  λ ο ιπ ό ν , ό τ ι  η  έ λ λ ε ιψ η  τ ρ ο φ ή ς  ο δ η γ ε ί μ ε  κ ά 
π ο ιο  ά γ ν ω σ το  μ η χ α ν ισ μ ό  σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ ρ ό 
φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  απ ό  τ ο  έ ν τ ε ρ ο  (M a ise ls  M .J. 
&  N e w m a n  Τ .Β ., 1998).

Π α ρ ό τ ι π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  α π ό  τ ο  5 0 %  τ ω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  
π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  ίκ τ ε ρ ο  μ ε  κά π ω ς  
υ ψ η λ ή  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η , μ ό ν ο  σ το  1%  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ί
νη  α υ ξ ά ν ε τ α ι σ ε  π ο λ ύ  υ ψ η λ ά  ε π ίπ εδ α  (B e rtin i G. 
e t a l., 2 0 0 1 ). Ε π ο μ ένω ς , π ρ έ π ε ι ν α  τ ο ν ισ τ ε ί  ό τ ι  ο  
ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  δ ε ν  α π ο τ ε λ ε ί π α 
ρ ά γ ο ν τ α  α ν η σ υ χ ία ς . Σ υ ν ή θ ω ς  π ε ρ ν ά ε ι χ ω ρ ίς  η 
μ η τ έ ρ α  ν α  σ τ α μ α τ ή σ ε ι ν α  θ η λ ά ζ ε ι τ ο  π α ιδ ί τ η ς  
κ α ι σ π ά ν ια  ε ίν α ι έ ν τ ο ν ο ς  (N e w m a n  J. &  P itm a n  
Τ „  2 0 06 ).

Αντιμετώπιση του πρώιμου ίκτερου
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο υ ς  M o e rs c h e l S .K . e t a l. (2008) 

η  α ν τ ιμ ε τώ π ισ η  τ ο υ  π ρ ώ ιμ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  
σ υ ν ίσ τ α τ α ι σ τ ις  π α ρ α κ ά τω  ο δ η γ ίε ς :

•  Σ ω σ τή  ε ν η μ έ ρ ω σ η  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  γ ια  τ α  ο φ έ 
λ η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ τη ν  ίδ ια  κ α ι τ ο  
π α ιδ ί τ η ς  κ α ι ε κ π α ίδ ε υ σ η  γ ια  τ η  σ ω σ τή  τ ε 
χ ν ικ ή  τ ο π ο θ έ τ η σ η ς  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  σ το  μ α σ τό . 
Η ε κ π α ίδ ε υ σ η  α υ τή  π ρ έ π ε ι ν α  α ρ χ ίσ ε ι κ α τά  
τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κ α ι ν α  σ υ ν ε χ ί
ζ ε τ α ι μ ε τ ά  τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς .

•  Ο  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  π ρ έπ ε ι να  α ρ χ ίσ ε ι α μ έ 
σ ω ς  μ ε τ ά  τ η  γ έ ν ν η σ η  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  ώ σ τε  να
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ε γ κ α τ α σ τ α θ ε ί κ α ι ν α  ε δ ρ α ιω θ ε ί σ ω σ τά  η  γ α -  
λ ο υ χ ία .

•  Ν α  μ ην  χ ο ρ η γ ο ύ ν τ α ι ά λ λ α  υ γ ρ ά  (ν ερ ό , τ σ ά ι 
ή  α φ ε ψ ή μ α τα ) α ν ά μ ε σ α  σ τα  γ ε ύ μ α τ α  τ ο υ  μ η 
τ ρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , δ ιό τ ι  δ ε ν  έ χ ο υ ν  κ α μ ιά  χ ρ η 
σ ιμ ό τη τα .

•  Τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  π ρ έ π ε ι ν α  τ ο π ο θ ε τ ε ίτ α ι  σ το  
μ α σ τό  τ ο υ λ ά χ ισ τ ο ν  8 -1 2  φ ο ρ έ ς  τ η ν  η μ έ ρ α , 
ώ σ τε  ν α  ε ίμ α σ τ ε  σ ίγ ο υ ρ ο ι ό τ ι  π α ίρ ν ε ι α ρ κ ε τή  
π ο σ ό τη τ α  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς .  Ε π ε ιδ ή  ό μ ω ς  
κ ά θ ε  π α ιδ ί έ χ ε ι  δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς  σ υ ν ή θ ε ιε ς ,  η 
σ υ χ ν ό τη τ α  α υ τή  μ π ο ρ ε ί ν α  π ο ικ ίλ λ ε ι έ ω ς  κ α ι 
τ α  18 γ ε ύ μ α τ α  τ η ν  η μ έ ρ α !

•  Ε φ ό σ ο ν  τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  δ ε ν  α ν τ ιμ ε τω π ίζ ε ι ια 
τ ρ ικ ά  π ρ ο β λ ή μ α τα  υ γ ε ία ς , τ ό τ ε  κ α τ ά  τ η  δ ι
ά ρ κ ε ια  τ η ς  π α ρ α μ ο ν ή ς  τ ο υ  σ το  Μ α ιε υ τ ή ρ ιο  
π ρ έπ ε ι ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι δ ίπ λ α  σ τη  μ η τ έ ρ α  τ ο υ  
ό λ ο  τ ο  2 4 ω ρ ο  (ro o m in g - in ) .

•  Ε άν τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  δ ε ν  κ ά ν ε ι κ α λ έ ς  θ η λ α σ τ ι
κ έ ς  κ ιν ή σ ε ις  ή  ε ίν α ι ν ω θ ρ ό  κ α ι ε ίν α ι α δ ύ ν α το  
ν α  π ιε ί α ρ κ ε τ ή  π ο σ ό τη τ α  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  
απ ό τ ο  μ α σ τό , τ ό τ ε  η  μ η τ έ ρ α  μ ε τ ά  τ ο  τ έ λ ο ς  
τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  π ρ έ π ε ι ν α  α δ ε ιά ζ ε ι  τ ο  μ α σ τό  
τ η ς  κ α ι τ ο  επ ιπ λ έο ν  γ ά λ α  ν α  χ ο ρ η γ ε ίτ α ι  σ το  
β ρ έ φ ο ς  μ ε  μ π ιμ π ερ ό .

Π ρ ο γ ν ω σ τ ικ ά  έ χ ε ι β ρ ε θ ε ί ό τ ι εά ν  η  χ ο λ ερ υ θ ρ ί-  
νη  το υ  α ίμ α το ς  σ τ ις  24  ώ ρ ες  ζω ή ς  ε ίν α ι < 5 m g /d L , 
τ ό τ ε  η π ιθ α ν ό τη τα  να  υ π ερ β ε ί η τ ιμ ή  τ η ς  τ α  17m g/ 
d L  σ τ ις  72-92 ώ ρ ες  ζω ή ς  ε ίν α ι α σ ή μ α ντη  (Lasca ri
A .D ., 1986).

Β. Ό ψ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ή  ίκ τ ε ρ ο ς  α π ό  μ η τ ρ ικ ό  

γ ά λ α

Ο ίκ τ ε ρ ο ς  απ ό  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α  ε ίν α ι έ ν α ς  ά λ λ ο ς  
σ υ χ ν ό ς  τύ π ο ς  ίκ τ ε ρ ο υ , π ο υ  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι μ ε τ ά  τη ν  
1η ε β δ ο μ ά δ α  ζ ω ή ς  κ α ι σ υ ν ή θ ω ς  η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η  
α υ ξ ά ν ε τ α ι μ έ χ ρ ι τ η  2 η  ε β δ ο μ ά δ α  ζ ω ή ς  (έω ς  15- 
2 5 m g /d L ), κ α ι π α ρ α μ έ ν ε ι σ ε  υ ψ η λ ά  ε π ίπ εδ α  γ ια  
ά λ λ ε ς  δ υ ο  ε β δ ο μ ά δ ε ς  ω ς  π α ρ α τ ε ιν ό μ ε ν ο ς  ίκ τ ε 
ρ ο ς  (με α ύ ξ η σ η  τ η ς  έ μ μ ε σ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς )  κ α ι 
σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  υ π ο χ ω ρ ε ί. Π α ρ α τ ε ιν ό μ ε ν ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  
π α ρ α τ η ρ ε ίτ α ι σ ε  π ο σ ο σ τό  2 0 -3 0 %  τω ν  β ρ ε φ ώ ν  
π ο υ  θ η λ ά ζ ο υ ν  κ α ι μ π ο ρ ε ί ν α  δ ια ρ κ έ σ ε ι έ ω ς  κ α ι 3 
μ ή ν ε ς  μ ε τά  τ η  γ έ ν ν η σ η  (C la rk s o n  J .E . e t a l., 1984, 
W in fie ld  C .R . &  M a c F a u l R., 1978). Η δ ιά γ ν ω σ η  γ ί 
ν ε τ α ι  ε φ ό σ ο ν  ε ίμ α σ τ ε  σ ίγ ο υ ρ ο ι ό τ ι  τ ο  π α ιδ ί τ ρ έ 
φ ε τ α ι  σ ω σ τά  κ α ι κ α τα π ίν ε ι μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α  κ α τά  τη  
δ ιά ρ κ ε ια  τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ .

Α υ τ ό ς  ο ίκ τ ε ρ ο ς  δ ε ν  ε ίν α ι ε π ικ ίν δ υ ν ο ς  γ ια  τ ο  
β ρ έ φ ο ς . Α ν τ ίθ ε τα , σ ’ α υ τ έ ς  τ ις  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  η  χ ο 

λ ε ρ υ θ ρ ίν η  μ ά λ λ ο ν  κ ά ν ε ι κ α λ ό  π ρ ο σ τ α τ ε ύ ο ν τ α ς  
α π ό  ε π ικ ίν δ υ ν ε ς  ο ξ ε ιδ ω τ ικ έ ς  ο υ σ ίε ς .  Ε π ο μ ένω ς , 
δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι ν α  δ ια κ ό π τ ο υ μ ε  τ ο  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α 
σ μ ό  γ ια  2 4 -4 8  ώ ρ ε ς  γ ια  ν α  ε π ιβ ε β α ιώ σ ο υ μ ε  τ η  
δ ιά γ ν ω σ η . Π ο τέ , σ χ εδ ό ν , δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  ν α  σ τα 
μ α τ ή σ ε ι ο θ η λ α σ μ ό ς  ε ξ α ιτ ία ς τ ο υ  ίκ τ ε ρ ο υ . Η δ ια 
κοπ ή  το υ  μ η τ ρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , α κ ό μ η  κ α ι γ ια  μ ια  
η μ έ ρ α , μ π ο ρ ε ί ν α  ο δ η γ ή σ ε ι σ ε  π ρ ό ω ρ η  δ ια κ ο π ή  
τ ο υ  θ η λ α σ μ ο ύ  κ α ι ά λ λ α  π ρ ο β λ ή μ α τα  (N e w m a n  J. 
&  P itm a n  Τ „  2 0 0 6 ).

Παθογένεια του ίκτερου
Τ ο  1963 ο ι A ria s  e t al. α π ο μ ό ν ω σ α ν  μ ια  ο υ σ ία  

σ το  μ η τ ρ ικ ό  γ ά λ α , τ η ν  π ρ ε γ ν α ν δ ιό λ η ,  η  ο π ο ία  
ε μ π ο δ ίζ ε ι τ η  σ ύ ν δ ε σ η  τ η ς  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς . Π ιο  π ρ ό 
σ φ α τ ε ς  μ ε λ έ τ ε ς  ε ν ο χ ο π ο ιο ύ ν τ ο  ε λ ε ύ θ ε ρ α  λ ιπ α ρ ά  
ο ξ έ α  (ΕΛΟ) τ ο υ  γ ά λ α κ τ ο ς  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  (Ja lili F. et 
a l., 1985). Υ π ο σ τη ρ ίζ ε τ α ι ό τ ι  τ α  ΕΛΟ  έ χ ο υ ν  α ν τ α 
γ ω ν ισ τ ικ ή  σ ύ ν δ ε σ η  μ ε  τ η ν  η π α τ ικ ή  π ρ ω τε ΐν η  Ζ. 
Π ιο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α , η  ε π ικ ρ α το ύ σ α  ά π ο ψ η  σ ή μ ε ρ α  
ε ίν α ι ό τ ι τ α  α υ ξ η μ έ ν α  επ ίπ εδ α  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  σ το  
α ίμ α  τω ν  ν ε ο γ ν ώ ν  ο φ ε ίλ ο ν τ α ι σ ε  α υ ξ η μ έ ν η  α π ο ρ 
ρ ό φ η σ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  α π ό  τ ο  π ε π τ ικ ό  σ ύ σ τη μ α , 
ω ς  σ υ ν έπ ε ια  τω ν  α υ ξ η μ έν ω ν  επ ιπ έδ ω ν  ελ ε ύ θ ε ρ ω ν  
λ ιπ α ρ ώ ν  ο ξ έ ω ν  σ το  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  (J o h n s o n  L. & 

B h u ta n i V ., 1998).

Αντιμετώπιση του όψιμου ίκτερου
Τ α  β ρ έ φ η  μ ε  τ ο ν  ό ψ ιμ ο  τύ π ο  ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι φ υ 

σ ιο λ ο γ ικ ά  β ρ έ φ η , π ου  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι κ α ν ο ν ικ ά , κ ε ρ 
δ ίζ ο υ ν  β ά ρ ο ς  κ α ι η υ π ε ρ χ ο λ ε ρ υ θ ρ ιν α ιμ ία  τ ο υ ς  
ε ίν α ι έ μ μ ε σ ο υ  τύ π ο υ . Ε π ο μ ένω ς , ε ά ν  τ ο  β ρ έ φ ο ς  
σ τ ις  14 η μ έ ρ ε ς  ζ ω ή ς  ε ίν α ι ζω η ρ ό , δ ε ν  έ χ ε ι  η π α το - 
σ π λ η ν ικ ό  π ρ ό β λ η μ α , τ α  ο ύ ρ α  τ ο υ  δ ε ν  ε ίν α ι σ κ ο υ 
ρ ό χ ρ ω μ α  κ α ι τ α  κ ό π ρ α ν ά  τ ο υ  δ ε ν  ε ίν α ι α π ο χ ρ ω 
μ α τ ισ μ έ ν α , τ ό τ ε  δ ε ν  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι κ α μ ιά  π α ρ έ μ β α σ η  
κ α ι σ υ ν ισ τά τα ι επ α ν ε ξ έ τα σ η  τ ο υ  ν ε ο γ ν ο ύ  (G o m e ll
T .C ., 2 0 04 ).

FI θ ε ρ α π ε ία  τ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι  η  φ ω 
το θ ε ρ α π ε ία , ενώ  σ ε  σ ο β α ρ έ ς  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  μ π ο ρ ε ί 
ν α  ε φ α ρ μ ο σ τ ε ί η  α φ α ιμ α ξ ο μ ε τ ά γ γ ισ η .  Α ξ ίζ ε ι να  
α ν α φ ε ρ θ ε ί ό τ ι  σ υ χ ν ά  π ρ ο τ ε ίν ε τ α ι α π ό  ε ιδ ικ ο ύ ς  η 
δ ια κ ο π ή  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , ό τα ν  τ ο  ν ε ο γ ν ό  
κ ά ν ε ι φ ω το θ ε ρ α π ε ία . Έ ρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ίξ ε ι  ό τ ι  η 
σ υ ν έ χ ισ η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ ε  π α ιδ ιά  μ ε  
ίκ τε ρ ο , π ου  κ ά ν ο υ ν  φ ω το θ ε ρ α π ε ία , δ ε ν  σ χ ε τ ίζ ε τ α ι 
μ ε  α υ ξ η μ έ ν η  π ιθ α ν ό τ η τα  επ ιπ λο κώ ν . Π ιο  σ υ γ κ ε 
κ ρ ιμ έν α , έ χ ε ι  π α ρ α τ η ρ η θ ε ί ό τ ι  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  θ η 
λ ά ζ ο υ ν  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  κ α ι ε ίν α ι σ ε  φ ω το θ ε ρ α π ε ία ,
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π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  μ ια  μ ικ ρ ή  κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  σ τη ν  α π ά 
ν τη σ η  σ τη  φ ω το θ ε ρ α π ε ία , α λ λ ά  η  σ υ ν ο λ ικ ή  δ ιά ρ 
κ ε ια  τ η ς  φ ω τ ο θ ε ρ α π ε ία ς  δ ε ν  δ ια φ έ ρ ε ι  σ ε  σ χ έσ η  
μ ε  τ α  π α ιδ ιά  π ο υ  π α ίρ ν ο υ ν  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α τα  ξ έ ν ο υ  
γ ά λ α κ τ ο ς  (P a e d ia tr ic s  &  C h ild  H e a lth , 2 007 ).

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α Τ Α

Σ υ μ π ε ρ α σ μ α τ ικ ά  α ν α φ έ ρ ε τ α ι  ό τ ι  ο ι δ υ ο  α υ τ ο ί 
τ ύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  α ν ε ξ ά ρ τ η τ η  κ λ ιν ικ ή  α ιτ ι 
ο λ ο γ ία  κ α θ ώ ς  κ α ι σ τ ις  δ υ ο  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  π α ρ α τη - 
ρ ε ίτ α ι α υ ξ η μ έ ν ο ς  ε ν τ ε ρ ο η π α τ ικ ό ς  κ ύ κ λ ο ς  τ η ς  χ ο - 
λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς , κ α ι έ χ ε ι  β ρ ε θ ε ί  ό τ ι  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  
ν ε ο γ ν ώ ν  μ ε  ό ψ ιμ ο  ίκ τ ε ρ ο  ε ίχ ε  υ ψ η λ ά  επ ίπ εδ α  χ ο - 
λ ε ρ υ θ ρ ίν η ς  τ ις  π ρ ώ τ ε ς  4  η μ έ ρ ε ς  ζ ω ή ς  (π ρ ώ ιμ ο ς  
ίκ τ ε ρ ο ς ) .  Ε π ο μ ένω ς , ο ι δ υ ο  τύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  σ υ σ χ ε 
τ ίζ ο ν τ α ι κ α ι ε ίν α ι α λ λ η λ ο ε ξ α ρ τ ώ μ ε ν ο ι.  Η δ ια φ ο ρ ά  
τ ο υ ς  ε ίν α ι ό τ ι  ο  μ ε ν  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  ο φ ε ίλ ε τ α ι 
σ ε  α ν επ α ρ κ ή  π ρ ο σ φ ο ρ ά  ή  λ ή ψ η  γ ά λ α κ τ ο ς ,  ενώ  
ο ό ψ ιμ ο ς  ε μ φ α ν ίζ ε τ α ι  σ ε  ν ε ο γ ν ά  π ο υ  σ ιτ ίζ ο ν τ α ι 
ικ α ν ο π ο ιη τ ικ ά .

Ο μ ό ν ο ς  λ ό γ ο ς  π ο υ  π ρ έ π ε ι ν α  δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ 
ν τ α ι ο ι δ υ ο  α υ τ ο ί  τ ύ π ο ι ίκ τ ε ρ ο υ  ε ίν α ι γ ια  ν α  δ ίν ε 
τ α ι  έ μ φ α σ η  σ τ ο  γ ε γ ο ν ό ς ,  ό τ ι  ο  π ρ ώ ιμ ο ς  ίκ τ ε ρ ο ς  
απ ό  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  δ ε ν  ο φ ε ίλ ε τ α ι  σ το  μ η τ ρ ι
κό  γ ά λ α , α λ λ ά  σ ε  α ν επ α ρ κ ή  π ρ ό σ λ η ψ η  μ η τρ ικ ο ύ  
γ ά λ α κ τ ο ς .  Ε π ο μ ένω ς , θ α  π ρ έ π ε ι ν α  δ ιε υ κ ρ ιν ισ τ ε ί 
α ν  τ ο  ν ε ο γ ν ό  θ η λ ά ζ ε ι α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ικ ά . Α ν θ η λ ά 
ζ ε ι σ ω σ τά , ο  ίκ τ ε ρ ο ς  θ α  ε λ α τ τ ω θ ε ί  τ ις  ε π ό μ ε ν ε ς  
η μ έ ρ ε ς . Δ ε ν  έ χ ε ι  λο ιπ ό ν  ν ό η μ α  ν α  δ ια κ ό π το υ μ ε  τ ο  
μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό . Α ν τ ίθ ε τ α , σ υ σ τ ή ν ε τ α ι η  ε ν τ α τ ι
κ ο π ο ίη σ η  τ η ς  π ρ ο σ π ά θ ε ια ς  γ ια  π ιο  σ ω σ τή  σ τά σ η , 
τ ο π ο θ έ τη σ η  κ α ι σ ύ λ λ η ψ η  τ ο υ  μ α σ το ύ  απ ό  τ ο  ν ε ο 
γ ν ό  μ ε  σ κ ο π ό  τ ο ν  ε π ιτυ χ ή  μ η τ ρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό .

Α ν  δ ε ν  ε ίν α ι δ υ ν α τ ό  ν α  δ ιο ρ θ ώ σ ο υ μ ε  τ η ν  τ ε χ ν ι
κή το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  ή  τ ο  ίδ ιο  τ ο  ν ε ο γ ν ό  δ ε ν  
ε ίν α ι ικ α ν ό  ν α  θ η λ ά σ ε ι α π ο τε λ ε σ μ α τ ικ ά , τ ό τ ε  ε ίν α ι 
σ η μ α ν τ ικ ό  η  μ η τ έ ρ α  ν α  ξ ε κ ιν ή σ ε ι ν α  α ν τ λ ε ί γ ά λ α  
γ ια  τ ο  π α ιδ ί τ η ς .  Τ ο  π ρ ω τ ό γ α λ α  ε ίν α ι ε ξ α ιρ ε τ ικ ό  
κ α θ α ρ τ ικ ό  κ α ι έ τ σ ι τ ο  ν ε ο γ έ ν ν η τ ο  κ ά ν ε ι π ε ρ ισ σ ό 
τ ε ρ ε ς  κ ε ν ώ σ ε ις  κ α ι α π ο β ά λ λ ε ι τ η  χ ο λ ε ρ υ θ ρ ίν η . 
Σ π ά ν ια  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  η  χ ο ρ ή γ η σ η  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α το ς  
ξ έ ν ο υ  γ ά λ α κ τ ο ς .  Η δ ια κ ο π ή  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α 
σ μ ο ύ  λ ό γ ω  τ ο υ  ν ε ο γ ν ικ ο ύ  ίκ τ ε ρ ο υ  σ χ ε τ ίζ ε τ α ι μ ε  
α υ ξ η μ έ ν η  π ιθ α ν ό τ η τ α  ν α  δ ια κ ο π ε ί ο  θ η λ α σ μ ό ς  
π ρ ιν  τ ο ν  π ρ ώ το  μ ή ν α  ζω ή ς .

Απ ό τ α  π α ρ α π ά νω  κ α τα λ α β α ίν ο υ μ ε  τ η  σ π ο υ δ α ι- 
ό τ η τ α  τ η ς  σ ω σ τ ή ς  κ α ι υ π ε ύ θ υ ν η ς  ε κ π α ίδ ε υ σ η ς  
τ η ς  ν έ α ς  μ η τ έ ρ α ς  γ ια  τ η ν  “τ έ χ ν η ” τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  
θ η λ α σ μ ο ύ , τ ό σ ο  κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ 

ν η ς  ό σ ο  κ α ι μ ε τ ά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό .  Η ε κ π α ίδ ε υ σ η  μ π ο 
ρ ε ί  ν α  π α ρ έ χ ε τ α ι α π ό  Μ α ίε ς  κ α ι Μ α ιε υ τ έ ς , α π ό  ε ι 
δ ικ ο ύ ς  π ου  γ ν ω ρ ίζ ο υ ν  κ α ι π ρ ο ω θ ο ύ ν  τ ο  μ η τρ ικ ό  
θ η λ α σ μ ό , α λ λ ά  κ α ι α π ό  ά λ λ ε ς  μ η τ έ ρ ε ς , π ο υ  θ ή 
λ α σ α ν  ε π α ρ κ ώ ς  κ α ι ε π ιτυ χ ώ ς  τ α  π α ιδ ιά  τ ο υ ς .

Ό λ ε ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ έ π ε ι ν α  ε ν η μ ε ρ ώ ν ο ν τ α ι κ α ι 
να  γ ν ω ρ ίζ ο υ ν  τ α  π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λ α σ μ ο ύ  γ ια  τ ο  π α ιδ ί τ ο υ ς  κ α ι τ ις  ίδ ιε ς  κ α ι ν α  υ π ο 
σ τ η ρ ίζ ο ν τ α ι κ α θ ’ ό λ η  τ η ν  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  γ α λ ο υ χ ία ς . 
Η σ ω σ τή  εν η μ έρ ω σ η , ε κ π α ίδ ε υ σ η  κ α ι υ π ο σ τή ρ ιξ η  
γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  α π ο τε λ ε ί υ π ο χ ρ έω σ η  τω ν  
ε π α γ γ ε λ μ α τ ιώ ν  υ γ ε ία ς  κ α ι δ ικ α ίω μ α  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  
κ α ι τ ο υ  π α ιδ ιο ύ .

Τ ε λ ε ιώ ν ο ν τ α ς  μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  π ο ύ μ ε  ό τ ι  ο  μ η τ ρ ι
κ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  α π ο τ ε λ ε ίτ ο  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό  κ α ι φ υ σ ι
κό  τρ ό π ο  σ ίτ ισ η ς  τω ν  β ρ εφ ώ ν . Τ α  ν ε ο γ έ ν ν η τα  που  
θ η λ ά ζ ο υ ν  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  κ α ι έ χ ο υ ν  κ α λ ή  π ρ ό σ λ η 
ψ η β ά ρ ο υ ς , σ ’ έ ν α  π ο σ ο σ τό  τ ο υ ς  π α ρ ο υ σ ιά ζ ο υ ν  
ίκ τ ε ρ ο  κ α ι α υ τ ό  ε ίν α ι φ υ σ ιο λ ο γ ικ ό ! Ο  ίκ τ ε ρ ο ς  σ ε  
ν ε ο γ ν ό  π ο υ  θ η λ ά ζ ε ι σ ω σ τά  α π ο τ ε λ ε ί α θ ώ ο  φ α ι
ν ό μ ε ν ο  κ α ι σ χ ε δ ό ν  π ο τ έ  δ ε ν  π ρ έ π ε ι ν α  α π ο τ ε λ ε ί 
α ιτ ία  δ ια κ ο π ή ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ .

A B S T R A C T

M arianna Papan iko laou : B re a s t fe e d in g  a n d  
ja u n d ic e .

"ELEFTHO”, 2: 64-68, 2011

It is well known that breastfed newborns have an 
increased inc idence o f jaundice. This situation has 
been confusing, prim arily from failure to distinguish  
between the two d ifferent causes o f exaggerated  
neonatal jaund ice  in breastfed newborns, a. Early 
onset exaggeration o f phys io log ic  unconjugated  
hype rb ilirub inem ia  assoc ia ted  w ith  inadequate  
breastfeeding, which is known as “breastfeeding  
jaund ice " and b. Late-onset p ro longed  unconju
gated hyperbilirubinem ia associated with ingestion 
o f breast milk, which begins at the end o f the first 
week o f life and may continue for several weeks 
and even months in healthy, thriving infants. This 
type is known as “breast m ilk  ja u n d ice ”.

This article reviews the e tio log ic  m echanism s  
o f the two types o f jaundice, their prevention and  
management.

K e y -w o rd s : Breastfeeding, jaundice, hyperb ili
rubinemia.
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Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Ολοένα και π ερ ισσότερες αναφ ορές υπάρχουν στη β ιβλ ιογραφ ία  
για  τους δυνητικούς κινδύνους, που επ ιφέρει η κα ισαρ ική  τομή στη  
γυναίκα. Ε ιδικότερα, για  τ ις  γυνα ίκες εκείνες  που γέννησαν μ ε  κα ι
σαρική τομή και στη συνέχεια  προσβάλλονται από καρκίνο του  μ α 
στού, υπάρχουν αναφ ορές πως η νόσος τους παρουσιάζει μ ια  επ ι
θετικότερη  β ιολογική  συμπεριφορά, γεγονός που ενδεχομένω ς να 
οδηγήσει σε π τω χότερη έκβαση. Η νέα αυτή  κατεύθυνση σκέψης  
σ τηρ ίζετα ι σε επ ιδημιολογικά  απ οτελέσματα  αναδρομικής μελέτης  
μ ε  συνέπεια η ισχύς των ευρημάτω ν να είναι, δυστυχώς, ακόμη χ α 
μηλή. Ο υποκείμενος π αθοφυσ ιολογικός μηχανισμός π ιθανολογείτα ι 
πως αφορά την ωκυτοκίνη, που εκκρ ίνετα ι κα τά  τη  δ ιάρκεια  της  κύ
ησης και του τοκετού  κα ι η οποία έχε ι αντιμ ιτω τική  δράση στα  καρ- 
κινικά κύτταρα. Σε αυτόματο  κολπικό τοκετό  τα  επ ίπεδα ωκυτοκίνης  
στον ορό της  μη τέρα ς  και στον ομφάλιο  λώρο είνα ι υψηλότερα από 
αυτά των περιπτώσεων εκλεκτικής κα ισαρ ικής τομής. Μ ε το  μηχα 
νισμό αυτό π ιθανολογείτα ι πως ο α υτόματος  κολπικός τοκετός  δρα  
π ροστατευτικά  σε σχέση μ ε  την κα ισαρ ική  τομή στο διαγνωσμένο  
καρκίνο του μαστού.

Σκοπός της  παρουσίασης των β ιβλιογραφ ικώ ν δεδομένω ν είνα ι να 
το ν ισ τε ί πως η κα ισαρ ική τομή θα πρέπει να γ ίνετα ι επ ί τη βάσει εν
δείξεων, αναγνωρίζοντας πως υπάρχουν πολλά ακόμη άγνωστα πεδία 
γνώσης, που δεν έχουμε κατακτήσει ακόμη κα ι θα δούμε σύντομα να 
αποτελούν σημείο  αντιπαράθεσης στο μέλλον. Αυτό που χρειάζετα ι 
είνα ι περαιτέρω προοπτικές μ ελέτες  γ ια  να ξεκα θ α ρ ισ τε ί ο ρόλος της  
κα ισαρικής τομής στην πρόγνωση του  καρκίνου του μαστού.

Λ έ ξε ις -κ λ ε ιδ ιά : κα ισαρική τομή, ωκυτοκίνη, καρκίνος μαστού, πρό
γνωση.

Π ά ν τ ο τ ε  π α ρ ο υ σ ιά ζ ε ι ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  τ ο  θ έ μ α  α ν τ ιπ α ρ ά θ ε σ η ς  φ υ σ ι
ο λ ο γ ικ ο ύ  κ ο λ π ικ ο ύ  τ ο κ ε τ ο ύ  κ α ι κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς . Η ε π ιχ ε ιρ η μ α το -
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λ ο γ ία  υ π έρ  το υ  ε ν ό ς  ή  τ ο υ  ά λ λ ο υ  τρ ό π ο υ  τ ο κ ε τ ο ύ  
ε σ τ ιά ζ ε τ α ι ό λ ε ς  τ ις  φ ο ρ έ ς  σ τα  ο φ έ λ η  ή τ ο υ ς  κ ιν 
δ ύ ν ο υ ς  (ν ο σ η ρ ό τη τα /θ ν η σ ιμ ό τη τα )  γ ια  τ η  μ η τ έ ρ α  
κ α ι τ ο  ν εο γ ν ό . Α υ τή  τ η  σ τ ιγ μ ή , ν ε ό τ ε ρ α  δ ε δ ο μ έ ν α  
σ τη  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  έ ρ χ ο ν τ α ι ν α  δ ε ίξ ο υ ν  ν έ ε ς  κ α τ ε υ 
θ ύ ν σ ε ις  σ τη ν  έ ρ ε υ ν α  γ ια  τ ο υ ς  δ υ ν η τ ικ ο ύ ς  κ ιν δ ύ 
ν ο υ ς , π ου  μ ε τ α φ έ ρ ε ι  η  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  σ τη  γ υ ν α ί
κα . Τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  ε ίν α ι π ρ ό δ ρ ο μ α . Μ έ χ ρ ι σ τ ιγ μ ή ς  
σ τ η ρ ίζ ο ν τ α ι σ ε  θ ε ω ρ η τ ικ ο ύ ς  μ η χ α ν ισ μ ο ύ ς  κ α ι σ ε  
ε π ιδ η μ ιο λ ο γ ικ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α ν α δ ρ ο μ ικ ή ς  μ ε 
λ έ τ η ς  μ ε  σ υ ν έ π ε ια  η ισ χ ύ ς  τω ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  (Leve l 
o f e v id e n c e  II) ν α  ε ίν α ι α κ ό μ η  χ α μ η λ ή .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  α ν α φ ο ρ έ ς  π ω ς  η  ω κ υ τ ο κ ίν η , π ο υ  
ε κ κ ρ ίν ε τ α ι κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κ α ι τ ο υ  
τ ο κ ε τ ο ύ ,  έ χ ε ι α ν τ ιμ ιτ ω τ ικ ή  δ ρ ά σ η  σ τ α  κ α ρ κ ιν ικ ά  
κ ύ τ τ α ρ α  σ ε  π ε ρ ιπ τ ώ σ ε ις  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ  
(C a sso n i Ρ. e t a l., 1997, C a s s o n i Ρ. e t a l., 1994). 
Μ ά λ ισ τα , έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί π ω ς σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  α υ τ ό 
μ α το υ  κ ο λ π ικ ο ύ  τ ο κ ε τ ο ύ  τ α  επ ίπ ε δ α  ω κ υ τ ο κ ίν η ς  
σ το ν  ο ρ ό  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  κ α ι σ το ν  ο μ φ ά λ ιο  λ ώ ρ ο  ε ί 
ν α ι υ ψ η λ ό τε ρ α  α υ τώ ν  π ου  σ υ ν α ν τά μ ε  σ ε  π ερ ιπ τώ 
σ ε ις  ε κ λ ε κ τ ικ ή ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  (D a w o o d  Μ .Υ. 
e t a l., 1978, K u w a b a ra  Υ. e t a l., 1987).

Α υ τή  η β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ή  γ ν ώ σ η  α π ο τ ε λ ε ί τ η  β ά σ η  
τω ν  ε π ιχ ε ιρ η μ ά τω ν  μ ε  τ η ν  ο π ο ία  τ ίθ ε τ α ι  η υ π ό θ ε 
ση  ε ρ γ α σ ία ς , π ω ς ο  α υ τ ό μ α τ ο ς  κ ο λ π ικ ό ς  τ ο κ ε τ ό ς  
δ ρ α  π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ά  σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ η ν  κ α ισ α ρ ικ ή  
τ ο μ ή , η ο π ο ία  θ ε ω ρ ε ίτ α ι π ω ς  έ χ ε ι  δ υ σ μ ε ν ή  επ ί
δ ρ α σ η  σ το ν  κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ το ύ .

Π ρ ο κ ε ιμ έ ν ο υ  ν α  ε λ ε γ χ θ ε ί  η  υ π ό θ εσ η  α υ τή  σ χ ε 
δ ιά σ τη κ ε  μ ια  α ν α δ ρ ο μ ικ ή  μ ε λ έ τ η  η = 9 8 5  α σ θ ενώ ν , 
π ο υ  ε μ φ ά ν ισ α ν  κ α ρ κ ίν ο  μ α σ τ ο ύ  σ τη  χ ρ ο ν ικ ή  δ ι
ά ρ κ ε ια  μ ια ς  π ε ν τ α ε τ ία ς , ό π ο υ  τ ο  9 ,1 %  γ έ ν ν η σ ε  
τ ο υ λ ά χ ισ τ ο ν  μ ια  φ ο ρ ά  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  (K a lan
I. e t a l., 2009 , 2 0 1 0 ). Τ ο  δ ε ίγ μ α  ή τ α ν  ε π α ρ κ έ ς  κ α ι 
η  ισ χ ύ ς  τ η ς  μ ε λ έ τ η ς  κ α λ ή  (statistical power), ώ σ τε  
ν α  α ν α δ ε ίξ ε ι τ υ χ ό ν  δ ια φ ο ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  γ υ ν α ι
κώ ν π ου γ έ ν ν η σ α ν  κ ο λ π ικ ά  (91 ,9% ) κ α ι α υ τώ ν  που  
γ έ ν ν η σ α ν  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή  (9 ,1% ).

Η μ έσ η  η λ ικ ία  ε μ φ ά ν ισ η ς  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ  
ή τ α ν  π α ρ ό μ ο ια  σ τ ις  δ υ ο  υ π ο ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ικ ώ ν  κ α ι 
ή τ α ν  π ερ ίπ ο υ  τ α  50  έ τ η . Δ ε ν  υ π ή ρ ξ α ν  σ τ α τ ισ τ ι
κά  σ η μ α ν τ ικ έ ς  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ε ς  γ υ ν α ι
κώ ν  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο  g ra d e  τ ο υ  ό γ κ ο υ , τ ο  μ έ γ ε 
θ ο ς  (Τ) τ ο υ  ό γ κ ο υ , τ η  σ υ χ ν ό τ η τ α  τ ω ν  θ ε τ ικ ώ ν  
λ ε μ φ α δ έ ν ω ν  (Ν) κ α ι τ ι ς  α π ο μ α κ ρ υ σ μ έ ν ε ς  μ ε τ α 
σ τ ά σ ε ις  (Μ ).

Η π ο λ υ π α ρ α γ ο ν τ ικ ή  α ν ά λ υ σ η  (m u ltiva ria te  
log istic regression analysis) έ δ ε ιξ ε  π ω ς τ ο  ισ τ ο 

ρ ικ ό  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  α π ο τ ε λ ο ύ σ ε  α ν ε ξ ά ρ τ η 
τ ο  π ρ ο δ ια θ ε σ ικ ό  π α ρ ά γ ο ν τ α  γ ια  λ ε μ φ α γ γ ε ια κ ή  
δ ιή θ η σ η  (O R : 2 .2 8 4 , 9 5 %  C l: 1 .0 8 9 -4 .7 9 0 , ρ =
0 .0 2 9 ) κ α ι ε ξ ω κ α ψ ικ ή  ε π έ κ τα σ η  τ ο υ  ό γ κ ο υ , δ η 
λ α δ ή  ε π έ κ τα σ η  π έ ρ α ν  τ η ς  κ ά ψ α ς  τω ν  λ ε μ φ α δ έ 
νω ν (OR: 1 .454 , 9 5 %  C l: 0 .9 7 8 -2 .1 6 2 , ρ =  0 .0 1 3 ). 
Ε ίν α ι γ ν ω σ τό  π ω ς η  λ ε μ φ α γ γ ε ια κ ή  δ ιή θ η σ η  κ α ι η 
ε ξω κ α ψ ικ ή  ε π έ κ τα σ η  τ ο υ  ό γ κ ο υ  ε π ιβ α ρ ύ ν ο υ ν  τ η ν  
π ρ ό γ ν ω σ η  τ η ς  α σ θ ε ν ο ύ ς .

Τ α  π α ρ α π ά νω  δ ε δ ο μ έ ν α  δ ε ίχ ν ο υ ν  π ω ς σ ’ ε κ ε ί
ν ε ς  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  π ου  γ έ ν ν η σ α ν  μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο 
μή  κ α ι σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  π ρ ο σ β ά λ λ ο ν τα ι α π ό  κ α ρ κ ίν ο  
τ ο υ  μ α σ το ύ , η  ν ό σ ο ς  τ ο υ ς  φ α ίν ε τ α ι ν α  π α ρ ο υ σ ι
ά ζ ε ι μ ια  ε π ιθ ε τ ικ ό τ ε ρ η  β ιο λ ο γ ικ ή  σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά , 
γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  ε ν δ ε χ ο μ έ ν ω ς  ν α  ο δ η γ ή σ ε ι σ ε  π τω 
χ ό τ ε ρ η  έκ β α σ η .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί π ε ρ ιο ρ ισ μ ο ί  σ τ η  μ ε λ έ τ η ,  
π ο υ  δ ε ν  ε π ιτρ έ π ο υ ν  α κ ό μ η  τ η  γ ε ν ίκ ε υ σ η  τω ν  σ υ 
μ π ερ α σ μ ά τω ν . Π ρ ώ το ν , γ ια τ ί  π ρ ό κ ε ιτ α ι γ ια  α ν α 
δ ρ ο μ ικ ή  μ ε λ έ τ η  μ ε  α π ο τέ λ ε σ μ α  τ ο  μ ικ ρ ό  β α θ μ ό  
τ ε κ μ η ρ ίω σ η ς  τ ω ν  ε υ ρ η μ ά τ ω ν  (level o f evidence). 
Σ α φ ώ ς  θ α  χ ρ ε ια σ τ ο ύ ν  μ ε γ ά λ ε ς  τ υ χ α ιο π ο ιη μ έ ν ε ς  
ε λ ε γ χ ό μ ε ν ε ς  π ο λ υ κ ε ν τ ρ ικ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  γ ια  ν α  τ ε κ 
μ η ρ ιω θ ο ύ ν  ο ι π ρ ώ τ ε ς  ε ν δ ε ίξ ε ις .  Δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  γ ια τ ί  
ε ν δ έ χ ε τ α ι ν α  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ο ί σ υ γ χ υ τ ικ ο ί π α ρ ά 
γ ο ν τ ε ς  (con found ing  factors), π ο υ  α λ λ ο ιώ ν ο υ ν  
τ ο  α π ο τέ λ ε σ μ α . Γ ια  π α ρ ά δ ε ιγ μ α , η  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  
α ν α φ έ ρ ε ι π ω ς ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ο υ  γ ε ν ν ο ύ ν  σ υ ν ή θ ω ς  
μ ε  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο μ ή , θ η λ ά ζ ο υ ν  σ ε  μ ικ ρ ό τ ε ρ ο  β α θ 
μ ό  σ ε  σ χ έσ η  μ ’ α υ τ έ ς  π ο υ  γ ε ν ν ο ύ ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά . 
Δ ε δ ο μ έ ν ο υ  π ω ς ο  μ η τ ρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι α π ο 
δ ε δ ε ιγ μ έ ν ο ς  π ρ ο σ τ α τ ε υ τ ικ ό ς  π α ρ ά γ ο ν τ α ς  σ το ν  
κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ το ύ , η α π ο υ σ ία  θ η λ α σ μ ο ύ  μ π ο ρ ε ί 
ν α  ο δ η γ ε ί π λ α σ μ α τ ικ ά  (type I error) σε  α υ ξ η μ έ ν η  
επ ίπ τω σ η  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ  σ ε  γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  
ισ τ ο ρ ικ ό  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς .

Σ κο π ό ς  τ η ς  κ ρ ιτ ικ ή ς  π α ρ ο υ σ ία σ η ς  τω ν  π α ρ α π ά 
νω  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ώ ν  δ ε δ ο μ έ ν ω ν  δ ε ν  ε ίν α ι ν α  α π ο 
δ ε ίξ ο υ μ ε  τ η ν  ε π ιβ α ρ υ ν τ ικ ή  δ ρ ά σ η  τ η ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  
τ ο μ ή ς  σ το  θ έ μ α  τ ο υ  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ , π ου  
ε ίν α ι π ο λύ  σ η μ α ν τ ικ ό  κ α θ ώ ς  σ ή μ ε ρ α  α υ τ ό ς  π ρ ο 
σ β ά λ λ ε ι 1 σ τ ις  8 γ υ ν α ίκ ε ς  (F e u e r E .J . &  W u  L.M , 
1999). Ε ιδ ικ ό τ ε ρ α  γ ια  τ η ν  Ε λ λ ά δ α  τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  
ε ίν α ι π ω ς κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο  4 .5 0 0  γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ ο σ β ά λ 
λ ο ν τ α ι απ ό  κ α ρ κ ίν ο  τ ο υ  μ α σ τ ο ύ  κ α ι α π ό  α υ τ έ ς  
π ε θ α ίν ο υ ν  π ε ρ ίπ ο υ  1 .500  λ ό γ ω  π ρ ο χ ω ρ η μ έ ν ο υ  
σ τα δ ίο υ  κ α τά  τ η  δ ιά γ ν ω σ η , μη  σ υ μ μ ό ρ φ ω σ η ς  σ το  
s c re e n in g  μ α σ το ύ  κ.ά .

Σ τό χ ο ς  ε ίν α ι ν α  τ ο ν ισ τ ε ί  π ω ς η  κ α ισ α ρ ικ ή  τ ο 
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μή θ α  π ρ έ π ε ι ν α  γ ίν ε τ α ι  ε π ί τ η  β ά σ ε ι ε ν δ ε ίξ ε ω ν , 
α ν α γ ν ω ρ ίζ ο ν τα ς  π ω ς υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ λ ά  ά γ ν ω σ τα  
π ε δ ία  γ ν ώ σ η ς , π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ μ ε  κ α τ α κ τ ή σ ε ι α κ ό μ η  
κ α ι θ α  δ ο ύ μ ε  σ ύ ν το μ α  σ τ ο  μ έ λ λ ο ν  σ ε  α π ά ν τη σ η  
τ η ς  ν έ α ς  τ ά σ η ς  τω ν  ίδ ιω ν  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  ν α  ζ η το ύ ν  
απ ό  τ ο  γ ια τ ρ ό  τ ο υ ς  τ η ν  τ έ λ ε σ η  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο μ ή ς  
“ κ α τ ’ α π α ίτ η σ η ” (cesarean on demand) (C o le m a n  
V .H . e t a l., 2 009 , B e tte s  B .A . e t a l., 2 007 ). Α υ τό  που 
χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  ε ίν α ι  π ε ρ α ιτ έ ρ ω  π ρ ο ο π τ ικ έ ς  μ ε λ έ τ ε ς  
γ ια  ν α  ξ ε κ α θ α ρ ισ τ ε ί  ο  ρ ό λ ο ς  τ η ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  τ ο 
μ ή ς  σ τη ν  π ρ ό γ ν ω σ η  τ ο υ  κ α ρ κ ίν ο υ  τ ο υ  μ α σ το ύ .

ABSTRACT

Dim itrios Papoutsis, Angelik i Antonakou: Cesar
ean delivery as poor prognostic factor in breast 
cancer patients: preliminary epidemiological 
data and possible underlying mechanisms.

"ELEFTHO”, 2: 69-71, 2011

There are increasing literature reports fo r poten
tial risks cesarean delivery in flic ts upon women. 
More specifically, women with cesarean delivery 
who are later on in their life d iagnosed with breast 
cancer have a presum ably more aggressive bio log
ic behaviour o f disease and therefore poo r progno
sis. This assum ption is based on ep idem io log ica l 
findings o f a restrospective study and thus the lev
el o f evidence for findings is still low. The underly
ing pathophysio log ica l m echanism  m ost probably  
concerns oxytocin secre ted during gestation and  
labour and which has antim itotic activity on cancer 
cells. In spontaneous vaginal delivery oxytocin lev
els in maternal serum and the um bilica l co rd  are 
higher in com parison to cases o f elective cesar
ean delivery. This m echanism  p robab ly  explains 
why spontaneous vaginal delivery has a protective  
effect in com parison to cesarean delivery in cases 
of d iagnosed breast cancer.

The purpose o f this literature review  is to stress 
out the need that cesarean delivery shou ld  always 
be perform ed on the basis o f s tric t obstetric ind i
cations, recogn is ing thus that there are many un- 
kown fields o f know ledge we have yet to see and  
shall represent areas o f debate in the near future. 
Further prospective  studies are needed to deter
mine the actual role o f cesarean delivery in breast 
cancer prognosis.

Key-words: cesarean section, oxytocin, breast
cancer, prognosis.
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ΓΕΝΙΚΟ ΑΡΘΡΟ

ΈΛΕΥΘΩ”, 2: 72-74, 2011

Εμμηνόπαυση και ποιότητα ζωής

Φανή Πεχλιβάνη’ Π Ε Ρ ΙΛ Η Ψ Η

Η εμμηνόπαυση στη συμβατική ια τρ ική  σκέψη εκλαμβάνετα ι ως 
πάθηση έλλειψ ης και όχι ως φυσ ική δ ιαδ ικασ ία, γ ι ’ αυτό  κα ι πολλές 
γυνα ίκες γ ια  να αποκτήσουν π ο ιότητα  ζωής π ροστρέχουν σε θερα
πείες ορμονικής υποκατάστασης και χε ιρουργ ικές  επ εμβάσεις  για  
την αποκατάσταση της  α ισθητικής τους, εξω θούμενες από τ ις  τρ έ
χουσες απόψεις. Ένας μ ικρός αρ ιθμός γυναικών, που αυξάνετα ι σ τα 
διακά, φ α ίνετα ι να είνα ι αποφασισμένος να μην κάνει επ ιλογές του  
“lifestyle ”, αλλά επ ιλογές Δ ημόσ ιας Υγείας κα ι συγκεκρ ιμένα ενημε
ρώ νετα ι γ ια  την εμμηνόπαυση, φροντίζει τον εαυτό  του  μ ε  τ ις  απα
ρ α ίτη τες  εξετά σ εις , σωστή δ ιατροφή, άσκηση, καλή δ ιαχείρ ιση  του  
άγχους μ ε  σκοπό να πετύχει την ποιότητα ζωής του.

Λ έξε ις -κ λ ε ιδ ιά : εμμηνόπαυση, επ ιλογές υγείας, π ο ιότητα  ζωής.

*  Μαία, MSc, PhD, Επίκουρη Κα- 
θη νή τρ ια  Τμήματος Μ α ιε υ τ ι
κής Τ.Ε.Ι. Αθηνών, Α ντιπ ρ όε
δρος Δ.Σ. του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η

Η εμ μ η ν ό π α υ σ η  ε ίν α ι ό ρ ο ς  π ου  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι α ν α δ ρ ο μ ικ ά , ό τα ν  
δ ια π ισ τώ ν ε τα ι ό τ ι  η  γ υ ν α ίκ α  δ ε ν  έ χ ε ι  γ ια  α ρ κ ε τ ό  χ ρ ό ν ο  ε μ μ η ν ο ρ ρ υ 
σ ίε ς . Σ το  γ ε ν ικ ό  π λ η θ υ σ μ ό  η  εμ μ η ν ό π α υ σ η  σ υ μ β α ίν ε ι μ ε τ α ξ ύ  50  κ α ι 
5 2  ε τώ ν , εν ώ  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  π ου  μ π ο ρ ε ί ν α  ε μ φ α ν ισ τ ε ί  λ ίγ ο  
μ ε τ ά  τ α  40  έ τ η  ή  ν α  κ α θ υ σ τ ε ρ ή σ ε ι μ ε τ ά  τ ο  5 5 ο  έ τ ο ς .

Σ υ νή θ ω ς , η  μ έσ η  η λ ικ ία  τ η ς  εμ μ η ν ό π α υ σ η ς  ε ίν α ι τ α  51 ,5  έ τ η , υ π ά ρ 
χ ε ι  ό μ ω ς  π ερ ίπ τω σ η  μ ια  υ π ε ρ λ ε ιτ ο υ ρ γ ο ύ σ α  υ π ό φ υ σ η  ν α  δ ιε γ ε ίρ ε ι  
τ ις  ω ο θ ή κ ε ς , ν α  ε ξ α φ α ν ισ τ ο ύ ν  π ρ ο σ ω ρ ιν ά  τ α  ε μ μ η ν ο π α υ σ ια κ ά  σ υ 
μ π τώ μ α τα  κ α ι ν α  ε μ φ α ν ισ θ ε ί η  ε μ μ η ν ο ρ ρ υ σ ία  (B a c h u s  Κ., 2 0 0 5 ). Ω ς  
π ε ρ ιε μ μ η ν ό π α υ σ η  ο ρ ίζ ε τ α ι η  π ε ρ ίο δ ο ς  π ρ ιν  τ η ν  ε μ μ η ν ό π α υ σ η  κ α ι 
ο  π ρ ώ το ς  χ ρ ό ν ο ς  μ ε τά  τ η ν  ε μ μ η ν ό π α υ σ η  (S a w in  S., 2 0 0 5 , S e n g o s
C. e t al, 2 0 0 0 ).

Η ο ρ ισ τ ικ ή  δ ια κ ο π ή  τ η ς  ω ο θ η κ ικ ή ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ία ς  π ρ ο κ α λ ε ί β ρ α χ υ 
π ρ ό θ ε σ μ ε ς  κ α ι μ α κ ρ ο π ρ ό θ ε σ μ ε ς  σ υ ν έ π ε ιε ς  σ τη  γ υ ν α ίκ α , ο ι ο π ο ί
ε ς  ε π η ρ ε ά ζ ο υ ν  τ η ν  π ο ιό τ η τ α  ζ ω ή ς  τ η ς  κ α ι τ η ν  υ γ ε ία  τ η ς .  Ο ι κ ύ ρ ιε ς  
ε π ιπ τώ σ ε ις  ε ίν α ι ο ι α γ γ ε ιο κ ιν η τ ικ έ ς  δ ια τ α ρ α χ έ ς  μ ε  τ η  μ ο ρ φ ή  ε ξ ά 
ψ εω ν , η  ο σ τε ο π ό ρ ω σ η , επ ιπ τώ σ ε ις  σ το  κ α ρ δ ια γ γ ε ια κ ό ,  σ τ ο  γ ε ν ν η -  
τ ικ ό  κ α ι σ το  ο υ ρ ο π ο ιη τ ικ ό  σ ύ σ τη μ α , σ τ ο υ ς  μ α σ τ ο ύ ς , σ τ ο  δ έ ρ μ α  κ α ι
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γ ε ν ικ ό τ ε ρ α  σ τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  κ α τά σ τα σ η  τ η ς  
γ υ ν α ίκ α ς  ( Ια τρ ά κ η ς  Γ. κ α ι σ υ ν ., 2 0 1 0 ). Ο ι γ υ ν α ί
κ ε ς  ε ν η μ ε ρ ώ ν ο ν τ α ι ν α  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν τ α ι σ υ χ ν ά  
μ ε  γ υ ν α ικ ο λ ο γ ικ ή  ε ξ έ τ α σ η , μ α σ τ ο γ ρ α φ ία  κ α ι τ ε σ τ  
Π α π α ν ικ ο λ ά ο υ , κ α ι σ ε  ο ρ ισ μ έ ν ε ς  π ε ρ ιπ τώ σ ε ις  να  
ε π ισ κ έ π το ν τα ι ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν ο  ια τ ρ ε ίο  εμ μ η ν ό π α υ 
σ η ς  ε π α ν δ ρ ω μ έ ν ο  μ ε  γ υ ν α ικ ο λ ό γ ο υ ς ,  ε ν δ ο κ ρ ιν ο 
λ ό γ ο υ ς  κ α ι ψ υ χ ιά τ ρ ο υ ς . Δ ε ν  ε ίν α ι δ ε  λ ίγ ε ς  ο ι π ε 
ρ ιπ τώ σ ε ις , π ο υ  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ω θ ο ύ ν τ α ι σ τη  χ ρ ή σ η  
ο ρ μ ο ν ικ ή ς  θ ε ρ α π ε ία ς  υ π ο κ α τ ά σ τ α σ η ς  ( Ια τρ ά κ η ς  
Μ .Γ ., 2006 , Ια τ ρ ά κ η ς  Γ. κ α ι σ υ ν ., 2 0 1 0 ).

Π ο ιό τ η τ α  ζ ω ή ς

Γ ια  τ η  β ε λ τ ίω σ η  τ η ς  π ο ιό τ η τ α ς  τ η ς  ζ ω ή ς  τ η ς  
γ υ ν α ίκ α ς  έ χ ο υ ν  λ ε χ θ ε ί  κ α ι έ χ ο υ ν  γ ρ α φ τ ε ί  π ο λλά . 
Η ε π ικ ρ α τ ο ύ σ α  τ ά σ η  ε ίν α ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ν α  α κ ο λ ο υ 
θ ο ύ ν  μ ε  μ ε γ ά λ η  ε υ κ ο λ ία  τ ο υ ς  ια τ ρ ο ύ ς  γ ια  θ ε ρ α 
π ε ία  υ π ο κ α τ ά σ τα σ η ς , ό π ω ς  ε π ίσ η ς  ν α  α κ ο λ ο υ 
θ ο ύ ν  τ η  μ ό δ α  π ο υ  έ χ ε ι  σ χ έ σ η  μ ε  τ η ν  ε ικ ό ν α  τ ο υ  
σ ώ μ α το ς , δ η λ α δ ή  μ ε  μ ε γ ά λ η  ε υ κ ο λ ία  ν α  κ ά ν ο υ ν  
δ ία ιτ ε ς ,  μ ικ ρ ο π λ α σ τ ικ έ ς , ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν  τ η ν  έν δ υ σ η  
κ α ι τ η ν  υ π ό δ η σ ή  τ ο υ ς  μ ε  σ κ ο π ό  ν α  φ α ίν ο ν τ α ι ν ε 
ό τ ε ρ ε ς ,  γ ια τ ί  έ τ σ ι  θ έ λ ο υ ν  ν α  δ ια τ ίθ ε ν τ α ι σ το  κ ο ι
νό  β λ έμ μ α  (“ life s ty le ” ). Μ ά λ ισ τα , μ ε ρ ικ έ ς  γ υ ν α ίκ ε ς  
ε ίν α ι π ρ ό θ υ μ ε ς  ν α  π λ η ρ ώ σ ο υ ν  μ ια  π ε ρ ιο υ σ ία  γ ια  
ν α  μ η ν  φ α ίν ε τ α ι  η  π ρ α γ μ α τ ικ ή  τ ο υ ς  η λ ικ ία .

Η σ υ μ β α τ ικ ή  ια τ ρ ικ ή  σ κ έ ψ η  α ν τ ιμ ε τω π ίζ ε ι τ η ν  
ε μ μ η ν ό π α υ σ η  ω ς  π ά θ η σ η  έ λ λ ε ιψ η ς  κ α ι ό χ ι ω ς  
φ υ σ ικ ή  δ ια δ ικ α σ ία  κ α ι ω ς  τ έ τ ο ια  ε π ικ ρ α τ ε ί σ το ν  
π ρ ο κ α τε ιλ η μ μ έ ν ο  π ο λ ιτ ισ μ ό  μ α ς . Α ν τ ί ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  
ν α  π ισ τ ε ύ ο υ ν  σ τη ν  ικ α ν ό τ η τ ά  τ ο υ ς  ν α  π α ρ α μ ε ί
ν ο υ ν  δ υ ν α τέ ς , γ ο η τ ε υ τ ικ έ ς  κ α ι δ ρ α σ τ ή ρ ιε ς  σ ε  ό λ η  
τ ο υ ς  τ η  ζω ή , π ε ρ ιμ έ ν ο υ ν  ν α  κ α τ α ρ ρ ε ύ σ ε ι ο  ν ο υ ς  
κ α ι τ ο  σ ώ μ α  μ ε τ ά  τ η ν  ε μ μ η ν ό π α υ σ η  (L o n g s c o p e  
C. e ta l . ,  1990).

Π ο ιό τ η τ α  ζ ω ή ς  α π ό  μ ια  ά λ λ η  ο π τ ικ ή

Σ ή μ ε ρ α , σ τ ις  α ν α π τ υ γ μ έ ν ε ς  χ ώ ρ ε ς  ο  π λ η θ υ 
σ μ ό ς  τ η ς  τ ρ ίτ η ς  η λ ικ ία ς  α υ ξ ά ν ε ι κ α ι υ π ο λ ο γ ίζ ε τα ι 
να  ξ ε π ε ρ ά σ ε ι τ ο  1/3 τ ο υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  
π ου  ε ίχ α ν  γ ε ν ν η θ ε ί γ ύ ρ ω  σ το  1900 ε ίχ α ν  π ρ ο σ 
δ ό κ ιμ ο  τ α  48  έ τ η , ενώ  σ ή μ ε ρ α  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  έ χ ο υ ν  
μ έ σ ο  π ρ ο σ δ ό κ ιμ ο  ζ ω ή ς  τ α  8 4  έ τ η , π ου  σ η μ α ίν ε ι 
ό τ ι μ ια  γ υ ν α ίκ α  α ν α μ έ ν ε τ α ι ν α  ζ ή σ ε ι ά λ λ α  35  μ ε  
40  χ ρ ό ν ια  μ ε τ ά  τ η ν  εμ μ η ν ό π α υ σ η .

Α ν α φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι  σ τη ν  η λ ικ ία  μ ε τ α ξ ύ  4 2 -4 9  ε τώ ν  
η γ υ ν α ίκ α  ε ίν α ι π ιο  π ρ ό θ υ μ η  α π ό  π ο τ έ  ν α  π ε ι τ η ν  
α λ ή θ ε ια  κ α ι λ ιγ ό τ ε ρ ο  π ρ ό θ υ μ η  ν α  δ ικ α ιο λ ο γ ε ί  
τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς , α ν α ζ η τ ε ί π ν ε υ μ α τ ικ ή  η ρ ε μ ία  ό τα ν  τ ε 

λ ε ιώ ν ε ι έ ν α ν  τα ρ α χ ώ δ η  γ ά μ ο  20  ε τώ ν , έ χ ε ι ε ξω σ υ - 
ζ υ γ ικ έ ς  σ χ έ σ ε ις , τ η ν  ε γ κ α τ α λ ε ίπ ε ι ο  σ ύ ν τρ ο φ ο ς , 
α ν τ ιμ ε τω π ίζ ε ι τ η ν  “ ά δ ε ια  φ ω λ ιά ” κ α ι α ν α γ κ ά ζ ε τ α ι 
ν α  δ ιε ρ ε υ ν ή σ ε ι ν έ ε ς  π λ ε υ ρ έ ς  σ τη ν  τ α υ τ ό τ η τ ά  τ η ς . 
Α υ τή  δ ε  η π ε ρ ίο δ ο ς  ε ίν α ι η  κ α τ α λ λ η λ ό τ ε ρ η  γ ια  ν α  
χ τ ίσ ε ι τ η ν  υ γ ε ία  τ η ς ,  π ο υ  θ α  τ η ν  α κ ο λ ο υ θ ε ί σ τη ν  
υ π ό λο ιπ η  ζω ή  τ η ς .  Σ τη ν  η λ ικ ία  μ ε τα ξ ύ  4 9  κ α ι 55  
ε τώ ν  η  γ υ ν α ίκ α  β ρ ίσ κ ε τ α ι σ ε  ο ρ μ ο ν ικ έ ς  α λ λ α γ έ ς  
κ α ι χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι  σ τ ή ρ ιξ η , μ ε τ ά  δ ε  α π ό  α υ τή  τ η ν  η λ ι
κ ία  α π ο κ α θ ίσ τ α τ α ι η  ο ρ μ ο ν ικ ή  ισ ο ρ ρ ο π ία  κ α ι η 
γ υ ν α ίκ α  ε ίν α ι π ιο  ε λ ε ύ θ ε ρ η  ν α  α σ χ ο λ η θ ε ί μ ε  δ η 
μ ιο υ ρ γ ικ ά  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν τ α  κ α ι κ ο ιν ω ν ικ έ ς  δ ρ α σ τ η 
ρ ιό τ η τ ε ς  (B o ry s e n k o  J ., 2 0 0 7 ).

Η μ ε γ α λ ύ τε ρ η  α ξ ία  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  μ ε τά  τ η ν  ε μ μ η 
ν ό π α υ σ η  ε ίν α ι γ ν ω σ τή  σ ε  α ρ κ ε τ ο ύ ς  π ο λ ιτ ισ μ ο ύ ς . 
Σ το υ ς  Κ έ λ τ ικ ο υ ς  π ο λ ιτ ισ μ ο ύ ς  η  ν ε α ρ ή  γ υ ν α ίκ α  θ ε 
ω ρ ο ύ ν τ α ν  τ ο  λ ο υ λ ο ύ δ ι,  η  μ η τ έ ρ α  ο  κ α ρ π ό ς  κ α ι η 
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  γ υ ν α ίκ α  ο  σ π ό ρ ο ς . Ο σ π ό ρ ο ς  θ ε ω 
ρ ε ίτ α ι  ό τ ι  π ε ρ ιέ χ ε ι μ έ σ α  τ ο υ  τ η  γ ν ώ σ η  κ α ι τ η  δ υ 
ν α τ ό τ η τ α  ό λ ω ν  τω ν  ά λ λ ω ν  κο μ μ α τ ιώ ν . Σ το υ ς  π ο λ ι
τ ισ μ ο ύ ς  τω ν  ιθ α γ ε ν ώ ν  ο ι ε μ μ η ν ο π α υ σ ια κ έ ς  γ υ ν α ί
κ ε ς  ε ξ έ τ α ζ α ν  ό λ ε ς  τ ις  α π ο φ ά σ ε ις  τ η ς  φ υ λ ή ς , δ ε ν  
φ ο β ό ν τ α ν  ν α  π ο υ ν  έ ν α  δ υ ν α τ ό  ό χ ι σ ε  ο ,τ ιδ ή π ο τε  
δ ε ν  ε ξ υ π η ρ ε τ ο ύ σ ε  τ η  φ υ λ ή  κ α ι μ υ ο ύ σ α ν  κ α ι ε κ 
π α ίδ ε υ α ν  τ ις  ν ε ό τ ε ρ ε ς  γ υ ν α ίκ ε ς  σ τη  γ ν ώ σ η  κ α ι 
τ η ν  υ π ε υ θ υ ν ό τη τ α  (S la y to n  Τ ., 1990).

Σ την  εποχή μα ς ο ι γ υ ν α ίκ ες  π ρέπ ει να  μάθουν ότι:

•  Η π ε ρ ίο δ ο ς  π ο υ  π ε ρ ν ο ύ ν  ε ίν α ι σ υ ν α ισ θ η μ α 
τ ικ ά  φ ο ρ τ ισ μ έ ν η  γ ια τ ί  σ υ μ π ίπ τε ι μ ε  τ η ν  π ε ρ ίο δ ο  
π ο υ  φ ε ύ γ ο υ ν  τ α  π α ιδ ιά  α π ό  τ ο  σ π ίτ ι, ο ι γ ο ν ε ίς  
(π α π π ο ύ δ ες , γ ια γ ιά δ ε ς  κ α ι α π ό  τ ις  δ υ ο  π λ ε υ ρ έ ς )  
α ρ ρ ω σ τα ίν ο υ ν  ή  π ε θ α ίν ο υ ν , α υ ξ ά ν ε τ α ι η σ υ μ μ ε 
τ ο χ ή  τ ο υ ς  σ ε  π ιο  δ ύ σ κ ο λ ε ς  κ ο ιν ω ν ικ έ ς  ε κ δ η λ ώ 
σ ε ις  (θ ά ν α το ι γ ν ω σ τώ ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  ή  α σ θ έ ν ε ιέ ς  
τ ο υ ς )  κ α ι φ υ σ ικ ά , η  γ υ ν α ίκ α  α κ ό μ η  κ α ι σ ή μ ε ρ α  
έ χ ε ι  τ η ν  υ π ε υ θ υ ν ό τη τ α  γ ια  τ ο  κ ο ιν ω ν ικ ό  κ ο μ μ ά τ ι 
τ η ς  ο ικ ο γ έ ν ε ια ς .

•  Η εμ μ η ν ό π α υ σ η  ε ίν α ι μ ια  ε ξ α ιρ ε τ ικ ή  επ ο χ ή  
γ ια  ν α  σ υ γ κ ε ν τρ ω θ ο ύ ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  σ τη ν  π ρ ό λ η 
ψ η π ρ ο β λ η μ ά τω ν , π ο υ  εν ώ  δ ε ν  σ χ ε τ ίζ ο ν τ α ι μ ε  
τ η ν  ε μ μ η ν ό π α υ σ η  ε ν τ ε ίν ο ν τ α ι σ ’ α υ τ ό  τ ο  σ τά δ ιο . 
Τ ο  β ίω μ α  τ η ς  ε μ μ η ν ό π α υ σ η ς  ε ξ α ρ τ ά τ α ι α π ό  τ η ν  
κ λ η ρ ο ν ο μ ικ ό τ η τ ά  τ ο υ ς ,  τ ις  π ρ ο σ δ ο κ ίε ς  τ ο υ ς  κ α ι 
τ ο  π ο λ ιτ ισ μ ικ ό  τ ο υ ς  ισ τ ο ρ ικ ό  κ α ι γ ια  ο π ο ιο δ ή π ο τε  
ε ν ο χ λ η τ ικ ό  σ ύ μ π τω μ α  α υ τ ή ς  τ η ς  π ε ρ ιό δ ο υ  υ π ά ρ 
χ ε ι  λ ύ σ η  κ α ι μ ά λ ισ τ α  ε ξ α τ ο μ ικ ε υ μ έ ν η .

•  Π ρ έπ ε ι ν α  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ι ν α  μ ιλ ο ύ ν  γ ια  τ ο υ ς  
φ ό β ο υ ς  τ ο υ ς  π ου  α φ ο ρ ο ύ ν  τ η ν  εμ φ ά ν ισ ή  τ ο υ ς  (α ι
σ θ η τ ικ ή  π ρ ο σ ώ π ο υ , σ ώ μ α το ς ), τ η ν  α π ώ λ ε ια  τ η ς
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ε λ κ υ σ τ ικ ό τ η τ ά ς  τ ο υ ς  κ α ι ν α  μ ιλ ο ύ ν  γ ια  τ ις  π ρ ο σ 
δ ο κ ίε ς  τ ο υ ς  απ ό  τ ις  μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  δ ε κ α ε τ ίε ς .

•  Ν α  μ ά θ ο υ ν  ν α  α σ κ ο ύ ν τα ι κ α θ η μ ε ρ ιν ά . Σ υ σ τή - 
ν ε τ α ι η ή π ια  ά σ κ η σ η , ό π ω ς  π α ρ α δ ο σ ια κ ο ί χ ο ρ ο ί 
ή  π ε ρ π ά τη μ α  γ ια  20  λ ε π τ ά  τ η ν  η μ έ ρ α  ( Ια τρ ά κ η ς  
Γ. κ α ι σ υν ., 2 0 1 0 ).

•  Ν α  μ ά θ ο υ ν  ό τ ι  τ α  α ν δ ρ ο γ ό ν α  σ χ ε τ ίζ ο ν τ α ι μ ε  
τ η  σ ε ξ ο υ α λ ικ ή  α ν τ α π ό κ ρ ισ η -ε π ιθ υ μ ία  κ α ι τ η  γ ε ν ι
κή  ε υ ε ξ ία  κ α ι π α ρ ά γ ο ν τ α ι ε κ τ ό ς  α π ό  τ ι ς  ω ο θ ή κ ε ς  
κ α ι απ ό  τ α  ε π ιν ε φ ρ ίδ ια , τ ο  δ έ ρ μ α , τ ο υ ς  μ ύ ε ς , τ ο ν  
ε γ κ έ φ α λ ο , τ η ν  υ π ό φ υ σ η , τ ο υ ς  θ ύ λ α κ ε ς  τω ν  τ ρ ι 
χώ ν  κ α ι τ ο  σ ω μ α τ ικ ό  λ ίπ ο ς  κ ι ενώ  κ α θ ώ ς  μ ε ιώ ν ε τα ι 
η  π α ρ α γ ω γ ή  ο ρ μ ο ν ώ ν  α π ό  τ ις  ω ο θ ή κ ε ς , δ ιπ λ α σ ι
ά ζ ε τ α ι η π α ρ α γ ω γ ή  τ ο υ ς  α π ό  τ ις  ά λ λ ε ς  π η γ έ ς .

•  Τ α  ε μ μ η ν ο π α υ σ ια κ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  π ρ ο κ α λ ο ύ - 
ν τα ι π ε ρ ισ σ ό τε ρ ο  απ ό  ψ υ χ ο λ ο γ ικ έ ς  π α ρ ά  απ ό σω 
μ α τ ικ έ ς  ε ν τ ά σ ε ις .

•  Ν α  κ ά ν ο υ ν  α λ λ α γ έ ς  σ τ ο ν  τ ρ ό π ο  τ η ς  ζ ω ή ς  
τ ο υ ς  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ η  δ ια τ ή ρ η σ η  ιδ α ν ικ ο ύ  β ά ρ ο υ ς  
κ α ι τ η ν  κ α λ ύ τε ρ η  δ ια χ ε ίρ ισ η  τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  (N o rth ru p  
C ., 2005 ).

•  Ν α  β ε λ τ ιώ σ ο υ ν  τ η  δ ια τ ρ ο φ ή  τ ο υ ς  α π ο φ εύ - 
γ ο ν τ α ς  τ ις  μ ε γ ά λ ε ς  δ ό σ ε ις  κ α φ ε ΐν η ς  κ α ι τ α  π ρ ό 
χ ε ιρ α  φ α γ η τά , ν α  κ α τα ν α λ ώ ν ο υ ν  α ρ κ ε τ έ ς  π ρ ω τ ε 
ΐν ε ς  (λ ίγ ε ς  ό μ ω ς  σ ε  κ ά θ ε  γ ε ύ μ α ) ,  ν α  π ρ ο σ λ α μ β ά 
ν ο υ ν  β ιτα μ ίν η  C , β ιτ α μ ίν ε ς  τ ο υ  σ υ μ π λ έ γ μ α το ς  Β, 
μ α γ ν ή σ ιο  κ α ι ψ ε υ δ ά ρ γ υ ρ ο  (W o rth in g to n -R o b e rts
B .S  e ta l . ,  2 010 ).

Η υ γ ε ία  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  σ τη ν  εμ μ η ν ό π α υ σ η  ε ν τ ά σ 
σ ε τ α ι σ το  γ ε ν ικ ό  π ν ε ύ μ α  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  γ ια  τ η ν  υ γ ε ία  
κ α ι ω ς  υ γ ε ία , σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο ν  ο ρ ισ μ ό  π ο υ  έ δ ω σ ε  
τ ο  1986  η Π α γ κ ό σ μ ια  Ο ρ γ ά ν ω σ η  Υ γ ε ία ς  σ τη ν  
Ο τά β α  τ ο υ  Κ α ν α δ ά , ε ίν α ι  η  σ ω μ α τ ικ ή , κ ο ιν ω ν ικ ή  
κ α ι ψ υ χ ικ ή  ε υ ε ξ ία  τ ο υ  α τό μ ο υ , ε ίν α ι η δ υ ν α μ ικ ή  
ισ ο ρ ρ ο π ία  μ ε τα ξ ύ  ε σ ω τ ε ρ ικ ο ύ  κ α ι ε ξ ω τ ε ρ ικ ο ύ  κ ό 
σ μ ο υ . Τ ο  20%  τ η ς  υ γ ε ία ς  έ χ ε ι  ά μ ε σ η  σ χ έσ η  μ ε  
τ η ν  κ λ η ρ ο ν ο μ ικ ό τη τα , τ ο  10%  ε ξ α ρ τ ά τ α ι α π ό  τ η ν  
π ε ρ ίθ α λ ψ η  κ α ι τ ο  70%  α π ό  τ ο  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν , τ η  δ ι
α τ ρ ο φ ή  κ α ι τ η ν  ά σ κ η σ η .

Η υ γ ε ία  ό τα ν  δ ια σ φ α λ ίζ ε τ α ι μ ε  γ ν ώ σ η , π ρ ό λ η 
ψ η, σ ω σ τέ ς  α λ λ α γ έ ς  σ τη  σ υ μ π ε ρ ιφ ο ρ ά , λ ε ιτ ο υ ρ 
γ ε ί  ω ς  π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  γ ια  τ η ν  π ο ιό τ η τ α  ζ ω ή ς  κ α ι ε υ 
τ υ χ ώ ς  σ τ ις  η μ έ ρ ε ς  μ α ς  υ π ά ρ χ ε ι μ ια  α υ ξ α ν ό μ ε ν η  
μ ε ρ ίδ α  γ υ ν α ικ ώ ν , π α ν το ύ  σ το ν  κ ό σ μ ο , π ο υ  έ χ ε ι 
α π ο φ α σ ίσ ε ι ν α  μ ε γ α λ ώ σ ε ι μ ε  δ ύ ν α μ η , ο μ ο ρ φ ιά  κα ι 
α ν το χ ή  β α σ ιζό μ ε ν η  π ε ρ ισ σ ό τ ε ρ ο  σ τ α  π α ρ α π ά νω  
π α ρ ά  σ τα  φ ά ρ μ α κ α  (N o r th ru p  C ., 1998).

ABSTRACT

Fani Pechlivani: Menopause and quality of life.

“ELEFTHO", 2: 72-74, 2011

Nowadays menopause is seen m ore as a dys
function o f the female body than as a natural pe 
r io d  o f the w o m a n ’s life  cyc le . For th is reason  
many women trying to assure their quality o f life 
make use o f horm one rep lacem ent therapy and  
undergo surg ica l interventions in o rder to keep an 
external appearance which w ill have no signs o f 
o ld  age. Even though the current m ed ica l p rac tic 
es help women to make decis ions in fluenced by 
“lifestyles" there is a sm all num ber o f menopause  
women which is grow ing up who make decisions  
accord ing to pub lic  health protocols. Specifica lly  
they get su ffic ien t know ledge about m enopause  
results which influence their body and m ind; they 
take care to do the appropriate examinations, they 
fo llow  a sound nutrition, they adopt a healthy ac
tivity program m e and they learn to manage to re
spond adequately to stressful cond itions in order 
to achieve quality o f life.

Keys-words: menopause, health choices, qual
ity o f life
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Η “ Ελληνική Ε τα ιρεία  Ο υρογυνα ικολογ ίας” σε συνεργασία  με το  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. διοργάνω σαν και 
πραγματοποίησαν το  “2ο Σεμινάριο για τις κακώσεις του περινέου και του σφιγκτήρα” με stands 
και πρόγραμμα π ρακτικής εφ αρμογής σε προπλάσματα σ ιλικόνης και χοίρων.

Το Σεμ ινάριο  έγ ινε  σ τις  9-10 Ιουνίου 2011 και έλαβε χώρα στο ιστορ ικό  Α μφ ιθέατρο  του  Γενικού 
Νοσοκομείου “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ” , υπό την  Α ιγ ίδα του  Υπουργείου Υ γείας & Κοινωνικής Α λληλεγγύης 
και τη ς  Α' Μ α ιευτικής & Γυνα ικολογικής Κλινικής του  Πανεπιστημίου Αθηνών υπό τον  Καθηγητή κ. 
Αρ ιστείδη Αντσακλή.

Στην Ο ργανω τική Επιτροπή συμμετείχαν οι:

•  κ. Σταύρος Αθανασίου, Επίκουρος Καθηγητής Μ αιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,

•  κ. Θ εμ ιστοκλής Γρηγορ ιάδης, Λ έκτορας Μ α ιευτικής-Γυνα ικολογ ίας  Πανεπιστημίου Αθηνών,

•  κ. Ιωάννης Χατζηπαπάς, Επιμελητής Α', Μ α ιευτήρας-Γυνα ικολόγος  Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ” ,

•  κ. Περμανθία  Πανανή, Μ αία Α ίθουσας Τοκετώ ν Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ” , Π ρόεδρος Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Στο πρακτικό μέρος του  Σεμ ιναρίου παρακολούθησαν και συμμετείχαν 25 Μ αίες και 60 Μ αιευτή-
ρες-Γυνα ικολόγο ι. Το θεω ρητικό  μέρος περιλάμβανε ομ ιλ ίες  από τα  Μέλη τη ς  Ο ργανω τικής Επι
τροπής, κ. Σταύρο Αθανασίου, Θ εμιστοκλή Γρηγοριάδη, Ιωάννη Χατζηπαπά, Πελοπίδα Κουτρου- 
μάνη, από τη  Μ αία κ. Ε λευθερ ία  Δημοπούλου, Π ρόεδρο του  Σω ματείου γ ια  τη ν  Προαγωγή του  Φυ
σικού Τοκετού “ ΕΥΤΟΚΙΑ” , από το ν  κ. Κωνσταντίνο Μπλάνα, Μ α ιευτήρα-Γυνα ικολόγο  και από την 
κ. Μ αρία Σίμου, Ε ιδ ικευόμενη Μ α ιευ τ ικής-Γ  υνα ικολογίας, Α' Μ α ιευτικής & Γ υνα ικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών.

Επίσης, στο Σεμ ινάρ ιο  μίλησαν και ο ι προσκεκλημένοι Καθηγητές, κ. Abdul Sultan, MD, FRCOG, 
Consultant at Croydon University Hospital, London, UK, και κ. Ranee Thakar, MD, FRCOG, Consultant 
at Croydon University Hospital, London, UK, ο ι οποίοι ε ίχαν και την  επ ιμέλεια  τη ς  πρακτικής άσκη
σης του  Σεμιναρίου.

Το θεω ρητικό μέρος περ ιλάμβανε ομ ιλ ίες γ ια  τη  φ υσ ιολογ ία  του  περινέου, τη ν  π ροετοιμασ ία  του 
στην κύηση και το ν  τοκετό , τη ν  αντιμετώπιση των κακώσεων του  περινέου και του  σφ ιγκτήρα, τη  
φαρμακευτική  αντιμετώ πιση τη ς  ακράτειας  ούρων.

Το Σεμ ινάριο  σημείω σε μεγάλη επιτυχία, ανανεώ θηκε το  ραντεβού γ ια  το  επόμενο και ο ι Καθη
γη τές  κ. Abdul Sultan και Ranee Thakar εξέφ ρασαν τη ν  ιδ ια ίτερη  ικανοποίησή το υ ς  γ ια  το  ενδ ια φ έ
ρον εκ μέρους τω ν Μαιών, όπως και γ ια  το  υψηλό επίπεδο των γνώσεών τους.

Ο Σ.Ε.Μ.Μ.Α. ευχα ρ ισ τε ί τη ν  “ Ελληνική Ε τα ιρεία  Ο υρογυνα ικολογ ίας” και ιδ ια ίτερ α  τον  Επίκου
ρο Καθηγητή κ. Σταύρο Αθανασίου γ ια  την  άψογη συνεργασ ία  και το  υψηλό επίπεδο τω ν γνώσεων, 
που παρείχε το  Σεμ ινάρ ιο  σε όλους τους  συμμετέχοντες.

ΣΤΟΧΟΣ του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. ε ίνα ι η συνεχιζόμενη δ ια  βίου εκπαίδευση τω ν Μ αιώ ν-Μ αιευτώ ν με δ ι
οργανώ σεις Συνεδρίω ν και Σεμιναρίων.

ΑΡΑΓΕ, οι Μ α ίες -Μ α ιευ τές  θα συμμετέχουν ενεργά;;;

Η Π ρόεδρος του  Δ.Σ. του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ ΠΑΝΑΝΗ

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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Ανακοινώσεις του ς .ε .μ .μ . Ναυπλίου

1η Ανακοίνωση: Σύνθεση νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ ΝΑΥΠΛΙΟΥ (Ν.Π.Δ.Δ.) Ν α ύ π λ ιο , 9  Μ α ΐο υ  201 1

Μεσσηνίας & Αρκαδίας 99 -  ΑΡΓΟΣ 
Τ.Κ. 21 200, ΑΡΓΟΛΙΔΑ
Τηλ.: 2747.300725, 2751.025344, 6948.240832 Αρ. Πρωτ. 35
E-mail: mmoros@med.uoa.gr Προς: Σ.Ε.Μ.Μ. Αθηνών
Web: www.smme.gr & www.semnau.wordpress.com Κοιν.: Εφετειακούς Συλλόγους

Θέμα: Σύνθεση νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου
Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Σας ενημερώνουμε ότι η σύνθεοη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου για  την τρ ι
ετία  2011-2014 έχει ως εξής:

Π ρ ό ε δ ρ ο ς :  

Α ν τ ιπ ρ ό ε δ ρ ο ς :  

Γ ο α μ μ α τ έ α ς :  

Α ν α π λ η ρ . Γ ο α μ μ α τ έ α ς :  

Τ α μ ία ς :  

Α ν α π λ . Τ α μ ία ς :  

Μ έ λ ο ς :

Μιχάλης Μώρος 
Αγησίλαος Παιδάκης 
Παρασκευή Ντεβέ 
Ειρήνη Γκολέμη 
Γεωργία Αγγέλαινα 
Βασιλική Τσιγώνια 
Ελένη Πολυδώρου

Πειθαρχικό Συμβούλιο: Ειρήνη Λεοντίδου

Ο Πρόεδρος και το  νέο Δ ιοικητικό Συμβούλιο σας ευχαριστούμε γ ια  την έως τώρα άριστη συνεργασία 
μεταξύ των Συλλόγων μας και παραμένουμε στη διάθεσή σας για  την ανάληψη κοινών πρωτοβουλιών 
και δράσεων προς όφελος του μαιευτικού λειτουργήματος.

Για το  Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου
Ο Πρόεδρος Η Γραμματέας

ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΩΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΝΤΕΒΕ

2η Ανακοίνωση: 2ο Μετεκηαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου

Ο Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου δ ιοργανώ νειτο  “2ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού” από 16
έως 18 Σεπτεμβρίου 2011 στο ΝαύπΑίο, στον ιστορικό χώρο της Πρώτης Βουλής των Ελλήνων (Βου
λευτικό). Το κόστος συμμετοχής στο Σεμινάριο ανέρχεται στα 20€, ενώ για προπτυχιακούς και μετα
πτυχιακούς φοιτητές είναι δωρεάν. Λόγω του περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων, παρακαλούνται 
οι ενδιαφερόμενοι προκειμένου να δηλώσουν συμμετοχή να επικοινωνήσουν εγκαίρως με το  Σ.Ε.Μ.Μ. 
Ναυπλίου στα τηλέφωνα: 6948.240832, 6979.841242 & 6945.100184

•  Το Σεμινάριο τελε ί υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης.
•  Το πρόγραμμα του Σεμιναρίου και οι ομιλητές θα ανακοινωθούν στις ιστοσελίδες των Συλλόγων:

www.semnau.wordpress.com & www.smme.gr 
Γ ια το  Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου 

Ο Πρόεδρος 
ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΩΡΟΣ

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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Ανακοίνωση του ς .ε .μ .μ . Θεσσαλίας

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ (Ν.Π.Δ.Δ.) Λάρισα, 261512011
Αριθμ, Πρωτ.: 5

Θέμα: Επικύρωση Αρχαιρεσιών Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλίας

ΑΠΟΦ ΑΣΗ

Η Αντιπεριφερειάρχης Λάρισας έχοντας υπόψη:
1. Τις δ ιατάξεις του Ν.3252/2010 (ΦΕΚ 87/07-06-2010/ΤΑ) Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και 

της Αποκεντρωμένης Διοίκησης -  Πρόγραμμα “Καλλικράτης” ,
2. Τις δ ιατάξεις του Π.Δ/τος 129/2010 (ΦΕΚ222/27-12-2010/ΤΑ) Οργανισμός Περιφέρειας Θεσσαλίας,
3. Την υπ’ αριθμ. 1/03-01-2011 (ΦΕΚ 3/05-01-2011/ΤΒ) Απόφαση Περιφερειάρχη της Περιφερειακής 

Ενότητας Λάρισας,
4. Το άρθρο 15 το  Β .Δ /τοςτης  15/28-12-1955 “Περί Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών” ,
5. Το από 06-04-2011 έγγραφο του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών της  Περιφέρειας Εφε- 

τείου Λάρισας, με το  οποίο μας διαβιβάστηκαν τα  αποτελέσματα (πρακτικό) των Αρχαιρεσιών του Συλ
λόγου, που διεξήχθησαν στις 06-03-2011,

ΑΠΟΦ ΑΣΙΖΟ ΥΜ Ε

Επικυρώνουμε τ ις  Αρχαιρεσ ίες του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Περιφέρειας Εφετείου 
Λάρισας, που διεξήχθησαν στις 06-03-2011, προς ανάδειξη Μελών του Διοικητικού Συμβουλίου και Πει
θαρχικού Συμβουλίου, όπως αυτά φαίνονται στο πρακτικό της Εφορευτικής Επιτροπής.

Για το  νέο Δ ιοικητικό Συμβούλιο εκλέγονται κατόπιν ψηφοφορίας οι:

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος: 
Αντιπρόεδρος: 

Γοαμματέας: 
Ταμίας: 
Μέλος:

ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΕΥΘΥΜΙΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΠΑΓΙΩΤΗ 
ΜΑΡΩ ΤΕΓΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΟΛΗ 
ΕΥΘΑΛΙΑ ΔΟΥΖΕΝΗ

Για το  νέο Πειθαρχικό Συμβούλιο εκλέγονται κατόπιν ψηφοφορίας οι:

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Μέλη: ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΤΕΛΛΑ
ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΠΑΝΟΥ

Για το  Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Θεσσαλίας
Η Πρόεδρος Η Γραμματέας

ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΜΑΡΩ ΤΕΓΟΥ

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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6η Επιστημονική Διημερίδα

Στις 12-13 Μαΐου 2011 το  Τμήμα Μ α ιευτικής του  Α λεξάνδρειου ΤΕΙ Θ εσσαλονίκης δ ιοργάνω σε 
την  “6η Επιστημονική Δ ιη μ ερ ίδ α ” με θέμα “Έρευνα στη Μαιευτική”, θεσμός που ξεκ ίνησε το  2004 
και γ ίνετα ι το  μήνα Μάιο με αφορμή το ν  εορτασμό τη ς  “Παγκόσμιας Η μέρας τη ς  Μ α ίας” .

Τη Δ ιημερ ίδα  χα ιρ έτησ ε ο Π ρόεδρος του  Α λεξάνδρειου ΤΕΙΘ, η Π ροϊσταμένη του  Τμήματος και 
εκπρόσωπος των φοιτητώ ν. Στις  ερ γα σ ίες  τη ς  Δ ιημερ ίδας συμμετείχαν με ελεύ θ ερ ες  και αναρτη- 
μένες ανακοινώ σεις επ αγγελμ ατίες  υγείας  από δ ιαφ ορετική  επ ιστημονική προέλευση, απόφοιτο ι 
του  Τμήματος και φ ο ιτη τές , προσκεκλημένοι ομ ιλητές  και καθηγητές  του  Τμήματος με σκοπό να 
αναπτύξουν ζητήματα  σχετικά  με τ ις  εξελ ίξε ις  και τα  νεότερα  δεδομένα  στις εφ α ρ μ ογές  τη ς  Μ αιευ
τικής. Οι φ ο ιτη τές  του  Τμήματος ε ίχαν την ευκα ιρ ία  να συμμετέχουν ενεργά  παρουσ ιάζοντας τ ε κ 
μηριω μένες και ενημερω μένες β ιβλιογραφ ικά  ανακοινώ σεις και έρευνες, που δ ιεξήγαγαν. Η Δ ιημε
ρίδα, που αξιολογήθηκε με τη  συμπλήρωση ερω τηματολογίου από το υ ς  συμμετέχοντες, ε ίχε  θετική 
αποτίμηση και απ οτελεί εφ α λτήρ ιο  γ ια  μελλοντικές ερευνητικές  και επ αγγελματικές δράσεις.

Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Επάνω: Το ακρ οα τήρ ιο  π α ρ α κο λο υ θε ί μ ε  π ροσοχή τ ις  ομ ιλ ίες . Κάτω: Ο μιλητές  κα ι προσκεκλημένο ι τη ς  6ης Δ ιημερ ίδας.

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Οι παρακάτω οδηγίες αποτελούν προϋπόθεση για την ομοιομορφία στη διάταξη και συγγραφή των άρ
θρων του περιοδικού ΈΛΕΥΘΩ” και θα πρέπει να εφαρμόζονται από τους συγγραφείς που υποβάλλουν 
άρθρα προς δημοσίευση. Σε αντίθετη περίπτωση τα άρθρα θα επιστρέφονται στους συγγραφείς, χωρίς 
να έχουν αξιολογηθεί. Όλα τα άρθρα που υποβάλλονται για δημοσίευση υπόκεινται σε αξιολόγηση από 
δυο ανεξάρτητους κριτές και τελικά δημοσιεύονται κατόπιν απόφασης του Διευθυντή Σύνταξης.

Το περιοδικό “ΕΛΕΥΘΩ” δημοσιεύει:
1. Άρθρα Σύνταξης. Σύντομα άρθρα ανασκόπησης, 
που αναφέρονται σε επίκαιρα θέματα και γράφονται 
από τη Συντακτική Επιτροπή ή με προτροπή της Συ
ντακτικής Επιτροπής.
2. Ανασκοπήσεις. Ενημερωτικά άρθρα που αφορούν 
μαιευτικά θέματα ή θέματα συναφή με τη Μαιευτική 
επιστήμη. Γίνονται δεκτές ανασκοπήσεις που έχουν 
γραφτεί από έναν ή δυο συγγραφείς.
3. Βιβλιοκρισία-Βιβλιοπαρουσίαση. Η παρουσίαση 
και η κριτική επιλεγμένων βιβλίων γίνεται από τη Συ
ντακτική Επιτροπή ή από πρόσωπα που έχουν προ
σκληθεί από τη Συντακτική Επιτροπή.
4. Γενικά άρθρα. Άρθρα που σχετίζονται με τις επι
στήμες Υγείας και συμπεριλαμβάνουν απόψεις για την 
θεωρία και πρακτική της Μαιευτικής.
5. Ερευνητικές εργασίες. Προοπτικές ή αναδρομικές 
εργασίες που πραγματοποιήθηκαν βάσει ερευνητικού 
πρωτοκόλλου, το οποίο θα περιγράφεται στη μεθοδο
λογία της εργασίας.
6. Επίκαιρα θέματα. Άρθρα που κάνουν σύντομη πε
ριγραφή των τελευταίων απόψεων σε συγκεκριμένα 
ζητήματα.
7. Επιστολές προς τη Σύνταξη. Επιστολές που πε
ριλαμβάνουν σχόλια και κρίσεις όσον αφορά τις ήδη 
δημοσιευμένες εργασίες και τα αποτελέσματα ερευ
νών, κρίσεις ή προτάσεις για το περιοδικό και παρα
τηρήσεις για ανεπιθύμητες ενέργειες. Δημοσιεύονται 
ενυπόγραφα και δεν πρέπει να υπερβαίνουν τις 500 
λέξεις.
8. Περιγραφές ενδιαφερόντων περιστατικών.
9. Σεμινάρια, στρογγυλά τραπέζια και διαλέξεις.

Υποβολή εργασιών
Η υποβολή των εργασιών γίνεται προς τη Συντακτική 

Επιτροπή στην παρακάτω διεύθυνση:
Προς το Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών/τών Αθήνας 

Υπόψη Συντακτικής Επιτροπής 
Αριστ. Παππά 2, 115 21 Αθήνα, 
ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση:

E-mail: sema-icm@otenet.gr 
Τηλέφωνα επικοινωνίας:

210.6465691 (Fax) και 210.6429675

Οι εργασίες υποβάλλονται στην ελληνική γλώσσα, στο 
πρωτότυπο και σε τέσσερα φωτοαντίγραφα (και σε 
μια δισκέτα ή δίσκο Η/Υ). Η υποβολή μπορεί να γίνει 
και μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο e-mail του 
Συλλόγου. Η εργασία πρέπει να είναι γραμμένη στη 
δημοτική γλώσσα και με μονοτονικό σύστημα. Όλο το 
άρθρο πρέπει να είναι πληκτρολογημένο στη μια όψη 
του φύλλου, σε λευκό χαρτί Α4, σε διπλό διάστιχο, με 
μέγεθος γραμματοσειράς 12 και σε πλήρη στοίχιση. 
Τα περιθώρια της σελίδας θα πρέπει να είναι τουλά
χιστον 2,5 εκ. Στην άνω δεξιά πλευρά της πρώτης σε
λίδας θα πρέπει να αναφέρεται ο τύπος του άρθρου 
(π.χ. Ανασκόπηση, Ερευνητική Εργασία).
Σε όλες τις περιπτώσεις υποβολής των άρθρων θα 
πρέπει να υπάρχει μια συνοδευτική επιστολή, που θα 
αναφέρει τα στοιχεία επικοινωνίας (διεύθυνση, τηλέ
φωνο, e-mail) του συγγραφέα που είναι υπεύθυνος 
για την αλληλογραφία με το περιοδικό.

Διάταξη της ύλης
Όλες οι σελίδες αριθμούνται στην κάτω δεξιά γωνία 
αρχίζοντας από τη σελίδα του τίτλου. Κάθε άρθρο θα 
πρέπει να περιλαμβάνει τα εξής επιμέρους τμήματα: 
σελίδα τίτλου, ελληνική περίληψη, αγγλική περίληψη, 
κείμενο, ευχαριστίες, κατάλογο με τις βιβλιογραφικές 
παραπομπές, πίνακες, εικόνες, λεζάντες των εικόνων. 
Η Συντακτική Επιτροπή μπορεί να κάνει φραστικές με
τατροπές και διορθώσεις.

Σελίδα τίτλου
Περιλαμβάνει τον τίτλο του άρθρου. Ο τίτλος θα πρέ
πει να είναι σύντομος και περιεκτικός. Ακολουθεί το 
πλήρες όνομα των συγγραφέων, με τη σειρά που εμ
φανίζονται στο άρθρο. Τα ονόματα των συγγραφέων 
χωρίζονται μεταξύ τους με κόμμα. Οι ακαδημαϊκοί τίτ
λοι των συγγραφέων και το ίδρυμα ή η κλινική (Νο
σοκομείο, Εργαστήριο, Ίδρυμα, Σχολή) από το οποίο 
προέρχεται το άρθρο θα πρέπει να αναφέρονται.

Ελληνική Περίληψη
Στη δεύτερη σελίδα γράφεται η ελληνική περίληψη, 
που δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 250 λέξεις. Στην πε
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ρίληψη της εργασίας ανακεφαλαιώνονται τα κύρια μέ
ρη της εργασίας και αναφέρονται τα εξής: α) Σκοπός, 
β) Μεθοδολογία, γ) Αποτελέσματα, δ) Συμπεράσματα. 
Στο τέλος της περίληψης θα πρέπει να αναγράφονται 
3-10 λέξεις κλειδιά.

Αγγλική Περίληψη (Abstract)
Στην τρίτη σελίδα γράφεται η αγγλική περίληψη, που 
δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 200 λέξεις. Στην αρχή 
της αγγλικής περίληψης θα πρέπει να αναγράφονται 
στα αγγλικά ο τίτλος του άρθρου, τα ονόματα των 
συγγραφέων και το Ίδρυμα ή η Κλινική (Νοσοκομείο, 
Εργαστήριο, Ίδρυμα, Σχολή) από το οποίο προέρχε
ται το άρθρο. Η αγγλική περίληψη ανακεφαλαιώνει 
τα κύρια μέρη της εργασίας και αναφέρει τα εξής: α) 
Objective, β) Design, γ) Results, δ) Conclusions. Στο 
τέλος της περίληψης θα πρέπει να αναγράφονται 3- 
10 λέξεις κλειδιά (Key words) στα αγγλικά. Η σύνταξη 
του περιοδικού έχει το δικαίωμα να κάνει τις απαραί
τητες διορθώσεις σύμφωνα με τις υποδείξεις των φι- 
λολόγων-κριτών.

Το κείμενο
Το κείμενο χωρίζεται σε κεφάλαια. Για τις ερευνητι
κές εργασίες θα πρέπει να αναφέρονται τα εξής κε
φάλαια: Εισαγωγή, Υλικό και Μέθοδος, Αποτελέσμα
τα, Συζήτηση και Συμπεράσματα. Όσα αποτελέσματα 
παρατίθενται σε πίνακες δεν επαναλαμβάνονται στο 
κείμενο. Για τις ανασκοπήσεις θα πρέπει να αναφέ- 
ρονται τα εξής κεφάλαια: Εισαγωγή, Αποτελέσματα, 
Συμπεράσματα. Για τις ενδιαφέρουσες περιπτώσεις 
θα αναφέρονται τα εξής: Εισαγωγή, Περιγραφή Περί
πτωσης, Σχόλιο.

Βιβλιογραφικές παραπομπές
Η βιβλιογραφία και οι βιβλιογραφικές παραπομπές 
στο κείμενο πρέπει να τοποθετούνται κατά το σύστη
μα “Harvard” στο τέλος της πρότασης. Το επώνυμο 
του συγγραφέα και το έτος που έγινε η δημοσίευση 
θα πρέπει να τοποθετούνται μέσα σε παρένθεση. Σε 
περίπτωση που οι συγγραφείς είναι περισσότεροι από 
δύο, τότε θα πρέπει να τοποθετείται το επώνυμο του 
πρώτου συγγραφέα ακολουθούμενο από τη λέξη “και 
συνεργάτες” και το έτος της δημοσίευσης. Όλες οι βι
βλιογραφικές παραπομπές που αναφέρονται στο κεί
μενο (και μόνο αυτές) καταχωρούνται στο βιβλιογρα
φικό κατάλογο, που αρχίζει σε ιδιαίτερη σελίδα μετά 
το κείμενο και τις ευχαριστίες. Για τη σύνταξη του βι
βλιογραφικού καταλόγου αναφέρονται παρακάτω πα
ραδείγματα, τα οποία είναι σύμφωνα με τις προδια
γραφές του Index Medicus.
Αρχικά προηγούνται τα ονόματα των συγγραφέων (ε
πώνυμο και αρχικό γράμμα ονόματος, ακολουθεί τε
λεία και κόμμα, το επώνυμο και το όνομα του επόμε
νου συγγραφέα κ.ο.κ.). Ακολουθεί ο τίτλος της εργα

σίας, το περιοδικό, το έτος δημοσίευσης, ο τόμος του 
περιοδικού, άνω και κάτω τελείες και οι σελίδες του 
άρθρου.

Τυπικό άρθρο περιοδικού
Αναφέρονται τα επώνυμα και τα αρχικά των ονομάτων 
όλων των συγγραφέων, μέχρι έξι. (Όταν οι συγγρα
φείς είναι περισσότεροι, ακολουθεί η ένδειξη “et al” . 
Σε ελληνικά άρθρα ακολουθεί η ένδειξη “και συν.”). 
Charlier C., Albert A., Herman P., Hamoir E., Gaspard 
U., Meurisse M., et al.: Breast cancer and serum or- 
ganochlorine residues. Occup Envio Med 2003; 60: 
348-351.

Συλλογικό άρθρο περιοδικού (από μεγάλη ομάδα 
συγγραφέων)
The Endogenous Hormones and Breast Cancer Col
laborative Group. Endogenous sex hormones and 
breast cancer in post-menopausal women: reanaly
sis of nine prospective studies. Journal of the National 
Cancer Institute 2002; 94: 606-616.

Βιβλία
Fraser D. and Cooper M. Myles Textbook of Midwives, 
14th edition. Churchill Livingstone (Publisher), London, 
2003: 360-367.

Κεφάλαια σε βιβλία
Spratt J., Donegan W., Sigdestad C.: Epidemiology 
and etiology. In: Cancer of the breast (Donegan W., 
Spratt J., eds). 4th edition. Philadelphia: WB Sanders 
Company, 1995.

Σε περίπτωση που οι συγγραφείς αναφέρονται σε 
προσωπικές επικοινωνίες με άλλους ερευνητές, αυτό 
θα αναγράφεται στο κείμενο σε παρένθεση (Κ. Fraser, 
προσωπική επικοινωνία). Η παραπομπή δεν θα ανα- 
φέρεται στον κατάλογο των βιβλιογραφικών παρα
πομπών.

Πίνακες και Εικόνες
Τα αποτελέσματα της εργασίας που περιέχονται σε 
πίνακες δεν πρέπει να επαναλαμβάνονται στο κείμενο, 
στο κεφάλαιο των αποτελεσμάτων. Όλοι οι πίνακες 
και οι εικόνες πρέπει να βρίσκονται σε ξεχωριστή σε
λίδα και να αριθμούνται με τη σειρά που εμφανίζονται 
στο κείμενο με αραβικούς αριθμούς. Οι λεζάντες των 
εικόνων θα πρέπει να είναι επεξηγηματικές όπως και 
οι πίνακες. Επίσης, οι εικόνες, είτε πρόκειται για φω
τογραφίες είτε για διαγράμματα, θα πρέπει να έχουν 
απόλυτη καθαρότητα και ευκρίνεια.

Διορθώσεις κειμένου
Το κείμενο θα στέλνεται στο συγγραφέα κάθε άρθρου 
για διορθώσεις.
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Ευχαριστήρια επιστολή στο Σ.Ε.Μ.Μ. Αθηνών
Προς το
Δ.Σ. του Συλλόγου Επιστημόνων Μ α ιώ ν-Μ α ιευτώ ν Αθηνών 
Αο. Παππά 2. 115 21 ΑΘΗΝΑ

Θα ήθελα  να ευχαρ ισ τή σω  θερμά  το  Δ.Σ. του  Συλλόγου Επ ιστημόνω ν Μ  α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  Αθηνών 
κα ι την κυρ ία  Π ερμανθ ία  Πανανή γ ια  την  έμπ ρακτη  ψ υχολογική κα ι ο ικονομ ική  συμπ αράστασ ή  
τους  σ το  ερ γα σ ια κό  μου  πρόβλημα, που αντιμ ετώ π ισ α  στην υπ ηρεσ ία  μου  μ ε τά  από απ όφ αση  
του  Δ ιο ικη τού  του  Ν ο σ ο κομε ίου  γ ια  τη μ ετα κ ίνη σ ή  μου  από το  Μ α ιευ τ ικό -Γ υ να ικο λο γ ικό  Ια τρ ε ί
ο, όπου κα ι ανήκω, σ το  Ν ο σ η λευ τικό  Τμήμα λόγω  “έλ λ ε ιψ η ς ” προσω πικού κα ι “αναγκώ ν" τη ς  
υπηρεσ ίας. Α ναμένουμε τα  α π ο τελέσ μ α τα  του  δ ικα σ τικο ύ  αγώνα, που ξεκ ινή σ α μ ε  μ α ζ ί μ ε  το  
Σ.Ε.Μ.Μ.Α. κα ι εύ χο μ α ι να μ ην  β ρ ε θ ε ί κα μ ιά  άλλη Μ α ία  ή Μ α ιευ τή ς  σ ’ αυτή  τη  δύσκολη  θέση.

Σας ευχα ρ ισ τώ  
Μ ε τιμή

Τ ζ ο β ά ρ α  Τ α τ ιά ν α
Μ α ία  Γ.Ν.Κ.Υ. Κυθήρω ν

1ο Πανεηηήνιο Συνέδριο ΈΒΒιινικιίς ΨυχοπροφυΒακτικιίς Εταιρείας"

Αγαπητοί Μαιευτήρες, Αγαπητοί Συνάδελφοι,
Η “Ελληνική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία” σε συνεργασία με το Σ.Ε.Μ.Μ. Αθηνών και το Σ.Ε.Μ.Μ. Ιωαννίνων 

θα πραγματοποιήσει το “ 1ο Πανελλήνιο Συνέδριό” της στις 14-16 Οκτωβρίου 2011. Χώρος διεξαγωγής του 
Συνεδρίου ορίστηκε η πόλη τιδν Ιωαννίνων και κύριο θέμα του:

“Φυσικός τοκετός: τα οφέλη για τη μητέρα και το νεογνό”
Οι επιμέρους θεματικές ενότητες αναφέρονται παρακάτω:
•  Η έννοια του φυσικού τοκετού
•  Η φυσιολογία του τοκετού
• Στρες στην εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη λοχεία
•  Ψυχοσωματική προετοιμασία για τη γονικότητα
•  Φυσικός τοκετός: τα οφέλη για τη μητέρα
• Φυσικός τοκετός: τα οφέλη για το νεογνό/το παιδί
•  Μέθοδοι ανακούφισης του πόνου του τοκετού
•  Μητρικός Θηλασμός
•  Δυνατότητες εφαρμογής του φυσικού τοκετού στην Ελλάδα
• Φυσικός τοκετός: προκλήσεις για το αύριο
•  Προσδοκίες των τελειόφοιτων φοιτητών για την εκπαίδευσή τους στο φυσικό τοκετό

•  Από 16 Ιουλίου το κόστος συμμετοχής είναι 70 € και 10 € η συμμετοχή στα Εργαστήρια.
•  Για τους φοιτητές η συμμετοχή είναι δωρεάν.
•  Εμβάσματα: Ελληνική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία: ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ, Αρθμ. Λογ/σμού: 5043-049530-713
•  Για κρατήσεις ξενοδοχείου καλείτε στο τηλ.: 210.9710800-1
•  Για τη διευκόλυνση της μετακίνησης των συνέδρων προς και από τα Ιωάννινα θα υπάρχει πούλμαν, που θα 
αναχωρήσει από τα γραφεία του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. την Παρασκευή, 14 Οκτωβρίου 2011. Για να δηλώσετε συμμετοχή 
στο Συνέδριο και για κράτηση θέσεων στο πούλμαν καλείτε στα τηλ.: 210.6465691 &  210.6429675
ή στέλνετε e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση: h e lle n ic p s c @ y a h o o .c o m

Για την Ελληνική Ψυχοπροφυλακτική Εταιρεία 
Η Πρόεδρος Η Γραμματέας

ΡΕΒΕΚΚΑ ΤΡΑΓΕΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΚΟΒΑΝΗ
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Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής 
Εταιρείας

Φ υσ ικός  το κ ε τό ς :
τα  ο φ έ λ η  γ ια  τη μ η τέ ρ α  και το  ν ε ο γ ν ό

Διοργάνωση
της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας σε συνεργασία με 

το Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών Αθηνών (ΣΕΜΜΑ) και 
το Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών Ιωαννίνων

14-16
Οκτωβρίου 2011

Du Lac , Ιω ά νν ινα

Π ληροφορίες για εγγραφ ές και κρατήσεις δωματίων τηλ. ΣΕΙΥΙΜΑ: 210 6429675 
Ημερομηνία λήξης υποβολής Εργασιών: 12 Ιουνίου 2011 

Υποβολή Εργασιών με e-m ail στη διεύθυνση: hellenicpsc@ yahoo.com  
Ημερομηνία λήξης προεγγραφών: 15 Ιουλίου 2011 

Προεγγραφές
έως 15/7= 50€ από 16/7: 70€

Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α  

m>m

Χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ε ΙΟ  Υ Γ Ε ΙΑ Σ  

Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Η Σ  Α Λ Λ Η Λ Ε ΓΓΥΗ Σ
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Εκδήλω ση της ΑμΚΕ “Φ ΑΙΝΑΡΕΤΗ”

Η Ασπκή μη Κυβερνητική Εταιρεία (ΑμΚΕ) “ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ”, συμπληρώνοντας δυο χρόνια από τη λειτουρ
γία του πρώτου εξειδικευμένου “Κέντρου Ημέρας για την Περιγεννητική Ψυχική Υγεία” διοργάνωσε ανοιχτή 
εκδήλωση με θέμα: “Επιλόχεια Κατάθλιψη: Πρόληψη και Φροντίδα στην Κύηση και τη Λοχεία”. Η εκδήλωση 
έλαβε χώρα στις 7 Φεβρουάριου 2011 στο Ίδρυμα “Ευγενίδου” και πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία. 
Στόχος της ήταν η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σε θέματα που αφορούν τη γονεϊκότητα και την προα
γωγή της ψυχικής υγείας της γυναίκας στην κύηση και μετά τον τοκετό.

Την εκδήλωση προλόγισε ο Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνιολογίας κ. Δημοσθένης Αγραφιώτης. Αξιοσημείω
τη ήταν η παρουσία επαγγελματιών υγείας, φορέων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και της Ακαδημαϊκής Κοινό
τητας. Εκτός από τις  ενδιαφέρουσες ομιλίες στελεχών της ΑμΚΕ “ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ” και του “Κέντρου Ημέρας” , 
ιδιαίτερα θετική αίσθηση προκάλεσαν οι μαρτυρίες των εξυπηρετούμενων νέων γονέων, οι οποίοι με θερμό 
τρόπο μίλησαν για την εμπειρία τους από τις προσφερόμενες υπηρεσίες του “Κέντρου Ημέρας” .

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά τους συναδέλφους που μας τίμησαν με την παρουσία τους.
Το Δ.Σ. της ΑμΚΕ “ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ”

Ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  κ α ί π λ ή θ ο ς  κ ό σ μ ο υ  π α ρ α κ ο 

λ ο υ θ ο ύ ν  τ ις  ο μ ιλ ίε ς  σ τη ν  α ίθ ο υ σ α  τ ο υ  Α μ φ ιθ ε ά τ ρ ο υ  
τ ο υ  Ιδ ρ ύ μ α τ ο ς  “Ε υ γ ε ν ίδ ο υ ” .

Η  σ υ ν το ν ίσ τρ ια  τ ο υ  “Κ έ ν τρ ο υ  Η μ έ ρ α ς ”, κ. Μ α ρ ία  Δ ά -  
γ λ α , Μ α ία , Κ α θ η γ . Ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  ΤΕΙ Α θ η ν ώ ν , κ α τ ά  τη ν  
ο μ ιλ ία  τ η ς  γ ια  τη  δ ο μ ή  κ α ι λ ε ιτ ο υ ρ γ ία  τ ο υ  “Κ έ ν τρ ο υ " .

Μ έ λ η  το υ  Δ .Σ . τ ο υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  Ε π ισ τη μ ό ν ω ν  Μ α ιώ ν -  
Μ α ιε υ τώ ν  Α θ η ν ώ ν  τ ίμ η σ α ν  μ ε  τ η ν  π α ρ ο υ σ ία  τ ο υ ς  

τη ν  ε κ δ ή λ ω σ η  τ η ς  Α μ Κ Ε  “Φ Α ΙΝ Α Ρ Ε ΤΗ ".

Η  Α ν τ ιπ ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Α μ Κ Ε  “Φ Α ΙΝ Α Ρ Ε Τ Η ", κ. Ε υ α γ 

γ ε λ ία  Α ν τω ν ίο υ , Μ α ία , Κ α θ η γ ή τρ ια  Ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  ΤΕΙ 
Α θ ηνώ ν, κ α τ ά  τ η ν  ο μ ιλ ία  τ η ς  γ ια  τ α  δ υ ο  χ ρ ό ν ια  

α π ό  τ η ν  ίδ ρ υ σ η  το υ  “Κ έ ν τρ ο υ  Η μ έ ρ α ς " .
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Ο  ε π ισ τη μ ο ν ικ ό ς  υ π ε ύ θ υ ν ο ς  κ. Ν. Τ σ ό π ελα ς , Η  κ. Ε λ ε υ θ ε ρ ία  Δ η μ ο π ο ύ λ ο υ , Μ α ία , Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ ο υ

Κ α θ η γ η τή ς  Ψ υ χ ια τρ ικ ή ς , κ α τ ά  τ η ν  ο μ ιλ ία  τ ο υ  Σ ω μ α τ ε ίο υ  "Ε Υ Τ Ο Κ ΙΑ ”, π α ρ ε μ β α ίν ε ι σ τη  σ υ ζ ή τη σ η

γ ια  τ η ν  ε π ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η . π ο υ  α ν α π τύ χ θ η κ ε  σ τ ο  τ έ λ ο ς  τω ν  ο μ ιλ ιώ ν .

Ε ξ υ π η ρ ε το ύ μ ε ν ο ι α π ό  το  “Κ έ ν τρ ο  Η μ έ ρ α ς "  κ α τ α θ έ τ ο υ ν  τη ν  ε μ π ε ιρ ία  το υ ς .

Σ τη ν  π ρ ώ τη  σ ε ιρ ά  ο ι κ. Β ικ τω ρ ία  Β ιβ ιλ ά κ η  (Μ α ία , Κ α- 
θηγ. Ε φ α ρ μ ο γ ώ ν  ΤΕΙ Α θηνώ ν, ε ξ ω τ ε ρ ικ ή  σ υ ν ε ρ γ ά τη ς  

το υ  “Κ έ ν τρ ο υ  Η μ έ ρ α ς ”)  κ α ι Δ έ σ π ο ιν α  Κ α ρ α γ ιά ν ν η  (Ψ υ

χ ο λ ό γ ο ς  τ ο υ  Κ έν τρ ο υ ) π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ις  ο μ ιλ ίε ς .

Α ν α μ ν η σ τ ικ ή  φ ω τ ο γ ρ α φ ία  τ ο υ  ε π ισ τη μ ο ν ικ ο ύ  
υ π εύ θ υ ν ο υ  κ. Ν. Τ σ ό π ε λ α  κ α ι τ ο υ  Κ α θ η γ η τή  

Κ ο ιν ω ν ιο λ ο γ ία ς  κ. Δ. Α γ ρ α φ ιώ τη , μ ε  τ α  σ τ ε λ έ χ η  
τη ς  Α μ Κ Ε  “Φ Α ΙΝ Α Ρ Ε Τ Η ”.

ΕΛΕΥΘΩ (16) 2/2011



Ανακαλύψτε ξανά το σαπούνι

Νέο σαπούνι Αρκάδι σε σκόνη, με βελτιωμένη σύνθεση για το πλυντήριο
I

Το αγνό σαπούνι Αρκάδι τώρα και στο πλυντήριο. 
Δοκιμάστε το νέο Αρκάδι σε σκόνη απευθείας μέσα 
στον κάδο, και χαρίστε στα ρούχα των αγαπημένων 
σας τη φροντίδα και την καθαριότητα που τους αξίζει.

•  100% καθαρό σαπούνι
•  Μόνο με ελαιόλαδο, θαλασσινό αλάτι και νερό
• Τέλεια αποτελέσματα ακόμα και στους 30-40°C
• 100% βιοαποικοδομήσιμο, φιλικό στο περιβάλλον

Γ. ΑΛΑΛΙΚΟΥΤΗΣ Ε.Β.Σ. Α .Ε., Τηλ.: 2 1 0 3 2 1  1 0 5 7  - 2 1 0 3 2 4 2 6 8 5 ,  E-mail: in fo@ arkadisoap.gr, w w w .a rk a d iso a p .g r
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W E L E D A
ΣΕ ΑΡΜΟΝΙΑ

ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΗ

Πείτε ναι 
στον θηλασμό 

φυσικά με 
WELEDA!

Ζεσταίνει και μαλακώνει το στήθος, ενώ παράλληλα 
περιποιείται και μειώνει το αίσθημα τραβήγματος 
και κνησμού.
Είναι ένα πολύτιμο, απολύτως αγνό, φυσικό προϊόν 
με βάση το αμυγδαλέλαιο, από ελεγχόμενες βιοδυ
ναμικές καλλιέργειες, που βοηθά στο να διατηρηθεί 
η επιδερμίδα στην περιοχή του στήθους απαλή και 
ελαστική. Προσεκτικό μασάζ με το λάδι ανακουφίζει 
την περιοχή του στήθους, μέσω της καλύτερης 
ενεργοποίησης της κυκλοφορίας του αίματος και 
της αύξησης της θερμοκρασίας του στήθους.
Γνήσια αιθέρια έλαια μάραθου και κύμινου χρησι
μοποιούνται παραδοσιακά ως γαλακτογόνο.
Για έναν ευχάριστο και αρμονικό θηλασμό τόσο για 
εσάς όσο και για το μωρό σας!

Διευκολύνει το θηλασμό - ενισχύει την παραγωγή 
μητρικού γάλακτος, προλαμβάνει τα βρέφη από τους 
κολικούς.
Το εκλεκτής ποιότητας τσάι θηλασμού της WELEDA 
είναι ένα μείγμα από επιλεγμένες φυτικές πρώτες 
ύλες που προέρχονται από ελεγχόμενες βιολογικές 
καλλιέργειες. Τα βότανα γλυκάνισος, κύμινο, μάρα
θος και μοσχοσίταρο που περιέχει, είναι γνωστά για 
τη γαλακτογόνο δράση τους. Το τοάι θηλασμού απο- 
καθιστά την ισορροπία των υγρών στο σώμα και έχει 
υπέροχο άρωμα, λόγω της υψηλής περιεκτικότητας 
του σε αιθέρια έλαια. Ήπια γεύση, δρα εξισορρο- 
πητικά και χαλαρωτικά, προσφέροντας αρμονία. 
Μπορείτε να το πίνετε από το τέλος της εγκυμο
σύνης και καθ' όλη τη διάρκεια των μηνών της 
γαλουχίας. Απολαύστε το τσάι σας και ανακαλύψτε 
την ευχάριστη εμπειρία ενός ήρεμου θηλασμού!

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ & ΚΥΠΡΟΥ: 
ΕΛΟΒΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΑ Α.Ε.
Νικάνωρος 33-35, Χαριλάου, Θεσσαλονίκη 
Τ. 2310 856233, 2310 301720, F. 2310 821216  
www.weleda.gr e-mail: elovari@otenet.gr

*Διατίθενται οε φαρμακεία καί καταστήματα πώλησης βιολογικών προϊόπων.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ NaTrue·

http://www.weleda.gr
mailto:elovari@otenet.gr
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Μητρική Αμβροσία...
τίποτε καλύτερο

από το μητρικό γάλα.
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Η αντλία στήθους Sym phony  
διατίθεται για Ενοικίασ η

Η Medela θέλοντας να κατανοήσει την επιστήμη του θηλασμού των 
βρεφών, διεξάγει συνεχώς επιστημονικές έρευνες σε συνεργασία με 
τους επιστήμονες της Ερευνητικής Ομάδας για τον Μητρικό Θηλασμό, 
του Πανεπιστημίου της Δυτικής Αυστραλίας (UWA).
Βασισμένη σε αυτές τις επιστημονικές έρευνες η Medela βελτιώνει συ
νεχώς τα προϊόντα της, με πιο σημαντικό αποτέλεσμα, τη δημιουργία 
αντλιών στήθους νέας γενιάς - τεχνολογίας 2-Φάσεων, της ενεργοποίη
σης και της άντλησης. Αποδεδειγμένα αντλείται περισσότερη ποσότη
τα μητρικού γάλακτος σε λιγότερο χρόνο.

Calm a - Επ αναστατική  Κ α ινοτομ ία !

Τώρα η Medela κάνει τη διαφορά με το νέο ειδικό μπιμπερό Calma, 
τη βέλτιστη λύση για τη σίτιση των βρεφών μόνο με μητρικό γάλα. 
Με το Calma δίνεται στο βρέφος η δυνατότητα να τρέφεται, να 
κάνει παύσεις και να αναπνέει όπως και στον φυσικό μητρικό θηλα
σμό, χωρίς να δημιουργείται σύγχυση θηλών μεταξύ στήθους και 
μπιμπερό, ώστε να μπορεί να συνεχίσει εύκολα και να επιστρέφει 
χωρίς πρόβλημα στο στήθος της μητέρας του, απολαμβάνοντας 
του μοναδικό δεσμό του θηλασμού για περισσότερο χρόνο. 
Εμπιστευθείτε τη φύση, εμπιστευθείτε τη Medela.

k l i n i k u m

m edela ν>
Αθήνα, Τ. 210 74 85 752, athens@klinikum.gr Θεσσαλονίκη, Τ. 2310 316 011, in fo@ klin ikum .gr

http://www.klinikum.gr
mailto:athens@klinikum.gr
mailto:info@klinikum.gr

