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Σ ύμ φ ω να  με το  Β .Δ ./28 -12 -1955  “ Π ερ ί Σ υ λλό γο υ  Ε π ισ τημόνω ν Μ α ιώ ν” , τη ν  Κ υρ ια κή , 21 Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  2010, 
δ ιε ν ερ γ ή θ η κ α ν  ο ι τα κ τ ικ έ ς  α νά  τ ρ ιε τ ία  κα ι όπ ω ς π ρ ο β λέπ ε ι ο νό μ ο ς  Α ρ χ α ιρ ε σ ίε ς  το υ  Σ .Ε .Μ .Μ .Α . γ ια  τη ν  α ν ά ­
δ ε ιξη  νέου  Δ ιο ικ η τ ικ ο ύ  κα ι ν έο υ  Π ε ιθ α ρ χ ικο ύ  Σ υμ β ουλ ίου . Ο ι Α ρ χ α ιρ εσ ίε ς  επ ικυ ρ ώ θ η κα ν  από τη ν  α ρ μ ό δ ια  υπ η­
ρ εσ ία  τ η ς  Ν ο μ α ρ χ ία ς  Α θηνώ ν κα ι ο ι σ υ ν θ έ σ ε ις  που π ρ ο έκυ ψ α ν  γ ια  τ α  ν έα  Σ υ μ β ο ύ λ ια  ε ίν α ι ο ι π α ρ α κά τω :

Δ ιο ικ η τ ικ ό  Σ υ μ β ο ύ λ ιο  Σ .Ε .Μ .Μ .Α .
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Μ ή ν υ μ α π ρ ο έ δ ρ ο υ

Α γαπ ητές Μ α ίες,
Α γαπ ητο ί Μ α ιευτές,
Συνάδελφοί σ το  δύσκολο έρ γο  τη ς  υπ οστήρ ιξης τη ς  γυνα ίκας σ ε όλες τ ις  εκφ ά νσ ε ις  τη ς  ζωής σας, 
Σας ευχαρ ισ τώ  γ ια  την εμπ ισ τοσύνη της  ψήφου σας, η οποία μ ε  όρ ισ ε Π ρόεδρο του  Δ.Σ. του  Σ.Ε.Μ.Μ. 

Αθηνών γ ια  την επόμενη τρ ιε τ ία . Η  εμπ ειρ ία  των προηγούμενων ετώ ν από τη  συμμετοχή  μου  σ τα  Δ.Σ. 
του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. (σε δ ιά φ ο ρ ες  θέσ εις ) μ ε  δ ίδα ξε  ό τι πρέπει να κο ιτάξω  πίσω στο  μακρ ινό  παρελθόν, γ ια  
να ανακαλύψω τον  τρόπο που θα πορευτώ  στο  μέλλον. Γ ια τ ί το  παρόν κα ι το  μ έλλον  εν ισχύοντα ι από το  
παρελθόν. Έτσι, μ ε  β ή μ α τα  μ ικρ ά  κα ι σ ταθερά  θα προχω ρήσουμε γ ια  να πετύχουμε σ ίγουρα απ οτελέ­
σματα. Β ασ ιζόμενο ι στη σ υνεργασ ία  των Μελών, σ την αγάπη γ ια  το  επ άγγελμα  τη ς  Μ α ία ς  κα ι του  Μ αι- 
ευ τή  κα ι καταργώ ντας του  “υπερεγώ  ” κα ι την υπ ερφ ίαλη ιδεολογία , θα προσπ αθήσουμε να ανα δε ίξουμε  
τ ις  δυνατό τη τες  της  Μ α ιευ τική ς  να α να δυθεί μ έσ α  από ένα βαρ ιά  ια τρ ικοκεντρ ικό  καθεσ τώ ς -  κράτος.

Ό λα όμως θα ακολουθήσουν μ ια  πορεία  σεβασ μού προς το έργο  του  προηγούμενου Δ.Σ. μ ε  στόχο  
την εξέλ ιξη  -κ α ι μόνο α υ τή -  του  επ α γγέλμα τος  τη ς  Μ α ίας και του  Μ α ιευτή, αυτού  του  επ αγγέλματος, 
που όλοι εμ ε ίς  που ανήκουμε σ το  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. αγαπάμε, σ τηρ ίζουμε κα ι υποστηρίζουμε.

Ας αποδείξουμε, λοιπόν, όλες  τ ις  δυνάμεις  μας, κρυφ ές και φανερές, γ ια  να υλοποιήσουμε τα  ορά- 
μ α τά  μ α ς  σ τηρ ίζοντας την έφηβη, την  έγκυο, την  επ ίτοκο, τη  λεχώνα, το  νεογνό, τη  γυνα ίκα σ την  εμ μη ­
νόπαυση, τη  γυνα ίκα που ε ίνα ι σ το  τιμόν ι της  ζωής!

Σας ευχαρ ισ τώ
Η Π ρόεδρος του  Δ.Σ. του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ ΠΑΝΑΝΗ
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ΑΡΘΡΟ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

“ΕΛΕΥΘΩ", 2: 51-57, 2010

Π ερ ιο δ ικ ό  ΕΛΕΥΘΩ": Σ ύ ν το μ η  ισ το ρ ικ ή  α να δ ρ ο μ ή  
από το  1 9 5 7  έω ς κα ι σ ή μ ερ α

Ραλλού Λυμπέρη* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μιχάλης Μώρος** Το επιστημονικό περιοδικό των Ελληνίδων Μαιών και Ελλήνων Μαιευ-

τών “ΕΛΕΥΘΩ”, αν και ιδρύθηκε και εκδόθηκε πριν από 53 χρόνια, εντού­
το ις δεν καλύπτει χρονικά ολόκληρο αυτό το διάστημα εξα ιτίας της δι­
ακοπτόμενης κυκλοφορίας του. Όμως, παρά τα χρονικά κενά αποτελεί 
ένα χρήσιμο ιστορικό εργαλείο για τη μελέτη όχι μόνο της επιστημονι­
κής, επαγγελματικής και κοινωνικής εξέλιξης των Μαιών, αλλά και της 
συνολικότερης εξέλιξης της Ελληνικής Μαιευτικής και της Υγείας γενι­
κότερα, καθώς στις σελίδες του ανευρίσκουμε δημοσιευμένους νόμους, 
που αφορούν το μαιευτικό επάγγελμα (“ΕΛΕΥΘΩ” 1:30, 1957), επιστολές 
Μαιών της εποχής, που περιγράφουν τις  συνθήκες άσκησης της Μαιευ­
τικής (Χατζηαθανασίου, 1958), ανταποκρίσεις από διεθνή Συνέδρια και 
διεθνείς εξελίξεις στον τομέα της Μαιευτικής, της Γυναικολογίας, της 
Παιδιατρικής και άλλων επιστημονικών τομέων (Βογιατζάκη, 1957).

Η έκδοση του περιοδικού μπορεί να δ ιακριθεί σε τρε ις  περιόδους: 
στην πρώτη που καλύπτει τα έτη 1957-1964, στη μέση που καλύπτει τα 
έτη 1976-1979 και στην τελευταία, η οποία καλύπτει τα έτη 1995 έως 
και σήμερα.

Σκοπός του άρθρου που ακολουθεί είναι η αποτύπωση της ιστορίας  
του επιστημονικού μας περιοδικού όπως αυτή σκιαγραφείται στα υπάρ­
χοντα τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ", τα οποία και θα αποτελόσουν τη μοναδική 
πηγή για τη συγγραφή αυτού του κειμένου. Πέρα, όμως, από τον αντι­
κειμενικό σκοπό του άρθρου οι συγγραφείς επιθυμούν να ανακινήσουν 
το ενδιαφέρον των συναδέλφων γύρω από το περιοδικό μας, ώστε να 
συντονιστούν οι προσπάθειες για την περαιτέρω βελτίωσή του με στόχο 
τη συμμετοχή όλων στη δημιουργία ενός σύγχρονου επιστημονικού πε­
ριοδικού, όπως αυτό ορίζεται από διεθνώς αποδεκτούς κανόνες.

Λέξεις-κλειδιά: Μαία, Μαιευτική, περιοδικό “ΕΛΕΥΘΩ”.

*  Μαία, Msc, Δ ιοικητική Γραμ­
ματέας Σ.Ε. Μ. Αθηνών.

* *  Μ αιευτής, Μ εταπτυχιακός  
Φ οιτητής Ια τρ ικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. 
Γραμματέας Σ.Ε.Μ. Ναυπλίου.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Πρώτη Περίοδος (1957-1964)

Έ να  από τ α  κα θ ή κο ν τα  το υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν, τ α  οπ ο ία  προ- 
έκυ π τα ν  από το  Β α σ ιλ ικό  Δ ιά τα γ μ α  τ η ς  15ης Δ εκ ε μ β ρ ίο υ  1955, ή τα ν  
σ ύμ φ ω να  με τ ο  ά ρ θ ρ ο  το υ  29 η μ έρ ιμ ν α  γ ια  τη ν  «έκδοσιν περιοδικού
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δελτίου προς πληρεστέραν επαγγελματικήν μόρφω- 
σιν των Μαιών και επικοινωνίαν των Σ.Ε.Μ. της χώ­
ρας μεταξύ των».

Σ τις  24 Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  1957, σ τη  Γ εν ική  Σ υνέλευ σ η  
το υ  Σ.Ε.Μ .Α. α π ο φ α σ ίσ τη κε  ομ ό φ ω να  επ ί π ρ ο εδ ρ ία ς  
Χ α ρ ά ς  Β ο γ ια τζά κη  η έκ δ ο σ η  π ερ ιο δ ικ ο ύ , το  οπ ο ίο  
ο ν ο μ ά σ τη κ ε  “ Ε Λ ΕΥ Θ Ω ” π ρ ο ς  τ ιμ ή ν  α ρ χ α ία ς  ε λ λ η ­
ν ικ ή ς  θ εό τη τα ς , π ρ ο σ τά τ ιδ α ς  τ ο υ  το κ ε τ ο ύ  κα ι τ η ς  
γ έννη σ η ς . Τ ο υ ς  επ ό μ εν ο υ ς  μήνες , έπ ε ιτα  από σ κλη ­
ρή δ ο υ λ ε ιά  σ υ γ κ εν τρ ώ θ η κ ε  ω ς π ρώ το  κ εφ ά λ α ιο  γ ια  
τη ν  έκδ ο σ η  το υ  “ Ε ΛΕΥΘ Ω ” τ ο  π οσ ό τω ν  3 .539  δ ρ α χ ­
μών, το υ  οπ ο ίου  τ ο  μ ισ ό  π ερ ίπ ου  π ρ ο ε ρ χ ό τα ν  από 
τ ις  μ α θ ή τρ ιε ς  τω ν  Σ χολώ ν Μ α ιώ ν. Ο ρ ίσ τη κ ε  να  εκ- 
δ ίδ ε τα ι α νά  δ ίμ η νο  κα ι η ε τ ή σ ια  σ υ ν δ ρ ο μ ή  το υ  ή τα ν  
70 δ ρ α χ μ ές . Μ έλη  τη ς  Σ υ ν τα κ τ ικ ή ς  Ε π ιτροπ ής ή τα ν  
ο ι Κ α θ η γ η τές  Γ. Π ά γκα λο ς , Λ. Κ υ ρ ιά κ η ς  κα ι Π. Πα- 
ν α γ ιώ το υ , ενώ  ω ς υ π εύ θυνη  ύ λ η ς  ο ρ ίσ τη κ ε  η Μ α ία  
Δ ή μ η τρ α  Π α τρ ινο ύ , Π ρ ο ϊσ τα μ έν η  τ ό τ ε  σ το  Μ α ιευ ­
τή ρ ιο  “ Μ α ρ ίκα  Η λ ιά δ η ” κα ι μ ε τέ π ε ιτα  Δ ιευ θ ύ ν ο υ σ α  
σ το  “Ά σ υλο  Α ν ιά τω ν ” .

Τ ο  1ο τ ε ύ χ ο ς  το υ  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  κ υ κ λ ο φ ό ρ η σ ε  με 
εν θ ο υ σ ια σ μ ό  κα ι χ α ιρ ε τ ίσ τη κ ε  από τη ν  επ ισ τη μ ο ν ι­

κή κ ο ιν ό τη τα  τη ς  επ οχής. Σ τη ν  1η σ ελ ίδ α  τ ο υ  δ η μ ο - 
σ ιεύ θ η κ ε  ο χ α ιρ ε τ ισ μ ό ς  το υ  Κ α θ η γ η τή  Ν. Λ ο ύ ρ ο υ , 
που α ν έφ ερ ε  τ α  ε ξή ς :

«Με πραγματική συγκίνηση χαιρετίζω το περιοδι­
κό τούτο, που πρόκειται να παρέχει στις αγαπητές 
Ελληνίδες Μ αίες γνώσεις και συμβουλές από την
αστείρευτη πηγή της Επιστήμης (........), και εύχομαι
με όλη μου την καρδιά το περιοδικό τούτο να τους 
φέρνει τα αδιάκοπα συμπληρώματα γνώσεων που 
χρειάζονται.»  (Λ ο ύ ρ ο ς  Ν., 1957).

Μ ε λ ε τώ ν τα ς  ο ε ρ ε υ ν η τή ς  τ α  π ρ ώ τα  τ ε ύ χ η  το υ  
π ερ ιο δ ικο ύ  μ π ο ρ ε ί εύ κ ο λ α  να  δ ια π ισ τώ σ ε ι τ ο  μ έ γ ε ­
θ ο ς  τ η ς  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  που α π α ιτή θ η κε , ώ σ τε  η ύλη 
το υ  να  κα λύ π τε ι έν α  π ολύ μ ε γ ά λ ο  μ έ ρ ο ς  γνώ σ εω ν, 
π α λα ιώ ν κα ι νέω ν, γ ύ ρ ω  από τ α  α ν τ ικ ε ίμ ε ν α  ό χ ι μ ό ­
νο  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  κα ι Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς , α λ λ ά  κα ι ά λ ­
λω ν επ ισ τημώ ν κ α ι ια τρ ικ ώ ν  ε ιδ ικ ο τή τω ν . Επ ιπλέον, 
μ π ο ρ ε ί να  α ν τ ιλ η φ θ ε ί τη ν  υ π ο σ τή ρ ιξη  το υ  π ε ρ ιο δ ι­
κού  από επ ισ τή μ ο ν ες  τ η ς  επ ο χή ς , κα θώ ς γ ν ω σ το ί 
Κ α θ η γ η τές  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ο ύ σ α ν  τ α κ τ ικ ά  γ ια  τ ις  α ν ά ­
γ κ ε ς  κ α τά ρ τ ισ η ς  τω ν  Μ αιώ ν. Α ν ά μ ε σ ά το υ ς  ε ν δ ε ικ τ ι­
κά  α ν α φ έρ ο υ μ ε  τ ο υ ς  Ν. Λ ο ύ ρ ο  (1962), Γ. Π ά γκα λο

<Λ<ΥΘΟ

Πρώτη περίοδος (1957-1964): 
το εξώφυλλο του 1ου τεύχους του “ΕΛΕΥΘΩ".

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Μέ πραγματική συγκίνηση χαιρετίζω τό περιοδικό 
τοϋτο, πού πρόκειται νά παρέχη στΙς Αγαπητές Έλληνί- 
δες Μαίες γνώσεις καί συμβουλές άπδ τήν άστείρευτη 
πηγή τής Επιστήμης.

Πέρασε πιά έκείνη ή έποχή τής Αγράμματης κυρα- 
μαμμής μέτίς στραβοπατημένες παντούφλες καί τά τόσα 
άλλα στραβοπατήματα, τά Αναπόφευκτα όταν λείπη ή 
μόρφωση, καί τό ήθος δέν έχει λαξευθή μέ τή σμίλη τού 
υψηλού προορισμού τής Μαίας.

Τίποτε δέν έχει Αλλάζει τόσο στήν ’Ιατρική, δσο ή 
Αγωγή τής φυσιολογικής έγκυμοσύνης, τού φυσιολογικού 
τοκετού καί τής φυσιολογικής λοχείας, πού σήμερα κα­
τορθώνεται νά όδηγούν στήν ευτυχία τής Ανθρώπινης 
Αναπαραγωγής δίχως τούς πόνους καί τούς κινδύνους 
πού γνώρισαν καί πλήρωσαν σκληρά τόσοι αίώνες. Ε π ο ­
μένως τίποτε δέν έχει Αλλάξει τόσο, δσο τό έπιστημονικό 
περιεχόμενο τού έργου τής Μαίας, πού γιά τούτο χρειά­
ζεται Αδιάκοπη Αναπροσαρμογή, σύμφωνα μέ τήν Αδιά­
κοπη έξέλιξη.

Μέσα στίς καινούριες κατευθύνσεις, ή Μαία Ανέβηκε 
πολλά έπιστημονικά καί ήθικά σκαλοπάτια καί έγινε δ 
Απόστολος τών Αγαθών πού ή έπιστημονική πρόοδος 
προσφέρει στή γυναίκα καί στήν οίκογένειά μας.

Έγώ πού είδα έδώ καί 25 χρόνια —μαθήτριές μου οί 
περισσότερες— τΙς νέες γενεές τών Μαιών, αίσθάνομαι 
σήμερα Ικανοποίηση καί ύπερηφάνεια γιά τήν έξέλιξή 
τους καί στόν τόπο μας, καί εύχομαι μέ δλη μου τήν καρ­
διά τό περιοδικό τούτο νά τούς φερνή τά Αδιάκοπα συμ­
πληρώματα τών γνώσεων πού χρειάζονται.

Καί υπόσχομαι δτι μέ δλη μου τή στοργή καί τήν 
Αγάπη θά είμαι πάντα στό πλευρό τους.

Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ

“ΕΛΕΥΘΩ”, τεύχος 1ο, σελ. 1: η δημοσίευση  
του χα ιρετισμού του Καθηγητή Ν. Λούρου.
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στημα αύτό μόνο υγρά. Ε π ε ιδ ή  οΐ αιμορ­
ραγίες χροκαλοΰν στο παιδί άναιμία, κατά 
τήν άνάρρωση πρέπει νά τοΰ δώσουμε Ινα 
σκεύασμα σιδήρου.

Ή  στολή τής Μαίας

Π ρόγνω ση. Τά παιδιά με αί| 
κή νόσο δίαν γίνουν καλά δέν π< 
ζουν καμμιά τάση γιά αίμορραγίες 
τήν δπόλοιπη ζωή τους·

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΣΧΟΣ 
Τμήματος Βρεφών Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα»

Η ΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ
(Ά ρ ι6 .  φύλλου 176/16.6.1961 ’Εφημερίδας  τής Κυβιρνήσεως, τεύχος Α'] 

Π ερ ί κ α θ ο ρ ισ μ ο ί σ το λή ς τώ ν  Δ ιπ λ ω μ α το ύ χω ν  Μ αιώ ν έν  τή 
έκ τβλ έσ ει τώ ν  κ α θ η κ ό ν τω ν  τω ν .

Έ χοντες ύ.τ' δήιιν τάς διατάξεις τής και 
γράφου 1 τού άρθρου 10 τού Α.Ν. 2148/191(1 
«περί άσχήσιως toG μαιευτικού έπαγγέλμα* 
χαϊ περί έχπαιδεύοεως τών Μαιών», τήν ix'i- 
ριΟ. 866/1951 γνωμοβάτησιν τού Συμβούλιο 
Επικράτειας, προτάσει τοΰ Ήμετίρσυ έκί τξς 
Κοινωνικής Προνοίας Υπουργού, άχίφοβύτ· 
μεν καί διατάασομεν:Άρβρον μόνον ΣΤΟΛΗ

Καθορίζομεν ύποχρβωτιχήν στολήν δι’ ά< 
οας τάς νομίμως μετερχομένας τό μαιιυηιί 
Επάγγελμα έντή ίχτελέσει τών χαδηχόνταν terr 

At Διπλωματούχοι Μαΐαι, _αί ΰπηρετοϋα 
εις πόσης φύσεως 'Υγειονομικά ή Νοαηλευτα 
'Ιδρύματα ή εΙς Βρεφικούς Σταθμούς καί Β{* 
φοκομείσ, Κρυτικά, Δημοτικά, Κοινοτικά, Λι 
μοαίου ή 'Ιδιωτικού Δικαίου τοιαΰτα ή καί; 
λευδόρως άοχοϋσαι τό έπάγγελμα τής Μαία 
ύποχςεούνιαι κατά τήν έκτέλεσιν ιών χα&ηι1-5 
των των νά φέρουν ομοιόμορφον στολήν 
λευκού υφάσματος (ήμιλίνου ή χασέ), 
νως τφ  έγκεκριμένιμ σχεδίφ, κατατεδειμίι 
παρά τφ Τμήματι Νοσοκόμων τού 'Υπουργοί  ̂
Κοινωνικής Προνοίας, μετά καλύμματος 
κεφαλής τής Σχολής έκ τής όποίας προέρ 
ται αύται. 'Επίσης δέον νά φέρωαι έκι 
στήθους τόσήιια τής Σχολής των ή  τόσήματ 
Πανελληνίου Ενώσεως 'Επιστημόνων Μοιά 

ΕΙς τόν αύτόν έπί τής Κοινωνικής ΠρονοίΙ 
'Υπουργόν άνατίδεμεν τήν δημοσίευσιν 
έκτέλεσιν τοΰ παρόντος.

Ά δή να ις τή 8η Ιουνίου 1961

Άρθρον Ή  στολή της Μαίας”. Αριθ. ψύλλου 176116-6-1951 
Εψημερίδος της Κυβερνήσεως, Τεύχος Α.

Πρώτη περίοδος (1957-1964): 
σελίδα με διαφημιστική καταχώρηση στο “ΕΛΕΥΘΩ".

(1957), Λ. Κ υ ρ ιά κη (1 9 5 9 ), Π. Π α να γ ιώ το υ  (1958), Δ. 
Π αμπ ούκη (1957), Κ. Π α δ ια τέ λ λ η  (1958), Ν. Π απανι- 
κολάου  (1959), I. Κ ουμά ρη  (1959), Σ. Δ ο ξ ιά δ η  (1961), 
Κ. Χ ω ρέμη  (1960). Ε κ τό ς  ό μ ω ς από τ ο υ ς  π ροανα- 
φ ε ρ θ έν τες , α ρ θ ρ ο γ ρ ά φ ο ι το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  ή τα ν  κα ­
τά  κ α ιρ ο ύ ς  Μ α ίες , Ν ο σ ο κό μ ο ι, Β ιο λό γο ι, Ιερω μένο ι, 
Σ τελ έχ η  το υ  Υ π ο υ ρ γε ίο υ  Υ γ ιε ινή ς .

Η ύλη  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  κά λυ π τε  γ ν ώ σ ε ις  σ υ ν α φ ε ίς  
με τη  Μ α ιευ τ ικ ή  κα ι τ η  Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία , τό σ ο  Ε λλήνω ν 
όσ ο  κα ι ξένω ν σ υ γ γ ρ α φ έω ν . Ό μ ω ς , ε κ τ ό ς  από τη ν  
επ ισ τη μ ο ν ική  το υ  ύλη  έ ν α ς  από τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  έκ δ ο ­
σ ή ς το υ  ή τα ν  κα ι η επ ικο ινω ν ία  μ ε τα ξύ  τω ν  Μ αιώ ν. 
Γ ια  τ ο  σκοπ ό α υ τό  εγ κ α ιν ιά σ τη κ α ν  σ τή λ ες , όπω ς η 
σ τήλη  « Α π ό το ν  κόσ μο  μας» (ΕΛΕΥΘ Ω 1,1957), όπου 
δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  τ α  ο ν ό μ α τα  τω ν  Μ α ιώ ν που α π ο φ ο ί­
τη σ α ν , η το π ο θ έτη σ ή  τ ο υ ς  γ ια  υ π ο χρ εω τική  θ η τε ία  
α ν ά τη  χώ ρα, η χ ο ρ ή γη σ η  α δ ε ιώ ν  ά σ κη σ η ς  επ α γγέλ ­
μα τος . Επ ίσης, α να κο ινώ νο ντα ν  ο ν ό μ α τα  Μ αιώ ν που 
έλ α β α ν  εύ φ η μ ο  μνε ία , α ν α γ γ έλ λ ο ν τα ν  γά μ ο ι, βαπτί- 
σ ε ις , θ ά ν α το ι κα ι δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  α να κο ινώ σ ε ις  το υ  
Σ υ λλό γο υ  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν, α λ λ ά  κα ι το υ  Υ π ο υ ρ γε ί­
ου Υ γ ιε ιν ή ς  κα ι λο ιπ ώ ν φ ο ρ έω ν  Υ γε ία ς . Α κόμη , με 
τη ν  α ν ά ρ τη σ η  σ χ ετ ικώ ν  α γ γ ελ ιώ ν  υ π ή ρ ξε  μ έρ ιμ να

κα ι γ ια  τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  π ου έψ α χ ν α ν  ερ γ α σ ία , α λ ­
λ ά  κα ι γ ια  τ ις  α π ο ρ ίες  το υ  α να γνω σ τικο ύ  κο ινού , το  
οπ ο ίο  μ π ο ρ ο ύσ ε να  θ έσ ε ι τ ο  ε ρ ώ τη μ ά  το υ  σ το  π ερ ι­
ο δ ικό  κα ι να  λ ά β ε ι, όπ ω ς χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  α ν α φ έρ ε - 
τα ι, “δ ω ρ εά ν ” α π ά ντησ η . Τ έλ ο ς , σ τη  σ τή λη  «Δ ιεθνή 
Ν έα» δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  ό λ ε ς  ο ι δ ιεθ ν ε ίς  ε ξ ε λ ίξ ε ις  σ τον  
το μ έ α  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  κα ι Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς .

Το π ερ ιο δ ικ ό  έ γ ιν ε  δ ε κ τό  μ ε  ιδ ια ίτ ε ρ ο  εν θ ο υ σ ια ­
σμό, κυ ρ ίω ς  από Μ α ίες  που ε ίχ α ν  το π ο θ ε τη θ ε ί σ την  
ελλη ν ική  επ α ρχ ία , σ τη ν  οπ ο ία  ο ι σ υ ν θ ή κ ες  ά σ κη σ η ς  
τη ς  Μ α ιευ τ ική ς  ή τα ν  ιδ ια ίτ ε ρ α  α ν τ ίξ ο ες  κα ι δ ιέφ ερ α ν  
σ η μ α ντ ικά  από ε κ ε ίν ε ς  τω ν  α σ τ ικώ ν  κέντρω ν, κά τ ι 
που δ ια π ισ τώ νε ι εύ κ ο λ α  ο α να γνώ σ τη ς  μ ελ ετώ ν τα ς  
τ ις  επ ισ το λ ές  τω ν  Μ α ιώ ν π ρ ο ς  τ ο  “ Ε Λ ΕΥΘ Ω ” .

Σε μ ια  επ ισ το λή  το υ  1961 δ ια β ά ζο υ μ ε  χ α ρ α κ τη ρ ι­
σ τικά : «Δυο χρόνια διορισμένη σ ’ ένα απόμερο χω- 
ριουδάκι του Νομού Σερρών αντιμετωπίζω ό,τι οι ιε­
ραπόστολοι σε παλαιότερες εποχές και απολίτιστες 
περιοχές. Πρακτικές και πεπαλαιωμένες Μαίες, ήθη 
και έθιμα όλως αντίθετα με τις  γνώσεις μας, ξεχω­
ριστή κοινωνία το κάθε σπίτι που μπαίνω. Μέσον με- 
τακινήσεως από το ένα χωριό στο άλλο το τρακτέρ, 
το κάρο -κα ι τις  περισσότερες φορές ούτε και αυ­
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τ ό -  κι ένα σωρό δυσκολίες κάθε λεπτό, κάθε ώρα, σε 
κάθε βήμα. Κανένα φως από πουθενά, κανένα χέρι 
βοήθειας. Ένα περιοδικό ο μόνος συμπαραστάτης, 
ο μόνος βοηθός...» (Α π οσ τολά , 1961).

Α ρ κ ε τέ ς  τ έ τ ο ιε ς  επ ισ το λ ές  δ ια σ ώ θ η κα ν  μ έσ α  από 
τ ις  σ ελ ίδ ε ς  το υ  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” κ α ι μ α ζ ί μ ’ α υ τ έ ς  δ ια σ ώ ­
θ ηκα ν  κα ι μ α ρ τυ ρ ίε ς  γ ια  επ ο χ ές , όπ ου τ ο  να  ε ίσ α ι 
“ Μ α ία ” ή τα ν  κ α τά  π ολύ δ υ σ κ ο λ ό τε ρ ο  απ ’ όσ ο  ε ίν α ι 
σ ή μ ερ α  κα ι π ρ ο φ α νώ ς  α ρ κ ε τά  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό . Ε ιρή- 
σθω  εν  π αρόδω , η π ρ ο σ φ ο ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν τ η ς  επ α ρ ­
χ ία ς  σ τη  β ελτ ίω σ η  το υ  επ ιπ έδ ο υ  υ γ ε ία ς  τω ν  α νθρ ώ ­
πων δ εν  έ χ ε ι ε κ τ ιμ η θ ε ί επ α ρ κώ ς  κ α ι π α ρ α μ έν ε ι ένα  
γ ε γ ο ν ό ς  “εν  π ο λ λ ο ίς ” λη σ μ ο νη μ ένο .

Το Σ επ τέμ β ρ ιο  το υ  1959 π ε θ α ίν ε ι σ το  Π α ρ ίσ ι η 
μ εγά λη  Ε λλη ν ίδ α  ε υ ε ρ γ έ τ ιδ α  Έ λ ε ν α  Β εν ιζέλο υ . Ο 
Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν α π ο φ ά σ ισ ε  να  εκ δ ώ σ ε ι 
έν α  ε ιδ ικ ό  τ ε ύ χ ο ς  α φ ιερ ω μ έ ν ο  ε ξ  ο λ ο κ λ ή ρ ο υ  σ τη  
μνήμη τη ς , σ το  οπ ο ίο  δ η μ ο σ ίευ σ ε  έν α  μ έ ρ ο ς  από τα  
α π ο μ νη μ ο νεύ μ α τά  τη ς , π λο ύ σ ιο  φ ω το γ ρ α φ ικ ό  υ λ ι­
κό, λ ό γ ο υ ς  που εκφ ω νή θ η κα ν  σ τα  εγ κ α ίν ια  το υ  Μ α ι­
ε υ τη ρ ίο υ  π ου δ ώ ρ ισ ε , κα θ ώ ς  κα ι τ ο υ ς  επ ικ ή δ ε ιο υ ς  
(Σαρρή,1960 , Π α να γ ιώ του , 1960, Β ο γ ια τζά κη , 1960, 
Τ σ ουκαλά ς, 1960). Ό μ ω ς, π α ρά  τη ν  ενθου σ ιώ δη  υπο­
δο χή  που επ εφ ύ λ α ξα ν  π ο λ λ ές  Μ α ίε ς  σ το  π ερ ιο δ ικό  
το υ ς , τα  π ρ ο β λή μ α τα  δ εν  ά ρ γ η σ α ν  να  εμ φ α ν ισ το ύ ν . 
Ή δ η  από τ ο  2ο  τ ε ύ χ ο ς  ο Σ .Ε .Μ .Α . εν η μ έρ ω ν ε  με τ α  
π αρακάτω : «Οι πόροι του Σ.Ε.Μ.Α. περιοριζόμενοι εις 
μόνας τας ετήσιας συνδρομάς των Μελών του, είναι 
προδήλως ανεπαρκείς δια να βαστάσουν επ ί πολύ το 
βάρος της δαπάνης της εκδόσεως του παρόντος. Η 
τακτική καταβολή των συνδρομών αποτελεί αναγκαί­
α προϋπόθεσιν της συνεχίσεως της εκδόσεώς του» 
(Β ο γ ια τζά κη  κα ι συν., 1958). Σ το  5ο  τ ε ύ χ ο ς  μά λ ισ τα , 
ο ρ ισ μ έ ν ες  Μ α ίε ς  επ έσ τρ εψ α ν  τ ο  π ερ ιο δ ικ ό  μ ε  τη ν  
έν δ ε ιξ η  “ α π α ρ ά δ εκ το ν ” κ α ι τ ο  ίδ ιο  σ υ νέβ η  τ ο  1961 
(Ε λευθώ  5, 1958, Ε λευθώ  23, 1961).

Έ να  χ ρ ό νο  α ρ γ ό τε ρ α  μ ια  α να κο ίνω σ η  επ εσ ή μ α - 
ν ε  τη ν  κάμψ η  το υ  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν το ς  τω ν  Μ α ιώ ν γ ια  τ ο  
π ερ ιο δ ικ ό  τ ο υ ς  κα ι ε ξ έ φ ρ α ζ ε  π α ρ ά π ονο  ό τ ι ο ι Μ α ί­
ε ς  δ εν  σ υ μ μ ετε ίχ α ν  μ ε  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία  ή μ ε  υπ οβολή  
ερ ω τή σ εω ν  κα ι ό τ ι ο ι Σ ύ λ λ ο γ ο ι δ εν  έσ τελ ν α ν  α να κο ι­
νώ σ εις  γ ια  δημ οσ ίευσ η . Σ την  π αραπ άνω  ανακο ίνω ση 
το υ  π ερ ιο δ ικο ύ  υ π ή ρ ξα ν  φ ω ν ές  δ ια μ α ρ τυ ρ ία ς  από 
Μ α ίε ς  τη ς  επ α ρ χ ία ς , ο ι ο π ο ίες  α π η ύ θ υ να ν  έκκλη σ η  
σ τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  τ ο υ ς  να  σ υ μ π α ρ α σ τα θ ο ύ ν  σ το  
π ερ ιο δ ικ ό  τ ο υ ς  (Σ τε λ ε τά ρ η , 1961). Σ ε  μ ια  π ροσπ ά­
θ ε ια  π ερ ιο ρ ισ μ ο ύ  τω ν  εξό δ ω ν, σ το  επ ό μ ενο  δ ιά σ τη ­
μα  δ ια κό π τετα ι η α π οσ τολή  το υ  σ ε  ό σ ες  Μ α ίες  ε ίχα ν  
ο φ ε ιλ ό μ ε ν ε ς  σ υ ν δ ρ ο μ ές  π έρ α ν  τ η ς  τ ρ ιε τ ία ς , α λλά , 
τ ε λ ικ ά , κα νένα  μ έ τρ ο  δ εν  α π έδ ω σ ε μ ε  α π ο τέλεσ μ α  
τ ο  “ Ε ΛΕΥΘ Ω ” να  α ν α σ τ ε ίλ ε ιτ η  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  επ τά  
χ ρ ό ν ια  μ ε τά  τη ν  π ρώ τη  τ ο υ  έκ δ ο σ η .

Μέση Περίοδος (1976-1979)
Χ ρ ε ιά σ τη κ ε  να  π ε ρ ά σ ο υ ν  12 ο λ ό κ λ η ρ α  χ ρ ό ν ια  

π ρ ο κε ιμ ένο υ  να  α π ο φ α σ ισ τε ί η ε κ  ν έο υ  έκ δ ο σ η  το υ  
“ Ε Λ ΕΥΘ Ω ” . Α υ τό  σ υνέβ η  επ ί π ρ ο ε δ ρ ία ς  Ά ν ν α ς  Πα- 
π α ϊω ά ννου , η ο π ο ία  κ α ι α ν έ λ α β ε  τ η ν  ε υ θ ύ ν η  τ η ς  
επ α νέκδ ο σ ή ς  το υ . Υ π ήρ ξα ν  α ν α ν εώ σ ε ις  σ χ ε τ ικ ά  με 
τη ν  π ο ιό τη τα  το υ  χ α ρ τ ιο ύ  κα ι τ η ν  π α ρ ο υ σ ία σ η  τω ν  
άρθρω ν, α λ λ ά  κα ι σ το  εξώ φ υ λ λ ο , όπ ου ό μ ω ς  τ ο  λ ο ­
γ ό τυ π ο  δ ια τη ρ ή θ η κ ε  τ ο  ίδ ιο . Από εκ ε ίν η  τ η ν  επ οχή  
κ α θ ιερ ώ θ η κ ε  τ ο  “ e d ito r ia l” τ ο υ  Δ ιο ικ η τ ικ ο ύ  Σ υ μ β ο υ ­
λ ίο υ  το υ  Σ.Ε .Μ .Α . Σ το  π ρώ το  “ e d ito r ia l” δ ια β ά ζο υ μ ε : 
«Η επανέκδοσις του ΈΛΕΥΘΩ" ήταν ένας από τους 
σημαντικούς στόχους μας. Δ ιότι ως όργανο επιστη­
μονικής επιμορφώσεως, επαγγελματικής επικοινωνί­
ας και ενημερώσεως του κλάδου αποτελεί ένα ισχυ­
ρό μέσο προβολής του». Α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν  χ α ιρ ε τ ισ μ ο ί 
από Κ α θ η γη τές , που ο ι π ε ρ ισ σ ό τε ρ ο ι ε ίχ α ν  δ ια τε -  
λ έ σ ε ι α ρ θ ρ ο γ ρ ά φ ο ι κ α τά  τ η ν  π ρώ τη  π ε ρ ίο δ ο  έ κ δ ο ­
σ η ς  το υ  “ Ε Λ ΕΥ Θ Ω ” (Λ ο ύ ρ ο ς  κα ι συν., 1976), α λλά  
κα ι σ υ γ χ α ρ η τή ρ ιε ς  επ ισ το λ ές  Μ αιώ ν, που μ ε  εν θ ο υ ­
σ ια σ μ ό  δ έχ τη κ α ν  τ η ν  επ α νέκδ ο σ η  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  
τ ο υ ς  (Π α φ λ ιω τέλλη  κα ι συν., 1976).

Μ ελ ετώ ν τα ς  ο α ν α γ ν ώ σ τη ς  τ α  τ ε ύ χ η  ε κ ε ίν η ς  τ η ς  
π ερ ιό δ ο υ  δ ια π ισ τώ ν ε ι ό τ ι υ π ή ρ ξε  α λ λ α γ ή  σ τη  φ ι­
λ ο σ ο φ ία  τ η ς  δ ο μ ή ς  τ η ς  ύ λ η ς  το υ . Δ ια τη ρ ή θ η κ ε  η 
α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία  που α φ ο ρ ο ύ σ ε  τη  Μ α ιευ τ ικ ή , τη  Γυ ­
ν α ικ ο λ ο γ ία  κα ι τη ν  Π α ιδ ια τρ ικ ή , α λ λ ά  π ε ρ ιο ρ ίσ τη κ ε  
εκ ε ίν η  που α φ ο ρ ο ύ σ ε  ά λ λ ε ς  επ ισ τή μ ες . Κ α τα ρ γ ή - 
θ η κα ν  ο ι σ τή λ ε ς  μ ε  τα  κο ινω ν ικά  κα ι α υ ξή θ η κ α ν  σ η ­
μ α ν τ ικά  ο ι α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  γ ια  κ λ α δ ικ ά  θ έ μ α τα  όπω ς 
α υ τά  π ρ ο σ εγ γ ίζο ν τα ν  από τ ο  Σ ύ λ λ ο γ ο  τ η ς  Α θ ήνα ς, 
α λλά  κα ι από Π ε ρ ιφ ε ρ ε ια κ ο ύ ς  Σ υ λ λ ό γ ο υ ς , όπω ς τη ς  
Θ εσ σ α λο ν ίκη ς , τ η ς  Κ ρ ή τη ς  κα ι το υ  Ν α υ π λ ίου , που 
σ τα δ ια κά  ά ρ χ ισ α ν  να  δ η μ ο σ ιεύ ο υ ν  τ ις  δ ρ α σ τη ρ ιό τη - 
τ έ ς τ ο υ ς  κα ι να  κ ο ιν ο π ο ιο ύ ν το  έ γ γ ρ α φ α  που α ν τά λ ­
λα σ σ α ν  με τ ο  Υ π ο υ ρ γ ε ίο  κα ι τ ις  υ π η ρ εσ ίες  Υ γε ία ς .

Σ ’ α υτή  τη ν  π ερ ίο δ ο  δ ό θ η κ ε  ιδ ια ίτερ η  έμ φ α σ η  σ τα  
ζη τή μ α τα  τ η ς  γ υ ν α ικ ε ία ς  χ ε ιρ α φ έ τ η σ η ς  -α φ ο ύ  α υ ­
τό  ό ρ ιζ ε  το  π νεύ μ α  τ η ς  ε π ο χ ή ς -  ο π ό τε  κα ι δ η μ ο σ ι- 
εύ θ η κ α ν  ά ρ θ ρ α  σ χ ετ ικ ά  μ ε  τ ο  “Έ τ ο ς  τ η ς  Γ υ ν α ίκ α ς ” 
(Β ήτα ς , 1976), τ ο  δ ικ α ίω μ α  τ η ς  ψ ή φ ο υ , τ ο ν  κο ινω ν ι­
κό κα ι επ ισ τημ ον ικό  ρ ό λο  τ η ς  Μ α ία ς  (Π ουλόπ ουλος, 
1976), κα θώ ς κα ι τ α  θ έμ α τα  ισ ό τη τα ς  σ το ν  επ α γ γ ε λ ­
μ α τ ικ ό  το μ έ α  (Δ α νέζη ς , 1976).

Σ ε μ ια  π ερ ίο δ ο  έν το νω ν  επ ισ τη μ ο ν ικώ ν  κα ι κ ο ι­
νω νικώ ν α ν α κ α τα τά ξεω ν , μ ια ς  κα ι τ ο  Δ η μ ο κ ρ α τ ικ ό  
Π ο λ ίτευ μ α  ε ίχ ε  πρ ιν δ υ ο  χ ρ ό ν ια  α π ο κα τα σ τα θ ε ί, σ το  
“ ΕΛΕΥΘ Ω" α να κο ινώ θ η κα ν  ο ι τρ ο π ο π ο ιή σ ε ις  σ το ν  
το μ έ α  τη ς  Υ γ ε ία ς  μ ε  τη ν  ε ξ α γ γ ε λ ία  τ η ς  κ α τά ρ γ η σ η ς  
τω ν  Α γρ ο τ ικώ ν  Ια τρ ε ίω ν  κα ι τ η  σ τα δ ια κ ή  μ ετά β α σ ή  
τ ο υ ς  σ ε Κ έν τρ α  Υ γ ε ία ς  (Π α π α ϊω ά ννο υ , 1976), τη  
δ ιαπ ίσ τω σ η  τ η ς  α υ ξα ν ό μ ε ν η ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  τω ν  κ α ι­
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σ α ρ ικώ ν το μ ώ ν  σ τη  χ ώ ρ α  (Κ α σ κα ρ έλη ς , 1977), τ ις  
α π όψ εις  γ ια  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  (Μ α ντα λενά κη ς , 
1978), τα  α μ φ ιλ εγ ό μ ε ν α  σ η μ ε ία  τ η ς  Μ α ιευ τ ικ ή ς , που 
από τ ό τ ε  ά ρ χ ισ α ν  να  τ ίθ ε ν τ α ι ω ς θ έμ α τα  σ υ ζή τη σ η ς  
όπω ς η χ ρ ή σ η  τ η ς  τε χ ν ο λ ο γ ία ς  σ το ν  το κ ε τ ό  (Χρυσι- 
κόπ ουλος, 1976), η α νά γκη  ή ό χ ι τ η ς  π ε ρ ιν ε ο το μ ία ς  
(Σ τα υρόπ ουλος, 1977), ο ια π ό ψ ε ις τ ο υ  Γά λου  Μ α ιευ ­
τή ρ α  Le b o ye r π ε ρ ί το υ  το κ ε τ ο ύ  (Τ ζ ιγγο ύ νη ς , 1977) 
κα ι τ α  π ρ ω το π ο ρ ια κά  ε π ιτε ύ γ μ α τα  σ το ν  το μ έ α  τ η ς  
τ ε χ ν η τή ς  γ ο ν ιμ ο π ο ίη σ η ς  (Ρόσσι, 1978).

Το 1979 ή τα ν  τ ο  έ τ ο ς  τω ν  α λλα γώ ν  κα ι τω ν  μ ε ­
τα ρ ρ υ θ μ ίσ ε ω ν  σ τη ν  Π α ιδ ε ία . Ή τα ν  η χ ρ ο ν ιά  που 
σ ύ μ φ ω να  μ ε  τ ο  Π .Δ . 184 /79  ιδ ρ ύ θ η κ ε  Τ μ ή μ α  Ν ο ­
σ η λ ευ τ ικ ή ς  σ τη ν  Ια τρ ικ ή  Σ χο λή  το υ  Π α νεπ ισ τη μ ίο υ  
Α θηνώ ν, χ ω ρ ίς  να  σ υ μ β ε ί κ ά τ ι α ν ά λ ο γ ο  με τη ν  ε κ ­
π α ίδ ευ σ η  τω ν  Μ α ιώ ν. Μ ε λ ε τώ ν τα ς  τ α  τ ε ύ χ η  εκ ε ίν η ς  
τ η ς  επ ο χή ς  (Ε λευθώ  19 Β', 20 Β', 21 Β ',1979) δ ια π ι­
σ τώ νο υ μ ε μ έσ α  από τ α  ά ρ θ ρ α  π ρ ο ς  τ ις  Μ α ίες  κα ι 
τα  υ π ο μ νή μ α τα  π ρ ο ς  τ ο ν  τ ό τ ε  Π ρ ό εδ ρ ο  τ η ς  Δ η μ ο ­
κ ρ α τ ία ς  τη  μ ε γ ά λ η  α ν τ ίδ ρ α σ η  κα ι α γ α ν ά κ τη σ η  το υ  
Σ υ λλό γο υ  σ ’ α υ τή  τη ν  α π όφ α σ η .

Το Δ .Σ . το υ  Σ .Ε .Μ .Α . σ ε  α να κο ίνω σ ή  το υ  σ το  “ Ε- 
Λ Ε Υ Θ Ω ” με τ ο ν  τ ίτ λ ο  «Η Πανεπιστημιακή Εκπαίδευ­
ση: Μία απαράδεκτη αδικία σε βάρος των Μαιών» 
(Π απ ά ίω άννου  κ α ι σ υν., 1979), α να π τύ σ σ ε ι α να λυ ­
τ ικ ά  το  θ έμ α , τ ις  θ έ σ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν κα θώ ς κα ι τ ις  
δ ια δ ο χ ικ έ ς  ε ν έ ρ γ ε ιε ς  π ου έγ ιν α ν  π ρ ο κ ε ιμ έν ο υ  να  
σ υ μ π ερ ιλ η φ θ ο ύ ν  κα ι ο ι Μ α ίε ς  σ τη ν  Π α νεπ ισ τη μ ια ­
κή Ε κπ α ίδευση. Σ το ν  επ ίλο γο  τ η ς  α να κο ίνω σ ης ανα- 
φ έ ρ ε τα ι χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά : «Διαμαρτυρόμαστε έντονα 
γ ια τί αγνοήθηκαν οι απόλυτα νομότυπες ενέργειες
του Σ.Ε.Μ.Α. (...........) για ένα τόσο σοβαρό θέμα, που
αφορά τον κλάδο. (...........). Εκφράζουμε πικρία για
την άνιση μεταχείρ ιση και δεν παραλείπουμε να το ­
νίσουμε ότι το γεγονός αυτό έχει προκαλέσει ανα­
στάτωση και αγανάκτηση σε όλες τις  Μαίες και τις  
Σπουδάστριες των Σχολών Μαιών...»

Π α ρ ά  τ ο  δ υ ν α μ ικ ό  ξ εκ ίν η μ α  γ ια  μ ια  α κόμ η  φ ορά , 
τα  π ρ ο β λ ή μ α τα  το υ  π α ρ ελ θ ό ν το ς  έκα να ν  ξα νά  τη ν  
εμ φ ά ν ισ ή  τ ο υ ς  κα ι δ εν  σ τά θ η κ ε  δ υ ν α τό  - κ α ι  π ά λ ι-  
να  επ ιλυ θούν . Μ έσ α  από τ α  τ ε ύ χ η  το υ  π ερ ιο δ ικο ύ  
γ ίν ο ν τα ν  σ υ ν ε χ ε ίς  ε κ κ λ ή σ ε ις  γ ια  τη ν  τα κ το π ο ίη σ η  
τω ν  σ υ νδ ρ ο μ ώ ν  κα ι τη ν  εν ίσ χ υ σ η  τ η ς  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ί-  
α ς  το υ  (Π απ ά ίω άννου , 1979). Ό μ ω ς  ο ι π ρ ο σ π ά θ ει­
ε ς  δ εν  β ρ ή κα ν  α ντα π ό κρ ισ η . Έ τσ ι, το ν  Ιούν ιο  το υ  
1979, τ ο  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” χ ω ρ ίς  π ρ ο α ν α γ γ ε λ ία  α ν έσ τε ιλ ε  
γ ια  δ ε ύ τε ρ η  φ ο ρ ά  τη ν  έκ δ ο σ ή  το υ .

Τρίτη Περίοδος (1995 έως σήμερα)
Έ π ε ιτα  από 17 χ ρ ό ν ια  “ σ ιγ ή ς ” ο Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ α ι­

ών κα ι Μ α ιευ τώ ν  (π λέον) τ η ς  Α θ ή ν α ς  α π ο φ ά σ ισ ε  
υπό τη ν  π ρ ο ε δ ρ ία  τ η ς  Ε λένη ς  Σ α μ α ρ ιτά κ η  τη ν  επα-

νέκδ ο σ η  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” . Ο ρ ίσ τη κ ε  ν έα  
Ε π ισ τημον ική  Ε π ιτροπ ή μ ε  Μ έλη  τ ο υ ς  Ν. Π απ ανικο - 
λά ο υ , I. Σ ο φ α τζή , Γ. Τ σ ά λ τα  κα ι Σ τ. Μ α νουρ ά , ενώ  
σ τη  Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Ε π ιτροπ ή σ υ μ μ ε τε ίχ α ν  ε κ τ ό ς  από 
το  Σ .Ε .Μ .Μ .Α . κα ι ο ι υ π όλο ιπ ο ι Ε φ ε τε ια κ ο ί Σ ύ λ λ ο ­
γ ο ι, κα θώ ς κα ι ο μ ά δ α  Μ α ιώ ν γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  ε ρ ­
γα σ ιώ ν.

Η επ ιμ έλ ε ια  κα ι η π α ρ α γω γή  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  α να ­
τέθ η κ α ν  σ τ ις  Ε κδ ό σ ε ις  “Α Κ ΙΔ Α ” τη ς  κ. Α γ γ ελ ικ ή ς  Μ α- 
κρή. Μ ε το  κ α ιν ο ύ ρ γ ιο  ξ εκ ίν η μ α  επ ή λθ α ν  α ισ θ η τ ικ ές  
β ελτ ιώ σ ε ις  (α λλαγή  σ τον  τύ π ο  το υ  χ α ρ τ ιο ύ , κα ινο ύ ρ ­
γ ιο  κασέ, π ο λυ χρ ω μ ία  σ το  εξώ φ υ λ λ ο , δ ιχρ ω μ ία  σ τ ις  
ε σ ω τε ρ ικ ές  σ ελ ίδ ες ). Μ ια  α κ ό μ α  σ η μ α ντ ική  ε ξ έ λ ιξ η  
ή τα ν  η κ α τά ρ γ η σ η  τ η ς  σ υ ν δ ρ ο μ ή ς , α φ ο ύ  π λέον  τα  
π ερ ιο δ ικά  α π ο σ τέλλο ντα ν  δ ω ρ εά ν  σ ε  ό λ ε ς  τ ις  Μ α ίες  
κα ι το υ ς  Μ α ιε υ τέ ς  τ η ς  χ ώ ρ α ς  με τη ν  ε γ γ ρ α φ ή  το υ ς  
σ το ν  ο ικ ε ίο  Σ ύ λ λ ο γ ο  κα ι έ τ σ ι τ ο  κ ό σ το ς  τ η ς  έ κ δ ο ­
σ η ς  β ά ρ υ νε  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  τ ο  Σ .Ε .Μ .Α . Επ ίσης, έν α ς  
ικα νό ς  α ρ ιθ μ ό ς  τε υ χ ώ ν  ε ίχ ε  π λέο ν  π α ρ α λή π τες  κα ι 
τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  Μ α ίε ς  τ η ς  Κ ύπ ρου.

Σ ε μ ια  σ υμβολ ική  κ ίν η σ η -γ έφ υ ρ α  με τ ο  παρελθόν, 
τ ο  π ρώ το  τ ε ύ χ ο ς  χ α ιρ ε τ ίσ τη κ ε  από τ η  Χ α ρ ά  Β ογ ια - 
τζά κ η  υπό τη ν  π ρ ο ε δ ρ ία  τ η ς  ο π ο ία ς  ε ίχ ε  π ρ ω το ξε- 
κ ιν ή σ ε ιτ ο  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” (Β ο γ ια τζά κη , 1995).

Το π ερ ιεχ ό μ ενό  το υ  έ μ ο ια ζε  α ρ κ ε τά  με εκ ε ίν ο  τη ς  
δ ε ύ τε ρ η ς  ε κ δ ο τ ικ ή ς  π ερ ιό δ ο υ . Τ α  ά ρ θ ρ α  α ν α φ έρ ο ­
ν τα ν  σ τη  Μ α ιευ τ ική , τη  Γ υ να ικο λο γ ία , τη ν  Π α ιδ ια τρ ι­
κή, το ν  Ο ικ ο γ εν ε ια κ ό  Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ό , τη ν  Α γω γή  
Υ γε ία ς , α λ λ ά  κα ι τη ν  Ψ υ χ ο λ ο γ ία  τ η ς  εγ κ ύ ο υ , τ η ς  λ ε - 
χ ω ίδ α ς  κα ι γ ε ν ικ ό τ ε ρ α  τ η ς  ε λ λ η ν ικ ή ς  ο ικ ο γ έν ε ια ς . 
Υ π ήρχα ν επ ίσ η ς  Α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  Σ υ νεδ ρ ίω ν , Η μ ερ ί­
δων, κα θώ ς κα ι σ ε λ ίδ ε ς  σ χ ε τ ικ έ ς  μ ε  τ ις  δ ρ α σ τη ρ ιό ­
τ η τ ε ς  τω ν  Ε φ ετε ια κ ώ ν  Σ υ λλό γω ν  ό λ η ς  τ η ς  χώ ρας , 
ενώ  κ α τα ρ γ ή θ η κ ε  η σ τή λη  τ η ς  “Α λ λ η λ ο γ ρ α φ ία ς ” , 
α λ λ ά  σ π ο ρ α δ ικ ά  δ η μ ο σ ιε ύ ο ν τα ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ έ ς  
επ ισ το λ έ ς  α να γνω σ τώ ν. Τ έ σ σ ε ρ α  χ ρ ό ν ια  α ρ γ ό τε ­
ρ α  α π ο φ α σ ίσ τη κ ε  η επ α ν α σ χ εδ ία σ η  το υ  ε ξ ω φ ύ λ ­
λου  κα ι έγ ιν α ν  α λ λ α γ έ ς  σ τη ν  Ε π ισ τημ ον ική  Ε π ιτρο ­
πή, ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  ά ρ χ ισ ε  να  κ ά νε ι τη ν  εμ φ ά ν ισ ή  
τ η ς  κα ι η “ Β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ” σ το  τ έ λ ο ς  κ ά θ ε  ά ρ θ ρ ο υ  
(Ε λευθώ  1,1999).

Τ ο  2006, δ υ ο  χ ρ ό ν ια  μ ε τά  τη ν  α λ λ α γ ή  τ η ς  Δ ιο ίκ η ­
σ η ς  το υ  Σ .Ε .Μ .Μ .Α ., ά λ λ α ξ ε  ό λο  τ ο  π ερ ιο δ ικ ό  π α ίρ ­
ν ο ν τα ς  τη  σ η μ ερ ινή  το υ  μ ο ρ φ ή : μ εγ ά λ ω σ ε  το  σ χή ­
μα το υ , β ελ τ ιώ θ η κ ε  η π ο ιό τη τα  το υ  χ α ρ τ ιο ύ  εσ ω τε ­
ρ ικά  κα ι ε ξω τερ ικ ά , το  ε ξώ φ υ λ λ ο  κα ι κά π ο ιες  σ ελ ί­
δ ες  έγ ινα ν  π ολύχρω μες , ά λ λ α ξε  η  α ρ χ ιτεκ το ν ικ ή  το υ  
κα ι συνεπ ώ ς η μ ο ρ φ ή  π α ρ ο υ σ ία σ η ς  τω ν  άρθρω ν, 
α να νεώ θ η κε  η Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Ε π ιτροπ ή λ α μ β ά ν ο ν τα ς  
π ρ ό σ θ ετες  α ρ μ ο δ ιό τη τ ε ς , μ ε τα φ ρ ά σ τη κ α ν  σ τα  ε λ ­
λ η ν ικά  κα ι δ η μ ο σ ιεύ θ η κ α ν  τ α  “ p o s itio n  s ta te m e n ts ” 
τ η ς  “Δ ιε θ ν ο ύ ς  Σ υ ν ο μ ο σ π ο ν δ ία ς  Μ α ιώ ν ” κ.λπ . Μ ε
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λ ίγ α  λ ό γ ια  το  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” δ η μ ιο υ ρ γ ή θ η κ ε  ε ξ α ρ χ ή ς  
κα ι επ α ν α π ρ ο σ δ ιο ρ ίσ θ η κ ε  έ χ ο ν τα ς  τ α υ τ ό τ η τ α  κα ι 
σ τ ίγμ α , δ ίν ο ν τά ς  το υ  μ ’ α υ τό  τ ο ν  τρ ό π ο  τ ο  δ ικα ίω ­
μα  τ η ς  σ ύ γ κ ρ ισ η ς  με τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  π ερ ιο δ ικ ά  που 
κ υ κ λ ο φ ο ρ ο ύ ν  (Μ ά λφ α , 2006). Τ α υ τό χ ρ ο ν α  έγ ιν α ν  
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  τη ν  α π ο δ ελ τ ίω σ η  το υ  σ ύμ φ ω να  με 
τ α  δ ιεθ νή  επ ισ τη μ ο ν ικά  π ρ ό τυ π α  κα ι β ά σ ε ι α υτώ ν 
ο ρ ίσ τη κ α ν  ο ι κ α ν ό ν ες  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία ς  (π ρω τότυπ α  
ά ρ θ ρ α , κ α τη γ ο ρ ία  που ε ν τά σ σ ο ν τα ι, τ ίτ λ ο ι σ τα  ε λ ­
λ η ν ικά  κα ι α γ γ λ ικ ά , λ έ ξ ε ις -κ λ ε ιδ ιά , ελ λ η ν ικ ή  κα ι α γ ­
γ λ ικ ή  π ερ ίληψ η , β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  κ.λπ .).

Π α ρ ά  τα ύ τα  μ έχ ρ ι κα ι σ ή μ ερ α  η α π ο δ ελτίω σ η  το υ  
π ερ ιο δ ικ ο ύ  δ εν  έ χ ε ι επ ιτευ χ θ ε ί, α ν  κα ι γ ίν ο ν τα ι σ η ­
μ α ν τ ικ ές  π ρ ο σ π ά θ ε ιες  π ρ ο ς  το ύ το . Η α π ο υσ ία  το υ  
Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” από τ ις  λ ίσ τ ε ς  τω ν  α π ο δ ελ τ ιω μ ένω ν  π ε­
ρ ιο δ ικώ ν  ο δ η γ ε ί π ο λλά  Μ έλη  να  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ο ύ ν  σε 
ά λ λ α  έν τυ π α  κ ι α υ τό  μ ε  τη  σ ε ιρ ά  το υ  κ α θ υ σ τε ρ ε ί 
τη ν  εκπ λήρω σ η  τω ν  κ ρ ιτη ρ ίω ν  α π ο δ ελ τ ίω σ η ς  το υ  
π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  μ α ς , α φ ο ύ  γ ια  τ η ν  εν ε ρ γ ο π ο ίη σ η  τ η ς  
ό λ η ς  δ ια δ ικ α σ ία ς  α π α ιτε ίτα ι χ ρ ο ν ικ ό  δ ιά σ τη μ α  δυ ο  
π ερ ίπ ου  ετώ ν.

Π α ρ ό λα  α υ τά  η Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Επ ιτροπ ή κ α τα β ά λ λ ε ι 
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  να  υ π ερ ν ικ η θ ε ί κ α ι τ ο  τ ε λ ε υ τ α ίο  
εμ π ό δ ιο , αν κα ι σ ’ α υ τή  τ η  δ ια δ ικ α σ ία  χ ρ ε ιά ζ ε τα ι 
η σ υνδ ρ ο μ ή  τω ν  Μ ελώ ν κα ι η ε ν ε ρ γ ό ς  σ υ μ μ ετο χ ή  
το υ ς , ώ σ τε να  μην  επ α να λη φ θ ο ύ ν  τ α  φ α ιν ό μ εν α  που 
π α ρ α τη ρ ή θ η κα ν  σ το  π α ρ ελθ ό ν . Το επ ό μ ενο  δ ιά σ τη ­
μα θα  ο ρ ισ τ ε ί Δ ιε υ θ υ ν τή ς  Σ ύ ν τα ξη ς , θ α  α να νεω θ ε ί 
η Ε π ισ τημον ική  Επ ιτροπ ή κα ι θ α  κ α τα ρ τ ισ τ ε ί Κ ανο ­
ν ισ μ ό ς  Λ ε ιτο υ ρ γ ία ς . Π έρ α  από π ρ ο σ ω π ικές  φ ιλ ο ­
δ ο ξ ίε ς  κα ι α ν τ ιπ α λ ό τη τες  κα ι μ ε  τη ν  εν ερ γο π ο ίη σ η  
όλω ν μας, τ ο  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” , τ ο  μ ο ν α δ ικ ό  σ τη ν  Ε λλά δα  
π ερ ιο δ ικό  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν , μπορεί και πρέπει 
να  α π ο τελέσ ε ι ένα  π λή ρ ες  επ ισ τη μ ο ν ικό  έντυπ ο, που 
θα  σ τη ρ ίζ ε τα ι σ ε  β ά σ ε ις  δ εδ ο μ έν ω ν  κ α ι τ α  ά ρ θ ρ α  
το υ  θα  α π ο τελο ύ ν  π α ρ α δ ε κ τέ ς  π η γ έ ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ί­
α ς  γ ια  ά λ λ ο υ ς  σ υ γ γ ρ α φ ε ίς .

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Π α ρ ά  τη ν  τμ η μ α τ ικ ή  κ υ κ λ ο φ ο ρ ία  το υ  τ ο  Έ Λ Ε Υ ­

Θ Ω ” κα λύπ τε ι δ ιά σ τη μ α  25 χρόνω ν. Σ τ ις  σ ελ ίδ ες  το υ  
έχ ο υ ν  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ή σ ε ι σ η μ α ν τ ικ ά  ο ν ό μ α τα  από το ν  
ελ λ η ν ικ ό  επ ισ τη μ ο ν ικό  χώ ρ ο  κα ι έχ ο υ ν  α να κο ινω θ ε ί 
ε π ιτε ύ γ μ α τα  π ρ ω το π ο ρ ια κά  γ ια  τη ν  επ οχή  το υ ς .

Μ ε λ ε τώ ν τα ς  τ ο  ω ς ισ τ ο ρ ικ ή  π η γή  μ α ς  α π ο κ α ­
λ ύ π τε ι όχ ι μόνο  τη ν  επ ισ τη μ ο ν ική  ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Μ α ι­
ε υ τ ικ ή ς , τ η ς  Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς  κ α ι ά λλω ν  το μ έ ω ν  τ η ς  
επ ισ τή μ η ς , α λλά  κα ι τη ν  ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  ω ς 
επ α γ γ ελ μ α τ ικ ο ύ  κλά δ ο υ  α φ ο ύ  α ν α π α ρ ισ τά  τ ις  σ υν­
θ ή κ ες  ά σ κη σ ή ς  τ η ς  μ έσ α  σ τα  τ ε λ ε υ τ α ία  50 χρ ό ν ια , 
κα θώ ς κα ι τη ν  κο ινω ν ική  θ έσ η  κ α ι α π ο σ το λή  τω ν  
Μ α ιώ ν σ το  χώ ρ ο  τ η ς  Υ γ ε ία ς  σ τη  σ ύ γχ ρ ο νη  Ε λλά ­

δα , π α ρά  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι η  τμ η μ α τ ικ ή  το υ  έκδ ο σ η  
μ α ς  σ τε ρ ε ί π λ η ρ ο φ ο ρ ίες  από κ ρ ίσ ιμ ες  π ερ ιό δ ο υ ς , 
όπω ς η Δ ικ τα το ρ ία , η α π ερ γ ία  τω ν  Μ α ιώ ν π ου ά λ ­
λ α ξε  τη  Μ α ιευ τ ικ ή  Ε κπ α ίδευσ η , η δ ε κ α ε τ ία  το υ  ‘80 
με τη ν  ίδ ρ υ σ η  το υ  Ε θν ικού  Σ υ σ τή μ α το ς  Υ γ ε ία ς . Η 
ισ τορ ική  το υ  όμ ω ς π ρ ο σ φ ο ρ ά  ε ίν α ι π ολυπ ο ίκ ιλη . Γ ια  
π α ρ ά δ ε ιγμ α , α κ ό μ α  κα ι μ έσ α  από τ ις  δ ια φ η μ ίσ ε ις  
που δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ι μ π ο ρ ε ί κ α ν ε ίς  να  μ ε λ ε τή σ ε ι τη ν  
ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Δ ια φ ή μ ισ η ς  σ τη  χώ ρ α  μας, από τ η  δ ο ­
μή κα ι α ισ θ η τ ική  το υ  μ π ο ρ ε ί να  α ν α π α ρ α σ τή σ ε ι τ ις  
ε ξ ε λ ίξ ε ις  σ τη ν  Τ υ π ο γ ρ α φ ία , τ η  Σ το ιχ ε ιο θ ε σ ία  κα ι 
τη  Γ ρ α φ ισ τ ικ ή . Μ π ο ρ ε ί επ ίσ η ς  να  σ υ λ λ έ ξ ε ι π λή θ ο ς  
σ το ιχ ε ίω ν  γ ια  τη  ν ο ο τρ ο π ία  κα ι τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  δ ια ­
φ ο ρ ετ ικ ώ ν  χρ ο ν ικώ ν  π ερ ιόδω ν.

Γ ια  ό λο υ ς  α υ το ύ ς  το υ ς  λ ό γ ο υ ς  ε π ιβ ά λ λ ε τα ι η ευ - 
α ισ θ η το π ο ίη σ η  όλω ν με κλ ίμ α  σ υ ν ε ρ γ α σ ία ς  κα ι α ν ι­
δ ιο τέλ ε ια ς , ό χ ι μόνο  γ ια  τη  δ ιά σ ω σ η  α υ το ύ  το υ  μ νη ­
μ ε ίο υ  α λλά  κα ι γ ια  τη  μ εθ ο δ ευ μ έν η  μ ε τά β α σ ή  το υ  
σ τη  σ ύγχρ ο νη  επ οχή  κα ι τ ις  α π α ιτή σ ε ις  τη ς .

ABSTRACT

Rallou Lymperi, Michalis Moros: Review of the his­
tory of “ELEFTHO” magazine (1957-2010).

"ELEFTHO", 2: 51-57, 2010

"ELEFTHO” is the scientific magazine published  
by the Midwives’ Association o f Athens and is deliv­
ered to Greek and Cypriot Midwives. It w as first pub­
lished in 1957, a few years after the first M idwives' 
Association was introduced but it has been partially 
published due to various reasons, mostly economic 
but also due to the frequent lack of interest on behalf 
of the Midwives towards their magazine. Neverthe­
less “ELEFTHO” is a unique historical recourse for 
the study o f the evolution o f Midwifery in Greece and 
as such a resource is used in this article.

The writers, apart from the basic aim of this article 
which is the historical review of the magazine, wish 
to stimulate the interest of all Midwives o f any relative 
position they hold so as to support “ELEFTHO” and 
help it be a contemporary scientific magazine, as re­
quired by internationally accepted rules.

Key-words: Midwife, Midwifery, “ELEFTHO” mag­
azine.
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΑΡΘΡΟ

“ΕΛΕΥΘΩ", 2: 58-63, 2010

Μ ε λ έ τ η  σ τη  σχέση τη ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  
κα ι τω ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τω ν  εγ κ ύ ω ν -λ εχ ω ίδ ω ν

Μάρθα Μωραίτου1 
Άννα Χατζημιχάλογλου2 
Ελευθερία Εμμανουήλ3 
Μαρία Μπουρουτζόγλου4 
Θωμαή καλλία5

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στην παρούσα μελέτη που συμμετείχαν πρωτοτόκες Ελληνίδες γίνε­

τα ι συσχέπση μεταξύ των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας και 
της κατάθλιψης κατά τη διάρκεια της κύησης καί της λοχείας. Για τη 
μελέτη των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας χρησιμοποιήθηκε το 
"Myers Briggs Type Indicator” και για τη μελέτη της κατάθλιψης το "Beck 
Depression Unventory”. Έγιναν δειγματοληψίες κατά το τρ ίτο τρίμηνο της 
κύησης, την πρώτη εβδομάδα μετά  τον τοκετό, το δεύτερο και τον έκτο  
μήνα μετά  τον τοκετό. Η κατάθλιψη συσχετίστηκε με τη διάσταση της 
προσωπικότητας Ευρύτερη Κατανόηση την πρώτη εβδομάδα μετά  τον 
τοκετό και με τη διάσταση της προσωπικότητας Εσωστρέφεια το δεύ­
τερο μήνα μετά  τον τοκετό.

Λέξεις-κλειδιά: κύηση, λοχεία, επιλόχεια κατάθλιψη, χαρακτηριστικά, 
προσωπικότητα.

1 Μαία, Αναπληρώτρια Καθηγή- 
τρια, Τμήμα Μαιευτικής, Αλε- 
ξάνδρειο Τ.Ε.Ι. Θεσ/νίκης.

2 Μαία, Ιατρεία Ι.Κ.Α., Θεσ/νίκη.
3 Μαία-Ψυχολόγος, ΙατρείαΙ.Κ.Α., 

Βόλος.
4 Μαία, Καθηγήτρια Εφαρμογών, 

Τμήμα Μαιευτικής, Αλεξάνδρειο 
Τ.Ε.Ι. Θεσ/νίκης.

5 Μαία, Msc, Ελεύθερη Επαγγελ- 
ματίας.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η έ ρ ε υ ν α  γ ια  τη ν  κα τά θ λ ιψ η  κα τά  τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  ξ εκ ίν η σ ε  

μ ε  τη  μ ελ έ τη  το υ  P itt (1968). Από τ ό τ ε  π ο λ λ ές  μ ε λ έ τ ε ς  α να π τύ χ θ η κα ν  
κα ι υπ ά ρ χε ι π λού σ ια  β ιβ λ ιο γρ α φ ία , που α φ ο ρ ά  τη ν  επ ιλό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  
(ΕΚ). Η έ ρ ε υ ν α  γ ια  τη ν  κα τά θ λ ιψ η  κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς , δηλ. 
η π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  κα τά θ λ ιψ η  (ΠΚ) ξ εκ ίν η σ ε  α ρ γ ό τε ρ α  κα ι ε ίν α ι π ε ρ ιο ρ ι­
σ μένη . Μ ετα ξύ  τω ν  α ιτ ιο λ ο γ ικ ώ ν  π α ρ α γό ντω ν, π ου α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  ε κ δ ή ­
λω σ η  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κα τά  τη  μ ε τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα , σ υ γ κ α τα λ έ ­
γ ο ν τα ι κα ι κά π ο ια  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  τω ν  γυ να ικώ ν, 
α λ λ ά  δ εν  έχ ο υ ν  γ ίν ε ι π ο λλές  μ ε λ έ τ ε ς  που να  α φ ο ρ ο ύ ν  τη  σ χ έσ η  τω ν  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τη ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τ η  μ ε ­
τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα . Από τ α  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , 
α υ τά  που έχ ο υ ν  κυ ρ ίω ς  μ ε λ ε τη θ ε ί κ α τά  τη  μ ε τά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα  
ε ίν α ι η ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -ε ξ ω σ τ ρ έ φ ε ια , ο ν ευ ρ ω τ ισ μ ό ς , η α υ το ε κ τ ίμ η σ η  
κα ι η α ισ ιο δ ο ξ ία .

Η έ ρ ε υ ν α  π ου σ υ σ χ ε τ ίζ ε τα ι μ ε τη ν  κα τα θ λ ιπ τ ική  σ υ μ π τω μ α το λ ο γ ία  
κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ η σ η ς  δ η λ ώ ν ε ι ό τ ι η π ρ ο σ ω π ικό τη τα  μ ε τα β ά λ ­
λ ε τ α ι ό τα ν  ο ι ψ υ χο κο ινω ν ικο ί π α ρ ά γ ο ν τες  επ η ρ εά ζο υ ν  τη ν  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  
π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τη ς  εγ κ ύ ο υ  (B erth iaum e, D avid, S auc ie r & B o rgea t, 1998).
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Η χ α μ η λή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  έ χ ε ι σ υ ν δ ε θ ε ί μ ε  τη ν  ΠΚ. 
Τα  ά το μ α  μ ε  χ α μ η λ ή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  έχ ο υ ν  μ ια  τά σ η  
να  π ρ ο σ λα μ β ά νο υ ν  τ α  γ ε γ ο ν ό τ α  τ η ς  ζω ής μ ’ ένα ν  
τρ ό π ο  π ου τ ο υ ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί π ε ρ ισ σ ό τερ η  α ρ νη τ ι- 
κ ό τη τα  κα ι ά γχο ς .

Ο ι D im itro vsky , Lev κ α ι Itsko w itz  (1998) α ν α φ έ ­
ρ ο υ ν  γ ια  τ ις  π ρ ω το τό κ ες  μ ε  χ α μ η λή  α υ το εκ τ ίμ η σ η  
ήπ ια  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  33%  κα ι σ ο β α ρ ή  κα ­
τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  29%  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  
κ ύ η σ η ς . Τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  π ο σ ο σ τά  γ ια  τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  
με υψ ηλή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  ε ίν α ι 32%  γ ια  τη ν  ήπ ια  κα ­
τά θ λ ιψ η  κα ι 4%  γ ια  τη  σ ο β α ρ ή  κ α τά θ λ ιψ η . Επ ίσης, 
ο σ υ νδ υ α σ μ ό ς  τ η ς  χ α μ η λ ή ς  α υ το ε κ τ ίμ η σ η ς  κα ι τη ς  
α ύ ξ η σ η ς  το υ  β ά ρ ο υ ς  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κύ η ­
σ ης μπ ορεί να  ε ίν α ι έν α ς  επ ιβ α ρ υ ν τ ικό ς  π α ρ ά γο ντα ς  
γ ια  τη ν  εκδ ή λω σ η  τ η ς  Π Κ  (C am eron , H ob fo ll, C row - 
rher & R itter, 1996).

Ο ι K um ar κα ι R obson  (1984) β ρ ή κα ν  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  
μ ετα ξύ  τω ν  υψ ηλώ ν β α θ μ ο λο γ ιώ ν  το υ  νευ ρ ω τισ μ ο ύ , 
το υ  ψ υ χω τισ μ ού  κα ι τ η ς  ΠΚ. Μ ετέπ ε ιτα  έρ ε υ ν ε ς  επ ι­
β εβ α ίω σ α ν  το  θ ε τ ικ ό  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  μ ε τα ξύ  τη ς  ΠΚ κα ι 
τ η ς  υ ψ η λή ς  β α θ μ ο λ ο γ ία ς  ν ευ ρ ω τισ μ ο ύ  κα ι ψυχω - 
τ ισ μ ο ύ  (A re ias, K um ar, B a rros  & F igue iredo , 1996, 
K itam ura  S him a, S u g a w a ra  & T o d a , 1993). Α ντ ίθ ετα , 
η εσ ω σ τρ έφ ε ια  σ υ ν δ έ ε τα ι με λ ιγ ό τε ρ α  κα τα θ λ ιπ τικά  
σ υμ π τώ μ α τα  σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  (D ragonas, P ertog i- 
ann is  & A dam , 1997, Rote, B littne  &  Lew in, 1993).

Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  έχ ο υ ν  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί 
δ ιά φ ο ρ ο ι π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς , που 
φ α ίν ε τα ι ό τ ι σ χ ε τ ίζο ν τα ι μ ε  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  τ η ς  επ ι- 
λ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  (ΕΚ). Ο ι A re ias et al. (1996) μ ε­
λ έτη σ α ν  σ τ ις  π ρ ω το τό κες  ένα  χρ ό νο  μ ετά  το ν  το κ ε τό  
τ ο υ ς  τ ις  σ υ σ χ ε τ ίσ ε ις  τ η ς  ΕΚ κα ι τω ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ι­
κών τη ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , όπ ω ς τη ν  ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -  
ε ξω σ τρ έφ ε ια  (exrtave rs ion -in rtave rs ion ). Α να φ έρ ο υ ν  
ό τ ι δ εν  β ρ ή κα ν  σ υ σ χ ετ ισ μ ό  μ ε τα ξύ  το υ ς .

Σ τη ν  έρ ε υ ν α  τω ν  F o n ta in e  κα ι Jo n e s  (1997) ανα- 
φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι η α ισ ιο δ ο ξ ία  (η π ρ ο σ δ ο κ ία  γ ια  θ ε τ ικ ή  
έκβ α σ η  τω ν  γ εγ ο ν ό τω ν  τ η ς  ζω ής, α ν ε ξ ά ρ τη τα  από 
τη ν  π ηγή  π ρ ο έ λ ευ σ ή ς  τη ς )  σ υ σ χ ε τ ίσ τη κ ε  με λ ιγ ό ­
τ ε ρ ο  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  κ α τά  τ ο  3ο  τρ ίμ η ν ο  
τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τ η  2η ε β δ ο μ ά δ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς , ενώ  
η α υ το ε κ τ ίμ η σ η  (η σ φ α ιρ ικ ή  σ χέσ η  σ υ μ π ά θ ε ια ς  κα ι 
α π ο δ ο χή ς  το υ  εα υ το ύ , όπ ου η  κα λή  έκβ α σ η  τω ν  γ ε ­
γο νό τω ν  α π ο δ ίδ ε τα ι σ τ ις  π ρ οσ ω π ικές  ικ α ν ό τη τες ) 
σ υ σ χ ετ ίσ τη κ ε  με λ ιγ ό τ ε ρ α  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ά  σ υμπ τώ μα ­
τα  κα τά  το  3ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κ ύ η σ η ς , τη  2η κα ι τη ν  6η 
εβ δ ο μ ά δ α  τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Π α λ α ιό τε ρ α  κα ι ο ι C arven 
κα ι G ane llen  (1983) ε ίχ α ν  α ν α φ έ ρ ε ι ό τ ι η  α ισ ιο δ ο ξ ία  
β ο η θ ά ε ι σ το  να  π ρ ο β λεφ θ ο ύ ν  χ α μ η λ ό τερ α  π οσ οσ τά  
επ ιλ ό χ ε ια ς  κα τά θ λ ιψ η ς .

Η σ χέσ η  μ ε τα ξύ  ΕΚ κα ι α υ το ε κ τ ίμ η σ η ς  φ α ίν ε τα ι

να  ε ίν α ι ισ χυρή . Τα  σ υ μ π τώ μ α τα  τη ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  ε ί ­
να ι 39 φ ο ρ ές  πιο π ιθανό να  εμ φ α ν ισ το ύ ν  σε λεχ ω ίδ ες  
με χ α μ η λή  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  απ ’ ό ,τ ι σ ’ α υ τέ ς  με υ ψ η ­
λή  (Hall, L indzey, Loeh lin , M anosev itz  & O tis  Locke,
1997) . Σ τη ν  έρ ε υ ν α  τω ν  D im itro vsky  et al. (1988) o i 
π ρ ω το τό κ ες  μ ε  χα μ η λή  α υ το εκ τ ίμ η σ η  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  
μ έ τρ ια  κα τά θ λ ιψ η  σ ε  π ο σ ο σ τό  38%  κα ι σ ο β α ρ ή  κα ­
τά θ λ ιψ η  σ ε π ο σ ο σ τό  8%. Ο ι π ρ ω το τό κ ες  μ ε  υψ ηλή  
α υ το ε κ τ ίμ η σ η  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  μ έ τρ ια  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε 
π ο σ ο σ τό  16%, ενώ  κα μ ία  δ εν  π α ρ ο υ σ ία σ ε  σ ο β α ρ ή  
κα τά θ λ ιψ η  6-8 ε β δ ο μ ά δ ε ς  μ ε τά  το ν  το κ ε τό .

Η α ύ ξη σ η  το υ  σ ω μ α τικο ύ  β ά ρ ο υ ς  κα τά  τη ν  κύηση 
κα ι μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  ε π ιτε ίν ε ι τη  δ υ σ α ρ έσ κ ε ια  τω ν  
γυ να ικώ ν  κα ι σ υ ν τε λ ε ί σ τη ν  εμ φ ά ν ισ η  μ ε ιω μ ένης  α υ ­
το ε κ τ ίμ η σ η ς  κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  (W alker, 1997, G otlib ,
1998) . Η α ύ ξη σ η  το υ  β ά ρ ο υ ς  κ υ μ α ίν ε τα ι πάνω  από 
τ α  5kg  γ ια  ένα  έ τ ο ς  μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  κα ι α υ ξά ν ε ι τη ν  
π ιθ α νό τη τα  εκ δ ή λ ω σ η ς  έν το νω ν  κα τα θ λ ιπ τ ικώ ν  σ υ ­
μπ τω μάτω ν. Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  με τ ο  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  β ά ρ ο ς  
α ν έφ ερ α ν  σ υ χ ν ό τε ρ α  σ υ μ π τώ μ α τα  κ α τά θ λ ιψ η ς  α π ’ 
α υ τέ ς  με τ ο  λ ιγ ό τ ε ρ ο  (Kelly, 1991).

Η σ φ α ιρ ικ ό τη τα  (g loba lity ) σ το ν  τρ ό π ο  ζω ής σ υ ν ­
δ έ ε τα ι μ ε τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η  που εμ φ α ν ίζ ε τα ι 
κα τά  τ ο υ ς  3 π ρ ώ το υ ς  μ ε τα γ ε ν ν η τ ικ ο ύ ς  μ ή νες , ενώ  
η σ τα θ ε ρ ό τη τα  (s tab ility ) σ το ν  τρ ό π ο  ζω ής σ υ ν δ έ ­
ε τ α ι με τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κ α τά θ λ ιψ η  π ου ε μ φ α ν ίζ ε τα ι 
κα τά  το υ ς  4-12 μ ε τα γ ε ν ν η τ ικ ο ύ ς  μ ή νες  (Arias e t al., 
1996).

Η “ σ εξο υ α λ ικ ή  τ α υ τ ό τ η τ α ” έ χ ε ι επ ίσ η ς  σ υ ν δ εθ ε ί 
μ ε τη ν  α νά π τυξη  τω ν  ψ υ χ ο λο γ ικώ ν  σ υμπ τω μά τω ν 
που α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ο ν  το κ ε τό . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που θεω ­
ρ ο ύ σ α ν  το ν  εα υ τό  το υ ς  π ιο “ α ρ ρ ενω π ό ” από ά λλες , 
α ν έφ ερ α ν  λ ιγ ό τ ε ρ α  ψ υ χ ια τρ ικ ά  σ υ μ π τώ μ α τα  κα τά  
τη ν  κύησ η, α λ λ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ α  κα τά  τη  λ ο χ ε ία  (N ils- 
sen, T ig g e m a nn  & A lm g ren , 1970: Kelly, 1991).

ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ
Σ τό χ ο ς  α υ τή ς  τ η ς  μ ε λ έ τη ς  ε ίν α ι η εξα κρ ίβ ω σ η  

τ η ς  σ χέσ η ς  τω ν  π ιθανώ ν μ ετα β ο λ ώ ν  τω ν  χ α ρ α κ τη ­
ρ ισ τ ικώ ν  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  
από το ν  8ο  μήνα  τ η ς  κύ η σ η ς  μ έχ ρ ι κα ι 6 μ ή νες  μ ε ­
τ ά  το ν  το κ ε τό .

•  Η π ρώ τη  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η κα τά θ λ ιψ η  σ υ σ χε­
τ ίζ ε τ α ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς  “εσωστρέφεια”.

•  Η δ ε ύ τε ρ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η  κα τά θ λ ιψ η  σ υ ­
σ χ ε τ ίζ ε τα ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τη ς  π ροσ ω ­
π ικ ό τη τα ς  “διαίσθηση”.

•  Η τρ ίτ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η κα τά θ λ ιψ η  σ υ σ χ ε­
τ ίζ ε τ α ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς  “συναίσθημα”.
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•  Η τ έ τ α ρ τ η  υ π όθεσ η  ε ίν α ι ό τ ι η  κ α τά θ λ ιψ η  σ υ ­
σ χ ε τ ίζ ε τα ι θ ε τ ικ ά  μ ε  τ ο  χ σ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ό  τ η ς  π ρο­
σ ω π ικό τη τα ς  “ευρύτερη κατανόηση”.

ΜΕΘΟΔΟΣ
Δείγμα

Σ την  π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  σ υ μ μ ε τε ίχ α ν  π ρ ω το τό κ ες  
Ε λλη ν ίδ ες . Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που εκ δ ή λ ω σ α ν  τη ν  α ρ χ ική  
δ ιά θ εσ η  σ υ μ μ ετο χ ή ς  ή τα ν  125 κα ι ο λ ο κ λ ή ρ ω σ α ν  τη  
σ υμ μ ετο χή  το υ ς  ο ι 97. Ο ι π ρ ω το τό κ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  α να ­
ζη τή θ η κ α ν  με γρ α π τή  α να κο ίνω σ η  σ τα  Ε ξω τερ ικά  
Μ α ιευ τ ικ ά  Ια τρ ε ία  το υ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ  ΊΠ Π Ο Κ Ρ Α Τ Ε Ι- 
Ο Ν ” τ η ς  Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς  κ α ι σ τη ν  ιδ ιω τ ική  π ε λ α τε ία  
Γ υ ν α ικ ο λ ό γ ω ν  κα ι Μ α ιώ ν. Ό λ ε ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  ή τα ν  
π α ν τρ εμ έν ες . Η η λ ικ ία  τ ο υ ς  ή τα ν  μ ε τα ξ ύ  19 έω ς  40 
ετώ ν  με μέσ ο  ό ρ ο  η λ ικ ία ς  τ α  29 ,5  έ τη .

Μέσα συλλογής δεδομένων
Δ υ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ια  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ α ν  γ ια  τη  

σ υ λλο γή  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν .

1. Γ ια  τη  μ ε λ έ τη  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  χ ρ η σ ι­
μ ο π ο ιή θ η κε  τ ο  ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  
“ Μ .Β .Τ .Ι.’’-M y e rs  B rig g s  T yp e  In d ic a to r , τ ο  ο π ο ίο  
σ υ μ π λ η ρ ώ θ η κ ε  απ ό τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  
χ ρ ό νο υ ς . Ε π ιλέχθ η κε γ ια τ ί έ χ ε ι τη  δ υ ν α τό τη τα  τ η ς  
κ α τα μ έτρ η σ η ς  τω ν  τά σ εω ν  τω ν  χ α ρ α κτη ρ ισ τ ικώ ν  τη ς  
π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  μ έσ α  από τη ν  κ α θ η μ ερ ιν ή  π ρ α κτ ι­
κή τω ν  γυ να ικώ ν , γ ε γ ο ν ό ς  ιδ ια ίτ ε ρ α  σ η μ α ν τ ικ ό  γ ια  
τη  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν η  έρ ευ ν α , η οπ ο ία  ε ν δ ια φ έ ρ ε τα ι γ ια  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  π ου σ υ ν δ έ ­
ο ν τα ι μ ε  το  μ η τρ ικ ό  ρ ό λο , όπ ω ς η δ ια ίσ θ η σ η  ή το  
σ υ να ίσ θ η μ α  σ το ν  τρ ό π ο  ζω ή ς  κα ι σ τη ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  
τ ο υ ς  κα θη μ ερ ινά .

Το “ Μ .Β .Τ .Ι.” α π ο τε λ ε ίτα ι από 95 ε ρ ω τή σ ε ις  κα ι 
δ ια κ ρ ίν ε ι τ ο υ ς  α νθρ ώ π ο υς  σ ε  16 τύ π ο υ ς  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς . Α ξ ιο λ ο γ ε ί τη ν  κ α τεύ θ υ ν σ η  τ η ς  ε ν έ ρ γ ε ια ς  
το υ  α τό μ ο υ , αν ε ίν α ι ε ξ ω σ τρ ε φ έ ς  (extravers ion) ή 
ε σ ω σ τρ εφ ές  (in trove rs ion ), τ ο ν  τρ ό π ο  π ου δ έ χ ε τα ι 
τ ις  π λ η ρ ο φ ο ρ ίες  μ ε  τ ις  α ισ θ ή σ ε ις  (sens ing ) ή μ ε  τη  
δ ια ίσ θ η σ η  (in tu ition ), το ν  τρ ό π ο  μ ε  τ ο ν  οπ ο ίο  π α ίρ ­
ν ε ι τ ις  α π ο φ ά σ ε ις  το υ  μ ε  τ η  λ ο γ ικ ή  (th ink ing ) ή με 
το  σ υ να ίσ θ η μ α  (fee ling ), κα θώ ς κα ι τ ο ν  τρ ό π ο  που 
εφ α ρ μ ό ζ ε ι τ ις  α π ο φ ά σ ε ις  το υ  κ α ι λ ύ ν ε ι τ α  π ροβλή - 
μ α τά τ ο υ  βα σ ισ μ ένο  σ ε  κ ρ ιτ ικ ή  θ εώ ρ η σ η  (judgm en t) 
ή σ ε  ευ ρ ύ τε ρ η  κ α τα ν ό η σ η  (p e rce p tio n ).

Α νά λο γα  με τ ις  α π α ν τή σ ε ις  π ου  θ α  δ ώ σ ε ι τ ο  ά το ­
μο θα  κ α τη γ ο ρ ιο π ο ιη θ ε ί σ ’ ένα ν  τύ π ο , που θα  δ ια - 
κ ρ ίν ε τα ι από 4 γ ρ ά μ μ α τα . Το π ρ ώ το  γ ρ ά μ μ α  δ ε ίχ ν ε ι 
τη ν  κυ ρ ία ρ χ η  τυ π ο λ ο γ ικ ή  δ ιά θ εσ η  (Ε) ή (I) κα ι τα  
υπ όλο ιπ α  3 τ ις  κ ύ ρ ιε ς  λ ε ιτο υ ρ γ ίε ς . Η κα τα ν ο μ ή  α υ ­

τώ ν  τω ν  π ρ ο τ ιμ ή σ εω ν  σ το  π λη θ υ σ μ ό  ε ίν α ι: Ε (75% ),
I (25% ), S (75% ), Ν (25% ), Τ  (50% ), F (50% ), J (50% ), 
Ρ (50%) (Keirsey & Bates, 1964). Επ ίσης, υ π ά ρ χε ι μ ια  
δ ια φ ο ρ ο π ο ίη σ η  που α φ ο ρ ά  τ ο  φ ύ λ ο  το υ  π ληθυσ μού  
σ τη  T-F κλ ίμ α κα . Έ τσ ι, π ερ ίπ ου  τ ο  60%  τω ν  γ υ ν α ι­
κώ ν ε ίν α ι F κα ι τ ο  60%  τω ν  α νδ ρ ώ ν  ε ίν α ι Τ.

Το ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ου χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  σ τη ν  
π α ρ ούσ α  μ ελ έτη  έχ ε ι μ ε τα φ ρ α σ τε ί σ τα  ελ λ η ν ικ ά  κα ι 
σ τα θ μ ισ τε ί από το υ ς  Σ τα λ ίκ α  κα ι Φ υτόπ ουλο  (1998). 
Ο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  επ α ρ κή  ε γ κ υ ρ ό τη τα  
π ερ ιεχ ο μ έν ο υ , κα λή  δ ια κ ρ ίν ο υ σ α  ε γ κ υ ρ ό τ η τ α  σ υ ­
ν α φ ή  μ ’ α υ τή  τ η ς  α μ ε ρ ικ α ν ικ ή ς  κ α ι τ η ς  γ α λ λ ο κ α - 
ν α δ ικ ή ς  έκ δ ο σ η ς  το υ  “ Μ .Β .Τ .Ι.” , κα ι ικα νο π ο ιη τ ική  
εγ κ υ ρ ό τη τα  ε ν ν ο ιο λ ο γ ικ ή ς  κ α τα σ κ ευ ή ς . Σ το  ε λ λ η ­
ν ικό  “ Μ .Β .Τ .Ι.” η  α ξ ιο π ισ τ ία  ε σ ω τε ρ ικ ή ς  σ υ ν έπ ε ια ς  
κ υ μ α ίν ε τα ι από 0 ,78  έω ς  0,91 κα ι ε ίν α ι σ υ μ β α τή  μ ’ 
α υ τή  τη ς  π ρ ω τό τυ π η ς  έκ δ ο σ η ς .

2. Για  τη  μ ελ έτη  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  
τ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  τ η ς  α υ το ε κ τ ιμ ώ μ ε ν η ς  κ α τά θ λ ι­
ψ ης το υ  “ B e ck-B e ck  D ep ress ion  lin v e n to ry ” (BDI). 
To “ B D I” δ εν  σ χ εδ ιά σ τη κ ε  γ ια  να  δ ια γ ιγ ν ώ σ κ ε ι σ α ­
φ ώ ς  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . Κ α τα σ κ ευ ά σ τη κ ε  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  
γ ια  να  μ ε τρ ά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  ω ς μ ια  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  
Ψ υχο π α θ ο λο γ ία ς , ε σ τ ιά ζ ε ι δηλ . σ το  β ά θ ο ς  κυ ρ ίω ς  
ή σ τη  σ ο β α ρ ό τη τα  τ η ς  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ή ς  σ υ μ π τω μ α ­
το λ ο γ ία ς  όπω ς κ α τά  βάση ο ρ ίζ ε τ α ι από τ ο  σ υ νδ υ ­
α σ μ ό  το υ  α ρ ιθ μ ο ύ , τ η ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  κ α ι τ η ς  έ ν τ α ­
σ η ς  τω ν  σ υμ π τω μ ά τω ν (G o tlib  & H am m en , 1992). 
Τ α  21 σ υ μ π τώ μ α τα  κα ι σ τά σ ε ις  π ου  α ξ ιο λ ο γ ή θ η ­
κα ν  από τ ο  π ρ ω τό τυπ ο  “ B D I” π ερ ιλα μ β ά νο υ ν : Δ ιά ­
θεσ η , Α π α ισ ιο δ οξ ία , Α ίσ θ η σ η  Α π ο τυ χ ία ς , Α ίσ θησ η  
το υ  Α ν ικα νοπ ο ίη του , Ενοχή, Τ ιμω ρ ία , Α υ το α π έχθ ε ια , 
Α υ το κ α τη γ ο ρ ία , Α υ το κ το ν ικ έ ς  Ιδ έ ες  (Α υ το κ το ν ικ ό ς  
Ιδ εα σ μ ό ς), Κ λάμα , Ε ρ εθ ισ τ ικ ό τη τα , Κ ο ινω ν ική  Απ ο­
χώ ρησ η, Α ν α π ο φ α σ ισ τ ικ ό τη τα , Α λλα γή  τ η ς  Ε ικόνα ς 
το υ  Σ ώ μ α τος , Δ υ σ κ ο λ ίε ς  Ε ρ γα σ ία ς , Α ϋπ νία , Κόπω ­
ση, Α π ώ λεια  Ό ρ ε ξ η ς , Α π ώ λεια  Β ά ρ ο υ ς , Σ ω μ α τικά  
Ε νοχλήμ α τα , Α π ώ λεια  τ η ς  Λ ίμπ ιντο .

Η β α θ μ ο λό γη σ η  το υ  “ B D I” γ ίν ε τα ι μ ε π ρ όσ θεσ η  
τω ν  απ αντήσεω ν το υ  ε ξ ε τα ζ ο μ έν ο υ  γ ια  κ α θ ένα  από 
τα  21 ερω τήμ ατα . Κ άθε ερ ώ τη μ α  α π ο τελε ίτα ι από μ ια  
ο μ ά δ α  τεσ σ ά ρ ω ν  δη λώ σ εω ν που β α θ μ ο λ ο γ ο ύ ν τα ι 
από 0 έω ς 3, ενώ  η μ έγ ισ τη  σ υ νο λ ική  β α θ μ ο λ ο γ ία  ε ί­
να ι 63. Εάν έν α ς  εξ ε τα ζ ό μ εν ο ς  έχ ε ι επ ιλ έ ξε ι π ερ ισ σ ό ­
τ ε ρ ε ς  από μ ια  δ η λ ώ σ ε ις  μ ια ς  ο μ ά δ α ς , υ π ο λ ο γ ίζ ετα ι 
η δήλω ση που β α θ μ ο λ ο γ ε ίτα ι υ ψ η λό τερ α . Ο ι βα θμ ο ­
λ ο γ ίε ς  από 0-9 θ εω ρ ο ύ ν τα ι ω ς ελ ά χ ισ τε ς , από 10-16 
ό τ ι υπ οδηλώ νουν ήπ ια  κα τά θ λ ιψ η , από 17-29 μ έ τρ ια  
κα τά θλ ιψ η  κα ι από 30-63 σ ο β α ρ ή  κα τά θ λ ιψ η .

Σύμφω να  με 10 μ ε λ έ τε ς  τω ν  Beck, S teer & G arb in , 
η α ξιοπ ισ τ ία  το υ  “ B D I” σ ε  ψ υ χ ια τρ ικ ο ύ ς  α σ θ εν ε ίς  κυ ­
μ ά νθ η κε  μ ε τα ξύ  0.48 κα ι 0.86, ενώ  σ ε  9 μ ε λ έ τ ε ς  μη
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ψ υ χ ια τρ ικώ ν  α σ θ ενώ ν  κ υ μ ά ν θ η κ ε  μ ε τα ξύ  0.60 κα ι
0.90. Τ α  δ ε ίγ μ α τα  μη ψ υ χ ια τρ ικ ώ ν  α σ θ ενώ ν έδω σ α ν  
π ιο σ τα θ ε ρ ές  β α θ μ ο λ ο γ ίε ς  από εκ ε ίν α  τω ν  ψ υ χ ια τρ ι­
κών. Ο ι L ig h tfo o t & O live r α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο δ ε ίκ τη ς  
σ υ ν ά φ ε ια ς  δ ο κ ιμ α σ ία ς -ε π α ν α δ ο κ ιμ α σ ία ς  ή τα ν  0.90 
γ ια  ένα  χρ ο ν ικό  δ ιά σ τη μ α  μ ε γ α λ ύ τερ ο  τω ν  δυ ο  εβ δ ο ­
μάδω ν σ ’ ένα  δ ε ίγ μ α  204  π ρ οπ τυχ ια κώ ν φ ο ιτη τώ ν , 
εννο ώ ντα ς  ό τ ι ο ι β α θ μ ο λ ο γ ίε ς  π α ρ α μ ένο υ ν  με τ ο  π έ­
ρ α σ μ α  το υ  χ ρ ό ν ο υ  σ τα θ ε ρ έ ς  γ ια  μη α σ θ ενε ίς .

Το ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  π ου χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  σ την  
π α ρούσ α  μ ε λ έ τη  έ χ ε ι μ ε τα φ ρ α σ τε ί σ τα  ελ λ η ν ικ ά  κα ι 
σ τα θ μ ισ τε ί από τ ο υ ς  Ν τώ ν ια  κ α ιΔ ε μ ε ρ τζ ή  (1983) κα ι 
επ ιπ λέον  π ρ ο σ α ρ μ ό σ τη κ ε  από τη ν  Α να γνω σ τοπ ού - 
λο υ  (2002). Ο ι σ υ γ γ ρ α φ ε ίς  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  επ αρκή  
ε γ κ υ ρ ό τη τα  εν ν ο ιο λ ο γ ικ ή ς  κ α τα σ κ ευ ή ς . Σ το  ε λ λ η ­
ν ικό  “ B D I” η α ξ ιο π ισ τ ία  ε σ ω τε ρ ικ ή ς  σ υ νέπ ε ια ς  ε ίν α ι 
ικα νο π ο ιη τ ική , ο δ ε ίκ τ η ς  “ C ro n b a c h ’s ” ε ίν α ι 0.84. 
Σ την  π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  α ξ ιο π ο ιή θ η κ ε  η α να θ εω ρ η μ έ­
νη έκδ ο σ η  το υ  “ B D I” , δ εν  σ υ ν υ π ο λ ο γ ίσ θ η κ ε  η απ ά­
ντησ η  σ το  ερ ώ τη μ α  “ α π ώ λεια  β ά ρ ο υ ς ” (ερ ώ τημ α  No 
19), δ ιό τ ι τ ο  β ά ρ ο ς  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  
τ η ς  κύ η σ η ς  α υ ξ ά ν ε ι κα ι α μ έσ ω ς  μ ε τά  το ν  το κ ε τό  μ ε ι­
ώ νετα ι από φ υ σ ικ ά  α ίτ ια  κα ι η α π ά ντησ η  α υ τή  δ εν  
π ρ ο σ τ ίθ ε τα ι σ τη  σ υ νο λ ική  β α θ μ ο λο γ ία .

Διαδικασία συλλογής δεδομένων
Έ γ ιν α ν  τ έ σ σ ε ρ ις  επ α να λη π τικ ές  δ ε ιγ μ α το λ η ψ ίες : 

η π ρώ τη  π ερ ί τη ν  35η  ε β δ ο μ ά δ α  τ η ς  κύ η σ η ς  (χρ ό ­
ν ο ς  1), η δ ε ύ τ ε ρ η  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  1ης εβ δ ο ­
μ ά δ α ς  μ ε τά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  2 ) , η τρ ίτ η  2 μ ή νες  
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  3) κα ι η τ έ τ α ρ τ η  6 μ ή νες  
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  (χ ρ ό νο ς  4).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η ε π εξ ερ γ α σ ία  τω ν  δ εδ ο μ έν ω ν  έγ ιν ε  με το  σ τα τ ι­

σ τ ικό  π α κέτο  “ SPSS 11” . Κ α τά  τη ν  επ εξερ γ α σ ία  τω ν 
σ το ιχε ίω ν  χρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κε  η κ α τά  β ή μ α τα  σ τα τ ισ τ ι­
κή α νά λυ σ η  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς , μ ε  ε ξα ρ τη μ έν η  μ ε τα ­
β λη τή  τη ν  τ ιμ ή  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ ά θ ε  μ έ τρ η σ η ς  κα ι 
α ν ε ξ ά ρ τη τε ς  μ ε τα β λ η τέ ς  τ ις  δ ια σ τά σ ε ις  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς , όπ ω ς μ ε τρ ή θ η κ α ν  από τ ο  “ Μ Β Τ Ι” .

Τα  α π ο τελ έ σ μ α τα  κ α τά  το ν  8ο  μήνα  τ η ς  κύ ησ η ς  
έ δ ε ιξ α ν  ό τ ι δ εν  υ π ή ρ ξε  κ α μ ία  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσ ω ­
π ικό τη τα ς , π ου να  α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ντ ικά  
τη ν  κα τάθλ ιψ η , ενώ  σ τη ν  εβ δ ο μ ά δ α  το υ  το κ ε το ύ  η δ ι­
ά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  Ε υ ρ ύ τερ η  Κ ατα νόησ η  
(Ρ) (pe rcep tion ) α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ντ ικά  [F 
(1, 61) =  5 .120, ρ < . 05] τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  σ ε  π οσ οσ τό  
7.7% . Η σ χέσ η  τω ν  δ υ ο  μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ί­
να ι α ν π σ τρ ό φ ω ς  α ν ά λ ο γ η , δ η λ α δ ή  ό τα ν  α υ ξά ν ε τα ι 
η μία, μ ε ιώ ν ε τα ι η ά λλη  (β λέπ ε Π ίνα κα  1).

Πίνακας 1. Σ υ ν τε λ ε σ τέ ς  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς

Β Τυπικό Σφάλμα Beta t Ρ·

-2.803Ε-02 .012 -.278 -2.263 .027

Κ ατά  τη  μ έ τρ η σ η  δ υ ο  μ ή ν ες  μ ε τά  το ν  το κ ε τό  β ρ έ ­
θ η κε  ό τ ι η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  (I) Εσω ­
σ τρ έ φ ε ια  (in trove rs ion ) α ξ ιο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η ­
μ α ν τ ικά  [F  (1, 43) =  4 .979, ρ < .0 5 ] τη ν  κα τά θ λ ιψ η , 
ε ρ μ η ν ε ύ ο ν τα ς  8 .3%  τ η ς  δ ια κ ύ μ α ν σ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ι­
ψ ης. Η σ χέσ η  μ ε τα ξύ  τω ν  δ υ ο  μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  
να  ε ίν α ι θ ε τ ικ ή  ευ θ ύ γ ρ α μ μ η . Ό σ ο  α υ ξ ά ν ε τα ι η τ ιμ ή  
τ η ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια ς , τό σ ο  α υ ξ ά ν ε τα ι κα ι η τ ιμ ή  τ η ς  
κ α τά θ λ ιψ η ς  (βλέπ ε Π ίνα κα  2).

Πίνακας 2. Σ υ ν τε λ ε σ τέ ς  π α λ ιν δ ρ ό μ η σ η ς

Β Τυπ ικό Σφ άλμα Beta t Ρ·

2.242Ε-02 .010 .322 2.231 .031

Κ α τά  τη  μ έτρ η σ η  το ν  6ο  μήνα  μ ετά  το ν  το κ ε τό  δεν  
β ρ έθ η κ ε  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  που να  α ξ ι­
ο λ ο γ ε ί σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  κα τά θ λ ιψ η .

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Τα α π ο τελ έσ μ α τα  από τη ν  ε π εξ ερ γ α σ ία  τω ν  δ ε ­

δ ο μ ένω ν  τω ν  ε ρ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν  π ρ ο σ ω π ικ ό τη τα ς  
κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  δ ε ίχ ν ο υ ν  τη ν  π ιθανή  σ χέσ η  μ ετα ξύ  
τω ν  δ ια σ τά σ εω ν  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  κα ι τ η ς  κα ­
τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τ η ς  λ ο ­
χ ε ία ς . Ε ιδ ικ ό τερ α , κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έγ ιν ε  κα τά  
το ν  8ο  μ ήνα  τ η ς  κύ η σ η ς  τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  έ δ ε ιξ α ν  
ό τ ι δ εν  υ π ήρ ξε κ α μ ία  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη ­
τα ς , που να  π ρ ο β λ έπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ά  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  
κα τά θ λ ιψ η .

Π ρ ο η γο ύ μ ενη  έ ρ ε υ ν α  που σ υ ν δ έ ε ι τη ν  π ρ ο γεννη ­
τ ικ ή  κα τά θ λ ιψ η  με τη ν  ε σ ω τε ρ ικ ό τη τα  α ν α φ έρ ε ι ότι: 
«Οι ηρωτοτόκερ Ελληνίδες με μεγάλη εσωτερικότητα  
δεν τείνουν να εκδηλώνουν κατάθλιψη» (D ragonas et 
al., 1997). Μ ε τ ά  α π ο τελ έσ μ α τα  α υ τά  σ υ μ φ ω νεί κα ι ο 
Rote (1981), ο ο π ο ίο ς  β ρ ή κ ε  ό τ ι ο ι ε σ ω σ τρ ε φ ε ίς  γ υ ­
ν α ίκ ες  ε ίχ α ν  τη ν  τά σ η  να  β ιώ νουν λ ιγ ό τερ η  α νησ υχ ία  
κα ι κα τά θ λ ιψ η  κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κύ ησ ης.

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έ γ ιν ε  σ τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
εβ δ ο μ ά δ α ς  το υ  το κ ε το ύ , η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς  Ε υ ρ ύ τερ η  Κ α τα νό η σ η  (Ρ) π ρ ο β λέπ ει σ τα τ ι-  
σ τ ικώ ς  σ η μ α ντ ικά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . FI σ χέσ η  τω ν  δυ ο  
μ ετα β λη τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ίν α ι α ν τ ίσ τρ ο φ η . Γνω ρ ίζο - 
ν τα ς  αν η γ υ ν α ίκ α  ε κ φ ρ ά ζ ε ι τ η  δ ιά σ τα σ η  (Ρ), ίσω ς 
μ π ο ρ ε ί να  π ρ ο β λ ε φ θ ε ί α ν  θ α  εκ δ η λ ώ σ ε ι κ α τά θ λ ι­
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ψη, κα ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ου εκ δ η λ ώ ν ο υ ν  κ α τά θ λ ιψ η  τη ν  
εβ δ ο μ ά δ α  μ ε τά  το ν  το κ ε τό , ίσ ω ς μ π ο ρ ε ί να  π ροβλε- 
φ θ ε ί ό τ ι ο  τρ ό π ο ς  ζω ής π ου  επ ιλ έ γ ο υ ν  ε ίν α ι π ερ ισ ­
σ ό τε ρ ο  α υ θ ό ρ μ η το ς  κα ι ε υ έ λ ικ τ ο ς  (Ρ).

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  που έ γ ιν ε  σ το υ ς  δ υ ο  μ ή νες  μ ε ­
τ ά  το ν  το κ ε τό , β ρ έθ η κ ε  ό τ ι η δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ροσ ω ­
π ικ ό τη τα ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια  (I) π ρ ο β λέπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  
σ η μ α ντ ικά  τη ν  κ α τά θ λ ιψ η . Η σ χ έσ η  μ ε τα ξ ύ  τω ν  δυ ο  
μ ε τα β λ η τώ ν  β ρ έθ η κ ε  να  ε ίν α ι ευ θ ύ γ ρ α μ μ η . Γνω ρ ί­
ζο ν τα ς  αν η γ υ ν α ίκ α  ε κ φ ρ ά ζ ε ι τη  δ ιά σ τα σ η  (I), μπο­
ρ ε ί ίσω ς να  π ρ ο β λ ε φ θ ε ί α ν  θα  εκ δ η λ ώ σ ε ι επ ιλ ό χ ε ια  
κα τά θ λ ιψ η  σ το υ ς  2 μ ή ν ες  μ ε τά  τ ο ν  το κ ε τό .

Κ α τά  τη  μ έ τρ η σ η  π ου έ γ ιν ε  το ν  6ο  μ ήνα  μ ε τά  το ν  
το κ ε τό , δ εν  β ρ έθ η κ ε  δ ιά σ τα σ η  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη ­
τ α ς  που να  π ρ ο β λέπ ε ι σ τα τ ισ τ ικ ώ ς  σ η μ α ν τ ικ ά  τη ν  
κα τά θ λ ιψ η . Α ν ά λ ο γ α  ε ίν α ι κα ι τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τω ν  
A re ias et al. (1996), ο ι ο π ο ίο ι μ ε λ έ τη σ α ν  τ ις  σ υ σ χ ε­
τ ίσ ε ις  τ η ς  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  
έν α  χ ρ ό νο  μ ε τά  τ ο ν  τ ο κ ε τ ό  το υ ς . Μ ε τα ξ ύ  τω ν  ά λ ­
λω ν μ έ τρ η σ α ν  κ α ι σ το ιχ ε ία  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , 
όπω ς τη ν  ε σ ω σ τρ έ φ ε ια -ε ξ ω σ τ ρ έ φ ε ια  (exrtavers ion- 
inrtaversion). Α να φ έρ ο υ ν  ό τ ι δ εν  β ρ ήκα ν  σ υ σ χετ ισ μ ό  
μ ετα ξύ  τη ς  επ ιλό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι τ η ς  εσ ω σ τρ έ- 
φ ε ια ς -ε ξ ω σ τρ έ φ ε ια ς .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  δ ε ίχ ν ο υ ν  ό τ ι 
δ εν  μ π ο ρ ε ί να  σ κ ια γ ρ α φ η θ ε ί έ ν α ς  τύ π ο ς  π ροσω π ι­
κ ό τη τα ς , που να  σ υ ν δ έ ε τα ι μ ε  τ η ν  κ α τά θ λ ιψ η  κα τά  
τη ν  κύησ η  κα ι τ η  λ ο χ ε ία . Ό μ ω ς , θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  ε ι­
π ω θεί ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ου εκ δ η λ ώ ν ο υ ν  τ ις  δ ια σ τά ­
σ ε ις  τ η ς  Ε σ ω σ τρ έφ ε ια ς  (I) κα ι τ η ς  Ε υ ρ ύ τερ η ς  Κ α τα ­
νό η σ η ς  (Ρ), έχ ο υ ν  π ε ρ ισ σ ό τε ρ ε ς  π ιθ α ν ό τη τες  σ την  
π ρ ό β λεψ η  τ η ς  εκ δ ή λ ω σ η ς  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  
δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Η μ έχρ ι τώ ρ α  μ ελ έτη  σ το ν  τ ο μ έ α  τω ν  δ ια σ τά σ εω ν  
τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς  σ ε  σ χέσ η  μ ε  τη ν  π ρ ο γεννη τ ική  
κα ι επ ιλ ό χ ε ια  κα τά θ λ ιψ η  ε ίν α ι π ερ ιο ρ ισ μ έν η , ο ι κ λ ί­
μ α κ ες  τ η ς  π ρ ο σ ω π ικό τη τα ς , όπ ω ς κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ι­
ψ ης που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι ε ίν α ι δ ια φ ο ρ ε τ ικ έ ς , με 
α π ο τέλεσ μ α  τα  π ερ ιο ρ ισ μ ένα  ευ ρ ή μ α τα  ε ίν α ι δ ύ σ κο ­
λο  -α ν  ό χ ι κα ι ε π ικ ίν δ υ ν ο - να  σ υ γ κ ρ ίν ο ν τα ι μ ε τα ξύ  
το υ ς , δ ιό τ ι τ α  σ υ μ π ερ ά σ μ α τα  που μ π ο ρ ε ί να  π ροκύ- 
ψ ουν από α ν ά λ ο γ ες  σ υ γ κ ρ ίσ ε ις  δ εν  μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι 
εν δ ε ικ τ ικ ά , π όσ ο μ ά λλο ν  να  γ ε ν ικ ε ύ ο ν τα ι.

Η π α ρ ο ύ σ α  μ ε λ έ τη  π ε ρ ιλ α μ β ά ν ε ι μόνο  τ ο  3ο  τ ρ ί ­
μηνο  τη ς  κύ ησ ης. Μ ε τρ ή σ ε ις  σ τα  δ υ ο  π ρ ο η γο ύ μ ενα  
τρ ίμ η ν α  θα  έδ ινα ν  π ε ρ ισ σ ό τερ α  σ το ιχ ε ία  γ ια  σ ύ γκρ ι­
ση κα ι δ ιεξα γω γή  συμπ ερα σμ άτω ν. Θ α  ή τα ν  σκόπ ιμο 
μ ε τέπ ε ιτα  έ ρ ε υ ν α  να  σ υ μ π ερ ιλ ά β ε ι τ α  τ ρ ία  τρ ίμ η ν α  
τ η ς  κύ η σ η ς  κα ι τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  μ έχ ρ ι ένα  
χρ ό νο  μ ετά  το ν  το κ ε τό . Επ ίσης, θ α  ή τα ν  χρ ή σ ιμ ο  κα ­
τ ά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  λ ο χ ε ία ς  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιη θ ε ί εκ τό ς  
από τη ν  “ B D I” κα ι η “ E d inbu rgh  Postnata l D epression

S ca le ” (EPDI), ώ σ τε  να  μ π ορούν  να  α ξ ιο λ ο γ η θ ο ύ ν  
τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  με ό λ ε ς  τ ις  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ε ς  μ ε λ έ ­
τ ε ς  που π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ α ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
λ ο χ ε ία ς  με τη  χ ρ ή σ η  τ η ς  “ E P D I” .

ABSTRACT

Martha Moraitou, Anna Hatzimihaloglou, Eleftheria 
Emmanouil, Maria Bouroutzoglou, Thomai Kallia: 

Survey in the association o f depression and 
characteristics o f women during pregnancy and 
postpartum.

“ELEFTHO", 2: 58-63, 2010

In the present study correlated characteristics of 
personality and depression during pregnancy and 
postpartum. For the study o f characteristics of per­
sonality was used the “Myers Briggs Press Indicator’’ 
and for the study o f depression the “Beck Depression 
Inventory”. Became samplings during pregnancy, the 
first week afterwards the childbirth, the second and 
sixth month afterwards the childbirth. Depression w as 
connected positively with the dimension o f personal­
ity perception first week afterwards the childbirth and 
with the dimension of personality Introversion the sec­
ond month afterwards the childbirth.

Key-words: pregnancy, postpartum, postpartum  
depression, characteristics, personality.
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
“ΕΛΕΥΘΩ", 2: 64-71, 2010

Προώθηση Μητρικού Θηλασμού: 
ο ρόλος των Μαιών-Μαιευτών

Ανατολή Θεοδωρίδου* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Αντικείμενο της εργασίας αποτελεί η διερεύνηση των ορισμένων δια­

στάσεων των σταδίων σχεδιασμού προγράμματος συνεχιζόμενης επι­
μόρφωσης σε Μ αίες-Μ αιευτές. Συγκεκριμένα, η διερεύνηση αυτή αφο­
ρά κατά πόσο οι Μ αίες-Μ αιευτές έχουν τη δυνατότητα να προωθήσουν 
τον μητρικό θηλασμό στον εργασιακό τους χώρο, ποιές είναι οι αντιλή- 
ψεις-στάσεις καθώς και οι εκπαιδευτικές τους ανάγκες. Επίσης, κατά  
πόσο καλύπτονται αυτές και αν τηρούνται οι βασικές προδιαγραφές των 
αρχών εκπαίδευσης ενηλίκων.

Στο πρώτο μέρος, μετά από μια  σύντομη επισκόπηση της σχετικής 
βιβλιογραφ ίας για τα πλεονεκτήματα του μητρικού θηλασμού γίνεται 
αναφορά στην προώθηση του μητρικού θηλασμού στο διεθνή χώρο και 
στην Ελλάδα.

Στο δεύτερο μέρος διατυπώνεται η υπόθεση εργασίας και αναλύο­
νται τα μεθοδολογικά ζητήματα της έρευνας, παρουσιάζονται τα ευρή­
ματα της έρευνας όπως προέκυψαν από την ανάλυση των δεδομένων 
των ερωτηματολογίων, που συμπληρώθηκαν από Μ α ίες-Μ α ιευτές του 
νομού Θεσσαλονίκης.

Τέλος, στο τρ ίτο μέρος γίνεται συνεκτίμηση των ευρημάτων της έρευ­
νας και η διατύπωση γενικών συμπερασμάτων της εργασίας.

Λέξεις-κλειδιά: προώθηση μητρικού θηλασμού, σ τάσεις-αντιλήψ εις  
Μαιών-Μαιευτών, δια βίου εκπαίδευση.

ΣΚΟΠΟΣ
Σ κοπ ός τη ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έρ ε υ ν α ς  ε ίν α ι η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α ν τ ιλ ή ψ ε ω ν - 

σ τά σ εω ν  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς  σ χ ε τ ικ ά  με τη ν  π ροώ ­
θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θηλα σ μ ο ύ  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο , κα θώ ς κα ι 
η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  τ ο υ ς  αναγκώ ν. Ό π ω ς α ν α φ έ ρ ε ι κα ι 
ο A nsw ar Fazal: «Ο μητρικός θηλασμός είναι σύμβολο ειρήνης και δι­
καιοσύνης, είναι φυσικός, παγκόσμιος και ειρηνικός τρόπος διατροφής  
των παιδιών μας. Σ ’ έναν κόσμο που συχνά υποφέρει από αδικία, βία 
και πόλεμο, ο μητρικός θηλασμός μπορεί να είναι φρουρός της ειρήνης, 
της εσωτερικής ειρήνης, της ειρήνης μεταξύ των ανθρώπων, της ειρή­
νης με το περιβάλλον».

*  Μαία, Msc, Καθηγήτρια Εφαρ­
μογών Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης.
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Ο α π ο κ λ ε ισ τ ικ ό ς  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  κ α λ ύ π τε ι 
ό λ ε ς  τ ις  δ ια τ ρ ο φ ικ έ ς  α ν ά γ κ ε ς  το υ  β ρ έ φ ο υ ς  κ α τά  
τ ο υ ς  π ρ ώ το υ ς  έ ξ ι  μ ή ν ες  τ η ς  ζω ής το υ . Ο μ η τρ ικ ό ς  
θ η λα σ μ ό ς  σ υ ν εχ ίζ ε ι να  σ υ μ β ά λ ε ι σ η μ α ντ ικά  σ τη  δ ια ­
τρ ο φ ή  κα ι τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ γ ε ία  το υ  π α ιδ ιού  κα ι 
μ ε τά  τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  έ τ ο ς  τ η ς  η λ ικ ία ς  το υ .

Ό λ ε ς  ο ι έ γ κ υ ε ς  έχ ο υ ν  δ ικ α ίω μ α  σ τη  β α σ ική  φ ρ ο ­
ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς  έ τ σ ι ώ σ τε  να  β ελ τ ιώ σ ο υ ν  τη ν  προσω πι­
κή το υ ς  υ γ ε ία  κα ι δ ια τρ ο φ ή , όπ ω ς κα ι τη ν  π α ρ α κο ­
λ ο ύ θ η σ η  γ ια  τυ χ ό ν  επ ιπ λο κές  σ ’ ε κ ε ίν ε ς  ή σ το  π α ιδ ί 
το υ ς . Α υ τέ ς  ο ι υ π η ρ εσ ίες  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  υ γ ε ία ς  θα  π ρ έ­
π ει να  π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  α ν τ ικ ε ιμ εν ικ ή  κα ι τε κ μ η ρ ιω μ έ ­
νη π λη ρ ο φ ό ρ η σ η . Έ τσ ι, δ η μ ιο υ ρ γ ε ίτα ι ο π ρ ο β λη μ α ­
τ ισ μ ό ς  αν θα  π ρέπ ει να  υπ άρχουν ε ιδ ικ ά  εκπ α ιδ ευ μ έ­
νο ι ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  μ ε  σκοπ ό τη ν  υ π ο σ τή ρ ιξη  
κα ι π ρ ο α γω γή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ .

Η Μ α ία  ω ς επ α γ γ ε λ μ α τ ία ς  υ γ ε ία ς  ε ίν α ι το  π λέον  
ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν ο  ά το μ ο  επ ισ τη μ ο ν ικ ά  κα ι π ρ α κτ ικά  γ ια  
τη ν  εφ α ρ μ ο γ ή  ν ο σ η λ ευ τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  εγκύ ο υ , επ ι­
τό κ ο υ , λ εχ ω ίδ α ς  κ α ι ν εο γ ν ο ύ .

Σ ε  δ ιε θ ν έ ς  επ ίπ εδ ο  ο Π α γ κ ό σ μ ιο ς  Ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  
Υ γ ε ία ς  (Π .Ο .Υ .) κ α ι η U N IC E F επ ιτελ ο ύ ν  σ η μ α ντ ικό  
έρ γ ο  σ τη ρ ίζο ν τα ς  κα ι π ρ ο ω θ ώ ντα ς  το  μ η τρ ικ ό  θ η ­
λα σ μ ό . Το ίδ ιο  κά νου ν  κα ι ά λ λ ο ι ο ρ γα ν ισ μ ο ί, όπω ς 
ο ι π α ρακά τω :

•  International B aby Food A ction  N etw ork (IBFAN)
•  W orld  A lliance fo r B reastfeed ing  Action (WABA)
•  La Leche League International
•  International Labour O rgan iza tion  (ILO).
Α ν α τρ έ χ ο ν τα ς  σ τη ν  ελ λ η ν ικ ή  κα ι δ ιεθ νή  β ιβ λ ιο ­

γ ρ α φ ία  β λ έπ ο υ μ ε  τ η ν  υ π ερ ο χ ή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά ­
λ α κ το ς  έ ν α ν τ ι το υ  ξένο υ . Κ α ι π α ρ ά  το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι 
δ εν  υπ ά ρ χε ι ά νθρ ω π ος που να  μην π ισ τεύ ε ι σ ’ α υ τό , 
ε ν το ύ το ις  σ τη  χ ώ ρ α μ α ς , ο ι μ η τέ ρ ε ς  που α κόμ η  θ η ­
λά ζο υ ν  τ α  β ρ έφ η  το υ ς  α π ο τελ ο ύ ν  μ ε ιο ψ η φ ία . Μ έχρ ι 
σ ή μ ερ α  η Ε λλά δ α  υ π ο λε ίπ ετα ι σ ε  εθ ν ική  έρ ε υ ν α  γ ια  
το  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κα ι ε ιδ ικ ά  γ ια  το ν  α π ο κ λ ε ισ τ ι­
κό μ η τρ ικό  θ η λα σ μ ό . Γ ίν ο ν τα ι κ α τά  τό π ο υ ς  μ ικρ ές  
έρ ε υ ν ε ς , ο ι ο π ο ίες  όμ ω ς δ ε ν  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ α  κ ρ ιτή ­
ρ ια  τ η ς  Π .Ο .Υ. Σ υ ν ε ιδ η το π ο ίη σ α  ό τ ι σ τα  Σ εμ ινά ρ ια  
κα ι τ α  Σ υ νέδ ρ ια  που έ τυ χ ε  να  π α ρακολουθήσ ω , π οτέ 
δ εν  εφ α ρ μ ο σ τή  καν τ α  π α ρ α κά τω  σ τά δ ια  σχεδ ιασ μού  
π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν  εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν :

1. Μ ελ έτη  τ η ς  υ π ά ρ χ ο υ σ α ς  κ α τά σ τα σ η ς , εν το π ι­
σ μ ό ς  τω ν  κ υ ρ ιό τε ρ ω ν  π ρ ο β λη μ ά τω ν  κα ι π ροσ ­
δ ιο ρ ισ μ ό ς  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

2. Π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς  κα ι α νά λυ σ η  τω ν  σ ημ α ντ ικώ ν  
δ εδ ο μ ένω ν  κα ι κυ ρ ίω ς  τω ν  κ ο ινω ν ικο ο ικο νο μ ι­
κών, επ α γ γ ε λ μ α τ ικ ώ ν  κ α ι π ο λ ιτ ισ τ ικ ώ ν  χ α ρ α ­
κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

3. Δ ιε ρ εύ ν η σ η  τω ν  εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  α να γκώ ν το υ  
π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

4. Δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  δ ια θ έσ ιμ ω ν  υλ ικώ ν κα ι α νθρ ώ ­
πινων πόρω ν γ ια  τη ν  υλοπ ο ίησ η  π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  
εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν.

Θ εω ρώ  ό τ ι τ ο  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έ ρ ε υ ­
ν α ς  ε ίν α ι κο ινω ν ικά  επ ίκ α ιρ ο  κα ι έ χ ε ι επ ισ τη μ ο ν ικό  
εν δ ια φ έρ ο ν . Π ισ τεύ ω  ό τ ι τ α  α π ο τελ έ σ μ α τά  τ η ς  θα  
β ο η θ ή σ ο υ ν  σ το  σ χεδ ία σ μ ά  κα ι τη  δό μ η σ η  π ρ ο γ ρ α μ ­
μ ά τω ν σ υ ν ε χ ιζό μ εν η ς  εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν , που 
να  α ν τα π ο κ ρ ίν ο ν τα ι σ τ ις  π ρ α γ μ α τ ικ έ ς  α ν ά γ κ ες  τω ν  
Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  κα ι να  ε ίν α ι α π ο τέλεσ μ α  σ υ σ τη μ α ­
τ ικ ή ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  ε ρ γ α σ ία ς  κα ι π ρ ο ϊό ν  δ η μ ιο υ ρ ­
γ ικ ό τη τα ς , φ α ν τα σ ία ς  κα ι π ρ ω το β ο υ λ ία ς  κα τά λλη λα  
εκπ α ιδ ευ μ ένω ν  σ τελ εχ ώ ν  (Β ερ γ ίδ η ς  1999).

Έ τσ ι, σ τη ν  έ ρ ε υ ν α  π ου π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε , η 
οπ ο ία  έγ ιν ε  μ ε  τη ν  μ έθ ο δ ο  το υ  ε ρ ω τη μ α το λ ο γ ίο υ , 
κα τα β λή θ η κε  π ροσ π άθεια  να  έρ θ ο υ ν  σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  
ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  που δ ια μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τ η  σ τά σ η -α ν τ ί-  
λ η ψ η τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θη λα σ μ ό  
κα ι τη ν  π ρ οώ θησ ή  το υ  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο. 
Το β α σ ικό  επ ιχ ε ίρ η μ α  τη ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έ ρ ε υ ν α ς  π ερ ι- 
γ ρ ά φ ε τ α ι π α ρ α κά τω :

Ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ρ ο ­
ώ θηση το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  σ υ μ φ ω νο ύ ν  με όσ α  
π ρ ο τε ίν ο ν τα ι σ ε  δ ιε θ ν έ ς  π λα ίσ ιο . Η α ρ χ ική  τ ο υ ς  ε κ ­
π α ίδ ευ σ η  δ εν  ε ίν α ι επ α ρ κ ή ς  π ρ ο ς  τη ν  κα τεύ θ υ νσ η  
τ η ς  π ρ ο ώ θ η σ η ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , γ ε γ ο ν ό ς  
που εν ισ χ ύ ετα ι κα ι από τ α  εμ π ό δ ια  που εμ φ α ν ίζο ν τα ι 
σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο . Π έρ α ν  α υ τώ ν  κ ρ ίν ε τα ι 
επ ιτα κ τ ική  η α νά γκη  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  το υ  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ­
νου  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ , μ έσ α  ό μ ω ς  από π ρ ο γ ρ ά μ ­
μ α τα  επ ιμ όρ φ ω σ ης, τ α  οπ ο ία  π ρέπ ει να  σ έβ ο ντα ι τ ις  
α ρ χ ές  μ ά θ η σ η ς  τω ν  ενηλ ίκω ν.

Κ α τά  το ν  C la p a re d e  (1953) ε κ π α ιδ ε υ τ ικ έ ς  α ν ά ­
γ κ ε ς  δ η μ ιο υ ρ γ ο ύ ν τα ι ό τα ν  σ υ μ β α ίνο υ ν  α λ λ α γ ές  στη 
ζωή τω ν  ανθρώ π ω ν ή σ το  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  το υ ς , ο π ό τε η 
εκ π α ίδ ευ σ η  λ ε ιτ ο υ ρ γ ε ί ω ς α π ά ντη σ η  που σ υ μ β ά λ ­
λ ε ι σ τη ν  π ρ ο σ α ρ μ ο γή  σ τη  ν έα  κ α τά σ τα σ η . Σ το  π ε­
ρ ιβ ά λ λ ο ν  όπ ου ε ρ γ ά ζ ε τ α ι η Μ α ία  κα ι ο Μ α ιε υ τή ς  
(Δ η μ ό σ ια  ή Ιδ ιω τ ικά  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία , Κ έν τρ α  Υ γε ία ς , 
Α γ ρ ο τ ικ ά  Ια τρ ε ία , Ε κ π α ίδ ευ σ η ), ο ι α λ λ α γ έ ς  π ου 
σ υμ β α ίνο υ ν  ε ίν α ι ρ α γ δ α ίε ς  σ τη ν  Ια τρ ική , Μ α ιευ τ ική  
κα ι Ν ο σ η λ ευ τ ικ ή , σ τ ις  κο ινω ν ικές , π ο λ ιτ ισ τ ικ έ ς  κα ι 
π ε ρ ιβ α λ λ ο ν τ ικ ές  σ υ νθ ή κες . Ο ι α ν ά γ κ ες  κα ι ο ι δ υ ν α ­
τ ό τ η τ ε ς  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  π ρ έπ ε ι να  δ ιερ ευ ν η - 
θ ούν  π ρ ο ς  ό φ ε λ ο ς  τω ν  γυ να ικώ ν , τω ν  π α ιδ ιώ ν κα ι 
τ η ς  ο ικ ο γ έν ε ια ς .

Η επ ιλο γή  το υ  θ έ μ α το ς  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έρ ε υ ν α ς  
έγ ιν ε  από π ροσω π ικό  εν δ ια φ έ ρ ο ν , μ ε  σ τό χο  να  δ ια ­
φ α ν ε ί αν  κα ι κ α τά  π όσ ο ισ χ ύ ε ι κα ι γ ια  τ ις  Ε λλη ν ίδ ες  
Μ α ίες  κα ι τ ο υ ς  Έ λ λ η ν ε ς  Μ α ιε υ τέ ς  η α ν τ ίλη ψ η  που 
δ ιέπ ε ι τ ο υ ς  Ε υρ ω π α ίους  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  μας, δ η λ α ­
δή, ό τ ι ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  ε ίν α ι ο ι κ α θ ’ ό λ α  α ρ μ ό δ ιο ι
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γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  κα ι ε φ α ρ μ ο γ ή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η ­
λα σ μ ο ύ  σ ε ό λ ε ς  τ ις  μ η τέ ρ ε ς . Α υ τό  που σ η μ ε ιώ ν ετα ι 
ω ς π α ρ ά γ ο ν τα ς  σ τά σ εώ ν  τ ο υ ς  ε ίν α ι η εκπ α ίδ ευ σ η , 
τη ν  οπ ο ία  λα μ β ά νο υ ν  κ α τά  τ η  φ ο ίτη σ η  σ τη  Σ χολή  
Μ α ιευ τ ικ ή ς . Κ α ι π α ρ ά  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι η εκπ α ίδ ευ σ η  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  α π ο τε λ ε ί σ υ χ νά  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  
κ ρ ιτ ικ ή ς  κα ι α ν τ ιπ α ρ α θ έσ εω ν , ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  
εκ π α ιδ εύ ο ν τα ι κ υ ρ ίω ς  από Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς .

Π έρα  από τη ν  εκπ α ίδευ σ η  θ εω ρ ή θ η κε  α π α ρ α ίτη το  
να  δ ιερ ευ νη θ ο ύ ν  κα ι ά λ λ ο ι π α ρ ά γο ν τες , που εν δ εχ ο ­
μένω ς να  επ η ρ εά ζο υ ν  τη ν  π ρ ο ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικο ύ  
θ η λα σ μ ο ύ , όπ ω ς τ α  τυ χ ό ν  εμ π ό δ ια  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  
χώ ρο, κα θώ ς κα ι ο ι ε κ π α ιδ ε υ τ ικ έ ς  α ν ά γ κ ες  γ ια  σ υ ­
νεχ ιζό μ ενη  κα ι δ ια  β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η . Κ α τα β λή θ η κε  
ιδ ια ίτερ η  π ροσ π άθεια  να  υπ ά ρ χε ι α ντ ιπ ροσ ω π ευτικό  
δ ε ίγ μ α  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ . Έ τσ ι, η  δ ιε ξα γ ω γ ή  
τ η ς  έρ ε υ ν α ς  π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  τό σ ο  σ ε  Ιδ ιω τικά , 
όσ ο  κα ι σ ε  Δ η μ ό σ ια  Μ α ιε υ τή ρ ια  το υ  Ν ομ ού  Θ εσ σ α ­
λ ο ν ίκη ς  κα ι σ ε  όσ ο  το  δ υ ν α τό  π ε ρ ισ σ ό τερ α  τμ ή μ α τα  
κα ι μ ε γ α λ ύ τερ ο  ε ύ ρ ο ς  ηλ ικ ιώ ν .

Π ισ τεύ ο ν τα ς  πω ς τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  
θα  π ρέπ ει να  ε ίν α ι α ν τ ιπ ρ ο σ ω π ευ τ ικά , επ ιλ έχ θ η κ ε  
ο Ν ο μ ό ς  Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς  επ ε ιδ ή  α π α σ χ ο λε ί α ρ ιθ μ η ­
τ ικ ά  ένα  μ εγ ά λ ο  κ ο μ μ ά τ ι το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ . 
Ο ι ά ξο ν ε ς  τ η ς  ε ρ ε υ ν η τ ικ ή ς  ε ρ γ α σ ία ς  σ το υ ς  οπ ο ί­
ο υ ς  σ τη ρ ίχ θ η κ α ν  τ α  ε ρ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ ω τή μ α τα  ε ίν α ι 
ο ι α κό λο υ θ ο ι:

•  Δ ημογρα φ ικά  σ το ιχε ία  όπου γ ίν ετα ι α ναφ ορά  στο 
φ ύλο , τη ν  ηλ ικ ία , τη ν  ο ικο γενε ια κή  κα τάσ τα ση .

•  Ε π α γ γ ελ μ α τ ικ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ικ ά  τω ν  ερ ω τώ - 
μενω ν, όπω ς η Σ χολή  φ ο ίτη σ η ς , η κ α το χ ή  μ ε­
τα π τυ χ ια κώ ν  τ ίτλω ν , τ α  έ τη  ερ γ α σ ία ς , η π όλη 
ερ γ α σ ία ς , ο χ ώ ρ ο ς  ε ρ γ α σ ία ς , ο π α λ α ιό τερ ο ς  
χ ώ ρ ο ς  ε ρ γ α σ ία ς , τ ο  τμ ή μ α  ερ γ α σ ία ς .

•  Α π ό ψ εις  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κα ι τη ν  π ρο­
ώ θησή το υ , δ η λ α δ ή  ε ρ ω τή σ ε ις  που α φ ο ρ ο ύ ν  
τη ν  α ν τ ίλη ψ η  τω ν  ερ ω τώ μ ενω ν  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  
θ η λα σ μ ό  (πριν κα ι μ ε τά  τ ις  σ π ο υ δ ές  τ ο υ ς  κα ι 
έχ ο ν τα ς  α σ κ ή σ ε ι τ ο  επ ά γ γ ελ μ α ), τ ο υ ς  π α ρ ά ­
γ ο ν τ ε ς  που δ ια μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α υ ­
τέ ς , α λλά  κα ι τ ις  δ υ ν α τό τη τ ε ς  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  το υ ς  
σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρο .

•  Ε ρ ω τή σ εις  που α φ ο ρ ο ύ ν το  π ρ ο φ ίλ  τ η ς  σ υνεχ ι­
ζό μ ενη ς  ε κ π α ίδ ευ σ η ς /κ α τά ρ τ ισ η ς , όπω ς ο ι πη­
γ έ ς  κα ι ο ι φ ο ρ ε ίς  ε ν η μ έρ ω σ η ς  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  
π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν.

•  Ε ρ ω τή σ ε ις  π ου α φ ο ρ ο ύ ν  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  τω ν  
α ρχώ ν εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν , όπ ω ς η χρ ήσ η  
τω ν  εκπ α ιδ ευ τ ικώ ν  τεχ ν ικ ώ ν  που εν ισ χ ύ ο υ ν  τη ν  
εν ερ γ η τ ικ ή  σ υ μ μ ετο χή , τ α  π ρ ο σ ό ντα  το υ  εκπ α ι­
δ ευ τή  κα ι άλλα .

•  Α ξ ιο λ ό γ η σ η  π ρ ο τά σ εω ν  σ τ ις  ο π ο ίες  δ ό θ η κ α ν  
δυο  ο μ ά δ ες  ερ ω τή σ εω ν : α) γ ια  τη  δ ιεθ ν ή  έ ρ ε υ ­
να  κα ι τη  σ τά σ η  το υ  ν ο σ η λ ευ τ ικ ο ύ  π ροσω π ικού  
σ την  π ρ οώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , β) αν 
η υ π ο σ τή ρ ιξη  κα ι ο ι ο δ η γ ίε ς  που δ ίν ο ν τα ι μ ε τά  
το ν  το κ ε τ ό  α ρ κ ο ύ ν  γ ια  τη  σ υ νέχ ισ η  το υ  μ η τρ ι­
κού θ η λα σ μ ο ύ .

•  Ε ρ ω τή σ ε ις  γ ια  τ ο  ρ ό λ ο  τω ν  Μ έσ ω ν Μ α ζ ική ς  
Ε νη μ έρ ω σ η ς  κα ι τω ν  γ ια τρ ώ ν  (Μ α ιε υ τ ή ρ ω ν -  
Π α ιδ ιά τρω ν) π ρος τη ν  κα τεύ θ υ νσ η  π ροώ θησ ης 
το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ .

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Θ εω ρ ή σ α μ ε ό τ ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν - Μ α ιευ - 

τώ ν  γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  κα ­
θ ο ρ ίζο ντα ι από μ ια  σ ε ιρ ά  π α ραγόντω ν, που π ροσπ α­
θ ή σ α μ ε να  δ ιε ρ ε υ ν ή σ ο υ μ ε  μ ε λ ε τώ ν τα ς  τη  σ χ ετ ικ ή  
β ιβ λ ιο γρ α φ ία . Από τη  μ ελ έτη  α υ τή  δ ια π ισ τώ σ α μ ε ό τ ι 
ενώ  σ την  ελλη ν ική  α λλά  κα ι σ τη  δ ιεθ νή  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  
ο ι α ν α φ ο ρ ές  σ τα  π λεο νεκ τή μ α τα  το υ  μ η τρ ικο ύ  θ η λα ­
σ μού  ε ίνα ι α ρ κ ε τά  σ υχνές , ε ν τ ο ύ το ις  ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  
που δ ια μ ο ρ φ ώ νο υ ν  τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α υ τ έ ς  κα θώ ς κα ι 
η εφ α ρ μ ο γ ή  τ ο υ ς  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρ ο  δ εν  έχ ο υ ν  
α π ο τελ έσ ε ι α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  έ ρ ε υ ν α ς  κα ι μ ε λ έ τη ς . Α υ τό  
που σ η μ ε ιώ ν ετα ι σ υχνά  ω ς π α ρ ά γ ο ν τα ς  επ ιρ ρ ο ή ς  
σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  σ τά σ εω ν  ε ίν α ι η εκ π α ίδ ευ σ η , που 
λα μ β ά νο υ ν  κ α τά  τ η  φ ο ίτη σ ή  τ ο υ ς  σ τη  Σ χο λή  Μ α ι­
ε υ τ ικ ή ς  (Τ ρ α γέα , 1992).

Ό μ ω ς  λό γω  τω ν  ρ α γδ α ίω ν  ε ξ ε λ ίξ ε ω ν  σ ε  ό λ ο υ ς  
τ ο υ ς  τ ο μ ε ίς ,  ο ι γ ν ώ σ ε ις  δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ ν τ α ι τό σ ο  
σ το ν  επ α γ γ ελ μ α τ ικ ό  όσ ο  κα ι σ το ν  κο ινω ν ικό  το μ έ α . 
Γ ι ’ α υ τό  τ ο  λ ό γ ο  η τυ π ική  εκ π α ίδ ευ σ η  δ εν  α ρ κε ί. Η 
επ ιμ όρ φ ω σ η  κα ι η ενη μ έρ ω σ η  κ ρ ίν ο ν τα ι α π α ρ α ίτη ­
τ ε ς  π ρ ο κε ιμ ένο υ  να  μην α π α ξ ιω θο ύ ν  ο ι γ ν ώ σ ε ις  που 
έχ ο υ ν  α π ο κτη θ ε ί (Β ερ γ ίδ η ς , 1999).

Ε κτός όμω ς από τη ν  τυ π ική  εκπ α ίδευ σ η  θ εω ρ ή θ η ­
κ ε  α π α ρ α ίτη το  να  δ ιερ ευ ν η θ ο ύ ν  κα ι ά λ λ ο ι π α ρ ά γ ο ­
ν τες , όπω ς τ η ς  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  ή τ η ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  
εξ ε ιδ ίκ ε υ σ η ς , π α ρ ά γ ο ν τες  που β ρ ίσ κ ο ν τα ι σ το  π ρ ο ­
σ κήν ιο  τ η ς  δ ιεθ ν ο ύ ς  ε π ικ α ιρ ό τη τα ς  κα ι π ε ρ ικ λ ε ίο υ ν  
ό λ ες  τ ις  ο ρ γα νω μ ένες  δ ια δ ικ α σ ίες  γ ια  τη  σ υμπ λήρω ­
ση τ η ς  β α σ ική ς  εκ π α ίδ ευ σ η ς  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό ­
χου , α π οσ κοπ ώ ντα ς α φ ε ν ό ς  μεν  σ τη  β ελ τ ίω σ η  γνώ ­
σεω ν, δ ε ξ ιο τή τω ν  κα ι σ τά σ εω ν  κα ι α φ ε τέ ρ ο υ  σ τη ν  
ε ξ έ λ ιξ η  τω ν  ίδ ιω ν τω ν  επ ιμ ο ρ φ ο ύ μ ενω ν  ω ς α τό μ ω ν  
(βλ. ό.π.). Έ τσ ι, γ ια  τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α να γκώ ν  επ ι- 
λ έ ξ α μ ε  ω ς κ α τα λ λ η λ ό τε ρ η  τη ν  τε χ ν ικ ή  τω ν  δ ο μ η μ έ ­
νω ν εν τύ π ω ν -ερ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν , τ α  οπ ο ία  σ υμ π λη ­
ρώ θηκαν από το  δ ε ίγ μ α  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  κα ι 
α να λύ θ η κα ν  με σ τα τ ισ τ ικ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  τ η ς  εμ π ε ιρ ι­
κή ς  έ ρ ε υ ν α ς  (Β ερ γ ίδ η ς , 1999).
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Τ α  κ ύ ρ ια  ε ρ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ ω τ ή μ α τ α  π ου  τ έ θ η κ α ν  
ή τα ν  τ α  α κ ό λ ο υ θ α :

1. Π ο ιες  ε ίν α ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  κα ι ο ι δ υ ν α τό τη τ ε ς  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  το υ  
μ η τρ ικο ύ  θηλα σ μ ο ύ  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρο  σ ύμ ­
φ ω να  μ ε  τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  Ο ρ γ α ν ι­
σμού  Υ γ ε ία ς  (“ 10 Β ή μ α τα  γ ια  Ε π ιτυχή Μ η τρ ικό  
Θ η λ α σ μ ό ”) γ ια  τ ο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  θέμ α ;

2. Π ο ιές  ε ίν α ι ο ι α ν ά γ κ ες  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  ώ σ τε να  
α π οδέχοντα ι κρ ιτ ικά  τ ο  μ η τρ ικό  θηλασ μό  κα ι να  
ε ίνα ι π ιο α π ο τελεσ μ α τικο ί σ την  π ροώ θησή του ;

Σ το  σ η μ ε ίο  α υ τό  κ ρ ίθ η κ ε  α π α ρ α ίτη το  να  επ ικο ι­
νω νή σ ο υ μ ε κα ι να  σ υ ζ η τή σ ο υ μ ε  μ ε  επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  
υ γ ε ία ς  γ ια  ό λ ε ς  τ ις  π α ρ α μ έτρ ο υ ς , που έπ ρεπ ε να  
σ υ μ π ερ ιλ η φ θ ο ύ ν  σ τη ν  έ ρ ε υ ν ά  μ α ς  ώ σ τε να  έχ ο υ μ ε  
σ α φ ή  ε ικ ό ν α  το υ  α ν τ ικ ε ιμ έ ν ο υ  που ε ξ ε τά ζ ο υ μ ε .

Η ε ρ ε υ ν η τ ικ ή  μ έ θ ο δ ο ς  π ου ε φ α ρ μ ό σ τη κ ε  σ τη ν  
π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  ε ίν α ι η  μ έ θ ο δ ο ς  τ η ς  “ ά μ εσ η ς  π α ­
ρ α τή ρ η σ η ς ” , η οπ ο ία  γ ίν ε τ α ι«.......... ε ίτε με τη συμ­
μετοχή του ερευνητή ........, ε ίτε  με τη διεξαγωγή συ­
νεντεύξεων........, ε ίτε  με την υποβολή ερωτηματολο­
γίων (Λ α μπ ίρη -Δ ημά κη  Τ., 1990).

Το ε ρ γ α λ ε ίο  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  που επ ιλ έχ θ η κε  ή τα ν  το  
ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  με ε ρ ω τή σ ε ις  κ λ ε ισ το ύ  κα ι α ν ο ι­
κ τού  τύ π ο υ . Θ ε ω ρ ή θ η κ ε  σ η μ α ντ ική  η σ υμπ λήρω σ η 
ερ ω τή σ εω ν  α ν ο ικ το ύ  τύ π ο υ , γ ια τ ί η π ο ιο τ ική  α νά ­
λυ σ η  (έρ ευ να ) α υ τώ ν  α κ ο λ ο υ θ ε ίτα ι σ υ νή θ ω ς από 
ερ ε υ ν η τέ ς , ο ι ο π ο ίο ι α ν α ζη το ύ ν  ζω ντα νές  εμ π ε ιρ ί­
ε ς  σ ε  π ρ α γ μ α τ ικ έ ς  κ α τα σ τά σ ε ις  κα ι π ρ ο σ π α θ ο ύ ν  
να  α ν τ ικ α το π τρ ίσ ο υ ν  κ α τά  το ν  π λέον  π ισ τό  τρ ό π ο  
τ α  τεκ τα ιν ό μ εν α : α) τη ν  επ ικ έν τρ ω σ η  σ το  λ ε γ ό μ ε ­
νο “π ρ α γ μ α τ ικ ό  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν ” σ το  οπ ο ίο  δ ια δ ρ α μ α ­
τ ίζ ο ν τα ι τ α  γ ε γ ο ν ό τα , β) τ η ν  α π οκά λυ ψ η  τω ν  απ ό­
ψ εω ν τω ν  σ υ μ μ ετεχ ό ν τω ν  σ ε  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α  ζ η τή ­
μ α τα  κα ι τη ν  κ α τα ν ό η σ η  το υ  τρ ό π ο υ  με το ν  οπ ο ίο  
ε κ ε ίν ο ι ερ μ η ν εύ ο υ ν  τ ις  κ α τα σ τά σ ε ις  με έμ φ α σ η  στη 
δ ια δ ικα σ ία .

Το ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  ή τα ν  α νώ νυ μ ο  κα ι δ ο μ ή θ η κ ε  
με βάση τ α  ε ρ ω τή μ α τα  κα ι τ ο υ ς  ά ξο ν ες  τ η ς  έ ρ ε υ ­
νας. Μ ε βάση τ ο υ ς  ά ξο ν ε ς  σ χ εδ ιά σ τη κ ε  ένα  πλάνο 
με ερ ω τή σ ε ις , ο ι ο π ο ίες  σ τη ν  α ρ χή  ή τα ν  π ερ ισ σ ό ­
τ ε ρ ο  α ν ο ικ το ύ  τύ π ο υ  κ α ι σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  π ε ρ ισ σ ό ­
τ ε ρ ο  κ α τε υ θ υ ν τή ρ ιε ς . Θ ε ω ρ ή θ η κ ε  ό τ ι ο ι α ν ο ικ τέ ς  
ερ ω τή σ ε ις  θα  β ο η θ ή σ ο υ ν  σ ε  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο  βά θ ο ς  τη  
δ ιερ εύ ν η σ η , ενώ  με τ ις  κ λ ε ισ το ύ  τύ π ο υ  θα  εκ μ α ιε ύ ­
οντα ν  ο ι σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ε ς  α π α ν τή σ ε ις . Σ το  τ έ λ ο ς  ο ι 
ερ ω τώ μ ενο ι κ α λ ο ύ ν τα ν  να  π ρ ο σ θ έσ ο υ ν  ο ,τ ιδ ή π ο τε  
ά λλο  επ ιθ υ μ ο ύ ν  κα ι γ ια  τ ο  οπ ο ίο  δ εν  ερ ω τή θ η κα ν . 
Η δ ια νο μ ή  τω ν  ερ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν  έγ ιν ε  α ρ χ ές  με μ έ­
σα Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  το υ  2005 κα ι ο λ ο κ λ η ρ ώ θ η κ ε  δυ ο  
μ ή νες  α ρ γ ό τερ α .

Τ α  ερ ω τη μ α το λ ό γ ια  δ ια ν εμ ή θ η κ α ν  επ ιτόπ ου  (in

situ) σε Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  τ ο υ  Ν ο μ ο ύ  Θ ε σ σ α λ ο ν ί­
κ η ς  μ ε  τ η ν  π ροσ ω π ική  μ α ς  π α ρ ο υ σ ία , έ τ σ ι ώ σ τε  
να  υπ άρχε ι:

α) α λ λ η λ επ ίδ ρ α σ η  με τ ο υ ς  ερ ω τώ μ ενο υ ς , 

β) ο ι ε ρ ω τώ μ ε ν ο ι να  μ π ο ρ ο ύ ν  κ α τα λ ά β ο υ ν  τ ις  
ε ρ ω τ ή σ ε ις  γ ια  τ υ χ ό ν  α π ο ρ ίε ς  (η π α ρ ο υ σ ία  
μ α ς  ε ξ υ π η ρ ε τε ί τ ο  σκοπ ό α υ τό ), 

γ ) ο π λ η θ υ σ μ ό ς -σ τό χ ο ς  να  ε ίν α ι π ρ ό θ υ μ ο ς  να  
α π α ντή σ ε ι σ τ ις  ε ρ ω τή σ ε ις  (Α θανα σ ούλα -Ρ έπ - 
πα κα ι συν., 1999).

Επ ιπλέον, π ρ ιν  από τη ν  έ ρ ε υ ν α  π ρ α γμ α το π ο ιή θ η ­
κ ε  π ιλο τική  μ ελ έ τη , η οπ ο ία  δ ιευ κ ό λ υ ν ε  σ το ν  ε ν τ ο ­
π ισ μό  τυ χ ό ν  π ρ ο β λη μ ά τω ν  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη ν  ο ρ θ ή  δ ι­
α τύπ ω ση τω ν  ερ ω τή σ εω ν  ώ σ τε  α υ τ έ ς  να  ε ίν α ι κα ­
τα ν ο η τέ ς , α λ λ ά  κα ι γ ια  να  σ υ ν δ ε θ ε ί τ ο  ερ ε υ ν η τ ικ ό  
ερ ώ τη μ α  με τ ο  θ εω ρ η τ ικ ό  υ π ό β α θ ρ ο  (βλ.ό.π .).

Η α νά λυ σ η  τω ν  δ εδ ο μ έν ω ν  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  έγ ιν ε  τ ό ­
σο κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  σ υ λ λ ο γ ή ς  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν  όσ ο  
κα ι μ ε τά  τη  σ υ λλο γή  το υ ς . Επ ίσης, γ ια  να  ε ξ α σ φ α λ ι­
σ τε ί η ε γ κ υ ρ ό τη τα  τ η ς  έρ ευ να ς , θ εω ρ ή σ α μ ε σκόπ ιμο 
η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α να γκώ ν το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  
να  γ ίν ε ι μ ε π ο λ υ μ εθ ο δ ικ ή -δ ιεπ ισ τη μ ο ν ικ ή  π ρ ο σ έγ γ ι­
ση σ το  μ έ τρ ο  το υ  ε φ ικ το ύ  (δ ό μ η σ η  το υ  ε ρ ω τη μ α το ­
λ ο γ ίο υ  με βάση τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π .Ο .Υ. γ ια  “ Επ ιτυχή 
Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό ”). Η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  εκ π α ιδ ευ ­
τ ικώ ν  α να γκώ ν -α ν  κα ι ε ίν α ι χ ρ ο ν ο β ό ρ α -  ε ίν α ι απ α­
ρ α ίτη τη  δ ια δ ικ α σ ία  γ ια τ ί εμ π λ έκ ε ι τ ο υ ς  υ π ο ψ ή φ ιο υ ς  
εκ π α ιδ ευ ό μ ενο υ ς  σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  το υ  π ρ ο γρ ά μ μ α ­
το ς , α να π τύ σ σ ε ι τ η  δ ια θ ε σ ιμ ό τ η τ ά τ ο υ ς  κα ι κ α θ ο ρ ί­
ζ ε ι το υ ς  σ τό χ ο υ ς  το υ  π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  (βλ. ό.π.). Έ τσ ι, 
α ν τα π ο κ ρ ίν ε τα ι σ τ ις  β α σ ικ ές  α ρ χ έ ς  τ η ς  μ ά θ η σ η ς  
ενηλ ίκω ν γ ια  π ερ ισ σ ό τερ η  α υ το ν ο μ ία  κα ι π ρω τοβ ου ­
λ ία  σ το  να  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα , τ α  οπ ο ία  
α ν τα π ο κ ρ ίν ο ν τα ι σ τ ις  δ ικ έ ς  τ ο υ ς  α νά γκες .

Συνεκτίμπσπ των αποτελεσμάτων της έρευνας
Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τέ ς  τ η ς  έρ ε υ ν α ς  ε ίν α ι κυ ρ ίω ς ν έες  

κα ι ν έο ι σ ε η λ ικ ία , α π ό φ ο ιτο ι Τ ρ ιτο β ά θ μ ια ς  Ε κπα ί­
δ ευ σ η ς  (Τ.Ε.Ι. Μ α ιευ τ ικ ή ς ). Δ εν  έχ ο υ ν  κά νε ι μ ε τα ­
π τυ χ ια κές  σ π ου δές  εκ τό ς  από δυ ο  που έχ ο υ ν  M aster 
κα ι D ip lom a . Ε ρ γ ά ζο ν τα ι σ το  Δ η μ ό σ ιο  κα ι Ιδ ιω τικό  
Τ ο μ έα . Σ τη ν  ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ή  τ ο υ ς  κ α τά σ τα σ η  ο ι π ιο 
π ο λλο ί ε ίν α ι έ γ γ α μ ο ι μ ε π α ιδ ιά . Ο τό π ο ς  ε ρ γ α σ ία ς  
τ ο υ ς  ε ίν α ι η π όλη τ η ς  Θ εσ σ α λο ν ίκη ς .

Ό τ α ν  ζ η τή θ η κ ε  από τ ις  Μ α ίε ς  κα ι τ ο υ ς  Μ α ιευ - 
τ έ ς  να  α ν α φ ερ θ ο ύ ν  σ τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α λ λ ά  κα ι σ την  
υ π ά ρ χο υ σ α  κ α τά σ τα σ η  που ε π ικ ρ α τε ί γ ια  τη ν  π ρ ο ­
ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  
τ ο υ ς  χώ ρο, α ν έφ ερ α ν  ό τ ι δ εν  υ π ά ρ χε ι π ρ ω τό κο λλο  
μ η τρ ικο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , ο ύ τ ε  ια τρ ε ίο  θ η λα σ μ ο ύ , α λλά  
υ π ά ρ χε ι ικα νο π ο ιη τ ική  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  σ τ ις  μ η τέ ρ ες
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από τη ν  π λευ ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν . Επ ίσης, ενώ  
σ υμφ ω νούν με τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  Ο ρ γα ν ι­
σμού Υ γ ε ία ς  (Π.Ο.Υ.) κα ι τ α  “Δ έκ α  β ή μ α τα  γ ια  Επ ιτυ­
χή  Μ η τρ ικό  Θ η λ α σ μ ό ” , δ υ σ τυ χ ώ ς  δ εν  υ π ά ρ χο υ ν  ο ι 
π ρ ο ϋ π ο θ έσ ε ις  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  το υ ς . Η δ ιο ικ η τ ικ ή  α δ ια ­
φ ο ρ ία , η έλ λ ε ιψ η  κ τη ρ ια κ ή ς  υ π ο δ ο μ ή ς , το  μ ε ιω μ ένο  
π ροσω π ικό, το  ερ γ α σ ια κ ό  σ τρ ε ς  ε ίν α ι μ ερ ικ ά  από 
τ α  π ρ ο β λή μ α τα . Α υ τό  ε π ικ ρ ο τε ί τ η ν  α ν α φ ο ρ ά  μ α ς 
σ το  θ εω ρ η τικό  υπ όβαθρο , ό τ ι σ τη  Θ εσ σ α λο ν ίκη  δ εν  
υπ άρχει κα νένα  Ν ο σ ο κο μ ε ίο  ή Μ α ιευ τ ική  Κλιν ική “Φ ι­
λ ικό  π ρ ο ς  τ ο  Β ρ έ φ ο ς ” (B a b y  F rie n d ly  H osp ita l).

Α κό μ η , ό τα ν  ζ η τή θ η κ ε  απ ό τ ις  Μ α ίε ς  κ α ι τ ο υ ς  
Μ α ιε υ τέ ς  να  α ν α φ ερ θ ο ύ ν  σ το  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  το υ  μ η ­
τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  α λ λ ά  κα ι σ τη  μ ε τέ π ε ιτα  επ ιμ ο ρ ­
φ ω τική  τ ο υ ς  π ο ρ ε ία , φ ά ν η κ ε  κ α θ α ρ ά  ό τ ι ο ι α ν ά γ κ ες  
γ ια  ενη μ έρ ω σ η /π λη ρ ο φ ό ρ η σ η  σ ε  β α σ ικά  θ έμ α τα  μη­
τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , α λ λ ά  κα ι π ιο  ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν α , ε ίν α ι 
επ ιτα κ τ ικ ές . Τ α  σ εμ ιν ά ρ ια , σ υ ν έ δ ρ ια  κα ι π ερ ιο δ ικ ά  
δ εν  α ρ κ ο ύ ν  ω ς π η γ ές  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς . Η ευ θ ύ νη  τ η ς  
επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  δ εν  α ν ή κ ε ι σ τη ν  επ ισ τη μ ο ν ική  κο ινό ­
τ η τ α  όπω ς θα  έπ ρεπ ε, γ ια τ ί  η εκ π α ιδ ευ τ ικ ή  δ ια δ ικ α ­
σ ία  π ρέπ ει να  σ τη ρ ίζ ε τα ι σ τη ν  α ν τ ικ ε ιμ ε ν ικ ό τη τα  κα ι 
σ τη ν  ο υ δ ε τε ρ ό τη τα . Από τ ις  α π α ν τή σ ε ις  δ ια π ισ τώ ­
θ η κ ε  ό τ ι η υ π ά ρ χο υ σ α  επ ιμ ό ρ φ ω σ η  δ εν  ε ίν α ι απ ο­
τ έ λ ε σ μ α  δ ια π ισ τω μ ένω ν α να γκώ ν  κ α ι α φ α ιρ ε ί από 
τ ις /τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τέ χ ο ν τε ς  το ν  α υ το π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  κα ι 
τη ν  α υ το ρ ύ θ μ ισ η  τω ν  α κα δ η μ α ϊκώ ν  κα ι προσω πικώ ν 
αναγκώ ν, που α π ο τελο ύ ν  θ εμ ελ ιώ δ ε ις  α ρ χ ές  τ η ς  ε κ ­
π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν.

Μ ετα ξύ  τω ν  λό γω ν  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς  τ ο  β α σ ικό ­
τ ε ρ ο  κ ίν η τρ ο  α π ο τελ ε ί τ ο  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  γ ια  τ ο  θέμ α . 
Κ α τά  τη ν  άποψ η τω ν  π ερ ισ σ ό τερ ω ν  η  σ υ μ μ ετο χ ή  σε 
π ρ ο γρ ά μ μ α τα  σ υ ν εχ ιζό μ εν η ς  κ α τά ρ τ ισ η ς  θα  π ρέπ ει 
να  ε ίν α ι π ρ ο α ιρ ε τ ικ ή . Φ α ίν ε τα ι να  π ισ τεύ ο υ ν  πω ς ο 
κα θ έν α ς  α να λ α μ β ά ν ε ι τ η ν  ευ θ ύ ν η  τ η ς  π ροσ ω π ικής 
το υ  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  μ έσ α  από τ ις  δ ια δ ικ α σ ίε ς  α υ το - 
ρ ύ θ μ ισ η ς  α να γκώ ν. Η π ροσ ω π ική  α ν α ζή τη σ η  τ η ς  
γνώ σ η ς  δ ίν ε ι σ ιγ ο υ ρ ιά , α υ το ε κ τ ίμ η σ η  κα ι δ υ ν α τό τη ­
τ α  γ ια  τη ν  α ξ ιο π ο ίη σ η  τω ν  εμ π ε ιρ ιώ ν  το υ ς . Επ ίσης, 
κ ά θ ε  π ρ ο σ π ά θ εια  π ρ έπ ει να  α μ ε ίβ ε τα ι ε ξ α σ φ α λ ίζ ο ­
ν τα ς  κ ίν η τρ α  κα ι ε υ κ α ιρ ίε ς  γ ια  μ ε τα π τυ χ ια κ ές  σπ ου­
δ ές , που να  ο δ η γ ο ύ ν  σ ε  τ ίτ λ ο υ ς , σ η μ α ν τ ικ ό  κ ίνη τρ ο  
γ ια  τη ν  επ α γ γ ελ μ α τ ικ ή  ε ξ έ λ ιξ η . Α κόμ η , σ ύμ φ ω να  με 
τ ις  α π α ντή σ ε ις  τω ν  ερ ω τη θ έν τω ν , η μ ε τα δ ο τ ικ ό τη ­
τα , η γνώ σ η  το υ  α ν τ ικ ε ιμ έν ο υ , η  επ ικο ινω ν ία  κα ι η 
σ ύ νδ εσ η  θ εω ρ ία ς  με π ρά ξη , κα θώ ς κα ι η δ ια τή ρ η σ η  
εν δ ια φ έ ρ ο ν το ς  φ ά νη κα ν  να  α π ο τελ ο ύ ν  τ α  κ υ ρ ιό τε - 
ρ α  π ρ ο σ ό ντα  το υ  εκ π α ιδ ευ τή  ενη λ ίκω ν .

Σ υνολ ικά , η εφ α ρ μ ο γ ή  τω ν  βα σ ικώ ν α ρχώ ν εκπ α ί­
δ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν  φ ά ν η κ ε  να  ε ίν α ι σ ε  π ολύ  χα μ η λό  
επ ίπ εδο . Ο ι ε κ π α ιδ ευ τές  α δ ια φ ο ρ ο ύ ν  γ ια  το  αν ο ι 
εκ π α ιδ ευ ό μ εν ο ι μπ ορ ούν  μ ’ α υ τό  τ ο ν  τρ ό π ο  να  κα ­

τα ν ο ή σ ο υ ν  α υ τά  τ α  οπ ο ία  θ έλ ο υ ν  να  π α ρ ουσ ιά σ ουν , 
γ ι ’ α υ τό  κα ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι η  ε ισ ή γ η σ η  ω ς β α σ ική  
μ έθ ο δ ο ς  εκπ α ίδ ευ σ η ς .

Τ έλ ο ς , έ ν α  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν  ερ ω τη θ έ ν τω ν  
χρ η σ ιμ ο π ο ιε ί η λ εκ τρ ο ν ικ ο ύ ς  υ π ο λο γ ισ τές  κα ι δ ε ίχ ν ε ι 
μ εγά λη  π ροθυμ ία  γ ια  τη ν  π α ρ α κο λο ύ θ η σ η  π ρ ο γρ α μ ­
μ ά τω ν σ υ ν εχ ιζό μ εν η ς  κα ι δ ια  β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η ς  με 
τη ν  ε ξ  α π ο σ τά σ εω ς μ εθ ο δ ο λ ο γ ία .

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , μ έσ α  από τη ν  α νά λυ σ η  τω ν  δ ε ­

δ ομένω ν δ ια π ισ τώ σ α μ ε ό τ ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ αι- 
ώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ρο ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η ­
λα σ μ ο ύ  σ υμ φ ω νού ν  με τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  
Ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  Υ γ ε ία ς , Σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  α υ τό  ο δ η γ η ­
θ ή κα μ ε  μ ε τά  τ η  σ υ ν εκ τ ίμ η σ η  τω ν  σ χ ετ ικώ ν  ε υ ρ η μ ά ­
τω ν. Σ υ γκεκρ ιμ ένα , η σ υ ν τρ ιπ τ ική  π λ ε ιο ψ η φ ία  τω ν  
ερ ω τη θ έν τω ν  υ π ο σ τή ρ ιξ ε  τ ις  π α ρ α κά τω  α π όψ εις :

•  Δ υσ τυ χ ώ ς  δ εν  υ π ά ρ χε ι π ρ ω τό κο λλο  μ η τρ ικ ο ύ  
θηλα σ μ ο ύ  (γρα π τή  ο δ η γ ία ) γ ια  τη ν  π ρο ώ θ η σ ή  το υ , 
ενώ  ε ίν α ι π ρ ω τα ρ χ ικ ή ς  σ η μ α σ ία ς .

•  Η π ο ιό τη τα  κα ι η π ο σ ό τη τα  τω ν  π λη ρ ο φ ο ρ ιώ ν  
από τη ν  π λ ευ ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  β ρ ίσ κ ε τα ι σ ε 
ικα νο π ο ιη τ ικά  επ ίπ εδα .

•  Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  θ εω ρ ο ύ ν  υπ οχρ έω σ ή  τ ο υ ς  
να  δ ε ίχ νο υ ν  σ τ ις  μ η τέ ρ ε ς  π ώ ς να  θ η λ ά ζο υ ν  κα ι να  
δ ια τη ρ ο ύ ν  τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , α κό μ α  κι αν  π ρ έπ ε ι να  
α π ο χω ρ ισ το ύ ν  τ α  ν εο γ ν ά  τ η  μ η τέ ρ α  το υ ς .

•  Γ ια  τ ο  “ ro o m in g  in ” τ ο  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο  π ο σ ο σ τό  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  σ υ μ φ ω ν ε ί ό τ ι θ α  π ρ έπ ε ι να  
ε φ α ρ μ ό ζε τα ι, α λ λ ά  δ υ σ τυ χ ώ ς  δ εν  ε φ α ρ μ ό ζ ε τα ι γ ια  
π ο λλο ύ ς  λ ό γ ο υ ς . Το  ίδ ιο  ισ χ ύ ε ι κα ι γ ια  τη  χ ο ρ ή γ η σ η  
υγρώ ν, ό τ ι δ η λ α δ ή  δ εν  π ρ έπ ε ι να  δ ίν ο ν τα ι σ τα  ν ε ο ­
γ ν ά  π αρά  μόνο  ό τα ν  σ υ ν τρ έχ ο υ ν  ια τρ ικ ο ί λ ό γο ι.

•  Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  σ τη ν  ενδ υ νά μ ω σ η  κα ι δ η μ ιο υ ρ γ ί­
α  ο μ ά δ α ς  σ τή ρ ιξη ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , όπω ς 
έν α  ια τρ ε ίο  θ η λα σ μ ο ύ , κ ά τ ι τ έ τ ο ιο  δ εν  υ π ά ρ χε ι σ τη  
Θ εσ σ α λο ν ίκη . Μ ια  θ ε τ ικ ή  κ ίνησ η  π ρ α γ μ α το π ο ιε ίτα ι 
σ το  κα ιν ο ύ ρ γ ιο  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο  “ Π Α Π Α ΓΕ Ω Ρ Γ ΙΟ Υ ” .

•  Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι μ ια  τ έ χ ν η  π ου μα- 
θ α ίν ετα ι, όπω ς κα ι η μ η τρ ό τη τα  μέσω  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  
θ η λα σ μ ο ύ . Σ ’ α υ τό  σ υ μ φ ω νε ί η σ υ ν τρ ιπ τ ική  π λε ιο ­
ψ η φ ία  τω ν  ερ ω τη θ έν τω ν .

Π α ρ ό λα  α υ τά , ιδ ια ίτ ε ρ α  ισ χνά  ή τα ν  τ α  α π ο τελ έ ­
σ μ α τα  που α φ ο ρ ο ύ ν  π α ρ ά γ ο ν τε ς , όπ ω ς η εκπ α ί­
δ ευ σ η , η οπ ο ία  επ η ρ εά ζε ι τη ν  α ν τ ίλη ψ η  γ ια  τ ο  μη ­
τρ ικ ό  θηλα σ μ ό . Από τη ν  α νά λυ σ η  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν  
έ γ ιν ε  φ α ν ερ ό  ό τ ι τ ο  ερ έ θ ισ μ α  ξ εκ ιν ά  από τη ν  εκπ α ί­
δ ευ σ η , α λλά  ο ρ ισ τ ικ ο π ο ιε ίτα ι κ α τά  τη ν  ά σ κη σ η  το υ  
επ α γ γ έλ μ α το ς . Έ τσ ι, λο ιπ όν, η  εκπ α ίδ ευ σ η  δ ια μ ο ρ ­
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φ ώ νε ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις , ο ρ ιο θ ε τ ε ί κα ι π ιθα νόν  ο δ η γ ε ί σ ε 
επ α να π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τω ν  α ρ μ ο δ ιο τή τω ν  το υ  ρ ό λο υ  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  σ τη  χώ ρ α  μας.

Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  π ου ερ ω τή θ η κα ν , αν κα ι σ υ μ ­
φ ώ νησ α ν  με ό σ α  έχ ο υ ν  ε ιπ ω θ ε ί δ ιεθ νώ ς  π ρ ο ς  τη ν  
κ α τεύ θ υ ν σ η  τ η ς  π ρ ο ώ θ η σ η ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α ­
σ μού  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  χώ ρ ο , τ ε λ ικ ά  δ εν  τ α  ε φ α ρ μ ό ­
ζουν  α ν α φ ερ ό μ ε ν ο ι σ ε  π ά ρ α  π ολλά  π ρ ο β λή μ α τα  κα ι 
εμ π όδ ια , δ ίν ο ν τα ς  π α ρ ά λ λ η λ α  έμ φ α σ η  σ τη ν  α ν τ ιμ ε ­
τώ π ισ η  α υ τώ ν  τω ν  εμ π οδ ίω ν. Τ α  εμ π ό δ ια  α υ τά  ε ίν α ι 
η έλ λ ε ιψ η  π ροσ ω π ικού , η κα κή  κ τη ρ ια κ ή  υπ οδομή, 
η έλ λ ε ιψ η  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ες , η α δ ια φ ο ­
ρ ία  τ η ς  δ ιο ίκ η σ η ς  τω ν  Ν ο σ ο κο μ ε ίω ν  ή Κλιν ικώ ν, το  
ερ γ α σ ια κ ό  σ τρ ες , κα θώ ς επ ίσ η ς  κα ι η ελλ ιπ ή ς  δ ια  
β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν , Γ υ να ικο λό γω ν  
κα ι Π α ιδ ιά τρ ω ν  σ τα  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  δ εδ ο μ έν α  κα ι η έ λ ­
λ ε ιψ η  ε ξ ε ιδ ίκ ε υ σ η ς  το υ  π ροσ ω π ικού  σ το  μ η τρ ικ ό  
θηλα σ μ ό .

Γ ι’ α υ τό  τ ο  λ ό γ ο  κ ρ ίν ε τα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  επ ιτα κ τ ική  η 
ικα νοπ ο ίησ η  τω ν  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  α να γκώ ν  το υ  πλη- 
θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  μ έσ α  από π ρ ο γρ ά μ μ α τα  επ ιμ όρ φ ω ­
σ ης, π ου να  σ έβ ο ν τα ι τ ις  α ρ χ έ ς  μ ά θ η σ η ς  ενηλ ίκω ν. 
Ο ι μ έχ ρ ι τώ ρ α  π η γ έ ς  εν η μ έρ ω σ η ς  εμ φ α ν ίσ τη κ α ν  να 
ε ίν α ι τ α  σ εμ ιν ά ρ ια , τ α  σ υ ν έ δ ρ ια  κα ι τ α  επ ισ τη μ ο ν ικά  
π ερ ιο δ ικά , μ ε  π ολύ  μ ικ ρ ή ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  επ ιμ ο ρ φ ω ­
τ ικ ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα , όπ ου  η ε φ α ρ μ ο γ ή  τω ν  α ρχώ ν 
εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν  β ρ ίσ κ ε τα ι σ ε  “εμ β ρ υ ϊκ ό  σ τά ­
δ ιο ” . Ό π ω ς α ν έ φ ε ρ α ν  ο ι ε ρ ω τη θ έ ν τε ς  η μ έχ ρ ι τώ ρ α  
επ ιμ ο ρ φ ω τική  τ ο υ ς  π ο ρ ε ία  χ α ρ α κ τη ρ ιζό τα ν  από:

•  Α π ου σ ία  δ ιε ρ ε ύ ν η σ η ς  τ η ς  υ π ά ρ χο υ σ α ς  κ α τά ­
σ τα σ η ς  από π λ ευ ρ ά ς  γνώ σ εω ν, δ εξ ιο τή τω ν  κα ι σ τά ­
σ εω ν το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

•  Α π ο υ σ ία  εκ π α ίδ ε υ σ η ς  εκπ α ιδ ευ τώ ν , η οπ ο ία  
δ ια π ισ τώ θ η κε  από τη ν  έλ λ ε ιψ η  χ ρ ή σ η ς  σ υ μ μ ετο χ ι­
κών εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  τεχ ν ικώ ν , που να  εν ισ χ ύ ο υ ν  τη ν  
εν ε ρ γ η τ ικ ή  σ υ μ μ ετο χ ή  κα ι επ ο μ ένω ς  α π ά τη ν  απ ου­
σ ία  χ ρ ή σ η ς  από τ ο υ ς  εκ π α ιδ ε υ τέ ς  τω ν  α ρχώ ν μ ά ­
θ η σ η ς  ενηλ ίκω ν .

Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  έχ ο ν τα ς  π ρ α γμ α τ ικά  π ισ τέψ ε ι 
ό τ ι η π ροώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  ε ξ α ρ τά τα ι 
από τη ν  α λ λ α γ ή  σ τά σ η ς  κ α ι σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  τ ο υ ς  
π ρος τ ις  γ υ ν α ίκ ες , θ α  α π α ιτή σ ο υ ν  ε ξ ε ιδ ίκ ε υ σ η  σ το  
α ν τ ικ ε ίμ εν ο  κα ι ύ π α ρ ξη  π ο λ ιτ ικ ή ς  β ο ύ λη σ η ς  γ ια  το  
θέμ α . Έ τσ ι, η Μ α ία  κα ι ο Μ α ιε υ τή ς  ω ς επ α γγελμ α - 
τ ίε ς  υ γ ε ία ς  που π ρ ο σ φ έρ ο υ ν  σ υ μ β ο υ λ ές  υ γε ία ς , θα  
μπ ορούσ αν:

•  να  δ ώ σ ο υν  έμ φ α σ η  σ τη ν  ενη μ έρ ω σ η , που θα  
ο δ η γ ή σ ε ι σ τη  γνώ σ η  από τη ν  π λευ ρ ά  τω ν  μη ­
τέρ ω ν ,

•  να  π ρ ο ω θ ή σ ο υ ν  δ υ ν α μ ικ ά  τη ν  ιδ έα  το υ  “ ια τρ ε ί­

ο υ ” μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  κ α ι τω ν  κ α τ ’ ο ίκο ν  επ ι­
σ κέψ εω ν, κα θώ ς κα ι τη ν  εφ α ρ μ ο γ ή  το υ  μ ο ν τέ ­
λο υ : Μ α ία -Μ α ιε υ τή ς  το κ ε τό ς , Μ α ία -Μ α ιε υ τή ς  
δ ίπ λα  σ τη  γ υ ν α ίκ α  κα ι τ ο  νεο γνό ,

•  να  π ρ ο β ά λο υ ν  τ α  π λ ε ο ν εκ τή μ α τα  το υ  μ η τρ ικο ύ  
θηλα σ μ ο ύ  με έντυπ α , π ροβ ολή  β ίν τεο  κα ι σ υ νε­
ν τ ε ύ ξ ε ις  από μ η τέ ρ ε ς  που θ ή λα σ α ν , που ίσω ς 
ευ α ισ θ η το π ο ιή σ ο υ ν  τ ις  δ ιο ικ ή σ ε ις  τω ν  Ν ο σ ο ­
κο μ ε ίω ν  να  τρ ο π ο π ο ιή σ ο υ ν  τ ις  π ο λ ιτ ικ ές  το υ ς  
γ ια  “ Ν ο σ ο κ ο μ ε ία  Φ ιλ ικά  π ρ ο ς  τ α  Β ρ έ φ η ” (Baby 
Friendly Hospitals).

Α υ τέ ς  ή τα ν  μ ε ρ ικ ές  από τ ις  π ρ ο τά σ ε ις  τω ν  ερ ω τη - 
θέντω ν Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη  β ελτ ίω σ η  το υ  ρ όλου  
το υ ς . Μ έσ α  από τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  
έρ ε υ ν α ς  θα  μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε να  π ο ύ μ ε ό τ ι η δ ια  β ίου  
εκπ α ίδ ευ σ η , τό σ ο  τω ν  επ α γ γ ελ μ α τ ιώ ν  υ γ ε ία ς  όσ ο  
κα ι τω ν  μ η τέρ ω ν , α π ο τε λ ε ί τ ο  σ η μ α ν τ ικ ό τε ρ ο  π α­
ρ ά γ ο ν τα  κα θ ο ρ ισ μ ο ύ  κα ι δ ια μ ό ρ φ ω σ η ς  α ντιλή ψ εω ν  
γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λα σ μ ό  κα ι θα  ε ίχ ε  εν δ ια φ έ ρ ο ν  να  
α π ο τελ έσ ε ι α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  π ερ α ιτέρ ω  έρ ε υ ν α ς  κα ι μ ε ­
λ έ τη ς , ιδ ια ίτ ε ρ α  π ρ ο ς  τη ν  κ α τεύ θ υ ν σ η  σ χεδ ια σ μ ο ύ  
σ χετ ικώ ν  εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν .

ABSTRACT

Anatoli Theodoridou: Promotion o f Breastfeeding: 
the role o f Midwives.

“ELEFTHO", 2: 64-71, 2010

Purpose o f this paper is to explore some dimen­
sions o f program design stage continuous training 
on midwives. Specifically, the investigation concerns 
whether midwives are able to promote breastfeeding 
in the workplace, what are their perceptions - attitudes 
and educational needs. Also, whether they are cov­
ered and if they meet the essential requirements of 
the principles o f adult education

In the first part, after a brief review o f the literature 
on the benefits o f breastfeeding, reference is made to 
promote breastfeeding worldwide and in Greece.

The second part sets out the hypothesis and ana­
lyzed methodological aspects of research, presented 
the findings emerged from the analysis of data from 
questionnaires com pleted by midwives in Thessa­
loniki.

Finally, in the third part the research findings are 
taken into account and the general conclusions of 
the work are formulated.

Key-words: promotion of breastfeeding, percep- 
tions-attitudes o f midwives, for life education.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Υπάρχουν σαφή στοιχεία που αποδεικνύουν ότι η υπογονιμότητα επι­

φέρει αρνητικές επιδράσεις στη συναισθηματική υγεία, στην αυτοεκτί­
μηση και στην ποιότητα ζωής των γυναικών και των συντρόφων τους. 
Εξαιτίας αυτού του προβλήματος πολλές υπογόνιμες γυναίκες (40%) βιώ- 
νουν έντονο στρες με μακροπρόθεσμες συνέπειες, το οποίο εκδηλώνεται 
συνήθως με επεισόδια άγχους και κατάθλιψης (Lock et at., 2002). Σκο­
πός αυτής της εργασίας είναι να διερευνήσει αν οι παραπάνω αρνητικές 
ψυχολογικές επιδράσεις -απόρροια του προβλήματος της υπογονιμότη- 
τα ς -  εξακολουθούν να υφίστανται εφόσον η θεραπεία υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής οδηγήσει σε εγκυμοσύνη. Οι ψυχολογικές παράμετροι 
που εξετάζονται είναι το άγχος και η κατάθλιψη των εγκύων.

Από την πλειοψηφία των ερευνών φαίνεται ότι όταν μέθοδοι υποβοη­
θούμενης αναπαραγωγής έχουν επιτυχή έκβαση, τότε τα αρνητικά συ­
ναισθήματα, όπως το άγχος, μειώνονται σημαντικά και οι γυναίκες βι- 
ώνουν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ίδ ιας έντασης ή και λιγότερα  
συμπτώματα κατάθλιψης, όπως και οι έγκυες του γενικού πληθυσμού 
με αυτόματη σύλληψη. Συνεπώς, η συναισθηματική προσαρμογή του 
μεγαλύτερου ποσοστού εγκύων υποβοηθούμενης αναπαραγωγής είναι 
γενικά ομαλή στην περίοδο της εγκυμοσύνης.

Η Μαία με την κατάλληλη συμβουλευτική της παρέμβαση, την ενημέ­
ρωση και την αμέριστη ψυχολογική της υποστήριξη οφείλει να διευκο­
λύνει την ιδ ια ίτερη αυτή ομάδα των εγκύων και των συντρόφων τους στη 
μετάβασή τους στην εγκυμοσύνη, στη γονικότητα και στη λοχεία.

Λ έξεις-κλε ιδ ιά : υπογονιμότητα, ψυχολογία, εγκυμοσύνη, κατάθλιψη, 
άγχος.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μ ετά  τη ν  π ρώ τη  επ ιτυ χη μ ένη  εξω σ ω μ α τική  γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  το  1979, ο ι 

ε ρ ε υ ν η τ ικ ο ί σ τό χ ο ι τ η ς  κ ο ιν ό τη τα ς  τ η ς  α να π α ρ α γω γ ική ς  υ γ ε ία ς  ε ίχ α ν  
ω ς α ν τ ικ ε ίμ εν ο  τη  β ελτ ίω σ η  τω ν  μ εθ όδ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α ­
γ ω γ ή ς  κα ι τη ν  α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τά  τ ο υ ς  σ τα  π ο σ ο σ τά  τω ν  γ ε ν ν ή σ ε ­
ων. Α ρ γ ό τερ α , σ τα  μ έσ α  τη ς  δ ε κ α ε τ ία ς  το υ  ‘80 ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  σ τρ ά φ η κ α ν  
γ ια  π ρώ τη  φ ο ρ ά  σ τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  επ ίδ ρ α σ η ς  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς
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κα ι τω ν  μ εθ ό δ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  
σ ε  ψ υ χ ο κο ινω ν ικο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες . Π ρ ο έκυ ψ α ν  α ρ ­
κ ε τά  σ το ιχ ε ία , π ου α π ο δ ε ικ ν ύ ο υ ν  τ ις  α ρ ν η τ ικ έ ς  επ ι­
δ ρ ά σ ε ις  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ να ισ θ η μ α τική  
υ γε ία , σ τη ν  α υ το ε κ τ ίμ η σ η  κα ι σ τη ν  π ο ιό τη τα  ζω ής 
τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν γυ να ικώ ν.

Η α νεκπ λή ρ ω τη  επ ιθ υ μ ία  γ ια  τεκ ν ο π ο ίη σ η  κα ι ο 
υ π α ρ κτό ς  κ ίν δ υ ν ο ς  κα ι φ ό β ο ς  γ ια  μόν ιμη  υπ ογον ι- 
μ ό τη τα  σ χ ε τ ίσ τη κ α ν  μ ε  υ ψ η λά  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  τ η ς  
υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  (V ershaak e t al., 2001, O lshansky ,
2005). Έ ν α ς  σ χ ε τ ικ ά  μ ε γ ά λ ο ς  α ρ ιθ μ ό ς  γ υ ν α ικ ώ ν  
(19,1% ) κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  τ ο υ ς  (14,6% ) α ν α φ έ ­
ρ ο υ ν  ό τ ι κ α τά  τ η  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  τ ο υ ς  ε μ ­
φ ά ν ισ α ν  α ρ κ ε τά  έ ν το ν ε ς  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  δ ια τα ρ α ­
χ έ ς  ώ σ τε να  α ν α ζη τή σ ο υ ν  σ υ νδ ρ ο μ ή  ε ιδ ικ ο ύ  (Boivin 
et a l., 1999). Ο ι N e lson  e t al. (2008) σ ε  π ρ ό σ φ α τη  
έ ρ ε υ ν α  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι τ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν  υπ ογόν ιμω ν 
γυνα ικώ ν, π ου ε μ φ α ν ίζ ο υ ν  ήπ ια  κα τά θ λ ιψ η  α ν έρ χ ε ­
τ α ι σ το  19% κι α υ τό  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  σ ο β α ρ ή  κ α τά ­
θλ ιψ η  σ το  13%.

Σ κοπ ός α υ τή ς  τ η ς  ε ρ γ α σ ία ς  ε ίν α ι να  δ ιερ ευ ν ή σ ε ι 
μέσω  τη ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ς  α ν  ο ι παραπ άνω  α ρ ν η τ ικ έ ς  
ψ υ χ ο λο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι -α π ό ρ ρ ο ια  το υ  π ροβλήμ α ­
τ ο ς  τη ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς - εξ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  να  υ φ ίσ τα - 
ν τα ι εφ ό σ ο ν  η θ ερ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α ναπ α ρα ­
γ ω γ ή ς  ε ίχ ε  επ ιτυ χ ία  ο δ η γ ώ ν τα ς  σ ε  εγκυ μ ο σ ύ νη .

Κ ά π ο ιες  ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  υ π ο θ έσ ε ις  α ν α φ έρ ο υ ν , ό τ ι 
η εγκυ μ ο σ ύ νη  που επ ιτε ύ χ θ η κ ε  μ ε  τη  β ο ή θ ε ια  μ εθ ό ­
δων υ π οβ οηθούμ ενης  α να π α ρ α γω γής α να μ ένετα ι να  
ε ίν α ι μ ια  εμ π ε ιρ ία  ε υ χ ά ρ ισ τη , α π ρ ο β λη μ ά τισ τη , χω ­
ρ ίς  να  τη ν  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  επ ιπ τώ σ εις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς . Α ν τ ίθ ε τα , ά λ λ ε ς  ε ρ ε υ ν η τ ικ έ ς  
μ ε λ έ τε ς  α ν α φ έρ ο υ ν , ό τ ι η υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  κα ι ο ι δ ια ­
δ ικ α σ ίες  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  π ιθανόν 
να  σ χ ε τ ίζο ν τα ι μ ε  α υ ξη μ έν ο  ά γ χ ο ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η  
σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , φ ό β ο  γ ια  α π οβολή , κ α θ υ σ τερ η ­
μένη  επ ικο ινω ν ία  μ ε  τ ο  ν εο γ ν ό , μ ε ιω μ ένη  α υ το π ε­
π ο ίθησ η  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  κα ι ε ξ ιδ α ν ίκ ευ σ η  το υ  γ ο ν ικο ύ  
ρ ό λο υ  (B e rnste in , 1990, M on ti, 2008, M onti, 2009, 
N akam ura  e t al., 2008). Ο ι π αραπ άνω  δ ια π ισ τώ σ ε ις  
ο δ η γ ο ύ ν  σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  ό τ ι τό σ ο  η εγκυ μ ο σ ύ νη  
όσ ο  κα ι η γ ο ν ικ ό τη τα , που π ρ ο κύ π το υ ν  μ ε τά  από 
π ερ ίο δ ο  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν τα ι από π ο­
λύ π λο κες  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  δ ιε ρ γ α σ ίε ς .

Η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  ψ υ χ ο λο γ ικώ ν  επ ιπ τώ σεω ν τη ς  
υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  α π ο τέλ εσ ε  α ν τ ι­
κ ε ίμ ενο  α ρ κ ετώ ν  ερ ε υ ν η τ ικ ώ ν  μ ελ ετώ ν  κυ ρ ίω ς  από 
τη  δ ε κ α ε τ ία  το υ  ‘90 κα ι μ ετά , ο π ό τε  υ π ή ρ ξε κα ι ικ α ­
νο π ο ιη τ ικό  δ ε ίγ μ α  π λη θ υ σ μ ο ύ  π ρ ο ς  μ ελ έτη . Ο ι ψ υ ­
χ ο λ ο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι π ου ε ξ ε τά σ τη κ α ν  ή τα ν  κ υ ρ ί­
ω ς το  ά γχο ς , η κα τά θ λ ιψ η , η α υ το εκ τ ίμ η σ η , η π ρ ο ­

σ α ρ μ ο γή  σ τη  μ η τρ ό τη τα , ο ι σ χ έσ ε ις  το υ  ζ ευ γ α ρ ιο ύ , 
η γ ο ν ικ ό τη τα  κα ι γ ε ν ικ ά  η σ χ έσ η -επ ικ ο ιν ω ν ία  τ η ς  
εγ κ ύ ο υ  με τ ο  έμ β ρ υ ο  (H a m m a rb e rg , 2008, V e rhaak 
et al., 2007).

Η π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  α ν α ζ ή τη σ ε  τ ις  επ ιδ ρ ά σ ε ις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή -ψ υ χ ο λ ο - 
γ ικ ή  υ γ ε ία  τω ν  εγκύ ω ν. Ο ι ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι 
που ε ξ ε τ ά σ τη κ α ν  ε ίν α ι τ ο  ά γ χ ο ς  κ α ι η κ α τά θ λ ιψ η  
τω ν  εγκύω ν.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Άγχος

Σ ύμ φ ω να  με τη ν  τα ξ ιν ό μ η σ η  “ IC D -10” το υ  Π α γκό ­
σ μ ιου  Ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  Υ γε ία ς , το  ά γ χ ο ς  α ν ή κ ε ι σ τ ις  δ ια ­
τα ρ α χ έ ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  με σ υ μ π τώ μ α τα  που σ υ νή ­
θω ς π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  σ το ιχ ε ία  α κ α θ ό ρ ισ τη ς  α νη σ υ χ ί­
ας, όπω ς α νη σ υ χ ία  γ ια  μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  α τυ χ ίε ς , δ υ σ κ ο ­
λ ία  σ υ γ κ έν τρ ω σ η ς , κ ιν η τ ικ ή ς  έν τα σ η ς , όπω ς ν ε υ ρ ι­
κό τη τα , κ ε φ α λ α λ γ ία  τά σ ε ω ς , α δ υ ν α μ ία  χ α λά ρ ω σ η ς  
κα ι α υ το ν ο μ ικ ή ς  υ π ερ δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα ς , όπ ω ς ίδ ρ ω ­
τα ς , τα χ υ κ α ρ δ ία  ή τα χ ύ π νο ια , ζά λη  (W HO, 1992). 
Ε κ τιμ ά τα ι ό τ ι τ ο  30%  τω ν γυ να ικώ ν  α να π α ρ α γω γ ική ς  
η λ ικ ία ς  θα  π α ρ ο υ σ ιά σ ο υ ν  δ ια τα ρ α χ έ ς  σ υ μ π ερ ιφ ο ­
ρ ά ς  ε ξ α ιτ ία ς τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  τ ο υ ς  (B ow en & M uhajarine, 
2006, M egan V. S m ith  et al., 2004).

Η δ ιερ εύ ν η σ η  το υ  ά γ χ ο υ ς  σ τη ν  ψ υ χ ο λ ο γ ία  τω ν  
ε γ κ ύ ω ν  μ ε  ισ τ ο ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  α π ο τέ λ ε σ ε  
α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  σ χ ε τ ικ ά  μ ικ ρ ο ύ  α ρ ιθ μ ο ύ  ερ ευ νώ ν , τ α  
α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  οπ ο ίω ν εμ φ α ν ίζ ο ν τα ι α ν τ ικρ ο υ - 
όμενα . Σ υ γκεκρ ιμ ένα , χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ντα ς  ο ι K lock  κα ι 
G reenfie l (2000) τ ο  ερ ω τη μ α το λ ό γ ιο  “ S TA I” (S tate 
Τ ra it A nx ie ty  Inven to ry) μ ε τα ξύ  τω ν  εγκύ ω ν  που α κ ο ­
λ ο ύ θ η σ α ν  κά π ο ια  μ έθ ο δ ο  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α­
ρ α γω γή ς  κα ι εκ ε ίνω ν  που σ υ νέλα β α ν  α υ τό μ α τα , δ εν  
β ρ ή κα ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κα τά  το  1ο 
κα ι 2ο  τρ ίμ η ν ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  (12η, 28η εβδ .).

Σ ε α ν τ ίσ το ιχ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  κ α τέλ η ξ α ν  ο ι ε ρ ε υ ­
ν η τέ ς  κα ι γ ια  τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  π ρ ο χ ω ρ η μ ένη ς  ε γ κ υ ­
μ οσ ύνης , χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ντα ς  επ ίσ η ς  τ ο  ε ρ ω τη μ α το ­
λ ό γ ιο  “ STA I” (S tan ton & G o lo m b o k , 1993, M cm ahon  
e t al., 1997, H a rf-K ashdae i &  Kaitz, 2007).

Χ ρησ ιμοπ ο ιώ ντα ς ο ι ερ ε υ ν η τέ ς  σ τα θ μ ισ μ ένο  ερ ω ­
τη μ α το λ ό γ ιο  σ χ ετ ικ ό  μ ε  το  φ ό β ο  το υ  το κ ε το ύ  κα ι 
τη ν  α ν τ ίσ το ιχ η  κ λ ίμ α κ α  ά γ χ ο υ ς  (F ea r-o f-C h ildb irth  
Q u e s tio n n a ire  /  P re g n a n c y  A n x ie ty  S ca le ) σ ’ ένα  
μ εγ ά λ ο  δ ε ίγ μ α  εγ κ ύ ω ν  σ τη  Φ ινλα νδ ία , δ εν  βρήκα ν  
δ ια φ ο ρ έ ς  α ν ά μ εσ α  σ τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ες , τό σ ο  σ το  ά γ ­
χ ο ς  όσ ο  κα ι σ το  φ ό β ο  που έν ιω θ α ν  ο ι έ γ κ υ ε ς  γ ια  
το ν  επ ικ ε ίμ ενο  τ ο κ ε τ ό  (P o ikkeus e t al., 2006). Επί­
σ ης, σ ε έ ρ ε υ ν α  π ου π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  σ τη  Σ ο υ η ­
δ ία , ο ι H je lm s te d t et al. (2003) α ν  κα ι π α ρ α τή ρ η σ α ν
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ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  μ ε τά  από υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη  α να π α ρ α ­
γ ω γ ή  ή τα ν  γ εν ικ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ν ε υ ρ ικ έ ς  π α ρ ο υ σ ι­
ά ζο ν τα ς  έν το νη  “ μ υ ϊκή  σ ύ σ π α σ η ” , τ ε λ ικ ά  δ εν  ε ν τό ­
π ισ α ν  σ τα τ ισ τ ικ ά  σ η μ α ν τ ικ ή  δ ια φ ο ρ ά  σ το  ά γ χ ο ς  
μ ε τα ξύ  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  α υ τώ ν  κ α ι τω ν  εγ κ ύ ω ν  που 
σ υ ν έλ α β α ν  α υ τό μ α τα . Δ ιε υ κ ρ ιν ίζ ο υ ν , ω σ τό σ ο , ό τ ι 
σ ε  σ χέσ η  με τη  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν η  ο μ ά δ α  ο ι έ γ κ υ ε ς  από 
υπ οβοηθούμ ενη  α να π α ρ α γω γή  ε ίχ α ν  σ τη ν  α ρ χή  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  λ ιγ ό τ ε ρ ο  ά γ χ ο ς  γ ια  τη ν  α κ ε ρ α ιό τη τα  
το υ  εμ β ρ ύ ο υ , α λ λ ά  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  γ ια  τη ν  π ι­
θ α ν ό τη τα  α π οβ ολής.

Μ ε τ α  α π ο τε λ έ σ μ α τα  τω ν  π α ρ α π ά νω  ερ ε υ ν ώ ν  
σ υ μ φ ω νε ί κα ι η έ ρ ε υ ν α  τω ν  V e rh a a k  e t al. (2005), 
που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ν τα ς  τ ο  ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  “ S TA I” 
σ υ σ χ έτ ισ ε  τ ο  ά γ χ ο ς  τω ν  υπ ο γό ν ιμ ω ν γυ να ικώ ν  π ρ ιν 
τη ν  ένα ρ ξη  τη ς  θ ερ α π ε ία ς  κα ι μ ε τά  τη ν  επ ίτευ ξη  τη ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Δ ια π ισ τώ θ η κε  ό τ ι τ α  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  
ή τα ν  φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  κα ι κ α τά  π ολύ  χ α μ η λ ό τε ρ α  από 
ε κ ε ίν α  π ρ ιν  τη ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς .

Σ ε α ν τ ίθ εσ η  με τ ις  παραπ άνω  έ ρ ε υ ν ε ς  ο ι R ead ing  
et al. (1989) α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο ι υ π ο γ ό ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  
σ υ νέχ ιζα ν  να  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  υ ψ η λά  επ ίπ εδα  ά γ χ ο υ ς  
από τη  σ τ ιγμ ή  π ου έμ εν α ν  έ γ κ υ ε ς . Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , 
π α ρ α τή ρ η σ α ν  ό τ ι ή τα ν  ιδ ια ίτ ε ρ α  ν ε υ ρ ικ έ ς  π ρ ιν  τ ο  
π ρώ το  τ ο υ ς  υ π ερ η χ ο γ ρ ά φ η μ α .

Σ ε  π α ρ ό μ ο ιες  δ ια π ισ τώ σ ε ις  κ α τ έ λ η ξ ε  κα ι η έ ρ ε υ ­
να  τω ν  Van Balen et al. (1996) ό τα ν  ζη τή θ η κ ε  από 
ο μ ά δ ες  εγκύ ω ν  να  α ν α κ α λ έσ ο υ ν  σ τη  μνήμη  τ ο υ ς  τ α  
σ υ ν α ισ θ ή μ α τά  τ ο υ ς  κ α τά  τ η ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  ε γ κ υ μ ο ­
σ ύνης. Φ άνηκε ό τ ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  που ε ίχ α ν  υπ οβλη ­
θ ε ί σ ε θ ερ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α να π α ρ α γω γή ς  
ε ίχ α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  από τ ις  έ γ κ υ ε ς  που σ υ ­
ν έλα β α ν  α υ τό μ α τα .

Η δ ιαπ ίστω ση τω ν  παραπ άνω  ερ ευ νώ ν  επ ιβεβα ιώ ­
ν ε τ α ι από τ ις  ε ρ γ α σ ίε ς  ά λλω ν ερ ευ ν η τώ ν , που α να ­
φ έρ ο υ ν  ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  τη ς  ο μ ά δ α ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  
α να π α ρα γω γής β ίω ναν π ερ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  κα τά  τη ν  
εγκυ μ ο σ ύ νη  κα θώ ς έβ λεπ α ν  π ε ρ ισ σ ό τε ρ α  “ ά σ χη μ α  
ό ν ε ιρ α ” , α ν α ζη το ύ σ α ν  δ ια ρ κ ώ ς  σ υ μ π τώ μ α τα  κολπ ι­
κ ή ς  α ιμ ο ρ ρ α γ ία ς , α ν έ φ ε ρ α ν  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  τ ο υ ς  
π ολύ α ρ γ ό τε ρ α  σ το  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν  το υ ς , ε ξ έ φ ρ α ζα ν  
α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  κα ι φ ό β ο υ ς  γ ια  τη ν  έκ β α ­
ση το υ  το κ ε το ύ  κα ι γ ια  τη ν  υ γ ε ία  το υ  π α ιδ ιο ύ  το υ ς  
(B ernste in  e t al., 1994, M cM a h o n  et al., 1997).

Σ η μ α ντ ικό  σ υ μ π έρ α σ μ α  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  τω ν  M cM a­
hon  et al. (1997) α π ο τελ ε ί τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  
π ου ε ίχ α ν  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ε ς  α π ο τυ χ η μ έν ες  θ ερ α π ε ί­
ε ς , ε ίχ α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  σ ε  σ χέσ η  μ ε  ε κ ε ίν ε ς  
που σ υ νέλα β α ν  μ ε τά  τ η ν  π ρώ τη  τ ο υ ς  θ ερ α π ε ία . Ο ι 
M onti e t al. (2008) σ ε  έ ρ ε υ ν ά  τ ο υ ς  δ ια π ίσ τω σ α ν  τη ν  
π α ρ ο υ σ ία  υψ ηλώ ν επ ιπ έδω ν ά γ χ ο υ ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ ­
κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κα ι μ ά λ ισ τα  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι

τ α  υ ψ η λ ό τερ α  π ο σ ο σ τά  ε μ φ α ν ίζ ο ν τα ι λ ίγ ο  π ρ ιν  το ν  
το κ ε τό . Τ έλο ς , σ ε  έρ ε υ ν α  τω ν  F ishe r e t al. (2007) τ α  
επ ίπ εδα  ά γ χ ο υ ς  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υπ ογον ι- 
μ ό τη τα ς  ή τα ν  σ η μ α ν τ ικ ά  χ α μ η λ ό τε ρ α  σ ε  σ χέσ η  μ ’ 
α υ τά  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  α υ τό μ α τη  κύησ η .

Ό λ ε ς  ο ι π ρ ο η γ ο ύ μ εν ες  έ ρ ε υ ν ε ς  κα ι γ εν ικ ά  η π λε ι- 
ο ψ η φ ία  τω ν  ερ ευ ν η τ ικ ώ ν  μ ελ ετώ ν  επ έλ εξα ν  ω ς π λη ­
θ υσ μ ό  το υ ς  έ γ κ υ ε ς  με μ ο νή ρ η  κύησ η. Ω σ τό σ ο , έν α ς  
μ ικ ρ ό ς  α ρ ιθ μ ό ς  ερ ευ ν ώ ν  δ ιε ρ ε ύ ν η σ ε  τ ο  β α θ μ ό  ά γ ­
χ ο υ ς  κα ι σ ε  ο μ ά δ ε ς  γυ να ικώ ν  με π ο λύ δ υ μ η  κύησ η. 
Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , ο G la ze b ro o k  (2001) χ ρ η σ ιμ ο π ο ιώ ­
ν τα ς  α ξ ιό π ισ τη  ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  κ λ ίμ α κ α  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κ α τά θ λ ιψ η ς  (H ADS) σ το  μ έσ ο ν  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , 
α ν α φ έ ρ ε ι ό τ ι  τ ο  31%  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  π ο λύ δ υ μ η  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  ο δ η γ ή θ η κ ε  σ ε  σ κ ο ρ  (>  10) ε ν δ ε ικ τ ι­
κό  σ η μ α ν τ ικ ο ύ  κ λ ιν ικ ο ύ  ά γ χ ο υ ς , π ο σ ο σ τό  σ α φ ώ ς  
υ ψ η λ ό τερ ο  τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  μ ε  μ ο νή ρ η  
κύησ η  (19%) κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  με α υ τό μ α τη  σ ύ λ λ η ­
ψη (13% ).

Α ν τ ίθ ε τα , σ ε  μ ε τ α γ ε ν έ σ τ ε ρ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  φ ά ν η κ ε  
ό τ ι ο ι έ γ κ υ ε ς  με τ η ν  π ο λ ύ δ υ μ η  κύ ησ η  α ν η σ υ χ ο ύ ­
σ α ν  π ολύ π ε ρ ισ σ ό τε ρ ο  γ ια  τ ο  π ρ α κ τ ικ ό  κ α ι ο ικ ο ­
νο μ ικό  μ έρ ο ς  τ η ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  τω ν  ν εο γνώ ν  τ ο υ ς  κα ι 
δ εν  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς , 
ό τα ν  α υ τά  σ υ γ κ ρ ίθ η κ α ν  μ ε  τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  τω ν  ε γ κ ύ ­
ων υ π ο β ο η θ ο ύμ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  κα ι α υ τό μ α τη ς  
κύ η σ η ς  με έν α  έμ β ρ υ ο  (Y okoyam a, 2003, F ishe r et 
al., 2007). Σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν α , ο ι F isher et al. (2007) α να ­
φ έρ ο υ ν  ό τ ι μόνο  3%  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  σ ε π ρ ο χ ω ρ η μ έ­
νη  εγκυ μ ο σ ύ νη  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  σ κο ρ  (>  19) ε ν δ ε ικ τ ικ ό  
κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  κλ ίμ α κα  ά γ χ ο υ ς  το υ  ε ρ ω τη μ α το ­
λ ο γ ίο υ  “ P O M S ” (P rofile  o f M o o d  S ta tes), χ ω ρ ίς  τη ν  
ύπ αρξη  δ ια φ ο ρ ώ ν  μ ε τα ξύ  τω ν  γυ να ικώ ν  μ ε  π ο λύ δ υ ­
μη ή μ ονήρη  κύησ η .

Η κα τά θ λ ιψ η  κ α τά  τ η ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  
α π ο τελ ε ί μ ια  σ ο β α ρ ή  δ ια τα ρ α χ ή  τ η ς  δ ιά θ ε σ η ς , η 
οπ ο ία  δ ια γ ιγ ν ώ σ κ ετα ι σ ε  π ο σ ο σ τό  10-27%  τω ν  εγ κ ύ ­
ων κα ι εμ φ α ν ίζ ε τα ι σ υ χ ν ό τερ α  από τη ν  επ ιλ ό χ ε ια  κα ­
τά θ λ ιψ η  (B ow en & M uha ja rine , 2006, S m ith  M.V. et 
al., 2004). To ά το μ ο  γ εν ικ ά  π ά σ χε ι από κα τα θ λ ιπ τ ική  
δ ιάθεσ η , απ ώ λεια  ενδ ια φ ερ ό ντω ν , ευ χ α ρ ίσ τη σ η ς  κα ι 
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι μ ε ιω μ ένη  ε ν ε ρ γ η τ ικ ό τη τα , η οπ ο ία  σ υ ­
ν ο δ ε ύ ε τα ι από α υ ξη μ έν η  κόπ ω ση κα ι π ε ρ ιο ρ ισ μ έν η  
δ ρ α σ τη ρ ιό τη τα  (W HO, 1997).

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  σ χ ε τ ικ ά  με τη ν  κ α τά θ λ ιψ η  κα ι το  α ρ ­
ν η τ ικ ό  σ υ ν α ίσ θ η μ α  ε ίν α ι επ ίσ η ς  έ ν α ς  τ ο μ έ α ς  τ η ς  
ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς  τ η ς  υ π ο γό ν ιμ η ς  γ υ ν α ίκ α ς , που δ ιε - 
ρ ευ ν ή θ η κ ε  κα ι π α ρ ο υ σ ιά ζε ι κ ι α υ τό ς  α ν τ ιφ ά σ ε ις  ω ς 
π ρ ο ς  τα  α π ο τελέσ μ α τα . Σ η μ α ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  χ ρ η σ ι­
μοπ ο ιώ ντας α ξ ιό π ισ τα  ψ υ χ ο μ ετρ ικά  ε ρ γ α λ ε ία , όπω ς
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τη ν  κ λ ίμ α κ α  τ ο υ  B e ck -B e ck  D e p re ss io n  Inven to ry  
(BDI) κα ι το υ  Ε δ ιμ β ο ύ ρ γ ο υ  (E n d ib u rg  P o s tpa rtum  
D e p re ss io n  S ca le  (E P D S ), δ ε ν  β ρ ή κ α ν  δ ια φ ο ρ έ ς  
ό σ ον  α φ ο ρ ά  τη ν  π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  κ α τά θ λ ιψ η  μ ετα ξύ  
τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  εγ κ ύ ω ν  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α ­
ρ α γ ω γ ή ς  κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  τω ν  εγκύ ω ν  μ ε  α υ τό μ α τη  
σ ύλλη ψ η  (K lock & G reen fe ld , 2000, H je lm s te d t et al., 
2006, H a rf-K ashdae i & Kaitz, 2007).

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  τω ν  R epokari e t al. (2 0 0 5 ), που χ ρ η σ ι­
μοπ ο ίησαν τη ν  κλ ίμ α κα  κ α τά θ λ ιψ η ς  το υ  ερ ω τη μ α το ­
λο γ ίο υ  “ G H Q -36” (G eneral H ealth  Q uestionna ire -36), 
κα ι τω ν  F ishe r et al. (2007), που χ ρ η σ ιμ ο π ο ίη σ α ν  τα  
ε ρ γ α λ ε ία  “ E P D S ” κα ι τ ο  “ P O M S ", α ν α φ έρ ο υ ν  σ η ­
μ α ν τ ικ ά  π ιο  χ α μ η λ ό  π ο σ ο σ τό  σ υμ π τω μ ά τω ν  π ρ ο ­
γ ε ν ν η τ ικ ή ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ τη ν  ο μ ά δ α  τω ν  εγ κ ύ ω ν  
π ου  υ π ο β λ ή θ η κ ε  σ ε  θ ε ρ α π ε ία  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ε ν η ς  
α να π α ρ α γω γή ς , σ ε  σ χέσ η  μ ε  τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό ­
μ α τη  σ ύλληψ η .

Μ ε τ α  α π ο τε λ έ σ μ α τα  τω ν  π α ρ α π ά νω  ερ ε υ ν ώ ν  
σ υ μ φ ω νε ί κα ι η έ ρ ε υ ν α  τω ν  V erhaak et al. (2005), 
σ τη ν  οπ ο ία  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κ ε  τ ο  “ B D I” κα ι σ υ σ χ έτ ι­
σ ε τ α  επ ίπ εδα  κ α τά θ λ ιψ η ς  που εμ φ ά ν ισ α ν  ο ι υπ ογό- 
ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ ιν  τ η ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς  κα ι 
μ ε τά  τη ν  επ ίτευ ξη  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Δ ια π ισ τώ θ η κε  
ό τ ι τ α  επ ίπ εδα  τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη ν  κύησ η  ή τα ν  
φ υ σ ιο λ ο γ ικ ά  κα ι κ α τά  π ολύ  χ α μ η λ ό τε ρ α  από εκ ε ίν α  
π ρ ιν τη ν  έν α ρ ξη  τ η ς  θ ερ α π ε ία ς .

Σ το ν  α ν τ ίπ ο δ α  υ π ά ρ χο υ ν  μ ε λ έ τ ε ς  που δ ια π ίσ τω ­
σ αν τη ν  ύ π αρξη  κα τα θ λ ιπ τ ικ ώ ν  σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ώ ν  κα ­
τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , όπ ω ς η μ ε λ έ τη  τω ν  U lrich  et al. 
(2004), ο ι ο π ο ίο ι δ ιε ν ή ρ γ η σ α ν  ψ υ χ α ν α λ υ τ ικ ές  σ υ ν ε ­
ν τ ε ύ ξ ε ις  κα ι χ α ρ α κ τή ρ ισ α ν  κα ι τ ις  δ υ ο  ο μ ά δ ες  υπ ο­
β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  (με μ ο νή ρ η  κα ι πο- 
λύ δ υ μ η  κύησ η) ω ς “ μ ά λλο ν  κ α τα θ λ ιπ τ ικ ές ” , χω ρ ίς  
όμω ς να  δ ίνο υ ν  δ ιε υ κ ρ ιν ίσ ε ις  σ χ ε τ ικ ά  με τη  σ ο β α ­
ρ ό τη τα  ή τη ν  επ ιμ ονή  τω ν  σ υμπ τω μά τω ν. Επ ίσης, 
ο ι M onti e t al. (2009) σ ε  έ ρ ε υ ν ά τ ο υ ς  α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι 
σ ύμ φ ω να  με τ η ν  κ λ ίμ α κ α  το υ  Ε δ ιμ β ο ύ ρ γο υ  (EPDS), 
ο ι έ γ κ υ ε ς  από υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη  α να π α ρ α γω γή  ε μ ­
φ ά ν ισ α ν  π ολύ υ ψ η λ ό τερ α  σ κο ρ  κ α τά θ λ ιψ η ς  σ το  3ο 
τρ ίμ η ν ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  (30-32η εβδ .) σ ε σ χέσ η  
με τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό μ α τη  σ ύλληψ η .

Τ έλ ο ς , η έ ρ ε υ ν α  τω ν  G la z e b ro o k  e t al. (2001), 
που χ ρ η σ ιμ ο π ο ίη σ ε  α ξ ιό π ισ τη  ν ο σ ο κ ο μ ε ια κ ή  κ λ ί­
μ α κα  ά γ χ ο υ ς  κ α ι κ α τά θ λ ιψ η ς  (H A D S ), α ν α φ έ ρ ε ι 
ό τ ι υ ψ η λ ό τερ α  σ κο ρ  κ α τά θ λ ιψ η ς  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  ο ι 
έ γ κ υ ε ς  με τη ν  π ο λύ δ υ μ η  κύ ησ η  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν ε ς  με 
τ ις  έ γ κ υ ε ς  με μ ο νή ρ η  κύ ησ η  κα ι τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ ­
τό μ α τη  σ ύλληψ η .

Συμπεράσματα - Συζήτηση
Η υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  α π ο τελ ε ί μ έ ρ ο ς  τ η ς  α να π α ρ α ­

γ ω γ ικ ή ς  υ γ ε ία ς , π ου α π α σ χ ο λε ί ό λ ο  κα ι π ε ρ ισ σ ό τε ­
ρο  τ ο υ ς  ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς , τό σ ο  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  
τη  σ υ χ ν ό τη τα  μ ε  τη ν  οπ ο ία  εμ φ α ν ίζ ε τα ι, τη ν  ε ξ έ λ ι­
ξη  κα ι α π ο τελ ε σ μ α τ ικ ό τη τα  τω ν  μ εθ όδ ω ν  που υ ιο ­
θ ε το ύ ν τα ι, όσ ο  κα ι τ ις  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  κα ι κο ινω ν ικές  
ε π ιδ ρ ά σ ε ις -π ρ ο ε κ τά σ ε ις  τη ς .

Τ εχ ν ικ ές  όπω ς η εξω σ ω μ α τική  γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  (IVF) 
κα ι η εν δ ο ω α ρ ια κ ή  έγ χ υ σ η  σ π ερ μ α το ζω α ρ ίω ν  ή μι- 
κρ ο γο ν ιμ ο π ο ίη σ η  (ICSI), α π ο τελο ύ ν  τ ις  πιο δ ια δ ε δ ο ­
μ έν ες  επ εμ β α τ ικ ές  μ ε θ ό δ ο υ ς  τ η ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  
α να π α ρ α γω γής. Ο ι IVF/ICSI α π ο τελ ο ύ ν  π ολύ π λοκες  
κα ι α γ χ ο γ ό ν ε ς  δ ια δ ικ α σ ίες , που π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  κα ­
θ η μ ερ ινή  χ ο ρ ή γ η σ η  (εν έσ ε ις ) ορ μ ο νώ ν  γ ια  τη  δ ιέ ­
γ ερ σ η  τω ν  ω οθηκώ ν, υ π ερ η χ ο γ ρ α φ ικ ο ύ ς  ελ έγ χ ο υ ς , 
σ π ερ μ ο δ ιά γρ α μ μ α  κα ι κ α λ λ ιέρ γ ε ια  σ π έρ μ α τος , α κ ό ­
μη κα ι μ ικ ρ ο επ εμ β ά σ ε ις  όπ ω ς η ω ο λη ψ ία  κα ι η ε μ ­
β ρ υ ο μ ετα φ ο ρ ά . Συνεπ ώ ς, η ίδ ια  η θ ερ α π ευ τ ικ ή  δ ι­
α δ ικ α σ ία  α π ο τελ ε ί έν α ν  π ρ ω το γενή  α γ χ ο γ ό ν ο  π α ­
ρ ά γο ν τα , που ε ίν α ι π ολύ  π ιθα νό  να  π ρ ο κ α λ έσ ε ι ά γ ­
χ ο ς  κα ι α νησ υ χ ία . Επ ίσης, το  ά γνω σ το  κα ι α β έβ α ιο  
α π ο τέλεσ μ α  τ η ς  θ ερ α π ευ τ ική ς  δ ια δ ικ α σ ία ς  α π ο τελε ί 
ά λλο  ένα  σ τρ εσ ο γ ό ν ο  π α ρ ά γ ο ν τα , π ου μ π ο ρ ε ί να  
σ υ μ β ά λ ε ι α κόμ η  κα ι σ τη ν  εμ φ ά ν ισ η  κα τά θ λ ιψ η ς .

Κ α τά  σ υνέπ εια , ε ξ α ιτ ία ς  α υ το ύ  το υ  π ρ ο β λή μ α το ς  
ένα  μ εγ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  (40% ) τω ν  υπ ογόν ιμ ω ν ζ ευ γ α - 
ρ ιώ ν β ιώ νουν έν το ν ο  σ τρ ες , που μ π ο ρ ε ί να  έ χ ε ι κα ι 
μ α κ ρ ο π ρ ό θ εσ μ ες  σ υ ν έπ ε ιες  κα ι τ ο  οπ ο ίο  εκ δ η λ ώ ­
ν ε τα ι σ υνήθω ς μ ε  επ ε ισ ό δ ια  ά γ χ ο υ ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η ς  
(Beute l et al., 1999, Lock  et al., 2002). Έ χ ε ι β ρ εθ ε ί 
ό τ ι υ π ά ρ χ ε ι μ ια  α μ φ ίδ ρ ο μ η  σ χ έσ η  α ν ά μ ε σ α  σ τη ν  
υ π ο γο ν ιμ ό τη τα  κα ι τ α  ψ υ χ ια τρ ικ ά  α υ τά  σ υμ π τώ μ α ­
τα , τ α  οπ ο ία  ε ίτ ε  π ρ ο κ α λ ο ύ ν  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα , ε ίτ ε  
α π ο ρ ρ έο υ ν  από α υ τή , ε ίτ ε  σ υ μ β α ίνο υ ν  κα ι τ α  δ υ ο  
μ α ζ ί (G reil, 1997).

Α ξ ιο σ η μ ε ίω το  ε ίν α ι ό τ ι ο ι α σ θ έ ν ε ιε ς  α υ τ έ ς  χρή - 
ζουν  ιδ ια ίτ ε ρ η ς  δ ιερ εύ ν η σ η ς  κα ι κ λ ιν ική ς  προσ οχής, 
γ ια τ ί  ε π η ρ εά ζο υ ν  τ η ν  π ο ιό τη τα  ζω ή ς  τω ν  υπ ογό - 
ν ιμω ν γυ να ικώ ν  κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  το υ ς . Σ ε  π ρ ό ­
σ φ α τη  έ ρ ε υ ν α  τω ν  T in g -H s iu  C hen  et al. (2004), το  
π ο σ ο σ τό  τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν γυ να ικώ ν  που εμ φ ά ν ισ α ν  
ψ υ χ ια τρ ικ έ ς  π α θ ή σ ε ις  έ φ τα σ ε  τ ο  40 ,2  %, το  23,2%  
να  εμ φ α ν ίζο υ ν  α γ χ ω τ ικ ά  επ ε ισ ό δ ια , το  17,0%  έ ν τ ο ­
νη κα τά θ λ ιψ η , ενώ  τ ο  9,8%  δ υ σ θ υ μ ία . Τ ο ν ίζ ε τα ι ό τ ι 
μόνο  τ ο  6 ,7%  α υ τώ ν  τω ν  γ υ να ικώ ν  σ υ ν ε ιδ η το π ο ίη ­
σ α ν  τη ν  κ α τά σ τα σ ή  τ ο υ ς  κα ι ζή τη σ α ν  ψ υ χ ια τρ ικ ή  
β ο ή θ ε ια .

Μ ετά  τ ις  π αραπ άνω  δ ια π ισ τώ σ ε ις  δ ια τυ π ώ θ η κα ν  
εύ λ ο γ α  τ α  ερ ω τή μ α τα :

•  Π ο ιά  ε ίν α ι η π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τω ν  υπ ογόν ιμ ω ν γ υ ­
να ικώ ν σ την  π ερ ίο δ ο  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , το υ  τ ο κ ε ­
το ύ , τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι τ η ς  γ ο ν ικ ό τη τα ς ;

•  Υ π ά ρχουν κα ι σ ε  π ο ιά  β α θ μ ό  επ ιπ τώ σ εις  σ τη ν
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ψ υχ ική  υ γ ε ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  ε ξ α ιτ ία ς  το υ  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ­
νου  ισ το ρ ικ ο ύ  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς ;

Η π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  ε ξ έ τ α σ ε  μέσ ω  τ η ς  β ιβ λ ιο ­
γ ρ α φ ικ ή ς  α να σ κό π η σ η ς  έ ρ ε υ ν ε ς  π ου ε ίχ α ν  σκοπό 
τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  ψ υ χ ική ς  υ γ ε ία ς  τω ν  εγκύ ω ν  με 
ισ τορ ικό  υ π ογον ιμ ό τη τα ς , όσ ον  α φ ο ρ ά  τ ις  ψ υ χο λο γ ι­
κ ές  π α ρ α μ έτρ ο υ ς  το υ  ά γ χ ο υ ς  κα ι τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς . Ο 
α ρ ιθ μ ό ς  τω ν  ερ ευ ν ώ ν  που δ ιερ εύ ν η σ α ν  τ ο  π αραπ ά­
νω θ έμ α  δ εν  ε ίν α ι π ολύ  μ ε γ ά λ ο ς  κα ι κά π ο ιες  φ ο ρ έ ς  
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν α  α π ο τελ έσ μ α τα .

Ο ι έ ρ ε υ ν ε ς  που μ ελ ε τή θ η κ α ν  δ ια κ ρ ίν ο ν τα ι: 
α) σ ’ α υ τέ ς  που δ εν  β ρ ή κα ν  δ ια φ ο ρ έ ς  σ τα  επ ίπ ε­

δα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κα τά θ λ ιψ η ς , 
β) σ ’ α υ τέ ς  που β ρ ήκα ν  μ ε ιω μ ένα  επ ίπ εδα  ά γχο υ ς  

κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  κα ι
γ) σ ’ α υ τέ ς  που βρήκα ν  α υ ξη μ έν α  επ ίπ εδα  ά γχο υ ς  

κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  μ ε τα ξύ  εγ κ ύ ω ν  που α κ ο λ ο ύ θ η ­
σαν κάπ ο ια  μ έθ ο δ ο  υ π ο β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ναπ α ­
ρ α γω γή ς , ό τα ν  α υ τ έ ς  σ υ γ κ ρ ίθ η κ α ν  μ ε  έ γ κ υ ε ς  
που σ υ νέλα β α ν  α υ τό μ α τα .

Π α ρ ά τα  α ν τ ικ ρ ο υ ό μ εν α  α π ο τελ έσ μ α τα  τ ο  συμπ έ­
ρ α σ μ α  α υ τή ς  τη ς  ε ρ γ α σ ία ς  κα ι ά λλω ν  α να σ κο π ή σ ε­
ων ε ίνα ι: με βάση τη ν  π λε ιο ψ η φ ία  τω ν  ερ ευ νώ ν  κα ι τη  
β α ρ ύ τη τα  τω ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  με ισ το ­
ρ ικό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  β ιώ νου ν  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  λ ιγ ό τε ρ α  ή κα ι ίδ ια ς  έ ν τα σ η ς  συμπ τώ ­
μ α τα  κ α τά θ λ ιψ η ς  με τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  μ ε  α υ τό μ α τη  σ ύ λ ­
ληψ η . Β έβ α ια , υ π ά ρ χε ι έ ν α ς  α ρ ιθ μ ό ς  εγκύ ω ν , που 
π α ρ ο υ σ ιά ζε ι σ κο ρ  π ου εμ π ίπ τε ι σ τα  ό ρ ια  κλ ιν ικώ ν 
π α θ ο λο γ ικώ ν  σ υμπ τω μά τω ν, α λ λ ά  ε ίν α ι μ ικρ ό ς .

Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ α  επ ίπ εδ α  ά γ χ ο υ ς  κ α τά  τη ν  ε γ κ υ ­
μ ο σ ύ νη , φ α ίν ε τα ι να  ε ίν α ι π α ρ ό μ ο ια  μ ’ α υ τά  τω ν  
εγκύ ω ν  που ε ίχ α ν  α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η . Σ το ν  π λη θ υ ­
σ μό  α υ τό  π α ρ α τη ρ ο ύ ν τα ι π ιο  έν το ν α  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ες  
α ν η σ υ χ ίε ς , ο ι ο π ο ίες  α φ ο ρ ο ύ ν  τη ν  α σ φ ά λ ε ια  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  κα ι τη ν  υ γ ε ία  το υ  εμ β ρ ύ ο υ , ε ιδ ικ ά  σ ε 
ό σ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  ε ίχ α ν  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ε ς  α π ο τυ χ η μ έν ες  
θ ερ α π ε ίες  κα ι ε ίχ α ν  β ιώ σ ε ι π ρ ο γ ε ν ν η τ ικ ά  μ ε γ α λ ύ τε ­
ρο  σ τρ ες  ( h ^ a ia r b e r g  e t a l., 2008).

Σ υ μ π ερ α ίν ετα ι, λο ιπ όν, ό τ ι ό τα ν  ο ι μ έ θ ο δ ο ι υπ ο­
β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  (IVF/ICSI) κ α τα λή ξο υ ν  
σ ε  εγκυ μ ο σ ύ νη , τ α  α ρ ν η τ ικ ά  σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  τ ε ίν ο υ ν  
ά μ εσ α  να  εξα φ α ν ισ το ύ ν , δ ε ίχ ν ο ν τα ς  ό τ ι τ ο  ά γ χ ο ς  τη ς  
θ ερ α π ε ία ς  ε π η ρ εά ζε τα ι σ ε  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  από το  
φ ό β ο  τη ς  α π ο τυ χ ία ς  (V erhaak e t al., 2007). Η επ ιτυ ­
χ ία  τη ς  θ ερ α π ε ία ς  α ν α κ ο υ φ ίζ ε ι τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  από το  
β ά ρ ο ς  το υ  ά γ χ ο υ ς  κα ι τ η ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  π ου έν ιω θα ν  
μ έχ ρ ι εκ ε ίν η  τη  σ τιγμ ή . Η α νεκπ λή ρ ω τη  επ ιθ υ μ ία  γ ια  
τεκνο π ο ίη σ η  κα ι ο υ π α ρ κτό ς  κ ίνδ υ νο ς  κα ι φ ό β ο ς  γ ια  
μόν ιμη  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα  δ εν  υ φ ίσ τα ν τα ι π λέο ν  κα ι η 
χ α ρ ά  που β ιώ νουν ε ίν α ι μ εγά λη .

Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι έ ρ ε υ ν ε ς  α ν α φ έρ ο υ ν  πω ς ο ι έ γ κ υ ­

ε ς  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  π α ρ ο υ σ ία σ α ν  α κ ό ­
μη κα ι λ ιγ ό τε ρ α  σ υ μ π τώ μ α τα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κ α τά θ λ ι­
ψ η ς  από τ ις  έ γ κ υ ε ς  με α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η , μ π ο ρ ε ί 
επ ίσ η ς  να  θ εω ρ η θ ε ί π ιθανό , α φ ο ύ  κά π ο ιες  ε ξ α ιτ ία ς  
τ η ς  μ εγ ά λ η ς  το υ ς  επ ιθ υ μ ία ς  να  τεκ ν ο π ο ιή σ ο υ ν  - κ α ι  
π α ρ ά  τα  εμ π ό δ ια  που σ υ ν ά ν τη σ α ν - α ξ ιο λ ό γ η σ α ν  τη  
ζωή το υ ς  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ά  κα ι έγ ιν α ν  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  α ν ­
θ ε κ τ ικ έ ς  σ τ ις  δ υ σ κ ο λ ίε ς  τ η ς  ζω ής.

Α ν τ ίθ ε τα , δ εν  ε ίν α ι α μ ε λ η τέ α  η ύ π α ρξη  ερ ευνώ ν, 
που α ν α φ έρ ο υ ν  ό τ ι τ ο  ά γ χ ο ς  κα ι η κ α τά θ λ ιψ η  επ ιμ έ ­
νο υ ν  κα τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  κα ι τη  λ ο χ ε ία . Σ υ μ π ερ α ί- 
ν ε τα ι ό τ ι σ ’ α υ τή  τη ν  ο μ ά δ α  τω ν  εγκύ ω ν  υ π ά ρ χου ν  
υ π ο ο μ ά δ ες  -σ υ ν ή θ ω ς  μ ε  μ α κρ ύ  ισ το ρ ικ ό  υπ ογον ι- 
μ ό τ η τ α ς -  ο ι ο π ο ίες  λό γω  τ η ς  ψ υ χ ική ς  ο δ ύ ν η ς , που 
β ίω σαν έω ς  τώ ρ α , ε ίν α ι π ολύ  π ιο  ε υ ά λ ω τε ς  σ τ ις  ψ υ ­
χ ο λ ο γ ικ ές  δ υ σ κ ο λ ίε ς  που σ υ ν α ν το ύ ν  κ α τά  τ η  μ ε τά ­
βασή το υ ς  σ τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η . Ε ίνα ι π ιθανό , επ ίσ ης , 
ό τ ι επ ε ιδ ή  ο ι υ π ο γ ό ν ιμ ες  γ υ ν α ίκ ε ς  ε ξ ιδ α ν ίκ ε υ σ α ν  
τη ν  εγκυ μ ο σ ύ νη , δ εν  π ρ ο ε το ιμ ά σ τη κ α ν  κ α τά λ λ η λ α  
γ ι ’ α υ τή  κα ι δ υ σ κ ο λ ε ύ ο ν τα ι έ τ σ ι να  α ν τ ιμ ε τω π ίσ ο υ ν  
τ α  δ ιά φ ο ρ α  σ υ μ β ά μ α τα  α υ τή ς  τ η ς  π ερ ιό δ ο υ , βιώ- 
ν ο ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  π ε ρ ισ σ ό τερ ο  ά γ χ ο ς  κα ι 
κα τά θ λ ιψ η . Π ο λλά  απ ’ α υ τά  τ α  ζ ε υ γ ά ρ ια  εσ τ ιά ζ ο υ ν  
τη ν  π ροσ οχή  τ ο υ ς  σ τ ις  θ ε τ ικ έ ς  π λ ε υ ρ έ ς  τ η ς  απ ό­
κ τη σ η ς  απ ογόνω ν, ώ σ τε  ε ίν α ι εν τ ελ ώ ς  α π ρ ο ετο ίμ α ­
σ τα  γ ια  τ ις  δ υ σ κ ο λ ίε ς  α ν α τρ ο φ ή ς  ε ν ό ς  π α ιδ ιο ύ  κα ι 
επ ιπ λέον α π ο φ εύ γ ο υ ν  να  μ ιλή σ ο υ ν  γ ι ’ α υ τέ ς , γ ια  να  
μη θ εω ρ η θ ε ί ό τ ι π ρ ο κα λο ύ ν  τ ε λ ικ ά  τη ν  “ κα λή  το υ ς  
τ ύ χ η ” (Μ ελ ισ σ ά -Χ α λ ικ ιο π ο ύ λο υ , 2003).

Τ α  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ά  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  το υ  π λη θ υ ­
σ μ ο ύ  α υ το ύ  ε ίν α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  κ α ι ο ι σ υ ν α ισ θ η μ α τ ι­
κ ές  π α ρ ά μ ετρ ο ι π ου τ α  επ η ρ εά ζο υ ν  ε ίν α ι π ο λ λ ές  
κα ι π ολύ π λοκες , τ ο  ίδ ιο  κα ι η σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  τ ο υ ς  
υ γε ία . Σ το  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τό  π ιθα νό  να  ο φ ε ίλ ε τ α ι κα ι η 
π ο ικ ιλ ο μ ο ρ φ ία  τω ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  τω ν  ερ ευ νώ ν . 
Επ ίσης, η μη σ τα θ ε ρ ό τη τα  σ τα  α π ο τελ έ σ μ α τα  τω ν  
ερ ευ νώ ν  ο φ ε ίλ ε τα ι σ το ν  τρ ό π ο  με το ν  οπ ο ίο  δ ιε ν ερ - 
γή θ η κ α ν  ο ι έρ ε υ ν ε ς . Ο ι δ ια φ ο ρ έ ς  σ τη  μ εθ ο δ ο λ ο γ ία , 
σ το ν  α ρ ιθ μ ό  κα ι σ τα  κ ρ ιτή ρ ια  επ ιλ ο γ ή ς  το υ  δ ε ίγ μ α ­
το ς , σ τα  π ο σ ο σ τά  σ υ μ μ ετο χ ή ς  κα ι δ ια τή ρ η σ η ς  το υ  
π ληθυσ μού , σ τη ν  επ ιλο γή  τω ν  σ υ γ κ ρ ίσ εω ν  μ ετα ξύ  
τ η ς  π ε ιρ α μ α τ ικ ή ς  ο μ ά δ α ς  κα ι τ η ς  ο μ ά δ α ς  ελ έ γ χ ο υ , 
σ τη  χρ ο ν ική  σ τ ιγ μ ή  που έγ ιν α ν  ο ι μ ε τρ ή σ ε ις  κα ι σ τα  
ερ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ γ α λ ε ία , π ιθανό  να  επ η ρ έα σ α ν  τ α  απ ο­
τε λ έ σ μ α τα  τω ν  ερ ευνώ ν.

Ο ι π ε ρ ισ σ ό τερ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  επ έλ εξα ν  π ρ ω το τό κ ες  
έγ κ υ ες , που ε ίχ α ν  μ ονήρ η  κύησ η  κα ι τ ις  σ ύ γ κ ρ ιν α ν  
με έγ κ υ ες  με α υ τό μ α τη  κύησ η. Β έβα ια , ά λ λ ες  έγ ινα ν  
σ υ γκεκρ ιμ ένα  γ ια  έγ κ υ ες  με π ολύ δυμ η  κύησ η  κα ι άλ ­
λ ε ς  έκα να ν  σ υ γ κ ρ ίσ ε ις  α ν ά μ εσ α  κα ι σ τ ις  τ ρ ε ις  ο μ ά ­
δ ες . Επ ίσης, ο ι μ έθ ο δ ο ι υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α ­
γω γή ς , που χ ρ η σ ιμ ο π ο ιή θ η κα ν , α φ ο ρ ο ύ σ α ν  κυ ρ ίω ς
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τη ν  IVF κα ι ICSI κα ι ο ι γ ο ν ε ίς  ή τα ν  υ γ ιε ίς  κα ι έφ ε ρ α ν  
σ τον  κόσ μ ο  έν α  υ γ ιέ ς  τ ε λ ε ιό μ η ν ο  νεο γνό .

Τ α  υ π ο γ ό ν ιμ α  ζ ε υ γ ά ρ ια  α π ο τε λ ο ύ ν  έν α  δ η μ ο - 
γ ρ α φ ικ ά  κ α ι κ ο ιν ω ν ικ ά  ε τ ε ρ ο γ ε ν ή  π λ η θ υ σ μ ό  κα ­
θώ ς έχ ο υ ν  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ο ύ  β α θ μ ο ύ  δ υ σ κ ο λ ία  σ ύ λ ­
λη ψ η ς , έχ ο υ ν  υ π ο β λη θ ε ί σ ε  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ή ς  δ ιά ρ κ ε ι­
α ς  θ ερ α π ε ίε ς , ε ίν α ι κ α τά  μ έσ ο  ό ρ ο  μ ε γ α λ ύ τε ρ η ς  
η λ ικ ία ς  ό τα ν  επ ιτυ γ χ ά ν ο υ ν  τ ε λ ικ ά  κύ ησ η  κα ι έχ ο υ ν  
σ υνήθω ς μ ε γ α λ ύ τε ρ η ς  δ ιά ρ κ ε ια ς  σ χέσ η  με το  σ ύ ­
ν τρ ο φ ό  το υ ς . Τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  α υ τό  κ α θ ισ τά  ε ξ α ιρ ε τ ικ ά  
δ ύ σ κο λο  να  ε π ιτε υ χ θ ε ί μ ια  ισ ό τ ιμ α  σ υ γκρ ίσ ιμ η  ο μ ά ­
δ α  ελ έγ χ ο υ .

Γ ια  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  π α ραπ άνω  λ ό γ ο υ ς  θα  π ρ έπ ει να  
π ρ ο σ εγ γ ίσ ο υ μ ε  μ ε  π ρ ο σ ο χή  τ α  α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  
ερευνώ ν, α φ ο ύ  α υ τά  δ εν  α ντιπ ρ ο σ ω π εύ ο υν  όλο  το ν  
π ληθυ σ μ ό  τω ν  ζ ευ γ α ρ ιώ ν  που κ α τα φ εύ γ ο υ ν  σ ε  μ ε ­
θ ό δ ο υ ς  υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α να π α ρ α γω γή ς  γ ια  να  τ ε ­
κνοπ ο ιήσ ουν. Κ α τά  σ υνέπ εια , ο ι μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ­
ν ες  θα  π ρ έπ ε ι να  λ ά β ο υ ν  υπ όψ η τ ο υ ς  π αραπ άνω  
π α ρ ά γ ο ν τες  κα ι να  κά νου ν  κ α τά λ λ η λ η  επ ιλο γή  τω ν  
χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  τω ν  σ υ γ κ ρ ιν ό μ εν ω ν  π ληθυσ μώ ν 
κα ι σ α φ ή  σ χ εδ ία σ μ ά  τ η ς  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ία ς  το υ ς .

Ο ι μ έχ ρ ι τώ ρ α  έ ρ ε υ ν ε ς  ε ξ έ τ α σ α ν  τ ις  επ ιδ ρ ά σ ε ις  
τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ το  ά μ εσ ο  δ ιά σ τη μ α  τ η ς  ε γ κ υ ­
μ ο σ ύ νη ς  κα ι τ η ς  λ ο χ ε ία ς . Θ α  ή τα ν  εν δ ια φ έ ρ ο ν  να  
ε ρ ε υ ν η θ ο ύ ν  ο ι μ α κ ρ ο χ ρ ό ν ιε ς  επ ιδ ρ ά σ ε ις  τ η ς  σ τη  
σ υ να ισ θ η μ α τ ική  π ο ρ ε ία  τω ν  γ υ να ικώ ν  κα ι σ τη ν  ψ υ ­
χ ο λο γ ική  κα ι ν ο η τ ικ ή  α νά π τυ ξη  τω ν  π α ιδ ιώ ν το υ ς . 
Επ ίσης, θα  ε ίχ ε  ιδ ια ίτ ε ρ ο  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  να  δ ιερ ευ ν η - 
θ ε ί η δ ιερ εύ ν η σ η  τ η ς  σ υ σ χ έ τ ισ η ς  τ η ς  π ρ ο γ εν ν η τ ι­
κής  κ α τά θ λ ιψ η ς  με τη ν  εμ φ ά ν ισ η  επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά ­
θ λ ιψ η ς  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ε ς  με ισ το ρ ικ ό  υ π ο γο ν ιμ ό τη τα ς . 
Η έ ρ ε υ ν α  έ χ ε ι σ υ ν δ έ σ ε ι τη ν  π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή  με τη ν  
επ ιλ ό χ ε ια  κα τα θ λ ιπ τ ική  σ υ μ π τω μ α το λο γ ία . Η εκ δ ή ­
λω ση κ α τα θ λ ιπ τ ικ ή ς  σ υ μ π τω μ α το λ ο γ ία ς  κα τά  τ ο  3ο 
τρ ίμ η ν ο  τ η ς  κύ η σ η ς  μ π ο ρ ε ί να  π ρ ο β λ έψ ε ι τη ν  ε κ ­
δήλω σ η  κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  1ης εβδ. 
μ ε τά  το ν  τ ο κ ε τ ό  σ ε  π ο σ ο σ τό  23 ,13%  (Μ ω ρ ά ίτο υ , 
Σ τα λ ίκα ς , 2006).

Επ ίσης, σ ε  ό λ ε ς  τ ις  έ ρ ε υ ν ε ς  κ α θ ο ρ ισ τ ικ ή ς  σ η μ α ­
σ ία ς  ε ίν α ι ο έ λ ε γ χ ο ς  (“ s c re e n in g ” ) τω ν  ζευ γα ρ ιώ ν  με 
επ ιβ α ρ η μ ένο  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  γ ια  π ιθα νές  
ψ υ χ ο λ ο γ ικ ές  δ ια τα ρ α χ έ ς . Φ α ίν ε τα ι ό τ ι τ α  π οσ οσ τά  
π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή ς  κα ι επ ιλ ό χ ε ια ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  π α ρ ο υ ­
σ ιά ζο υ ν  α υ ξη τ ικ ή  τά σ η  γ ια  ό λο  το ν  π ληθυ σ μ ό  τω ν  
εγκύω ν. Ο ι Μ ω ρ ά ίτο υ  κα ι Σ τα λ ίκ α ς  (2004) α ν α φ έ ­
ρ ουν ό τ ι σ τη ν  Ε λλά δ α , τ ο  π ο σ ο σ τό  τ η ς  κα τά θ λ ιψ η ς  
σ τ ις  π ρ ω το τό κ ες  με α υ τό μ α τη  σ ύ λλη ψ η  α ν έρ χ ε τα ι 
σ το  47%  τη ν  35η  εβ δ . τ η ς  κύ ησ η ς . Έ τσ ι, κ ρ ίν ε τα ι 
σ κόπ ιμο σ ε μ ε λ λ ο ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  να  δ ο θ ε ί έμ φ α σ η  
σ τη  δ η μ ιο υ ρ γ ία  ε ν ό ς  ψ υ χ ο μ ετρ ικ ο ύ  ε ρ γ α λ ε ίο υ  γ ια  
τη  δ ιά γ ν ω σ η  τ η ς  π ρ ο γ ε ν ν η τ ικ ή ς  κ α τά θ λ ιψ η ς  - μ ε

π ρ ό β λ εψ η  γ ια  τ η ν  ε π ιλ ό χ ε ια  κ α τ ά θ λ ιψ η -  π ου θα  
χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι π α γκό σ μ ια  (B ow en A., M uha ja rine  
Ν., 2006). Α υ τό  τ ο  ε ρ γ α λ ε ίο  θα  ε ίν α ι ιδ ια ίτ ε ρ α  σ η ­
μ α ν τ ικό  κα ι γ ια  τ α  υ π ο γό ν ιμ α  ζ ευ γ ά ρ ια . Επ ίσης, ε ί ­
να ι σ η μ α ντ ικό  να  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί π ο ιά  ε ίν α ι η σ υ να ισ θ η ­
μ α τ ική  π ρ ο σ α ρ μ ο γή  τω ν  ζ ευ γ α ρ ιώ ν  αν ο ι θ ερ α π ε ίες  
υ π οβ οηθούμ ενης  α να π α ρ α γω γή ς  απ οβούν ά καρπ ες  
κα ι δ εν  ο δ η γ ή σ ο υ ν  σ ε  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η . Τ έλο ς , επ ε ιδ ή  
μ ια  εγκυ μ ο σ ύ νη  π ου π ρ ο έ ρ χ ε τα ι από μ έθ ο δ ο  υπ ο­
β ο η θ ο ύ μ εν η ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  σ υ ν δ έ ε τα ι π ιθα νά  με 
τη  μ εγά λη  η λ ικ ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  κα ι τω ν  σ υ ν τρ ό φ ω ν  
το υ ς , μ ε επ ιλο γή  ε κ λ ε κ τ ικ ή ς  κ α ισ α ρ ικ ή ς  το μ ή ς , με 
π ο λύ δ υ μ η  κύ ησ η  κ α ι π ρ ο ω ρ ό τη τα , τ α  π αραπ άνω  
θ έ μ α τα  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α π ο τε λ έ σ ο υ ν  π ρ ο τ ά σ ε ις  γ ια  
μ ελ λ ο ν τ ικ ή  έρ ευ ν α .

Η μ ετά β α σ η  σ τη  μ η τρ ό τη τα  ε π η ρ ε ά ζε τα ι σ ε  ό λα  
τα  σ τά δ ιά  τ η ς  από τ η  θ ε τ ικ ή  δ ιά θ εσ η  κα ι τ α  θ ε τ ικ ά  
σ υ ν α ισ θ ή μ α τα  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς . Η α νά π τυ ξη  τω ν  θ ε ­
τ ικώ ν  σ υ να ισ θ η μ ά τω ν  κ α τά  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η  κα ι τη  
λ ο χ ε ία  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  β ο η θ ή σ ε ι ό χ ι μόνο  τη  γ υ ­
ν α ίκ α  α λ λ ά  κα ι τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ό  τη ς , ώ σ τε  να  έχ ο υ ν  μ ια  
ομ α λή  μ ετά β α σ η  σ τη  γ ο ν ικ ό τη τα  με θ ε τ ικ έ ς  επ ιπ τώ ­
σ ε ις  σ ε  όλη  τη ν  ο ικ ο γ έ ν ε ια  (Μ ω ρ ά ίτο υ  Μ., Σ τα λ ίκ α ς  
Α „  2004).

Ο ρ ό λ ο ς  τ η ς  Μ α ία ς  κα ι τ η ς  υ π όλο ιπ ης δ ιεπ ισ τη ­
μ ο ν ική ς  ο μ ά δ α ς  που έ ρ χ ε τα ι σ ε  επ α φ ή  μ ’ α υ τά  τ α  
ζ ευ γ ά ρ ια  ε ίν α ι σ η μ α ντ ικό ς . Ο ι επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  
θα  π ρέπ ει να  ενη μ ερ ω θ ο ύ ν  γ ια  τ α  π ιθανά  α θρ ο ισ τ ικά  
α π ο τελ έσ μ α τα  τω ν  α ρ νη τ ικώ ν  επ ιδ ρ ά σ εω ν  τ η ς  υπο- 
γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ γ ε ία  τη ς  εγκύ ο υ  
π ρ ο γεννη τ ικά , α λ λ ά  κα ι κ α τά  τη  μ ε τά β α σ ή  τ η ς  στη 
λ ο χ ε ία  κα ι σ τη ν  π ο ρ ε ία  τ η ς  π ρ ο ς  τη  γ ο ν ικ ό τη τα . Σ τη 
σ υ ν έχ ε ια  κ α λ ο ύ ν τα ι να  α ν τ ιμ ε τω π ίσ ο υ ν  “ σ ο φ ά ” το ν  
π λη θ υ σ μ ό  τω ν  υ π ο γό ν ιμ ω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κα ι τω ν  σ υ ­
ν τρ ό φ ω ν  το υ ς , ώ σ τε  να  α να γνω ρ ίσ ο υ ν  τη ν  ύπ αρξη  
π α θ ο λ ο γ ία ς  σ τα  ά το μ α  α υ τά  κα ι να  τ α  υ π ο σ τη ρ ί­
ξο υ ν  με τη ν  κ α τά λ λ η λ η  σ υ μ β ο υ λ ευ τ ικ ή  π α ρ έμ β α σ η  
κα ι ίσω ς θ ερ α π ευ τ ικ ή  α γω γή .

Η Μ α ία  μ ε  τ η ν  κ α τά λ λ η λ η  ε ν η μ έρ ω σ η  κα ι τη ν  
α μ έ ρ ισ τη  ψ υ χ ο λ ο γ ικ ή  τ η ς  υ π ο σ τή ρ ιξη  π ρ έπ ε ι να  
δ ιευ κ ο λ ύ ν ε ι τη  μ ε τά β α σ η  τω ν  γ υ ν α ικ ώ ν  κα ι τω ν  σ υ ­
ν τρ ό φ ω ν  το υ ς  σ τη  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , σ τη  γ ο ν ικ ό τη τα  κα ι 
σ τη  λο χ ε ία . Ε ξα ιρ ε τ ικ ό  ε ρ γ α λ ε ίο  σ τη  φ α ρ έ τρ α  τ η ς  
Μ α ία ς  α π ο τε λ ο ύ ν τα  μ α θ ή μ α τα  τη ς  “ Π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή ς  
Α γ ω γ ή ς ” ή ψ υ χ ο σ ω μ α τική ς  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  γονέω ν. 
Έ ν α ς  από το υ ς  σ τό χ ο υ ς  τω ν  μ α θ η μ ά τω ν ε ίν α ι να  ε κ ­
φ ρ ά ζο ν τα ι ο ι α ν η σ υ χ ίε ς  κα ι ο ι π ρ ο β λ η μ α τ ισ μ ο ί τω ν  
ζευ γα ρ ιώ ν , να  α ν α π τύ σ σ ετα ι έ ν α ς  δ εσ μ ό ς  εμ π ισ το ­
σ ύνη ς  με τη  Μ α ία  ώ σ τε  α υ τή  να  σ τα θ ε ί α ρ ω γ ό ς  σ τ ις  
δ υ σ κ ο λ ίες  που θα  σ υ να ντή σ ο υ ν .

Η εκ π α ίδ ευ σ ή  τ ο υ ς  π ρέπ ει να  έ χ ε ι σ τό χο  τη ν  ε ξ ή ­
γη σ η  το υ  εν δ εχ ό μ εν ο υ  να  β ιώ σ ουν α ρ ν η τ ικ ά  σ υ να ι­
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σ θ ή μ α τα  ά γ χ ο υ ς  κα ι κ α τά θ λ ιψ η ς  κ α ι ό τ ι α υ τό  ε ίν α ι 
μ ια  φ υ σ ιο λο γ ική  σ υ να ισ θ η μ α τική  α ντ ίδ ρ α σ η , σ υ νά ρ ­
τη σ η  το υ  ισ το ρ ικ ο ύ  τ ο υ ς  κ α ι τω ν  δ ιερ γ α σ ιώ ν  τ η ς  
εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς . Η Μ α ία  π ρ έπ ε ι να  τ ο υ ς  π ρ ο σ φ έρ ε ι 
κ α τά λ λ η λ ε ς  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ έ ς  δ ιε ξ ό δ ο υ ς  κα ι ψ υ χο ­
λ ο γ ικ ή  υ π ο σ τή ρ ιξη , ώ σ τε  να  τ ο υ ς  β ο η θ ή σ ε ι να  π ρ ο ­
σ α ρ μ ο σ το ύ ν  σ τη  ν έα  κ α τά σ τα σ η  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς , 
να  π ρ ο ε το ιμ α σ το ύ ν  γ ια  τ ο ν  το κ ε τό , γ ια  τ ο υ ς  ν έο υ ς  
ρ ό λ ο υ ς  το υ ς  ω ς γ ο ν ε ίς  κα ι να  α ντ ιμ ετω π ίσ ο υ ν  “π ρ ο ­
β λ ή μ α τα ” που α φ ο ρ ο ύ ν  τη  φ ρ ο ν τ ίδ α  το υ  ν εο γ ν ο ύ  
κα ι τη ν  π ερ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Π ρ ο τε ίν ε τα ι να  δ η μ ιο υ ρ γ η θ ο ύ ν  απ ό τ α  Κ έν τρ α  
Υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  π α ρ ό μ ο ια  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα  μ α θ η μ ά ­
τω ν  π ρ ο σ α ρ μ ο σ μ ένα  σ το ν  ε ιδ ικ ό  α υ τό  π ληθυσ μό , 
α κόμ η  κα ι π ρ ιν  τη ν  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η , κ α τά  τη ν  έν α ρ ξη  
τω ν  θερα π ειώ ν, κα ι να  δ ιε ρ ε υ ν η θ ε ί η σ υ μ β ο λή  το υ ς  
σ τη ν  εκ π α ίδ ευ σ η  κα ι τ η  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ π ο σ τή ρ ι­
ξη  τω ν  ζευ γα ρ ιώ ν .

Ε κτό ς  από τ α  μ α θ ή μ α τα  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  η μ έ ρ ι­
μνα  γ ια  τη  μ η τρ ό τη τα  θα  μ π ο ρ ο ύ σ ε  να  π ερ ιλ α μ β ά ­
ν ε ι κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  τ η ς  κ ύ η σ η ς  κ α ι τ η ς  λ ο χ ε ία ς  κα ι 
κ α τ ’ ο ίκο ν  επ ισ κ έψ ε ις  μ α ιε υ τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  (όπω ς 
ή δ η  γ ίν ε τα ι σ τη ν  Α γ γ λ ία , τ η ν  Ο λ λ α ν δ ία  κ.α .), τ η λ ε ­
φ ω ν ικ ές  γ ρ α μ μ έ ς  2 4 ω ρ η ς  εν η μ έρ ω σ η ς , ιδ ια ίτ ε ρ η  
μ έρ ιμ ν α  γ ια  τ ο υ ς  γ ο ν ε ίς  μ ε  π ρ ό ω ρ α  ν ε ο γ ν ά  ή με 
δ ίδ υμ α , κα θώ ς κα ι υ π ο σ τή ρ ιξη  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  
(Μ ω ρ α ίτο υ  Μ., 2004).

Τ έλος , ά λ λ ες  μ έθ ο δ ο ι μ ε ίω σ η ς  το υ  ά γχο υ ς  κα ι τη ς  
κ α τά θ λ ιψ η ς  μ π ο ρ ε ί να  ε ίν α ι η ά σ κη σ η , η επ α ρ κή ς  
δ ια τρ ο φ ή , η ξεκ ο ύ ρ α σ η , ο ι τ ε χ ν ικ έ ς  χ α λά ρ ω σ η ς , η 
υ π οσ τήρ ιξη  από τ ο  σ ύ ν τρ ο φ ο  κα ι τ ο  φ ιλ ικ ό  π ερ ιβ ά λ ­
λον, η ψ υ χ ο θ ερ α π ε ία  σ ε  ο μ ά δ ε ς  κ.ά . (De Liz ΤΜ ., 
S trauss Β., 2005, C a m p a g n e  D .M ., 2006). Ο ι μ ε λ λ ο ­
ν τ ικ έ ς  έ ρ ε υ ν ε ς  θα  π ρ έπ ει να  π ρ ο σ α ν α το λ ισ το ύ ν  κα ι 
σ τη  δ ιερ εύ ν η σ η  εν α λ λ α κ τ ικ ώ ν  μ εθ ό δ ω ν  σ υ να ισ θ η ­
μ α τ ικ ή ς  υ π ο σ τή ρ ιξη ς  τω ν  υ π ογόν ιμ ω ν ζευ γα ρ ιώ ν .

Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , ο ι γ ν ω σ τές  α ρ ν η τ ικ έ ς  επ ιδ ρ ά ­
σ ε ις  τ η ς  υ π ο γ ο ν ιμ ό τη τα ς  σ τη ν  ψ υ χ ική  υ γ ε ία  τω ν  γ υ ­
να ικώ ν, δ εν  π ρ ο δ ια γ ρ ά φ ο υ ν  α π α ρ α ίτη τα  κ α τά  τη  δ ι­
ά ρ κ ε ια  τ η ς  εγ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τη ν  εμ φ ά ν ισ η  ά γ χ ο υ ς  κα ι 
κα τά θ λ ιψ η ς  σ τ ις  έγ κ υ ες , που με τη  β ο ή θ ε ια  γνω στώ ν 
μ εθ όδ ω ν υ π ο β ο η θ ο ύ μ ενη ς  α ν α π α ρ α γ ω γ ή ς  επ ιτυ γ ­
χ ά νο υ ν  τ ε λ ικ ά  τη ν  π ο λυ π ό θ η τη  κύ ησ η . Ω σ τό σ ο , η 
ψ υχ ική  υ γ ε ία  τω ν  εγ κ ύ ω ν  μ ε  ισ το ρ ικ ό  υ π ο γο ν ιμ ό τη - 
τ α ς  α π ο τελ ε ί μ ια  δ υ να μ ική , π ου ε π η ρ ε ά ζ ε τα ι από 
π ο λλο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τες . Η έ γ κ υ ο ς  β ρ ίσ κ ε τα ι σ το  επ ί­
κ εν τρ ο  μ ια ς  δ ύ ν η ς  ορμον ικώ ν , ψ υ χο λο γ ικώ ν , κο ινω ­
ν ικο ο ικο νο μ ικώ ν επ ιδ ρ ά σ εω ν  κα ι κα θώ ς εμ φ α ν ίζ ε τα ι 
ιδ ια ίτ ε ρ α  ευ ά λ ω τη  σ ’ α υ τ έ ς  χ ρ ε ιά ζ ε τ α ι τη ν  α νά λο γη  
υ π ο σ τή ρ ιξη  από τη  Μ α ία , που μ π ο ρ ε ί κα ι π ρ έπ ει να  
σ τα θ ε ί α ρ ω γ ό ς  τ η ς  σ ’ α υ τή  τ η  δ ύ σ κ ο λ η  κα ι π α ρ ά λ ­
λ η λ α  ό μ ο ρ φ η  π ο ρ ε ία  τ η ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η ς  τη ς .

ABSTRACT
Eleftheria Taousani, Ζ. Koukou, Chrisoula Taht- 

sidou: Emotional transition towards pregnancy in pre­
viously infertile women.

“ELEFTHO", 2: 72-80, 2010

There is consistent evidence that infertility affects 
women’s and their partners emotional well-being, self 
-  esteem and life satisfaction. There are a lot of women 
(40%) who feel intense stress because o f this problem  
, with long term effects, which usually causes anxiety 
and depression. The aim of this study is to investigate 
whether the above adverse effects o f infertility persist 
when the treatment o f assisted reproduction leads to 
pregnancy.

The majority o f research concludes that when 
the treatment o f assisted reproduction is successful 
the negative em otions such as anxiety d im in ish  
significantly and women feel depressed during their 
pregnancy to the same extent or even less comparing 
to the g e n e ra l p o p u la tio n  w ith  spo n ta n e o u s  
conception. Generally, the b iggest percent o f this 
population has a successfu l em otional transition  
towards pregnancy.

The midwife has to assist this group o f pregnant 
women and their partners towards their emotional 
transition to pregnancy, parenthood and postpartum  
th rough  p ro p e r co u n se lin g , in fo rm a tio n  and  
psychological support.

Key-words: infertility, psychology, pregnancy, de­
pression, anxiety.
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Α Ν Α Δ Ε ΙΞ Η  Ν Ε Ο Υ Δ .Σ . ΣΤΟ  Σ .Ε .Μ .Μ .Χ . (Κ Ρ Η Τ Η Σ )

Σ ύμ φ ω να  με το  Β .Δ ./28 -12 -1955  “ Π ερ ί Σ υ λ λ ό γ ο υ  Ε π ισ τημόνω ν Μ α ιώ ν” , σ τ ις  7 Μ α ρ τ ίο υ  2010 έγ ιν α ν  ο ι α ρ χ α ι­
ρ ε σ ίε ς  γ ια  τη ν  α ν ά δ ε ιξη  ν έο υ  Δ ιο ικ η τ ικ ο ύ  κα ι Π ε ιθ α ρ χ ικ ο ύ  Σ υμ β ο υλ ίο υ  το υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  μας, ο ι ο π ο ίες  επ ικυ ­
ρώ θηκα ν  από τη ν  α ρ μ ό δ ια  υ π η ρ εσ ία  τ η ς  Π ε ρ ιφ έ ρ ε ια ς  Κ ρ ή τη ς .
Σ τ ις  21 Μ α ρ τ ίο υ  2010 σ υ ν ε δ ρ ία σ α ν  τ α  ε κ λ ε γ έ ν τα  μ έλη  γ ια  να  ψ η φ ίσ ο υ ν  τη  σ ύ νθ εσ η  το υ  ν έο υ  Δ .Σ . κα ι ν έο υ  
Π.Σ. το υ  Σ .Ε .Μ .Μ .Χ . (ΚΡΗΤΗ Σ) γ ια  τ η ν  τ ρ ιε τ ία  2010-2013. Ο ι σ υ ν θ έσ ε ις  τω ν  νέω ν Σ υ μ β ο υ λ ίω ν  ε ίν α ι:

Δ ΙΟ ΙΚ Η Τ ΙΚ Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ ΙΟ

Πρόεδρος: Β Α Σ ΙΛ Α Κ Η  Ε Υ Α ΓΓΕ Λ ΙΑ
Αντιπρόεδρος: Π Α Π Α Γ ΙΑ Ν Ν Η  ΕΛΕΝΗ 
Γραμματέας: Ν Τ Α Γ Κ Α  Δ Ε Σ Π Ο ΙΝ Α  
Ταμίας: Σ Τ Α Θ Α Κ Η  Ε ΙΡ Η Ν Η
Τακτικά Μέλη: Ρ Ε Ρ Ε Ρ Α Κ Η  Κ Υ Ρ ΙΑ Κ Η

Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Τ Α Κ Η  Α Θ Η Ν Α  
Χ Α Β Ρ Ε Δ Α Κ Η  Χ ΡΥ ΣΑ Ν Θ Η  
Κ Α Σ Τ Ρ ΙΝ Α Κ Η  ΕΛΕΝΗ

Π Ε ΙΘ Α Ρ Χ ΙΚ Ο  ΣΥ Μ Β Ο Υ Λ ΙΟ

Μέλη: Α Ν Τ Ω Ν Α Κ Η  ΕΛΕΝΗ
Κ Ε Φ Α Λ Ο ΓΙΑ Ν Ν Η  Α ΙΚ Α Τ Ε Ρ ΙΝ Η

Ηράκλειο, 30/4/2010 
Α ρ. Π ρω τ.: 50
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Επιστολή προς τη Συντακτική Επιτροπή του ΈΛΕΥΘΩ"
Α γαπ ητο ί Σ υνάδελφ ο ι,
Ε ίμαστε σ την ευ χά ρ ισ τη  θέση να  σας ανακοινώ σουμε τη ν  ίδρυση τη ς  Ε π ισ τη μ ο ν ική ς  Ε τα ιρ ε ία ς  Μ α ιώ ν (ΕΕΕΜ) 
“ Μ ΑΙΕΥΣΗ ” , με έδ ρ α  τη  Θ εσσαλονίκη . Το Κ ατα σ τατικό  τη ς  Ε τα ιρ ε ία ς  εγκρ ίθ η κε  με τη ν  υπ’ αρ ιθμό  6284/10 
Απόφαση το υ  Μ ονομελούς Π ρω τοδ ικε ίου  Θ εσσαλον ίκης κα ι κα ταχω ρήθηκε σ το  β ιβλίο  “Α ναγνω ρισμένω ν Σω­
μα τε ίω ν” σ τις  30 Μ αρτίου  2010, με αρ ιθμό  Α.Μ. 8882. Ο ι νεοσ υσ ταθείσ α  Επιστημονική Ε τα ιρε ία  έχε ι:

1. Σ κοπ ούς:
•  τη ν  προώ θηση τη ς  τεκμ η ρ ιω μ ένη ς  γνώ σης στη Μ α ιευτική  με έμφαση στη ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ (norm ality) τη ς  

κύησης, το υ  το κετο ύ , τη ς  λο χ ε ία ς  κα ι το υ  μητρ ικού  θηλασμού,
•  τη ν  προάσπιση τω ν δ ια κηρύ ξεω ν κα ι θέσεω ν τω ν Εθνικών κα ι Δ ιεθνώ ν Ο ργανισμώ ν σ χετικά  με τα  δ ικα ιώ μα­

τα  κα ι τη ν  α σ φ ά λε ια  τω ν  γυνα ικώ ν κα ι τω ν νεογέννητω ν,
•  τη ν  προάσπιση τω ν αναπαραγω γικώ ν δικα ιω μάτω ν τω ν γυνα ικώ ν μέσα από μ ια  ολ ισ τική  π ροσέγγιση τη ς  υ γε ί­

ας το υ ς  κα ι τη ν  ενδυνάμω ση τη ς  θέσ ης αυτώ ν κα ι τω ν ο ικογενειώ ν το υ ς  σ την ελλην ική  κοινωνία.
2. Σ τόχου ς:
•  τη ν  ανάπ τυξη ενδ ια φ έρ ο ντο ς  κα ι επ ιστημονικού  δ ιαλόγου  μεταξύ  τω ν Μ α ιώ ν-Μ α ιευ τώ ν με ά λλες  Επιστη­

μον ικές Ε τα ιρ ε ίες  κα ι ά λλου ς  επ α γγελμ α τίες  υγείας, σ χετικά  με ζη τήμ α τα  τη ς  αναπ αραγω γικής υ γε ία ς  κα ι 
φ ρ ο ντίδ α ς  το υ  γυ να ικε ίο υ  πληθυσμού,

•  τη ν  ενημέρω ση κα ι τη ν  ανάπτυξη τη ς  επ ισ τημον ικής σ υνεργασ ία ς μ εταξύ  τω ν Μ α ιώ ν-Μ α ιευ τώ ν κα ι τω ν φ ο ι­
τη τώ ν  τη ς  Μ α ιευτικής , σ χετ ικά  με τη ν  τεκμηρ ιω μένη  φ ρ οντίδα  σ την κλιν ική άσκηση κα ι σ την εκπ α ίδευση το υ  
μα ιευτικού  επ α γγέλμ α τος ,

•  τη  σ υνεργασ ία  κα ι τη ν  υπ οστήρ ιξη  τω ν Συλλόγω ν Επιστημόνων Μ α ιώ ν-Μ α ιευ τώ ν κα ι το υ  Π ανελληνίου  Συμ­
βουλίου Μ α ιώ ν-Μ α ιευ τώ ν σ χετικά  με:

•  τη ν  προάσπιση τω ν δ ικα ιω μάτω ν τω ν γυναικών,
•  το  ρόλο τη ς  Μ α ίας κα ι το υ  Μ α ιευτή  σ τις  π ροσ φ ερόμενες υπ ηρεσ ίες υ γε ία ς,
•  τα  π λεονεκτήμ α τα  το υ  φ υσ ιολογ ικού  το κετο ύ  κα ι το υ  μητρ ικού  θηλασμού,
•  τη ν  ενημέρω ση τω ν φ ορέω ν τη ς  Ε λληνικής Π ολ ιτε ία ς  με σ τόχο  τη  βελτίω ση τη ς  π α ρεχομένης μα ιευτικής  

φ ροντίδας,
•  τη  δ ιοργάνω ση επ ιστημονικώ ν συναντήσεω ν κα ι ημερ ίδω ν,
•  τη ν  ενημέρω ση το υ  γυ να ικε ίο υ  πληθυσμού γ ια  θέμ ατα  Π ρόληψ ης κα ι Α γω γής Υ γείας.

Από τη ν  Προσω ρινή Δ ιο ικούσ α  Επιτροπή 
ΚΑΙΤΗ  Θ Ε Ο ΔΟ ΣΙΑΔΟ Υ

ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Μ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ε Π ΙΣΤΗ Μ Ο Ν Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν -Μ Α ΙΕ Υ ΤΩ Ν  Θ ΕΣΣΑΛΟ Ν ΙΚΗΣ (Ν .Π .Δ .Δ .)
Α λεξάνδρου  Σβώλου 40 -  Τ.Κ. 546 21 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Τηλ.: 2310.223372, Fax: 2310.223884, W eb Site: w w w .m a ies.g r, E-mail: adm in@ m aies.gr

Π ρος το υ ς  Ε φ ε τε ια κ ο ύ ς  Σ υλλό γο υ ς  Ε π ιστημόνω ν Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  Ελλάδας 

Θ έμα: Σ υ γκρ ό τη σ η  ν έο υ  Δ.Σ. Συλλόγου Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  Θ εσ σ α λο ν ίκη ς

Θεσ/νίκη, 25/5/2010 
Αρ. Πρωτ.: 380

Σας γνω στοπ ο ιούμε ό τ ι μ ετά  τη ν  επ ικύρω ση τω ν αρχα ιρεσ ιώ ν που δ ιεξήχθησα ν σ τις  21 Μ αρτίου  2010, έγ ιν ε  η συ­
γκρότησ η  το υ  νέου  Δ ιο ικη τικού  Σ υμβουλίου  με τη ν  παρακάτω  σύνθεση:

Δ ΙΟ ΙΚ Η Τ ΙΚ Ο  Σ Υ Μ Β Ο Υ Λ ΙΟ  

Πρόεδρος: Μ Ο Σ Χ Α Κ Η  Β ΙΚ Τ Ω Ρ ΙΑ
Αντιπρόεδρος: Η Λ ΙΑ Σ Κ Ο Υ  ΣΤΥ Λ ΙΑ Ν Η  
Γραμματέας: Α Ρ Τ Ε Μ Α Κ Η  Α Ν Τ Ω Ν ΙΑ
Ταμίας: Τ Σ Α Ο Υ Σ ΙΔ Ο Υ  Μ Α Ρ ΙΑ
Μέλη: Μ Α Ν Η  Π Α Ρ Α ΣΚ Ε Υ Η

Μ Π Ρ Α Σ Ν Α Ρ Η  ΙΩ Α Ν Ν Α  
ΣΤΕΦ Ο Υ Δ Η  Α Ν Α Σ Τ Α Σ ΙΑ  
Χ Ρ Υ Σ Ο Σ Τ Ο Μ ΙΔ Ο Υ  Α Ν Θ Ο Υ Λ Α  

Για το  Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Θεσσαλονίκης 
Η Πρόεδρος 

Β ΙΚ Τ Ω Ρ ΙΑ  Μ Ο Σ Χ Α Κ Η
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Οι παρακάτω οδηγίες αποτελούν προϋπόθεση για την ομοιομορφία στη διάταξη και συγγραφή των άρ­
θρων του περιοδικού ΈΛΕΥΘΩ” και θα πρέπει να εφαρμόζονται από τους συγγραφείς που υποβάλλουν 
άρθρα προς δημοσίευση. Σε αντίθετη περίπτωση τα άρθρα θα επιστρέφονται στους συγγραφείς, χωρίς 
να έχουν αξιολογηθεί. Όλα τα άρθρα που υποβάλλονται για δημοσίευση υπόκεινται σε αξιολόγηση από 
δυο ανεξάρτητους κριτές και τελικά δημοσιεύονται κατόπιν απόφασης του Διευθυντή Σύνταξης.

Το περ ιοδ ικό  “ ΕΛΕΥΘΩ” δημοσ ιεύε ι:
1. Ά ρ θρ α  Σ ύνταξης. Σύντομα ά ρθρα  ανασκόπησης, 
που αναφ έροντα ι σε επ ίκα ιρα  θέμ α τα  κα ι γρ ά φ οντα ι 
από τη  Συντακτική Επιτροπή ή με προτροπή τη ς  Συ­
ντα κτικής  Επιτροπής.
2. Α να σ κοπ ήσ εις . Ε νημερω τικά  ά ρθρα  που αφορούν 
μα ιευτικά  θέμ ατα  ή θ έμ α τα  συναφή με τη  Μ α ιευτική 
επ ιστήμη. Γ ίνοντα ι δ εκ τές  ανασκοπ ήσεις που έχουν 
γ ρ α φ τε ί από έναν ή δυο σ υγγρα φ είς .
3. Β ιβ λ ιο κρ ισ ία -Β ιβ λ ιο π α ρ ο υ σ ία σ η . Η παρουσίαση 
και η κρ ιτική επ ιλεγμένω ν βιβλίω ν γ ίν ετα ι από τη  Συ­
ντακτική  Επιτροπή ή από πρόσωπα που έχουν προ­
σκληθεί από τη  Συντακτική  Επιτροπή.
4. Γ εν ικά  άρθρα . Ά ρθρα  που σ χετίζοντα ι με τ ις  επ ι­
σ τήμες Υ γείας και συμπ ερ ιλαμβάνουν απ όψ εις γ ια  τη ν  
θεω ρία  κα ι πρακτική τη ς  Μ α ιευτικής.
5. Ε ρ ευ νη τ ικ ές  ερ γα σ ίες . Π ροοπ τικές ή αναδρομ ικές 
ερ γα σ ίες  που πραγματοπ οιήθηκαν βάσει ερευνητικού  
πρω τοκόλλου, το  οποίο θα π ερ ιγρ ά φ ετα ι στη μεθοδο­
λογ ία  τη ς  εργασ ίας.
6. Επ ίκα ιρα  θέμ ατα . Ά ρθρα  που κάνουν σύντομη πε­
ρ ιγραφ ή τω ν τελευτα ίω ν  απόψεων σε συγκεκρ ιμένα  
ζητήματα.
7. Ε π ιστολές π ρος τη  Σ ύνταξη . Επ ιστολές που πε­
ριλαμβάνουν σχόλια  κα ι κρ ίσε ις  όσον α φ ορ ά  τ ις  ήδη 
δημοσ ιευμένες ερ γα σ ίες  κα ι τα  απ οτελέσμ ατα  ερ ευ ­
νών, κρ ίσε ις  ή π ροτάσεις  γ ια  το  π ερ ιοδ ικό  κα ι παρα­
τη ρ ή σ ε ις  γ ια  ανεπ ιθύμητες ενέρ γε ιες . Δ ημοσ ιεύοντα ι 
ενυπ όγραφα κα ι δεν πρέπει να  υπερβα ίνουν τ ις  500 
λέξε ις .
8. Π ερ ιγρ α φ ές  εν δ ια φ ερ ό ν τω ν  π ερ ισ τα τικώ ν .
9. Σ εμ ινάρ ια , σ τρογγυλά  τρ α π έζ ια  κα ι δ ια λ έξε ις .

Υ π ο β ο λή  ε ρ γ α σ ιώ ν
Η υποβολή τω ν εργασ ιώ ν γ ίν ετα ι προς τη  Συντακτική  

Επιτροπή στην παρακάτω  δ ιεύθυνση:
Π ρος το  Σύλλογο Επιστημόνων Μ αιών/τών Αθήνας 

Υπόψη Σ υντακτικής Επιτροπής 
Αριστ. Παππά 2, 115 21 Αθήνα, 
ή στην ηλεκτρον ική  δ ιεύθυνση:

E-mail: sem a-icm @ otenet.gr 
Τηλέφω να επ ικοινω νίας:

210.6465691 (Fax) κα ι 210.6429675

Οι ερ γα σ ίες  υποβάλλονται στην ελληνική  γλώ σσα, στο 
πρωτότυπο κα ι σε τέσ σ ερ α  φ ω τοα ντ ίγρ α φ α  (και σε 
μ ια δ ισκέτα  ή δ ίσκο Η/Υ). Η υποβολή μπ ορεί να  γ ίνε ι 
κα ι μέσω ηλεκτρον ικού  τα χυδρ ομ ε ίου  στο e-m ail του  
Συλλόγου. Η ερ γα σ ία  πρέπει να  ε ίνα ι γρα μμένη  στη 
δημοτική  γλώ σσα κα ι με μονοτονικό  σύστημα. Ό λο  το  
ά ρθρο  πρέπει να  ε ίνα ι π ληκτρολογημένο  στη μ ια  όψη 
του  φύλλου, σε λευκό  χα ρ τ ί Α4, σε διπλό δ ιάστιχο , με 
μ έγεθος γρ α μ μ α το σ ε ιρ ά ς  12 κα ι σε πλήρη στοίχ ιση. 
Τα περιθώ ρια  τη ς  σ ελ ίδας θα πρέπει να  ε ίνα ι το υ λά ­
χ ισ τον 2,5 εκ. Στην άνω δ εξ ιά  π λευρά  τη ς  πρώ της σε­
λ ίδ α ς  θα πρέπει να  α να φ έρ ετα ι ο τύπ ος το υ  άρθρου 
(π.χ. Ανασκόπηση, Ερευνητική Εργασία).

Σε όλες τ ις  περ ιπτώ σεις υποβολής τω ν άρθρω ν θα 
πρέπει να υπάρχει μια σ υνοδευτική  επ ιστολή, που θα 
α ναφ έρει τα  σ το ιχε ία  επ ικοινω νίας (δ ιεύθυνση, τη λ έ ­
φωνο, e-mail) του  σ υγγρα φ έα  που ε ίνα ι υπεύθυνος 
γ ια  τη ν  αλληλογρα φ ία  με το  π εριοδ ικό.

Δ ιά τα ξ η  τ η ς  ύ λ η ς

Ό λ ες  ο ι σ ελ ίδες  α ρ ιθμούντα ι στην κάτω δ εξ ιά  γω νία  
αρχ ίζοντας από τη  σ ελ ίδα  το υ  τ ίτλο υ . Κάθε άρθρο θα 
πρέπει να π ερ ιλαμβάνει τα  εξή ς  επ ιμέρους τμήμ ατα : 
σ ελ ίδα  τίτλου , ελληνική  περίληψη, αγγλ ική  περίληψη, 
κείμενο, ευ χα ρ ισ τίες , κα τάλογο  με τ ις  β ιβλ ιογρα φ ικές  
παραπομπές, π ίνακες, ε ικόνες, λ εζά ντες  τω ν εικόνων. 
Η Συντακτική Επιτροπή μπορεί να  κάνει φ ρ α σ τικές  με­
τα τροπ ές κα ι δ ιορθώ σεις.

Σ ελ ίδ α  τ ίτ λ ο υ

Π ερ ιλαμβάνει το ν  τ ίτλ ο  το υ  άρθρου. Ο τ ίτλ ο ς  θα π ρέ­
πει να είνα ι σύντομος κα ι π ερ ιεκτικός. Α κολουθε ί το  
π λήρες όνομα τω ν συγγραφ έω ν, με τη  σ ε ιρά  που εμ ­
φανίζοντα ι στο άρθρο. Τα ονόματα  τω ν σ υγγραφ έω ν 
χω ρίζοντα ι μεταξύ  το υ ς  με κόμμα. Οι α καδημα ϊκο ί τ ίτ ­
λο ι τω ν συγγραφ έω ν και το  ίδρυμα  ή η κλινική (Νο­
σοκομείο, Εργαστήρ ιο , Ίδρυμα , Σχολή) από το  οποίο 
π ροέρχετα ι το  άρθρο θα πρέπει να αναφ έροντα ι.

Ε λ λ η ν ικ ή  Π ερ ίλ η ψ η

Στη δεύτερη  σ ελ ίδα  γ ρ ά φ ετα ι η ελληνική  περίληψη, 
που δεν πρέπει να  υπερβα ίνει τ ις  250 λέξε ις . Στην πε­
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ρίληψη τη ς  ερ γα σ ία ς  α νακεφ αλα ιώ νοντα ι τ α  κύρ ια  μέ­
ρη τη ς  ερ γα σ ία ς  κα ι α να φ έρ οντα ι τα  εξής: α) Σκοπός, 
β) Μ εθοδολογία , γ) Α π οτελέσματα , δ) Συμπεράσματα. 
Στο τέλ ο ς  τη ς  π ερ ίληψ ης θα πρέπει να α ναγράφοντα ι 
3-10 λ έξε ις  κλειδ ιά .

Α γγλ ική  Π ερ ίληψ η  (A bs trac t)

Στην τρ ίτη  σ ελ ίδα  γ ρ ά φ ετα ι η αγγλ ική  περίληψη, που 
δεν πρέπει να υπ ερβα ίνει τ ις  200 λέξε ις . Στην αρχή 
τη ς  αγγλ ικής π ερ ίληψ ης θα  πρέπει να  α ναγράφοντα ι 
στα  αγγλ ικά  ο τ ίτλ ο ς  το υ  άρθρου, τα  ονόματα  τω ν 
συγγραφ έω ν κα ι το  Ίδ ρ υ μ α  ή η Κλινική (Νοσοκομείο, 
Εργαστήρ ιο , Ίδρυμα , Σχολή) από το  οποίο π ροέρχε­
τα ι το  άρθρο. Η αγγλ ική  π ερ ίληψ η ανακεφαλαιώ νει 
τα  κύρ ια  μέρη τη ς  ερ γα σ ία ς  κα ι α να φ έρ ε ι τα  εξής: α) 
Objective, β) Design, γ) Results, δ) Conclusions. Στο 
τέλ ο ς  τη ς  π ερ ίληψ ης θα  πρέπει να  α ναγράφοντα ι 3- 
10 λ έξε ις  κλειδ ιά  (Key w ords) στα  αγγλικά . Η σύνταξη 
του  π ερ ιοδ ικού  έχε ι το  δ ικα ίω μα να κάνει τ ις  απαραί­
τη τε ς  δ ιορθώ σεις  σύμφω να με τ ις  υπ οδείξε ις  τω ν φι- 
λολόγω ν-κρ ιτώ ν.

Το κ ε ίμ εν ο

Το κείμενο χω ρ ίζετα ι σ ε κεφ άλα ια . Για τ ις  ερ ευνη τι­
κές ερ γα σ ίες  θα πρέπει να  αναφ έροντα ι τα  εξή ς  κε­
φάλα ια : Ε ισαγωγή, Υλικό κα ι Μ έθοδος, Α π οτελέσμα­
τα , Συζήτηση κα ι Συμπεράσματα. Ό σ α  απ οτελέσματα  
π α ρατίθεντα ι σε π ίνακες δεν επ αναλαμβάνοντα ι στο 
κείμενο. Γ ια  τ ις  ανασκοπ ήσεις θα πρέπει να  αναφέ- 
ροντα ι τα  εξή ς  κεφ άλα ια : Ε ισαγωγή, Αποτελέσματα, 
Συμπεράσματα. Γ ια  τ ις  ενδ ια φ έρ ο υσ ες  περιπτώ σεις 
θα αναφ έροντα ι τ α  εξής: Ε ισαγωγή, Π ερ ιγραφ ή Π ερ ί­
πτωσης, Σχόλιο.

Β ιβ λ ιο γ ρ α φ ικ ές  π αραπ ομπ ές

Η β ιβλ ιογραφ ία  κα ι ο ι β ιβλ ιογρα φ ικές  παραπομπές 
στο κείμενο πρέπει να  τοπ οθετού ντα ι κατά  το  σύστη­
μα “ Harvard” στο τέλ ο ς  τη ς  πρότασης. Το επώνυμο 
του  σ υγγρα φ έα  κα ι το  έ το ς  που έγ ιν ε  η δημοσίευση 
θα πρέπει να  το π ο θ ετο ύ ντα ι μέσα σε παρένθεση. Σε 
περίπτωση που ο ι σ υ γγρ α φ ε ίς  ε ίνα ι π ερ ισ σ ότερο ι από 
δύο, τό τε  θα πρέπει να  το π ο θ ετε ίτα ι το  επώνυμο του  
πρώτου σ υγγρ α φ έα  ακολουθούμενο  από τη  λέξη  “ και 
σ υνερ γά τες ” κα ι το  έτο ς  τη ς  δημοσ ίευσης. Ό λ ες  ο ι βι­
βλ ιογραφ ικές  παραπομπές που αναφ έροντα ι στο κε ί­
μενο (και μόνο α υτές) κα ταχω ρούντα ι σ το β ιβλ ιογρα­
φ ικό κατάλογο, που αρχ ίζε ι σ ε ιδ ια ίτερ η  σ ελ ίδα  μετά  
το  κείμενο κα ι τ ις  ευ χα ρ ισ τίες . Γ ια τη  σύνταξη το υ  βι­
βλ ιογραφ ικού  κα ταλόγου  α ναφ έροντα ι παρακάτω  πα­
ραδείγματα , τα  οποία ε ίνα ι σύμφω να με τ ις  προδια­
γρ α φ ές  του  Index M edicus.
Αρχικά π ροηγούντα ι τα  ονόματα  τω ν συγγραφέω ν (ε­
πώνυμο και αρχ ικό  γρ ά μ μ α  ονόματος, ακολουθεί τ ε ­
λε ία  κα ι κόμμα, το  επώνυμο κα ι το  όνομα το υ  επ όμε­
νου σ υγγρα φ έα  κ.ο.κ.). Α κολουθε ί ο τ ίτλ ο ς  τη ς  ερ γα ­

σίας, το  περ ιοδ ικό , το  έ το ς  δημοσ ίευσης, ο τό μ ο ς  του  
π εριοδ ικού, άνω κα ι κάτω τ ε λ ε ίε ς  κα ι ο ι σ ελ ίδ ες  του  
άρθρου.

Τυπικό άρθρο περιοδικού
Α ναφ έροντα ι τα  επώνυμα κα ι τα  α ρχ ικά  τω ν ονομάτω ν 
όλων τω ν συγγραφέω ν, μέχρ ι έξ ι. (Ό τα ν  ο ι σ υγγρα ­
φ ε ίς  ε ίνα ι π ερ ισσότερο ι, α κολου θε ί η ένδε ιξη  “ et a l” . 
Σε ελλην ικά  άρθρα  α κολουθεί η ένδε ιξη  “κα ι συν.”). 
Charlier C., A lbert A., Herman P., H am oir E., Gaspard 
U., Meurisse M., et al.: Breast cancer and serum or- 
ganochlorine residues. O ccup Envio Med 2003; 60: 
348-351.

Συλλογικό άρθρο περιοδικού (από μεγάλη ομάδα 
συγγραφέων)
The Endogenous H orm ones and Breast Cancer Col­
laborative Group. Endogenous sex horm ones and 
breast cancer in post-m enopausal w om en: reanaly­
sis of nine prospective studies. Journal of the National 
Cancer Institute 2002; 94: 606-616.

Βιβλία
Fraser D. and C ooper M. Myles Textbook of M idwives, 
14th edition. Churchill L ivingstone (Publisher), London, 
2003: 360-367.

Κεφάλαια σε βιβλία
Spratt J., Donegan W., S igdestad C.: Epidem io logy 
and etio logy. In: Cancer of the  breast (Donegan W., 
Spratt J., eds). 4th edition. Philadelphia: WB Sanders 
Com pany, 1995.

Σε περίπτωση που ο ι σ υγγρ α φ είς  αναφ έροντα ι σε 
προσωπικές επ ικο ινω νίες με άλλους ερευνητές , αυτό  
θα α ναγρά φ ετα ι στο κείμενο  σε παρένθεση (Κ. Fraser, 
προσωπική επ ικοινωνία). Η παραπομπή δεν θα ανα- 
φ έρ ετα ι στον κατάλογο  τω ν β ιβλ ιογραφ ικώ ν παρα­
πομπών.

Π ίνα κες  κα ι Ε ικό νες

Τα απ οτελέσματα  τη ς  εργα σ ία ς  που π ερ ιέχοντα ι σε 
π ίνακες δεν πρέπει να  επ αναλαμβάνοντα ι σ το κείμενο, 
στο κεφ άλα ιο  τω ν αποτελεσμάτω ν. Ό λ ο ι ο ι π ίνακες 
και ο ι ε ικόνες  πρέπει να  βρ ίσκοντα ι σ ε ξεχω ριστή σε­
λ ίδα  και να  α ρ ιθμούντα ι με τη  σ ε ιρ ά  που εμφανίζοντα ι 
στο κείμενο με α ραβ ικούς αρ ιθμούς. Ο ι λ εζά ντες  τω ν 
εικόνω ν θα πρέπει να  ε ίνα ι επ εξηγημ α τικές  όπως και 
ο ι π ίνακες. Επίσης, ο ι ε ικόνες, ε ίτ ε  π ρόκε ιτα ι γ ια  φω­
το γ ρ α φ ίες  ε ίτ ε  γ ια  δ ιαγράμματα , θα πρέπει να  έχουν 
απόλυτη κα θα ρότητα  κα ι ευκρ ίνε ια .

Δ ιο ρ θ ώ σ ε ις  κ ε ιμ ένο υ

Το κείμενο θα σ τέλνετα ι σ το σ υγγρ α φ έα  κάθε άρθρου 
γ ια  δ ιορθώ σεις.
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5η Μαΐου: Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας

Φανή Πεχλιβάνη, Μαία Msc, PhD, Επίκουρη Καθηνήτρια Τμήματος Μαιευτικής Τ.Ε.Ι. Αθηνών.

Η “Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας” δίνει την ευκαιρία στις Μαίες και τους Μαιευτές να σκεφθούν τους 
συναδέλφους τους και να επικοινωνήσουν μαζί τους για θέματα Μαιευτικής και όχι μόνο, αλλά και να 
διευρύνουν τις γνώσεις τους σχετικά μ’ αυτά που προσφέρουν ως επαγγελματίες υγείας σ’ ολόκληρο 
τον κόσμο.

Από το 2010 έως και το 2015 η “Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών” θα χρησιμοποιεί τον τίτλο «Ο κό­
σμος χρειάζεται τώρα περισσότερο από ποτέ τις Μαίες και τους Μαιευτές» στην καμπάνια των Μαι- 
ών-Μαιευτών, που αφορά τις ανάγκες των γυναικών.

Τέσσερις διεθνείς οργανισμοί (WHO, UNFRA, UNICEF, WORLD BANK) συνεργαζόμενοι με κυβερνή­
σεις και άλλους οργανισμούς ένωσαν τις  δυνάμεις τους για τη μείωση της μητρικής θνησιμότητας, για­
τ ί το 99% της μητρικής θνησιμότητας συμβαίνει στην κάτω της Σαχάρας περιοχή και στη Νότια Ασία, 
με αποτέλεσμα η ανάγκη από καταρτισμένους επαγγελματίες υγείας και ειδικότερα από Μαίες να εί­
ναι άμεση.

Στον απολογισμό των Ηνωμένων Εθνών, που έγινε το 2008 και αφορά τους αναπτυξιακούς στόχους 
της χιλιετίας, αναφέρεται ότι οι θάνατοι των γυναικών στην εγκυμοσύνη και τον τοκετό δεν έχουν ελατ­
τωθεί στην κάτω της Σαχάρας περιοχή και στη Νότια Ασία και ότι έγινε μικρή πρόοδος για να σώζονται 
οι ζωές τους. Σ’ αυτές τις περιοχές οι γυναίκες σε ποσοστό πάνω από 60% δεν έχουν την κατάλληλη 
φροντίδα στον τοκετό. Επίσης, οι γυναίκες θα συνεχίσουν να πεθαίνουν γιατί τα προβλήματά τους είναι 
συνδεδεμένα με τη φτώχεια, την πείνα, την HIV λοίμωξη, την ελονοσία, την ανισότητα μεταξύ ανδρών 
και γυναικών, τον αναλφαβητισμό και την πρόσβασή τους στη φροντίδα κατά τη διάρκεια της κύησης, 
του τοκετού και της λοχείας.

Στόχοι του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και των Ηνωμένων Εθνών για τη χιλιετία, είναι οι MDG4, 
MDG5 και MDG6 (Milenium Developeaient Goal). Αναλυτικότερα, για τα έτη 1990 έως 2015:

1. MDG4: Ελάττωση κατά τα 2/3 της θνησιμότητας των παιδιών ηλικίας κάτω των 5 ετών.

2. MDG5: Ελάττωση κατά τα 3/4 της μητρικής θνησιμότητας.

3. MDG6: Ελάττωση των θανάτων από τον ιό HIV, το AIDS, την ελονοσία και άλλες ασθένειες.

Για την επίτευξη του στόχου MDG4 οι Μαίες προσφέρουν την κατάλληλη φροντίδα στο νεογέννητο, 
δηλαδή μείωση της βρεφικής θνησιμότητας, όπως επίσης και για την επίτευξη του στόχου MDG5, κα­
θώς αυτές θεωρούνται τα άτομα-κλειδιά για την υγεία της γυναίκας.

Κάθε χρόνο στις κάτω της Σαχάρας χώρες και στη Νότια Ασία πεθαίνουν περισσότερα από 1.000.000 
νεογνά τις πρώτες 24 ώρες από έλλειψη υπηρεσιών υγείας, συμπεριλαμβανομένων και των μαιευτικών 
υπηρεσιών. Οι Μαίες όλου του κόσμου κατανοούν ότι κάθε έγκυος δικαιούται να έχει τοκετό σ’ ένα 
ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον για αυτήν και το παιδί της. Η καλή μαιευτική φροντίδα περιλαμ­
βάνει επείγουσα φροντίδα για τη γυναίκα και το βρέφος.

Χιλιάδες έγκυες γυναίκες και εκατοντάδες χιλιάδες νεογνά πεθαίνουν κάθε χρόνο από ασθένειες που 
μπορούν να αντιμετωπισθούν. Οι Μαίες ως βασικοί επαγγελματίες υγείας πρώτης γραμμής εμβολιά­
ζουν νεογνά και μικρά παιδιά, αναγνωρίζουν, φροντίζουν, καθοδηγούν και νοσηλεύουν έγκυες γυναί­
κες με τον ιό HIV και με AIDS, αποτρέποντας μ’ αυτό τον τρόπο τη μόλυνση του νεογνού από τη μη­
τέρα του. Επίσης, για την καταπολέμηση της ελονοσίας τις καλύπτουν με φάρμακα και με χορήγηση 
κουνουπιέρας.

Για να επιτευχθούν οι στόχοι MDG4, MDG5 και MDG6 της χιλιετίας ο αριθμός των Μαιών πρέπει να 
αυξηθεί στις 350.000. Η ανάγκη είναι επείγουσα και αυξάνεται καθημερινά για την επίτευξη των στό­
χων στα επόμενα 6 χρόνια.
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•  Η “Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών” και οι Μαίες όλου του κόσμου συνεργαζόμενες και με άλλους 
διεθνείς φορείς είναι αποφασισμένες να δουλέψουν για την επίτευξη αυτών των στόχων.

•  Η “Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών” έχει 91 Μέλη-Συλλόγους με 250.000 Μαίες σε περισσότερες 
από 80 χώρες, ενώ πρόσφατα άρχισε συνεργασία με την UNFRA (United Nations Population Fund) για 
να ενδυναμώσει την εκπαίδευση, τους κανόνες που διέπουν το μαιευτικό επάγγελμα και τους Συλλό­
γους των Μαιών σε 40 χώρες με χαμηλό κατά κεφαλήν εισόδημα.

•  Η “Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών” έχει συνεργασθεί με τον οργανισμό “Λευκή Κορδέλα’’-WRA 
(White Ribbon Alliance) και με την καμπάνιατης Sarah Brown για τη μητρική θνησιμότητα (Sarah Brown’s 
Maternal Mortality Campaign), με σκοπό να αυξήσει το ενδιαφέροντου κοινού και να πιέσει πολιτικά τους 
G8 και G20 να θέσουν τη μητρική και τη βρεφική θνησιμότητα σε παγκόσμια προτεραιότητα.

•  FI “Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών” μάχεται για:
α) τη βελτίωση των υπηρεσιών υγείας που σχετίζονται με την κύηση, τον τοκετό και τη λοχεία, 
β) την αύξηση της δύναμης των εργαζομένων που έχουν σχέση με τις  μαιευτικές παροχές, 
γ) τη διακοπή των χωρίς λόγο θανάτων των εκατομμυρίων γυναικών και νεογνών, που θα πεθά- 

νουν μέσα στα επόμενα 6 χρόνια εάν δεν ληφθούν μέτρα τώρα.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
World Health Organization (WHO): The World Flealth Report: Make every mother and child count, 2005.
The Millennium Development Goals Report 2008: New York, USA: UN, 2008.
MDG5 Target: Reduce by three quarters, between 1990 and 2015, the maternal mortality ratio. UN, 2000. 
Accelerating efforts to save the lives of women and newborns WHO/UNFRA/UNICEF/WORLD BANK. Joint state­

ment, Sept. 2008.
MDG4 Target: Reduce by two thirds, between 1990 and 2015, the under-five mortality rate. UN.

5 Μαΐου 2010: Από την εκδήλωση που έγινε στα γραφεία του Σ.Ε.Μ.Α. για τον εορτασμό της “Παγκόσμιας Ημέρας της 
Μαίας”. Στη φωτογραφία αριστερά η κ. Ευαγγελία Αντωνίου, Μαία, Καθηγήτρια Εφαρμογών Τμήματος Μαιευτικής Τ.Ε.Ι. 
Αθηνών, στο μέσον η κ. Παναγιώτα Αναγνώστου, Μαία, Ταμίας ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Α. και δεξιά η κ. Φανή Πεχλιβάνη, Μαία, Επί­
κουρη Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής Τ.Ε.Ι. Αθηνών.
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5η Μάίου 2010: ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ. ΝΑΥΠΛΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗΝ “ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ"

Ο φετινός εορτασμός της “Παγκόσμιας Ημέρας Μαίας-Μαιευτή” εορτάσθηκε από το Σύλλογό μας στην Καλαμάτα. 
Στο λιμάνι της πόλης συνάδελφοι από την περιοχή μοίρασαν σε γυναίκες κάθε ηλικίας και σε ζευγάρια ενημερωτικό 
υλικό σχετικό με το Μητρικό Θηλασμό, την Αντισύλληψη, τον Οικογενειακό Προγραμματισμό, την Πρόληψη του Καρ­
κίνου του Μαστού, την Αποφυγή των Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων και το Φυσικό Τοκετό. Μοιράστηκαν 
ακόμη φυλλάδια σχετικά με το ποιά είναι τα καθήκοντα της Μαίας και του Μαιευτή και ποιος ο ρόλος τους στην προ­
αγωγή της υγείας της γυναίκας, του παιδιού και της οικογένειας. Η ανταπόκριση του κόσμου ήταν σημαντική.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε την Προϊσταμένη της Μαιευτικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας και 
τις συναδέλφους Μαίες της περιοχής, οι οποίες είχαν την ιδέα γι’ αυτή την εκδήλωση και αφιέρωσαν χρόνο και ενέρ­
γεια για την πραγματοποίησή της. Επίσης, στο πλαίσιο του εορτασμού της “Παγκόσμιας Ημέρας Μαίας-Μαιευτή”, 
ο Σύλλογός μας και η Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική του Νοσοκομείου Ναυπλίου συνδιοργάνωσαν στο Κρανίδι 
ενημερωτική ομιλία για την “Πρόληψη των Γυναικολογικών Καρκίνων και τον Προληπτικό Έλεγχο των Γυναικών”.

Τέλος, σε ό,τι αφορά τη Μαιευτική, δημιουργήσαμε ένα τριμηνιαίο ηλεκτρονικό περιοδικό ενημερωτικού χαρακτή­
ρα, το οποίο θα αποστέλλεται κατόπιν συνεννόησης μαζί μας.

Για το Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ. Ναυπλίου
Ο Πρόεδρος Ο Γραμματέας

ΠΑΙΔΑΚΗΣ ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΩΡΟΣ

Στο ειδικά διαμορφωμένο περίπτερο στο λιμάνι της Καλαμάτας, 
οι κ. Αγησίλαος Παιδάκης, Μιχάλης Μώρος και Γεωργία Αγγέ- 
λαινα, Πρόεδρος, Γραμματέας και Ταμίας του Σ.Ε.Μ. Ναυπλίου 
αντίστοιχα, με τις συναδέλφους τους Μαίες συζήτησαν με το 
κοινό και μοίρασαν έντυπο ενημερωτικό υλικό.

Μαίες από τη Μαιευτική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Κα­
λαμάτας και τη γύρω περιοχή ενημέρωσαν τους περαστικούς 
για τα καθήκοντα της Μαίας και του Μαιευτή και για το ρόλο 
τους στην προαγωγή της υγείας της γυναίκας, του παιδιού και 
της οικογένειας.

Στην εκδήλωση του Κρανιδίου ο Γοαμματέας του Σ.Ε.Μ. Ναυ­
πλίου, κ. Μιχάλης Μώρος, ανέπτυξε το θέμα: “Πρόληψη Γυναι- 
κολογικών Καρκίνων".

Ο κ. Παναγιώτης Κοτζαγεωργίου, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος 
του Νοσοκομείου Ναυπλίου, κατά την ομιλία του με θέμα: “HPV 
και Καρκίνος του Τραχήλου της Μήτρας”.
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Μητρικό Γάλα,
το χρυσό πρότυπο διατροφής

Η Symphony®, πιο κοντά στη φύση απ

Ο μητρικός θηλασμός είναι η πιο ωραία εμπειρία για τη μητέρα 
και το μωρό. Το μητρικό γάλα περιέχει όλα τα θρεπτικά συστατικά 
και αντισώματα που είναι αναγκαία για την ανάπτυξη του μωρού. 
Παρά τις εκτενείς έρευνες, τίποτα δεν μπορεί να αντικαταστήσει τα 
χαρακτηριστικά του μητρικού γάλακτος.

Το 1998, η Medela σε συνεργασία με τον Καθ. Peter Ε. Hartmann,
παγκοσμίως γνωστό για τις έρευνες του στους τομείς του μητρικού 
θηλασμού και της σύνθεσης του μητρικού γάλακτος από το Τμήμα 
Βιοχημείας του Πανεπιστημίου της Δυτικής Αυστραλίας διεξήγαγε 
ερευνητικό πρόγραμμα με αντικειμενικό σκοπό την εύρεση ενός 
μοντέλου που θα προσέφερε στις μητέρες αποτελεσματική άντληση 
γάλακτος με τη μεγαλύτερη δυνατή άνεση. Για τη διεξαγωγή της 
έρευνας πήραν μέρος 60 μητέρες που θήλαζαν και παρακολουθούνταν 
από ειδικά τροποποιημένους υπέρηχους, που αποκάλυπταν ακριβώς 
πως ενεργοποιείται το αντανακλαστικό διάθεσης του γάλακτος.

Βασισμένη στην παραπάνω έρευνα, η Medela αποδέχθηκε την 
πρόκληση και δημιούργησε την αντλία Symphony® που μιμείται το 
μοτίβο θηλασμού του βρέφους, ενώ συνεχίζει εδώ και 40 χρόνια 
να παρέχει την ιδανική και φυσική υποστήριξη στις μητέρες που 
θηλάζουν, επιτρέποντάς τους να τρέφουν τα μωρά με την καλύτερη 
τροφή -  το μητρικό γάλα. Η αύξηση των μητέρων που θηλάζουν 
τα τελευταία χρόνια, η επιστροφή τους στην εργασία, καθώς και η 
αύξηση του αριθμού των πρόωρων νεογνών που επιβιώνουν, είναι 
λόγοι που κάνουν αναγκαία την ύπαρξη αντλιών θηλασμού. Οι αντλίες 
προορίζονται για να συμπληρώσουν και να υποστηρίξουν το θηλασμό, 
όχι να τον αντικαταστήσουν.

Με το μοναδικό πρόγραμμα 2 φάσεων, της ενεργοποίησης και της 
άντλησης, τη μόνη επιστημονικά τεκμηριωμένη τεχνολογία για θήλαστρα 
που μιμείται το φυσικό ρυθμό θηλασμού, η Symphony® θέτει νέα 
κριτήρια στην άνεση και στην αποτελεσματικότητα. Ο συνδυασμός 
των 2 φάσεων έχει ως αποτέλεσμα τη γρήγορη ενεργοποίηση του 
αντανακλαστικού διάθεσης γάλακτος “κατέβασμα" και ταχύτερη 
άντληση. Το πρόγραμμα μπορεί να μειώσει το χρόνο άντλησης σε 
6-7 λεπτά.

Αποδεδειγμένα αντλείται περισσότερο γάλα σε λιγότερο χρόνο.

c/  για χρήση στο νοσοκομείο η για ενοικίαση στο σπίτι
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