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Συσκευές θηλασμού υπάρχουν ΠΟΛΛΕΣ!!! 
Συσκευή όμως που μιμείται το φυσικό θηλασμό

Hello baby
nave λ aood ii&nti
To θήλαστρο είναι η ανώδυνη 

λύση για τη διατήρηση της 
φυσικής κατάστασης του μαστού

Ameda
ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Σε μας Θα βρείτε ζυγαριές ακρίβειας 
που καταγράφουν το πραγματικό 

βάρος του μωρού, 
όσο κι αν αυτό κουνιέται.

Τ ο  μ ικ ρ ό  ε ν ο ίκ ιο  τω ν  β ρ ε φ ο ζ υ γ ώ ν  α π ο τελ ε ί 
α σ ή μ α ν το  έ ξ ο δ ο  γ ια  τη ν  α κ ρ ιβ έ σ τε ρ η  
π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η  το υ  β ά ρ ο υ ς  το υ  μ ω ρ ο ύ  σ α ς!
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Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
Μητρικού Θηλασμού
Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών - Μαιευτών Αθηνών (ΣΕΜΜΑ) 
σε συνεργασία με
το Γενικό Νοσοκομείο "Αλεξάνδρα" και την
Α ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Αμφιθέατρο 
Γ. Ν. "Αλεξάνδρα'

Χώρος διεξαγωγής Σεμιναρίου 

Αμφιθέατρο Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”

Εικ. 1: Η αψίσα του Σεμιναρίου του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. για το Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 2: Η Γενική Γοαμματέας του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. κ. Περμαν- 
θία Πανανή καλωσορίζει κοινό και ομιλητές. Εικ. 3: Ο Καθηγητής κ. Αριστείδης Αντσακλής απευθύνει χαιρετισμό. Εικ. 4: Ο Πρόεδρος 
της Ελληνικής Επιτροπής της UNICEF κ. Λάμπρος Κανελλόπουλος ανταλάσσει θερμή χειραψία με τον Καθηγητή κ. Αριστείδη Αντσακλή. 
Εικ. 5: Η Ταμίας του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. κ. Γιούλα Αναγνώστου προσφέρει αψίσα του Σεμιναρίου στον κ. Λάμπρο Κανελλόπουλο. Εικ. 
6: Η κ. Πανανή παραδίδει το βραβείο στον τιμώμενο από το Σ.Ε.Μ.Μ.Α. Παιδοχειρουργό κ. Χρίστο Οικονομόπουλο. Εικ. 7: Αναμνηστική 
φωτογραφία από τη βράβευση. Εικ. 8: Η κ. Πανανή συζητά με το “δικό μας άνθρωπο" Καθηγητή κ. Νίκο Παπανικολάου.



ΙΝΑΡΙΟ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Μ.Α. ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

Εικ. 1: Η κ. Κ. Μπέλλου, Δ/νουσα Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ". Πίσω της η κ. Ανδρεαδάκη, Προϊστα- 
μένη Αίθουσας Τοκετών. Εικ. 2: Η κ. Α. Μαλλιαρού παρουσίασε την “Εθνική Μελέτη για το 
Μητρικό Θηλασμό”. Εικ. 3: Η κ. Πανανή μίλησε για τη φυσιολογία της γαλακτοφορίας και το 
μηχανισμό γαλακτοπαραγωγής. Εικ. 4: Η κ. Ε. Θεοδωροπούλου μίλησε για τη σύσταση του 
μητρικού γάλακτος. Εικ. 5: Η κ. Μάλφα μίλησε για την προετοιμασία και προσέγγιση των μη­
τέρων για το Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 6: Η κ. Ρ. Τραγέα μίλησε για το δεσμό μητέρας-παιδιού 
και για τις πρώτες ώρες μετά τον τοκετό. Εικ. 7 :0  κ. Κ. Κακαβάς μίλησε για τη συμβολή του 
πατέρα στο Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 8: Η κ.Σ.Γεωργαντζή μίλησε για τα πλεονεκτήματα του 
Μητρικού Θηλασμού σε μητέρα και παιδί. Εικ. 9: Η κ. Ρ. Λυμπέρη μίλησε για την υποστήριξη 
του Μητρικού Θηλασμού μετά την έξοδο από το Μαιευτήριο. Εικ. 10: Η κ. Σ. Μαριόλη μίλησε 
για την επιτυχία του Μητρικού Θηλασμού από εκπαιδευμένους επάγγελμάτίες υγείας. Εικ. 

11: Η κ. Α. Αντωνάκου μίλησε για τη διατροφή και το Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 12: Η κ. Φ. Πεχλιβάνη μίλησε για την. πορεία του Μητρικού 
Θηλασμού τα τελευταία 100 χρόνια. Εικ. 13: Η κ. Ε. Πατσουράκου μίλησε για τη δημιουργία Τράπεζας Μητρικού Γάλακτος.
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ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Μ.Α. ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

Εικ. 1: Η κ. Β. Μπενέτου μίλησε για το Σχέδιο Δράσης για το Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 2: Η κ. Α. Στάμου μίλησε για Σεξουαλικότητα και 
Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 3: Η κ. Ν. Αλευρογιάννη μίλησε για τη Διακήρυξη “Innocenti" - 1 0  Βήματα για Επιτυχή Μητρικό Θηλασμό. Εικ. 
4: Η κ. Σ. Τσουκαλά μίλησε για τον Κώδικα Εμπορίας και Διαφήμισης Υποκατάστατων Μητρικού Γάλακτος. Εικ. 5: Η Μαία κ. I. Παπάκη, 
Πρόεδρος του Ελληνικού Τμήματος Τ ι ιατροί Χωρίς Σύνορα" χαιρετίζει το Σεμινάριο. Εικ. 6 ;  Οι κ. Φ. Πεχλιβάνη, Α. Στάμου και Κ. Γοαμ- 
ματικού απαντούν στις ερωτήσεις του ακροατηρίου. Εικ. 7; Πρακτική άσκηση -  Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων. Εικ. 8: Η κ. Πανανή 
υποδεικνύει τον ορθό τρόπο τοποθέτησης νεογνού στο μαστό της μητέρας κατά την πρακτική άσκηση των εκπαιδευομένων. Εικ. 9: Η 
κ. Πανανή απονέμει τις Βεβαιώσεις Παρακολούθησης του Σεμιναρίου. Εικ. 10: Μετά τη βοήθεια και τις υποδείξεις προς τη νεαρή μητέ­
ρα το αποτέλεσμα είναι εμφανές: Επιτυχής Μητρικός Θηλασμός!
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De Pro fund is... 
Αποχαιρετιστήριο...

Α γαπ ητές , Α γα π η το ί Σ υνά δελφ ος

Α υτή  ε ίνα ι η τε λ ευ τα ία  επ ικο ινω νία  μ α ς  μ έσ α  από α υ τή  τη  σελίδα . Ό πω ς γνω ρ ίζετε  σ τ ις  21 Φ εβρου­
ά ρ ιο υ  2010, έγ ινα ν  όπω ς ο ρ ίζ ε ι ο νόμος Α ρ χ α ιρ εσ ίες  σ το  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. γ ια  την  α νά δ ε ιξη  νέου  Δ ιο ικ η τ ι­
κού Συμβουλίου. Α π όφ ασ ή μ ο υ  ή τα ν  να μ η ν  θέσω  ξανά  υπ οψ ηφ ιό τη τα  ω ς Μ έλο ς  το υ  νέου  Δ.Σ., αλλά  
μόνο  ω ς Μ έλο ς  το υ  Π ε ιθ α ρ χ ικο ύ  Συμβουλίου. Ευχαρ ισ τώ  τους  Σ υνα δέλφ ο υς  που μ ε  υπ ερψ ήφ ισ αν  
γ ια  τρ ίτη  σ υνεχή φ ορά . Η  ψ ή φ ο ς  το υ ς  ή τα ν  μ εγ ά λ η  τ ιμ ή  γ ια  μένα , αλλά  κα ι μ εγ ά λ η  ευθύνη.

Ο ρ ό λο ς  το υ  Π ρ οέδρ ου  ε ίνα ι π ρ α γμ α τικά  πολύ δύσκολος. Οι α π ο φ ά σ ε ις  λα μ β ά νο ν τα ι απ ό όλο  το  
Δ ιο ικη τικό  Συμβούλιο . Ε ίνα ι γ εγο νό ς  πως κάπ ο ια  Μ έλη  το υ  Δ.Σ. α να λα μβ ά νουν  π ερ ισ σ ό τερ ο  β ά ρ ο ς  
κα ι δ ιεκπ ερα ιώ νουν π ο λλές  υπ οθέσ εις , ενώ κάπ ο ια  άλλα  τρ οχοπ εδούν  α σ κώ ντα ς  σ κληρή κρ ιτική . 
Έ τσι, ο κ ά θ ε  Σ ύλλογος  μ π ο ρ ε ί να π ρ οχω ρ εί ή να μ έν ε ι σ τάσ ιμος. Ό λο ι κρ ινό μ α σ τε  από τα  α π ο τελέ ­
σ μ α τα  τω ν ενερ γε ιώ ν  μας .

Σ τα  6 χρόν ια  που θ ή τευ σ α  ω ς Π ρ ό εδ ρ ο ς  το υ  Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ .Μ .Α., ε ίχ α  τη ν  τύ χη  να σ υνεργα σ τώ  
μ ε  δύο δ ια φ ο ρ ετ ικ ές  σ υνθέσ ε ις . Ε ίχα  την  ευ τυ χ ία  να μ ο ιρ α σ τώ  μ α ζ ί το υ ς  ο ρ ά μ α τα , ενθ ου σ ια σ μ ού ς , 
επ ιβ ρ α β εύσ ε ις  κα ι επ ιτυ χ ίες , αλλά  κα ι να β ιώ σω  π ροβλημα τισ μούς, π ιέσ ε ις  κα ι α π ογο η τεύσ ε ις .

Σ χέδ ια  πολλά. Υ λοποιήθηκαν όλα  όσα  ή τα ν  σ το  χ έρ ι μα ς , όλα όσα  μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε να δ ια χ ε ιρ ισ το ύ ­
με. Δ εν  υλοπ ο ιήθηκαν π ο λλές  π ρ ο σ π ά θ ε ιές  μας , ο ι οπ ο ίες  ε ίχα ν  ά μ εσ η  εξά ρ τη σ η  από τα  Υπουργεία  
Π α ιδ ε ία ς  & Θ ρησκευμάτω ν, ΠΕΧΩΔΕ, Υ γείας & Κοινω νικής Α λληλεγγύης, όπω ς λ.χ. το  Π ρο εδρ ικό  Δ ι­
ά τα γ μ α  235 κα ι 517  "Π ερ ί Ιδ ιω τικώ ν Κ λιν ικώ ν” -π α ρ ό λ ο  που δ ουλέψ α με πάρα πολύ πάνω σ ’ α υ τό  κα ι 
το  π ροσ π αθήσ αμε α κό μη  π ε ρ ισ σ ό τερ ο - όπως κα ι πολλά ακόμη, που έπ ρεπ ε να γ ίνουν κα ι που μ α ς  
τα  ζη τήσ ατε . Θ α θ έλα μ ε  να τα  έχ ο υ μ ε  επ ιτύ χε ι όλα, αλλά  δεν ή τα ν  δυνατόν.

Ε ίμα σ τε όμω ς πολύ ευ χ α ρ ισ τη μ έν ο ι γ ια  κά π ο ιες  δ ρ α σ τη ρ ιό τη τες , που σ τέφ θ η κα ν  μ ε  επ ιτυχ ία . Κα­
τα φ έρ α μ ε  να δ ιορ γα νώ σ ο υμ ε ε ξ α ιρ ε τ ικ ά  Σεμ ινάρ ια , Η μερ ίδες, Ο μ ιλ ίες  κα ι Εκδηλώ σεις, όπω ς:

•  2 Σ εμ ινά ρ ια  δ ιά ρ κ ε ια ς  80 ω ρώ ν γ ια  το  "Φ υσικό Τοκετό".
•  2 Σ εμ ινά ρ ια  δ ιά ρ κ ε ια ς  40  ω ρώ ν γ ια  το  “Μ η τρ ικό  Θ ηλα σ μ ό ”.
•  1 Σ εμ ινάρ ιο  δ ιά ρ κ ε ια ς  24 ω ρώ ν γ ια  τη ν  “Ανάνηψ η Ν εο γνο ύ ”.
•  1 Σ εμ ινά ρ ιο  δ ιά ρ κ ε ια ς  24 ω ρώ ν γ ια  τη ν  “Α π ο κα τά σ τα σ η  Π ερ ιν έο υ ”.
•  7 Σ εμ ινά ρ ια  “Κ α ρ δ ιο το κ ο γ ρ α φ ία ς ”.
•  1 Η μερ ίδα  γ ια  την  “Π α θ ο λο γ ία  τη ς  Κ ύη σ η ς” .
•  1 Η μερ ίδα  γ ια  την  “Α ν τισ ύ λλη ψ η ”.
•  5 Η μ ερ ίδ ες  γ ια  το ν  “Ε ορ τα σ μ ό  τη ς  Π α γκό σ μ ια ς  Η μ έρ α ς  τη ς  Μ α ία ς ”.
•  1 Η μ ερ ίδα  σ ε σ υνερ γα σ ία  μ ε  το υ ς  “Γ ια τρ ού ς  Χω ρίς Σ ύνο ρ α ” κ.ά.
•  Π ολλές ο μ ιλ ίες  σ ε  Σ χ ο λε ία  γ ια  τη ν  “Α γω γή Υ γείας σ ε Ε φ ήβ ου ς”, π ρ ό γρ α μ μ α  που επ ιδ ο τή θ η κε  

από το  Υπουργείο Α π ασ χόλησ ης.
•  Φ ιλοξενήσαμε δύο φ ο ρ ές  σ τα  γ ρ α φ ε ία  το υ  Σ.Ε.Μ .Μ .Α. τ ις  Σ υνεδ ρ ιά σ ε ις  τω ν Μ ελώ ν τη ς  Ε π ιτρο­

πής τη ς  Ε.Μ.Α. (European M idw ives  A ssociation).
•  Κ α τα φ έρ α μ ε  επ ίσ ης  να ενερ γο π ο ιή σ ο υ μ ε πολλά από τα  Μ έλη  μ α ς  κα ι να έχ ο υ μ ε  π ολλές  ο ικο ­

νομ ικές  τα κ το π ο ιή σ ε ις  -κ υ ρ ίω ς  π ροηγούμενω ν ε τώ ν - κά τι που ε ίνα ι σύννομο κα ι δ ίκα ιο .
•  Π α ρ α δ ίδ ουμε σ το  νέο  Δ ιο ικη τ ικό  Συμβούλιο , που θα ανα λά βε ι μ έσ α  σ τ ις  επ ό μ ενες  ημ έρ ες , 15 

φ ο ρ ές  π ερ ισ σ ό τερ α  χ ρ ή μ α τα  από α υ τά  που προ β ετ ία ς  π α ραλάβαμε, έχ ο ν τα ς  π α ρά λληλα  τα ­
κτο π ο ιημένες  ό λες  τ ις  ο ικο νο μ ικ ές  π ρος τρ ίτο υ ς  υπ οχρεώ σ εις  το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α.
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Α υτό  έγ ιν ε  χ ά ρ η  σ ’ εσ ά ς , αλλά  κα ί χ ά ρ η  σ τη  δ ική  μ α ς  δου λε ιά  κα ί δ ια χε ίρ ισ η . Η  ο ικονομ ική  α υ το ­
νομ ία  ε ίνα ι δύναμη  γ ια  το  Σύλλογό  μ α ς  κα ί το υ  δ ίνε ι τη  δ υ να τό τη τα  να α να π τύ ξε ι χ ρ ή σ ιμ ες  δ ρ α σ τη ­
ρ ιό τη τες .

Σ το  σ η μ ε ίο  α υ τό  θα  ή θ ελα  να ευ χα ρ ισ τήσ ω  θ ερ μ ά  τα  Μ έλη  το υ  απ ερ χόμενου  Δ.Σ. μ ε  τα  οπ ο ία  δ ου ­
λέψ α μ ε  μ α ζ ί α υ τά  τα  3 χρόν ια , κυρίω ς, όμως, α υ το ύ ς  που ή τα ν  π άντα  σ το  π λευρό μ ο υ  σ τα  εύ κο λα  
κα ί σ τα ... δύσκολα.

Επίσης,
— Ε υχαρ ισ τώ  θ ερ μ ά  τη  Μ α ία  κ. Ρ αλλού Λυμπέρη, Δ ιο ικη τ ική  Γ ρ α μ μ α τέα  μ α ς , γ ια  τη  σ υμ π α ρ ά σ τα ­

ση, τ ις  γνώ σεις , τη  συνέπ εια , τη ν  αξ ιοπ ρ έπ ε ια  κα ι το  έρ γο  που π ρ ό σ φ ερ ε  κα ι π ρ ο σ φ έρ ε ι σ το  
Σ.Ε.Μ .Μ .Α.

— Ε υχαρ ισ τώ  θ ερ μ ό τα τα  το ν  Κ αθηγητή  κ. Ν ίκο Π απ ανικολάου κα ι τα  μ έλη  τη ς  Σ υντα κτική ς  Επι­
τρ οπ ής το υ  «ΕΛΕΥΘΩ», γ ια  τη  σ τή ρ ιξη  που π ρ όσ φ ερ αν  σ το  π ερ ιοδ ικό  μ α ς  δ ια θ έ το ν τα ς  α ρ κετό  
από το ν  π ο λύ τιμο  χρ όνο  κα ι τ ις  γνώ σ εις  τους. Ε ύχομα ι να σ υνεχ ίσ ουν  μ ε  τη ν  ίδ ια  δ ιά θ εσ η  κα ι 
ενθ ουσ ια σ μ ό .

— Κυρίως, όμως, ευ χ α ρ ισ τώ  όλους ό σ ο υς  μ ε  τα  κ ε ίμ ενα  κα ι τ ις  ερ γ α σ ίε ς  το υ ς  υπ οσ τή ρ ιξα ν  το  μ ό ­
νο μ α ιευ τ ικ ό  π ερ ιοδ ικό  που κ υ κλ ο φ ο ρ ε ί σ την  Ελλάδα. Π ο ιο ι ε ίνα ι; Ε ίνα ι εύ κολο  να το  δ ε ίτ ε  φ υλ ­
λ ο μ ετρ ώ ντα ς  τη ς  σ ελ ίδ ες  του.

— Ε υχαρ ισ τώ  πολύ τη ν  κ. Α γγελ ική  Μ ακρή, Ε κδό τρ ια  το υ  π ερ ιοδ ικο ύ  μ α ς  «ΕΛΕΥΘΩ», γ ια τ ί α νέ­
χ τη κ ε  τ ις  π α ρ α ξεν ιές  μ ο υ  γ ια  το  πού θα μπ ει το  κόμμα  κα ι η  τελε ία , γ ια  τη ν  ά μ εσ η  κρ ιτ ική  τω ν  
κε ιμ ένω ν μου, αλλά  κυρ ίω ς γ ια  την  εξα ιρ ε τ ικ ή  δου λε ιά  τη ς  κα ι το ν  άψ ογο  επ α γγελμ α τ ισ μ ό  της. 
Ε ίμα ι σ ίγου ρ η  πως α ν  ξ εφ υ λ λ ίσ ε τε  όλα  τα  τεύχ η  το υ  «ΕΛΕΥΘΩ», δ εν  θα  β ρ ε ίτ ε  ψ εγά δ ι σ την  έκ ­
δοσ ή  τους.

— Ε υχαρ ισ τώ  το υ ς  Σ.Ε.Μ .Μ . Ε λλάδας, που σ υνεργά σ τη κα ν  μ α ζ ί μ α ς  κα ι μ ο ιρ ά σ τη κ α ν  το  κο ινό  
ό ρ α μ α  τη ς  β ελ τ ίω σ η ς  τω ν μ α ιευ τ ικώ ν  δεδομένω ν τη ς  χώ ρ ας μας.

— Τέλος, ευ χ α ρ ισ τώ  ό λο υς  εσ άς , που μ ε  την  π αρουσ ία  κα ι τη  σ υνδρομή  σ α ς  δ ε ίξ α τε  έμ π ρ α κτα  
κα ι εν ερ γά  τη  σ υ μ μ ετο χ ή  κα ι τη  σ υμπ α ρ άσ τασ ή  σ α ς  σ το  έρ γο  μας .

Α π ο χα ιρ ετώ ντα ς  σ α ς  θα  ή θ ελα  να μ ο ιρ α σ τώ  μ α ζ ί σ α ς  κάπ ο ιες  σ κέψ ε ις  μου.
Ανησυχώ  πολύ, όπω ς κ ι εσ ε ίς  φ α ντά ζομ α ι, γ ια  το υ ς  κλυδω νισμούς που π ερνά η χώ ρα  μας. Τα σ ε ­

νάρ ια  ε ίνα ι π ολλά  κα ι δυσοίω να. Π ερ ικοπή μισθώ ν, ενδεχομένω ς απ ολύσ εις , σ φ ίξ ιμ ο  σ το  ζω νάρι κα ι 
π ο ιος ξ έρ ε ι τ ι άλλο... Ο κα θ ένα ς  μ α ς  ω ς π ολ ίτης  μ π ο ρ ε ί να α ν τ ιδ ρ ά σ ε ι σύμφ ω να μ ’ α υ τό  που θεω ­
ρ ε ί σ ω στό  κ α ι δ ίκα ιο . Ό μω ς ως κλά δ ο ς  πώς μπ ο ρ ο ύμε να α ν τιδ ρ ά σ ο υ μ ε ; Πώς μ π ο ρ ε ί να α ν τ ιδ ρ ά σ ε ι 
κα νε ίς  σ ε  προσω π ικό επ ίπ εδο ;

Για το ν  εα υ τό  μ ο υ  β ρ ή κα  κ ά τ ι που μ ο υ  δ ίνει δύναμη. Μ ου δ ίνε ι δύναμη κα ι ικα νοπ ο ίηση  η εκ τέλ εσ η  
του  μ α ιευ τ ικ ο ύ  επ α γγέλμ α το ς . Σ κ έφ το μ α ι πως αν εγώ  κα ι ο κα θ ένα ς  από εμ ά ς  δ ίνου με τ ις  κα λ ύ τε ­
ρ ες  δ υ να τές  μ α ιευ τ ικ έ ς  υπ ηρ εσ ίες  σ τ ις  γυνα ίκες  κα ι τα  νεογέννητα , α ν  σ υ μ π α ρ α σ τεκό μ α σ τε  σ τη  νέα  
ο ικογένε ια , μ ’ α υ τό  το ν  τρόπ ο  ερ γ α ζό μ α σ τε  γ ια  μ ια  κα λύ τερ η  κο ινω νία κα ι π α ρά λληλα  α π οτελο ύ με  
τον  α σ τά θ μ η το  π α ρά γοντα  σ το υ ς  σ χεδ ια σ μ ού ς  κα τα ρ ρά κω σ η ς τη ς  ελλην ικής  κο ινω νίας. Θεωρώ πως 
π ροβά λλουμε μ ια  μ ο ρ φ ή  α ν τ ίσ τα σ η ς  π ρ οκειμ ένου  να δ ια τη ρ ή σ ο υ μ ε  τη ν  α ξ ιο π ρ έπ ε ια  τη  δ ική μας , α λ ­
λά  κα ι τω ν συνανθρώ π ω ν μ α ς  σ τη  χώ ρα  μας . Σ το  σ ημε ίο  α υ τό  δ α νε ίζο μ α ι το  πολύ εύ σ το χ ο  μήνυμα  
τη ς  UNICEF: « Η  ο ικ ο ν ο μ ικ ή  κ ρ ίσ η  να  μ η ν  γ ίν ε ι κ ρ ίσ η  α ξ ιώ ν !» .

Μ έσ α  από το  επ ά γγελμ ά  μ α ς  μπ ορούμε να α ν τ ισ τα θ ο ύ μ ε  σ την  κρ ίση. Α ς  χρ ησ ιμ ο π ο ιήσ ου μ ε τη  
δύναμή μ α ς  θ ε τ ικ ά !

Κ λε ίνοντας εύ χ ο μ α ι σ το  νέο Δ ιο ικη τ ικό  Συμβούλ ιο  το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α. καλή  επ ιτυ χ ία  σ τη  δύσκολη απ ο­
σ τολή  που α να λα μβά νει, δηλώ νοντας πως θα ε ίμ α ι β ο η θ ό ς  σ το  έρ γο  το υ  εφ ό σ ο ν  α υ τό  μ ο υ  ζητηθεί.

Η  Π ρό εδρ ο ς  το υ  Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ .Μ .Α.
Κ Α Λ Λ ΙΟ Π Η  Μ Α Λ Φ Α
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21 Φεβρουάριου 2010: ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ 
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ

Την Κυριακή, 21 Φεβρουάριου 2010, διενεργήθηκαν οι τακτικές ανά τριετία και όπως προβλέ­
πει ο νόμος Αρχαιρεσίες του Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθηνών. Για προσωπικούς 
λόγους 5 από τα Μέλη του προηγούμενου Δ.Σ. δεν συμμετείχαν στο ψηφοδέλτιο για την εκλογή 
τους στο Διοικητικό Συμβούλιο, αλλά μόνο για την εκλογή τους στο Πειθαρχικό. Δύο εξ αυτών εξε- 
λέγησαν παμψηφεί. Τα παραπάνω Μέλη θα είναι κοντά στο Σύλλογο και θα εξακολουθούν να τον 
βοηθούν, αφού για δύο τριετίες πρόσφεραν στον κλάδο μας αφήνοντας το στίγμα τους και την 
προσωπική τους δουλειά.

Το νέο Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. που προέκυψε κατά σειρά εκλογής, έχει ως εξής:

Διοικητικό Συμβούλιο Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Τακτικά Μέλη

ΠΑΝΑΝΗ ΠΕΡΜΑΝΘΙΑ 
ΜΠΑΡΟΥΤΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 

ΚΟΒΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΤΙΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΦΑΝΗ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΣΑΡΕΛΛΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

Αναπληρωματικά Μέλη

ΒΑΤΙΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 

ΜΑΝΙΑΤΕΛΛΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ

Πειθαρχικό Συμβούλιο Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Τακτικά Μέλη

ΜΑΛΦΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΚΑΚΑΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Αναπληρωματικά Μέλη

ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗ ΣΟΦΙΑ 
ΤΣΑΚΩΝΑ ΜΑΡΙΑ
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Η σύσταση του νέου Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. θα πραγματοποιηθεί μετά την επικύρωση των Αρχαιρε­
σιών, που γίνεται από τη Νομαρχία Αθηνών. Θα ακολουθήσει Συνεδρίαση των εκλεγέντων Μελών, 
όπου κατόπιν ψηφοφορίας θα εκλεγεί το νέο Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ.Α., το οποίο θα δημοσιευθεί στο 
επόμενο τεύχος του “ΕΛΕΥΘΩ” και θα αναρτηθεί στο site του Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Τα εκλεγέντα Μέλη ευχαριστούν τις Μαίες και τους Μαιευτές που τα εμπιστεύθηκαν με την ψή­
φο τους και υπόσχονται πως θα φροντίσουν να φανούν αντάξια των προσδοκιών τους.

2 4  Ιανουάριου 2010: Ετήσια Τακτική 
Γενική Συνέλευση του Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

Ατχό το κόψιμο της πρωτοχρονιάτικης πί­
τας του Συλλόγου. Στη φωτογραφία τα 
Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου επί το 
έργον. Από αριστερά προς τα δεξιά: κ. 
Σμαράγδα Τσουκαλά, Μέλος, κ. Περμαν- 
θία Πανανή, Γενική Γοαμματέας, κ. Καλ­
λιόπη Μάλφα, Πρόεδρος, κ. Κωνσταντί­
νος Κακαβάς, Αντιπρόεδρος, κ. Γεωργία 
Κοβάνη, Αναπληρωματική Γενική Γοαμ­
ματέας και κ. Μαρία Τσάκωνα, Μέλος. 
Από τη φωτογραφία απουσιάζει η κ. Πα­
ναγιώτα Αναγνώστου, Ταμίας του Συλλό­
γου, λόγω των καθηκόντων της ως συ- 
ντονίστριας της εκδήλωσης, καθώς και 
το Μέλος κ. Βαρβάρα Σιάρμπα λόγω 
προχωρημένης κύησης.

24 Ιανουάριου 2010: Αναμνηστική φωτογραφία  
λίγο πριν την έναρξη της Γενικής Συνέλευσης του 
Σ.Ε.Μ.Μ.Α. Αριστερά η Γενική Γοαμματέας του Δ.Σ. 
κ. Περμανθία Πανανή, δεξιά η Πρόεδρος του Δ.Σ. κ. 
Καλλιόπη Μάλφα.
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Παρουσίαση Προγράμματος 2ου Μετεκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου του Σ.Ε.Μ.Μ.Α. για το Μητρικό Θηλασμό

ΠΡΟΓΡΑΜ Μ Α 2011 Μ ΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜ ΙΝΑΡΙΟΥ 
ΓΙΑ ΤΟ  ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

Δευτέρα, 7 Δεκεμβρίου 2009

ΕΓΓΡΑΦΕΣ -  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ -  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ -  ΘΕΜΑΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

♦ κ. Αριστείδης Αντσακλής, Καθηγητής Α  Μ /Γ  Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

♦ κ. Γεώργιος Χρούσος, Καθηγητής Α  Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο

"ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ "

♦  Κ. Κ. Μπέλλου, Δ ίευθύνουσα Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

♦ κ. Λάμπρος Κανελλόπουλος, Πρόεδρος Ελληνικής Επιτροπής της  "UNICEF"

♦ κ. Καλλιόπη Μάλφα, Μαία, Πρόεδρος Δ.Σ. του  Συλλόγου Επιστημόνων Μ α ιώ ν-Μ α ιευτώ ν Αθηνώ ν

♦ Παρουσίαση Εθνικής Μελέτης για το Μητρικό Θηλασμό: Α. Μ. Μ αλλιαρού

♦ Ανάπτυξη Φιλικών για τα Βρέφη Νοσοκομείων (B.F.H.I.): Θ. Σταύρου

♦ Προβολή της ταινίας "Μητρικός Θηλασμός: 1η ώρα μετά τη γέννηση"
♦ Βράβευση Δρ Χρίστου Θ. Οικονομόπουλου, Παιδοχειρουργού, Προέδρου της Ελληνικής

Ονοματολογικής Εταιρείας

♦ Φυσιολογία γαλακτοφορίας - Μηχανισμός γαλακτοπαραγωγής: π. Πανανή

♦ Σύσταση μητρικού γάλακτος: Ε. Θεοδωροπούλου

♦ Πρακτική άσκηση - Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων

Τρίτη, 8 Δεκεμβρίου 2009

• Αντισύλληψη και Θηλασμός: π. Κουτρουμάνης
• Εγκυμοσύνη και Θηλασμός: Α. Μανώλη
• Προετοιμασία και προσέγγιση των μητέρων για το Μητρικό Θηλασμό: κ. Μάλφα
• Δεσμός μητέρας και παιδιού. Οι πρώτες ώρες μετά τον τοκετό: Ρ. Τραγέα
•  προβολή ταινίας: "Breast is Best”

•  πρακτική άσκηση - Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων
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Τετάρτη, 9 Δεκεμβρίου 2009

• Άμυνα του οργανισμού και Μητρικός Θηλασμός: Γ. Λ ιόσης

• Φάρμακα και Μητρικός Θηλασμός: Γ. Λ ιόσης

• Αντιμετώπιση προβλημάτων κατά το Μητρικό Θηλασμό: Κ. Γραμματικού

• Συμβολή του πατέρα στο Μητρικό Θηλασμό: Κ. Κακαβάς

•  Πρακτική άσκηση - Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων

πέμπτη, 10 Δεκεμβρίου 2009

• Προωρότητα και Μητρικός Θηλασμός: π. Μ έξη-Μ πουρνά

• Ίκτερος και Μητρικός Θηλασμός: Π. Μέξη-Μ πουρνά

• Πλεονεκτήματα Μητρικού Θηλασμού για τη μητέρα και το παιδί: Γ. Γεωργαντζή

• Υποστήριξη Μητρικού Θηλασμού μετά την έξοδο από το Μαιευτήριο: Ρ. Λυμπέρη

• Εκπαιδευμένοι επαγγελματίες υγείας: Επιτυχής Μητρικός Θηλασμός: Γ. Μ αριόλη

•  Συζήτηση περιστατικών

•  Πρακτική άσκηση - Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων

Παρασκευή, 11 Δεκεμβρίου 2009

• Διατροφή και Μητρικός Θηλασμός: Α. Αντω νάκου

• πορεία του Μητρικού Θηλασμού τα τελευταία 100 χρόνια: Φ. Πεχλιβάνη

• Δημιουργία Τράπεζας Μητρικού Γάλακτος: Ε. Πατσουράκου

• Σχέδιο Δράσης για το Μητρικό Θηλασμό: Β. Μ π ενέτου

• Σεξουαλικότητα και Μητρικός Θηλασμός: Α. Στάμου

• Διακήρυξη "Innocenti" - 10 Βήματα για Επιτυχή Μητρικό Θηλασμό: Ν. Α λευρογιάννη

• Κώδικας Εμπορίας και Διαφήμισης Υποκαταστάτων Μητρικού Γάλακτος: Γ. Τσουκαλά

•  Πρακτική άσκηση - Εκπαίδευση στα τμήματα λεχωίδων

•  Αξιολόγηση Σεμιναρίου

•  Απονομή Βεβαιώσεων παρακολούθησης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Αλευρογιάννη Ν. 
Αντσακλής Α. 
Ανιωνάκου Α.

Βασιλάκη I. 
Γεωργαντζή Σ.

Γραμματικού Κ.

Θεοδωροπούλου Ε. 
Κακαβάς κ.

Κανελλόπουλος Λ. 
Κουτρουμάνης Π. 
Λιόαης Γ.

Λυμπέρη Ρ.

Μαλλιαρού Α.

Μάλφα κ.

Μανώλη Α.
Μαριόλη Σ. 
Μέξη-Μπουρνά Π.

Μπέλλου Κ. 
Μπενέτου Β.

Οικονομόπουλος X. 
Πανανή Π.

Πατσουράκου Ε.

Πεχλιβάνη Φ. 
Στάμου Α.
Σταύρου Θ.

Τραγέα Ρ. 
Τσουκαλά Σ. 
Χρούσος Γ.

Σ π ουδάσ τρ ια  Τμήματος Μ α ιευ τ ικ ή ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Κ α θη γη τή ς  Α ' Μ /Γ  Κ λ ιν ικής Π α νεπ ισ τημ ίου  Αθηνώ ν, Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"
Μ αία, Mso, Υποψήφια Δ ιδάκτω ρ Χ α ρ οκοηείου  Π ανεπ ισ τημ ίου , Ε ργαστηρ ιακή
Σ υ νερ γά τη ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Μ αία
Μ αία  Α ίθο υσ α ς Τοκετώ ν Γ.Ν. ",ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ", Ε ργαστηρ ιακή  Σ υ νερ γά τη ς  Τ.Ε.Ι. 
Α θηνώ ν
Μ αία  Γ.Ν. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΝ“ Θ εσσαλονίκης, Υπεύθυνη Τ μήματος Μ η τρ ικο ύ  
Θ ηλασ μού
Μ αία  Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ”
Μ α ιευ τή ς  Μ α ιευ τη ρ ίο υ  "ΛΗΤΩ", Α ντιπ ρ όεδρ ος Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α., Ε ργαστη­
ρ ια κό ς  Σ υ νερ γά τη ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν  
Π ρόεδρος Ε λλη ν ική ς  Επιτροπής τη ς  "UNICEF"
Μ α ιευ τή ρ α ς -Γ υ να ικο λ ό γο ς  Γ.Ν. ",ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"
Δ ιευ θ υ ν τή ς  Ν εο γνο λ ο γ ικο ύ  Τμήματος Γ εν ικού  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ -Μ α ιευ τη ρ ίο υ  
ΈΔΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ"
Μαία, Mso, Δ ιο ικη τ ική  Γρ α μματέας  Σ.Ε.Μ.Μ.Α., Ε ργαστηρ ιακή  Σ υ νερ γά τη ς  
Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Π α ιδ ία τρ ο ς-Ν εο γνο λό γο ς , Α ναπ ληρώ τρ ια  Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  Α' Π α ιδ ια τρ ικής  
Κ λ ιν ικής  Π ανεπ ισ τημ ίο υ  Αθηνώ ν, Ν οσ οκομείο  Π αίδω ν "ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ"
Μ αία, Π ρόεδρος Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α., Μ έλο ς  Εθνικής Επ ιτροπής Μ η τρ ικο ύ  
Θ ηλασ μού
Μ α ιευ τή ρ α ς -Γ υ να ικο λ ό γο ς  Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"
Μ αία  Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"
Π α ιδ ία τρ ο ς -Ν εο γνο λό γο ς  IBCLC, Α ναπ ληρώ τρ ια  Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  Γ  Π α ιδ ια τρ ική ς  
Κ λ ιν ικής  Ν ο σ ο κο μ ε ίου  "ΑΤΤΙΚΟΝ"
Δ ιευ θ ύ ν τρ ια  Ν ο σ η λευ τ ικ ή ς  Υπηρεσίας Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"
Π α ιδ ίατρος, Λ έκτορας, Εργαστήρ ιο  Υγιεινής, Ε π ιδημ ιολογ ίας  κα ι Ια τρ ική ς  
Σ τα τισ τ ική ς , Ια τρ ική  Σχολή Π ανεπ ισ τημ ίου  Α θηνώ ν  
Δρ Π α ιδοχειρουργός, Π ρόεδρος Ο νομ α τολογ ικής  Ε τα ιρ ε ίας  
Μ αία, Υπεύθυνη Α ίθουσ α ς Τ οκετώ ν Γ.Ν. ",ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ", Γεν ική  Γ ρ α μμα τέα ς  
Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α., Π τυχ ιούχος Ια τρ ικής Σχολής Π ανεπ ισ τημ ίου  Α θηνώ ν  
Μαία, Π ρο ϊσ τα μένη  Τμήματος Μ ητρ ικού  Θ ηλασμού-Τράπ εζα  Μ η τρ ικο ύ  Γά­
λ α κ το ς  Γ εν ικού  Ν ο σ ο κο μ ε ίο υ -Μ α ιευ τη ρ ίο υ  "ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ"
Μαία, Mso, PhD, Κ αθηγήτρ ια  Εφαρμογώ ν Τμήματος Μ α ιευ τ ική ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Μαία, Mso, Ε ργαστηρ ιακή Σ υνερ γά τη ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Π αιδ ίατρος, Ια τρ ός  Κ οινω νικής Ια τρ ική ς  σ τη  Δ ιεύ θ υ νσ η  Δ ημόσ ια ς  Υ γ ιε ινής
το υ  Υ π ουργείου Υγείας & Κ οινω νικής Α λ λ η λ εγ γ ύ η ς
Μαία, Κ αθηγήτρ ια  Ε φαρμογώ ν Τμήματος Μ α ιευ τ ικ ή ς  Τ.Ε.Ι. Α θηνώ ν
Μαία, Μ έλ ο ς  Δ.Σ. το υ  Σ.Ε.Μ.Μ.Α., Σ υνερ γά τη ς  ALSO
Κ α θηγητής  Α ' Π α ιδ ια τρ ικής  Κ λ ιν ικής  Π α νεπ ισ τημ ίου  Αθηνών, Ν ο σ ο κο μείο
Π αίδω ν "ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ"
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

“ΕΛΕΥΘΩ”, 1:17-22, 2010

Οι διακυμάνσεις της β-ενδορφίνης 
στην αναπαραγωγική ζωή της γυναίκας

Δήμητρα Πιλτσούλη* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Στον οργανισμό έχουν εντο π ισ τε ί ποικίλοι ενδογενε ίς  μηχαν ισ μο ί γ ια  

τη  δ ιαχείρ ιση  του  πόνου κα ι του  stress. Ανάμεσα σ ’ αυτούς ανήκει το  
οπ ιοειδές σύστημα αναλγησίας, που απ οτελε ίτα ι από τα  οπ ιοειδή πε­
π τίδ ια  κα ι τους υποδοχείς τους. Ένα από αυτά  τα  πεπτίδ ια  ε ίνα ι η β-εν- 
δορψίνη, η οποία σ υμμετέχει εκ τός  από τη  δ ιαδ ικασ ία  αναστολής του  
πόνου και σε πολλές άλλες  φ υσ ιολογ ικές  λε ιτουργ ίες , αλλά και δ ια τα ­
ρα χές  του  οργανισμού.

Ιδ ια ίτερα  στη γυνα ικεία  αναπαραγω γή φ α ίνετα ι να συμμετέχε ι στην  
έναρξη  της  εφ ηβείας, σ τον εμμηνορρυσ ιακό κύκλο κα ι σ την εγκα τά σ τα ­
ση της  εμμηνόπαυσης. Επίσης, οι μ εγά λες  α λλαγές  σ τις  τ ιμ ές  της  κατά  
την περίοδο της  εγκυμοσύνης, του  τοκετού  κα ι της  λοχείας, αλλά κα ι η 
παρουσία της  σ τον πλακούντα, σ τους εμβρυ ϊκούς υμένες, σ το  αμνιακό  
υγρό κα ι σ το  μη τρ ικό  γάλα συνηγορούν σ το  ότι το  συγκεκρ ιμένο  πεπτί­
διο  επ ηρεάζει και επ ηρεάζετα ι από τη  φ υσ ιολογ ία  του  μητρ ικού, εμβρυ­
ϊκού κα ι νεογνικού οργανισμού.

Λέξεις-κλειδιά: ενδορφ ίνες, αναπαραγωγή, πόνος, αναλγησία, εγκυμο ­
σύνη, τοκετός, λοχεία .

Εισαγωγικά στοιχεία για το ενδογενές οπιοειδές σύστημα 
αναλγησίας

Στον οργανισμό έχουν εντοπιστεί ποικίλοι ενδογενείς μηχανισμοί, 
οι οποίοι τροποποιούν την αντίληψη του πόνου μέσω της αναστολής 
της μεταβίβασης των αλγογόνων ερεθισμάτων. Η αναστολή επιτυγχά­
νεται με τη μεσολάβηση ενδογενών νευροδιαβιβαστικών συστημάτων, 
που δεν περιορίζονται στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (ΚΝΣ) και προ- 
καλούν ενδογενή αναλγησία. Τέτοια συστήματα είναι το οπιοειδές, το 
καναβιννοειδές, το σεροτονινεργικό, το αδρενεργικό και το χολινεργι- 
κό. Το οπιοειδές σύστημα περιλαμβάνει τα ενδογενή οπιοειδή πεπτίδια 
και τους υποδοχείς τους (Millan Μ., 2002).

Το 1975 ο Hughes και οι συνεργάτες του στο εργαστήριο “Kosterlitz” 
ανέφεραν την ανίχνευση ουσιών στον εγκέφαλο, οι οποίες είχαν πα­
ρόμοια δραστηριότητα με αυτή της μορφίνης και των γνωστών μέχρι 
τότε οπιοειδών. Από τότε περίπου εντοπίστηκαν 12 συνολικά πεπτίδια

* Μαία, MSc, Μ/Γ Κλινική Πανε­
πιστημιακού Γ.Ν. Ιωαννίνων.
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με παρόμοια δράση. Τα πεπτίδια αυτά χωρίζονται 
σε τρεις ομάδες ανάλογα με το πρόδρομο μόριο 
από το οποίο προέρχονται και είναι οι “ενδορφίνες” 
(α,β και γ), που παράγονται από το μόριο της προ- 
πιομελανινοκορτίνης (POMC), οι εγκεφαλίνες, που 
προέρχονται από το μόριο της προεγκεφαλίνης και 
οι δυνορφίνες, που παράγονται από την προδυνορ- 
φίνη. Κύριες πηγές της POMC και των ενδορφινών 
είναι ο διάμεσος λοβός και ο πρόσθιος λοβός της 
υπόφυσης (Simon Ε., 1991).

Οι ιδιότητες των ενδογενών οπιοειδών είναι όμοι­
ες με αυτές της μορφίνης. Η κύρια δράση τους εί­
ναι η αναχαίτιση της μετάδοσης των μηνυμάτων του 
πόνου, εμποδίζοντας την απελευθέρωση της αλγο- 
γόνου ουσίας Ρ. Παράλληλα, μειώνουν την αναπνευ­
στική λειτουργία, διεγείρουν ή καταστέλλουν την 
καρδιακή λειτουργία ανάλογα με την περιοχή του 
εγκεφάλου στην οποία δρουν, μειώνουν την κινητι­
κότητα του γαστρεντερικού σωλήνα, παίζουν ρόλο 
στη θερμορρύθμιση του οργανισμού, προκαλούν 
συναισθήματα ευχαρίστησης και ευφορίας, ενώ 
επηρεάζουν και συμπεριφορές όπως την κατανά­
λωση φαγητού και το αλκοόλ. Επίσης, σχετίζονται 
με τη βελτίωση της διαδικασίας της μάθησης, ενώ 
οι παθολογικές τιμές τους με διανοητικές ασθένειες 
όπως η κατάθλιψη και η σχιζοφρένεια (Froehlinch 
J., 1997, Tortora G. & Derrickon B., 2006).

Οι κύριοι τύποι των υποδοχέων οπιοειδών, ενδο­
γενών και εξωγενών, στον ανθρώπινο οργανισμό εί­
ναι οι μ, κ και δ. Η β-ενδορφίνη (βΕ) συνδέεται με 
τους μ υποδοχείς (Simon Ε., 1991). Οι υποδοχείς 
κατανέμονται παράλληλα με τη νωτιοθαλαμική ανα­
τομική οδό του πόνου και στην περιοχή του μεταιχ- 
μιακού συστήματος, στο μονήρη πυρήνα του στε­
λέχους και στο έδαφος της 4ης κοιλίας του εγκε­
φάλου (Ιατρού X., 2003).

Ο ρόλος της β-ενδορφίνης στην αναπαρα­
γωγική περίοδο της γυναίκας

Τα επίπεδα της βΕ στο πλάσμα του αίματος των 
γυναικών είναι σημαντικά πιο χαμηλά από αυτά των 
ανδρών. Οι τιμές των ανδρών είναι παρόμοιες με 
των εγκύων γυναικών, που βρίσκονται στο τέλος της 
εγκυμοσύνης τους (Cahill, 1989). Η βΕ φαίνεται να 
παίζει κάποιο ρυθμιστικό ρόλο στον εμμηνορρυσια- 
κό κύκλο της γυναίκας, αλλά και στην ενεργοποίηση 
του άξονα υποθάλαμος-υπόφυση-ωοθήκες και στην 
εγκατάσταση της εφηβείας. Οι παραπάνω λειτουρ­
γίες στηρίζονται στο γεγονός ότι ανάμεσα στους 
νευροδιαβιβαστές που ενεργοποιούν τον τοξοειδή 
πυρήνα του υποθαλάμου για την απελευθέρωση της

εκλυτικής γοναδοτρόπου ορμόνης (GnRH), είναι η 
βΕ και άλλα ενδογενή οπιοειδή πεπτίδια.

Τα αυξημένα επίπεδα βΕ σχετίζονται με την αμη­
νόρροια που προκαλείται από stress, με την αμηνόρ­
ροια που προκαλείται από εντατική άσκηση και με 
το σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών. Αντίθετα, 
χαμηλά επίπεδα βΕ σχετίζονται με το προεμμηνορ- 
ρυσιακό σύνδρομο και την εγκατάσταση της εμμη­
νόπαυσης (Seifer Β. & Collins R., 1990). Επίσης, οι 
ενδορφίνες παράγονται τοπικά στη μήτρα και πιθα­
νώς να χρησιμεύουν στη ρύθμιση της συσταλτικό- 
τητας του μυομητρίου (Clifton et al., 1998).

Οι τιμές της βΕ αυξάνουν προοδευτικά κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης και οι υψηλότερες τιμές 
της στο πλάσμα των εγκύων παρατηρούνται στο 
τέλος της κύησης (Cahill & Akil, 1982, Browning et 
al., 1983, Lindow et al.,1996).

Ο ρόλος της β-ενδορφίνης στον τοκετό
Με την έναρξη του τοκετού οι συγκεντρώσεις 

της βΕ στη μητρική κυκλοφορία αρχίζουν να αυξά­
νονται προοδευτικά, για να φτάσουν στα υψηλότε­
ρα επίπεδα στη φάση της πλήρους διαστολής και 
της εξώθησης. Αμέσως μετά τον τοκετό αρχίζει η 
μείωση των τιμών της, έτσι ώστε στις 48 ώρες μετά 
τον τοκετό να πλησιάζουν τις τιμές των μη εγκύων 
γυναικών (Cahill & Akil,1982, Raisanen et al., 1984, 
Fajardo et al.,1994). Εκτός από τη διαστολή του τρα­
χήλου θετική συσχέτιση των τιμών της βΕ βρέθηκε 
και μεταξύ άλλων μαιευτικών παραγόντων, όπως της 
εξάλειψης του τραχήλου και της ένταση των συσπά­
σεων της μήτρας (Weissberg et al.,1990).

Η ταχεία απομάκρυνση της βΕ από τη μητρική 
κυκλοφορία αμέσως μετά τον τοκετό, ίσως παίζει 
κάποιο ρόλο στις ψυχικές μεταπτώσεις της λοχεί­
ας, όπως στην επιλόχεια μελαγχολία και κατάθλιψη 
ή ακόμη και στην επιλόχεια ψύχωση (Tulenheimo et 
al., 1985). Για παράδειγμα, στη μελέτη των Smith et 
al. στην οποία μελετήθηκαν οι διακυμάνσεις της βΕ 
σε σχέση με τις ψυχικές μεταπτώσεις στην εγκυ­
μοσύνη και στη λοχεία, όπως αυτές μετρήθηκαν 
με ψυχομετρικά tests (Profile of Mood States και 
Montgomery Asberg Depressive Rating Scale), βρέ­
θηκε ότι οι γυναίκες οι οποίες είχαν επιδείνωση της 
ψυχικής τους κατάστασης τη 2η ημέρα της λοχείας 
σε σχέση με την 38η εβδομάδα της κύησης, παρου­
σίασαν τις μεγαλύτερες πτώσεις στις συγκεντρώ­
σεις της βΕ σε σχέση με τις γυναίκες των οποίων η 
ψυχική κατάσταση παρέμεινε σταθερή ή βελτιώθη­
κε (Smith et al., 1990).

Σε συγκριτική μελέτη μεταξύ ομάδας επιτόκων με
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αυτόματη έναρξη τοκετού και μιας δεύτερης ομά­
δας στην οποία πραγματοποιήθηκε πρόκληση τοκε­
τού με τη χρήση συνθετικής ωκυτοκίνης, παρατηρή­
θηκε ότι η χρήση ωκυτοκίνης δεν εμποδίζει την αύ­
ξηση της βΕ στον τοκετό, αλλά περιορίζει σημαντικά 
τις απόλυτες τιμές της (Di Renzo et al.,1986).

Την πορεία της βΕ στον τοκετό και την πρώιμη λο­
χεία ακολουθεί η ACTH και η κορτιζόλη, αποδεικνύ- 
οντας ότι υπάρχει ισχυρή συσχέτιση μεταξύ αυτών 
των ορμονών σε καταστάσεις που προκαλούν stress 
και πόνο. Σημαντική συσχέτιση μεταξύ των ουσιών 
αυτών υπάρχει και στις συγκεντρώσεις τους στην 
ομφαλική φλέβα (Fajardo et al.,1994).

Σε επίτοκες που επέλεξαν να κάνουν επισκληρί- 
διο αναισθησία στην ενεργό φάση του τοκετού, η 
ένταση του πόνου και η βΕ του πλάσματος μειώ­
θηκε σημαντικά μέσα σε 30 λεπτά έως 1ώρα από 
τη χορήγηση του αναισθητικού (Goebelsmann et 
al.,1984, Raisanen et al., 1984). Παρόλ’ αυτά οι συ­
γκεντρώσεις της βΕ παραμένουν πιο υψηλές στις 
επίτοκες με επισκληρίδιο αναισθησία απ’ ό,τι στις 
μη έγκυες γυναίκες (Abboud et al., 1983). Σημαντικά 
χαμηλότερες τιμές βΕ ανευρίσκονται στις επίτοκες 
με επισκληρίδιο αναισθησία σε σχέση με τις επίτο­
κες που επέλεξαν κάποια άλλη μορφή αναισθησίας, 
όπως πεθιδίνη ή/και οξείδιο του αζώτου (Entonox). 
Ακόμη και για τη διεξαγωγή καισαρικής τομής η επι- 
σκληρίδιος αναισθησία φαίνεται ότι μειώνει περισ­
σότερο τα επίπεδα της βΕ σε σχέση με τη γενική 
αναισθησία (Browning, Butt et al., 1983).

Εκτός από τις φαρμακευτικές μεθόδους αναλγη­
σίας στον τοκετό έγινε μια προσπάθεια διερεύνησης 
των επιδράσεων στα επίπεδα της βΕ των μη φαρμα­
κολογικών μεθόδων αναλγησίας, όπως των μεθόδων 
Ψυχοπροφυλακτικής. Στη μελέτη των Delke et al. με­
τρήθηκαν οι συγκεντρώσεις της βΕ σε 26 πρωτοτό- 
κες, που είχαν ολοκληρώσει την εκπαίδευσή τους με 
τη μέθοδο “Lamaze” και σε 28 επίσης πρωτοτόκες 
επιτόκους, που δεν είχαν αντίστοιχη προετοιμασία. 
Από την ομάδα “Lamaze” το 46% δεν ζήτησε κάποιο 
αναλγητικό, ενώ από την ομάδα ελέγχου μόνο το 
29%. Σε ό,τι αφορά στα επίπεδα της βΕ, στην ομά­
δα “Lamaze” η μέση τιμή της βΕ ήταν σημαντικά χα­
μηλότερη από την ομάδα ελέγχου. Μπορεί λοιπόν 
να υποστηριχθεί ότι η μείωση της βΕ οφείλεται στη 
μείωση του φόβου, της έντασης και του συναισθη­
ματικού stress στις γυναίκες που είχαν προετοιμα­
στεί κατάλληλα (Delke et al., 1985). Αντίθετα, στη 
μελέτη των Florido et al., στην ομάδα των επιτόκων 
που εκπαιδεύθηκαν με τη μέθοδο “Lamaze” οι τιμές 
της βΕ ήταν σταθερά πιο υψηλές σε όλη τη διάρκεια 
του τοκετού από τις τιμές της ομάδας χωρίς εκπαί­

δευση, αλλά η διαφορά τους δεν ήταν στατιστικά 
σημαντική (Florido et al., 1997).

Την επίδραση της συντροφικότητας στον τοκε­
τό (labor companionship) επιχείρησαν να διερευνή- 
σουν οι Hofmeyr et al. Ωστόσο, καμιά διαφορά δεν 
βρέθηκε στα επίπεδα της βΕ κατά τη διάρκεια του 
τοκετού, την 1η ημέρα και 6 εβδομάδες μετά, στην 
ομάδα των γυναικών που έλαβαν τη συνηθισμένη 
μαιευτική φροντίδα και στην ομάδα των γυναικών 
που είχαν επιπλέον υποστήριξη από την παρουσία 
κάποιου προσώπου, λ.χ. του συζύγου (Hofmeyr et 
al., 1995).

Ο βελονισμός αποτελεί μια εναλλακτική μέθοδο, 
που άρχισε τα τελευταία χρόνια να χρησιμοποιεί­
ται συμπληρωματικά από εξειδικευμένο προσωπικό 
στην προγεννητική προετοιμασία των εγκύων Σε γυ­
ναίκες που εφαρμόστηκε βελονισμός μια φορά την 
εβδομάδα για 4 συνεχόμενες εβδομάδες -ξεκινώ­
ντας από την 35η εβδομάδα της κύησης- δεν βρέ­
θηκε κάποια στατιστικά σημαντική διαφορά στα επί­
πεδα της βΕ κατά τη διάρκεια του τοκετού σε σχέση 
με γυναίκες που δεν έλαβαν ανάλογη προετοιμασία. 
Όμως, διαπιστώθηκε σημαντική μείωση του συνο­
λικού χρόνου του τοκετού (-136,5 λεπτά) ανάμεσα 
στις δυο ομάδες (Temper et al., 1998).

Η σωματική άσκηση και η βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης στην εγκυμοσύνη φαίνεται να επιδρά 
σημαντικά στη μείωση της αντίληψης του πόνου και 
στην αύξηση των επιπέδων της βΕ στον τοκετό. Συ­
γκεκριμένα, στη μελέτη των Varrassi et al. 13 δευτε­
ρότοκες και τριτότοκες έγκυες, χωρίς παθολογικό 
μαιευτικό ιστορικό και χωρίς κάποια επιπλοκή στην 
παρούσα εγκυμοσύνη ακολούθησαν ένα πρόγραμ­
μα αεροβικής γυμναστικής μετά την 20ή-24η εβδο­
μάδα της κύησης. Την ομάδα ελέγχου αποτελούσαν 
17 δευτερότοκες και τριτότοκες, χωρίς παθολογικό 
μαιευτικό ιστορικό. Και στις δυο ομάδες η βΕ άρχι­
σε να αυξάνεται με την έναρξη του τοκετού, αλλά 
στην ομάδα της αεροβικής γυμναστικής τα επίπεδα 
της βΕ ήταν σημαντικά πιο αυξημένα από την ομάδα 
ελέγχου. Επίσης, οι επίτοκες της πρώτης ομάδας 
σε σχέση με την ομάδα ελέγχου έδιναν μικρότερες 
τιμές έντασης στην οπτική αναλογική κλίμακα πόνου 
(κλίμακα VAS), η οποία χρησιμοποιήθηκε σε όλη τη 
διάρκεια του τοκετού (Varrassi et al., 1989).

Ο ρόλος της β-ενδορφίνης στη γαλουχία
Δεν βρέθηκε να υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της 

βΕ στο μητρικό πλάσμα με την προλακτίνη και την 
εγκατάσταση του μητρικού θηλασμού (Tulenheimo 
et al., 1985). Σε ό,τι αφορά τις συγκεντρώσεις της
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βΕ στο μητρικό γάλα, διαπιστώθηκε ότι τα επίπεδα 
της βΕ στο γάλα λεχωίδων που γέννησαν κολπικά, 
ήταν σημαντικά υψηλότερα την 4η μεταγεννητική 
ημέρα σε σχέση με τις γυναίκες που γέννησαν με 
καισαρική τομή. Παρατηρήθηκε, μάλιστα, ότι στις 
γυναίκες που είχαν πρόωρο κολπικό τοκετό οι συ­
γκεντρώσεις της βΕ ήταν πολύ υψηλότερες στο γά­
λα μέχρι και τη 10η ημέρα της λοχείας.

Τα παραπάνω αποτελέσματα καταδεικνύουν τη 
σημαντική επίδραση της διαδικασίας του τοκετού 
στην περιεκτικότητα του μητρικού γάλακτος σε οπι- 
οειδή. Πιθανολογείται ότι η βΕ αυξάνεται στο μητρι­
κό γάλα με την επίδραση του πόνου του τοκετού, 
έτσι ώστε να βοηθήσει τα νεογνά να ξεπεράσουν το 
περιγεννητικό stress (Zanardo et al., 2001). Οι ίδιοι 
ερευνητές μελέτησαν και την επίδραση του μετα- 
γεννητικού άγχους στα επίπεδα της βΕ και βρήκαν 
ότι οι λεχωίδες με αυξημένα επίπεδα άγχους είχαν 
χαμηλές συγκεντρώσεις βΕ στο γάλα τους (Zanardo 
et al., 2001).

Παρουσία της β-ενδορφίνης στον πλακού­
ντα και στο αμνιακό υγρό

Αρκετά οπιοειδή πεπτίδια έχουν απομονωθεί 
στον τροφοβλαστικό ιστό. Συγκεκριμένα πρόκειται 
για μόρια βΕ, μεθειονίνης-εγκεφαλίνης, λευκίνης- 
εγκεφαλίνης και δυνορφίνης 1-8 και 1-13. Ο φυσιο­
λογικός ρόλος των οπιοειδών στον πλακούντα δεν 
είναι ξεκάθαρος, όπως δεν έχει ακόμη διευκρινιστεί 
αν έχουν εμβρυϊκή ή μητρική προέλευση (Mahmoud 
et al., 1992).

Οι Laatikainen et al. προσπάθησαν να καταγρά­
ψουν την περιεκτικότητα και τις διακυμάνσεις των 
πεπτιδίων της POMC σε 10 πλακούντες ηλικίας κύ­
ησης 8-11 εβδομάδων και σε 15 πλακούντες 37- 
40 εβδομάδων. Μετά από την ιστολογική εξέταση 
των δειγμάτων η συγκυτιοτροφοβλάστη ήταν θετι­
κή για τα παραπάνω μόρια, ενώ η κυτοτροφοβλά- 
στη αρνητική. Δεν βρέθηκε καμιά διαφορά στις συ­
γκεντρώσεις της βΕ στο 1ο και στο 3ο τρίμηνο της 
εγκυμοσύνης. Όμως, μετά τον τοκετό η μέση τιμή 
της βΕ ήταν σημαντικά αυξημένη από αυτή που 
βρέθηκε πριν τον τοκετό. Επίσης, τα επίπεδα της 
βΕ στον πλακούντα ήταν πολύ υψηλότερα απ’ ό,τι 
στο μητρικό πλάσμα και στο 1 ο και στο 3ο τρίμηνο 
(Laatikainen et al.,1987).

Σε ό,τι αφορά τους υμένες κατά το 1ο τρίμηνο 
της κύησης, η περιεκτικότητα του αμνίου και του 
χορίου σε βΕ είναι σημαντικά μεγαλύτερη από ότι 
στο 2ο τρίμηνο. Στις περιπτώσεις καισαρικής τομής 
οι συγκεντρώσεις βΕ στο χόριο, στο άμνιο και στην

τροφοβλάστη είναι σημαντικά μικρότερες απ’ ό,τι 
στον κολπικό τοκετό (Facchinetti et al., 1990).

Σε ό,τι αφορά το αμνιακό υγρό, οι συγκεντρώσεις 
της βΕ σε εγκύους εκτός τοκετού ήταν σημαντικά 
υψηλότερες σε σχέση με τις επιτόκους σε αρχόμενο 
τοκετό. Ακόμη, η μέση της τιμής της βΕ στο πρώτο 
μισό της κύησης ήταν υψηλότερη απ’ ό,τι στο τέλος 
της (Kotinas et al., 1987).

Διακυμάνσεις της β-ενδορφίνης σε παθο­
λογικές κυήσεις

Η βΕ φαίνεται επίσης να επηρεάζεται σε παθολο­
γικές καταστάσεις όπως η προεκλαμψία. 25 πρωτο- 
τόκες επίτοκες με ήπια και βαριά προεκλαμψία συ- 
γκρίθηκαν με αντίστοιχη ομάδα ελέγχου και βρέθηκε 
ότι η μέση τιμή της βΕ στο πλάσμα, στην ομάδα με 
προεκλαμψία, ήταν σημαντικά χαμηλότερη απ’ ό,τι 
στη δεύτερη. Ακόμη, η συγκέντρωση της βΕ ήταν 
πολύ πιο χαμηλή στην υποομάδα με σοβαρή προε­
κλαμψία σε σχέση με την υποομάδα με ήπια προε­
κλαμψία. Φαίνεται, λοιπόν, ότι η βΕ έχει κατασταλτι­
κή δράση στην αρτηριακή πίεση -όπως και τα εξω­
γενή οπιοειδή αναλγητικά- και αντενεργεί στα υψη­
λά επίπεδα των κατεχολαμινών στο καρδιαγγειακό 
σύστημα σε καταστάσεις stress για τον οργανισμό. 
Ωστόσο, δεν έχει απόλυτα διευκρινιστεί εάν η μει­
ωμένη συγκέντρωση βΕ στο πλάσμα συμβάλει στη 
παθογένεια της προεκλαμψίας ή αποτελεί δευτερο­
γενές επακόλουθο της νόσου (Elghorori, 2005).

Στη μελέτη των Mauri et al. μελετήθηκαν οι δια­
κυμάνσεις της βΕ στο αμνιακό υγρό 58 φυσιολογι­
κών κυήσεων και 50 κυήσεων με προεκλαμψία τις 
τελευταίες εβδομάδες της κύησης (32η-38η). Ο καρ- 
διοτοκογραφικός έλεγχος σε όλες τις παραπάνω 
περιπτώσεις έδειξε παθολογικά στοιχεία. Σε όλες 
τις φυσιολογικές κυήσεις οι συγκεντρώσεις της βΕ 
δεν παρουσίασαν ιδιαίτερες διακυμάνσεις κατά το 
χρόνο της μελετώμενης περιόδου της εγκυμοσύ­
νης, αλλά αυξήθηκαν κατά 96% κατά τον τοκετό. 
Στις παθολογικές κυήσεις η βΕ βρέθηκε 2-3 φορές 
υψηλότερη από τα φυσιολογικά επίπεδα σε όλες τις 
περιόδους της μελέτης.

Τα παραπάνω ευρήματα συνηγορούν στο ότι η 
βΕ μπορεί να αποτελεί ένα δείκτη ενδομήτριου εμ­
βρυϊκού stress και η αύξησή της μπορεί να αντα­
νακλά μια προσαρμοστική αντίδραση του εμβρύ­
ου στις αλλαγές του ενδομήτριου περιβάλλοντος 
σε καταστάσεις μητρικής παθολογίας. Πιθανώς τα 
οπιοειδή πεπτίδια να εμπλέκονται στο έλεγχο πολ­
λών ομοιοστατικών μηχανισμών του εμβρύου και του 
νεογνού, όπως στη διατήρηση της θερμοκρασίας
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του σώματος, της αρτηριακής πίεσης, της αναπνο­
ής, της γλυκαιμικής κατάστασης και της εμβρυϊκής 
συμπεριφοράς (Mauri et al., 1990).

Σ Υ Μ Π Ε Ρ Α Σ Μ Α

Διαπιστώνεται, λοιπόν, ότι η β-ενδορφίνη εκτός 
από το βασικό της ρόλο ως ενδογενές αναλγητικό 
του ΚΝΣ, συμμετέχει σε πολλές λειτουργίες της γυ­
ναικείας αναπαραγωγής, ακόμη κι αν οι φυσιολογι­
κοί μηχανισμοί της δεν είναι μέχρι σήμερα απόλυτα 
γνωστοί και αποσαφηνισμένοι.

A B S T R A C T

Piltsouli D im itra: A lte ra tio n s  o f b -e n d o rp h in  in 
w o m a n ’s re p ro d u c tive  life.

“ELEFTHO", 1:17-22, 2010

In human organism  are de tected  variable endoge­
nous m echanisms for managem ent o f pain and stress. 
Am ong them belongs the op io id  analgesic system and  
it is consisted o f the op io id  peptides and its receptors. 
One o f those pep tides is b-endorphin, w hich partic i­
pates in the inh ib ition  o f pa in  and many o ther normal 
procedures o r even d isorders o f the organism.

Particularly, in w om an’s reproduction, b-endorphin  
takes part in the initia tion o f puberty, the menstrua­
tion and the installation o f m enopause. In addition to, 
the concentra tions o f this pep tide  a lter during p reg ­
nancy, labou r and  puerperium  and its presence to 
the placenta, the mem branes, the am nio tic flu id  and  
the maternal m ilk  support that b -endorph in  influence  
and are in fluenced  by the phys io logy o f maternal, fe­
tal and  neonatal organism.

K ey-w ords: endorphins, reproduction, pain, anal­
gesia, pregnancy, labour, peurperium .
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Α Ν Α Σ Κ Ο Π Η Σ Η

“ΕΛΕΥΘΩ”, 1:23-27, 2010

Η εγκυμοσύνη σε γυναίκες 
με συγγενή καρδιοπάθεια

Αναστασία Αδάμπα* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μ ε την πρόοδο της Παίδοκαρδιολογίας και της Χειρουργικής όλο και 

περισσότερες γυναίκες που πάσχουν από συγγενή καρδιοπάθεια, φθά­
νουν σε αναπαραγωγική ηλικία. Η εγκυμοσύνη σ ’ αυτές τ ις  γυναίκες ε ί­
ναι δυνατή, αλλά απαιτεί προγραμματισμό και κατάλληλη προετοιμασία  
από Μαία, Μαιευτήρα, Καρδιολόγο, Αναισθησιολόγο και Παιδίατρο. Η 
ομάδα αυτή θα καθορίσει την επικινδυνότητα της εγκυμοσύνης και θα 
προτείνει ε ίτε  τη συνέχισή της, ε ίτε  τ ις  παρεμβάσεις που πρέπει να γ ί­
νουν και την τροποποίηση στη φαρμακευτική αγωγή της εγκύου, ε ίτε  
την αποφυγή της κύησης ή ανάλογα τη διακοπή της.

Η Μαία έχει ιδ ια ίτερο ρόλο στον Ο ικογενειακό Προγραμματισμό. Η 
διαδικασία της παρακολούθησης της εγκυμοσύνης επ ιφορτίζετα ι με  
την κατάλληλη ρύθμιση της φαρμακευτικής αγωγής για  τη συγγενή 
καρδιοπάθεια, την αιμοδυναμική παρακολούθηση και τον πιο ενδελε­
χή έλεγχο του εμβρύου για τυχόν συγγενείς παθήσεις.

Στόχος είναι ο τοκετός να γίνετα ι προγραμματισμένα για να βρίσκε­
τα ι κάτω από ελεγχόμενες συνθήκες. Προτιμάται ο κολπικός τοκετός σε 
αριστερή πλάγια θέση με τη χορήγηση επ ισκληρίδιας αναισθησίας.

Λέξεις-κλειδιά: εγκυμοσύνη, συγγενής καρδιοπάθεια, τοκετός.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η συχνότητα των συγγενών καρδιοτιαθειών στα νεογνά που γεννιού­

νται ζωντανά, υπολογίζεται από 4 έως 10 ανά 1.000 (Hoffman, Kaplan, 
2002, Pierpont et al., 2007). Με την πρόοδο της Παίδοκαρδιολογίας 
και της Χειρουργικής στις τελευταίες δεκαετίες, όλο και περισσότερα 
νεογνά ενηλικιώνονται και φθάνουν σε ηλικία αναπαραγωγής. Υπολο­
γίζεται ότι από τα νεογνά με συγγενή καρδιοπάθεια ποσοστό μεγα­
λύτερο του 85% επιβιώνει μέχρι την ενηλικίωση (Nieminen, Jokinen, 
2001, Thorne, Deanfield, 1996). Τα μισά περίπου είναι γυναίκες σε 
αναπαραγωγική πλέον ηλικία. Αυτό σημαίνει ότι ο αριθμός των γυ­
ναικών, που πάσχουν από συγγενή καρδιοπάθεια και βρίσκονται σε 
αναπαραγωγική ηλικία με πιθανότητα εγκυμοσύνης συνεχώς αυξάνε­
ται. Η εγκυμοσύνη σε πάσχουσες γυναίκες από συγγενή καρδιοπά-

* Μαία Μαιευτικής-Γυναικολονι- 
κής Κλινικής Γ.Ν. Έδεσσας.
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Εκτίμηση κινδύνου για το έμβρυο
Το έμβρυο κινδυνεύει από αυξημένη πιθανότητα 

να κληρονομήσει τη συγγενή καρδιοπάθεια της μη­
τέρας του (π.χ. τετραλογία “Fallot”, στένωση αορ­
τής, σύνδρομο “Marfan” με διάταση ανιούσας αορ­
τής κ.ά). Άλλος σημαντικός κίνδυνος είναι αυτός 
της τερατογένεσης από φάρμακα που ήδη λαμβά­
νει η έγκυος, όπως είναι η ασενοκουμαρόλη.

Επίσης, σε έγκυες που βρίσκονται υπό αντιπη­
κτική αγωγή υπάρχει ο κίνδυνος της αιμορραγίας 
οτον πλακούντα, με αποτέλεσμα την αύξηση της 
πιθανότητας αποβολής ή την κακή θρέψη του εμ­
βρύου, η οποία έχει ως συνέπεια τη γέννηση λιπο- 
βαρούς ή πρόωρου νεογνού.

Έλεγχος πριν την εγκυμοσύνη

θεία περικλείει κινδύνους, τόσο για την έγκυο όσο 
και για το έμβρυο.

Εκτίμηση κινδύνου για μητέρα
Κατά τη διάρκεια της φυσιολογικής εγκυμοσύ­

νης παρατηρείται αύξηση του όγκου του κυκλοφο- 
ρούντος αίματος κατά 50%, αύξηση της καρδιακής 
συχνότητας από την 6η βδομάδα της σύλληψης -  
φθάνοντας στο μέγιστο της στο τρίτο τρίμηνο- μεί­
ωση των περιφερειακών αντιστάσεων και αύξηση 
της καρδιακής παροχής κατά 50% (Bedard et al.,
2008). Αυτό σημαίνει ότι η καρδιά θα πρέπει να εί­
ναι σε θέση να αντεπεξέλθει σ’ αυτές τις απαιτή­
σεις. Επομένως, πριν την εγκυμοσύνη θα πρέπει 
να γίνει έλεγχος του καρδιαγγειακού συστήματος 
της υποψήφιας μητέρας για να διαπιστωθεί κατά 
πόσο είναι σε θέση να αντιρροπήσει επαρκώς τις 
προαναφερθείσες αλλαγές.

Ένα άλλο σημείο το οποίο πρέπει να έχουμε υπό­
ψη μας είναι ότι οι γυναίκες με συγγενή καρδιοπά- 
θεια βρίσκονται συνήθως σε μόνιμη φαρμακευτική 
αγωγή, διορθωθείσα ή μη. Αυτή η φαρμακευτική 
αγωγή πιθανότατα να χρήζει τροποποίησης, είτε 
λόγω ασαφούς ασφάλειας του εμβρύου, είτε για­
τί μπορεί να δημιουργεί αιμορραγική διάθεση. Η 
τροποποίηση αυτή μπορεί να επηρεάσει την ισορ­
ροπία του καρδιαγγειακού συστήματος της υπο­
ψήφιας μητέρας, αλλά επίσης και την ασφάλεια 
του εμβρύου.

Ένας λεπτομερής έλεγχος του καρδιαγγειακού 
συστήματος είναι αναγκαίος πριν την εγκυμοσύνη, 
για να γίνουν αν χρειάζεται οι όποιες θεραπευτι­
κές παρεμβάσεις. Μ’ αυτό τον τρόπο το καρδιαγ- 
γειακό σύστημα μπορεί να προετοιμαστεί όσο γί­
νεται καλύτερα για να μπορέσει να αντεπεξέλθει 
στις αυξημένες απαιτήσεις της εγκυμοσύνης, ενώ 
οι υποψήφιοι γονείς πρέπει να είναι ενήμεροι για 
τους πιθανούς κινδύνους τόσο της μέλλουσας μη­
τέρας, όσο και του εμβρύου.

Η μη προγραμματισμένη εγκυμοσύνη δεν μας 
δίνει το περιθώριο να κάνουμε τις δυνατές παρεμ­
βάσεις στο καρδιαγγειακό σύστημα της εγκύου, 
ώστε αυτή να είναι σε θέση να αντεπεξέλθει επαρ­
κώς την περίοδο της κύησης και να φθάσει μέχρι 
τη διαδικασία του τοκετού. Αυτό σημαίνει ότι ο οι­
κογενειακός προγραμματισμός είναι πολύ σημαντι­
κός για τα ζευγάρια που έχουν το πρόβλημα, το δε 
ρόλο της ενημέρωσής τους έχει να διαδραματίσει 
σε σημαντικό βαθμό η μαία, που συνήθως είναι πιο 
προσιτή σ’ αυτά.

Από τα παραπάνω συνάγεται ότι η εγκυμοσύνη 
στις γυναίκες που πάσχουν από συγγενή καρδι- 
οπάθεια, είναι μεν αυξημένου κινδύνου αλλά όχι 
απαγορευτική. ΓΤ αυτό το λόγο θα πρέπει πριν την 
εγκυμοσύνη να έχει προηγηθεί ο κατάλληλος έλεγ­
χος στην υποψήφια μητέρα. Αυτός πρέπει να γίνει 
από ομάδα που θα περιλαμβάνει:

• το μαιευτήρα και τη μαία, που θα κληθούν να 
διεκπεραιώσουν τον τοκετό,

• τον καρδιολόγο, που θα πρέπει να διαθέτει 
εμπειρία στις συγγενείς καρδιοπάθειες ώστε 
να εκτιμήσει τις εφεδρείες του κυκλοφορια- 
κού συστήματος -δηλαδή κατά πόσο η έγκυος 
μπορεί να αντεπεξέλθει στις απαιτήσεις της 
εγκυμοσύνης- και να προτείνει τις δυνατές 
διορθωτικές/θεραπευτικές παρεμβάσεις που 
χρειάζεται να γίνουν,

• τον αναισθησιολόγο, που μπορεί να κληθεί για 
ήπια αναλγησία σε φυσιολογικό τοκετό ή να 
χορηγήσει νάρκωση σε πιθανή καισαρική το­
μή και

• τον παιδίατρο, που θα έχει να αντιμετωπίσει 
το νεογνό, που πιθανό να έχει επιπλέον προ­
βλήματα, όπως συγγενή καρδιοπάθεια, χαμη­
λό βάρος ή προωρότητα.

Η ομάδα αυτή θα εκτιμήσει την ικανότητα της 
υποψήφιας μητέρας να αντεπεξέλθει στην εγκυμο­
σύνη, στην έκβασή της καθώς και στην πιθανότητα 
ύπαρξης κληρονομικών παθήσεων. Επίσης, θα εκ­
θέσει όλους τους κινδύνους στο ζευγάρι, το οποίο 
με τη σειρά του θα πρέπει να λάβει την τελική από­
φαση στο αν θα προχωρήσει σ’ αυτή.

Αν το ζευγάρι αποφασίσει τελικά να προχωρή­
σει, τότε ο καρδιολόγος σε συνεργασία με το μαι­
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ευτήρα θα πρέπει να προβούν στις αναγκαίες τρο­
ποποιήσεις της φαρμακευτικής αγωγής, έτσι ώστε 
να αποφευχθούν τα επιβλαβή για το έμβρυο φαρ­
μακευτικά σκευάσματα.

Είναι ευνόητο ότι σε μια μη προγραμματισμέ­
νη εγκυμοσύνη όλος αυτός ο έλεγχος και η προ­
ετοιμασία δεν θα έχουν γίνει. Υπάρχει δε το ενδε­
χόμενο όταν η γυναίκα συνειδητοποιήσει ότι είναι 
έγκυος, να έχει ήδη πάρει σκευάσματα επιβλαβή 
για το έμβρυο όπως είναι οι αναστολείς του μετα- 
τρεπτικού ενζύμου της αγγειοτασίνης. Ο κίνδυνος 
αυτός είναι μεγαλύτερος κατά τη φάση της δημι­
ουργίας των οργάνωντου εμβρύου, δηλαδή μέχρι 
τη 12η εβδομάδα.

Αν η απόφαση του ζεύγους είναι να μην προ­
χωρήσει στην εγκυμοσύνη, τότε θα πρέπει να δο­
θούν συμβουλές και οδηγίες ως προς τη μέθοδο 
αντισύλληψης που θα χρησιμοποιηθεί, έτσι ώστε 
να αποφύγουμε μια μη αναμενόμενη εγκυμοσύνη. 
Στην τελευταία περίπτωση θα πρέπει να αποφασι- 
στεί κατά πόσο αυτή θα συνεχιστεί παρά τα υπάρ­
χοντα προβλήματα, ή αν θα προχωρήσουμε σε δι­
ακοπή της με όλους τους κινδύνους που μπορεί 
αυτή να έχει.

Παρακολούθηση κατά την εγκυμοσύνη
Όταν στη γυναίκα που πάσχει από συγγενή καρ- 

διοπάθεια διαπιστωθεί εγκυμοσύνη, προγραμματι­
σμένη ή μη, πέρα από το συνήθη κλασικό έλεγχο 
απαιτείται να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση και στην αι­
μοδυναμική κατάσταση της εγκύου.

Στη συνέχεια, αν πρόκειται για προγραμματι­
σμένη εγκυμοσύνη εφαρμόζουμε τις οδηγίες που 
έχουν δοθεί κατά την προετοιμασία αυτής. Συστή­
νουμε επανεκτίμηση από τον καρδιολόγο για πε­
ραιτέρω οδηγίες και φροντίζουμε για την ενημέ­
ρωση της υπόλοιπης ομάδας σχετικά μ’ αυτή. Πιο 
συγκεκριμένα, ενήμεροι πρέπει να είναι ο μαιευ­
τήρας, η μαία, ο καρδιολόγος, ο αναισθησιολόγος 
και ο παιδίατρος.

Αν πρόκειται για μη προγραμματισμένη εγκυ­
μοσύνη, τότε πέρα από τον κλασικό έλεγχο και την 
αιμοδυναμική κατάσταση θα πρέπει να ζητηθεί εκτί­
μηση από τον καρδιολόγο. Ο καρδιολόγος θα εκτι­
μήσει την ικανότητα της εγκύου να αντεπεξέλθει 
στην κύηση. Θα προτείνει τις αλλαγές στη φαρμα­
κευτική αγωγή της, τις πιθανές παρεμβάσεις που 
κρίνονται αναγκαίες να γίνουν, ή τη διακοπή της 
κύησης αν υπάρχει πολύ αυξημένος κίνδυνος.

Όποια και αν είναι η εκτίμηση του καρδιολόγου,

σειρά έχει να ενημερωθεί και ο αναισθησιολόγος. 
Αυτός θα συνδράμει σε περίπτωση διακοπής της 
εγκυμοσύνης, στον τοκετό, ή σε περίπτωση που 
κάτι δεν έχει την επιθυμητή εξέλιξη κατά την κύη­
ση και απαιτείται άμεση παρέμβαση.

Οι υποψήφιοι γονείς θα πρέπει να ενημερωθούν 
για την επικινδυνότητα της κατάστασης και σε πε­
ρίπτωση που θα προταθεί η διακοπή της κύησης, 
αυτοί είναι που θα πρέπει να αποφασίσουν αν θα 
προχωρήσει.

Στην περίπτωση που συνεχίζεται η εγκυμοσύνη, 
τότε θα πρέπει να ενημερωθεί και ο παιδίατρος. 
Εάν υπάρχει κίνδυνος για το έμβρυο όσον αφορά 
τις κληρονομικές παθήσεις, ο παιδίατρος εμπλέκε­
ται και νωρίτερα για να συμβάλει στην ενημέρωση 
του ζεύγους.

Πέρα από την κλασική παρακολούθηση που γί­
νεται σε όλες τις εγκύους, ιδιαίτερη προσοχή πρέ­
πει να δίνεται καθόλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 
στην αιμοδυναμική κατάσταση και στον πιο ενδε­
λεχή έλεγχο του εμβρύου για τυχόν ύπαρξη συγ­
γενών ανωμαλιών. Δεν πρέπει να ξεχνάμε τη φαρ­
μακευτική αγωγή για τη συγγενή καρδιοπάθεια, 
που μπορεί να χρειάζεται τροποποιήσεις ανάλογα 
με τη φάση της εγκυμοσύνης. Ένα τέτοιο παρά­
δειγμα αποτελεί η χρήση των αντιπηκτικών σκευ­
ασμάτων σε ασθενείς που έχουν προσθετική βαλ­
βίδα. Σ’ αυτή την περίπτωση θα πρέπει να γίνεται 
συχνός έλεγχος και του πηκτικού μηχανισμού. Επί­
σης, απαιτείται μεγάλη προσοχή για την επιλογή 
του κατάλληλου χρόνου για τον τοκετό.

Τοκετός
Ο τοκετός σηματοδοτεί το τέλος της εγκυμο­

σύνης, τη μετάβαση της μητέρας στη λοχεία και 
του εμβρύου στην εξωμήτρια ζωή. Ο προγραμμα­
τισμός του τοκετού είναι πολύ μεγάλης σημασίας 
δεδομένου ότι συμβαίνουν μεγάλες αιμοδυναμικές 
αλλαγές στη μητέρα.

Οι συστολές της μήτρας αυξάνουν τη φλεβική 
επιστροφή στην καρδιά, όπου η καρδιακή παρο­
χή μπορεί να αυξηθεί περισσότερο και από 25% 
κατά τη διάρκεια των συστολών (Presbitero et al., 
2006).

Ο πόνος και το άγχος κατά τη δεύτερη φάση 
του τοκετού αυξάνουν τον τόνο του συμπαθητικού, 
που με τη σειρά του αυξάνει την καρδιακή παροχή 
και την αρτηριακή πίεση (Presbitero et al., 2006). 
Αυτές οι αλλαγές επηρεάζονται από τον τύπο της 
αναισθησίας και αναλγησίας που θα χρησιμοποι­
ηθούν και από τον τύπο του τοκετού (κολπικός ή
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καισαρική τομή). Στην αρχική φάση, αμέσως μετά 
τον τοκετό αυξάνεται εκ νέου η καρδιακή παρο­
χή, αφενός ως αποτέλεσμα της επιστροφής του 
αίματος στην κυκλοφορία -που γίνεται με τις συ­
σπάσεις της μήτρας- και αφετέρου λόγω της άρ­
σης της πίεσης της κάτω κοίλης φλέβας απ’ αυτή. 
Στις περισσότερες των περιπτώσεων οι αιμοδυνα- 
μικές διαταραχές επανέρχονται εντός 1-3 ημερών, 
αλλά μπορεί να επεκταθούν και στην εβδομάδα 
(European Society of Cardiology, 2003).

Ο κολπικός τοκετός σε σχέση με την καισαρι­
κή τομή συνοδεύεται από μικρότερες μετακινή­
σεις αίματος, μικρότερη αιμορραγία, λιγότερες 
θρομβώσεις και λιγότερες λοιμώξεις και συστή- 
νεται να γίνεται σε αριστερή πλάγια θέση (Uebing 
et al., 2006).

Γενικά, ο κίνδυνος των επιπλοκών στον κολπι­
κό τοκετό είναι περίπου ο μισός και γι’ αυτό συ- 
στήνεται στην πλειοψηφία των εγκύων, εκτός και 
αν υπάρχουν μαιευτικοί λόγοι για καισαρική τομή 
(Bedard, 2008). Από τα πρώιμα στάδια του τοκε­
τού καλό είναι να γίνεται επισκληρίδια αναισθησία 
για την αποφυγή του πόνου, ο οποίος διεγείρει το 
συμπαθητικό σύστημα. Συστήνεται, επίσης, ο το­
κετός να είναι υποβοηθούμενος, είτε με εμβρυουλ- 
κία με σικύα, είτε με αναρροφητική εμβρυουλκία 
(Bedard, 2008).

Συμπεράσματα
Με την πρόοδο της Ιατρικής όλο και περισσότε­

ρες γυναίκες με συγγενή καρδιοπάθεια φθάνουν 
στην ηλικία τεκνοποίησης. Ο χειρισμός αυτών των 
γυναικών απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή και συνεργα­
σία μεταξύ μαιευτήρα, μαίας, καρδιολόγου, αναι- 
σθησιολόγου και παιδιάτρου. Η συνεργασία αυτή 
θα πρέπει να διατηρηθεί τόσο κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης, όσο και κατά τη διάρκεια του 
τοκετού.

Ο έλεγχος πριν την εγκυμοσύνη είναι πολύ ση­
μαντικός για την υποψήφια μητέρα και για τη δυ­
νατότητά της να αντεπεξέλθει σ’ αυτή. Ιδιαίτερη 
προσοχή θέλει η ορθή ρύθμιση της φαρμακευτικής 
αγωγής ώστε το έμβρυο να αποφύγει τα επιβλαβή 
ή με ασαφή επίδραση σκευάσματα.

Πέρα όμως από τη ρύθμιση της φαρμακευτικής 
αγωγής απαιτείται η συχνή παρακολούθηση της 
εγκύου καθόλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, αλ­
λά και του εμβρύου για πιθανή ύπαρξη συγγενούς 
καρδιοπάθειας.

Ο τοκετός σ’ αυτές τις περιπτώσεις είναι μια δύ­

σκολη κατάσταση που θέλει ιδιαίτερη προσοχή.
Ο κολπικός τοκετός ενδείκνυται σε αριστερή 

πλάγια θέση με επισκληρίδια αναλγησία και υποβο­
ήθηση (εμβρυουλκία με σικύα ή αναρροφητική εμ­
βρυουλκία). Όταν η εγκυμοσύνη κριθεί πολύ υψη­
λού κινδύνου για να διεκπεραιωθεί, μαιευτήρας και 
μαία έχουν έναν επιπλέον ρόλο: να συζητήσουν με 
το ζευγάρι την αποφυγή της. Οι συστάσεις για την 
καταλληλότερη και αποτελεσματικότερη μέθοδο 
αντισύλληψης του ζεύγους απαιτούν πολλές γνώ­
σεις και εμπειρία, καθώς και ιδιαίτερη αντιμετώπι­
ση όσον αφορά τον ψυχολογικό τομέα.

ABSTRACT
Adampa Anastasia: The pregnancy in women 

suffering from congenital heart disease.

“ELEFTHO”, 1:23-27, 2010

Due to the progress o f Paedocardiology and Sur­
gery a growing number o f women suffering from con­
genita l heart disease reach the reproductive age. 
These women is possible to become pregnant but it 
is wise to be planned and they need to be uder the 
care of a Midwife, an Obstetrician, a Cardiologist, 
an Anaesthesiologist and a Paediatrician. This team 
will estimate the risks o f this pregnancy and w ill sug­
gest either to be continued or to be interrupted. The 
team will also suggest the interventions needed to 
be made, or even the avoidance o f this pregnancy. 
Crucial role has the midwife in the family planning. 
In addition to the normal follow-up o f the pregnan­
cy, special care is needed for the regulation o f the 
medicines taken for the congenita l heard disease, 
to the haemodynamical status o f the mother. Assidu­
ous investigation o f the foetus is necessary for con­
genital diseases. Our target is to have the delivery 
programmed so as to be under contro lled circum ­
stances. The method o f choice is the vaginal deliv­
ery at left lateral position using epidural anaesthesia 
and if needed Forceps or ventouse.

Key-words: pregnancy, congenital heart disease, 
delivery.
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

“ΕΛΕΥΘΩ", 1:28-32, 2010

Ισ το ρ ία  κ α ι Φ ιλ ο σ ο φ ία  το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ ηλασ μού  
από τ η ν  α ρ χ α ιό τη τα  έω ς τη  σ ύγχρονη επ οχή

Μιχάλης Μώρος* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Η σημασία του Μητρικού Θηλασμού για την ολοκληρωμένη σωματική 

καί ψυχική ανάπτυξη του νεογνού και του βρέφους υποστηρίζεται από 
πλήθος ερευνών σε όλο τον κόσμο. Μαίες, Μαιευτές, Παιδίατροι, Γυναι- 
κολόγοι, Δ ιεθνείς Οργανισμοί και άλλοι εμπλεκόμενοι φορείς τονίζουν 
τη σπουδαιότητα του Μητρικού Θηλασμού ως του αποκλειστικού τρό­
που διατροφής του βρέφους τουλάχιστον έως και τον 6ο μήνα, καθώς 
και τη συνέχισή του για όσο χρονικό διάστημα το επιθυμούν η μητέρα  
και το βρέφος της.

Από τα πολύ πρώιμα χρόνια αναγνωρίστηκε από τους λαούς η αξία  
του μητρικού γάλακτος και πέρασε στην κουλτούρα τους μέσα από τη 
μυθολογία, τη θρησκεία και τη φιλοσοφία που ανέπτυξαν. Όμως, η σπου­
δαιότητα του μητρικού γάλακτος παρατηρήθηκε από τους αρχαίους Έλ­
ληνες και αποτυπώθηκε στα επιστημονικά συγγράμματα επιφανών ια ­
τρών της αρχαιότητας. Στο πέρασμα των αιώνων το δικαίωμα του Μη­
τρικού Θηλασμού αμφισβητήθηκε σε κάποιες περιπτώσεις, σε μερικές  
ξεχάστηκε, ενώ σε κάποιες άλλες μοιάζει να θυσιάστηκε στο βωμό της 
εμπορευματοποίησης.

Στη σημερινή εποχή, έπειτα από συντονισμένες προσπάθειες παρα­
τηρούμε την αναβίωση του Μητρικού Θηλασμού, πρακτική που μόνο 
οφέλη έχει να επιφέρει στην υγεία των βρεφών και κα τ’ επέκταση των 
κοινωνιών σε όλο τον κόσμο.

Λέξεις-κλειδιά: μητρικός θηλασμός, ιστορία, παραδόσεις.

*  Μαιευτής, Γεν. Γραμματέας 
Σ.Ε.Μ. Ναυπλίου, Μεταπτυχια­
κός Φοιτητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, "ΑΡΕ- 
ΤΑΙΕΙΟ" Νοσοκομείο.

Μητρικός Θηλασμός στην αρχαιότητα
Ψ ά χ ν ο ν τα ς  γ ια  τ ις  α π α ρ χ ές  το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  θ α  π ρ έπ ε ι ο υ ­

σ ια σ τ ικ ά  να  τ ις  το π ο θ ε τή σ ο υ μ ε  σ τ ις  α π α ρ χ ές  τ η ς  α νθ ρ ώ π ινη ς  ισ το ­
ρ ία ς . Από τ ο  ελ λ η ν ικ ό  ρ ή μ α  “ θ η λά ζω ” π ή ρ ε  το  ό νο μ ά  τ η ς  μ ια  ο λ ό κ λ η ­
ρη  ο μ ά δ α  ζώων, που τρ έ ψ ο υ ν  τ α  ν εο γ ν ά  τ ο υ ς  μ ε  γ ά λ α  που τ α  ίδ ια  π α­
ρ ά γ ο υ ν  σ ε ε ιδ ικ ο ύ ς  α δ έν ες  το υ  σ ώ μ α τό ς  το υ ς , ο ι ο π ο ίο ι ο ν ο μ ά ζο ν τα ι 
“ μ α σ τ ικ ο ί” ή “ μ α ζ ικ ο ί” . Α ν ά μ ε σ ά το υ ς  β ρ ίσ κ ε τα ι ο άνθρω π ος, ο “ h o m o  
s a p ie n s ” , το  π λέο ν  ε ξ ε λ ιγ μ έ ν ο  θ η λ α σ τ ικ ό , που μ ε τρ ά ε ι μ ό λ ις  40 .000  
π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  ζω ής σ το ν  π λα νήτη .

Σ το ιχ ε ία  γ ια  τ ο  Μ η τρ ικό  Θ η λα σ μ ό  κ α ι τ ις  π ρ α κ τ ικ ές  το υ  δ εν  υπ άρ-
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χο υ ν  από τό σ ο  π α λ ιέ ς  χ ρ ο ν ικ έ ς  π ερ ιό δ ο υ ς . Ω σ τό ­
σο, σ το ιχ ε ία  έ χ ο υ μ ε  απ ό τ ις  π α λ α ιο λ ιθ ικ έ ς  κο ινω ν ί­
ες , π ου  επ εκ ρ ά τη σ α ν  10.000 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  π ρ ιν 
από σ ή μ ερ α . Σ ύ μ φ ω να  μ ε τ ά  δ εδ ο μ έν α  α υ τά  κα ι τ ις  
α ν τ ίσ το ιχ ες  ε π ισ τη μ ο ν ικ ές  υ π ο θ έσ ε ις , ο ι π ρ ο α γρ ο - 
τ ικ έ ς  κ ο ινω ν ίες  τ η ς  ύ σ τε ρ η ς  π α λ α ιο λ ιθ ικ ή ς  επ οχής 
(4 .000-10.000 χ ρ ό ν ια  π ρ ιν) τρ έ φ ο ν τα ν  με κα ρ π ο ύς  
τ η ς  γ η ς , φ ρ ο ύ τα , ξ η ρ ο ύ ς  κα ρ π ούς , ά γ ρ ια  λ α χ α ν ι­
κά, ψ ά ρ ια  κα ι κ ρ έα ς . Δ η λ α δ ή , τ ο  δ ια ιτο λ ό γ ιό  το υ ς  
έ μ ο ια ζε  κ α τά  π ολύ  με τ ο  δ ια ιτο λ ό γ ιο  τω ν  σ η μ ερ ι­
νών κο ινω νιώ ν κυνηγώ ν, σ ε  π ε ρ ιο χ έ ς  όπ ω ς η έ ρ η ­
μ ος  Κ α λα χ ά ρ ι κ α ι η Π απ ούα  -  Ν έα  Γ ο υ ιν έα . Ε π ομέ­
νω ς, ε ίν α ι π ολύ  π ιθα νό  κα ι ο ι σ υ ν ή θ ε ιέ ς  τ ο υ ς  π ρος 
το  Μ η τρ ικό  Θ η λα σ μ ό  να  π α ρ ο υ σ ιά ζο υ ν  ο μ ο ιό τη τε ς  
(K onner Μ. &  W o rth m a n  C .M ., 1980, W o rth o ia n  C .M . 
et a l.,1990).

Έ τσ ι, υ π ο θ έ το υ μ ε  π ω ς κ α τά  το  τ έ λ ο ς  τ η ς  π α ­
λ α ιο λ ιθ ικ ή ς  επ ο χ ή ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ή λα ζα ν  τ α  π α ιδ ιά  
τ ο υ ς  όπω ς π ερ ίπ ου  κ α ι ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  τω ν  π αραπ άνω  
φ υλώ ν, σ τ ις  ο π ο ίες  ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  έ χ ε ι σ υ ­
χ ν ό τη τα  γ ύ ρ ω  σ τ ις  τ έ σ σ ε ρ ις  φ ο ρ έ ς  τ η ν  η μ έ ρ α  κα ι 
δ ιά ρ κ ε ια  δ υ ο  π ερ ίπ ου  λεπ τώ ν  μ έχ ρ ι τη ν  η λ ικ ία  τω ν  
δυ ο  ή  έ ξ ι ετώ ν, ο π ό τε  κ α ι σ τα δ ια κ ά  σ τα μ α τά ε ι. Τα  
δ εδ ο μ έν α  α υ τά  υ π ο σ τη ρ ίζο ν τα ι κα ι από μ ε λ έ τε ς  σ ε 
χ ιμ π α ντζή δ ες , ο ι ο π ο ίο ι α π ο τελ ο ύ ν  το ν  π λη σ ιέσ τε - 
ρο σ υ γ γ εν ή  το υ  α νθρώ π ου, π ου π α ρ ά γ ε ι γ ά λ α  α ρ ­
κ ε τά  ό μ ο ιο  μ ’ α υ τό ν .

Σ υ νεχ ίζο ντα ς  τη ν  π ο ρ ε ία  μ α ς  σ την  ανθρώ π ινη ε ξ έ ­
λ ιξη  π α ρ α τη ρ ο ύ μ ε  π λή θ ο ς  ε ιδ ω λ ίω ν  κα ι α γαλμά τω ν, 
που α π ε ικο ν ίζο υ ν  μ η τέ ρ ε ς  από τ ο  α νθρώ π ινο  ε ίδ ο ς , 
α λλά  κα ι από ά λ λ α  θ η λ α σ τ ικ ά  να  θ η λ ά ζο υ ν  τ α  ν ε ο ­
γ ν ά  το υ ς . Α ν ά μ εσ α  σ ’ α υ τά  α π ε ικ ο ν ίζο ν τα ι κα ι θ εό ­
τη τε ς , όπω ς η Ίσ ιδ α  τω ν  Α ιγυπ τίω ν, που θ η λ ά ζε ι το  
γ ιο  τ η ς  Ώ ρ ο , κα ι η Χ αθώ ρ, που με τ ο  κο σ μ ικό  τ η ς  
γ ά λ α  σ χ η μ α τ ίζ ε ι σ το ν  ο υ ρ α νό  τ ο  Γ α λα ξ ία  (m ilky way: 
δ ρ ό μ ο ς  το υ  γ ά λ α κ το ς ) , ενώ  σ το ν  ε λ λ α δ ικ ό  χώ ρο  
σ υ να ντά μ ε  τη ν  Α μ ά λ θ ε ια , μ ια  α ίγ α  που θ η λ ά ζε ι τ ο  
Δ ία , που σ ε  έν δ ε ιξ η  σ εβ α σ μ ο ύ  τη  μ ε τ έ φ ε ρ ε  ο ίδ ιο ς  
α ρ γ ό τε ρ α  σ το υ ς  ο υ ρ α ν ο ύ ς .

Ο ι π ρ ώ τες  γ ν ω σ τές  μ α ρ τυ ρ ίε ς  γ ια  το  Μ η τρ ικό  Θ η­
λα σ μ ό  εν το π ίζο ν τα ι σ ε επ ιγ ρ α φ ές  κα ι απ οτυπ ώ σεις, 
που χ ρ ο ν ο λ ο γ ο ύ ν τα ι 5 .000 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια  πρ ιν από 
σ ή μ ερ α  σ τη ν  π ερ ιο χ ή  τ η ς  Μ ε σ ο π ο τα μ ία ς  κα ι τ η ς  
Α ιγύ π του . Σ ύμ φ ω να  με α ρ χ ε ία  που β ρ έθ η κ α ν  σ τη  
Β αβυλώ να, ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  δ ια ρ κ ο ύ σ ε  τ ό τ ε  
2 με 3 π ερ ίπ ου  χ ρ ό ν ια . Π α ρ ό μ ο ια  μ α ρ τυ ρ ία  έχ ο υ μ ε  
κα ι από τη ν  Α ίγυ π το  (F ildes V., 1986). Σ τη ν  Ινδ ία  τ η ς  
επ ο χή ς  τ η ς  Α γ ιο υ ρ β έ δ α  (1500-1800  π.Χ.), ια τρ ικ ά  
κε ίμ ενα  σ υ ν ισ το ύ σ α ν το ν  α π ο κλε ισ τ ικό  Μ η τρ ικό  Θ η­
λα σ μ ό  γ ια  τ ο  π ρώ το  έ τ ο ς  τ η ς  ζω ής. Ίδ ιε ς  α π όψ εις  
κ α τα γ ρ ά φ ο ν τα ι α ιώ ν ες  α ρ γ ό τε ρ α  σ το  Τ α λμ ο ύ δ  τω ν  
Ε βρα ίω ν (536 π.Χ.), τ ο  οπ ο ίο  σ υ σ τή ν ε ι τ α  ν εο γ ν ά  να

το π ο θ ετο ύ ν τα ι α μ έσ ω ς  σ το  μ α σ τό  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  κα ι 
να  θ η λά ζο υ ν  γ ια  2 π ερ ίπ ου  χρ ό ν ια . Τ ην  ίδ ια  σ ύ σ τα ­
ση κ ά ν ε ι κα ι τ ο  Κ ο ρ ά ν ιο  τω ν  Μ ου σ ουλμ ά νω ν.

Σ τη ν  Ε λλην ική  Γ ρ α μ μ α τε ία  ο Ό μ η ρ ο ς  μ α ς  π ρ ο ­
σ φ έ ρ ε ι τη ν  π ρώ τη  έ γ γ ρ α φ η  μ α ρ τυ ρ ία  γ ια  τ ο  Μ η τρ ι­
κό Θ ηλα σ μ ό , α π ’ όπ ου φ α ίν ε τα ι πω ς σ τη ν  α ρ χ α ία  
Ε λλά δ α  ο ι μ η τέ ρ ε ς  θ ή λα ζα ν  τ α  β ρ έφ η  το υ ς , σ υ νή ­
θ ε ια  π ου π α ρ α τη ρ ε ίτα ι κα ι σ τη ν  Α ίγυ π το  κα ι α ρ γ ό ­
τ ε ρ α  σ τη  Ρώμη.

Μ ε τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  κ α ι τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  
α σ χ ο λή θ η κα ν  επ ιφ α ν ε ίς  γ ια τ ρ ο ί τ η ς  α ρ χ α ιό τη τα ς . 
Τ όσ ο  ο Σ ω ρ α νό ς  ό σ ο  κα ι ο Γ α λ η ν ό ς  π ίσ τευ α ν  ό τ ι τ ο  
μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  π ρ έπ ει να  ε ίν α ι η α π ο κ λ ε ισ τ ικ ή  τρ ο φ ή  
το υ  β ρ έφ ο υ ς  μ έχ ρ ι τη ν  η λ ικ ία  τω ν  6 μηνώ ν. Π έρα , 
όμω ς, από τ ις  δ ικ έ ς  τ ο υ ς  π α ρ α τη ρ ή σ ε ις , τη ν  άποψη 
α υ τή  τε κ μ η ρ ίω σ α ν  κ α ι από κ ε ίμ εν α  το υ  Ιπ π οκράτη, 
ο οπ ο ίο ς  α π έδ ε ιξ ε  τη ν  α υ ξη μ έν η  ν ο σ η ρ ό τη τα  που 
π α ρ α τή ρ η σ ε  σ ε  β ρ έφ η  μ ε τά  τη  δ ια κο π ή  τ η ς  γ α λ ο υ - 
χ ία ς . Α λλά  κα ι ο Α ρ ισ το τέ λ η ς  σ τή ρ ιξ ε  ένα  μ έ ρ ο ς  τη ς  
φ ιλ ο σ ο φ ία ς  το υ  σ το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό . Μ ερ ικ ο ύ ς  
α ιώ νες  α ρ γ ό τε ρ α  ο Π ο ρ φ ύ ρ ιο ς  μ ίλ η σ ε  γ ια  το ν  ψ υ­
χ ο λ ο γ ικ ό  δ εσ μ ό , που α ν α π τύ σ σ ετα ι μ ε τα ξύ  τ η ς  μη ­
τ έ ρ α ς  κα ι το υ  β ρ έ φ ο υ ς  π ου θ η λά ζε ι.

Σ τ ις  γν ώ σ ε ις  α υ τώ ν  σ τη ρ ίχ θ η κ α ν  ό λ ο ι ο ι μ ετέπ ε ι- 
τ α  α ιώ νες  γν ώ σ η ς  γ ια  το  Μ η τρ ικ ό  Θ ηλα σ μ ό . Ό μ ω ς, 
όπω ς π α ρ α τη ρ ο ύ μ ε  σ ε  γ ρ α π τά  το υ  Σ ω ρανού  το υ  
Ε φ έσ ιου , σ τ ις  π ε ρ ισ σ ό τε ρ ε ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  δ ια φ α ίν ε - 
τ α ι πω ς ο ι α ρ χ α ίο ι δ εν  θ εω ρ ο ύ σ α ν  το  π ίαρ  ω ς εν δ ε ι- 
κνυ όμ ενη  τρ ο φ ή  γ ια  τ ο  ν εο γ ν ό , άπ οψ η π ου ασπά- 
σ τη κα ν  κ α τά  τη  β υ ζα ντ ινή  π ερ ίο δ ο  κα ι ο ι Α έ τ ιο ς  κα ι 
Ο ρ ε ιβ ά σ ιο ς , ο ι ο π ο ίο ι σ ύ σ τη να ν  ω ς π ρώ τη  τρ ο φ ή  
τ ο  μ έλ ι κα ι έν α ρ ξη  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  από τη ν  3η 
κα ι 5η η μ έ ρ α  μ ε τά  τ ο ν  το κ ε τό .

Ο θ ε σ μ ό ς  τ ω ν  τ ρ ο φ ώ ν  (" τ ιθ ή ν ω ν " )

Ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  φ α ίν ε τ α ι να  ή τα ν  π ολύ 
σ π ουδα ία  υπ όθεση, που α κόμ η  κα ι σ τ ις  π ερ ιπ τώ σ εις  
που γ ια  δ ιά φ ο ρ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  δ εν  μ π ο ρ ο ύ σ ε να  π ρ α γ ­
μ α το π ο ιη θ ε ί από τη  μ η τέρ α , επ ιλ εγ ό τα ν  κάπ οια  άλλη  
γ υ ν α ίκ α  γ ια  να  θ η λ ά σ ε ι το  β ρ έφ ο ς . Από α ρ χ α ία  κ ε ί­
μ ενα  τ ε κ μ η ρ ιώ ν ε τα ι η χ ρ ή σ η  σ υ γ κ εκ ρ ιμ έν ω ν  γ υ ν α ι­
κών ω ς “τρ ο φ ώ ν ” (“τ ίτ θ ε ς ” ή “τ ιθ ή ν ε ς ”) από μ η τέ ρ ες  
α ρ ισ το κ ρ α τ ικ ή ς  κ α τα γ ω γ ή ς , που ε ίτ ε  ε ίχ α ν  ε ιδ ικ ο ύ ς  
λ ό γ ο υ ς  που τ ις  εμ π ό δ ιζα ν  να  θ η λά ζο υ ν  ο ι ίδ ιε ς  τα  
π α ιδ ιά  το υ ς , ε ίτ ε  δ εν  το  επ ιθυμούσ α ν. Ο ι τρ ο φ ο ί ανα- 
φ έ ρ ο ν τα ι α κόμ η  κα ι σ το ν  Κ ώ δ ικα  το υ  Χ α μ ο υ ρ α μ π ί 
(1800 π.Χ.), ενώ  ε ίν α ι γνω σ τή  η ισ το ρ ία  το υ  Μ ω υσή, 
που δ ό θ η κ ε  σ ε  τ ρ ο φ ο ύ ς  να  το ν  θ η λά σ ο υ ν  (τελ ικά , 
ω ς τ ίτθ η  π ρ ο σ ελή φ θ η  η ίδ ια  η μ η τέ ρ α  το υ ). Το  ίδ ιο  
σ υνέβ η  κα ι μ ε το ν  Ο δ υ σ σ έα , τη  δ ια τρ ο φ ή  το υ  οπ ο ί­
ου  ε ίχ ε  α ν α λ ά β ε ι η Ε υ ρ ύ κλε ια .

Από τ η ν  επ οχή  μ ά λ ισ τα  το υ  Χ α μ ο υ ρ α μ π ί ε ίχ α ν
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θ εσ π ισ τε ί α υ σ τη ρ ο ί κ α ν ό ν ες  γ ια  τη ν  τρ ο φ ό . Κ ανό ­
ν ε ς  που α φ ο ρ ο ύ σ α ν  τη ν  υ γ ε ία  κ α ι τη ν  α κ ε ρ α ιό τη τα  
το υ  χ α ρ α κ τή ρ α  τη ς , ενώ  π ρ ο β λέπ ο ντα ν  κα ι α υ σ τη ­
ρ ό τα τε ς  π ο ινές  γ ια  ό σ ες  τ ρ ο φ ο ύ ς  π α ρ α νο μ ο ύ σ α ν . 
Μ ά λ ισ τα , ό τα ν  ο ι α ρ χ α ίε ς  Ε λ λ η ν ίδ ες  έπ ρ επ ε να  επ ι- 
λ έ ξ ο υ ν τ ίτθ η , π ρ ο τ ιμ ο ύ σ α ν  γ υ ν α ίκ ε ς  από τ η  Σπ άρτη  
(σ την  οπ ο ία  κ α τά  π α ρ ά δ ο σ η  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  θ ή λα ζα ν  το  
π ρ ω τό το κο  π α ιδ ί) κα ι από τη  Θ ρ ά κη . Ο ι Σ π α ρ τ ιά τ ισ ­
σ ε ς  ε π ιλ έ γ ο ν τα ν  επ ε ιδ ή  ή τα ν  γ υ μ ν α σ μ έ ν ε ς , α λλά  
κα ι λό γω  τ η ς  π ρ ο σ ή λω σ ή ς  τ ο υ ς  σ τη ν  π ε ιθ α ρ χ ία . Ο ι 
Θ ρ α κ ιώ τ ισ σ ες  επ ε ιδ ή  ε ίχ α ν  κα λή  υ γ ε ία  κα ι μ ιλο ύσ α ν  
κ ι α υ τέ ς  τη ν  ελ λ η ν ικ ή  γλώ σ σ α .

Κ α νό νες  γ ια  τη ν  επ ιλο γή  τ η ς  σ ω σ τή ς  τ ίτ θ η ς  ανα- 
φ έ ρ ο ν τα ι α κόμ η  κα ι από τ ο  Σ ω ρα νό , ο ο π ο ίο ς  σ υ μ ­
β ο ύ λ ευ ε  να  λ α μ β ά ν ο ν τα ι υπ όψ η η η λ ικ ία , ο α ρ ιθ μ ό ς  
το κετώ ν , τ ο  σ ω σ τό  μ έ γ ε θ ο ς  μ α σ τώ ν κ α ι θηλώ ν κα ι η 
ηθ ική  α κ ερ α ιό τη τα . Μ ά λ ισ τα , ο  Σ ω ρ α νό ς  π ρ ο έτρ επ ε 
τ ις  τ ίτ θ ε ς  να  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  δ ια ιτο λ ό γ ιο  
κα ι ε ιδ ικ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  γ υ μ ν α σ τ ικ ή ς , ενώ  ο ι σ υ μ β ο υ ­
λ έ ς  το υ  επ εκ τε ίν ο ν τα ν  α κό μ η  κα ι σ το ν  έ λ ε γ χ ο  τω ν  
κενώ σ εω ν τη ς  τ ίτ θ η ς , α λ λ ά  κ α ι σ τη  σ εξ ο υ α λ ικ ή  τ η ς  
ζωή, α φ ο ύ  π ίσ τευ ε  ό τ ι η σ υ νο υ σ ία  επ η ρ εά ζε ι δ υ σ μ ε- 
νώ ς τη ν  π ο ιό τη τα  το υ  γ ά λ α κ το ς .

Η α υ σ τη ρ ή  ν ο μ ο θ εσ ία  γ ια  τ ις  τ ίτ θ ε ς  δ ια τη ρ ή θ η κ ε  
τό σ ο  σ τη  Ρ ω μαϊκή  όσ ο  κα ι σ τη  Β υ ζα ντ ινή  Α υ το κ ρ α ­
το ρ ία , όπου ο Μ έ γ α ς  Κ ω νσ τα ν τ ίνο ς  ό ρ ισ ε  ω ς π ο ι­
νή τ ο  κλε ίσ ιμ ο  το υ  σ τό μ α το ς  μ ε  λ ιω μ έν ο  μολύ β ι, σε 
ό σ ες  τ ίτ θ ε ς  χ ρ η μ α τ ίζ ο ν τα ν  π ρ ο κ ε ιμ έν ο υ  να  επ ιτρ έ ­
ψ ουν τη ν  απ οπ λάνηση το υ  π α ιδ ιο ύ  από δ ια φ θ ο ρ ε ίς . 
Π έρ α , όμω ς, από τη ν  α υ σ τη ρ ή  ν ο μ ο θ εσ ία  ο ι τ ίτ θ ε ς  
α π ολάμ βανα ν σ η μ α ντ ικώ ν  π ρ ο νο μ ίω ν  κα ι ιδ ια ίτε ρ ο υ  
σ εβ α σ μ ο ύ , α φ ο ύ  δ η μ ιο υ ρ γ ο ύ ν τα ν  έ ν α ς  α ν εξ ίτη λ ο ς  
δ εσ μ ό ς  μ ε τα ξύ  α υ τώ ν  κα ι το υ  β ρ έ φ ο υ ς  που θ ή λ α ­
ζαν  κα ι α ν έ τρ ε φ α ν  μ έχ ρ ι τη ν  ενη λ ικ ίω σ η .

Δ ε ίγ μ α  τω ν  ιδ ια ίτ ε ρ ω ν  α υ τώ ν  σ χ έσ εω ν  ή τα ν  τ ο  
γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι ο ι τ ίτ θ ε ς  π ολύ  σ υχνά  ε λ ε υ θ ερ ώ ν ο ν τα ν  
αν ή τα ν  δ ο ύ λ ες , α μ ε ίβ ο ν τα ν  μ ε  σ η μ α ν τ ικ έ ς  α μ ο ιβ ές  
σ υ γ κ ρ ιτ ικ ά  με ά λ λ α  ε π α γ γ έ λ μ α τα  κα ι θ εω ρ ο ύ ν τα ν  
ω ς μ η τ έ ρ ε ς  ή το υ λ ά χ ισ τ ο ν  π ο λύ  κ ο ν τά  σ ’ α υ τέ ς . 
Σ τη ν  π ερ ίπ τω ση δ ε  τ η ς  Φ α ίδ ρ α ς  κ α ι τ η ς  Μ ή δ ε ια ς , 
ε ίν α ι ε κ ε ίν ε ς  που σ υ μ π α ρ ίσ τα ν τα ι σ τ ις  “ κ ό ρ ε ς ” το υ ς  
κα ι τ ις  β ο η θ ο ύ ν  σ τη ν  υ λοπ ο ίη σ η  τω ν  α π οτρόπ α ιω ν 
π ρ ά ξ εώ ν το υ ς . Η δ ια τή ρ η σ η  γ ια  α ιώ ν ες  το υ  θεσ μ ο ύ  
τ η ς  τ ίτ θ η ς  α π ο δ ε ικ ν ύ ε ι τ η  σ η μ α ν τ ικ ό τη τα  που έ δ ε ι­
χνα ν  ο ι ά νθρ ω π ο ι εκ ε ίνω ν  τω ν  κο ινω ν ιώ ν σ το  Μ η ­
τρ ικ ό  Θ ηλα σ μ ό , α λλά  α ν α δ ε ικ ν ύ ε ι κα ι π ο λλά  ά λλα  
κο ινω ν ικά  φ α ινό μ ενα .

Α π ό  τ ο  Μ ε σ α ίω ν α  έ ω ς  τ η ν  ε π ο χ ή  τ η ς  τ ε χ ν η ­

τ ή ς  δ ια τ ρ ο φ ή ς

Σ τα δ ια κά , σ το  π έρ α σ μ α  τω ν  χρόνω ν, θ εω ρ ή θ η κε  “ μη 
π ρ έπ ον” ο ι μ η τέ ρ ε ς  να  θ η λ ά ζο υ ν  τ α  π α ιδ ιά  το υ ς  κα ι

έ τ σ ι σ τη  Μ εσ α ιω ν ική  Δ ύσ η  κ α ι σ το  Β υ ζά ν τ ιο  μόνο  ο ι 
γ υ ν α ίκ ες  τω ν  λα ϊκώ ν  σ τρ ω μ ά τω ν  εφ ά ρ μ ο ζα ν  τ ο  Μ η­
τρ ικ ό  Θ ηλασμό, α λλά  σ ε ξένα  π α ιδ ιά  κα ι ό χ ι σ τα  δ ικά  
το υ ς . Το α π ο τέλ εσ μ α  σ ε  π ο λ λ έ ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  ή τα ν  
να  χά νο υ ν  ο ι ίδ ιε ς  ο ι μ η τέ ρ ε ς  π ο λλά  π α ιδ ιά  ε ξ α ιτ ί-  
α ς  τ η ς  υ ψ η λή ς  π α ιδ ικ ή ς  θ ν η σ ιμ ό τη τα ς  λ ό γ ω  κο ινώ ν 
ασθενειώ ν κα ι κα κής  δ ια τρ ο φ ή ς , ενώ  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  
α ύ ξη σ η  τω ν  γ εν ν ή σ εω ν  σ τ ις  α ρ ισ το κ ρ α τ ικ έ ς  ο ικ ο ­
γ έ ν ε ιε ς . Α υ τό  ε ίν α ι λ ο γ ικ ό  α φ ο ύ  δ εν  θ ή λα ζα ν , γ ια τ ί 
έ τ σ ι σ τερ ο ύ ν τα ν  τω ν  ε υ ε ρ γ ε τ ικ ώ ν  α π ο τελ εσ μ ά τω ν  
το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ  ω ς  φ υ σ ικ ο ύ  α ν τ ισ υ λ λ η - 
π τ ικο ύ . Π α ρ ό λ α  α υ τά  υ π ή ρ ξα ν  κ ά π ο ιες  φ ω τε ιν έ ς  
εξα ιρ έσ ε ις , που α π ο τέλεσ α ν  α ν τ ικ ε ίμ ενο  θ α υ μ α σ μ ού  
σ τ ις  κο ινω ν ίες  τ η ς  επ ο χή ς  το υ ς .

Τ ην  ίδ ια  επ οχή  σ ε  ο ρ ισ μ έν α  κρ ά τη  τ η ς  Δ ύ σ η ς  π α ­
ρ α τη ρ ή θ η κ ε  σ τη ν  Τ έχνη  μ ια  σ τρ ο φ ή  π ρ ο ς  τ ο  Μ η ­
τρ ικ ό  Θ ηλα σ μό , τη ν  οπ ο ία  α π ο δ ε ικ ν ύ ο υ ν  ζω γ ρ α φ ι­
κά  κυ ρ ίω ς  έ ρ γ α  τ η ς  “ θ η λ ά ζο υ σ α ς  Π α ν α γ ία ς ” , που 
ή τα ν  κα ι τ ο  σ υ ν η θ έ σ τερ ο  μ ο τ ίβ ο . Η σ τρ ο φ ή  α υ τή , 
αν κα ι υ π ο σ τη ρ ίχ θ η κε  τό σ ο  από τη  Δ υ τ ικ ή  ό σ ο  κα ι 
από τη ν  Α να το λ ική  Ε κκλησ ία , δ εν  ή τα ν  μ όνο  ιδ ε ο λ ο ­
γ ική , επ ειδή  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  μ ια  κ α τα κ ό ρ υ φ η  μείω ση 
το υ  ερ γ α τ ικ ο ύ  δυ να μ ικο ύ  σ τ ις  λ α ϊκ έ ς  τ ά ξ ε ις  ε ξ α ιτ ία ς  
τω ν  θανάτω ν που π ρ ο α να φ έρ θ η κα ν . Α ιτ ία  γ ι ’ α υ τό  το  
φ α ινό μ ενο  θ εω ρ ή θ η κ ε  ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  από 
τ ις  τ ίτ θ ε ς , ο ι ο π ο ίες  δ εν  τη ρ ο ύ σ α ν  τ α  σ το ιχ ε ιώ δ η  
μ έ τρ α  υ γ ιε ινή ς . Έ τσ ι, μ ε  τ η  σ υ νδ ρ ο μ ή  δ ια ν ο ο υ μ έ ­
νω ν όπω ς ο Κ ά ρ ο λ ο ς  Λ ιννα ίο ς , α λ λ ά  κ α ι τ ο υ  ίδ ιο υ  
το υ  κ ρ ά το υ ς  κ α ι τ η ς  Ε κ κ λ η σ ία ς  ε π ιχ ε ιρ ή θ η κ ε  μ ια  
ιδ εο λ ο γ ικ ή , φ ιλ ο σ ο φ ικ ή  κα ι π ρ α κτ ική  σ τρ ο φ ή  σ το  
Μ η τρ ικό  Θ ηλα σ μ ό , α κόμ η  κα ι με τη ν  επ ιβ ο λή  νόμω ν 
από τ ο  κρ ά το ς . Σ υ μ π τω μ α τικά  ή όχ ι, τη ν  ίδ ια  π ερ ί­
ο δ ο  σ το υ ς  β ίο υ ς  ο ρ ισ μ ένω ν  Α γ ίω ν  α ν α φ έ ρ ε τ α ι ό τ ι 
α υ το ί θ η λά σ τη κα ν  από τ ις  μ η τέ ρ ε ς  το υ ς , ενώ  σ το ν  
Α κά θ ισ το  Ύ μ νο  α π ο δ ίδ ε τα ι μ α κ α ρ ιό τη τα  σ το υ ς  μα ­
σ το ύ ς  τη ς  Π α ν α γ ία ς  π ου θ ή λ α σ α ν  τ ο  Χ ρ ισ τό .

Κ α τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  το υ  19ου α ιώ να, μ ε  τη ν  α ύ ξη σ η  
τ η ς  ερ γ α τ ικ ή ς  τ ά ξ η ς  ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  σ τα δ ια κ ά  ά ρ χ ισ α ν  
να  α π οκτούν π ερ ισ σ ό τερ α  δ ικα ιώ μ α τα  σ τη ν  ερ γ α σ ία  
κα ι τη  μόρφ ω ση. Σ τα  τ έ λ η  το υ  ίδ ιο υ  α ιώ να, σ υ γ κ ε κ ρ ι­
μ ένα  το  1867 κα ι π ρ ο φ α νώ ς  ό χ ι τυ χ α ία , δ η μ ιο υ ρ γ ή - 
θ η κ ε  το  π ρώ το  υ π ο κ α τά σ τα το  γ ά λ α κ το ς  γ ια  β ρ έφ η . 
Έ κ το τε , με επ α ν ε ιλ η μ μ έν ες  π ρ ο σ π ά θ ε ιες  τ α  τ ε χ ν η ­
τ ά  γ ά λ α τα  τελ ε ιο π ο ιή θ η κ α ν  κα ι ά ρ χ ισ α ν  να  γ ίν ο ν τα ι 
ιδ ια ίτ ε ρ α  δ η μ ο φ ιλ ή  σ το ν  20ό  α ιώ να, σ η μ ε ιώ ν ο ν τα ς  
ρ εκ ό ρ  π ω λήσεω ν σ τ ις  α ν α π τυ γ μ έν ες  χ ώ ρ ες .

Σ τη ν  π ρ α γ μ α τ ικ ό τη τα , όμω ς, η τε χ ν η τή  δ ια τρ ο φ ή  
ε ίν α ι πολύ α ρ χ α ιό τερ η . Σ ε  α ν α σ κ α φ ές  έχ ο υ ν  α ν α ­
κ α λ υ φ θ ε ί ευ ρ ή μ α τα , π ου π ερ ιλ α μ β ά ν ο υ ν  α ν τ ίσ το ι­
χ α  σ κεύ η  με τ α  μπ ιμπ ερό, τ α  οπ ο ία  χ ρ ο ν ο λ ο γ ο ύ ν τα ι
4 .000  χ ρ ό ν ια  π.Χ. Επ ίσης, α ν α φ έ ρ ο ν τα ι δ ιά φ ο ρ α  ε ί­
δη  δ ια τρ ο φ ή ς , π ου π ερ ιλά μ β α να ν  γ ά λ α  από ά λλα
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θ η λ α σ τ ικ ά  (α ίγ ες , α γ ε λ ά δ ε ς ) , ε ίτ ε  σ κ έτο  ε ίτ ε  α να ­
κ α τεμ έν ο  μ ε  μ έλ ι, βρώ μη, α λ εύ ρ ι, β ο ύ τυ ρ ο  κα ι ά λ ­
λα  σ υ σ τα τ ικ ά . Σ τη ν  Ε λλά δ α  β ρ εφ ικ ό  γ ά λ α  σ ε  σ κόνη 
ά ρ χ ισ ε  να  χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι τ ο  1923, α λλά  μ ια  εκ  νέου  
σ τρ ο φ ή  σ το  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  π α ρ α τη ρ ή θ η κ ε  γ ια  
ε υ ν ό η το υ ς  λ ό γ ο υ ς  σ τα  χ ρ ό ν ια  τ η ς  Κ α το χή ς .

Κ ο ινω ν ικο ί π α ρ ά γ ο ν τες , α λ λ ά  κα ι τ ε ρ ά σ τ ια  κο ν ­
δ ύ λ ια  που δ α π α νή θ η κα ν  σ τη  δ ια φ ή μ ισ η  το υ  τ ε χ ν η ­
το ύ  γ ά λ α κ το ς , ο δ ή γ η σ α ν  σ ε  μ ια  ε κ ρ η κ τ ικ ή  α ύ ξη σ η  
τ η ς  χ ο ρ ή γ η σ η ς  σ υμ π λη ρ ω μ ά τω ν γ ά λ α κ το ς . Α ρ κ ε τά  
σ υχνά  ο ι π ο λ υ εθ ν ικ ές  ε τ α ιρ ε ίε ς  κ α τα σ τρ α τή γ η σ α ν  
τ ο υ ς  κ α ν ό ν ες  δ ια φ ή μ ισ η ς  κα ι α ν τα γω ν ισ μ ο ύ . Μ ια  
τ έ τ ο ια  π ερ ίπ τω σ η  ο δ ή γ η σ ε  τ ο  1977 σ το  μ π ο ϊκο τά ζ  
κ α τά  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν η ς  μ ε γ ά λ η ς  ε τ α ιρ ε ία ς , η ο π ο ία  
π ρ ο μ ή θ ευ ε  τ ε χ ν η τό  γ ά λ α  σ ε  χ ώ ρ ες  το υ  α να π τυσ ­
σ ό μ ενο υ  κό σ μ ο υ  μ ε  α π ο τέλ εσ μ α  να  σ η μ ε ιω θ ε ί ρ ε ­
κό ρ  α ύ ξ η σ η ς  σ το υ ς  θ α ν ά το υ ς  βρεφ ώ ν, επ ε ιδ ή  τ ο  
γ ά λ α  π α ρ α σ κ ευ α ζό τα ν  μ ε  μ ο λυ σ μ ένο  ν ερ ό  κα ι επ ε ι­
δή  α ν τ ίθ ε τα  με τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , τ ο  υ π ο κ α τά σ τα το  
το υ  δ εν  δ ια θ έ τ ε ι α ν τ ισ ώ μ α τα , κ ύ τ τα ρ α  το υ  α νο σ ο ­
π ο ιη τ ικο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  κ α ι α ν τ ια λ λ ε ρ γ ικ ο ύ ς  π α ρ ά ­
γ ο ν τε ς  γ ια  τη ν  ά μ υ ν α  το υ  β ρ έφ ο υ ς .

Η ισ το ρ ία  α υ τή  όπ ω ς κ α ι π α γ κ ό σ μ ιες  ά λ λ ε ς  δ ια ­
μ α ρ τυ ρ ίε ς  ο δ ή γ η σ α ν  τ ο  1981 το ν  Π α γκό σ μ ιο  Ο ρ γ α ­
ν ισμό  Υ γ ε ία ς  (ΠΟΥ) να  α ν α π τύ ξε ι το  “Δ ιεθ νή  Κ ώ δικα  
Ε μπ ορ ίας κα ι Δ ια φ ή μ ισ η ς  Υ π οκα τά σ τα τω ν Μ ητρ ικού  
Γ ά λ α κ το ς ” , α λ λ ά  σ υχνά -π υ κνά  ο ρ ισ μ έ ν ες  ε τ α ιρ ε ίε ς  
δ εν  σ υ μ μ ο ρ φ ώ ν ο ν τα ι μ ’ α υ τό ν . Επ ίσης, θα  π ρέπ ει 
να  σ η μ ε ιω θ ε ί ό τ ι σ ε δ ιά φ ο ρ ε ς  χ ώ ρ ες  το υ  κόσ μου  
έχ ο υ ν  υ π ά ρ ξε ι κ α τά  κ α ιρ ο ύ ς  κ α τα γ γ ε λ ίε ς  γ ια  μο- 
λυ σ μ ένα  ή ν ο θ ευ μ έν α  γ ά λ α τα .

Μ η τ ρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς  κ α ι  π ο υ ρ ιτ α ν ισ μ ό ς  σ τ ο ν  

2 1 ο  α ιώ ν α

Σ π ορα δ ικά  έχ ο υ ν  α ν α φ ερ θ ε ί κα ι φ α ινό μ ενα  ρ α τσ ι­
σ τ ικ ή ς  κα ι π ο υ ρ ιτα ν ικ ή ς  σ τά σ η ς  α π ένα ντι σ το  Μ η­
τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό . Σ ε  α ρ κ ε τ έ ς  π ερ ιπ τώ σ ε ις  γ υ ν α ίκ ε ς  
κ α τη γ ο ρ ή θ η κ α ν  ό τ ι π ρ ο ω θ ο ύ σ α ν  τ η ν  π ο ρ ν ο γ ρ α ­
φ ία , επ ε ιδ ή  θ ή λ α ζα ν  τ α  β ρ έφ η  τ ο υ ς  σ ε  δ η μ ό σ ιο υ ς  
χώ ρ ους . Τ ο  2006  μ ια  ν εα ρ ή  γ υ ν α ίκ α  α ρ ν ή θ η κ ε  να  
υ π α κο ύ σ ει σ τ ις  υ π ο δ ε ίξ ε ις  μ ια ς  α ερ ο σ υ ν ο δ ο ύ  κα ι 
να  δ ια κ ό ψ ε ι τ ο  θ η λα σ μ ό  το υ  β ρ έ φ ο υ ς  τη ς , ή να  το ν  
σ υ ν εχ ίσ ε ι σ κ επ ά ζο ν τα ς  τ ο  π α ιδ ί τ η ς  κάτω  από μ ια  
κ ο υ β έρ τα . Το α π ο τέλ εσ μ α  ή τα ν  να  τ η ς  ζ η τη θ ε ί να  
ε γ κ α τα λ ε ίψ ε ι τ ο  α ερ ο π λά νο . Ό τ α ν  α ρ ν ή θ η κ ε  να  τ ο  
κάνει, τ η ς  α ρ ν ή θ η κ α ν  τ η ν  π α ρ οχή  υπ ηρεσ ιώ ν εν τό ς  
το υ  α ερ ο σ κ ά φ ο υ ς . Μ ια  ά λλη  γ υ ν α ίκ α  π ερ ο υ β ια νή ς  
κ α τα γ ω γ ή ς  κ α τη γ ο ρ ή θ η κ ε  ω ς δ ια κ ιν ή τρ ια  π α ιδ ική ς  
π ο ρ ν ο γ ρ α φ ία ς , ό τα ν  ο φ ω το γ ρ ά φ ο ς  τ η ς  εμ φ ά ν ισ ε  
φ ω το γ ρ α φ ία  σ τη ν  οπ ο ία  α π ε ικο ν ιζό τα ν  η ίδ ια  να  θ η ­
λ ά ζε ι το  π α ιδ ί τη ς ! Π α ρ ό μ ο ια  α ντιμ ετώ π ισ η  β ίω σε 
μ η τέρ α , χ ρ ή σ τ ρ ια τ ο υ  δ η μ ο φ ιλ ο ύ ς  π α γκο σ μ ίω ς  site

“ F a c e b o o k ” , ο ι δ ια χ ε ιρ ισ τέ ς  το υ  οπ ο ίου  τ η ν  π ρ ο ε ι­
δ ο π ο ίη σ α ν  γ ια  α κ α τά λ λ η λ ο  π ερ ιεχ ό μ εν ο , ό τα ν  ε ίχ ε  
δ η μ ο σ ιε ύ σ ε ι φ ω το γ ρ α φ ία  σ τη ν  ο π ο ία  θ ή λ α ζ ε  τ ο  
β ρ έ φ ο ς  τ η ς . Μ ε τά  τ η ν  ά ρ ν η σ ή  τ η ς  να  α φ α ιρ έ σ ε ι 
τ η  φ ω το γ ρ α φ ία , ο λ ο γ α ρ ια σ μ ό ς  τ η ς  δ ια γ ρ ά φ η κ ε  
κα ι σ η μ ε ιώ θ η κ α ν  έ ν τ ο ν ε ς  δ ια μ α ρ τ υ ρ ίε ς  κ α τά  τ η ς  
δ ιεύ θ υ ν σ η ς  τ η ς  ισ το σ ε λ ίδ α ς , ο ι ο π ο ίες  όμω ς έπ ε­
σ αν σ το  κενό .

Τ έτο ια  π ερ ισ τα τ ικ ά  κα ι π ιέσ ε ις  από δ ιεθ ν ε ίς  ο ρ γ α ­
νώ σ ε ις  υπ οχρέω σ α ν  τ ις  κ υ β ερ ν ή σ ε ις  να  νο μ ιμ ο π ο ι­
ή σ ο υ ν  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό  σ ε  δ η μ ό σ ιο υ ς  χ ώ ρ ο υ ς  
ή, ε ν α λ λ α κ τ ικ ά , π ρ ο ς  δ ιευ κ ό λ υ ν σ η  τω ν  μ η τέρ ω ν  να  
π ρ ο β λέπ ο ντα ι σ τα  δ η μ ό σ ια  κ τή ρ ια  κα ι ε γ κ α τα σ τά ­
σ ε ις  ε ιδ ικ ο ί χώ ρ ο ι θ η λα σ μ ο ύ . Α ρ κ ε τέ ς  Π ο λ ιτε ίε ς  τω ν  
Η ΠΑ α να γκά σ τη κα ν  να  τρ ο π ο π ο ιήσ ο υ ν  τ ο υ ς  νό μ ο υ ς  
το υ ς  “π ερ ί π ρ ο σ β ο λή ς  τη ς  δ η μ ο σ ία ς  α ιδ ο ύ ς ” (1999, 
2006), κα ι ά λ λ ες  όπ ω ς η Κ ούβ α  (1940) α ν α γ κ ά σ τη ­
κα ν  μ έσ α  σ το  π λ α ίσ ιο  το υ  Σ υ ν τ ά γ μ α το ς  τ ο υ ς  να  
π ρ ο β λέψ ο υ ν  ε υ ν ο ϊκ έ ς  ω ς π ρ ο ς  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α ­
σ μό  δ ια τά ξ ε ις .

Μ η τ ρ ικ ό ς  Θ η λ α σ μ ό ς :  α π ό  τ ο  χ θ ε ς  σ τ ο  α ύ ρ ιο

Σ ή μ ερ α  ε π ιχ ε ιρ ε ίτα ι μ ια  ε κ  ν έο υ  σ τρ ο φ ή  σ το  Μ η­
τρ ικ ό  Θ η λα σ μ ό  το υ  οπ ο ίου  τε λ ε ιο π ο ιή θ η κ ε  η επ ι­
σ τη μ ο ν ική  βάση. Από π ο λ λ ο ύ ς  φ ο ρ ε ίς  π α γκοσ μ ίω ς, 
όπ ω ς ο W H O  κα ι η U NICEF, γ ίν ο ν τα ι σ υ ν το ν ισ μ έν ες  
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  τη ν  ε γ κ α τά σ τα σ η  κα ι δ ια τή ρ η σ ή  
το υ . Ν ε ό τε ρ ε ς  έ ρ ε υ ν ε ς  α π έδ ε ιξα ν  τη ν  π ρ ο σ τα τευ ­
τ ικ ή  δ ρ ά σ η  το υ  Μ η τρ ικο ύ  Θ η λα σ μ ο ύ  σ τη ν  υ γ ε ία  το υ  
π α ιδ ιο ύ  μέσω  τω ν  α ντ ισ ω μ ά τω ν  που λ α μ β ά ν ε ι από 
τη  μ η τέ ρ α  το υ , τη ν  ύ π αρξη  α ν τ ια λ λ ερ γ ικ ώ ν  π α ρ α ­
γό ν τω ν  σ το  μ η τρ ικ ό  γά λ α , τη  ρ ύ θ μ ισ η  τ η ς  σ ύ σ τα ­
σ ή ς  το υ  από τ ο ν  ίδ ιο  το ν  ο ρ γ α ν ισ μ ό  τ η ς  μ η τέ ρ α ς  
α ν ά λ ο γ α  με τ ις  α ν ά γ κ ες  το υ  β ρ έφ ο υ ς , π ιθανώ ς δ ε 
κα ι τη ν  α ύ ξη σ η  το υ  δ ε ίκ τη  ε υ φ υ ΐα ς  το υ  π α ιδ ιο ύ  μα ­
κρ οπ ρ όθεσ μ α .

Ω σ τό σ ο , ο ι β ά σ ε ις  γ ια  ό λ α  α υ τά  ε ίν α ι κ λ η ρ ο δ ό τη ­
μα  τ η ς  α ρ χ α ία ς  γνώ σ η ς . Ο ι α ρ χ α ίο ι ε ίχ α ν  α ν α γ ά γ ε ι 
τ ο  μ η τρ ικό  γ ά λ α  σ ε  κ ο σ μ ικ ό -σ υ μ π α ν π κ ό  φ α ιν ό μ ε ­
νο. Ο μ α σ τό ς , ιδ ια ίτ ε ρ α  ε υ μ ε γ έ θ η ς  κα ι α να π τυ γμ έ­
ν ο ς  σ ε  α ρ χ α ία  ε ιδ ώ λ ια , θ εω ρ ή θ η κ ε  από τ α  π ανάρ- 
χ α ια  χ ρ ό ν ια  ω ς σ ύ μ β ο λο  γ ο ν ιμ ό τη τα ς  κα ι ζω ής. Η 
θ εά  Χ αθώ ρ με τ ο  γ ά λ α  τ η ς  δ η μ ιο υ ρ γ ε ί το  Γ α λα ξ ία , 
μ ε ά λλα  λ ό γ ια  τη ν  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  ζω ή μ έσ α  σ τη ν  οπ ο ία  
κ ιν ο ύ μ α σ τε  κα ι υ π ά ρ χο υ μ ε. Έ ν α  “ δ ρ ό μ ο  το υ  γ ά λ α ­
κ το ς ” , που σ ύμ φ ω να  με τ ο υ ς  Ε σ ω τερ ισ τές  ε ίν α ι η 
π ηγή τ η ς  ύ π α ρ ξη ς  τ η ς  ζω ής σ το  ίδ ιο  το  η λ ια κ ό  σ ύ ­
σ τη μ α  κα ι σ το ν  π λα νή τη  μας, α λ λ ά  γ ια  το ν  οπ ο ίο  
κ α ν ε ίς  δ εν  μ π ο ρ ε ί να  μ ιλή σ ε ι, επ ε ιδ ή  κ α ν ε ίς  δ εν  το ν  
γ ν ω ρ ίζ ε ι σ τη ν  ο λ ό τη τά  το υ .

Η Ίσ ιδ α , μ ια  α ρ χ α ία  θ ε ό τ η τ α  α ν τ ίσ το ιχ η  τ η ς  Π α­
ν α γ ία ς , με το  γ ά λ α  τ η ς  θ η λ ά ζ ε ι τ ο  γ ιο  τ η ς  Ώ ρ ο , που
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θα αναστήσει τον πατέρα του Όσιρη και θα νικήσει 
το θάνατο.

Η Αμάλθεια με το γάλα της θα αναθρέψει το Δία, 
ο οποίος θα φέρει την τάξη στον κόσμο νικώντας τα 
καταστροφικά φαινόμενα της φύσης.

Οι Βυζαντινοί θα θέσουν τη γαλακτοφορία και 
γενικότερα τη μητρότητα κάτω από την προστασία 
της Παναγίας, αλλά και δυο “εξειδικευμένων” στη 
γαλακτοφορία και γαλουχία Αγίων: της Αγίας Ωραι- 
οζήλης και της Αγίας Τρύφαινας.

Στη ρωμαϊκή παράδοση οι ιδρυτές του Λατίου Ρω- 
μύλος και Ρώμος θηλάστηκαν από μια λύκαινα και 
εξαιτίας αυτού του γεγονότος απέκτησαν τη σκλη- 
ραγωγημένη φύση τους.

Λίγο αργότερα οι Γνωστικοί θα μιλήσουν για τη 
Σοφία-Γνώση (μια από τις εκφάνσεις του Θεού, που 
αντιστοιχία τους συναντάμε στις Δέκα Σεφιρώθ των 
Καββαλιστών και στους Εφτά Ισχυρούς Αρχαγγέ­
λους των Χριστιανών Μυστικιστών), η οποία θηλάζει 
τους φιλοσόφους και με το γάλα της τους μεταδίδει 
τη σοφία και την ηθική της ακεραιότητα.

Οι Χριστιανοί θα μακαρίσουν τους μαστούς που 
θήλασαν το Χριστό.

Οι Μουσουλμάνοι θα θεωρήσουν πως στον Πα­
ράδεισο, την αιώνια ζωή, ρέει μέλι και γάλα από το 
οποίο θα τρέφονται οι ψυχές των δκαίων στην αι­
ωνιότητα.

Συνδετικός ιστός όλων αυτών των παραδόσεων 
είναι το μητρικό γάλα.

ABSTRACT

M icha lis  M oros: History and Philosophy of 
Breastfeeding: from antiquity to our days.

“ELEFTHO", 1:28-32, 2010

Ohe im portance o f breastfeed ing for both the 
psychological and somatic growth o f the newborn 
and infant is supported by various researches glob­
ally. Midwives, Pediatricians, Obstetricians and In­
ternational Organizations highlight the importance 
of breastfeeding as the unique feeding method for 
at least the first six months o f the infant as well as 
continuing it for as long as m other and the infant 
wish. The importance of breastfeeding was recog­
nized by all nations and was inherited to us through 
mythology, culture, re lig ion  and ph ilosophy and  
especia lly  by anc ien t Greek docto rs, who were 
the first scientists who investigated this subject. 
Through centuries, the right to breastfeed babies was 
questioned, forgotten, even sacrificed on the altar of 
commercialization. In our days we experience a re­

vival of breastfeeding, supported by scientific facts 
and this tendency will have nothing but benefits on 
babies’ and societies’ health.

Key-words: breastfeeding, history, cults.
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Ευανθία Δούρου, Εθελόντρια Μαία

“Εθελοντής” είναι ο πολίτης που προσφέρει ανιδιοτελούς και προς όφελος άλλων τον ελεύθερο 
χρόνο του ή τ ις  γνώσεις του για χρήσιμες δράσεις, χωρίς να περιμένει αντάλλαγμα. Μ’ αυτή την έν­
νοια ο εθελοντισμός ταυτίζετα ι με τη φιλανθρωπία, όπως αυτή χρησιμοποιήθηκε στην κλασική επο­
χή για να δώσει την αγάπη στο συνάνθρωπο.

Με λύπη μου διαπιστώνω, όχι μόνο εγώ αφού είναι άποψη και άλλων ανθρώπων, ότι στην εποχή 
μας κυριαρχεί περισσότερο ο ατομικισμός. Ας προσπαθήσουμε λοιπόν να τον εξαλείψουμε.

Ο εθελοντισμός αντιμετωπίζει τα  άτομα στα οποία προσφέρει εθελοντική εργασία όχι με οίκτο, 
αλλά ως ισότιμα άτομα, που περνούν δυσκολίες στη ζωή τους. Ο εθελοντής δεν θεωρεί ότι ο ίδιος 
είναι ανώτερος, ότι γνωρίζει περισσότερα, ότι είναι “καλύτερος” .

Αμέσως κατάλαβα ότι πληρούσα “τους όρους του εθελοντισμού” και πήρα την απόφαση να του 
αφιερώσω κομμάτι από τον ελεύθερο χρόνο μου, παρόλο ότι ήμουν εργαζόμενη.

Έτσι, λοιπόν, πριν από 9 χρόνια σκέφτηκα, πως αφού συμφωνώ με όλα τα  παραπάνω να γίνω ενερ­
γή εθελόντρια. Αλλά σε ποιό τομέα; Με ποιό κομμάτι της κοινωνίας να ασχοληθώ;

Δεν χρειάσθηκε πολύς χρόνος για να επιλέξω τον τομέα της απασχόλησής μου. Ένα μικρό από­
σπασμα από τα  λόγια του μικρού Ανδρέα Γιαννόπουλου, λίγο πριν φύγει από κοντά μας, ήταν γραμ­
μένο στο ημερολόγιό μου στις 9 Νοεμβρίου 1995:

« Α υ τό ς  ο  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  θ α  λ έ γ ε τ α ι  “Τ Ο  Χ Α Μ Ο Γ Ε Λ Ο  Τ Ο Υ  Π Α ΙΔ ΙΟ Υ ”. Ε λ ά τε  να  β ο η θ ή σ ο υ μ ε . Α ν  εν ω ­
θ ο ύ μ ε  ό λ ο ι μ α ζ ί  θ α  τ α  κ α τ α φ έ ρ ο υ μ ε !»

Αυτό ήταν το ΚΑΛΕΣΜΑ του Ανδρέα.

Τα παιδιά άγγιζαν και αγγίζουν την ψυχή μου. Πάντα πίστευα και πιστεύω πως τα  παιδιά δεν έχουν 
πατρίδα, δεν έχουν χρώμα, είναι όλα τα  ίδια κάτω από τον ίδιο ήλιο και όταν χρειάζονται τη βοήθειά 
μου, καλό είναι να τους την προσφέρω με όλη μου την καρδιά και τη δύναμη.

Το ξεκίνημα αυτής της προσπάθειάς μου έγινε στο Νοσοκομείο Παίδων “ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ” , όπου λει­
τουργεί “Τμήμα Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών” .

Μεγάλη η χαρά μου που επιτέλους βρέθηκα για λίγο δίπλα τους, αλλά έπρεπε να παλέψω με τη 
λύπη και το κουράγιο. Όσο ήμασταν μαζί, ποτέ δεν έδειξα πώς ένιωθα. Αλλά τις  πρώτες φορές, όταν 
έφευγα, κάτι έσπαγε μέσα μου. Όμως μια εσωτερική φωνή μου έλεγε: «Αξίζει αυτό που προσφέρεις! 
Δεν το βλέπεις στα μάτια τους;»

Έτσι, το πείσμα μου δυνάμωνε και έλεγα θα συνεχίσω, δεν θα τα παρατήσω. Δεν κατάλαβα πώς 
πέρασαν 9 χρόνια προσφοράς, χαράς, λύπης και υπομονής.

Κάποιες φορές γυρνώ τις  σκέψεις μου πίσω και θυμάμαι ότι τελικά, όταν τα  παιδιά δεν πονούν, ε ί­
ναι παιδιά ανέμελα. Εκείνοι, όμως, που θέλουν μεγάλη συμπαράσταση είναι οι γονείς τους.

Μέσα στο πλαίσιο της δημιουργικής απασχόλησης είναι και η ψυχαγωγία, για να φύγουν λίγο από 
το μυαλό τους οι συγκεκριμένες σκέψεις. Μια μικρή γιορτούλα στα γενέθλια του Θανασάκη -τούρ ­
τα, πατατάκια, σοκολάτες, τραγούδια, εθελοντές κλόουν με τα  δικά τους κόλπα- και να, πέρασαν 
κιόλας δυο ανάλαφρες ώρες.

ΕΛΕΥξΙΩ (15) 1/2010



34

Να! Ήρθε η ώρα, που πρέπει να πραγματοποιήσουμε την ευχή τους και να κάνουμε την επιθυμία 
τους πραγματικότητα προσκαλώντας να έρθουν στο Νοσοκομείο ηθοποιοί, αθλητές, ποδοσφαιριστές. 
Η προσέλευσή τους είναι άμεση και δεν έχουμε παράπονο από κανέναν σ’ αυτό το κάλεσμα.

Κι έρχονται τα  Χριστούγεννα κι ο Αι-Βασίλης με τα  ξωτικά του, εθελοντές όλοι, θα μοιράσουν δώ­
ρα σε όλα τα  παιδιά του Νοσοκομείου και τα  περισσότερα θα του ζητήσουν να φωτογραφηθούν μαζί 
του. Με χαρά τον υποδέχονται οι μεγάλοι και τα  παιδιά και με κλάματα τα  μικράκια. Αλλά θα βρεθούν 
και κάποια άτομα που θα πουν: «Εγώ δεν  έχω  κουράγ ιο  κα ί καρδ ιά  να βρεθώ  κοντά  τους στο Ν οσο­
κομείο .»  Έχουν δίκιο. Ο καθένας δίνει αυτό που μπορεί και αντέχει.

Όμως υπάρχει λύση για όποιον θέλει να βοηθήσει. Μπορεί να ασχοληθεί με τα  παιδιά που βρίσκο­
νται και φιλοξενούνται στα σπίτια “ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ” . Μεγάλες οι ανάγκες της μητέρας, 
της δασκάλας, της μαγείρισσας και πολλές οι άλλες ασχολίες.

Το κάθε σπίτι έχει 20 έως 27 παιδιά (βρέφη, νήπια, μεγαλύτερα). Το τ ι χρειάζονται όλα αυτά τα 
παιδιά από το πρωί μέχρι το βράδυ, επί 365 ημέρες και νύχτες το χρόνο, μπορούμε όλες και όλοι να 
το φανταστούμε.

Στη γραμμή S.O.S. 1056 μπορείτε να έχετε όποια πληροφορία θέλετε χωρίς χρέωση.

Βγείτε από το σπίτι! Βοηθήστε και θα βοηθηθείτε! Θα γεμίσει με γαλήνη και αγάπη η καρδιά σας. 
Θα γίνετε καλύτεροι άνθρωποι, τόσο... που δεν θα το πιστεύετε και εσείς οι ίδιοι!

Θα μπορούσα να γράφω, να γράφω, να γράφω πολλά περισσότερα, όμως τα  αφήνω για να τα  ζή- 
σετε και εσείς από κοντά.

Εύχομαι η ιδέα του εθελοντισμού να αγγίξει την ψυχή σας το 2010.

Σας ευχαριστώ που διαβάσατε τ ις  απόψεις μου και τη μικρή μου εμπειρία από τον εθελοντισμό.

Θα με θυμηθείτε ΣΥΝΤΟΜΑ. Είμαι σίγουρη!!!

Ευχαριστήρια επιστολή προς το Σ.Ε.Μ. Θεσσαλονίκης

Ε υχ α ρ ισ το ύμ ε θ ερ μ ά  το  Α Σ . το υ  Σ υλλόγου  Επ ιστημόνω ν Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  Θ εσ σ α λο ν ίκη ς  
κα ι τη ν  Π ρόεδρο  κ. Β ικ τω ρ ία  Μ οσ χά κη  γ ια  τη  σ υμπ α ράσ τασ ή  τους σ το  π ρόβλημά  μ α ς , που  
δημ ιο υρ γή θηκε μ ε  τ ις  σ υ νεχ ε ίς  μ ε τα κ ιν ή σ ε ις  μ α ς  σ το  Ν ο σ ο κο μείο  Γιαννιτσών.

Επίσης, ευ χ α ρ ισ το ύ μ ε  το  Σύλλογο  γ ια  την  ο ικονομ ική  σ τήρ ιξη  που μ α ς  π ρ ό σ φ ερ ε όσ ον  α φ ορ ά  
την  π ροσφ υγή μ α ς  σ τη  Δ ικα ιοσύνη , σ την  οπ ο ία  α να γκα σ τή κα μ ε  να κα τα φ ύγο υμ ε .

Τέλος, ευ χ α ρ ισ το ύ μ ε  το  δ ικηγό ρ ο  το υ  Σ.Ε.Μ. Θ εσ σ α λον ίκης κ. Κ ω νσταντίνο  Α νδρ ιόπ ουλο  γ ια  
τη ν  ά ρ ισ τη  σ υνερ γα σ ία  μας .

Ο ι Μ α ίες  το υ  Κ έντρου  Υ γείας Κ ρύας Β ρύσ ης  

Ε ΙΡ Η Ν Η  Π Ο Λ Υ Χ Ρ Ο Ν ΙΔ Ο Υ  

Α Θ Η Ν Α  Π Α Π Α Γ ΙΑ Ν Ν Α Τ Ο Υ  

Ν ΙΚ Ο Λ Ε Τ Α  Κ Ο Λ Ω Ν Η
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Μ ητρικό γάλα: η τροφή της αγάπης
Ελένη Τσουμάνη-Μανίκα, Μαία Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, Πρόεδρος Σ.Ε.Μ. Λάρισας.

Από τ ο  1996 κ α θ ιε ρ ώ θ η κ ε  σ τη  χ ώ ρ α  μ α ς  ω ς “ Π α γ κ ό σ μ ια  
Ε β δ ο μ ά δ α  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ ” η  π ρώ τη  ε β δ ο μ ά δ α  το υ  Ν ο εμ ­
β ρ ίο υ  (1-7), τ ο ν ίζ ο ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  τη ν  α δ ια μ φ ισ β ή τη τη  
α ξ ία  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ το ς , π ου  ε ίν α ι έ ν α  από τ α  π ο λ υ τ ιμ ό τε ­
ρ α  δ ώ ρ α  π ου μ π ο ρ ε ί ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι η μ ά να  σ το  π α ιδ ί τη ς .

Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  δ ε ν  α π ο τε λ ε ί α π λά  μ ια  δ ια δ ικ α σ ία  δ ι­
α τρ ο φ ή ς  το υ  β ρ έ φ ο υ ς , α λ λ ά  μ ια  π ρ ά ξη  α γ ά π η ς  κ α ι σ το ρ γ ή ς .
Ε ίνα ι τ ο  θ ε μ έ λ ιο  τ η ς  ψ υ χ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  κ α ι σ φ υ ρ η ­
λ α τ ε ί γ ε ρ ο ύ ς  δ ε σ μ ο ύ ς  α ν ά μ ε σ α  σ τη  μ η τέ ρ α  κα ι τ ο  π α ιδ ί. Τ ο  
β ρ έ φ ο ς  π ου σ ιτ ίζ ε τ α ι μ ε  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , δ έ χ ε τ α ι κα ι π ο λ λ ά  ε ρ ε ­
θ ίσ μ α τα  ε κ τ ό ς  απ ό τ ις  π ο λ ύ τ ιμ ε ς  ο υ σ ίε ς  π ου π α ίρ ν ε ι γ ια  τη  
θ ρ έψ η  το υ , γ ια τ ί  έ ρ χ ε τ α ι σ ε  σ τεν ή  επ α φ ή  με τ ο  δ έ ρ μ α  κα ι τη  ζ ε σ τα σ ιά  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  το υ , α κ ο ύ ε ι τ ο υ ς  χ τύ ­
π ο υ ς  τ η ς  κ α ρ δ ιά ς  τ η ς , τ η ν  κ ο ιτά ζ ε ι κ α τά μ α τα , “γ ε ύ ε τ α ι” τ η ν  α σ φ ά λ ε ια  κ α ι τη  σ το ρ γ ή  τ η ς . Επ ί ε κ α το μ μ ύ ρ ια  
χ ρ ό ν ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  α π ο τε λ ο ύ σ ε  κ α ι α π ο τε λ ε ί τ η  μ ο ν α δ ικ ή  ζω τ ικ ή ς  σ η μ α σ ία ς  τ ρ ο φ ή  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς , σ η ­
μ α ντ ική  γ ια  τ η ν  υ γ ε ία , τ η ν  π ρ ο σ τα σ ία  κ α ι τ η ν  επ ιβ ίω σ ή  το υ . Κ ι α υ τό  γ ια τ ί  π ρ ό κ ε ιτα ι γ ια  έν α ν  ζω ντα νό  ισ τό  
με π ο λ λ ο ύ ς  α μ υ ν τ ικ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τε ς , π ου δ ίν ε ι σ το  ν ε ο γ ν ό  σ υ νεχ ή  ε ν ε ρ γ ό  π ρ ο σ τα σ ία . Τ α  λ ευ κ ώ μ α τα , τ α  
λ ίπη, ο ι υ δ α τά ν θ ρ α κ ε ς , ο ι β ιτα μ ίν ε ς  κα ι τ α  ά λ α τα , π ου π ε ρ ιέ χ ε ι, β ρ ίσ κ ο ν τα ι σ ε  τ έ τ ο ιε ς  α ν α λ ο γ ίε ς  π ου ε ίν α ι 
α ν τ ίσ το ιχ ε ς  τ η ς  α ύ ξ η σ η ς  κ α ι τ η ς  α ν ά π τυ ξη ς  το υ  β ρ έφ ο υ ς .

Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ώ ν τ α ς  ω ς α σ π ίδ α  π ρ ο σ τα σ ία ς  π ρ ο σ τα τε ύ ε ι από λ ο ιμ ώ ξ ε ις  το υ  α να π νευ ­
σ τ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  κ α ι απ ό ω τ ίτ ιδ ε ς . Π ρ ο σ φ έ ρ ε τα ι α π ευ θ ε ία ς  από τ η  μ η τ έ ρ α  σ το  π α ιδ ί, χ ω ρ ίς  να  μ ε σ ο ­
λ α β ε ί β ρ α σ μ ό ς  κ α ι α π ο σ τε ίρ ω σ η , δ ια τη ρ ώ ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  α ν α λ λ ο ίω τα  τ α  θ ρ επ τ ικ ά  το υ  σ υ σ τα τ ι­
κά. Ε π ιπ ρ ό σ θ ετα , έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί π λ έο ν  ό τ ι σ υ μ β ά λ λ ε ι σ τη ν  κ α λ ύ τε ρ η  π ν ε υ μ α τ ικ ή  α ν ά π τυ ξη  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , 
α φ ο ύ  η π ρ ω τε ΐν η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  έ χ ε ι τ α  α π α ρ α ίτη τα  α μ ιν ο ξ έ α  γ ια  τ η ν  α ν ά π τυ ξη  το υ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  
κα ι το υ  ν ε υ ρ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς .

Σ τη  μ ε τέ π ε ιτ α  ζω ή π ρ ο σ τα τε ύ ε ι τ α  π α ιδ ί από α λ λ ε ρ γ ίε ς , π α χ υ σ α ρ κ ία , δ ια β ή τη  τύ π ο υ  II, ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  
μ ε ιώ ν ε ι τ ο ν  κ ίν δ υ ν ο  γ ια  κ α ρ δ ια κ έ ς  π α θ ή σ ε ις . Ε π ίσης, ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι π ρ α κ τ ικ ό ς  κα ι ο ικ ο ν ο μ ι­
κός . Τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  β ρ ίσ κ ε τα ι σ τη ν  κ α τά λ λ η λ η  θ ερ μ ο κ ρ α σ ία , ε ίν α ι ά μ εσ α  δ ια θ έ σ ιμ ο  τ η ν  ώ ρ α  π ου  π ε ιν ά ε ι 
το  β ρ έ φ ο ς  κ α ι δ ε ν  ε π ιβ α ρ ύ ν ε ι τ ο ν  ο ικ ο ν ο μ ικ ό  π ρ ο ϋ π ο λο γ ισ μ ό . Β έβ α ια , ο  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  δ ε ν  ω φ ε λ ε ί 
μόνο  τ ο  β ρ έ φ ο ς , α λ λ ά  ω φ ε λ ε ί ε ξ ίσ ο υ  κ α ι τ η  μ η τέ ρ α . Μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ίξ ε ι  ό τ ι ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  μ ε ιώ ν ε ι 
τ ις  π ιθ α ν ό τη τε ς  ε μ φ ά ν ισ η ς  δ ια φ ό ρ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν  κ α ρ κ ίν ο υ  το υ  μ α σ το ύ , τ η ς  μ ή τρ α ς  κ.λπ ., ενώ  ε λ α τ τώ ν ε ι κα ι 
το ν  κ ίν δ υ ν ο  ε μ φ ά ν ισ η ς  ο σ τεο π ό ρ ω σ η ς . Επ ιπ λέον, η θ η λ ά ζ ο υ σ α  μ η τέ ρ α  χ ά ν ε ι ε υ κ ο λ ό τ ε ρ α  β ά ρ ο ς  μ ε τά  το ν  
τ ο κ ε τ ό  κ α ι α π ο φ ε ύ γ ο ν τα ι ο ι α ν ε π ιθ ύ μ η τε ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν ε ς . Ε π ίσης, ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  β ο η θ ά  τη  μ η τέ ρ α  
να  π α ρ α μ έν ε ι ή ρ ε μ η , γ α λ ή ν ια  κ α ι π ρ ο ά γ ε ι τη  φ υ σ ικ ή  υ γ ε ία  τ η ς  κ α τά  τη  δ ύ σ κ ο λ η  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Ε γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο ι ο ρ γ α ν ισ μ ο ί, όπ ω ς ο Π α γ κ ό σ μ ιο ς  Ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  Υ γ ε ία ς  (Π .Ο .Υ .) κ α ι η U N IC E F  σ υ ν ισ το ύ ν  α π ο ­
κ λ ε ισ τ ικ ό  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  γ ια  τ ο υ ς  π ρ ώ το υ ς  6 μ ή ν ες  κ α ι ε ξα κ ο λ ο ύ θ η σ ή  τ ο υ  μ ε  σ υ μ π λ ή ρ ω μ α  δ ια τρ ο φ ή ς  
το υ λ ά χ ισ τ ο ν  μ έ χ ρ ι τ ο ν  π ρ ώ το  χ ρ ό ν ο  τ η ς  ζω ή ς  το υ  π α ιδ ιο ύ . Α ν α λ ο γ ιζό μ ε ν ο ι ά λ λ ω σ τε  τ η ν  υ π ερ ο χ ή  τ ο υ  μη ­
τ ρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  έ ν α ν τ ι τω ν  τε χ ν η τώ ν  -π ο υ  από τ α  π α ν ά ρ χ α ια  χ ρ ό ν ια  ε ίν α ι α π ό λ υ τα  κ α τα ξ ιω μ έν η  εμ π ε ι­
ρ ικά  κα ι τ ις  τ ε λ ε υ τ α ίε ς  δ ε κ α ε τ ίε ς  ε π ισ τη μ ο ν ικ ά -  σ υ ν ε ιδ η το π ο ιο ύ μ ε  τ η ν  α ν α γ κ α ιό τη τα  τ η ς  π ρ ο ά σ π ισ η ς  κα ι 
π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , ο ο π ο ίο ς  α π ο τε λ ε ί επ ένδ υ σ η  υ γ ε ία ς .

Μ ε τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  π ου  σ υ ν ισ τά  α ν α φ α ίρ ε το  δ ικ α ίω μ α  π ου π α ρ έχ ε ι η ίδ ια  η φ ύ σ η , π ρ α γ μ α τώ ν ετα ι 
η κ α λ ύ τε ρ η  α ρ χ ή  γ ια  τ η  ζω ή  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ . Γ ια τ ί τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  ε ίν α ι τ ο  δ ώ ρ ο  π ου ο ε ν ή λ ικ α ς  κ ό σ μ ο ς  π ρ ο ­
σ φ έ ρ ε ι σ το  π α ιδ ί γ ια  ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί η  ίδ ια  η ζω ή, ε ίν α ι η α π ο δ ο χή  τ η ς  μ η τρ ό τ η τα ς . Α ν τα ν α κ λ ά  τη ν  ιδ έ α  γ ια  
τη  σ υ νέχ ισ η  τ η ς  ίδ ια ς  τ η ς  ζω ή ς , τ η ς  γ ο ν ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς , τ η ς  σ το ρ γ ή ς  κα ι τ η ς  α γά π η ς , π ου  δ ίν ο υ ν  π ο ιό τη ­
τ α  κα ι ν ό η μ α  σ τη  ζω ή μ α ς.

Μ η τέ ρ ε ς , λο ιπ ό ν , θ η λ ά σ τε ! Έ τσ ι, α π λ ά !!
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Από τα περασμένα...

Δυο ορόφους πάνω από το ιατρείο μου είχε οδοντιατρείο ο Φαίδων. Παντρεμένος με ηθοποιό και 
αγαπητός απ’ όλους τους ανθρώπους του θεάτρου.

Παλιά δόξα περιοδεύοντος θιάσου τον επισκεπτόταν συχνά για προβλήματα των δοντιών της, συνοδευ- 
όμενη από την εγγονή της. Ζούσαν οι δυο τους, γιατί οι γονείς της μικρής δούλευαν στη Γερμανία.

Η μικρή γύρω στα είκοσι χρόνια της έμοιαζε με μπεμπέκα. Κοντή, στρουμπουλή, πάντα με σοσονά- 
κια και λουστρινένια παπούτσια, κοντοποδαρούσα, με κοντά και παχουλά δάχτυλα που τα νύχια τους 
πρόδιδαν οδοντολιμάρισμα, με ίσια ξανθά μαλλιά πλεγμένα σε δυο κοτσίδες, που σου θύμιζαν πράσα 
και που κάθε τόσο τις έσπρωχνε προς τα πίσω με νάζι.

Κάθε φορά που ανέβαζε τη γιαγιά της στον οδοντογιατρό, περνούσε από το ιατρείο μου για να με 
ζαλίσει με φανταστικά συμπτώματα προερχόμενα τάχα από το υποπλαστικό γεννητικό της σύστημα.

-  Είχα, γ ια τρέ μου, λ ίγο  αίμα, που δεν ήταν ακριβώς αίμα, που ήταν σαν λεκές, αλλά δεν λέρω νε την  
κιλότα  μου, ύστερα έφ υ γε κα ι ξανάρθε, δηλαδή δεν ξανάρθε...

Επειδή ο Θεός δεν ευδόκησε να την ωριμάσει σαν γυναίκα, αναφερόμενη συχνά στο γεννητικό της 
σύστημα ήθελε να καταξιωθεί ως θηλυκό μέσα της, αφού απ’ έξω της τίποτα δεν πρόδιδε πως μια μέ­
ρα θα μύριζε άντρα. Το είχε ανάγκη. Έπρεπε εγώ να είμαι αυτός που θα σφράγιζε τη γνησιότητα του 
πιστοποιητικού της θηλυκότητάς της. Είχε μεγάλη ιδέα για την ομορφιά της και μεγαλύτερη για το τα­
λέντο της ως ηθοποιού. Σ’ αυτό συμφωνούσε και υπερθεμάτιζε και η γιαγιά της.

-  Να, χτες βράδυ, γ ια τρ έ  μου, έπ α ιξε Σαίξπηρ. Και που να τη δ εις  να παίζει “Φ ιντανάκι” ! Ταλέντο σου  
λέω ! Τι Βουγιουκλάκη κα ι Καρέζη κα ι Βαλάκου. Μ ια μέρα  θα τις  σκίσει όλες!...

Και τις έσκισε. Όχι με το ταλέντο της, αλλά με τη μωρία της. Και όχι στο Θέατρο, αλλά στο Μαιευ­
τήριο “Μαρίκα Ηλιάδη”.

Με πήρε στο τηλέφωνο να μου αναγγείλει πως η γιαγιά της εμφάνισε αιμορραγία από το γεννητικό 
της σύστημα. Το σύμπτωμα στην ηλικία της απαιτούσε διαγνωστική απόξεση μήτρας. Την έφερε στο 
Μαιευτήριο όπου υπηρετούσα ως επιμελητής και έβαλα το φίλο και συνάδελφό μου Δημήτρη Δόνο, ει­
δικευμένο στη χορήγηση νάρκωσης βραχείας διάρκειας, να την κοιμήσει. Ενώ εκτελούσατην επέμβαση 
ακούσαμε περίεργους θορύβους να εκπέμπονται από τη γιαγιά. Κάποια στιγμή διαπιστώσαμε έντρομοι 
πως οι μασέλες της γιαγιάς χόρευαν τσιφτετέλι μέσα στο στόμα της και ήταν έτοιμες να πάρουν τον 
κατήφορο να την πνίξουν. Κατασπώ με σβελτάδα το κάτω σαγόνι της και ο Δημήτρης βγάζει τις δυο 
μασέλες οργισμένος.

-  Και τη  ρώ τησα την αναθεματισμένη  ολοκάθαρα: «Έχεις ξένα δόντια, κυρά μου;» κι αυτή μου  απάντη­
σε πως είνα ι δ ικά της. Τι να της  πεις τώ ρα!

Φυσικά ο Δημήτρης εννοούσε αν είχε μασέλες.
Όταν συνήλθαμε από τη λαχτάρα που μας προκάλεσε η μασελολαιμαργία της γιαγιάς, την περιμένα­

με να ξυπνήσει από τη νάρκωση για να της τα ψάλουμε.
-  Πάμε και θα δεις  τι έχ ε ι ν ’ ακούσει, μου λέει ο Δημήτρης.
Η γιαγιά είχε ξυπνήσει. Η εγγονή κρατούσε το χέρι της. Ο Δημήτρης οργισμένος τη ρωτάει:
-  Δεν σε ρώτησα, κυρά μου, πριν σ ε κοιμήσω, αν έχε ις  ξένα δόντια κα ι μου  είπ ες πως ε ίνα ι δ ικά σου; 

Κινδύνεψες να πνιγείς κα ι να σε πληρώσω εγώ !
-  Δ ικά μου είναι, γ ια τρέ μου ! απάντησε η γιαγιά.
Και συμπλήρωσε το κουτορνίθι, ο ζουμπάς, απευθυνόμενο οργισμένο σε μένα:
-  Και συ γ ια τ ί δε μ ιλάς; Δ εν μ α ς  έβλεπες να ανεβοκατεβαίνουμε στο Φαίδωνα γ ια  τ ις  μ α σ έλες  της  γ ια ­

γ ιάς; Τις πληρώσαμε! Ξένα δόντια  θα βάζαμε στο στόμα  της  γ ιαγ ιάς μου;
Δύσμοιρο Ελληνικό Θέατρο! Από τ ι ταλέντο και τ ι σαΐνι στερήθηκες!...
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Οι παρακάτω οδηγίες αποτελούν προϋπόθεση για την ομοιομορφία στη διάταξη και συγγραφή των άρ­
θρων του περιοδικού ΈΛΕΥΘΩ” και θα πρέπει να εφαρμόζονται από τους συγγραφείς που υποβάλλουν 
άρθρα προς δημοσίευση. Σε αντίθετη περίπτωση τα άρθρα θα επιστρέφονται στους συγγραφείς, χωρίς 
να έχουν αξιολογηθεί. Όλα τα άρθρα που υποβάλλονται για δημοσίευση υπόκεινται σε αξιολόγηση από 
δυο ανεξάρτητους κριτές και τελικά δημοσιεύονται κατόπιν απόφασης του Διευθυντή Σύνταξης.

Το π ερ ιοδ ικό  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” δημοσ ιεύε ι:
1. Άρθρα Σύνταξης. Σύντομα ά ρθρα  ανασκόπησης, 
που αναφ έροντα ι σ ε επ ίκα ιρα  θέμ ατα  κα ι γρ ά φ οντα ι 
από τη  Συντακτική  Επιτροπή ή με προτροπή τη ς  Συ­
ντα κτικής Επιτροπής.
2. Ανασκοπήσεις. Ε νημερω τικά  ά ρθρα  που αφορούν 
μα ιευτικά  θ έμ α τα  ή θ έμ α τα  συναφή με τη  Μ α ιευτική 
επ ιστήμη. Γ ίνοντα ι δ εκ τές  ανασκοπήσεις που έχουν 
γ ρ α φ τε ί από έναν ή δυο σ υγγρα φ είς .
3. Βιβλιοκρισία-Βιβλιοπαρουσίαση. Η παρουσίαση 
και η κρ ιτική επ ιλεγμένω ν βιβλίων γ ίν ετα ι από τη  Συ­
ντακτική  Επιτροπή ή από πρόσωπα που έχουν προ­
σκληθεί από τη  Συντακτική  Επιτροπή.
4. Γενικά άρθρα. Ά ρθρα  που σχετίζοντα ι με τ ις  επ ι­
σ τήμες Υ γείας κα ι συμπ ερ ιλαμβάνουν απόψεις γ ια  τη ν  
θεω ρία  και π ρακτική τη ς  Μ α ιευτικής.
5. Ερευνητικές εργασίες. Π ροοπ τικές ή αναδρομ ικές 
ερ γα σ ίες  που π ραγματοπ οιήθηκαν βάσει ερευνητικού  
πρω τοκόλλου, το  οποίο θα  π ερ ιγρ ά φ ετα ι στη μεθοδο­
λογ ία  τη ς  εργα σ ία ς.
6. Επίκαιρα θέματα. Ά ρθρα  που κάνουν σύντομη πε­
ρ ιγραφ ή τω ν τελευ τα ίω ν  απόψεων σε σ υγκεκρ ιμένα  
ζητήματα.
7. Επιστολές προς τη Σύνταξη. Επιστολές που πε­
ριλαμβάνουν σχόλια  κα ι κρ ίσ ε ις  όσον α φ ορά  τ ις  ήδη 
δημοσ ιευμένες ερ γα σ ίες  κα ι τ α  απ οτελέσματα  ερ ευ ­
νών, κρ ίσε ις  ή π ροτάσ εις  γ ια  το  π ερ ιοδ ικό  κα ι παρα­
τη ρ ή σ εις  γ ια  α νεπ ιθύμητες ενέρ γε ιες . Δ ημοσ ιεύοντα ι 
ενυπόγραφα κα ι δ εν  πρέπει να  υπερβαίνουν τ ις  500 
λέξε ις .
8. Περιγραφές ενδιαφερόντων περιστατικών.
9. Σεμινάρια, στρογγυλά τραπέζια και διαλέξεις.

Υποβολή εργασιών
Η υποβολή τω ν εργασ ιώ ν γ ίν ετα ι προς τη  Συντακτική 

Επιτροπή στην παρακάτω  δ ιεύθυνση:
Π ρος το  Σύλλογο Επιστημόνων Μαιών/τών Αθήνας 

Υπόψη Σ υντακτικής Επιτροπής 
Αριστ. Παππά 2, 115 21 Αθήνα, 
ή στην ηλεκτρον ική  δ ιεύθυνση:

E-mail: sem a-icm @ otenet.gr 
Τηλέφω να επ ικοινω νίας:

210.6465691 (Fax) κα ι 210.6429675

Οι ερ γα σ ίες  υπ οβάλλοντα ι σ την ελλην ική  γλώσσα, στο 
πρωτότυπο κα ι σε τέσ σ ερ α  φ ω τοαντ ίγρα φ α  (και σε 
μ ια δ ισκέτα  ή δ ίσκο Η /Υ). Η υποβολή μπορεί να  γ ίνε ι 
και μέσω ηλεκτρον ικού  τα χυδ ρ ο μ ε ίο υ  στο e-mail του  
Συλλόγου. Η ερ γα σ ία  πρέπει να  ε ίνα ι γραμμένη  στη 
δημοτική  γλώ σσα κα ι με μονοτονικό  σύστημα. Ό λο  το  
άρθρο πρέπει να  ε ίνα ι π ληκτρολογημένο  στη μια όψη 
του  φύλλου, σε λευ κό  χ α ρ τ ί Α4, σε διπλό δ ιάστιχο , με 
μ έγεθος γρ α μ μ α το σ ε ιρ ά ς  12 κα ι σε πλήρη στοίχιση. 
Τα περιθώ ρια  τη ς  σ ελ ίδας θα πρέπει να  ε ίνα ι το υ λά ­
χ ιστον 2,5 εκ. Στην άνω δεξ ιά  π λευρά  τη ς  πρώ της σ ε­
λ ίδας  θα πρέπει να  α να φ έρ ετα ι ο τύπ ος το υ  άρθρου 
(π.χ. Ανασκόπηση, Ερευνητική Εργασία).

Σε ό λες  τ ις  περ ιπ τώ σεις υποβολής τω ν άρθρων θα 
πρέπει να υπάρχει μ ια  σ υνοδευτική  επ ιστολή, που θα 
α ναφ έρει τα  σ το ιχε ία  επ ικοινω νίας (δ ιεύθυνση, τη λ έ ­
φωνο, e-mail) το υ  σ υγγρα φ έα  που ε ίνα ι υπεύθυνος 
γ ια  τη ν  α λληλογρα φ ία  με το  π εριοδ ικό.

Διάταξη της ύλης
Ό λ ες  ο ι σ ελ ίδ ες  α ρ ιθμούντα ι στην κάτω δεξ ιά  γω νία  
αρχ ίζοντας από τη  σ ελ ίδα  το υ  τ ίτλο υ . Κάθε άρθρο θα 
πρέπει να π ερ ιλαμβάνει τα  εξή ς  επ ιμέρους τμήματα : 
σελ ίδα  τίτλου , ελληνική  περίληψη, αγγλική  περίληψη, 
κείμενο, ευχαρ ισ τίες , κα τάλογο  με τ ις  β ιβλ ιογρα φ ικές  
παραπομπές, π ίνακες, ε ικόνες, λεζά ντες  τω ν εικόνων. 
Η Συντακτική Επιτροπή μπ ορεί να  κάνει φ ρα σ τικές  με­
τα τροπ ές  και δ ιορθώ σεις.

Σελίδα τίτλου
Π ερ ιλαμβάνει το ν  τ ίτλ ο  το υ  άρθρου. Ο τ ίτλ ο ς  θα πρέ­
πει να  ε ίνα ι σ ύντομος και π ερ ιεκτικός. Α κολουθε ί το  
π λήρες όνομα τω ν συγγραφέω ν, με τη  σ ε ιρά  που εμ ­
φ ανίζοντα ι στο άρθρο. Τα ονόματα  τω ν συγγραφ έω ν 
χω ρίζοντα ι μεταξύ  το υ ς  με κόμμα. Ο ι α καδημα ϊκο ί τ ίτ ­
λο ι τω ν σ υγγραφ έω ν κα ι το  ίδρυμα  ή η κλινική (Νο­
σοκομείο , Εργαστήρ ιο , Ίδρυμα , Σχολή) από το  οποίο 
π ροέρχετα ι το  άρθρο θα πρέπει να  αναφ έροντα ι.

Ελληνική Περίληψη
Στη δεύ τερ η  σ ελ ίδα  γ ρ ά φ ετα ι η ελληνική  περίληψη, 
που δεν πρέπει να  υπερβα ίνει τ ις  250 λέξε ις . Στην πε­
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ρίληψη τη ς  ερ γα σ ία ς  α νακεφ αλα ιώ νοντα ι τα  κύρ ια  μέ­
ρη τη ς  ερ γα σ ία ς  κα ι α να φ έρ οντα ι τα  εξής : α) Σκοπός, 
β) Μ εθοδολογία , γ) Α π οτελέσματα , δ) Συμπεράσματα. 
Στο τέ λ ο ς  τη ς  π ερ ίληψ ης θα πρέπει να  αναγρά φ οντα ι 
3-10 λ έξε ις  κλειδ ιά .

Αγγλική Περίληψη (Abstract)
Στην τρ ίτη  σ ελ ίδα  γ ρ ά φ ετα ι η αγγλ ική  περίληψ η, που 
δεν πρέπει να υπερβα ίνει τ ις  200 λέξε ις . Σ την αρχή 
τη ς  α γγλ ικής π ερ ίληψ ης θα  πρέπει να  αναγρά φ οντα ι 
σ τα  αγγλ ικά  ο τ ίτλ ο ς  το υ  άρθρου, τα  ονόματα  τω ν 
σ υγγραφ έω ν κα ι το  Ίδ ρ υ μ α  ή η Κλινική (Ν οσοκομείο, 
Εργαστήρ ιο , Ίδρυμα , Σχολή) από το  οποίο π ροέρχε­
τα ι το  άρθρο. Η αγγλ ική  π ερ ίληψ η ανακεφ αλα ιώ νει 
τα  κύρ ια  μέρη τη ς  ερ γα σ ία ς  κα ι α να φ έρ ε ι τα  εξής: α) 
Objective, β) Design, γ) Results, δ) C onclusions. Στο 
τέλ ο ς  τη ς  π ερ ίληψ ης θα πρέπει να  α ναγρά φ οντα ι 3- 
10 λ έξε ις  κλειδ ιά  (Key w ords) σ τα  αγγλ ικά . Η σύνταξη 
το υ  περ ιοδ ικού έχ ε ι το  δ ικα ίω μα να κάνει τ ις  απαραί­
τη τε ς  δ ιορθώ σεις σύμφω να με τ ις  υ π οδείξε ις  τω ν φ ι- 
λολόγω ν-κρ ιτώ ν.

Το κείμενο
Το κείμενο χω ρ ίζετα ι σε κεφ άλα ια . Γ ια  τ ις  ερ ευ νη τ ι­
κές  ερ γα σ ίες  θα πρέπει να  α να φ έρ ο ντα ι τα  εξή ς  κε­
φάλα ια : Εισαγωγή, Υλικό κα ι Μ έθοδος, Α π οτελέσμα­
τα , Συζήτηση κα ι Συμπεράσματα. Ό σ α  απ οτελέσματα  
π αρατίθεντα ι σε π ίνακες δεν επ αναλαμβάνοντα ι στο 
κείμενο. Για τ ις  ανασκοπήσεις θα πρέπει να  αναφέ- 
ροντα ι τα  εξή ς  κεφ άλα ια : Ε ισαγωγή, Απ οτελέσματα, 
Συμπεράσματα. Γ ια  τ ις  ενδ ια φ έρ ο υ σ ες  περιπτώ σεις 
θα αναφ έροντα ι τα  εξής: Ε ισαγωγή, Π ερ ιγρα φ ή  Π ερ ί­
πτωσης, Σχόλιο.

Βιβλιογραφικές παραπομπές
Η β ιβλ ιογραφ ία  κα ι ο ι β ιβ λ ιογρα φ ικές  παραπομπές 
στο κείμενο πρέπει να  το π οθετού ντα ι κα τά  το  σύστη­
μα “ Harvard” σ το τέ λ ο ς  τη ς  πρότασης. Το επώνυμο 
του  σ υγγρα φ έα  κα ι το  έτο ς  που έγ ιν ε  η δημοσ ίευση 
θα πρέπει να  τοπ οθετού ντα ι μέσα  σε παρένθεση. Σε 
περίπτωση που ο ι σ υγγρ α φ είς  ε ίνα ι π ερ ισ σ ότερο ι από 
δύο, τό τε  θα πρέπει να  το π ο θ ετε ίτα ι το  επώνυμο του  
πρώτου σ υγγρα φ έα  ακολουθούμενο  από τη  λέξη  “ και 
σ υ νερ γά τες ” κα ι το  έτο ς  τη ς  δημοσ ίευσ ης. Ό λ ες  ο ι βι­
βλ ιογραφ ικές  παραπομπές που α να φ έρ οντα ι σ το κε ί­
μενο (και μόνο αυτές) κα ταχω ρούντα ι σ το  β ιβλ ιογρα ­
φ ικό κατάλογο, που αρχ ίζε ι σε ιδ ια ίτερ η  σ ελ ίδα  μετά  
το  κείμενο κα ι τ ις  ευχαρ ισ τίες . Γ ια  τη  σύνταξη το υ  βι­
βλ ιογραφ ικού  καταλόγου α να φ έρ οντα ι παρακάτω  πα­
ραδείγματα , τα  οποία ε ίνα ι σύμφω να με τ ις  προδ ια ­
γ ρ α φ ές  το υ  Index M edicus.
Αρχικά  π ροηγούντα ι τα  ονόματα  τω ν σ υγγραφ έω ν (ε­
πώνυμο και αρχ ικό  γρά μμα  ονόματος, α κολουθεί τ ε ­
λ ε ία  κα ι κόμμα, το  επώνυμο κα ι το  όνομα  το υ  επ όμε­
νου σ υγγρα φ έα  κ.ο.κ.). Α κολουθε ί ο τ ίτλ ο ς  τη ς  ερ γα ­

σ ίας, το  π εριοδ ικό, το  έτο ς  δημοσ ίευσης, ο τό μ ο ς  του  
π εριοδ ικού, άνω κα ι κάτω τ ε λ ε ίε ς  κα ι ο ι σ ελ ίδ ες  του  
άρθρου.

Τ υ π ικ ό  ά ρ θ ρ ο  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ
Α ναφ έροντα ι τα  επώνυμα κα ι τα  αρχ ικά  τω ν ονομάτω ν 
όλων τω ν συγγραφέω ν, μέχρ ι έξ ι. (Ό τα ν  ο ι σ υγγρ α ­
φ ε ίς  ε ίνα ι π ερ ισσότερο ι, α κολουθεί η ένδε ιξη  “et a l” . 
Σε ελληνικά  ά ρθρα  α κολουθεί η ένδε ιξη  “ κα ι συν.”). 
C harlier C., A lbert A., Herman P., H am oir E., Gaspard 
U., Meurisse M., et al.: Breast cancer and serum  or- 
ganochlorine residues. O ccup Envio Med 2003; 60: 
348-351.

Σ υ λ λ ο γ ικ ό  ά ρ θ ρ ο  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  (α π ό  μ ε γ ά λ η  ο μ ά δ α  
σ υ γ γ ρ α φ έω ν )
The Endogenous H orm ones and Breast C ancer Col­
laborative Group. Endogenous sex horm ones and 
breast cancer in post-m enopausal w om en: reanaly­
sis of nine prospective studies. Journal of the  National 
Cancer Institute 2002; 94: 606-616.

Β ιβ λ ία
Fraser D. and C ooper M. Myles Textbook o f M idwives, 
14th edition. Churchill L ivingstone (Publisher), London, 
2003: 360-367.

Κ εφ ά λ α ια  σ ε  β ιβ λ ία
Spratt J., Donegan W., S igdestad C.: E p idem io logy 
and etiology. In: Cancer of the breast (Donegan W., 
Spratt J., eds). 4th edition. Philadelphia: W B Sanders 
Com pany, 1995.

Σε περίπτωση που ο ι σ υγγρ α φ είς  α να φ έρ οντα ι σε 
προσωπικές επ ικοινω νίες με άλλους ερ ευνη τές , αυτό 
θα α ναγρά φ ετα ι στο κείμενο σε παρένθεση (Κ. Fraser, 
προσωπική επ ικοινωνία). Η παραπομπή δεν θα ανα- 
φ έρ ετα ι σ τον κατάλογο  τω ν β ιβλ ιογραφ ικώ ν παρα­
πομπών.

Πίνακες και Εικόνες
Τα απ οτελέσματα  τη ς  ερ γα σ ία ς  που π ερ ιέχοντα ι σε 
π ίνακες δεν πρέπει να  επ αναλαμβάνοντα ι σ το κείμενο, 
στο κεφάλα ιο  τω ν αποτελεσμάτω ν. Ό λ ο ι ο ι π ίνακες 
κα ι ο ι ε ικόνες πρέπει να  βρ ίσκοντα ι σ ε ξεχω ρ ισ τή  σ ε­
λ ίδα  κα ι να α ρ ιθμούντα ι με τη  σ ε ιρά  που εμφ α ν ίζοντα ι 
στο κείμενο με αραβ ικούς αρ ιθμούς. Οι λ εζά ντες  τω ν 
εικόνω ν θα πρέπει να  ε ίνα ι επ εξηγημ α τικές  όπως και 
ο ι πίνακες. Επίσης, ο ι ε ικόνες, ε ίτ ε  π ρόκε ιτα ι γ ια  φω­
το γ ρ α φ ίες  ε ίτ ε  γ ια  δ ιαγράμματα , θα πρέπει να  έχουν 
απόλυτη κα θα ρότητα  κα ι ευκρ ίνε ια .

Διορθώσεις κειμένου
Το κείμενο θα σ τέλνετα ι στο σ υγγρα φ έα  κάθε άρθρου 
γ ια  δ ιορθώ σεις.
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Μ ε πολλή αγάπη...
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΈΛΕΥΘΩ"

Ήρθε η σ τιγμή να σας παρουσιάσω μ ε  μ εγά λη  υπ ερηφάνεια  τα  Μ έλη  της  Συντακτικής Επιτροπής του  περιοδικού  
μας "ΕΛΕΥΘΩ". Είναι τα  ά τομα  που σήκωσαν μ ε  π ολλή αγάπη και ενθουσ ιασμό το  μ εγά λο  βάρος της επ εξεργασ ίας  
και διόρθωσης τω ν άρθρων του. Η καινούργια εμφ άνιση του  περιοδικού μας τα  τελ ευ τα ία  χρόνια, η αλλαγή  τω ν δια­
στάσεω ν του, οι εργασ ίες του  για τ ις  οποίες κα τα β ά λλετα ι ιδ ια ίτερη  προσπάθεια να π ληρούν τ ις  επ ισ τημονικές προ­
διαγραφές, το  χρώμα σ τις σ ελ ίδ ες  του  και η ποικιλ ία τω ν θεμάτω ν του  γ ίνοντα ι μ ε  στόχο τη ν  αποδελτίω σή του.

Τα Μ έλη της  Σύνταξης δ ιέθ εσ α ν  το ν  π ολύτιμο  χρόνο τους και τ ις  γνώσεις το υς  στο ΈΛΕΥΘΩ". Χαίρομαι που συ­
νεργάστηκα μ α ζ ί τους. Ως Μαία καμαρώνω για κάθε ένα  ξεχωριστά. Θεωρώ πως ε ίνα ι α ξ ιολογό τα τα  άτομα  και θ έ ­
λω  για μ ια  ακόμη φορά να εκφράσω  τη  μ εγά λη  αγάπη που τρέφω  στα πρόσωπά τους.

Παιδιά, σας ευχαριστώ  πολύ! Ή μουν τυχερή που συνεργάστηκα μ α ζ ί σας!
Η Πρόεδρος του  Σ.Ε.Μ.Μ.Α.

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΑΛΦΑ

Αγγελική Αντωνάκου 
Μαία, Μ Sc, Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

Αγγελική Αργέντου 
Μαία, Μ Sc, Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

Χριστιάνα Βεντίκου 
Μαία, Μ Sc, Γ.Ν. “ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

Δημήτριος Καραμήτρος 
Μαιευτής, MSc, Γ.Ν. "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

Μαρία Μπουρουτζόγλου 
Μαία, MSc, Καθ. Εφαρμογών ΑΤΕΙΘ

Ραλλού Λυμπέρη
Μαία, MSc, Διοικ. Γοαμματέας ΣΕΜΜΑ

Αντωνία Τουφίδου 
Μαία 3ου Νοσοκομείου Ι.Κ.Α.

Ελισάβετ Μανιατέλλη 
Μαία, MSc, Γ.Ν. ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ’’

Βιβή Χάδλα
Μαία, MSc, Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ"
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6-7 Φεβρουάριου 2010: 10 ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑ

Το “1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μητρικού Θηλα­
σμού”, που διοργάνωσε ο Σύλλογος Μαιών-Μαιευτών 
Ναυπλίου στις 6-7 Φεβρουάριου 2010, στο Γενικό Νοσο­
κομείο Κορίνθου, το παρακολούθησαν 76 άτομα. Ανά- 
μεσά τους 47 Μαίες και Μαιευτές από την Πελοπόννη­
σο, Αθήνα και Κέρκυρα. Οι εκπαιδευτικές ώρες κατά τις  
δυο ημέρες της διάρκειάς του ξεπέρασαν συνολικά τ ις  
10 και καλύφθηκαν σε γενικές γραμμές οι βασικές γνώ­
σεις, που πρέπει να έχουμε όλοι μας σχετικά με το  Μη­
τρικό Θηλασμό.

Ο Σύλλογός μας διοργάνωσε το  1 ο Σεμινάριό του ακο­
λουθώντας τ ις  οδηγίες της “Εθνικής Επιτροπής Μητρι­
κού Θηλασμού” , αλλά και επειδή έκρινε απαραίτητη την 
πραγματοποίησή του λόγω της αυξανόμενης ανάγκης για 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση στον κλάδο μας.

Πρόθεση του Διοικητικού Συμβουλίου του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυ­
πλίου είναι το Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού να αποτε- 
λέσει θεσμό για  την περιφέρειά μας και να διοργανώνε- 

τα ι μια φορά το χρόνο σε διαφορετική πόλη, ώστε να έχουν τη δυνατότητα και μέλη μας που λόγω 
των αποστάσεων δεν διευκολύνονται να το  παρακολουθούν. Το επόμενο Σεμινάριο θα διοργανωθεί 
στις αρχές του 2011 και θα είναι εμπλουτισμένο τόσο από πλευράς χρόνου, όσο και από θεματο­
λογία. Επίσης, δεν αποκλείεται στο ενδιάμεσο διάστημα να διοργανωθούν Ημερίδες και ενημερω­
τικές ομιλίες σχετικές με το  Μητρικό Θηλασμό, οι οποίες μετά από συνεννόηση μαζί μας μπορούν 
να γίνουν οπουδήποτε αν κάποιο μέλος μας, Κλινική ή άλλος Σύλλογος το  επιθυμεί.

ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΩΡΟΣ
Γ ρ α μ μ α τέα ς  Δ.Σ. Σ.Ε.Μ .Μ . Ν αυπ λίου

^  ΣΥΛΛΟΓΟΙ MMQN - ΜΛΚΥΤΟΝ ΝΑΥΠΛΙΟΥ

Ιο  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 
6 -7  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2010

Σηγμιότυηο από τις εργασίες του Σεμιναρίου. Στο Προε­
δρείο ο κ. Αγησίλαος Παιδάκης, Πρόεδρος του Δ.Σ. του 
Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου, η Αντιπρόεδρος κ. Μαρία Ψύλλα και 
η Ταμίας κ. Γεωργία Αγγέλαινα.

Στο βήμα ο Γοαμματέας του Δ.Σ. του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλί­
ου κ. Μιχάλης Μώρος κατά τη διάρκεια της ομλίας του. 
Θέμα ομιλίας: “Μητρικός Θηλασμός στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας”.

ΕΛΕΥΘΩ (15) 1/2010
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10 ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Μ. ΝΑΥΠΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

Η κ. Καλλιόπη Μάλψα, Πρόεδρος του ΑΣ. του Σ.Ε.Μ.Μ. 
Αθηνών, ανέπτυξε το θέμα: “Προετοιμασία και προσέγ­
γιση των μητέρων για το Μητρικό Θηλασμό".

Η κ. Περμανθία Πανανή, Γ.Γοαμματέας του Δ.Σ. του 
Σ.Ε.Μ.Μ. Αθηνών, παρουσίασε το θέμα: “Φυσιολογία 
γαλακτοφορίας -  Μηχανισμός γαλακτοπαραγωγής".

Ο κ. Γεώργιος Αιόσης, Αευθυντής Νεογνολογικού Τμή­
ματος Γ.Ν.-Μαιευτηρίου “ΕΑ. ΒΕΝΙΖΕΑΟΥ", ανέπτυξε το 
θέμα: “Συμβολή του Μητρικού Θηλασμού στην ενίσχυ­
ση του ανοσοποιητικού συστήματος του νεογνού”.

Η κ. Α. Μαλλιαρού, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Αναπλ. 
Διευθύντρια Α' Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”, παρουσί­
ασε την “Εθνική Μελέτη για το Μητρικό Θηλασμό”.

Η κ. Παναγιούλα Μέξη-Μπουρνά, Παιδίατρος-Νεογνολό­
γος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Γ  Παιδιατρικής Κλινικής 
Νοσοκομείου “ΑΤΤΙΚΟΝ”, παρουσίασε το θέμα: Ίκτερος 
και Μητρικός Θηλασμός”.

Δεκάδες Μαίες, Μαιευτές, Μαιευτήρες-Γυναικολόγοι, 
Παιδίατροι-Νεογνολόγοι και άλλοι επαγγελματίες υγεί­
ας παρακολούθησαν το “1ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 
του Σ.Ε.Μ.Μ. Ναυπλίου για το Μητρικό Θηλασμό”.

ΕΛΕΥΘΩ (15) 1/2010



W q \ \ q  safs
No Stress for $ex J

τ ο  π ρ ο ψ υ Χ α κ τ ικ ό  δ ε ν  £ ε χ ν ώ  τ ο  α ν τ ισ υ Χ Χ η π π κ ό  μ ο υ  κ ά τ τ ιΐ

U ΑντισυΧΧητττική Αράση του Χαπιού 
Και άλλα ΟφέΧη

νΐάθε υπεύθυνα για την αντισύλληψη στο site

www.antisyllipsi.org.gr

Το αντισυλληπτικά χάπι είναι ένα από τα πιο δοκιμασμένα φάρμα­
κα τη$ σ ύ γ χ ρ ο ν έ  φαρμακευτική5 επ ισ τήμ η , μια5 και έχει χρησι­
μοποιηθεί από εκατομμύρια γ ύ ν α ιά  σε όλο  τον κόσμο για 
πολλά χρόνια. Έτσι σήμερα μπορούμε να μ ιλήσ ουμε για τη 
δράση του με τεκμηριωμένε5 απόψεΐ5 από ποικίλεε κλινικέΞ μελέ- 
ies. Ektos από την αντισυλληπτική to u s  δράση, τα αντισυλληπτι- 
κά χάπια συνδυασμού που περιέχουν α ιθυν ιλο ϊσ τραδ ιόλη  και 
δροσπιρενόνη έχουν και ά λλεε θετικέΞ δ ρ ά σ ε ι στον οργανισμό.

Μ ετά θ εσ η  περιόδου Αν μία γυναίκα θέλει να αναβάλλει 
την περίοδο ms , μπορεί να το κάνει με τα αντισυλληπτι- 
κά χάπια. Μετά τη λήψη των 21 δισκίων ms npcbms 
συσκευασία5, μπορεί να συνεχίσει με μία δεύτερη 
συσκευασία 21 δισκίων, xoopis τη συνήθη διακοπή 7 
ημερών. Αυτό μπορεί να γίνει για 3 μήνεε.

Ρυθμίζουν το ν  έμμηνο ΚύκΧο<03 
Τα αντισυλληπτικά χάπια βοηθούν στη ρύθμιση του 
κύκλου και κάνουν την περίοδο να διαρκεί λιγότερο και 
με λιγότερο αίμα. Με αυτόν τον τρόπο μειώνεται και η 
απώλεια σιδήρου για us γυναίκε$ 
που πάσχουν από αναιμία. <83

Έχουν ευ ν ο ϊκ ή  επ ίδ ρ α σ η  σ τη  

σ ω ματική  Και συνα ισ θη ­
ματική υ ^ε ία  τ ω ν  A
γυνα ικώ ν. A
Με τη δράση του το 
αντισυλληπτικά χάπι 
4ns γενιά5, προσφέ- ^  
ρει ευεξία και 
ψυχική ισορροπία, 
ιδιαίτερα us δύσκο- 
λεε μέρε$ των 
γυναικών.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: Cibula D et al: Efficacy and 
Safety of a Low-dose 21 -day Combined 
Oral Contraceptive Containing Ethinyestradiol 
20pg and drospirenone 3mg .Clin Drug Invest 
2006;26(3)43-150 Gruber D et al: A  comparison 
of a cycle control. Safety and Efficacy Profile of a 
Low-dose 21- day Regimen of Ethinyestradiol 20pg 
and drospirenone 3mg with a 21-Day Regimen 
of Ethinylestradiol 20pg and Desogestrel 150 pg.
Treat Endocrinol 2006:5(2) :115-121

Έχουν ευεργετική  επ ίδρασ η  σ την  εμφ άνισ η  το υ  δέρματος 
Η περίσσεια σμήγματοε στο δέρμα ευνοεί την ανάπτυξη 
μικροβίων ocous nopous του δέρματοε και οδηγεί ous 
χαρακτηρ ιστώ  φλεγμονέε ms aKpns. Η δροσπιρενόνη 
δεσμεύει mus ανδρογονικού5 υποδοχεί5 και αναστέλλει 
την παραγωγή του σμήγματθ5, με αποτέλεσμα να έχουμε 
εμφανή βελτίωση στα δέρματα με ακμή.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: v.Vloten WA, CW  van Haeselen, EJ van Zuuren et al: The effect of two combined 
oral contraceptives containing either drospirenone or cypoterone acetate on acne and seborrhea. 
Cutis 2002;69:2-15

Τ α  α ν η σ υ Χ Χ η π τ ίΚ α  χ α τ τ ια  σ υ ν δ υ α σ μ ο ύ  έ χ ο υ ν  

τ ρ ιπ Χ ή  α ν τ ισ υ Χ Χ η τ π ικ ή  δ ρ ά σ η :

εμποδίζουν την ωοθυλακιορρηξία

• αλλάζουν την ποιότητα 
ms βλένναε στον κόλπο, 
κάνοντά$ την εχθρική για το σπέρμα

• κάνουν το ενδομήτριο 
ακατάλληλο για την εμφύτευση 
του γονιμοποιημένου ωάριο

£  Μ ειώ νουν του$ πόνου$ τη$ π ερ ιό δ ο υ  
Οι πόνοι που βιώνουν οι περισσότερε5 γυναίκεε κατά 

τη διάρκεια ms περιόδου προέρχονται από mus σπα- 
σμούε ms μήτραε, που βοηθούν στην απομάκρυνση του 
ενδομήτριου. Τα αντισυλληπτικά χάπια μειώνουν mus 
σπασμού5 που κάνει η μήτρα για να αποβάλλει το ενδο­
μήτριο και έτσι η περίοδοε γίνεται λιγότερο επώδυνη.

Ρ ώ τα  τ ο  γ ια τ ρ ό  σ ο υ  ή τ ο  φ α ρ μ α κ ο π ο ιό  σ ο υ  ή Χ ύσε τι$  α π ο ρ ίε ζ  σ ου  

σ τη ν  2 4 ω ρ η  γραμμή ε π ικ ο ιν ω ν ία ^  χ ω ρ β  χ ρ έ ω σ η  800  11 21 400
Κένχρο Οικογ. Προγραμμαιισμού Νοσ/μείου ΑΛΕΪΑΝΔΡΑ. Με εην Αιγίδα ins Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ & ΓΎΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

http://www.antisyllipsi.org.gr
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Μοναδικόν συνδυασμό5 ms xapnrloiEpns boons οισιρογόνων
με ίο νεόιερο προγεσιαγόνο 

20pg Ethinyl Estradiol και 3mg Drospirenone

© Bayer Healthcare
Bayer Schering Pharma

K atoxos A 6s ias  KuKiiocpopias: Bayer Erlfias ABEE 
Σω ρού 18-20, 151 25 Μ α ρ ούσ ι, χηλ.: 210  61 87 500

Βοπθείστε να γίνουν χα φάρμακα πιο ασφαλή: 
Συμπληρώστε ιην 'ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ'

Αναφέρατε:
• ΟΛΕΣ xis ανεπιθΰμητεε ενερ γεί για χα Νέα φάρμακα [ ν]
• Tis ΣΟΒΑΡΕΣ ανεπιθύμηχε5 ενέργεια γιο χα Γνωστά φάρμακα
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N 0 . 1  C H O I C E  O F  H O S P I T A L S

Νέα γενιά θηλάστρων 
άντλησης 2 - φάσεων

2-Phase  Exp re ssion  - The O rig inal

1η Φάση : Μαλάξεις 2η Φάση : Αντληση
Γρήγορος ρυθμός άντλησης των 120 Αργός ρυθμός άντλησης για απαλή 
κύκλων ανά λεπτό, για την ταχεία και αποτελεσματική άντληση στους 
υποκίνηση του σημείου έκκρισης 45 έως 72 κύκλους ανά λεπτό 
γάλακτος

Symphony

Ηλεκτρική αντλία θηλασμού με άντληση Expression 
2 - φάσεων, κατάλληλη για νοσοκομειακή χρήση και 
ιδανική για μακρυπρόθεσμες και συχνές ανάγκες 
άντλησης

Μονής ή διπλής άντλησης 

Αθόρυβη λειτουργία 

Τροχήλατη βάση στήριξης

Pump In Style Advanced

Ηλεκτρική αντλία θηλασμού 2 - φάσεων, ιδανική 
για εργαζόμενες μητέρες

Μονής ή διπλής άντλησης 

Αποσπώμενο μοτέρ και θήκη μεταφοράς 

Τροφοδοσία ρεύματος / μπαταρίας

Harmony

Χειροκίνητη αντλία θηλασμού 
2 - φάσεων με εργονομική λαβή

Θήλαστρο Σιλικονούχας Χοάνης 

θήκη μεταφοράς διαθέσιμη

Swing

Ηλεκτρική αντλία θηλασμού, 
πρακτική και ιδανική για 
καθημερινή χρήση

Τροφοδοσία ρεύματος / μπαταρίας 

Θήκη μεταφοράς διαθέσιμη 

Θήλαστρο Σιλικονούχας Χοάνης

PureLan 100
Ανακουφίζει ευαίσθητες ή ξηρές 
θηλές και την ξηρότητα του 
δέρματος

■ Φυσική Αανολίνη

■ Δεν χρειάζεται απομάκρυνση 
πριν τον θηλασμό

Nipple Form ers
Διαμορφωτές Θηλών

■ επιφάνεια μαλακής σιλικόνης 
για αναπαυτική προσαρμογή

Ειδικά σχεδιασμένη επιφάνεια 
για την καλύτερη κυκλοφορία 
του αέρα

Supplem ental 
N u rs in g  System

Τ
I

Σύστημα Σμπληρωματικής 
Διατροφής (SNS)

Ρυθμιζόμενο σύστημα ροής

Χρωματικά κωδικοποιημένοι 
σωλήνες για διαφορετικά 
ποσοστά σίτισης

Κλιμακωτό δοχείο - δεξαμενή

B k l i m k u m
ιατρικά μηχανήματα & εργαλεία

ΚΕΝΤΡΙΚΟ: Νάτσινα 25 & Νεμέας, 542 49 Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310 316,011, 2310 317.115, 2310 321.101 (Fax)
E-mail: klinikum@otenet.gr -  www.medeia.ch
ΥΠΟ Κ/Μ Α: Αερ. Παπαναστασίου 6, Ζωγράφου - 157 73 Αθήνα
Τηλ. & fax: 210 74.85.752, 210 74.70.418

mailto:klinikum@otenet.gr
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