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Iberol
χ Η Μ Α Κ Α Τ α Τ Ε Θ Ε Ν

Συνεργική δράσις δισδενοϋς σιδήρου, έν· 
δογενοϋς παράγοντος μετά βιταμίνης Βυ, 
φυλλικοϋ οξέος, συμπλέγματος βιταμινών Β 
μετά κλάσματος ήπατος καί βιταμίνης C.

Αβρό τήν υψηλήν περιεκτικότητα εις διοδενή σίδηρον τό δισκίο IBEROL δέν προκαλοΰν γαστρικόν 
ίρεδισμόν. Ή  ειδική αΰτϋν παρασκευή καί ή όμοιογενής κοτανομή τοΟ σιδήρου εις τήν δλην 
μάζαν τοΟ δισκίου έζασφαλιζουν τήγ όαδμιαιαν αΰτοΟ άπελευδόρυοιν. Τ6 χαρακτηριστικά αυτά 
πλεονεκτήματα τοΟ IBEROL καβιοτοϋν αυτό καλώς άνεκτόν αοΙ ΰπά εϋαιοδήτυν £τι άργανισμΟν.



ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΚΤΙΝΩΝ X 
ΕΠΙ ΤΟΤ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΕΜΒΡΥΟΥ

Ύπυ
R. R U G H

Πολλοί έρευνηταί έμελέτησαν τά επιβλα­
βή άποτελέσματα τά όποια παρουσιάζει 
τό ανθρώπινον εμβρυον μετ’ άκτινοβολί- 
αν δι* άκτίνων X τής έγκύου γυναικός. 'Υ­
πάρχουν τώρα αρκετά δεδομένα σχετικώς 
προς τά διαπλαστικά στάδια εις τά όποια 
έκδηλοι διαπλαστικαί άνωμαλίαι επόμενον 
νά προκληθοϋν διά τής άκτινοβολίας, ώς 
επίσης καί σχετικώς προς την διάρκειαν 
τών εκθέσεων εις ακτίνας αί όποΐαι προ- 
καλοΰν τάς έν λόγω ανωμαλίας. Τά πρόσ­
φατα ευρήματα συνηθροίσθησαν υπό του 
Rugh, τόσον έκ παρατηρήσεων του ίδιου 
όσον καί έκ τής πείρας άλλων ερευνητών. 
Τά ευρήματα ταΰτα προέκυψαν άπό ήλε- 
γμένα πειράματα επί θηλαστικών άλλων 
έκτος του άνθρώπου καί άπό τυχαίας ή σκό­
πιμους έκθέσεις εις τάς ακτίνας άνθρωπί- 
νου έμβρύου.

'Η  άλληλουχία τής όργανογενέσεως εις 
τον ποντικόν ή τον έπίμυν, παραλληλιζο- 
μένη προς έκείνην του άνθρωπίνου έμβρύου 
επι της κλιμακος των όυο χρόνων, αποκα.- 
λύπτει βασικήν ομοιότητα εις την διάπλα- 
σιν τών θηλαστικών τούτων καί πάσα άνω- 
μαλία προκαλουμένη διά τής άκτινοβολίας 
εις τό άνθρώπινον εμβρυον έχει τό πειρα­
ματικόν άντίστοιχόν της έπί του μυός ή του 
ποντικού δι’ άκτινοβολίας εις παραβλητόν 
στάδιον διαπλάσεως. Κατά τον Rugh, επο­
μένως, είναι δίκαιον νά συναγάγωμεν συμ­
περάσματα άπό τον ποντικόν ή τον έπί­
μυν έφαρμοζόμενα εις τό άνθρώπινον δν 
έν σχέσει προς περιόδους ειδικής οργανικής

ευαισθησίας, ύπό την προΰπόθεσιν ότι πάσης 
διαπιστώσεως προηγείται ή λέξις «πιθα­
νόν». 'Ο άνωτέρω έρευνητής διαπιστώνει 
ότι δεν εύρέθησαν μέχρι τοΰδε έξαιρέσεις 
τών άναλογιών τούτων.

'Η  άντοχή του άνθρωπίνου ώοΰ εις άκτι- 
νοβολίαν, διαρκουσών τών 12 ήμερών με­
ταξύ συλλήψεως καί έμφωλεασμοΰ, δεν εί­
ναι γνωστή. Εις τον άνθρωπον ό υψηλό­
τερος βαθμός τής άκτινευαισθησίας διαρ- 
κούσης τής προ του τοκετού ζωής πιθανόν 
νά συμβαίνη άπό τής 18ης μέχρι τής 38ης 
ήμέρας μετά τον έμφωλεασμόν τού ώοΰ. 
Μετά την περίοδον ταύτην, υψηλότερα έπί- 
πεδα έκθέσεως άπαιτοΰνται ώστε νά προ- 
κληθοΰν τερατομορφίαν Διαρκούσης τής 
πρωιμωτέρας περιόδου, υπάρχει μεγάλη 
άφθονία έμβρυϊκών κυττάρων εις τό πλέον 
άκτινευαίσθητον στάδιόν των. 'Η  σύγχρο­
νος γνώμη δέχεται ότι έκθεσις εις ποσότητα 
άκτινοβολιών ίσην προς 40r κατά την 28ην 
ήμέραν δυνατόν νά προκαλέση σοβαράν 
βλάβην τού έμβρύου. 'Η  άνεγκεφαλία προ- 
εκλήθη έκ τής άκτινοβολίας τού έμβρύου 
τού έπίμυος εις άνάλογον στάδιον. Είναι 
δυνατόν ότιτοιαύται τερατομορφίαι δύναται 
να φυασουν εις το τέρμα, αλλ οχι και να 
έπιζήσουν.

Είς νεύρων ένήλικος δύναται νά άνεχθή 
έκθεσιν είς ποσόν άκτινοβολίας ίσον προς 
lO.OOOr. Έ ν τούτοις, τό έμβρυϊκόν νευρι­
κόν έξώδερμα δύναται νά άνεχθή μόνον 
400r καί ή μεταμορφουμένη νευ ροβλάστη 
όχι περισσότερα τών 40r.
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Τά αποτελέσματα τής επιδράσεως των ακτινών X  επί τον ανθρωπίνου εμβρύου

Κατά τήν διάπλασήν οΐουδήποτε κυττά­
ρου ή μεγίστη άκτινευαισθησία συμβαίνει 
διαρκούσης τής μεταβολής άπό τοϋ εμβρυϊ­
κού είς τδ ώριμον στάδιον. Τοιαϋται μετα- 
βολαί λαμβάνουν χώραν είς σχεδόν δλους 
τούς διαφόρους τύπους των άνθρωπίνων 
έμβρυϊκών ιστών διαρκούσης τής περιόδου 
των ήμερων 18ης εως 38ης.

Κατάτμησις τής δόσεως τής άκτινοβο- 
λίας δεν μειώνει, ώς θά ήδύνατό τις νά ύπο- 
θέση, τήν συχνότητα των άνωμαλιών. Είς 
τήν πραγματικότητα, εκθεσις είς κατατε- 
τμημένας δόσεις οδηγεί είς δυσπλασίας με- 
γαλυτέρας βαρύτητος παρά έκεΐναι αΐ ό- 
ποΐαι προκαλοϋνται ύπο άπλής δόσεως. 
'Ο πιθανός λόγος δι’ αύτό είναι δτι περισ- 
σοτερα οργανικά πρωτομεριόια υφιστανται 
την βλάβην τής ακτινοβολίας διαρκούντων 
των άντιστοίχων κριτικών σταδίων τής 
διαπλάσεως. Είναι άξιοσημείωτον δτι ή ά- 
νωτέρω περίοδος παριστά τήν περίοδον 
καθ’ ήν ή κύησις δυνατόν νά μή γίνεται αντι­
ληπτή ούτε είς τήν γυναίκα ούτε είς τον 
ιατρόν της.

'Η  κατανομή τών άκτίνων X πρέπει νά 
θεωρηθή δτι είναι ένιαία είς δλον τό εμ- 
βρυον. 'Η  βλάβη είναι άνάλογος προς τον 
αριθμόν τών άκτινευαισθήτων κυττάρων, 
άλλά ή ειδική άνωμαλία, ή οποία προκύ­
πτει, έξαρτάται έκ τοϋ διαφοροποιημένου 
οργανικού συστήματος ή οργανικών συστη­
μάτων είς τά όποια τοιαΰτα κύτταρα είναι 
παρόντα. ’Ακόμη μικρά δόσις δυνατόν νά 
αναμένεται δτι συνεπάγεται τήν μεγαλυ- 
τέραν πιθανήν βλάβην διαρκοϋντος τοϋ χρό­
νου τής πλέον δραστικής διαφοροποιήσεως. 
Ά λλ’ υπάρχουν εκθέσεις, κάτω τών οποί­
ων άναγνωρίσιμοι άνωμαλίαι σπανίως πα­
ράγονται.

Τά άποτελέσματα τής έκθέσεως είς τάς 
άκτινοβολίας είναι ποιοτικά μάλλον παρά 
ποσοτικά. Έ ν τούτοις, κατά τό λέγειν τοϋ 
Rugh, «εκείνος ό όποιος είναι συνηθισμέ­
νος μέ τήν χρονολογίαν τής άνθρωπίνης 
διαπλάσεως δύναται νά προείπη μάλλον 
άσφαλώς τούς τύπους τών άνωμαλιών αί 
όποΐαι αναμένονται κατ’ άκολουθίαν τής 
έκθέσεως τοϋ έμβρύου είς τάς άκτίνας καί 
είς οΐονδήποτε ειδικόν χρόνον άπλώς ένεκα

τής παρουσίας δυναμικών καί μεταμορφω- 
τικών προδρόμων τών ειδικών οργάνων».

'Υπάρχει όλιγώτερος κίνδυνος προκλή- 
σεως χονδροειδούς τερατομορφίας μετά τήν 
4ϋην ημέραν, έκτος εαν το επίπεδον της α­
κτινοβολίας είναι ύψηλόν. ’Εν τούτοις υ­
πάρχουν τρεις βασικοί λόγοι διά νά έπι- 
στηθή ή προσοχή τοϋ κλινικού ώστε νά μήν 
διακινδυνεύση τήν ακτινοβολίαν τοϋ έμ­
βρύου είς οΐονδήποτε χρόνον. Πρώτον, τά 
πρωταρχικά γεννητικά κύτταρα, όποθεν- 
δήποτε καί αν προέρχωνται, είναι έξαιρετι- 
κώς άκτινευαίσθητα—τούλάχιστον τόσον 
δσον τοϋ ένηλίκου—ή τά σωματικά κύτταρα 
έν σχέσει προς τήν δυνατότητα παραγωγής 
μεταλλαγών έξ άκτινοβολίας. Τά γενετικά 
άποτελέσματα τής άκτινοβολίας πιθανώς 
αρχίζουν μετά την οζαν ημέραν, όταν αι 
γεννητικαί χορδαί κάμνουν τήν πρώτην των 
έμφάνισιν. Τά άποτελέσματα ταΰτα διαρ­
κούν καθ’ δλην τήν άναπαραγωγόν ζωήν 
τοϋ άτόμου. Δεύτερον, τερατολογικά ά­
ποτελέσματα ίονιζούσης άκτινοβολίας π ι­
θανόν ν’ άρχίζουν ταυτοχρόνως προς τήν 
άνάπτυξιν τής νευρικής αΰλακος. Καθώς τό 
κεντρικόν νευρικόν σύστημα προχωρεί προς 
την ωριμότητα, επενδύει τα διάφορά ανα­
πτυσσόμενα οργανικά συστήματα με νευ­
ρικά συστατικά, καί τοιουτοτρόπως πρα- 
γματοποιεΐται εύρεΐα κατανομή νευροβλα­
στών καθ’ δλον τό έμβρυον, δηλαδή τών 
πλέον άκτινευαισθήτων δλων τών κυττά­
ρων.

"Εκθεσις τών νευροβλαστών είς άκτίνας 
X είς δόσιν 40r συνήθως ακολουθείται ύπό 
νεκρώσεώς των καί θανάτου, μέ λίαν κα­
ταστροφικά νευρικά άποτελέσματα. "Οσον 
πρωιμωτέρα είναι ή εκθεσις, τόσον μεγα- 
λυτέρα είναι ή προκύπτουσα βλάβη. Κύτ­
ταρα τά όποια έβλάβησαν έξ άκτινοβολίας 
πιστεύεται δτι ύπέστησαν άνεπανόρθωτον 
βλάβην καί, μολονότι άριθμός παραγόντων 
δύναται νά συμβάλη είς τοπογραφικήν ά-

, /  X J  t  ~ναγεννησιν και επαναποκαταστασιν των 
βλαβέντων κυττάρων, αΐ τελευταΐαι αύται 
έξεργασίαι ουδέποτε είναι πλήρεις. Αί προ- 
κύπτουσαι πλημμέλειαι εύθύνονται διά τάς 
νευρολογικάς άνωμαλίας αί όποΐαι συχνά 
άκολουθοϋν τήν άκτινοβόλησιν τοϋ έμ-



Διεθνή Νέα ύ

βρύου. '0  τρίτος λόγος είναι ή γνωστή αυ- 
ξησις τής πιθανότητος ότι ή λευχαιμία θά 
έμφανισθή εις τά παιδιά ώς ύπόλειμμα α­
κτινοβολίας προ του τοκετού.

'Υπάρχουν περιπτώσεις εις τάς οποίας 
ή άκτινοβόλησις του εμβρύου δεν προεκά- 
λεσε χονδροειδείς άνωμαλίας, ή κατά τάς 
οποίας έμβρυα έπέζησαν καί μετά μεγάλας 
δόσεις άκτίνων καί έγεννήθηκαν εις τό τέρ­
μα τής κυήσεως δεικνύοντα «φυσιολογικό- 
τητα». Έ ν τούτοις, ή φυσιολογικότης εις 
τά άνθρώπινα οντα κυμαίνεται μεταξύ εύ- 
ρέων ορίων καί δύναται νά περιλάβη πολ- 
λάς πλημμελείας χαρακτήρος καί βαθμού, 
ώς καταδεικνύει καί ό συγγραφεύς, ακόμη 
δέ καί αν το πηλίκον ευφυΐας τού παιδιού 
μειωθή άπό τά 140 εις τά 70 ενεκα άκτινο- 
βολήσεως τού έμβρύου, το παιδί θά είναι

δυνατόν νά θεωρήται φυσιολογικόν. Έ π ί 
πλέον, μερικά βλαβερά άποτελέσματα τής 
άκτινοβολίας X έπί τού έμβρύου δεν έμφα- 
νίζονται έπί πολλά έτη μετά τον τοκε­
τόν.

Έ ν συμπεράσματι, ό Rugh έκφράζει την 
πίστιν του ότι ή άκτινόβολία X έπί τής 
εγκύου γυναικός δεν θά πρέπει νά χρησιμο- 
ποιήται εις οίανδήποτε περίπτωσιν, έκτος 
εαν πρόκειται, να σωση την ζωήν της μη- 
τρός. Συνιστά έπίσης ούτος ότι ή ημερομη­
νία τής προηγουμένης περιόδου πρέπει νά 
έξακριβωθή προ τής ένάρξεως ακτινολογι­
κών διερευνήσεων τής γυναικός, ώστε νά 
περιορισθή τοιουτοτρόπως ό κίνδυνος τής 
έκθέσεως μιας μη άναγνωριζομένης είσέτι 
κυήσεως κατά τό πλέον άκτινευαίσθητόν 
της στάδιον.

Μετάψρασις Καθηγητοΰ Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Ν Ε Α
ΣΧΕΣΙΣ ΙΩΝ ΚΑΙ ΟΚΤΩ ΜΟΡΦΩΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ

Ό μάς έξ επιστημόνων τοϋ έν Νέα 'Υόρκη ’Ινστι­
τούτου Σλόαν Κέττερινγκ (μέ έπικεφαλής τήν 
Δρα Έλεν Τούλαν) έξεπόνησε μελέτην άναφερο- 
μένην είς τήν σχέσιν μεταξύ ιών καί οκτώ μορφών 
καρκίνου τοΰ ανθρωπίνου οργανισμού.

'Ως γνωστόν, αΐ περιπτώσεις καρκίνου συχνά 
θεωρούνται ώς διαφορετικά! μεταξύ των άσθένειαι, 
όψειλόμεναι έκάστοτε είς διάφορα αίτια. Πιστεύ­
εται ότι μεταξύ των έν λόγιρ αιτίων είναι διάφο­
ροι χημικαί ούσίαι, ή άκτινοβολία, ό μή φυσιολο­
γικός μεταβολισμός, ή κακή διαιτητική, χάσματα 
είς τήν φυσιολογικήν άμυναν τοϋ ανθρωπίνου οργα­
νισμού καί ποικίλοι ιοί. ’Από πεντηκονταετίας πι­
στεύεται ότι οί ίοί έχουν άμεσον σχέσιν μέ τον καρ­
κίνον τών ζώων.

’Ήδη, ή ύπό τήν Δρα Τούλαν όμάς διηύρυνε τήν 
άνωτέρω σχέσιν, έπεκτείνασα ταύτην είς οκτώ 
ακόμη μορφάς καρκίνου τοϋ άνθρώπου. Οΐ έρευ- 
νηταί ύπεγράμμισαν οτι ή σχέσις αΰτη είναι 
έμμεσος καί, ώς έκ τούτου, δέν είναι δυνατόν έπί 
τοΰ παρόντος νά θεωρηθούν οί ίοί αίτια τών άσθε- 
νειών.

Οί έν λόγω ίοί άνευρέθησαν είς ιστούς καρκινο­
παθών, ούχί όμως είς αύτούς τούτους τούς καρκι-

νικούς όγκους—γεγονός πού θεωρείται άνεξήγη- 
τον. ’Επίσης, έπεσημάνθησαν έπί ζώων, είς τά ό­
ποια μετεμοσχεύθησαν ώρισμένοι καρκινογόνοι 
ιστοί τοΰ άνθρώπου.

ΕΡΕΥΝΑΙ ΔΙΑ ΤΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ

Νέα Ύόρκη .— Ειδικός επιστήμων μελετά έπί άρ- 
τιγεννήτων χοιριδίων τό θέμα τής δημιουργίας τών 
αντισωμάτων, τά όποια, ώς γνωστόν, άποτελοΰν 
τήν «πρώτην γραμμήν άμύνης» τοΰ όργανισμοΰ 
έναντίον τών ασθενειών καί τά όποια είναι κλη­
ρονομικά είς τά πλεϊστα τών θηλαστικών—περι- 
λαμβανομένου τοΰ άνθρώπου—πλήν τοΰ χοίρου.

Προς έπιτυχίαν τών έρευνών, ό κ. Πρίβεττ έπρε­
πε άφ’ ένός νά έμποδίση τά χοιρίδια νά πιουν τό 
γάλα τής μητέρας των (τό όποιον περιέχει άντι- 
σώματα), άφ’ έτέρου νά δημιουργήση τεχνητά 
άντισώματα είς τούς οργανισμούς των, διά τής 
τροφοδοσίας των μέ μικροοργανισμούς καί τής πα­
ροχής ένέσεων μέ άλλους. ’Ακολούθως, ό ’Αμε­
ρικανός έπιστήμων ήρχισε σειράν ολόκληρον πει­
ραμάτων, άποσπών τεμάχια ιστών άπό διάφορα 
μέρη τοΰ σώματος τών χοιριδίων, προκειμένου νά 
διαπιστώση είς ποια έξ αυτών καί διά ποιου τρό­
που σχηματίζονται τά άντισώματα. Αί παρατηρή­
σεις τοΰ ’Αμερικανού έπιστήμονος συνεχίζονται.



Η ΑΞΙΑ ΚΑΙ Ο ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Κ (KAPAVIT) 
ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ

Ύπό
Σ Π . Δ Ο Ξ Ι Α Δ Η

(Τμήμα Βρεφών, Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»)

Ή  προθρομβίνη είναι ένα από τά συστα­
τικά τού αίματος πού συντελούν μαζί μέ 
πολλά άλλα στήν πήξη τού αίματος. Στις 
πρώτες μέρες τής ζωής παρουσιάζεται σέ 
όλα τά νεογέννητα μία έλάττωση τής προ­
θρομβίνης, μία ύποπροθρομβιναιμία. Αυ­
τή ή έλάττωση φαίνεται πώς είναι καί ή 
αίτια τών αίμορραγικών εκδηλώσεων τής 
νεογνικής περιόδου (μέλαινας κλπ.), χω­
ρίς όμως αότό νά είναι ολόκληρη ή έξή- 
γηση. Υπάρχουν νεογέννητα μέ πολύ 
χαμηλή προθρομβίνη χωρίς αιμορραγίες, 
καί άλλα μέ ίσο ή καί μεγαλύτερο ποσόν 
πού έχουν αίμορραγικές έκδηλώσεις. Ό ­
ταν άπομονώθηκε μία φυσική ούσία πού 
μπορούσε νά αυξάνη τήν προθρομβίνη 
στό αίμα, τής δόθηκε τό όνομα βιταμίνη 
Κ, καί πολύ γρήγορα έπειτα κατασκευά­
σθηκαν συνθετικά διάφορες ούσίες πού 
είχαν τήν ίδια ενέργεια όπως ή φυσική 
βιταμίνη Κ. Αύτές οί συνθετικές ουσίες 
χρησιμοποιούνται σήμερα στήν θεραπευ­
τική. Στήν Ελλάδα τό γνωστότερο σκεύ­
ασμα βιταμίνης Κ  είναι τό Kapavit.

Ό πω ς ήταν φυσικό, ή συνθετική βιτα­
μίνη Κ δοκιμάσθηκε σέ πολύ μεγάλη κλί­
μακα στήν προσπάθεια νά προληφθοΰν οί 
αίμορραγικές έκδηλώσεις τής νεογνικής 
περιόδου. Δίδεται καί στή μητέρα προ τοΰ 
τοκετού καί στό νεογέννητο, άλλά δέν εί­
ναι βέβαιο ότι πραγματικά μέ αύτή τήν 
π ρ ο φ υ λ α κ τ ι κ ή  χορήγηση τής συν­
θετικής βιταμίνης Κ έλαττώθηκε ή συ­
χνότητα τών αιμορραγιών στά νεογέν­
νητα. Είτε όμως νομίζομε ότι ώφελεΐ είτε

όχι, βέβαιο είναι πώς ό,τι όφελος μπορεί 
νά έχη ένα νεογέννητο άπό τήν βιταμίνη 
Κ τό έχει οπωσδήποτε άπό δόσεις 1-2 
χιλστγρ., δηλ. μισή έως μία άμπούλα Ka­
pavit. (To Kapavit φέρεται σέ άμποΰλες 
τών 2 χιλστγρ. καί σέ άμποΰλες τών 10 
χιλστγρ. ώς Kapavit forte.)Μέ άλλα λόγια, 
είτε 1 χιλστγρ. δώσωμε σέ ένα νεογέννητο 
είτε 20, ή ώφέλεια είναι ή ίδια. ’Ακόμη καί 
όταν δίνωμε τήν βιταμίνη Κ όχι γιά προ­
φύλαξη άλλά γιά θεραπεία, δηλαδή άφού 
έμφανισθή μέλαινα ή αιματέμεση, πάλι 
μεγαλύτερες δόσεις δέν χρειάζονται, α­
πλώς μπορεί νά έπαναληφθοΰν οί δόσεις 
τών 1-2 χιλστγρ. δύο ή τρεις φορές σέ διά­
στημα 12-24 ώρών. Έδώ πρέπει νά προσ­
θέσω ότι σέ περίπτωση πολλών αίμορρα­
γικών κενώσεων, όταν έμφανίζωνται καί 
γενικά σημεία άπώλειας αίματος, δηλαδή 
ώχρότης, δέν πρέπει νά βασιζώμαστε μό­
νον στήν χορήγηση βιταμίνης Κ, άλλά νά 
προετοιμαζόμαστε καί γιά μετάγγιση. 
Ευτυχώς όμως τέτοιες βαρειές περιπτώ­
σεις αίμορραγικής νόσου τών νεογνών 
είναι έξαιρετικά σπάνιες.

Ή  β ιτα μ ίνη  Κ, έκτος  άπό τ ή ν  
π ρ ο φ ύ λ α ξ η  κα ί  θερ απε ία  τών αί ­
μ ο ρ ρ α γ ι κ ώ ν  έ κ δ η λ ώ σ εω ν  δέν έ χ ε ι  
καμμ ία  άλλη  χ ρ η σ ι μ ό τ η τ α  σ τή ν  
ν ε ο γ ν ι κ ή  περ ίοδο .  Άτυχώς έχει δη- 
μιουργηθή ή έντύπωση σέ ιατρούς καί σέ 
μαίες ότι ή βιταμίνη Κ έχει καί κάποια 
ώφέλιμη ένέργεια καί σέ περιπτώσεις νεο- 
γνικού ίκτέρου. Σ’ αότό δέν ύπάρχει ούτε 
κόκκος άλήθειας, καί άπορώ πραγματικά
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rH  αξία καί δ κίνδυνος της βιταμίνης Κ  (Kapavit) στη νεογνικη περίοδο

πώς μία τέτοια εντύπωση χωρίς καμμία 
άπολύτως έπιστημονική βάση μπόρεσε νά 
ξαπλωθή τόσο πλατιά. Ή  χορήγηση όμως 
Kapavit σε περιπτώσεις νεογνικοϋ ίκτέ- 
ρου δέν είναι μόνον περιττή, μπορεί νά 
είναι καί έπικίνδυνη. Ξέρομε δηλαδή εδώ 
καί λίγα χρόνια ότι δόσεις βιταμίνης Κ 
20 χιλστγρ. ή μεγαλύτερες μπορεί σέ ένα 
νεογέννητο νά αύξήσουν τήν αίμόλυση 
κι έπομένως νά μετατρέψουν έναν ίκτερο 
όποιασδήποτε αιτιολογίας από ελαφρό ή 
μέτριο σέ βαρύ, μέ κίνδυνο βλάβης τοϋ νευ­
ρικού συστήματος (πυρηνικός ίκτερος). 
Οί έρευνές μας έχουν επί πλέον δείξει ότι 
ύπάρχουν μερικά νεογέννητα πού έχουν 
μία εντελώς ιδιαίτερη εύαισθησία στο 
Kapavit, καί δόσεις 1-5 χιλστγρ., πού 
γενικά είναι άβλαβεΐς, προκαλοϋν στά 
βρέφη αύτά σημαντική αίμόλυση, μέ άπο- 
τέλεσμα βαρύ καί συχνά καί πυρηνικό 
ίκτερο. Ή  ιδιαίτερη ευαισθησία στά νεο­
γέννητα αύτά όφείλεται στήν έλλειψη 
ένός ένζύμου τών ερυθρών αιμοσφαιρίων, 
ή ίδια δέ έλλειψη είναι υπεύθυνη καί γιά 
περιπτώσεις κυαμισμού (αίμόλυσης άπό 
βρώση κουκιών). Έδώ αξίζει νά προστεθή 
ότι ή εύαισθησία αύτή ύπάρχει επίσης 
καί στήν ναφθαλίνη, καί γι’ αυτό δέν πρέ­
πει ποτέ νά τυλίγωμε ένα νεογέννητο σέ 
ρούχα πού έχουν φυλαχθή σέ ναφθαλίνη, 
αν αυτά δέν τιναχθοΰν καί άερισθοΰν μέ 
μεγάλη έπιμέλεια καί επί πολλές ώρες,

ώστε νά μήν μυρίζουν καθόλου. Γενικά, 
όπου ύπάρχει μυρουδιά ναφθαλίνης, υ­
πάρχει καί πιθανός κίνδυνος γιά ένα νεο­
γέννητο. Επειδή ή άνεύρεση τών άτόμων 
αύτών μέ τήν ιδιαίτερη εύαισθησία στό 
Kapavit καί στήν ναφθαλίνη μπορεί νά 
γίνη μόνον μέ είδική εξέταση τού αίμα­
τος, πού προς τό παρόν γίνεται σέ έλά- 
χιστα έργαστήρια, φρόνιμο είναι νά λαμ- 
βάνωνται τά προφυλακτικά μέτρα γιά όλα 
τά νεογέννητα. Καί τά προφυλακτικά αύ­
τά μέτρα σέ συμπέρασμα είναι:

1. Δίδετε βιταμίνη Κ (Kapavit) γιά προ­
φύλαξη άπό αιμορραγίες μόνον στά νεο­
γέννητα πού διατρέχουν ιδιαίτερο κίνδυνο 
ή έπειδή είναι πρόωρα ή επειδή είχαν πο­
λύ δύσκολο τοκετό. Μήν δίδετε περισσό­
τερο άπό 1-2 χιλστγρ. Περισσότερο άσφα- 
λώς δέν ώφελεΐ, καί μπορεί καί νά βλάψη.

2. "Οταν έμφανισθή αιμορραγία καί δί­
δετε τήν βιταμίνη Κ γιά θεραπεία, πάλι 
μήν υπερβαίνετε τήν παραπάνω δόση. 
Μπορείτε νά τήν έπαναλάβετε μία ή δύο 
φορές σέ 12ωρα διαστήματα.

3. Ποτέ μήν δίδετε βιταμίνη Κ σέ νεο- 
γνικό ίκτερο. Ποτέ δέν ώφελεΐ, καί σέ 
μερικά νεογέννητα μπορεί νά τά βλάψη 
άνεπανόρθωτα, μετατρέποντας ένα μέτριο 
ίκτερο σέ βαρύ, μέ άποτέλεσμα τόν θάνα­
το ή μόνιμες βαρειές νευρολογικές βλά­
βες (σπαστική παράλυση, κώφωση, δια­
νοητική καθυστέρηση).



Η Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α  T O T Β Ρ Ε Φ Ο Τ Σ *
( Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η )

Ύ πό
ΆΝ ΔΡΕΑ  Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροΰ-Έπιμελητοϋ "Εδρας Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

’Άλλο μέσον προστασίας τοΰ βρέφους 
είναι ή μέριμνα διά τά πρόωρα νεογνά. 
"Οταν δέ λέγωμεν πρόωρα, έννοοΰμεν τά 
νεογνά πού έχουν βάρος κατά την γέννησίν 
των κάτω των 2.500 γραμ., άνεξαρτήτως 
τοΰ χρόνου κυήσεως. Ταΰτα, λόγω τοΰ 
ότι είναι ήναγκασμένα νά άντιμετωπίσουν 
προώρως συνθήκας ζωής διά τάς οποίας 
δεν είναι ακόμη ώριμα άπο άπόψεως άνα- 
τομικής καί λειτουργικής τοΰ σώματός 
των, εύρίσκονται εις μειονεκτικήν θέσιν 
έναντι των τελεομήνων ωρίμων νεογνών, 
ένεκα τούτου δέ παρουσιάζουν άναλογικώς 
μεγαλυτέραν θνησιμότητα.

Διά νά έλαττωθή ή θνησιμότης αυτή 
των προώρων, άνεπτύχθησαν κατά τά τε­
λευταία έτη εις τά μεγάλα μαιευτικά κέν­
τρα όλων των προηγμένων χωρών ιδιαί­
τερα τμήματα διά τήν καλυτέραν περίθαλ- 
ψιν αυτών, ΰπο ειδικούς όρους καί άπο 
έμπειρον καί καλώς έξησκημένον ιατρι­
κόν καί νοσηλευτικόν προσωπικόν, τά ό­
ποια λέγονται Τ μ ή μ α τ α  Πρ ο ώρ ων .  
Καί έν Έλλάδι ήρχισαν άπο δεκαετίας πε­
ρίπου διά τής όργανώσεως τοιούτων τμη­
μάτων άριστα λειτουργούντων εις τό 
Μαιευτήρων «Μαρίκα Ήλιάδη» καί εις 
τό «Δημόσιον Μαιευτήρων», ήκολούθησε 
δέ ή άνάπτυξις τοιούτων τμημάτων καί εις 
άλλα μαιευτικά κέντρα, καθώς καί εις 
είδικάς ΐδιωτικάς μαιευτικάς κλινικάς.

Τά Τμήματα Προώρων άποτελοΰν κα­
τάλληλον καί εύνοϊκόν περιβάλλον τεχνη­

* Συνέχεια έκ τον τεύχους ύπ’ άριθ. 17.

τόν, διά νά δυνηθοΰν τά πρόωρα νά ύπερ- 
πηδήσουν τάς δυσχερείας των εις τήν ζωήν, 
έκ τών οποίων αί κυριώτεραι είναι:

Π ρ ώ τ η ,  ή δυσκολία όπως τοΰτο δι- 
ατηρήση σταθεράν θερμοκρασίαν τοΰτο 
οφείλεται εις πολλούς καί διαφόρους λό­
γους, έκ τών οποίων οί κυριώτεροι είναι 
ή άνωριμότης τών θερμορρυθμιστικών του 
κέντρων, ή έλαττωμένη κατάστασις ή έλ- 
λειψις υποδορίου λίπους, τό όποιον, ως κα­
κός αγωγός τοΰ θερμαντικοΰ, έμποδίζει νά 
έξέρχεται τοΰτο (δηλ. τό θερμαντικόν) εύ- 
κόλως έκ τοΰ σώματος, ή μή κανονική 
άνάπτυξις καί λειτουργία τών ιδρωτοποιών 
του άδένων, οί όποιοι σπουδαίως έπιδροΰν 
εις τήν ρύθμισιν τοΰ θερμαντικοΰ τοΰ σώ­
ματος, ή μεγάλη έπιφάνεια τοΰ σώματος 
σχετικώς μέ τόν όγκον του καί ή έλαττω­
μένη παραγωγή θερμότητος. 'Η  άστάθεια 
τής θερμοκρασίας αντιμετωπίζεται διά τής 
καταλλήλου ένδύσεως, τής καταλλήλου 
θερμοκρασίας τοΰ χώρου, καί τοΰ λίκνου 
τοΰ νεογνού, καί άκόμη, έφ’ όσον είναι 
άνάγκη, διά τής τοποθετήσεως αύτοΰ εις 
θερμοκοιτίδα, ή οποία διατηρεί σταθεράν 
θερμοκρασίαν καταλλήλως ρυθμιζομένην 
καί κατ’ αντιστοιχίαν τοΰ βάρους τοΰ νεο- 
γνοΰ, άπο 30-35 βαθμούς Κελσίου. ’Εντός 
τής θερμοκοιτίδος ρυθμίζεται άναλόγως 
καί ή υγρασία τοΰ άέρος, ή οποία δέν 
πρέπει νά ύπερβαίνη τά 60-70%.

Δ ε υ τ έ ρ α  δυσκολία είναι ή δυσκολία 
σταθεράς καί έπαρκοΰς όξυγονώσεως, συν­
επείς τής άνωριμότητος τοΰ αναπνευστι­
κού κέντρου, ή μικρά ή μεγαλύτερου βα-
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'Η  προστασία τον βρέφους

θμοϋ άτελεκτασία των πνευμόνων συνήθως 
παρατηρουμένη, ή αδυναμία των θωρακι- 
κών μυών καί τοϋ διαφράγματος διά την 
πλήρη εκπτυξιν τοϋ θώρακος, ή έλλειψις 
τοϋ άντανακλαστικοΰ τοϋ βηχός καί έύκο- 
λωτέρα ή εΐσρόφησις υγρών, ή ΰπαρξις 
άνοξαιμίας κατά την γέννησιν διά διαφό­
ρους λόγους, ή δυσμενής έπίδρασις φαρ­
μάκων άναισθητικών που έχορηγήθησαν 
εις την μητέρα κατά τον τοκετόν κλπ. 'Η  
καταπολέμησις τής άνοξαιμίας γίνεται διά 
τής έπιμελημένης άφαιρέσεως των βλεννών 
καί τής έπισταμένης παρακολουθήσεως τοϋ 
νεογνοΰ προς τοΰτο διά τής καταλλήλου 
τοποθετήσεώς του, τής χορηγήσεως οξυ­
γόνου εις άναλογίαν 30-50% περίπου εις 
τό περιβάλλον τής θερμοκοιτίδος καί διά 
τής χορηγήσεως αναληπτικών φαρμάκων, 
ώς κοραμίνης, συμπατόλης κλπ., καί προ 
παντός εις προσβολάς κυανώσεως, κατά 
τας οποίας ενοεικνυται και. προσωρινή αυ- 
ξησις τής ποσότητος τοϋ παρεχομένου 
οξυγόνου. 'Η  τεχνητή άναπνοή φαίνεται 
οτι εις τας περιπτώσεις αυτας όεν παρεχει 
την αναμενόμενην ωφέλειαν, αν και όυναται 
νά έφαρμοσθή.

ρ ι τ η ουσχερεια είναι ή ουσχερεια 
τής διατροφής, ή οποία, οφείλεται εις τήν 
έξασθένισιν ή τήν ελλειψιν τών άντανακλα- 
στικών τοϋ θαλάμου τής καταπόσεως καί 
τοϋ βηχός, τά όποια άποτελοΰν καί κίνδυ­
νον φλεγμονής. 'Η  δυσχέρεια διατροφής 
οφείλεται καί εις τήν μείωσιν τής πεπτικής 
ίκανότητος τοϋ προοόρου καί ιδιαιτέρως 
τοϋ λίπους, εις τήν εΰκολον έμφάνισιν πε- 
πτικων διαταραχών και εις τας ευχερείς 
καί συχνάς άναγωγάς τροφής, λόγφ τής 
άτελοΰς άναπτύξεως τοϋ σφιγκτήρος τοϋ 
καρδιακοΰ στομίου τοϋ στομάχου. Ή  δυσ- 
χερεια αυτή αντιμετωπίζεται όια της 
διατροφής τοϋ προώρου μέ καθετηριασμόν 
τοϋ στομάχου διά τής ρινικής όδοΰ, δι’ ειδι­
κών άραιώσεων τοϋ γάλακτος κλπ.

Τ ε τ ά ρ τ η δυσχέρεια εΐναι ή προφύ- 
λαξις άπό τον μέγιστον κίνδυνον τών μο­
λύνσεων, διότι τό πρόωρον παρουσιάζει 
έλαττωμένην γενικώς άντίστασιν εις τάς 
λοιμώξεις, έ'λλειψιν άντισωμάτων καί ίκα­
νότητος παραγωγής τούτων.

Ή  άντιμετώπισις τοϋ κινδύνου τούτου 
δύναται νά έπ.ιτευχθή διά τής τηρήσεως 
άμέμπτου καθαριότητος εις τον χώρον δια­
μονής τοϋ προώρου, καί προ παντός εις 
τό προσωπικόν τό όποιον περιποιείται τοΰ­
το, ιατρικόν καί νοσηλευτικόν, έκ τοϋ 
οποίου καί μόνον δύναται τοΰτο νά μολυνθή, 
μή καθισταμένης δυνατής τής μολύνσεως 
έξ άλλης πηγής, δεδομένου ότι τοΰτο εΐναι 
ακίνητον. Δύναται έπίσης νά έπιτευχθή 
διά τής άπαγορεύσεως τής εισόδου εις τό 
1 μήμα παντός ατομου που όεν συμμορ- 
φοΰται μέ τον κανονισμόν, ό όποιος προ­
βλέπει τήν χρησιμοποίησιν προς τοΰτο μά­
σκας έκ διπλής γάζης, μπλούζαν καθαράν 
καί πλύσιμο προηγουμένως τών χειρών. 
'Η  προληπτική άγωγή καί μέριμνα διά τά 
πρόωρα πρέπει νά άρχίζη κατά τήν διάρ­
κειαν τοΰ τοκετοΰ, διά τής καλής λειτουρ­
γίας τής αιθούσης προς διευκόλυνσιν τής 
μετ’ έπιμελείας διεξαγωγής τοΰ τοκετοΰ 
καί μέ τήν κατά τό δυνατόν καλυτέραν 
τεχνικήν τής άμέσου τοποθετήσεώς τοΰ 
βρέφους έπί τής έν τώ μεταξύ καταλλήλως 
θερμανθείσης κλίνης, δι’ άφαιρέσεως τών 
βλεννών έκ τών άναπνευστικών οδών του 
καί τής μεταφοράς αύτοΰ μετά μεγίστης 
προσοχής εις τό Τμήμα Προώρων, ώστε 
νά μή έκτεθή εις ρεύματα άέρος, καί μέ 
παρακολούθησιν αύτοΰ ύπό άδελφής μέχρι 
τής παραδόσεώς του.

Πώς πρέπει νά είναι ώργανωμένον 
τό Τμήμα Προώρων

"Ενα καλώς ώργανωμένον Τμήμα Προ­
ώρων θά πρέπει νά έχη:

Π ρ ώ τ ο ν ,  δωμάτιον θερμοκοιτίδων 
μέ θερμοκρασίαν περιβάλλοντος σταθερήν 
εις τούς 25-26 βαθμούς Κελσίου καί ύγρα- 
σίαν 60-70%.

Δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  ένα άλλο δωμάτιον μέ 
θερμοκρασίαν 22-24 βαθμούς Κελσίου καί 
υγρασίαν 50-60%, διά τά μεγαλύτερα πρό­
ωρα, τά όποια τοποθετούνται έξ άρχής εις 
αύτό εις τάς μικράς κλίνας των.

Τ ρ ί τ ο ν ,  ένα δωμάτιον σχετικώς δρο­
σερόν, θερμοκρασίας 18-20 βαθμών Κελ­
σίου, όπου παραμένουν δι’ όλίγας ήμέρας 
τά προοριζόμενα νά παραληφθοΰν ύπό τών
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γονέων των πρόωρα.
Τ έ τ α ρ τ ο ν ,  βοηθητικούς χώρους ώς 

καί τουαλέτταν διά το προσωπικόν, ίνα μή 
άναγκάζεται τούτο νά έξέρχεται προ της 
λήξεως τής υπηρεσίας του, άκόμη δέ καί 
έγκατάστασιν εσωτερικού τηλεφώνου διά 
τον λόγον τούτον.

Π έ μ π τ ο ν, δύο ή περισσότερα δο)- 
μάτια εις τά όποια αΐ μητέρες θηλάζουσι 
τά νεογνά τους, όταν τούτο είναι δυνατόν 
καί κατόπιν έγκρίσεως τού ιατρού.

' Έ κ τ ο  ν, άπομόνωσιν, άποτελουμέ- 
νην άπαραιτήτως άπό δύο τουλάχιστον μι­
κρά δωμάτια καί μή έχουσαν επικοινωνίαν 
μέ το υπόλοιπον Τμήμα, μέ χωριστόν 
υλικόν, μέ χωριστά σκεύη, ιματισμόν κλπ., 
έξυπηρετουμένην άπό έτερον προσωπικόν 
καί όχι νοσηλευτικόν προσωπικόν τού ύπο- 
λοίπου Τμήματος.

' Έ β δ ο μ ο ν .  Πρέπει νά έχη τράπεζαν 
γάλακτος έκ δύο δωματίων μέ τά κατάλλη­
λα σκεύη καί ψυγεία, έκ των οποίων τό 
έν θά χρησιμεύη διά νά καθαρίζωνται τά 
μπιμπερόν, τά θήλαστρα καί λοιπά σκεύη 
καί τό άλλο διά την παρασκευήν, παστερίω- 
σιν καί άποθήκευσιν των γευμάτων εις θερ­
μοκρασίαν 2-5 βαθμών Κελσίου. 'Ο κλί­
βανος καλόν είναι νά εύρίσκεται εντοιχι­
σμένος κατά τοιοΰτον τρόπον ώστε τά προς 
άποστείρωσιν άντικείμενα νά τοποθετούν­
ται άπό μίαν πλευράν ή άνοιγμα τού κλι­
βάνου καί νά παραλαμβάνωνται άποστει- 
ρωμένα εις τό καθαρόν δωμάτιον άπό τό
f / >/ !  \  \  t  /ετερον άνοιγμά τουτου, χωρίς να υπαρχη 
καμμία έπικοινωνία μεταξύ των δωματίων 
τούτων. 'Η  είσοδος είς την τράπεζαν γά­
λακτος δεν επιτρέπεται, παρα μονον εις την 
έντεταλμένην άδελφήν. Τηρούνται δέ οι
5/ Λ  tf  9 I f  f / \  9 \  5/ιοιοι οροί ασηψίας, όπως και εις τήν αί­
θουσαν χειρουργείου.

’Ό γ δ ο ο ν .  Επίσης πρέπει νά έχη κεν­
τρικήν έγκατάστασιν οξυγόνου, μέ πολλά 
σημεία παροχής εις όλους τούς θαλάμους 
των προώρων.

’Έ ν α τ ο ν .  Πρέπει νά έχη έγκατάστα- 
σιν κλιματισμού διά τήν διατήρησιν τής 
θερμοκρασίας σταθεράς καθ’ όλον τό έτος 
εις τό έπιθυμητόν σημεΐον.

Έκτος τής όργανώσεως τού Τμήματος

Προώρων, πρέπει νά λαμβάνεται φροντίς 
διά τήν καθαριότητα των δωματίων τού 
Τμήματος, ήτοι των έλαιοχρωματισμένων 
τοίχων καί τού δαπέδου, διά σαπουνάδας ή 
άντισηπτικής τίνος διαλύσεως.

'Η  χρήσις μάσκας έκ διπλής γάζης κα- 
λυπτούσης τήν μύτην καί τό στόμα είναι 
έπιβεβλημένη καί άπαραίτητος διά κάθε 
άτομον πού θά είσέλθη είς τούς θαλάμους, 
διότι είναι εύκολος ή μετάδοσις μολύνσεως 
είς τό πρόωρον μέ τήν ομιλίαν, τον βήχα 
ή τον πταρμόν. 'Η  άδελφή ή οποία περι­
ποιείται τά πρόωρα πρέπει νά χρησιμο- 
ποιή δι’ έκαστον τούτων ιδιαιτέραν μπλού­
ζαν, καί οΐ ιατροί πού εισέρχονται είς τον 
θάλαμον προώρων πρέπει έπίσης νά φο­
ρούν ιδιαιτέραν μπλούζαν, καί όχι τήν 
ίδιαν με την οποίαν περιφέρονται εις ολον 
τό Νοσοκομεϊον. Τά χέρια ιατρών καί 
αδελφών πρέπει νά πλένωνται πάντοτε προ­
τού είσέλθουν είς τούς θαλάμους τών προώ­
ρων, καί προ τής περιποιήσεως καί μετά
1 I < f  Iταυτην έκαστου τούτων.

'Η  κλίνη τού προώρου θερμαίνεται μέ 
συνήθεις θερμοφόρους ή ήλεκτρικάς τοιαύ- 
τας καί ή θερμοκρασία της δέν πρέπει νά 
ύπερβαίνη τούς 36 βαθμούς Κελσίου. 'Η  
ύπερθέρμανσις πρέπει νά αποφεύγεται, 
διότι έχει κακάς συνέπειας είς τήν όλην 
κατάστασιν τού προώρου. Είς τό κρεββα- 
τάκι του κάθε πρόωρον πρέπει νά έχη τό 
άτομικόν του θερμόμετρον. Ή  θέσις τού 
προώρου έπί τής κλίνης πρέπει νά είναι 
έπί τής μιας ή έπί τής άλλης πλευράς, 
μάλλον έπί τής δεξιάς καί ουδέποτε είς 
ύπτίαν θέσιν, διά τον κίνδυνον τής άπο- 
φράξεως τών άναπνευστικών οδών έκ κα- 
ταποσεως εμεσμάτων. Ια  ενδύματα του 
προώρου πρεπει να είναι απλα, μαλακα, ευ­
ρύχωρα καί ραμμένα κατά τρόπον έπιτρέ- 
ποντα τήν εύκολον αλλαγήν. ’Επίσης νά 
άλλάζωνται καθημερινώς καί, εί δυνατόν, 
να αποστειρωνωνται. 1 α πρόωρα που ευρι- 
σκονται είς τάς θερμοκοιτίδας είναι γυμνά, 
μόνον μέ ένα μικρό μαλακόν πανί, ή δέ 
άδελφή πού τά περιποιείται πρέπει νά 
άποφεύγη νά τά τυλίγη σφικτά, διότι ύπάρ- 
χει ό κίνδυνος τής στάσεως τής κυκλοφο­
ρίας. ( Συνεχίζεται)
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ΟΛΙΑΣ-ΜΑΡΙΑΣ ΧΡΤΣΟΣΤΟΜΙΔΟΤ 
Παιδιάτρου

(Τμήματος Βρεφών, Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»)

Μιλήσαμε και άλλοτε για τις γοητευτικές 
ιστορίες των διδύμων, δπως τις εκμεταλ­
λεύτηκαν στις διάφορες χώρες, καί είχαμε 
την ευκαιρία νά πραγματοποιήσουμε τολ- 
μηρα και γιόματα απρόοπτα, ενδιαφέροντα 
ταξίδια. "Ομως, πόσο αστέρευτη πηγή χα­
ριτωμένων θεατρικών έργων στάθηκαν οί 
δίδυμοι για τό θέατρο, καί προπάντων για 
τούς κωμικούς συγγραφείς, δε μάς δόθηκε 
ή ευκαιρία νά παρακολουθήσουμε. Τό πρά­
γμα, φυσικά, δεν ξενίζει κανένα. ’ Αντίθετα, 
φαίνεται σέ δλους πολύ φυσικό. Γιατί ή 
ομοιότητα τών προσώπων πού φτάνει ως 
τήν ταυτότητα είναι ενα απο τα πιο αβαν­
ταδόρικα θέματα στο θέατρο. Φυσικά ή 
ομοιότητα αυτή τών διδύμων κλιμακώνε­
ται.

Θά μπορούσαμε νά κάνουμε μιά γενική 
παρατήρηση. Υπάρχουν περιπτώσεις πού 
ή ομοιότητα μεταξύ τους περιορίζεται στο 
σημείο ν’ άναγνωρίζη δ καθένας δτι πρό­
κειται γιά δυο αδελφούς. ' Υπάρχουν όμως 
και περιπτώσεις που ή ομοιοτητα είναι το- 
σο καταπληκτική, στήν κατασκευή τοϋ σώ­
ματος, στά χαρακτηριστικά τοϋ προσώ­
που, στο τεμπρο της φωνής και ακόμα στα 
γούστα, τις κινήσεις, τήν έκφραση καί τις 
συνήθειες, ώστε νά φτάνη &ς τήν ταυτό­
τητα τον προσώπου. Νά νομίζης, μ5 άλλα 
λόγια, δτι πρόκειται δχι γιά δυο διάφορε- 
τικα, αλλα για ενα και το αυτό πρόσωπό.

Τούτη ή καταπληκτική ομοιότητα έδωσε 
τή δυνατότητα σέ πολλούς θεατρικούς, Ι­
διαίτερα, συγγραφείς, τον Άντιφάνη, τό 
Μένανδρο, τον Πλαϋτο, τό Σαίκσπηρ, τον 
Γκολντόνι καί άλλους, νά μάς δώσουν έξο­

χες κωμωδίες, πού εξακολουθούν νά σκορ­
πίζουν άφθονο τό γέλιο καί στο σύγχρονο 
ακόμα θεατή. Οί κωμικές σκηνές πού δη- 
μιουργοϋνται είναι τόσο γνήσιες, αυθόρ­
μητες καί πηγαίες, ώστε μπορούν νά σκορ­
πίζουν άβίαστο τό γέλιο καί στον πιο απαι­
τητικό καί καλλιεργημένο άνθρωπο, γιατί 
έχουν τήν πιο μεγάλη αληθοφάνεια πού θά 
μπορούσαμε ν απαιτήσουμε απο ενα θεα­
τρικό έργο.

Ή  πιο περίφημη από τις κωμωδίες τών 
Λατίνων είναι «Οί Μέναιχμοι» τοϋ Πλού­
του. Φυσικά ό μύθος είναι γνωστός στούς 
πιο πολλούς.ΓΟ Μέναιχμος Subreptus άνα- 
ζητά τό δίδυμο αδελφό του Μέναιχμο So- 
sicles. "Οταν φθάνη στήν ίδια πόλη, τά 
κωμικά επεισόδια διαδέχονται τό ένα τό 
άλλο. Ή  Ιδια ή γυναίκα τοϋ Μέναιχμου 
Subreptus δέχεται από πλάνη τον Sosi- 
cles καί κλείνει έξω τον πραγματικό άν­
τρα της. Καί οί παρεξηγήσεις διαδέχονται 
αλλεπάλληλες η μια την άλλη, για να οη- 
μιουργήσουν ένα πραγματικό κυκεώνα, &ς 
τή στιγμή πού θά συναντηθούν τά δυο α­
δέλφια καί θ’ άναγνωρισθοϋν πάνω στή 
σκηνή.

Στο έργο τοϋ Σαίκσπηρ « 'Η  κωμωδία 
τών παρεξηγήσεων» τό θέμα είναι αναντίρ­
ρητα δανεισμένο από τούς Μεναίχμους. 
ΓΥπάρχουν κι εδώ δυο δίδυμοι αδελφοί, δ 
Antipholus από τήν ’Έφεσο καί ό Αη- 
lipholus από τις Συρακούσες, πού ή με­
ταξύ τους ομοιότητα είναι πλήρης. 'Ο ένας 
είναι παντρεμένος μέ μιά πολύ ζηλότυπη 
καί δύστροπη γυναίκα καί δ άλλος είναι 
ανύπαντρος. Ό  ανύπαντρος (ταξιδιώτης)
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γεν ματίζει με τη γυναίκα τον άλλου ( έμπο­
ρον), καί τούτος ό τελευταίος βρίσκεται 
κλεισμένος έξω από τό σπίτι του, άπό τη 
γυναίκα τον. ”Επειτα συλλαμβάνεται για 
χρέη τον αδελφού τον, καί τό ανακάτεμα 
των παρεξηγήσεων συνεχίζεται ώς τό τέ­
λος τής κωμωδίας, ακριβώς όπως καί στο 
έργο τον Πλούτου.

(ya μπορούσαμε ν αναφέρουμε ακόμη 
τους «Μεναίχμους» ή τούς «Δίδυμους» τον 
Regnard, έργο σε πέντε πράξεις, έμμετρο, 
πού παίχτηκε στα 1705. ’Εδώ ή σκηνή 
λαμβάνει χώρα στο Παρίσι 'Ο ιππότης γυ ­
ρίζει άπό τον πόλεμο με τον υπηρέτη του 
Βαλεντίνο, καί είναι ερωτευμένος μέ την 
’Ισαβέλλα, την κόρη τον Δημοφώντα. Τον 
κυνηγάει ή Araminte, γριά θεία τής ’Ισα­
βέλλας, πού θέλει νά την παντρέψη.

"Οταν κατέβηκε άπό την άμαξα ό ιππότης, 
πληροφορήθηκε δτι ένας δίδυμος αδελφός 
του, ό Μέναιχμος, έχει'έρθει'γιά νά πάρη μία 
τεράστια κληρονομιά άπό ένα θείο τους καί 
νά παντρευτή την ’Ισαβέλλα. 'Ο Μέναι- 
χμος νομίζεται άπό δλους, την Araminte, 
την ’Ισαβέλλα, τό Δημοφώντα κλπ., δ- 
τι είναι ο ίδιος δ ιππότης, καί τά κωμικά 
επεισόδια άκολουθοϋν τό ένα τό άλλο. 
Στο τέλος δλα ταχτοποιούνται. 'Ο ιππό­
της, μέ τή βοήθεια τού Βαλεντίνου, επι­
τυγχάνει νά πάρη την κληρονομιά ολόκλη­
ρη, άλλά άφήνει τή μ ισή στον άδελφό του 
Μέναιχμο, μ άνταλλαγή νά παντρευτή τήν

Araminte, ενώ ό ίδιος ό ιππότης παν­
τρεύεται τήν "Ισαβέλλα.

Υπάρχουν φυσικά πάρα πολλά έργα πού 
έκμεταλλεύθηκαν ως σήμερα μ επιτυχία 
τό θέμα τής ομοιότητας των διδύμων άδελ- 
φών. "Ομως εξακολουθεί, νομίζουμε, νά 
μένη ανεξάντλητη πηγή εμπνεύσεων καί 
στούς συγχρόνους θεατρικούς συγγραφείς.

Δεν άναγνωρίζουμε, βέβαια, στον εαυτό 
μας τήν αρμοδιότητα νά μιλάη μέ κύρος 
γιά τή σύγχρονη δραματουργία. Παρ’ δλα

3 / _ / λ 3\ e ~αυτα, πιστεύουμε πως αν οι συγγράφεις 
μας αναζητούσαν άληθινές κωμικές κατα­
στάσεις μέσα στήν πραγματική ζωή και 
εκμεταλλεύονταν πραγματικότητες σάν αυ­
τές πού τούς παρέχουν οί δίδυμοι, τό θέα­
τρό μας θά ήταν περισσότερο άληθινό, θά 
είχε μεγαλύτερη άληθοφάνεια καί αυθεν­
τικότητα καί θά έξεπλήρωνε μέ μεγαλύ­
τερη συνέπεια τήν άποστολή τον, πού δεν 
είναι παρά μιά μονάχα: Νά δώση στον άν­
θρωπο τήν ξεκούραση άπό τό μόχθο τής 
καθημερινής ζωής, τή χαρά καί τή μάθηση. 
Νά τον κάνη, δηλαδή, τ’ άποφύγη τήν πρό­
χειρη εντύπωση καί νά τού όξύνη τό νού, 
έτσι πού νά κατανοή καί νά τεκμηριώνη 
τις απόψεις του.

Τότε θά μπορή νά είναι πιο σίγουρος γιά 
τον εαυτό του καί πιο αισιόδοξος γιά τό 
μέλλον. Γιατί τό θέατρο πρέπει νά είναι, 
δπως ξέρουμε, τό μεγαλύτερο σχολείο τής 
ζωής.

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Α  Ν Ε Α

Ή  αναισθητοποίησή Si’ ηλεκτρισμού (ή νάρκω- 
σις διά τής διοχετεύσεως ήλεκτρισμοΰ διά τοϋ 
έγκεφάλου) έφηρμόσθη έπιτυχώς είς δύο χειρουρ- 
γουμένους είς τό Νοσοκομεϊον του ’Ιατρικού Κέν­
τρου τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ Μισσισσιππή. Οί χει- 
ρουργηθέντες άφυπνίσθησαν όλίγον άφοϋ έσταμά- 
τησεν ή διοχέτευσις τοϋ ρεύματος, μετά τόν τερ­
ματισμόν τής έν λόγω έγχειρήσεως, πού διήρκεσε

30 λεπτά. Οί χειρουργηθέντες δέν ήσθάνθησαν τά 
δυσάρεστα μεταγενέστερα φαινόμενα πού ήσθά- 
νοντο οί χειρουργημένοι μέ άλλας συνήθεις μεθό­
δους.

Οί χειρουργοί τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ Μισσισ- 
σιππή εξακολουθούν τάς έρεύνας'των διά νά εξα­
κριβώσουν κατά πόσον ή μέθοδος αΰτη δύναται νά 
έφαρμοσθή γενικώς.



Tt0  ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΜΙΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ*
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ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΤΡΟΕΙΔΗ-ΠΑΠΑΔΑΚΗ

’ Α π’ όλα τά παιδάκια που ξέρω—ακόμα 
και μέ κλεισμένα τά δυό τους χρόνια—εσύ, 
άγοράκι, μιλάς καθαρώτερα και πιο άνετα. 
"Αρχισες από καιρό τώρα νά μιμήσαι ολά­
κερες φράσεις. «Καλό ’ναι», φωνάζεις σαν 
πίνης νερό, και «τί κάνει;», σαν βλέπης κα­
νένα νά κάνη κάτι πού δέ μπορείς νά τό 
νοιώσης. Στην ευφυΐα—δεν ξέρω αν είναι 
ή φαντασία τής μάνας—σε βρίσκω όλότελα 
εξαιρετικό γιά την ηλικία σου. ’Έμαθες 
πιά, μόλις σοΰ δώσουν κάτι, νά λες «καϊτώ » 
κι όταν μέ κοιτάς, χαϊδεμένο μου, ανακάλυ­
ψες μόνος σου ένα τρυφερό «μαμάκι», πού 
φτάνει &ς τά κατάβαθα τής ψυχής μου.

6 ’Ιουλίου 1942
Πάνε είκοσι μέρες τώρα, πού υποφέρεις 

από έντερικά. Είναι μικρόβιο, φαίνεται, 
γιατί όλα τής Καλλιθέας τά παιδάκια άρ- 
ρώστησαν. ’Άλλα τρεις μέρες, άλλα πέντε, 
άλλα τό πολύ δέκα. ’Εσύ όμως, αγόρι μου, 
βασανίστηκες πολύ. rΗταν μιά αρκετά δυ­
νατή έντεροκολίτις μέ βλέννες καί αίμα. 
’Έχεις αδυνατίσει πολύ, ιδίως στά ποδα- 
ράκια. Τό προσωπάκι σου μίκρανε αρκετά, 
μά προ παντός έχασε τά «εγγλέζικα», ό­
πως τάλεγαν, χρώματά του. Τώρα αρχίζεις 
καί φτιάχνεις λίγο. Τί δοκιμασία καί τού­
τη ! ’Απίστευτο πώς φουντώνει ή φαντα- 
σια. Περασαμε νύχτες, κι εγω κι ο πατέρας 
σου, πού δέν περιγράφονται. Μάς είχε 
τρελλάνει ή σκέψη πώς μπορεί νά σέ χά­
ναμε... Υπερβολικοί φόβοι, μάς έλεγαν ό­
λοι, κι ό ίδιος 6 γιατρός δέν βρήκε πολύ ε­
πίφοβη την περίπτωσή σου, μά ποιος χάλι- 
νος μπορεί να οαμαση τη φαντασία της μα- 
νας, πού βλέπει πρώτη φορά τοϋ παιδιού 
της την όψη νά λυώνη καί νά χλωμιάζη.

* Συνέχεια άπδ τδ τεϋχος άριθ. 20.

14 Αύγουστου 1942
Καινούργια πρόοδος σημειώθηκε στην 

εξέλιξή σου. Κουβέντες ολοένα καί περισ­
σότερες κι αντίληψη εξαιρετική. Προχτές 
μάλλωνα τη Νίτσα νά μη σέ λέη «Α ντώ ­
νιό» παρά «Άντωνάκι». Δέν πρόσεξα κάν 
πώς μέ άκουσες. Την Άλλη μέρα σέ ρώτησα 
ποιος θά φάη τό φαγάκι, καί μ ’ άποκρίθη- 
κες γελώντας: «"Οχι τ ’ ’Αντώνιό, τ ’ Ά ν ­
τωνάκι». ’Έ χεις μιά άκράτητη φλυαρία, 
τόσο χαριτωμένη. Τραγουδάς: «"Αλεθε, 
μύλο μου, άλεθε» γιά κάθε τι πού γυρίζει, 
καί τό πρωί αρχίζεις καί καλημερίζεις έμ­
ψυχα καί άψυχα: «Καμεμέλα μανούλα, κά­
με μελά Νίτσα, καμεμέλα πότα, καμεμέλα 
φαβάκι». Μιλείς πιά γιά κάθε τι πού θές 
μέ μικρές φρασοϋλες καί λές καθαρά καί τις 
δυσκολώτερες λέξεις. "Ολοι ξαφνιάζουνται 
γιά την ηλικία σου, καί σύ τό καταλαβαί­
νεις καί καμαρώνεις. Τώρα βάνεις πίσω 
από τούς τίτλους τό τόσο τρυφερό «μου», 
πού στά χείλη σου γίνεται ζάχαρη: «μαμά 
μου», «μπαμπά μου», «γιαγιά μου», «Νί­
τσα μου». "Οσο γιά χαϊδευτικά, ή μανούλα 
τά δέχεται πρώτη. Μέ πόση συγκίνηση 
σ’ άκουσε ένα πρωί, μόλις ξύπνησες, νά φω- 
νάζης: «Μανουλίτσα!» Περίεργο, ποτέ δέν 
τήν ακόυσες αυτή τή λέξη· όπως και το 
«μαμάκι», τή βρήκες μόνος σου. Μ \ πόση 
γλύκα παρακολουθώ τήν εξέλιξή σου! Τά 
δυό φωτεινά μάτια σου παίρνουν ολοένα 
καινούργια λάμψη καθώς τούς άποκαλύ- 
πτεται η ζωη, καί το στοματάκι σουρώνει 
σά δαχτυλίδι στήν αέναη έκπληξή σου γιά 
κάθε τι πού γνωρίζεις στον τόσο καινούρ­
γιο γιά τά ματάκια σου κόσμο.

’Από τό πρωί ως τό βράδυ σέ κλείνουν τά 
χέρια μου. Καί σ’ αγκαλιάζω μέ πάθος. 
Νά σέ χορτάσω τώρα πού είσαι δικό μου,
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γιατί μια μέρα—Θεέμον, άξίωσέμου το!— 
Οά σέ πάρη άπό τη μάνα σου ή ζωή καί μα­
ζί της, ελπίζω, ή ευτυχία.

8 ’Οκτωβρίου 1942
Τί θά γινόμαστε τον καιρό τούτο τής 

στενοχώριας καί τής αδιάκοπης αγωνίας, 
άν δέ σ’ είχαμε, άγοράκι μου... Τό τερέτι­
σμά σου, cm τό πρωί ως τό βράδυ, γεμίζει 
τό σπίτι. Τά ρυθμικά βηματάκια σου, κα­
θώς αντηχούνε στις κάμαρες, που κάνεις 
τό γύρο τους δέκα φορές την ώρα, γεμί­
ζουν παρηγοριά την ψυχή μου.

1Έχεις ξετρελλαθει με τους μύλους καί 
κάθε τι πού γυρίζει. Κάνεις μύλους τις βί­
δες άπό τά έπιπλα τοϋ σπιτιού, τά φύλλα 
καί τά λουλούδια τοϋ κήπου, τά κοτσανά- 
κια τής μελιτζάνας, κι όταν δεν έχης τίποτε 
νά στριφογυρίζης, σαλεύεις τά χέρια ψηλά 
μ’ απλωμένα τά δάχτυλα.

Καί πώς σ’ άρέσουνε οι κουβέντες! Γιά 
νά σέ κάνη ή Νίτσα νά φας ( τό αιώνιο βά­
σανό μας) σου διηγιέται ένα σωρό ιστορίες 
καί παραμύθια, μέ μοναδικό πρωταγωνι­
στή τους τήν Κρήτη καί κάθε τι ποϋχει σχέ­
ση μέ τή Φουρνή μας. Καί πώς τήν άκοϋς 
συμπληρώνοντας τις κουβέντες. 'Η  γιαγιά 
Μαρία έχει περιστεράκια καί κουνελάκια 
καί κότες πού κάνουν αύγουλάκια, λέει ή 
Νίτσα κι εσύ συμπληρώνεις: «Νά τά φάμε, 
άμ!» κι ανοίγεις τό στόμα, καί τότε ή Νί­
τσα, καοαδοκώντας, σοϋ χώνει τό κουτα­
λάκι... 'Έχεις παχύνει, δόξα τώ Θειο, αρ­
κετά. Ψηλώνεις; Δεν ξέρω. Μά ίσοις είναι 
καλύτερα πού δέν παίρνεις απότομα μπόι... 
Μά ας άφήσω τό γοάψιμο, γιατί ξύπνησες 
καί σ’ ακούω νά κελαϊδής στο κρεββάτι...

28 ’Οκτωβρίου 1942
Μεγάλη επέτειος σήμερα γιά τήν 'Ελλά­

δα μας. Είναι ή μέρα, πού, δίχως αιτία, 
μας έμπλεξαν οί μεγάλοι κι εμάς τούς μι­
κρούς στήν ανεμοζάλη τοϋ πολέμου. ’Εμάς 
τούς μικρούς! Πού δμως γενήκαιιε ξάφνου 
πελώριοι καί σκιάσαμε μέ τή δόξα μας δ- 
λους τούς λαούς τής Ευρώπης. Καί σκαρ­
φαλώσαμε στ’ αλβανικά βουνά καί κυνη­
γήσαμε &ς τή θάλασσα τούς έπιδρομεΐς. 
Χρειάστηκε νά ’ρθουν άλλοι, πολύ δυνατώ-

τεροι, νά μάς άντισκόψονν τό δρόμο. Τώρα 
δνό χρόνια είμαστε σκλαβωμένοι... 'Εσύ, 
αγόρι μου, σά θά μεγαλώσης, νά μήν τό 
γνωρισης αυτό το τέρας που λεγεται πό­
λεμός... "Ως τότε, ας έχουν σβηστή τών 
λαών τά μίση, κι ή δοξασμένη πατρίδα μας 
ας είναι τόσο μεγάλη, πού νά μπορή νά συ- 
χωρέση τούς σημερνούς δυνάστες της.

Οί κουβέντες σου δέ σημειώνονται πιά. 
Τά λες δλα καί φτιάχνεις δυο καί τρεις φρά­
σεις μαζί. Συγκροτείς δνό παραγγελίες καί 
πάς καί τις μεταδίδεις άπό τον ένα στον 
άλλο. Είσαι ένα χάρμα, ένας μικρός έρω­
τας, μιά πελώρια ευτυχία.

2 Νοεμβρίου 1942
Σήμερα ξύπνησες κι ήρθες στήν κάμαρά 

μου, χωρίς νά μοϋ πής καλημέρα. Σέ μά­
λωσα, κι εσύ, καλοπιάνοντάς με, είπες 
τρυφερά κι αναπάντεχα: «Καλημέλα, μα-
μουλάκι», ύστερα, βλέποντας δίπλα μου\ / _ _ \ \ / \ τον πατέρα σου, σα να σκεφτηκες πως μπο­
ρούσε νά παραπονεθή, πρόσθεσες: «Καλη­
μέλα, μπαμπουλάκι». Γελάσαμε τόσο, κι 
εσύ τό πήρες γιά μεγάλα] επιτυχία καί δέ 
λες πιά άλλη λέξη. Έγίναμε μονομιάς ο λ. οι 
μικροί σάν κι εσένα: τό μαμουλάκι, τό μπα­
μπού λ.άκι, τό παπονλάκι, τό γιαγιουλάκι 
καί τό Νιτσάκι. Χαδιάρικο πονσαι!...

13 Δεκεμβρίου 1942
Σ ' έχουμε άρρωστο πάλι. Χειμώνας, 

βλέπεις, κι εμείς χωρίς θέρμανση στο σπί­
τι, πονναι γεμάτο καπνούς, μέ τά ξύλα 
π' ανάβουμε, κι δλο κι αερίζουμε γιά νά φεύ­
γουν. 'Έτσι, μικρό μου, έκρύωσες κι άρ­
χισε πάλι τό γουργουρητό στο στηθάκι. 
Τρεις μέρες τώρα σέ βασανίζομε μέ κατα­
πλάσματα, βεντούζες, τριψίματα, ενστα­
λάξεις στή μύτη. Καί κάθε ένα απ’ δλα 
τούτα είναι μιά ένόχλ.ηση, πού στήν αίσθη­
σή σου παίρνει προέκταση τραγωδίας.

"Ομως σέ χόρτασα άγκαλίτσα. Είχα πα­
ράπονο, άγριμάκι μου, πώς δέ στέκεσαι ή­
συχος μια στιγμή να σε σφίξω κοντά μου, 
νά σκύψω ευτυχισμένη τά μάτια πάνω απ' 
τό ήσυχο, τρυφερό προσωπάκι σου. Καί νά 
πού τις τέσσερεις τούτες μέρες πού υποφέ­
ρεις (ας έλειπε ή περίσταση!) καταφεύ­
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γεις στα δυό μου χέρια, διπλώνεσαι στην 
ποδιά μου, φωνάζοντας «κούνει-νί» και 
κοιμάσαι. Τούτες τις μέρες, πού έμεινα κι
ϊ \ < / \ _ \ 3 / _ 5/εγω στο σπίτι με την αρρώστια σου, σου- 
λεγα τραγουδιστά ένα δικό μου ποιημα- 
τάκι: «Στον κήπο». Παρακολούθησα πώς 
μαθαίνεις χωρίς καθόλου νά κοπιάζης: 
Ρόδα κόβοντας ή Άνθη, μέσ στον κήπο... 

—«τραγουδάει», συμπληρώνεις εσύ με
Χ < * β  ̂ / , , ,
Καί μια μέλισσα ξανθή στο χεράκι...

— «την κεντάει» τελειώνεις μέ έμφαση. 
Τί θεριό ναταν κρυμμένο στο δροσάτο...

—«λουλουδάκι».
"Αχ, μανούλα μου, πεθαίνω! Πρήστηκε... 

— «το γαχτυλάκι».
"Ετσι συνεχίζουμε μέ συνεργασία καί τα 

υπόλοιπα δυό τετράστιχα.
"Οταν δμως κουραστής, γυρίζεις χαδιά­

ρικα καί πιάνοντάς μου τό χέρι, μοϋ λες 
«Νά τό κάνης πάπα», όπως θάλεγες γιά τό 
γάλα σου, όταν είσαι χορτάτος, ή γιά τά 
παιχνίδια σου, σάν τά βαρεθής. Κι ή μα­
νούλα, σκασμένη στά γέλια, κάνει άπλού- 
στατα «πάπα» τό ποίημα καί αέ βάζει στά 
γόνατά της κι άποκοιμιέσαι.

7 Ίανουαρίου 1943
*Ηρθαν καί πέρασαν οι γιορτές, κι οι ευ­

χές γιά τή λευτεριά μας πήραν πάλι καί 
δώσαν. Τό ίδιο θυμάμαι καί πέρυσι, κι ώ 
(πεε μου, ας μήν εχουμε πια αναγκη να κά­
νουμε την ίδια ευχή καί τού χρόνου.

Παιχνιδάκια γιά την Πρωτοχρονιά σοϋ 
φέρανε αρκετά. "Ενα τιριλίρι ή θεία Πόπη,

I 9/  _  \  »/ Ο /  /πον τοσπασες την iota μέρα, γνρενόντας 
νά δης «τί εχει μέσα», δυό ροκανίτσες, πον/ \ 9 \ / \γίνανε μονομερις κι αυτές κομματάκια, και 
μπόλικα βιβλία μέ ζώα κι άλλες εικόνες. 
"Εμαθες κιόλας καί τά διαβάζεις μέ τό δικό 
σου τον τροπο, λέγοντας, άκρες μεσες, το 
παραμύθι τής Κοκκινοσκουφίτσας καί τής 
Χιονάτης. Είναι τό μόνο μέσο γιά νά κά- 
τσης καί λίγο ήσυχος δίπλα μας, νά ξεκου- 
ραστής. (("Ελα, μπαμπά, νά κουβεγιάσου- 
με» λες καί καθίζεις στά γόνατά του, καί 
πότε κοιτάζετε τις εικόνες, πότε κάνουμε 
όνειρα όλοι μαζί γιά την Κρήτη, σάν τελεί­
ωση ο πόλεμος. Τό πρωί τής Πρωτοχρο­

νιάς, βλέποντας γύρω σου τά βιβλία καί τά 
παιχνίδια, φώναξες: «Τί ώλαία παματά- 
κια!», χτυπώντας τά χέρια. «Είδες», σοϋ 
λέω, «τί σοϋφερε ό "Αγιος Βασίλης;» Κι 
εσύ, σά νάθελες—παιδί τής εποχής σου— 
νά μέ προσγειώσης, μοϋ φώναξες: «Τά- 
φελε ό "Αγιος μπαμπάς!» Γελάσαμε τόσο. 
’Εσύ, βέβαια, δέν κατάλαβες τί είπες. 'Ερ­
μήνευες ενωμένες δυό σκέψεις σου, πού δέν 
πρόφτασες νά χωρίσης. Μά εμείς τό βρή­
καμε τόσο χαριτωμένο. Τί νά σοϋ πρωτο- 
γράψω άπ’ τά λογάκια σου; Κουβεντιάζεις 
πιά σά μεγάλος καί συμπληρώνεις μέ τή 
μικρούλικη γλωσσοπλαστική σου δ,τι σοϋ 
λείπει.

Αχόρταγος είσαι στο παιχνίδι, κι ακού­
ραστα τά μικρά ποδαράκια. Δυό ώρες έ­
παιζες στο δρόμο μέ τά παιδάκια, κι εγώ 
άνέβαλα τό μεσημεριάτικο ϋπνο σου, γιατί 
σέ λυπόμουνα. «Παίζω, παίζω!» μοϋ φώ­
ναζες κι έφευγες πάλι. Νά μεγαλώνης! Νά 
κοκκινίζουν τά μαγουλάκια, νά τρέχουν, σά 
χαρωπή συναυλία, στις πλάκες τοϋ διαδρό­
μου τά ποδαράκια, κι ή γλώσσα, γλυκειά 
γαλιάντρα, νά κελαηδή. Αυτά είναι τώρα 
τά χρυσωμένα ιδανικά μου. Ταλλα ας έρ­
θουν, αν είναι νάρθουν. Δέν ποθώ τίποτε, 
που δε σε αφόρα.

29 Ίανουαρίου 1943
Θάπρεπε νά γράφω κάθε μέρα. "Ετσι 

δέ θά μοϋ ξέφευγαν οι χαριτωμένες κου­
βέντες σου κι ή εξέλιξή σου βήμα προς βή­
μα. Μά είμαι τόσο γεμάτη όσιό δουλειές 
καί μαθήματα, πού δέν καταφέρνω νά εξοι­
κονομήσω τις ευκαιρίες πού μοϋ χρειάζον­
ται. Μά είναι κρίμα νά τά ξεχνώ. Νά, δέν 
πρέπει νά ξεχαστή ή συμπλήρωση πού κά­
νεις στο παραμύθι τής Κοκκινοσκουφίτσας. 
«Μιά φορά», αρχίζω καί τελειώνεις εσύ: 
«κι έναν καιλό», ή «ΤΗταν μιά ωραία...» 
«Κοκκινοσκουφίτσα», κι όταν αργώ σέ λε­
πτομέρειες, μοϋ φωνάζεις μ’ ανυπομονη­
σία: «Κι ό κύριος λύκος»; Στο τέλος μι­
λάς πρώτος γιά τον «κυνηγό, ποϋρθε μέ 
τό σκύλο τον κι έγλύτωσε τή γιαγιά καί τήν 
Κοκκινοσκουφίτσα», καί, τ ί αστεία, στο 
τέλος τής Σταχτοπούτας, όταν έρχεται «δ 
βασιλοπούλης» καί τήν παίρνει μέ τ  Άλογό
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του κι έζησαν αυτοί καλά «κι εμείς καλύ­
τερα». 'Η  διασκέδασή σου είναι τώρα τά 
παραμύθια. Μπορείς νά μας βάλης νά σου 
λέμε δέκα φορές το Ιδιο.

’Έχεις μάθει κάμποσα τραγουδάκια κι 
αρχίζεις κάπως νά δίνης μουσικούς τόνους 
στη φωνή σου. Δεν είναι ακόμη μουσικός 
σκοπός, μά ωστόσο ξεφεύγει κι από απαγ­
γελία. ’Εκείνο όμως πού δεν χορταίνεις εί­
ναι νά τραγουδούμε κι εγώ κι δ πατέρας 
σου «μπράβο Άντωνάκι μου» «τρα-λα-λά, 
τρα-λα-λά» στο σκοπό τού Φίγκαρο καί νά 
χορεύης ατέλειωτες ώρες. ’Εμείς κουρα­
ζόμαστε πριν άπό σένα, μά εσύ εξακολου­
θείς νά χοροπηδάς.

Θέλεις καί τό τελευταίο αγαπημένο σου 
παιχνιδάκι; Είναι νά κάνετε τό βαπόρι μέ 
τον μπαμπά. Εκείνος πέφτει στο κρεββάτι 
ανάσκελα, εσύ σκαρφαλώνεις καί κάθεσαι 
στην κοιλιά του καί δίνοντάς του τή ροκάνα 
τού λές: «Κάνε μου τό βαπόρι, μπαμπά». 
Κι αρχίζει ή ιστορία. 'Η  ροκάνα γίνεται 
προπέλα βαποριού πού γυρίζει, κι δ μπα­
μπάς καπετάνιος πού δίνει τά παραγγέλ­
ματα καί τά έκτελεϊ συγχρόνως. Πότε πότε 
ξαναλές κι εσύ, σάναυτάκι: «Μόλα κάβο», 
«Πρόσω αργά», «Πρόσω ολοταχώς». Ση- 
κωνουν τήν άγκυρά γκρρ.,.ντακ! και κινα 
τό βαπόρι καί πάει. Πάει, πάει, καί συναν­
τά ένα άλλο βαπόρι στη μέση τής θάλασσας 
καί τό χαιρετάει: «βοϋ οΰ ον οϋ» καί κά­
νει καί τ’ άλλο από μακρυά: «βοϋ ου ου!» 
Δυνατή είναι ή φωνή τού πρώτου κι υπό­
κωφη, μακρννή, σά σβησμένη, ή φωνή τού 
άλλου. Κι εσύ, θέλοντας νά τή μιμηθής τήν 
απόμακρη εκείνη φωνή, σουφρώνεις τό 
στοματάκι, μά προσπαθώντας νά δώσης 
σβησμένο τόνο στο σφύριγμα ξεφυσάς χω­
ρίς ν’ ακουστής. Κι ενώ εξακολουθεί τό τα­
ξίδι, συμβαίνουνε μύρια δσα. Κάθε τι πού 
μπορεί νά γεννήση ήχους καί νά κάμη τά 
φωτεινά ματάκια νά στρογγυλέψουν άπό 
κατάπληξη. Γίνεται τρικυμία, τά κύματα 
σπάζουνε στα πλευρά τού βαποριού «κλιά- 
ου!», τριζοβολούν οί άντένες καί τά κατάρ­
τια, σφυρίζουν τά σκοινιά κι αντιβουίζει 
ο κόσμος γύρω... ζβίιιν! ζζζζζζ...σσσσ!» 
Σωστή κοσμοχαλασιά! "Υστερα γίνεται 
γαλήνη κι ακούεται μόνο δ ρυθμικός χτύ­

πος τής μηχανής: «χλάπα-χλόπ, χλάπα- 
χλόπ!» Κάποτε τό θυμάται δ καπετάνιος 
πώς είναι πόλεμος, κι ένα αεροπλάνο στρι­
φογυρίζει πάνω απ’ τό καράβι. «Βζννν!» 
’Αρχίζουν τ’ αντιαεροπορικά. «Ντάν-ντάν- 
ντάν!» Μά ή βόμβα σκεπάζει μέ τό δαιμο­
νισμένο της κρότο δλους τούς ήχους... 
«Βζζζζ.. .βμπουόου ! » "Ομως τό καράβι 
τού καπετάνιου ποτέ δέν παθαίνει τίποτα, 
κι δλο καί προχωρεί «χλάπα-χλόπ, χλάπα- 
χλόπ»! Κι άξαφνα, νά τό «Ριάκλειο»—τά 
ταξίδια γίνουνται πάντα στην Κρήτη—κι 
δ καπετάνιος αρχίζει τά παραγγέλματα: 
«Πρόσω αργά», «Κράτει», <CΑνάποδα δ- 
λοταχώς», «Πόντισον». Τί ωραία πού τό 
τονίζεις εκείνο τό ν στο άκαταλαβίστικο 
«πόντισον», πού τόσο επίσημα ξαναλές 
υστέρα άπό τον καπετάνιο! ’Επιτέλους 
πέφτει ή άγκυρα, «πλούτς», κατεβαίνει ή 
σκάλα κι έρχεται ή βάρκα—«πλάτς-πλάτς» 
τά κουπιά—καί παίρνει τ’ ’Αντωνάκι καί 
τον πατέρα. Σέ λίγο, άνεβασμένοι κιόλας 
στ’ αυτοκίνητο—ή ροκάνα γίνεται τώρα 
τροχός—τρέχουν γιά τή Φουρνή, δπου 
τούς υποδέχεται ή γιαγιά «Μαλία», ό θείος 
Μανώλης καί ή θεία 'Ελένη, καί «μου» καί 
«μου» τό τρέλλαναν στα φιλιά τ’ ’̂ 4ντω- 
νάκι. "Ολος δ κόσμος έχει νά κάνη μέ τό 
χαριτωμένο αυτό παιδάκι, πού πήγε ξα­
φνικά στο χωριό τής μανούλας καί τό τρα- 
τέρνουν λουκούμια, καρπούζι καί τσικου- 
διά...

Κ ι δ πατέρας καθίζει κι αυτός νά ξεκου- 
ραστή... Μά δ Άντώνης, σκαρφαλωμένος 
πάνω στο στομάχι του τώρα, φωνάζει: 
«Πάλι!» ’Απελπισία πιάνει τον καπετά­
νιο, μά τ ί  νά κάνη! 'Ο εφοπλιστής διατάσ­
σει, κι εκείνος... απλουστατα, υπακούει. Ιο  
πλοίο ξανακάνει τήν ίδια πορεία...

Ταξίδι χιλιολαχταρισμένο, πότε θά γίνη 
στ’ αλήθεια; Πότε θά σ’ απιθώσω, μωρό 
μου, περήφανη, στής γιαγιάς σου τήν άγκα- 
λια, που δε ζή πια παρα μοναχα μ αυτή 
τή λαχτάρα: Νά ζήση, νά τής ξεφύγη τής 
Μοίρας, νά τού γλντώση τού Χάρου, ώσπου 
νά τελειώση δ πόλεμος, νά προφτάση νά 
τ’ άγκαλιάαη τό πολυαγαπημένο έγγόνι, 
τό μόνο παιδί τού παιδιού της.

(Συνεχίζεται)
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Κατά τά τελευταία ολίγα έτη, έγένετο έν- 
τατική πειραματική καί κλινική μελέτη του 
ρόλου των ύγρών καί ήλεκτρολυτών του 
σώματος έπί διαφόρων παθολογικών καί 
χειρουργικών καταστάσεων. Ή  σημασία 
του θέματος τούτου καταφαίνεται έκ της 
εντός τοϋ σώματος περιεχομένης μεγάλης 
ποσότητος ύγρών, εντός τών οποίων διατη­
ρούνται έν ίσορροπί^ σταθεραί σχετικώς 
πυκνότητες ήλεκτρολυτών. Τελευταΐαι έ- 
ρευναι (Weisberg) κατέδειξαν ότι τά υγρά 
τοϋ σώματος άποτελοϋν τά 60% περίπου 
τοϋ όλου σωματικού βάρους (77% έπί παι­
διών). ’Από μακροΰ είναι γνωστόν ότι τό 
ύδωρ τοϋ σώματος περιέχεται εντός τών 
καλουμένων «διαμερισμάτων τοϋ σώμα­
τος» ύπό σταθεράς κατά κανόνα άναλογίας. 
Τό έξωκυττάριον διαμέρισμα περιλαμβάνει 
τό ένδοαγγειακόν υγρόν (4-5% τοϋ σωμα­
τικού βάρους) καί τό ένδιάμεσον υγρόν 
(11% ). Τό υγρόν τοϋ ένδοκυτταρίου δια­
μερίσματος άποτελεϊ τά 45% τοϋ σωματι­
κού βάρους (48% έπί παιδιών).

'Η  περιεκτικότης εις ήλεκτρολύτας τοϋ 
πλάσματος τοϋ αίματος είναι σχεδόν ή αυ­
τή μέ τήν τοϋ ένδιαμέσου ύγροΰ. Έ ν άντι- 
θέσει προς τήν μεγάλην εις νάτριον περιε­
κτικότητα τοϋ έξωκυτταρίου διαμερίσμα­
τος, τό ένδοκυττάριον υγρόν περιέχει υψη­
λήν πυκνότητα καλίου. Οίαδήποτε μεταβο- 
λη της περιεκτικοτητος εις νάτριον η κα- 
λιον τοϋ έξωκυτταρίου ύγροΰ, ακολουθείται 
ύπό άντιστρόφως άναλόγου μεταβολής τών 
ήλεκτρολυτών τοϋ ένδοκυτταρίου ύγροΰ, 
καί τάνάπαλιν.

Επειδή τό νάτριον πρέπει νά προεξάρχη 
έξωκυτταρικώς, τό δέ κάλιον ένδοκυττα- 
ρίως, οίαδήποτε μεταβολή εις έν έκ τών 
στοιχείων αυτών, συνεπάγεται σοβαράς συ-

r t y \ t ι\< -s λνεπειας, ως είναι, το υπερ-η υποκαλιαιμικον 
σύνδρομον (βλέπε πίνακα I).

Ό  ρόλος τοΰ καλίου
Τό κάλιον είναι θεμελιώδους σημασίας 

οια τας κυτταρικας λειτουργίας και τον α­
ναβολισμόν. Είναι άπαραίτητον διά τον με­
ταβολισμόν τών ύδατανθράκων, καί ύπό τήν 
έπίδρασιν τής ινσουλίνης τείνει νά εΐσέλθη 
έκ τοΰ έξωκυτταρίου ύγροΰ έντός τών κυτ­
τάρων. Είναι έπίσης άπαραίτητον διά τήν 
μετάδοσιν τών νευρικών έρεθισμάτων καί 
διά τήν φυσιολογικήν μυϊκήν σύσπασιν, 
συμπεριλαμβονομένης τής καρδιακής συ­
στολής. Τό κάλιον άπεδείχθη ότι ανταγω­
νίζεται τό άσβέστιον καί τήν δακτυλίτιδα 
και οτι όυναται να επηρεαση την υπο των 
χοληνεργικών ίνών έκλυομένην άκετυλχο- 
λίνην. ’Από άπόψεών τινων, ή δρασις τοΰ 
καλίου ομοιάζει κατά πολύ προς τήν τής 
έπινεφριδίνης.

Τό μεγαλύτερον μέρος τοΰ ένδοκυττα­
ρίου καλίου είναι ήνωμένον μετά πρωτεϊ­
νών, φωσφορούχων ριζών καί άλλων ένδο- 
κυτταρίων συνθέσεων. ’Αρκετά ώσμωτι- 
κώς δραστικά ιόντα παραμένουν έλεύθερα 
προς διατήρησιν ίσοτονικότητος μεταξύ έ- 
ξω-καί ένδοκυτταρίου ύγροΰ.

'Η  συνήθης ήμερησία δίαιτα περιέχει 2­
4 Gm. καλίου, τά όποια είναι άρκετά διά 
τήν διατήρησιν τών άπαιτουμένων φυσιολο­
γικών πυκνοτήτων, έφ’ όσον ή λειτουργία 
τών νεφρών είναι φυσιολογική. Τά 80-90% 
τοΰ καλίου άπεκκρίνονται διά τών νεφρών, 
τό δέ ύπόλοιπον διά τών κοπράνων καί τοΰ 
ίδρώτος.

Τό κάλιον τοΰ αίματος προσδιορίζεται 
συνήθως έντός τοΰ όρροΰ καί ουχί έντός τοΰ 
πλάσματος. 'Ο προσδιορισμός τών έντός
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Κ
mEq/L

Π  I

’Ε π έ ρ χ ε τ α ι  έ π ΐ
Παθολογικών καταστάσεων Χειρουργικών καταστάσει

2
A

3
A.

Ε μετοί, διάρροια.
Έλάττωσις θρέψεως έπ'ι χρονίως 

πασχόντων άσθενών.
'Υποσιτισμός.
Πλημμελής άπορρόφησις 

τροφών: χολέρα, τροπική 
διάρροια, στεατόρροια, δί­
αιτα έστερημένη Κ.

Άφυδάτωσις.
'Υποχλωριαι'μική άλκάλωσις.
Νεφρική νόσος

(νεφρΐτις μετ’ απώλειας 
άλατος)
έγκαιρος θεραπεία όξεώσεως.

Φλοιοεπινεφριδικοί όγκοι.
Φλοιοεπινεφριδική ύπερλει- 

τουργία.
Ύπέρβασις δόσεων DOCA, 

ACTH, κορτιζόνης, Ινσουλίνης, 
γλυκόζης καί Na (ένδοφλεβίως).

Κυκλοφορική άνεπάρκεια 
(καταπληξία).

’Έμφραγμα μυοκαρδίου.
Χορήγησις νιτρωδών.
Ακτινοβολία.
Οίκογενής περιοδική 

παράλυσις.

Υ Π  Ο Κ A
Μετεγχειρητικώς.
Βαρέα τραύματα.
Βαρέα χειρουργικά τραύμκ 

γαστρεκτομή, κοιλιοπερ 
καί έκτομαί.

Συρίγγια: έντερικά, 
χολοκυστικά 
καί παγκρεατικά.

4

t
J_______________________________________________________________________________________

5 Φ Υ Σ I  Ο Λ

I
8

I
10

Νεφρική ανεπάρκεια (όλιγουρία, άνουρία).
Καρδιακή άνεπάρκεια.
Έπινεφριδική άνεπάρκεια (νόσος τοϋ Addison). 
Άνοξαιμία.
Παρατεταμένη άφυδάτωσις.
Ένδοαγγειακή αίμόλυσις λόγω άσυμβάτου αίματος. 
'Υπερβολική χορήγησις Κ.

Υ Π  Ε Ρ Κ λ

Τραυματική καταπληξία. 
Εγκαύματα.

Σύγκρισις επιτυχών ηλεκτροκαρδιογραφημάτων προσφέρει ι 
έκτος εάν ή νεφρική άπέκκρισις είναι κανονική

τοΰ πλάσματος ήλεκτρολυτών δεν είναι ά- 
κριβής, λόγερ των εντός αύτοΰ περιεχομέ­
νων αλάτων νατρίου καί καλιού (συμπερι- 
λαμβανομένης τής ήπαρίνης ως μετά να­
τρίου άλατος), χρησιμοποιουμένων ώς άν- 
τιπηκτικών. Διά τον προσδιορισμόν του 
καλίου τοΰ όρροΰ εις την πράξιν, ταχεία καί

άκριβής είναι ή χρήσις τοΰ φλογοφωτομέ­
τρου.

Τά ιόντα άλληλοδεσμεύονται συμφώνως 
προς τό μοριακόν των σθένος. Τό βάρος τής 
παραγομένης συνθέσεως έξαρτάται έκ τοΰ 
ατομικού βάρους των περιεχομένων εντός 
αυτής ιόντων. II περιεκτικοτης εις ήλε-
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Ζ [

Συμπτώματα καί σημεία 
καί ηλεκτροκαρδιακαϊ διαταραχαί Θ ε ρ α π ε ί α

A I Μ I A

’Αδυναμία,
άνορεξία,
άγωνία.

Ζάλη, τάσις προς 
έμετον, έμετοι.

Κοιλιακή διάτασις.

ΙΙαραλυτικός ειλεός.
Μυϊκαί συσπάσεις 

καί άδυναμία.
Γενικευμένη μυϊκή 

ύποτονικότης.

Διαταραχαί E C G :
’Έπαρμα Τ — προϊοϋσα πτώσις καί πλάτυνσις. 
Διάστημα QT — έπιμήκυνσις.
Τομεύς ST — πτώσις.
Κΰμα U — υψηλόν.

Χορήγησις από τον στόματος 
KCI 2-4 Gm. ήμερησίως ή καί περισσότερον εις 
πολλαπλας δόσεις (1 Gm. KCI =  13,4 mEq καλιού) 
(27-54 mEq καλίου ήμερησίως)

Κ οξικόν 0,5 Gm. \ 4 κ. έκ. τρις ήμερη-
Κ διττανθρακικόν 0,5 Gm. ( σίως μετά νωποϋ χυ- 
Κ κιτρικόν 0,5 Gm. ί μοΰ φρούτων (40 mEq

"Γδωρ 4 κ. έκ. ) καλίου ήμερησίως)

Κ διττανθρακικόν 1,33 Gm. ϊ  3-5 δισκία ήμερη- 
Ταρταρικόν οξύ 0,84 Gm. ( σίως. "Εκαστον δι­
Κιτρικόν όξύ 0,56 Gm. 1 σκίον περιέχει 13,3 
Σάκχαρον 0,50 Gm. ) m Eq καλίου

Παρεντερική χορήγησις
KCI διάλ. 0,2%. ’Ό χι πλέον τοϋ ενός λίτρου καθ’ 
ώραν (ενδοφλεβίως), βραδέως καί μετά προσοχής, 
ύπό συνεχή Ιατρικήν παρακολούθησιν.
Κ2Η Ρ 0 4 4,5 G m ./L  ι 1 λίτρον τοϋ διαλύματος αύ- 

|  τοϋ προσφέρει 60 mEq κα- 
ΚΗ2Ρ 0 4 1 G m ./L  ί  λίου. ’Ό χι πλέον τοϋ ενός λί- 

) τρου ήμερησίως.

Διάλ. Darrow (35 mEq καλίου) 1 μέρος! ’Ό χι πλέον
> των 60-80

5%  ή 10%  διάλ. γλυκόζης 3 μέρη ) πιΕηήμερ.

Μείωσις ή κατάργησις 
των άντανακλαστικών. 

Όλιγουρία, οίδημα. 
'Υπότασις, ταχυκαρδία.

Δύσπνοια, άρρυθμία. 
Παράλυσις άναπνοής.

Καρδιακή στάσις.

3 Γ I Κ Ο Ν

I A I Μ I A
Λήθαργος, άμβλυωπία, 

διανοητική σύγχυσις.
ΙΙαραισθησίαι χειρών 

καί ποδών.
Χαλαρά άνιοϋσα παρά- 

λυσις των κάτω ά­
κρων.

Ψυχρόν, ώχρόν, 
ύγρόν δέρμα. 

’Αναπνευστική 
δυσχέρεια.

Βραδυκαρδία, άρρυθμία. 
Κοιλιακή μαρμαρυγή. 
Καρδιακή στάσις.

Αυστηρά άπαγόρευσις χορηγήσεως Κ. 
Φυσιολογικά ή ύπερτονικά διαλύματα άλατούχου 

όρροΰ-γλυκόζης (ενδοφλεβίως).
’Ινσουλίνη έπί σοβαρών περιπτώσεων. 
Προπιονική τεστοστερόνη (ένδομυϊκώς). 
Κατιόντα ρητινών (ελεύθερα K j.
Τεχνητή διάλυσις (πειραματική).

Μεταβολαί ECG: ’Έπαρμα Τ — προϊοϋσα άνύ- 
ψωσις μέ στενήν βάσιν, Σύμπλεγμα QRS — βα- 
θμιαίως εύρύτερον, Τομεύς ST — άρνητικόν,
Έπαρμα Ρ  — δυνατόν νά έλλείπη.

ιιχυτέρας ενδείξεις έπί διαταραχών των πυκνοτήτων καλίου, 
έφ’ οσον υποχώρηση ή υπερβολική άφνδάτωσις.

κτρολυτας, ως εκ τουτου, εκφράζεται σημε- 
ρον εις δεσμευούσας ή άντιδρώσας μονάδας 
(ισοδύναμα ή χιλιοϊσοδύναμα) μάλλον ή 
χιλιοστόγραμμα. Ή  χρήσις των ισοδυνά­
μων καί χιλιοστοϊσοδυνάμων κατά λίτρον 
(mEq/L) επιτρέπει ευχερή ποσοτικόν όξεο- 
βασικόν προσδιορισμόν καί άνεύρεσιν των

ώσμωτικών σχέσεων μεταξύ των ήλεκτρο- 
λυτών των έντός των διαμερισμάτων τοϋ 
σώματος υγρών.

'Η  συνολική περιεκτικότης εις κατιόντα 
είναι ίση με τήν των άνιόντων, άμφοτέρων 
έκφραζομένων εις m Eq/L . Ή  «ΐσότης» 
δεν είναι δυνατόν νά προσδιορισθή, έφ’ όσον
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Π ΙΝ Α Ξ  I I
Σύνϋεσις των υγρών τοϋ σώματος εις ήλεκτρολύτας 

(έκφραζομένη εις mEq/L) 
ΕΞΩΚΤΤΤΑΡΙΟΝ ΤΓΡΟΝ

Ή λ ε κ τ ρ ο λ ύ τ α ι
9 Ε ν δ ο α γγε ια κ ό ν  

(π λ ά σ μ α  κ α ι 
ορρός α ίμ α τ ο ς )

’Ε ν δ ιά μ εσ ο ν  
(λ έμ φ ο ς  κ α ι 

ύ γ ρ ό ν  Ισ τώ ν)

Έ ν δ ο -
κυ τ .

ύ γ ρ ό ν

Κατιόντα Βάσεων
N a  + 140 147 35
κ  + 5 4 115
C a  -f- + 5 2,5 5
Mg +  + 3 2 27
’Ανιόντα οξέων
C 1 - 103 114 25
Η Ρ Ο , = 2 2 8 0
s o 4= 1 1 20
IIC 0 3— 27 30 10
οργανικά οξέα— 0 7,5 —
πρωτεΐναι— 16 1 47

ή περιεκτικότης άναφέρεται εις χιλιοστό­
γραμμα τοις εκατόν, διότι αι ουσιαι αντί.- 
δρουν προς άλλήλας άναλόγως των ισοδυ­
νάμων βαρών των καί ούχί χιλιοστόγραμ- 
μον προς χιλιοστόγραμμον. ’Ισοδύναμον βά­
ρους ενός ήλεκτρολύτου είναι τό βάρος τό 
όποιον άντιδρά διά 1,008 υδρογόνου (1 gr. 
άτομικοΰ βάρους). Επομένως, τό ισοδύνα­
μον ήλεκτρολύτου τίνος δύναται νά προσ- 
διορισθή διά διαιρέσεως του ατομικού του 
βάρους διά τοϋ μοριακού του σθένους. Έ π ί 
βιολογικών υγρών, έπειδή αΐ περιεκτικότη­
τες εις ήλεκτρολύτας είναι μικραί, γίνεται 
χρήσις τοϋ 1/1000 τοϋ ισοδυνάμου (raEq). 
Χιλιοστόγραμμα τοΐς έκατόν δύνανται νά 
μετατραποϋν εις m E q/L  ή άντιθέτως, διά 
τής χρησιμοποιήσεως των κατωτέρω δύο 
τύπων:

m Eq/L  X άτομικόν βάρος
mg % = --------------------- ----- -------

10 X μοριακόν βάρος
mg% X 10 X μοριακόν σθένος

m E q/L  = ---------------------------------------
άτομικόν βάρος

Μεταβολαί τής ένδο- καί έξωκυτταρίου 
περιεκτικότητος εις κάλιον προκαλοϋν κλι- 
νίκα συμπτώματα και σημεία, τα οποία όυ- 
νανται νά συνοψισθοϋν εις δύο σαφώις κα- 
θωρισμένα σύνδρομα.

Ύποκαλιαιμία
Ή  εις κάλιον περιεκτικότης τοϋ όρροΰ 

διατηρείται σταθερά, συνήθως δαπάναις τοϋ 
ένδοκυτταρίου καλιού. "Οταν τό κάλιον τοϋ 
όρροΰ είναι ήλαττωμένον, παρουσία φυσιο­
λογικής περιεκτικότητος εις νάτριον καί ύ­
δωρ, κάλιον εξέρχεται έκ των κυττάρων 
ενω εισέρχεται εντός αυτών νατριον,'προς 
διατήρησιν τής ίσοτονικότητος. ’Ενώ ή νε­
φρική λειτουργία είναι φυσιολογική, τό έπί 
πλέον εντός τοϋ όρροΰ κάλιον άπεκκρίνεται 
διά τών ούρων, έπερχομένης ουτω περαιτέ­
ρω εςοόου καλιού εκ των κυττάρων, ητις ε­
πιβαρύνει ετι μάλλον τήν εις κάλιον κυττα- 
ρικην ανεπάρκειαν. Κατα τα αρχικα στάδιά 
της τοιαύτης άνεπαρκείας παρατηρούνται 
κλινικαί διαταραχαί, αίτινες είναι έπανορ- 
θώσιμοι. Έν συνεχεία, έν τούτοις, αί μετα­
βολαί αύται καθίστανται σοβαραί καί κατα­
λήγουν εις μοιραίαν άλκάλωσιν μετά βα­
ρείας μυοκαρδιακής βλάβης. Άντιθέτως, 
άπώλεια καλιού, έπί παρουσία πτώσεως 
τοΰ νατρίου καί του ΰδατος, προκαλεϊ όξέ- 
ωσιν. Έ π ί πλέον, ή μείωσις τοΰ καλίου τοΰ 
όρροΰ δρά κατασταλτικώς έπί τοΰ μυοκαρ­
δίου, προκαλοΰσα έπίσης άποκλεισμόν τών 
νευρικών έρεθισμάτων καί μυϊκήν παράλυ- 
σιν.

Έλλειψις καλίου δυνατόν νά έπέλθη έπί 
παθολογοανατομικών καταστάσεων παθο­
λογικής καί χειρουργικής φύσεως. 'Η  κλι­
νική διάγνωσις τής έλλείψεως καλίου έπι- 
βεβαιοΰται διά προσδιορισμού τοΰ καλίου 
τοΰ όρροΰ, ήλεκτροκαρδιογραφικώς καί έκ 
τής άνεπαρκοΰς άντιδράσεως τοΰ άσθενοΰς 
μετά χορήγησιν διαλυμάτων περιεχόντων 
μόνον γλυκόζην καί άλατοΰχον ορρόν. Ή  
άναπλήρωσις τοΰ έλλείποντος καλίου δύνα- 
ται νά γίνη ταχέως καί ασφαλώς διά χορη- 
γήσεως άπό τοΰ στόματος αλάτων καλίου. 
'Η  παρεντερική χορήγησις αλάτων καλίου 
πρεπει voc γινηται μετά μεγάλης προσοχής 
(βλέπε πίνακα I ). Έ π ί περιπτώσεων, καθ’ 
ας παρατηρεϊται διαταραχή τής ισορροπίας 
καί άλλων ήλεκτρολυτών, πλήν τοΰ καλίου, 
ένδείκνυται ή λήψις τών άπαιτουμένων έκά- 
στοτε θεραπευτικών μέτρων.

Σημεία, αναρρωσεως είναι η αποκατα- 
στάσις εις τό κατά φύσιν τής μυϊκής ισχύος,
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έπανεμφάνισις της όρέξεως καί τής κινητι­
κότατος του γαστρεντερικοϋ σωλήνος καί 
αόξησις τής πνευματικής διαύγειας, ήτις 
παρατηρεΐται μόνον μετά θεραπείαν άρκε- 
τών ημερών.

'Η  δίαιτα αποτελεί σημαντικόν θεραπευ­
τικόν παράγοντα. Επειδή ή ΰποκαλιαιμία 
παρατηρεΐται συχνάκις μετά χειρουργικήν 
έπέμβασιν (μετεγχειρητικόν σύνδρομον), ό 
Randall καί οί συνεργάται του συνιστοϋν 
τήν χορήγησιν καλιού προφυλακτικώς εις 
δόσιν 30 mEq ήμερησίο>ς, άπό τής δευτέ­
ρας άπό τής έπεμβάσεως ήμέρας.

Ύπερκαλιαιμία
Αΰξησις του καλίου δέν παρατηρεΐται 

συχνά, άλλ’ εμφανίζεται έπί ΐκανοϋ άριθμοϋ 
σοβαρών παθολογικών καταστάσεων (βλέ­
πε πίνακα I). 'Η θεραπεία τής ύπερκαλι- 
αιμίας είναι πάντοτε δυσχερής, λόγω τής 
συνυπαρχούσης νεφρικής άνεπαρκείας, σο- 
βαράς άφυδατώσεως καί καταπληξίας. 
Πρώτον μέλημα πρέπει νά εΐναι ή αυστηρά 
άπαγόρευσις λήψεως οίασδήποτε ποσότη-

τος καλίου. Διά τής ενδοφλεβίου χορηγή- 
σεως φυσιολογικών ή ύπερτονικών διαλυ­
μάτων αλατούχου όρροΰ ή γλυκόζης, άπο- 
καθίσταται ό όγκος του πλάσματος καί ή κυ­
κλοφορική άνεπάρκεια, καθώς επίσης επέρ­
χεται άνύψωσις τής άρτηριακής πιέσεως 
καί βελτίωσις τής νεφρικής λειτουργίας, μέ 
άποτέλεσμα τήν άπέκκρισιν τοϋ έπί πλέον 
καλίου. Συνιστάται ή χρήσις ινσουλίνης, 
προπιονικής τεστοστερόνης καί τεχνητής 
διαλύσεως. ’Αποτελεσματικά διά τήν άπο- 
βολήν τοϋ καλίου εΐναι τά κατιόντα τών ρη­
τινών, άλλ’ ή συμπεριφορά των δέν εΐναι 
δυνατόν νά καθορισθή έκ τών προτέρων.

Έν περιλήψει, προκειμένου περί τής θε­
ραπείας τών διαταραχών τής ισορροπίας 
τοϋ καλίου άπαιτεΐται πλήρης γνώσις τής 
φυσιολογίας τοϋ ΰδατος καί τών ήλεκτρο- 
λυτών. 'Ο κλινικός πρέπει νά εΐναι πλήρως 
κατατοπισμένος έπί τών κλινικών εκδηλώ­
σεων τών διαταραχών τής ισορροπίας των 
καί νά γνωρίζη έκ τών προτέρων τήν έκβα- 
σιν τών τοιούτων καταστάσεων, έπί μή έγ­
καιρου υποβολής των εις θεραπείαν.

J
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Α Π Α Ι Τ Η Τ Ι Κ Ο  ΠΑΙ Δ Ι
Πολλά παιδιά εγείρουν μεγάλες άπαιτή- 
σεις καί ζητούν άνέφικτα πράγματα, ακρι­
βώς επειδή, όταν ήταν μικρά, τά είχαν κα­
κοσυνηθίσει οί γονείς τους καί έτσι δεν α­
πέκτησαν ποτέ την αΐσθησι του μέτρου, 
γιά το τί είναι δυνατό καί τί άδύνατο.

Το παιδί πρέπει νά μαθαίνη νωρίς καί 
εγκαίρως, cm στις απαιτήσεις του υπαρ­
χουν ώρισμένα δρια. Μέ λογικό καί άπλό 
τρόπο πρέπει νά εξηγούμε στο παιδί γιά 
ποιο λόγο αύτό ή εκείνο είναι άδύνατο, καί 
ποτέ δέν τό διώχνομε μέ μιά ξηρή άρνησι 
των επιθυμιών του ή μέ άπότομες άπαγο- 
ρεύσεις.

Γιά τά έντελώς μικρά παιδιά πού δέν 
καταλαβαίνουν, μεταχειριζόμεθα έπιτη- 
δείως τό μέσον τής άποσπάσεως τής προ­
σοχής τους, ένώ γιά τά μεγαλύτερα περιορί­
ζομε τις ύπερβολικές άπαιτήσεις τους στά 
φυσικά δρια.

Στά παιδιά πού είναι ήδη σέ θέσι νά κα­
ταλαβαίνουν, οί γονείς μιλούν καθαρά γιά 
τις οικονομικές συνθήκες καί δυνατότητες 
τής οικογένειας, τούς μεταδίδουν τις φρον­
τίδες τους καί συζητούν μαζί τους γιά την 
κατανομή τού εισοδήματος, μέχρι τού ση­
μείου φυσικά πού μπορεί νά γίνη αυτό μέ 
ένα παιδί. Τό παιδί πού βλέπει κατά τον

τρόπον αύτό τις οικογενειακές συνθήκες, 
είναι έτοιμο νά συμμερισθή μέ τούς άλλους 
τήν ευθύνη καί δέν έγείρει απαιτήσεις πού 
ξεπερνούν τά δρια τού δυνατού.

"Αν οί γονείς δέν έπιτύχουν νά οδηγή­
σουν τό παιδί τους έως έκεΐ, ώστε μόνο του 
νά ένδιαφέρεται γιά τό καλό τής οικογέ­
νειας, τότε έχομε μιά ένδειξι δτι ή εμπι­
στοσύνη μεταξύ γονέων καί παιδιού είναι 
κλονισμένη.

Κάτω άπό τις συνθήκες αυτές τό παιδί 
δέν πιστεύει πλέον τούς γονείς, δτι δηλ. 
όεν μπορούν να του προσφέρουν αυτό ή ε­
κείνο πού ζητεί, καί στρέφεται προς τήν 
έπίθεσι.

Έ ν πάση περιπτώσει υπάρχουν καί παι­
διά πού οί άπαιτήσεις τους οφείλονται στο 
δτι αισθάνονται πώς δέν τά άγαποΰν οί γο-

~  \  f  \  \  /νεις τους και τρέπονται προς μια τέτοια 
συμπεριφορά προσδοκώντας ωφελήματα. 
Μερικά άπό τά τελευταία αύτά παιδιά ά- 
φήνουν τη φαντασία τους έλεύθερη καί ζη­
τούν τά άδύνατα. ’Ακόμα κι αν μπορού­
σαμε να ικανοποιήσωμε κι όλες αυτές τις 
έπιθυμίες των, δέν θά ωφελούσαμε σέ τί­
ποτα:

'Η  νοσταλγία τού παιδιού γιά λίγη στορ­
γή πρέπει νά ίκανοποιηθή.

(’Από τό Λεξικόν 'Αγωγής τοϋ Παιδιού, τοϋ κ. Π. Άμπλιανίτη)
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Ή  πολύπλευρος καί διαφωτιστική προβολή τοϋ 
θέματος «Ευθανασία» ήτο τό άντικείμενον τής 
χθεσινής δημοσίας συζητήσεως τής 'Ελληνικής 
Εταιρείας Ευγονικής. Ή  σημασία τού προβλήμα­
τος—τόσον άπό τήν έπιστημονικήν όσον καί τήν 
άνθρωπιστικήν πλευράν—άλλά καί ή σύνθεσις τής 
όμάδος των συζητητών, προεκάλεσαν πρωτοφανή 
κοσμοσυρροήν. Ή  αίθουσα τής 'Αρχαιολογικής 
'Εταιρείας ’Αθηνών, άρκετήν ώραν πριν άπό τήν 
έναρξιν τής συζητήσεως, είχε κατακλυσθή άπό 
1000 καί πλέον άκροατάς, έκ τών όποιων πολλαί 
έκατοντάδες παρηκολούθησαν όρθιοι. Μεταξύ 
τοϋ άκροατηρίου ήτο ό ’Αρχηγός τοϋ Δημοκρα- 
τικοϋ Κέντρου κ. Γ. Παπανδρέου, μεγάλος άρι- 
θμός Καθηγητών τοϋ Πανεπιστημίου, καθώς καί 
έκπρόσωποι τοϋ έπιστημονικοϋ κόσμου, τής Θέ- 
μιδος καί τοϋ Κλήρου. ’Επίσης σημαντικόν πο­
σοστό ν τοϋ άκροατηρίου άπετελεΐτο άπό φοι- 
τητάς.

Ό  Πρόεδρος τής Εταιρείας Εύγονικής Καθη­
γητής κ. Ν. Λοϋρος εις σύντομον είσήγησίν του 
καθώρισε τόν σκοπόν τής δημοσίας συζητήσεως 
ένός τόσον πολύπλοκου θέματος, δηλαδή τήν 
προβολήν καί όχι τήν λύσιν, μέ άξονα τό πρό­
βλημα πού άντιμετωπίζει ό ιατρός, έάν δηλαδή 
Εχη τό δικαίωμα καί ύπό ποιας συνθήκας είναι 
δυνατόν νά άποβή «Εκτελεστικόν δργανον» ένός 
άνιάτως πάσχοντος άτόμου.

Ό  Υφηγητής τής Παιδιατρικής κ. Σπ. Δοξιά- 
δης άνεφέρθη εις τό θέμα όπως τό άντιμετωπί- 
ζουν οί παιδίατροι, καί μέ πυρήνα τών άπόψεών 
του τό έάν εχη δικαίωμα ό ιατρός νά δίδη τέρμα 
εις τήν ζωήν ένός καταδικασμένου παιδιού, έθεσε 
καί τήν άφετηρίαν τής σχετικής διώρου συζητή­
σεως. ’Ακολούθως ό δημοσιογράφος κ. Θ. Πα­
πακωνσταντίνου άνεφέρθη, έν συντομία, είς τό 
ιστορικόν τής εύθανασίας, τονίσας ότι άπό τεσ­
σάρων αιώνων άπετέλεσεν αΰτη κίνητρον διά 
στοχαστάς καί φιλοσόφους. Ό  κ. Παπακωνσταν­
τίνου έπεσήμανε τήν συμμετοχήν είς τήν διά μέ­
σου τών αιώνων έξέτασιν τοϋ θέματος τοϋ Θωμά 
Μούρ, τοϋ Βάκωνος, τοϋ Έρνέστου Χαΐκελ, ύπε- 
γράμμισε δέ ένδεικτικώς τήν έκδοσιν, κατά τό 
1919, άπό Γάλλον ιατρόν ένός βιβλίου περί τής

Ύ πό
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τέχνης τοϋ θανάτου (τεχνικής τής «βοηθημένης» 
αύτοκτονίας). Κατά τά τελευταία 40 έτη έσημειώ- 
θη είς διαφόρους χώρας κίνησις πρός νομιμο- 
ποίησιν τής εύθανασίας, είς δέ τήν ’Αγγλίαν ί- 
δρύθη καί «Εταιρεία Εύθανασίας». ’Επίσης έτό- 
νισεν ότι, άνεξαρτήτως τών ποικίλων κινήσεων 
είς διαφόρους χώρας, ούδέν κράτος έχει Εφαρ­
μόσει νομοθετικώς τήν ευθανασίαν, πλήν τής 
Χιτλερικής Γερμανίας, όπου δύο ήμέρας πρό τής 
κηρύξεως τοϋ πολέμου έξεδόθη διάταγμα έκκα- 
θαρίσεως τών παθητικών καί άνικάνων άνθρω- 
πίνων στοιχείων, μέ κατάληξιν τάς τρομερών δια­
στάσεων άπανθρώπους ένεργείας τοϋ ναζιστικοϋ 
καθεστώτος.

ΝΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΟΛΟΓΙΑ

Ό  Καθηγητής τής Νομικής κ. Ά λ. Τσιριντάνης 
άνεφέρθη είς τήν νομικήν πλευράν τοϋ θέματος, 
είπε δέ ότι ό 'Ελληνικός Ποινικός Κώδιξ άνα- 
γνωρίζει τήν ευθανασίαν ύπό τήν μορφήν τής 
«άνθρωποκτονίας έν συναινέσει» έφ’ όσον συν­
τρέχουν τρεις θεμελιώδεις παράγοντες (Επιμονή 
τοϋ πάσχοντος, άνίατον νόσημα, Ενέργεια τοϋ 
ίατροϋ Εξ οίκτου). Ύπό τάς προϋποθέσεις αύτάς 
τό δικαστήριον έχει τήν δυνατότητα Επιβολής 
ποινής φυλακίσεως άπό 10 ήμέρας έως 5 έτη. Ή  
διάταξις αΰτη τοϋ Π.Κ. άποτελεΐ συνάρτησιν τής 
άναλόγου έξελίξεως τών νομοθεσιών διαφόρων 
εύρωπαϊκών χωρών.

’Ακολούθως ό Καθηγητής τής Θεολογίας κ. Κ. 
Μπόνης προέβη είς τήν θεωρητικήν τεκμηρίωσιν 
τής θεολογικής άπόψεως-ρητώς άπορριπτικής- 
διά τής χρησιμοποιήσεως άποσπασμάτων τής 
Α γίας Γραφής. Ό  κ. Μπόνης είπε χαρακτηρι­
στικούς ότι ΰπάρχει τεράστιον χάσμα μεταξύ θεω­
ρίας καί πράξεως, καί άκολούθως προέβη είς έξέ- 
τασιν τοϋ θέματος άπό καθαρά λογικής πλευράς. 
Ό  κ. Μπόνης ύπεστήριξεν ότι δέν είναι δυνατόν 
νά ύπάρξη δικαιολογία διά τόν ιατρόν, ό όποιος 
άπό «θεράπων» μετατρέπεται είς «δήμιον», Επί 
πλέον δέ ύφίσταται κίνδυνος νά χάσουν οί άσθε- 
νείς τήν Εμπιστοσύνην πρός τόν ιατρόν έάν τοϋ 
παρασχεθούν καί νομικά δικαιώματα.
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ύημοσία σνίήτησι,ς περί ευθανασίας

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑΙ ΦΙΑΟΣΟΦΙΚΑΙ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ

Τήν περί ευθανασίας συζήτησιν έχαρακτήρισε, 
κατά κάποιον τρόπον, ώς όξύμωρον, ό Καθηγη­
τής τής Φιλοσοφίας κ. I. Θεοδωρακόπουλος, αί- 
τιολογήσας τήν γνώμην του αυτήν μέ τό ότι σή­
μερον ό άνθρωπος έπινοεί άκαταπαύστως τόσα 
καί τόσα μέσα ομαδικής έξοντώσεως. Ό  κ. Θεο­
δωρακόπουλος άνέφερεν έν συνεχεία ότι ή έννοια 
τής εύθανασίας έχει πολύ εύρύτερον περιεχόμε- 
νον άπό αυτό πού τής δίδει ή ’Ιατρική, καί ότι ό 
θάνατος ώς θάνατος είναι ένα «απόλυτον γεγο­
νός», δηλαδή ή λογική δέν ήμπορεΐ νά τό προσ- 
πελάση. αλλά κάμνει τόν άρνητικόν καθορισμόν 
του. Ό  Καθηγητής έπέμεινεν Ιδιαιτέρως εις τό 
ότι φιλανθρωπία σημαίνει ότι ό άνθρωπος έχει 
απόλυτον άξίαν καί κατά συνέπειαν ό όποιοσδή- 
ποτε άνθρωπος είναι αναντικατάστατος. Έ ν κα- 
τακλεϊδι εΐπεν ότι ό ιατρός, όσα έπιχειρήματα 
καί έάν έχη, δέν ήμπορεΐ νά γνωρίζη τί έπκρυλάσ- 
σει αύριον ή έπιστήμη δι’ έκεΐνο τό όποιον θεω­
ρείται σήμερον άνίατον.

Καί μία παρένθεσις: ό προεδρεύων τής συζη- 
τήσεως Καθηγητής κ. Λούρος συνέστησε νά πε- 
ριορισθοϋν ώρισμέναι έπιδοκιμαστικαί έκδηλώ- 
σεις έκ μέρους τού άκροατηρίου, διότι, άλλως, θά 
παρετείνετο ή ταλαιπωρία των όρθιων άκροατών. 
'Οπότε παρενέβη ό κ. Παπανδρέου: «Δηλαδή δέν 
πρέπει νά γίνωνται διακοπαί, χάριν τής... ευ­
ζωίας».

Έ ν συνεχεία ώμίλησεν ό συνεργάτης τού «Βή­
ματος» κ. Ε. Παπανοϋτσος, ό όποιος έχαρακτή­
ρισε τήν εύθανασίαν όχι βράχυνσιν τής ζωής άλ- 
λά συντόμευσιν τής διαδικασίας τοϋ θανάτου. Ό  
κ. Παπανούτσος προέβαλε. μέ ένάργειαν, διάλο­
γον μέ ιατρόν καί έτόνισεν ότι εις αύτάς τάς περι­
πτώσεις θά τού έλεγε: «Πάρε καί αύτήν τήν εύθύ- 
νην καί βοήθησέ με». Ό  ομιλητής προσέθεσεν 
ότι είναι φοβερά σκληρόν νά παρατείνεται ό θά­
νατος καί ή αγωνία ένός καταδικασμένου άσθε- 
νοϋς. Φυσικά τό πρόβλημα είναι δύσκολον, άλλά 
ό ιατρός πρέπει νά είναι συνηθισμένος νά άντι- 
μετωπίζη τόσον δύσκολα προβλήματα.

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑΙ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ
Ή  δευτέρα φάσις τής συζητήσεως άφεώρα τήν 
διατύπωσιν συγκεκριμένων προτάσεων έκ μέρους 
τών ομιλητών. Ό  κ. Παπακωνσταντίνου έτόνισεν 
ότι ένώ χιλιάδες ατόμων εις ολόκληρον τόν Κό­
σμον αύτοκτονοϋν έτησίως έπειδή πάσχουν άπό 
ανιάτους νόσους, διατί νά είναι άνήθικος, απάν­

θρωπος καί αντικοινωνική ή βοήθεια πού παρέχει 
ό ιατρός εις ένα άνεκκλήτως καταδικασμένον 
ασθενή νά έξέλθη τοϋ βίου, καί μάλιστα άνωδύ- 
νως; Καί προέτεινε τήν σύστασιν συμβουλίου μέ 
πλείονας τοϋ ένός ιατρούς.

Ό  Γενικός Γραμματεύς τής Εταιρείας Εύγονι- 
κής κ. Μάριος Ραφαήλ άνεφέρθη εις τό θέμα άπό 
τήν σκοπιάν τοϋ κοινωνιολόγου, τονίσας ότι οί 
νομικοί δέον νά αναζητήσουν σχήματα χαρακτη­
ρισμού τής εύθανασίας ώς μή άδικήματος. Άνε- 
γνώρισεν ώς λίαν δυσχερή τόν προσδιορισμόν 
τής ένάρξεως τής διαδικασίας τοϋ θανάτου τοϋ 
άνιάτως πάσχοντος καί έχαρακτήρισεν ώς ασυμ­
βίβαστον τήν ιδέαν δημιουργίας Συμβουλίου Εύ­
θανασίας. Επίσης ό παιδίατρος κ. Σπ. Δοξιάδης 
παρέσχε συμπληρωματικά καί ένδιαφέροντα 
στοιχεία όσον αφορά τάς σχέσεις ίατροϋ καί ά­
νιάτως πάσχοντος παιδιού, είπε δέ έπιγραμματι- 
κώς ότι τό «άπόλυτον τής άνθρωπίνης ζωής» έχει 
παραβιασθή κατ’ έπανάληψιν κατόπιν τής έπι- 
βολής τής θανατικής ποινής.

Έ ν συνεχεία έδευτερολόγησεν ό Καθηγητής 
κ. Τσιριντάνης, τονίσας ότι πάσα σκέψις περί έ- 
φαρμογής θεσμοϋ τοϋ Καιάδα είναι άσυμβίβα- 
στος πρός τόν πολιτισμόν καί όδηγεΐ είς ’Αδόλ- 
φους Χίτλερ. ’Από καθαρώς νομικής πλευράς εί- 
πεν ότι θά έψήφιζεν έναντίον τής έξομοιώσεως 
τοϋ ίατροϋ μέ «φονέα» καί προέβαλε μίαν μέσην 
λύσιν. Δηλαδή ό ιατρός είς περιπτώσεις ευθανα­
σίας νά κρίνεται άπό τούς ένορκους, ήτοι κρίσις 
άνθρώπου άπό άνθρώπους, άποκλειομένης τής 
σχέσεως δικαστών πρός κατηγορούμενον.

Ό  Πρόεδρος τής Εταιρείας Εύγονικής Καθη­
γητής κ. Ν. Λούρος έκλεισε τήν συζήτησιν άνα- 
φερθείς διεξοδικώς είς τήν ειδικήν θέσιν τοϋ ία­
τροϋ. Έτόνισεν ότι έν ούδεμια περιπτώσει ό ια­
τρός είναι δυνατόν νάγίνη δήμιος, καί παραλλή- 
λως άπέκρουσε τήν πρότασιν περί Συμβουλίου 
Εύθανασίας. Ό  κ. Καθηγητής έπεσήμανεν ιδιαι­
τέρως τήν άνάγκην όπως οί ιατροί έξαντλοΰν τάς 
δυνατότητάς των άπό τής πλευράς τής διαγνώ- 
σεως καί ότι συχνάκις ή βούλησις τοϋ άσθενοΰς 
έχει περιέργους έκδηλώσεις. Είς τάς πλείστας 
τών περιπτώσεων τών άνιάτως πασχόντων ό ια­
τρός δύναται νά χρησιμοποιήση έπαρκώς άναλ- 
γητικά, άλλά τό μαρτύριον διά τόν άσθενή άφορά 
τήν ψυχικήν κατάστασίν του. "Οσον άφορά τό τί 
θά συμβή αύριον, έχει φιλοσοφικήν καί θεωρη­
τικήν άξίαν όχι όμως καί πρακτικήν, ό δέ ιατρός 
ένεργεΐ ΰπό τό πρίσμα τοϋ «σήμερα». Κατά συν­
έπειαν δέν πρέπει νά παραγνωρίζεται τό πρόβλη­
μα, ό ψυχικός πόνος, αύτοϋ τούτου τοϋ ίατροϋ.

Έφημερίς Τό Βήμα, 8 Μαρτίου 1961
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ΑΝΝΑΣ ΣΤΕΛΕΤΑΡΗ 

Διπλωματούχου Μαίας Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη»

Συχνά επίσης έχομε την περίπτωσι δευ­
τέρου και τρίτου εξώγαμου παιδιού άπό 
την ΐδια μητέρα και διαφορετικό κάθε φορά 
πατέρα. Τά περιστατικά αύτά θέλουν ιδιαί­
τερη μελέτη καί προσοχή, διότι, ώς έπί τό 
πλεΐστον, προϋποθέτουν μιά άνώμαλη ψυ­
χολογική κατάστασι αυτής τής γυναίκας, 
συνυφασμένη μέ μία άκόμη πιο άνώμαλη 
κοινωνική προσαρμογή. Θά ήταν ευχής 
εργον αν άντιμετωπίζοντας ή Μαία όλες 
αύτές τις περιπτώσεις μπορούσε νά συνερ- 
γασθή μέ μιά ώργανωμένη προσπάθεια ει­
δική γιά τά κοινωνικά προβλήματα.

"Αν π.χ. δίπλα στο Κέντρο Βρεφών είχα­
με καί ένα Κέντρον Άναμορφώσεως καί 
Διαπαιδαγωγήσεως αύτών των μητέρων, 
οότως ώστε, ζώντας ένα χρονικό διάστη­
μα μέσα σ’ αύτό ή έξώγαμος μητέρα, νά 
άποκτήση κατά τό δυνατόν σωστή κοι­
νωνική προσαρμογή, νά μορφωθή, νά μάθη 
μιά τέχνη καί νά άποκτήση τήν δύναμι πού 
χρειάζεται μέ μιά ψυχολογημένη άσκησι 
τής βουλήσεως γιά νά ξεφεύγη άπό τον μοι­
ραίο κύκλο πού τήν τυλίγει, τήν κάνει νά 
άσφυκτιά καί τής στερεί τήν φυσιολογική 
καί ζωογόνο άναπνοή τής οικογενειακής 
χαράς, τής τίμιας εργασίας, τής νομίμου 
συζυγικής ζωής καί τής νομίμου μητρότη- 
τος. Καί άκόμη περισσότερο, νά μάθη ή έ­
ξώγαμος μητέρα νά κατανοή, νά διαπιστώ- 
νη καί νά συναισθάνεται τήν ευθύνη της γιά 
τήν άνεπανόρθωτη καταστροφή πού ό τρό­
πος τής ζωής της δημιουργεί άπέναντι τοΰ

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο ψύλλο.

t  ~  ~  \  i  /  ~εαυτου της πρώτα και απέναντι των συναν­
θρώπων της έπειτα.

Ή  έλλειψις λοιπόν αυτής τής θετικής 
συνεργασίας δημιουργεί γιά τήν Μαία πού 
νοιώθει τήν ιερή ύποχρέωσι νά γίνη κοινω­
νική εργατις και να ανεβαση το επάγγελμά 
της στο ύψος τής άποστολής, πολύ μεγα­
λύτερη τήν ύποχρέωσι νά έτοιμάση καί νά 
έφοδιάση τον έαυτόν της, γιά νά έχη έτσι 
νά δώση 6,τι καλύτερο μπορεί σ’ αύτά τά 
δύσκολα καί κατηφορικά μονοπάτια πού 
τόσο συχνά αύτό τό έπάγγελμα καί αυτή ή 
άποστολή θά τήν οδηγήσουν. Πολύ χρή­
σιμη, άποδοτική καί ένδεδειγμένη θά είναι 
έπίσης ή καλή συνεργασία της μέ τήν Έ πι- 
σκέπτρια ’Αδελφή καί τήν Κοινωνική Λει­
τουργό, όταν βέβαια υπάρχουν στήν περι- 
φέρειά της. 'Η  άνταλλαγή τής πείρας τους, 
πού θά βασίζεται πάνω στά έλληνικά ήθη 
καί έθιμα καί στήν χριστιανική διδασκα­
λία καί ήθική, θά είναι σπουδαιοτάτη σέ 
άποτελέσματα.

’Ιδιαιτέρα εύθύνη δημιουργεί γιά τήν 
Μαία τό έξώγαμο παιδί αιμομιξίας, διότι 
ή περίπτωσις αυτή διώκεται ποινικώς καί 
αύτεπαγγέλτως καί δικάζεται ώς κακούρ­
γημα. ’Απέναντι λοιπόν σ’ αύτήν τήν κατά- 
στασι, ή θέσις της είναι πολύ λεπτή, άλλά 
καί ύπεύθυνη. Βεβαίως άπό τό Νόμο ύπο- 
χρεοϋται νά καταγγείλη τό περιστατικό σέ 
οίανδήποτε Άνακριτικήν ’Αρχήν (Εισαγ­
γελίαν, Χωροφυλακήν, Ε’.ρηνοδίκην κλπ.). 
’Αλλά ποτέ δέν θά είναι στήν καταγγελία 
της αυτή άπόλυτη, όσο βεβαία καί αν είναι 
γιά τήν άλήθεια τοΰ περιστατικού. 'Η  ένέρ-
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γεια της πρεπει νά είναι πάρα πολύ προσε­
κτική και επιφυλακτική, άλλά και στα-
0£Ρή· , , , , „ ,

Προσοχή και έπιφύλαξι, διότι πάντοτε 
υπάρχει ή πιθανότης νά μήν είναι απόλυτα 
βέβαιη ή αιμομιξία, καί διότι τό οικογε­
νειακό δράμα πού θά δημιουργηθή θά είναι 
τραγικό στις συνέπειές του. Άλλά καί στα­
θερότητα, πού θά άποτρέψη τελείως τήν α­
νοχή καί τήν συνέχισι μιας τέτοιας βδελυ- 
ρότητος.

'Η  κρίσις της, όταν θά διαπνέεται άπό 
άληθινό άνθρωπισμό, θά βρή καί στήν περί- 
πτωσι αυτήν τήν ορθή συμβουλή πού θά 
συντελέση σημαντικά νά άντιμετωπισθή ή 
κατάστασις μέ ψυχραιμία καί λογική.

Άλλά τά διάφορα περιστατικά πού περι­
πλέκονται μέ τό όλον πρόβλημα τοϋ εξώ­
γαμου παιδιού δεν τελειώνουν έως εδώ. 
'Η  πείρα, πού τό πέρασμα τοϋ χρόνου θά

πλουτίση τήν Μαία, θά είναι πολύμορφη.
Καί όλα αυτά τά περιστατικά, περνών­

τας τόσο πολύ κοντά της, θά ζητούν κάθε 
φορά μιά λέξι, μιά συμβουλή, μιά γνώμη, 
μιά συμπαράστασι. Μπορεί νά τήν άρνηθή; 
(ya ήταν σα να αρνιοταν ολη της την επαγ­
γελματική άλλά καί τήν γυναικεία της προ­
σωπικότητα. Θά τήν δώση λοιπόν αυτήν 
τήν συμπαράστασι, καί όσο μπορεί περισ­
σότερο συνειδητά.

Βεβαίως τό μεγάλο πρόβλημα τού έξώ- 
γαμου παιδιού δεν θά περιμένη κανείς νά 
όδηγήται κάθε φορά στήν λύσι του άπό τήν 
Μαία μόνον. Σίγουρα δεν μπορεί μόνη της 
νά φέρη μεγάλα αποτελέσματα. Άλλά έ- 
κεϊνο πού έχει άξια είναι νά μήν παράλειψη 
αυτό το μικρό, το ελάχιστο έστω, που μπο- 
ρεΐ. Καί μέσα σ’ αυτήν τήν προσπάθεια 
κρύβεται όλο τό άληθινό νόημα της άπο- 
στολής της.

ΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
ΓΤ' ' \ / V > / ΛΙα κοινωνικά νοσήματα είναι επίσης το 
πρόβλημα πού συχνά θά συναντήση ή Μαία 
καί πού ό χειρισμός του θέλει ιδιαίτερη 
προσοχή.

Καί πρώτα ή άντιμετώπισίςτου θά άπαι- 
τήση άπό τήν Μαία γνώσεις πού ξεπερνούν 
τά όρια τής Μαιευτικής, γι’ αυτό άκριβώς 
καί οί γνώσεις αυτές τής παρέχονται πλού­
σια μέσα στή Σχολή. Μαζύ όμως μέ τις γε- 
νίκες αυτές γνώσεις χρειάζεται εκ μέρους 
τής Μαίας μεγάλη παρατηρητικότητα καί 
άντίληψις, συγχρόνως δέ σταθερότητα στις
i f  f  t  \  \  i  fενεργειες της, τοσο κοντά στην οικογένεια 
όσο καί στις άρμόδιες κρατικές υπηρεσίες, 
μέ τις όποιες ή περίπτωσις επιβάλλει τήν 
στενωτάτη συνεργασία της.

Κοινωνικά νοσήματα λέγονται τά νοσή­
ματα πού οφείλονται άποκλειστικώς εις 
κοινωνικά αίτια, όπως π.χ. εις την ομαδική 
διαβίωσι τών άνθρώπων, εις τήν πυκνοκα- 
τοίκησιν, ή οποία, έπί πλέον, πολλές φορές 
δημιουργεί και τήν επιδημική μορφή αυτών 
τών νοσημάτων, καθώς επίσης καί εις τον 
διαχωρισμό τής κοινωνίας σέ τάξεις, πού 
διαφέρουν μεταξύ των ώς προς τά μέσα συν- 
τηρήσεως, άπό τά όποια (διατροφή, κατοι-

κια κλπ.) εξαρταται ή συντήρησις, η ανα- 
πτυξις καί ή άμυνα τού οργανισμού.

Διά τήν άνάπτυξι τών κοινωνικών νοση­
μάτων υπάρχει άκόμη ό μεγάλος παράγων 
τής άγνοιας τών στοιχειωδών κανόνων τής 
υγιεινής και εν γενει ο παραγων της ελλι­
πούς μορφώσεως καί διαπαιδαγωγήσεως 
τού λαού, μαζύ μέ τά έλλιπή καί άνθυγι- 
εινά μέσα τής ψυχαγωγίας.

Τά σπουδαιότερα άπό τά νοσήματα αυ­
τά, τά όποια καί συχνότερα θά συναντήση 
ή Μαία στήν έξάσκησι τού επαγγέλματος 
της, είναι ή φυματιο^σις, τα αφροδίσια νο­
σήματα, τό τράχωμα, ό άλκοολισμός καί 
αί ψυχικαί νόσοι.

1) Φυματίωσις. Είναι τό κοινωνικό νό­
σημα τό όποιον, συνδεόμενο μέ τήν έγκυ-

I \  \  t  Λ  ~  tfμοσυνη και τον τοκετο, δημιουργεί ενα τε­
ράστιο κοινωνικό πρόβλημα πού δέν μπο- 
ρει αλλα ούτε και τής επιτρέπεται να παρα- 
γνωρίση ή νά άγνοήση ή Μαία.

Δύο είναι οΐ σπουδαιότερες ευθύνες πού 
τής δημιουργοΰνται άπό τήν έπαφή της μέ 
τό πρόβλημα αύτό: ή ευθύνη γιά τήν μη­
τέρα καί ή ευθύνη γιά τό παιδί.

Ά ς  δούμε πρώτα τήν μητέρα. Έάν ή γυ-



Ή  'Ελληνίδα Mala καί τα κοινωνικά προβλήματα 25

ναΐκα ξέρη δτι είναι φυματική καί τό πή 
στήν Μαία κατά τό διάστημα τής έγκυμο- 
σύνης, τό πρώτο της καθήκον είναι να την 
παραπέμψη σε ειδικό φυματιολόγο, νά τής 
συστήση δέ νά τήν παρακολούθηση ιατρός 
Μαιευτηρ. ’Επιβάλλεται επίσης νά μην τήν 
αφήση να γεννήση σπίτι της, και πολύ πε- 
ρισσοτερο εαν μενη στο χωρίο, αλλα να τήν 
στείλη σέ Μαιευτήριο ή, άκόμη καλύτερα, 
σέ μαιευτικό τμήμα Γενικού Νοσοκομείου, 
όπου θά μπορούν νά τήν περιθάλψουν όσο 
είναι δυνατόν γρηγορώτερα καί άποτελε- 
σματικώτερα.

Καθήκον τής Μαίας είναι νά πρωτοστα- 
τήση καί νά συμπαρασταθή σέ κάθε ενέρ­
γεια πού θά άπαιτήση ή διαδικασία αότής 
τής μεταφοράς καί καθήκον της έπίσης εί­
ναι νά συμβουλεύση, νά όδηγήση καί νά δι- 
ευκολύνη τόσο τήν ίδια δσο καί τούς δι­
κούς της σέ δ,τι πρέπει νά κάνουν γιά νά 
θεραπευθή ή μητέρα άλλά καί νά προστα- 
τευθή τό νεογέννητο άπό τήν μόλυνσι.

’Ιδιαίτερη κοινωνική ευθύνη δημιουργεί 
γιά τήν Μαία ή περίπτωσις τής φυματικής

f  \ i  ~  \  /  /  ι \μητέρας που αγνοεί την καταστασι της, η 
της μητέρας πού άπο κακώς έννοουμένη 
ντροπή προσπαθεί νά κρύψη τήν άρρώστια 
της. Καί στήν μία καί στήν άλλη περίπτω- 
σι, τό λεπτομερές ιστορικό πού θά τής πά- 
ρη μαζυ με την προσεκτική παρατήρησι 
τής δλης καταστάσεως τής γυναικός θά οδη­
γήσουν τήν Μαία στήν υποψία τής άρρώ- 
στιας. Ή  δέ δλη της συμπεριφορά, τό ειλι­
κρινές ενδιαφέρον της, ή λεπτότης της καί 
ή ψυχική επαφή πού θά δημιουργήση μέ 
τήν πελάτισσά της θά κερδίσουν τήν έμπι- 
στοσύνη της καί θά προκαλέσουν τήν αυ­
θόρμητη έξομολόγησί της αν τό ξέρη καί τό 
κρύβη, θά τής δώσουν δέ θάρρος στήν πε- 
ρίπτωσι πού δέν τό υποπτεύεται κάν. Ή  
φτώχεια πού μπορεί νά συνοδεύη καί τήν 
περίπτωσι αύτή επιβάλλει στήν Μαία τό 
καθήκον νά φροντίση προσωπικά νά έξε- 
τασθή ή γυναίκα άπό κρατικό άντιφυμα- 
τικό ιατρείο, πού στις επαρχίες σήμερα 
εδρεύει συνήθως στο 'Τγειονομικό Κέντρο.

Τό νεογέννητο βρέφος άπό φυματική μη­
τέρα (καί φυματικό γενικώς περιβάλλον) 
πρέπει νά άποτελέση τό άντικείμενο μεγά­

λου μέρους του ενδιαφέροντος τής Μαίας. 
’Εξετάζοντας καί κατανοώντας τήν κατά­
σταση τις ειδικές συνθήκες πού περιβάλ­
λουν κάθε οικογένεια, είναι άπαράβατο κα­
θήκον της νά καταβάλη κάθε προσπάθεια 
πού θά συντελέση στήν προστασία του βρέ­
φους άπό τήν μόλυνσι. Καί ή πρώτη άπό τις 
προσπάθειές της περικλείεται στήν διαφώ- 
τισι τόσο τής μητέρας δσο καί τών άλλων 
μελών της οικογένειας γύρω απο το ζήτημα 
αύτό.

Βεβαίως, τό ιδεώδες θά ήταν νά είχαμε 
ώργανωμένη κοινωνική πρόνοια, έτσι πού 
ή Μαία δέν θά είχε παρά νά τηλεφωνήση 
καί άπό τό πιο άπομεμακρυσμένο χωριό 
καί άμέσως νά δοθή υπεύθυνος περίθαλψις 
καί στήν μητέρα καί στο παιδί. ’Επειδή 
δμως σήμερα δέν υπάρχει άκόμα στήν Πα­
τρίδα μας αυτή ή πρόνοια, δημιουργοΰνται 
καί τόσο μεγαλύτερες οί ευθύνες γιά τήν 
Μαία άλλά καί γιά κάθε πρόσωπο πού τό 
έπάγγελμά του είναι κοινωνικό. Θά ήθελα 
δε να τονίσω ιδιαιτέρως οτι ή πρωτοπο­
ριακή προσπάθεια τής Μαίας άλλά καί κάθε 
κοινωνικού λειτουργού πρέπει νά είναι ή 
τέχνη νά ξυπνά τό κοινωνικό αίσθημα τής 
άλληλεγγύης, δίδοντας βέβαια πρώτη τό 
παράδειγμα, να κινή το ενδιαφέρον και να 
ζωντανεύη τό συναίσθημα τού άλτρουϊσμού 
σέ δλους τούς άνθρώπους πού θά βρεθούν 
γύρω της κάθε φορά, καί έτσι νάτούς κάνη 
πολύτιμους συνεργάτας της, συχνά δέ πρω­
τεργάτας σέ κάθε κοινωνική άνάγκη.

Τό ενδιαφέρον καί ή φροντίδα τής Μαίας 
για το νεογέννητο δεν τελειώνει όμως εως 
εδω. Χρειάζεται ακόμη να συστήση το αν- 
τιφυματικό έμβόλιο, νά πείση τούς γονείς 
νά τό κάνουν καί νά είδοποιήση τό άντιφυ- 
ματικό ιατρείο τής περιφερείας της γιά τήν 
έκτέλεσί του. ’Ακόμη δέ θά συστήση τήν 
τακτική παρακολούθησι τού παιδιού στά 
ιατρεία τού Πατριωτικού 'Ιδρύματος ή σέ 
δποιο άλλο παιδικό ιατρείο είναι κοντά, αν 
δέ στήν περιφέρεια ή στο χωριό δέν ύπάρ- 
χουν τέτοια ιατρεία, ϋα πρεπει μαζυ με τον 
κοινοτικό ιατρό νά άναλάβη τήν παρακο- 
λούθησι τού παιδιού (στο Βρεφικό Σταθμό 
πού πρέπει νά έχη διοργανώσει στο Κοι­
νοτικό ’Ιατρείο), διαφωτίζοντας συνεχώς
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το περιβάλλον του γιά την σωστή περιποί­
ησή και διατροφή του.

Ό  κίνδυνος δμως γιά τό νεογέννητο δεν
/  / r/ C / γπροκύπτει, μονο όταν η μητέρα είναι φύμα- 

τική, άλλά καί άπό όποιοδήποτε άλλο άρ­
ρωστο πρόσωπο του άμέσου, συχνά δέ καί 
του έμμεσου, περιβάλλοντος του. 'Ο δέ κίν­
δυνος άπό τά άλλα αυτά πρόσωπα είναι 
συχνά μεγαλύτερος γιά τό βρέφος, διότι 
συνήθως ή μητέρα άγνοεΐ την άρρώστια των 
γύρω της καί έπομένως δεν παίρνει κανένα 
προφυλακτικό μέσον. ’Επί πλέον, τά τρίτα 
αύτά πρόσωπα (γιαγιά, παππούς, θείος 
κλπ. ) είτε απο αγνοιαν είτε απο αμελεια 
σκορπούν τριγύρω τά μικρόβια χαϊδεύον­
τας καί φιλώντας τό μωρό καί φτύνοντας 
δεξιά καί άριστερά. Γι’ αυτό ή παρατηρη- 
τικότης καί ή διορατικότης της Μαίας πρέ­
πει νά άγκαλιάση τά πάντα γύρω της καί 
νά μην της ξεφύγη καμμιά λεπτομέρεια άπό 
τις συνθήκες διαβιώσεως τής οικογένειας 
που την καλεσε για τοκετο, οποτε της επι­
βάλλεται νά έξηγήση στήν μητέρα τούς κιν­
δύνους πού διατρέχει τό νεογέννητο καί πώς 
μπορεί νά τό προφυλάξη άπ’ αύτούς.

U φυματικος πατέρας είναι η περιπτω- 
σις πού ιδιαιτέρως επίσης θά προσεχθή. 
'Η  διαφώτισις θά παίξη καί έδώ τον μεγα­
λύτερο ρόλο, μαζύ μέ τό άντιφυματικό εμ­
βόλιο, καθώς καί ή όποιαδήποτε βοήθεια 
καί διευκόλυνσις νά εΐσαχθή ό άρρωστος 
στο Σανατόριο.

'Η  έγκυος γυναίκα πού στο ιστορικό της 
άναφέρεται μία παλαιά πλευρίτιδα, μία ά- 
δενοπάθεια ή όποια άλλη παρόμοια κατά- 
στασις θεραπευθείσης έξωπνευμονικής ή 
πνευμονικής φυματιώσεως, έχει επίσης α­
νάγκη ιδιαιτέρας παρακολουθήσεως κατά 
τό διάστημα τής εγκυμοσύνης καί τής λο­
χείας. 'Η  Μαία έχει καθήκον νά μην παρα- 
βλέψη καθόλου αύτή τήν περίπτωσι, άλλά 
νά παραπέμψη τήν πελάτισσα, της στον ει­
δικό γιατρό.

Τό κεφάλαιο όμως τού κοινωνικού προ­
βλήματος τής φυματιώσεως δεν τελειώνει 
έως έδώ. Μέσα στά πλαίσια τής άποστολής 
τής Μαίας, καί ιδιαιτέρως τής Μαίας τής 
επαρχίας καί τού Κοινοτικού ’Ιατρείου, 
προέχει ή προσπάθεια τής διαφωτίσεως τού

~  I J Λ \  Λ /  ~  J ~κοινού γύρω απο τα σεματα της ατομικής 
ύγιεινής, κατοικίας, διατροφής, καθαριό-

\ λ / > / \ rτητος και όιαφωτισεως εν γενει, που τοσο 
θά βοηθήσουν νά προληφθή ή φυματίωσις, 
άλλά καί τόσες άλλες άρρώστιες. ’Επειδή 
δέ τό παιδί μπορεί νά μολυνθή καί άπό πρό­
σωπα έξω τού άμέσου περιβάλλοντος του 
(γείτονες, μακρυνούς συγγενείς), πρέπει 
ή Μαία νά διαφώτιση τήν μητέρα καί γι’ 
αυτό τό ζήτημα, έξηγώντας της πώς νά 
προφυλάξη τό παιδί της. ’Ιδιαιτέρως δέ σέ 
κάθε μητέρα, καί μάλιστα τού χωριού, μπο­
ρεί νά τονίζη καί νά έξηγή ότι τό παιδί της 
μπορεί νά μολυνθή καί νά άρρωστήση πί­
νοντας άβραστο γάλα, καί μάλιστα άγελά- 
δος. ’Αξίζει πολύ ό κόπος νά μήν κουρασθή 
ή Μαία νά έξηγήση σέ κάθε μητέρα πώς νά 
βράση τό γάλα πού θά δώση στά παιδιά της, 
ούτως ώστε καί τά διάφορα μικρόβια νά 
καταστραφοΰν καί οί βιταμίνες του νά δια­
τηρηθούν.

2) Τό τράχωμα. Τό τράχωμα, ώς 
γνωστόν, είναι νόσος τών βλεφάρων τών 
οφθαλμών, μεταδοτική άπό άνθρωπο σέ 
άνθρωπο. Είναι χρονία νόσος, πού κατά ένα 
μεγάλο ποσοστό μπορεί νά προκαλέση τύ- 
φλωσιν. 'Υπολογίζεται ότι στήν Ελλάδα 
έφ’ όλων τών τυφλών τό 7-10% είναι 
συνέπεια τραχωμάτων. Είναι νόσος πού εν­
δημεί στις πυκνοκατοικημένες συνοικίες 
πού καλύπτονται άπό τήν άνθυγιεινή άκά- 
θαρτη κατοικία, τήν φτώχεια, τήν έλλειψι 
των στοιχειωδών μέσων υγιεινής καί γε­
νικά άπό τούς δυσμενείς κοινωνικούς πα­
ράγοντας. "Οπου οί δυσμενείς κοινωνικοί 
παράγοντες λείπουν, λείπει καί τό τράχω- 
μ.α.

Ή  πατρίδα μας θεωρείται άπό τις πιο 
τραχωματόπληκτες χώρες τού κόσμου. 
'Η  συχνότης λοιπόν αύτή τού τραχώματος, 
καθώς καί οί τόσο δυσάρεστες συνέπειές 
του (τύφλωσις), δημιουργούν γιά τήν 
Μαία πού θά παρακολουθή τήν εγκυμο­
σύνη μιας τραχωματικής μητέρας πολύ 
μεγάλη εύθύνη. Γιά τήν άντιμετώπισι τής 
εύθύνης αυτής ενα όπλο έχει κυρίως νά χρη- 
σιμοποιηση : την λεπτομερή και εντατική 
διαφώτισι πού, μαζύ μέ τήν τακτική θε­
ραπεία στο άντιτραχωματικο ιατρείο, μπο-
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ροΰν νά σώσουν την κατάστασι. 'Η  διαφώ-
λ I I  /τισις στην προκειμένη περιπτωσι πρεπει 

νά άποβλέπη σέ δύο σημεία: Πρώτον, νά 
καταλάβη ή μητέρα δτι το τράχωμα είναι 
μία σοβαρή άρρώστια πού μπορεί νά κάνη 
το παιδί της άνάπηρο, άνίκανο γιά κανο­
νική εργασία, τυφλό. Δεύτερον, νά μάθη 
ή μητέρα τί πρέπει νά κάνη γιά νά προφυ- 
λάξη το παιδί της άπο τήν μόλυνσι.

'Η  προφύλαξις αύτή δεν είναι τόσο δύσ­
κολο να την επιτυχή η μητέρα ούτε απαι- 
τεϊ ιδιαίτερα έξοδα. ’Αρκεί μόνον νά κα­
ταλάβη ώρισμένους κανόνας υγιεινής καί 
νά τούς έφαρμόση άκριβώς.

1 ο τράχωμά είναι αρρώστια που κυνήγα 
τά βρώμικα χέρια. Το άτομο λοιπόν πού 
πλένει τακτικά τά χέρια του, κόβει τά νύ­
χια του, δύσκολα μολύνεται καί άν ζή σέ 
τραχωματικό περιβάλλον. Πρώτος κανό­
νας, λοιπόν, καθαρά χέρια, δεύτερος, κα­
θαρά προσόψια, καθαρά μανδήλια πού δεν 
θά τά χρησιμοποιή ποτέ άλλος, καθαρά 
σενδόνια, καθαρό πάτωμα, χωρίς σκόνη\ ~ \ \ I ! \και χώμα, και προ πάντων σπίτι χωρίς

μύγες. Γιά δλα αυτά δέν άπαιτοΰνται παρά 
ή καλή διάθεσι τής μητέρας καί άφθονο 
νερό καί σαπούνι. ’Απαιτείται δμως καί ή 
μεγάλη επιμονή καί ύπομονή τής Μαίας, 
διότι πολύ συχνά τά τόσο άπλά αύτά πρά­
γματα, δπως δηλ. ή καθαριότης, τό πλύ­
σιμο τών χεριών κλπ., γίνονται πολύ δύσ­
κολα καί φαίνονται άκατόρθωτα δταν πρέ­
πει κανείς νά τά έπιβάλη καί νά τά κάνη 
συνήθειες σέ ανθρώπους πού γιά χρόνια έ- 
ζησαν μέ άκριβώς άντίθετες συνήθειες καί 
πού άφομοιώθηκαν μέ τήν άπαθλίωσι τού 
οικογενειακού αλλά καί τού συνοικιακού 
περιβάλλοντος των.

Βεβαίως οί ίδιοι κανόνες ισχύουν καί γιά 
όποιοδήποτε άλλο μέλος τής οικογένειας 
έχει τράχωμα. Ή  Μαία καί στήν περίπτω- 
σι αύτή οφείλει νά μή δή μόνον τήν μητέρα 
άλλά δλους γύρω. Καί μόνον ύποψία τρα­
χώματος νά ύπάρχη, έχει καθήκον νά δια­
φώτιση τήν μητέρα μέ κάθε λεπτομέρεια 
πώς θά προφυλάξη τά παιδιά της άλλά καί 
τον ιόιο της τον εαυτό.

( Συνεχίζεται)

’Έ χετε κλίση στη μηχανική;



FLORENCE NIGHTINGALE*
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Τη ύποδείξει τής Florence Nightingale 
συστηματοποιείται καί ή φροντίς περί τής 
ψυχαγωγίας των στρατιωτών. Εις τό Σκού- 
ταρι ήδη την απησχολει πολύ το ζήτημα 
αυτό, καί έξ ιδίας πρωτοβουλίας είχε κά­
μει ο,τι τής ήτο δυνατόν ύπό τάς εκεί συν- 
θήκας καί μέ τα μέσα τα όποια διέθετε. 
«Δώσατε εις τον στρατιώτην βιβλία καί πε- 
ριοδικα, εγραφε απο τότε εις οσους εςε- 
φράζοντο αύστηρώς διά τό ήθικόν επίπε­
δον τοΰ Στρατεύματος έν γένει, διοργανώ- 
στε τους διαλέξεις καί διαφόρους άλλας δια­
σκεδάσεις, καί ούτε θά σκεφθή πλέον τό 
κρασί καί τά άτοπα γλέντια. Τον υποβάλ­
λετε εις κακουχίας καί τάς ύποφέρει άγογ- 
γύστως, του έπιβάλλετε έργασίαν καί τήν 
έκτελεΐ προθύμως- δεν είναι αύτά άποδεί- 
ςεις οτι οι ανδρες μας είναι παιδια που τα 
διευθύνετε δπως θέλετε; Οί στρατώνες 
πρέπει, βέβαια, νά ενθυμίζουν κάπως τό 
σπίτι, πρέπει νά έχουν βιβλιοθήκας καί ά- 
ναγνωστήρια. Πρέπει νά υπάρχουν ιδιαί­
τεροι θάλαμοι δπου νά συγκεντρώνωνται 
οί άνδρες, νά συνομιλούν, νά διαβάζουν τήν 
έφημερίδα καί νά πίνουν τον καφέ τους, 
νά παίζουν συντροφικά παιγνίδια καί νά 
γράφουν τά γράμματά τους». (Πρόγραμμα 
Χ.Α.Ν.)

Έ ν τώ μέσω τής πυρετώδους αύτής δρά- 
σεώς της, τήν καταβάλλει ή μεγαλυτέρα 
λύπη την οποίαν, ίσως, εδοκιμασεν εις τον 
βίον της: αποθνήσκει ό στενός φίλος καί 
συνεργάτης της, ό 'Τπουργός τών Στρα­
τιωτικών Sidney Herbert, καί μέ τήν 
τελευταίαν του πνοήν ψιθυρίζει: «Καημένη 
Florence, καημένη Florence! τό κοινόν 
μας έ'ργον άτελείωτον!»

Θά έξετάσωμεν τώρα τήν δράσιν τής 
Florence Nightingale προς συστηματο- 
ποίησιν τής νοσηλείας έν γένει, άφού εΐδα-

* Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

με τί κατώρθωσεν είδικώς εις τά στρατιω­
τικά νοσοκομεία. Τδού τί έ'γραφεν εις θαυ- 
μασίαν μελέτην, ή οποία έδημοσιεύθη ύπό 
τον τίτλον «Σκέψεις επί τής Νοσηλευτικής» 
(καί είναι αναρίθμητα τά συγγράμματά 
της): «Ή  καθημερινή φροντίς μεγάλου θα­
λάμου, δεν λέγω καν ολοκλήρου Νοσοκο­
μείου, ή γνώσις τών κανόνων τής ζουής 
καί τού θανάτου, τών κανόνων υγιεινής εις 
τούς θαλάμους (καί οί θάλαμοι είναι ύγιει- 
νοί ή άνθυγιεινοί, σύμφωνα άποκλειστικώς 
μέ τήν μόρφωσιν ή ελλειψιν μορφώσεως 
τών ’Αδελφών), δέν είναι αύτά θέματα άρ- 
κετα σημαντικά και δύσκολα δια ν απαι- 
τοΰν βαθειάν μελέτην καί τεχνικήν έκπαί- 
δευσιν, τούλάχιστον δσον κάθε άλλη τέχνη;»

Προκαλεΐ ή Florence Nightingale τον 
καταρτισμόν Κυβερνητικής Επιτροπής 
προς έξέτασιν τής καταστάσεως καί επε­
ξεργασίαν τοΰ ζητήματος, καί προ τής φρι- 
κτής πραγματικότητος ή όποια φανερώνε­
ται, δτι δηλαδή ύπάρχουν Νοσοκομεία εις 
τά όποια ενδημούν εις άλλα μέν αί διαπυή- 
σεις, εις αλλα παλιν η γαγγραινα η το ερυ- 
σίπελας κτλ., προ τής έξακριβώσεως τής

~ ~ >/ ϊ » \ Γ\ /τρομακτικής, τω οντι, εις αυτα σνησιμο- 
τητος, ή ’Επιτροπή παρουσιάζει ώς πόρισμα 
τό έρώτημα: «’Άν τά μεγάλα Νοσοκομεία 
εν είναι, και δεν ημπορουν παρα να είναι, 

κέντρα μολύνσεως έπικίνδυνα διά τήν δη­
μοσίαν ύγείαν».

’Εκθέτει τότε έκτενώς ή Florence Ni­
ghtingale τούς λόγους διά τούς οποίους ή 
άποψις αύτή είναι εσφαλμένη, τούς λόγους 
δια τους οποίους αι μολύνσεις αυται, υπο 
τάς ύπαρχούσας συνθήκας, έξαπλοΰνται, 
καί έκθέτει έν ταΐς έλαχίσταις λεπτομε- 
ρείαις τάς άνάγκας μεταρρυθμίσεων εις τά 
κτίρια, εις τά έπιπλα καί σκεύη, εις τό νο­
σοκομειακόν ύλικόν.

Μάς φαίνεται ’ίσως παράδοξον σήμερον, 
έν τούτοις ήναγκάσθη ν’ άγωνισθή μέ πεΐ-
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σμα καί επιμονήν διά νά πείση τόσον τούς 
ιατρούς, όσον καί έν γένει τάς άρμοδίας 
Άρχάς ότι ό καθαρός άήρ, τα άνοικτά πα­
ράθυρα, τό φως, ό ήλιος, είναι οί κυριώτε- 
ροι παράγοντες της υγείας. 1 ο φως και ο 
άέρας έθεωροΰντο βλαβερά διά τούς ασθε­
νείς, καί όταν υπήρχαν παράθυρα εις τούς 
θαλάμους, ή τά έφραζαν μέ σανίδες ή τά 
έκλειαν μέ χονδρά παραπετάσματα. Καί 
σιγά-σιγά επιβάλλει τάς άρχάς της, καί 
γίνεται ζωηρά κινησις, οχι μονον μέσα εις 
τό Λονδΐνον καί εις όλας τάς πόλεις τής 
’Αγγλίας, άλλά καί εις όλα τά εύρωπαϊκά 
κράτη, τά όποια εύρίσκονται εις συνεχή 
συνεννόησιν μαζί της, άνταγωνιζόμενα εις 
μίαν τεραστίαν προσπάθεια διά νά βελτιώ­
σουν την κατάστασιν των νοσοκομείων των.

Τέλος πραγματοποιείται τό όνειρόν της, 
καί την 24ην ’Ιουνίου του 1860 γράφει ό 
Τύπος: «Είναι σήμερον μεγάλη, ιστορική 
ήμέρα του 19ου αΐώνος: Κηρύσσεται ή έ- 
ναρξις τής Σχολής Νοσοκόμων Nightin­
gale εις τό Νοσοκομεΐον του 'Αγίου Θω­
μά». Ε’ίχαμε ίδεΐ προηγουμένως πώς είχε
λ  Ω  ~ « »ρ \ \ \ > /οιενεργηυη ο έρανος με τον σκοπον αυτόν, 
ώς δείγμα ευγνωμοσύνης του ’Αγγλικού 
’Έθνους προς τήν μεγάλην ήρωίδα τής Κρι­
μαϊκής εκστρατείας. 'Η  βραδύτης εις τήν 
χρησιμοποίησιν τού συλλεγέντος ποσού, 
και η τελική της αποφασις να μή ιορυση 
ιδίαν Σχολήν μέ πρότυπον νοσοκομεΐον 
προήλθεν άναγκαστικώς λόγω τού κλονι- 
σμου τής υγείας της και ευρευη τέλος εις 
τήν σκληράν άνάγκην νά ύποκύψη εις τήν 
πραγματικότητα: δέν τής ήτο δυνατόν νά 
έργασθή ή ιδία, ν’ άναλάβη ή ιδία τήν διεύ- 
θυνσιν τής Σχολής, όπως ήτο τό ονειρόν 
της, καί προσκολλά τήν Σχολήν εις τόν κα­
λύτερον υπάρχοντα οργανισμόν, τό Νοσο­
κομεΐον τού 'Αγίου Θωμά. Τό Νοσοκο­
μεΐον, κατά τά συμπεφωνημένα, θά πα­
ρείχε τάς ευκολίας διά τήν πρακτικήν έξά- 
σκησιν των μαθητριών, καί διά τής δωρεάς 
Nightingale θά έπληρώνοντο αί δαπάναι 
καί οί μισθοί τών ’Αδελφών. Έγγράφονται, 
κατόπιν έκκλήσεως διά τού Τύπου, δεκα­
πέντε μαθήτριαι. "Ετσι έσχηματίσθη, κα­
τόπιν πολύ μεγάλης προκαταρκτικής με­
λέτης, ό πολύ μικρός πυρήν, άπό τόν όποιον

έβλάστησαν κατόπιν όλαι αί καλαί σημε- 
ριναί σχολαί. Μέρος τής δωρεάς Nightin­
gale διέθεσεν ή ιδία ολίγον αργότερα προς 
τόν σκοπόν έπιστημονικής μορφώσεως 
μαιών, εις σχολήν τήν οποίαν έπίσης προσ- 
εκόλλησεν εις ήδη υπάρχοντα οργανισμόν 
ύπό τήν διεύθυνσιν γνωστής της, άρτίως 
μορφωμένης Προϊσταμένης. Είναι άφάντα- 
στος ή υνησιμοτης ή οποία υπήρχε τότε με­
ταξύ τών λεχωίδων. Ό  έπιλόχειος πυρετός 
έθέριζε χιλιάδας γυναικών έτησίως, ή Flo­
rence Nightingale όμως κατώρθωσε νά 
θέση φραγμόν καί εις τό αίσχος αυτό.

Δύο ήσαν αί βασικαί άρχαί τού σχεδίου 
Σχολής Nightingale: α) ότι αί νοσοκόμοι 
πρέπει νά άποκτοΰν τήν τεχνικήν των μόρ- 
φωσιν εντός νοσοκομείων ιδιαιτέρως ώρ- 
γανωμένων διά τόν σκοπόν αυτόν, β) ότι

/  < ( \  Ρ \ Ύ  9 Ρπρεπει αι μασητριαι να είναι οικοτροφοι 
τής Σχολής, νά ζοΰν εντός περιβάλλοντος 
άρμόζοντος καί καταλλήλου διά νά σχημα- 
τισθή ό χαρακτήρ των, διά ν’ άντιληφθοΰν 
τάς ήθικάς των υποχρεώσεις καί νά συνη­
θίσουν τό πνεύμα τής πειθαρχίας.

Αί μαθήτριαι άκολουθοΰν θεωρητικά 
μαθήματα καί έξασκοΰνται εις τούς θαλά­
μους ύπό τήν έπίβλεψιν τής Προϊσταμένης 
τών ’Αδελφών, ώς καί τών ιατρών.

'Η  Florence Nightingale, καταδικα­
σμένη νά μένη περιωρισμένη εις τό σπίτι 
της, δέν ήμπορεΐ νά έπιβλέπη αύτοπροσώ- 
πως τήν Σχολήν, άλλά τής υποβάλλεται 
καθημερινώς ακριβής λογοδοσία, καί μα- 
κρόθεν διευθύνει τά πάντα. Τό έργον εύδο- 
κιμεΐ, καί όλονέν αύξάνει ό αριθμός τών 
μορφωμένων ’Αδελφών, αί όποΐαι, άπο- 
στελλόμεναι εις τά διάφορα Νοσοκομεία, 
διαδίδουν παντού τό πνεύμα τής Σχολής 
Nightingale. Τό ενδιαφέρον της διά τό έ'ργον 
και όια τα παιοια της ουόε επι στιγμήν 
έλαττοΰται, μέ όλα όσα υποφέρει' ζή ζωήν 
ερημίτου και οεχεται αποκλειστικως μονον 
όσους έχουν πραγματικήν άνάγκην νά τήν 
βλέπουν διά νά συνεννοούνται διά τά έργα 
τά όποια έχει δημιουργήσει.

’Από παντού τής γράφουν: «Μεταρρυ- 
θμίζομεν τά νοσοκομεία μας σύμφωνα μέ 
τάς οδηγίας πού μάς έδώσατε, άλλά δέν θά 
ήμπορέσουν νά λειτουργήσουν καλά αν δέν
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μάς άποστείλετε επαρκή άριθμόν μορφω­
μένων ’Αδελφών τής Σχολής σας». Καί ά­
παντα: «Θά κάμω ο,τι είναι δυνατόν διά νά 
σάς στείλω καλάς Άδελφάς, άλλά θέλω 
πρώτα νά βεβαιωθώ ότι τα κτίριά σας έκ- 
πληροϋν τούς ορούς τής υγιεινής». Καί γρά­
φει, γράφει συνεχώς καί παντού διά νά έν- 
θαρρύνη γυναίκας ωρίμου ηλικίας καί κα­
λής κοινωνικής τάξεως, μέ γενικήν μόρ- 
φωσιν καί άνατροφήν, νά εισέλθουν εις την 
Σχολήν, διότι όλονέν παρουσιάζεται μεγα- 
λυτέρα άνάγκη νά παρέχη αΰτη Προϊστα- 
μένας Άδελφάς όπως άποστέλλωνται εις 
τά διάφορα νοσοκομεία ώς Διευθύντριαι 
καί άναδιοργανωταί.

Είναι ή Florence Nightingale ή πρα­
γματική Μητέρα όλων τών ’Αδελφών. Τάς 
δέχεται οΐανδήποτε ώραν τής ήμέρας, διά 
νά δμιλή μαζί τους, νά τάς συμβουλεύη, 
νά τάς όδηγή, νά τάς παρηγορή καί νά τούς 
δίδη θάρρος οσάκις αισθάνεται ότι ένας κα­
λός λόγος ήμπορεΐ νά τούς κάμη καλό. 
«’Επέστρεφαν πάντοτε, γράφει μία Προϊ- 
σταμένη, άστράπτουσαι άπό ενθουσιασμόν, 
γεμάτες άγάπην καί θάρρος διά τήν συνέ- 
χισιν τού έργου των. "Ολαι ήσθάνοντο 
έαυτάς καλυτέρας καί δυνατωτέρας όταν 
έβγαιναν άπό το γραφεΐον της».

’Επιπλήττει οσάκις αισθάνεται ότι είναι 
άνάγκη. Γράφει εις μίαν ’Αδελφήν, πού τής 
εξέφραζε παράπονα διά τήν συμπεριφοράν 
κάποιας άνωτέρας ’Αρχής: «Φαντάζεσαι 
ότι θά είχα έπιτύχει εις το έργον μου αν 
κάθε τόσον είχα φέρει άντιρρήσεις, είχα 
έναντιωθή, ή είχα έκδηλώσει δυσθυμίαν; 
Ήνέχθην καί ν’ άποκλεισθώ άκόμη άπό 
νοσοκομεία εις τά όποια μέ είχε διατάξει 
νά παρουσιασθώ ό ’Αρχιστράτηγος. Ή ναγ- 
κάσθην κάποτε νά μείνω μέχρι νυκτός άπ’
> /£  ϊ  \  \  /  /  5 \  /εςοί) απο την πόρταν, μέσα εις τα χιονιά 
μοΰ συνέβη νά μοΰ άρνηθοϋν μερίδας συσ- 
σιτιου επι οεκα ολοκλήρους ήμερας, ενίοτε 
δι’ Άδελφάς τάς οποίας είχα φέρει μαζύ 
μου συνεπεία άνωτέρας διαταγής. Καί συν- 
εμορφούμην προς όλα, καί τήν άλλην ήμέ- 
ραν ήμουν πάλιν στενή συνεργάτις τών Α ρ ­
χών πού είχαν διαπράξει αύτά, άδιαφοροΰ- 
σα διά τά περασμένα επεισόδια χάριν τής 
επιτυχίας τού γενικού σκοπού. Ξεύρω

καλά ότι έχεις ύψηλά καί εύγενή αισθή­
ματα, εΐδ’ άλλως δεν θά σού έγραφα έτσι. 
Άλλά τό επαναστατικό, άνταρτικό μυαλό 
σου πού έκδηλοΰται κάποτε καί μέ τό ό­
ποιον εν τούτοις κάμεις τόσον θαυμασίαν 
εργασίαν καί κάμεις τόσα καλά, θά σε έδυ- 
σκόλευε μόνον, άν τυχόν σέ έκυρίευε, εις τό 
έργον σου, εις τό όποιον έχω τήν πεποίθη- 
σιν ότι είσαι τελείως άφωσιωμένη». ’Έτσι 
ήξευρε νά εΐσχωρή εις τήν ψυχήν όσων ά- 
γαποΰσε, καί σάν καλός άγγελος νά θερα- 
πεύη όλας τάς άδυναμίας τών Αδελφών.

Τό 1871 τό Νοσοκομεϊον τού Αγίου 
Θωμά μεταφέρεται άπό τό παλαιόν κτίριον 
εις νέον, τού οποίου τον θεμέλιον λίθον είχε 
θέσει ή βασίλισσα Βικτωρία τό 1868. Νέας 
προσπάθειας, διπλάσιους κόπους καταβάλ­
λει ή Florence Nightingale διά νά άνυ- 

ωση ακόμη το τεχνικόν και ψυχικόν επι- 
πεδον τών Αδελφών, τώρα όπου τό μεγα­
λοπρεπές νέον κτίριον δέν προβάλλει πλέον 
κανέν έμπόδιον εις τήν άνελλιπή μόρφωσιν, 
παράστασιν καί λειτουργίαν τού Σώματος.

'Η  διαμονή είναι άνετος καί ευχάριστος, 
αί τάξεις τέλειαι, τά όργανα τής διδασκα­
λίας πλήρη, τό νοσοκομειακόν υλικόν πλού­
σιον, καί παρά τήν Προϊσταμένην Αδελ­
φήν Διευθύντριαν τού Νοσοκομείου, διορί­
ζεται Βοηθός τής Προϊσταμένης, ή Home 
Sister, Αδελφή τού Σπιτιού, ή οποία έχει 
κύριον έργον νά παρακολουθή μέχρι τών 
ελάχιστων λεπτομερειών πάν δ,τι άφορά 
τάς μαθήτριας, νά μεριμνά τόσον διά τήν 
σωματικήν όσον καί διά τήν ψυχικήν τους 
υγείαν, να τας καμη να ζουν μέσα εις ατμό­
σφαιραν οικογενειακήν.

Συναισθάνεται πολύ βαθιά ή Florence 
Nightingale τήν καταδίκην της νά μή ήμ- 
πορή νά διευθύνη όλα μόνη τη ς : «Εΐχα 
συνηθίσει, λέγει, νά καθοδηγώ τούς άλ­
λους μόνον μέ τό παράδειγμα πού τούς έ- 
οιοα ή ιοια με τήν εργασίαν μου, και μου 
είναι πάρα πολύ σκληρόν νά τούς δίδω συμ- 
βουλάς μόνον, μέ τά λόγια καί τά γραψί­
ματά μου. Πολύ φρικτότερον άπό τού νά 
σέ έξουδετερώνη ό θάνατος είναι νά σέ έκ- 
μηδενίζη ή ζωή, όταν σέ καταδικάζη νά 
ζής εις τήν κατάστασιν πού είμαι.»

(Το τέλος είς τό ερχόμενον)
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ΑΠΟ ΤΟΝ Κ Ο Σ Μ Ο  ΜΑ
Ό  εορτασμός
τής Διεθνούς Ημέρας Υγείας

Κατά τήν έορτήν της Διεθνούς 'Ημέρας της 
'Τγείας ώμίλησεν εις το Μ.Μ.Η. ό Καθηγητής 
κ. Π. Π. Παναγιώτου, μέ θέμα: «Το άτύχημα 
δεν είναι ένα τυχαίο περιστατικόν».

Άναχώρησις
*0 ιατρός τής Β' Κλινικής τοΰ Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη» ('Έλενας Βενιζέλου) Δρ Ν. 
Α. Παπανικολάου άνεχώρησε προς έπίσκεψιν των 
σπουδαιοτέρων γυναικολογικών καί μαιευτικών 
κέντρων ’Αγγλίας, Γαλλίας καί Γερμανίας.

Προκήρυξις
Προκειμένου τό Γενικόν Κρατικόν Νοσοκο- 

μεϊον ’Άργους νά προβή εις τήν τακτικήν πλήρω- 
σιν κενής οργανικής θέσεως Μαίας τοΰ Ιδρύματος, 
επί βαθμώ ΙΟιρ,1 καλοϋμεν τάς ένδιαφερομένας νά 
διορισθώσιν δπως, έντός 30 ήμερων άπό τής διά 
τοΰ τύπου δημοσιεύσεως τής παρούσης, ΰποβά- 
λωσιν εις τήν Διεύθυνσιν τοΰ Νοσοκομείου α’ίτη- 
σιν μετά των κατά Νόμον δικαιολογητικών, ήτοι:

1) Πιστοποιητικόν Δήμου ή Κοινότητος. 2) 
Άντίγραφον ληξιαρχικής πράξεως γεννήσεως. 
3 ) Δίπλωμα Σχολής Μαιών. 4) Άδειαν άσκήσεως 
επαγγέλματος έν Έλλάδι. 5) Άντίγραφον Ποινι­
κού Μητρώου. 6) Πιστοποιητικόν Είσαγγελέως 
Πλημμελειοδικών. 7 ) Πιστοποιητικόν 'Τγείας 
παρά κρατικού ιατρού στηριζόμενον καί έπί άκτι- 
νογραφίας θώρακος. 8) Δήλωσιν Νομιμοφροσύ­
νης. 9) Βεβαίωσιν ’Αστυνομικής ’Αρχής περί νο­
μιμοφροσύνης. 10) Υπεύθυνον δήλωσιν τής υπο­
ψήφιας, έν ή νά δηλοΰται πασα πραξις τοΰ βίου της 
ή οποία θά ήσκει επιρροήν έπί τήν κρίσιν περί τής 
καταλληλότητός της διά τήν δημοσίαν υπηρε­
σίαν κλπ. 11) Δύο φωτογραφίαι τής ύποψηφίας.

Πλείονες πληροφορίαι παρέχονται ύπό τής 
Γραμματείας τοΰ Νοσοκομείου καθ’ έκάστην έρ- 
γάσιμον ήμέραν καί ώραν.

Άνακοίνωσις
Τό Γενικόν Νοσοκομεϊον Κρεσταίνων άνακοι- 

νοϊ οτι, προκειμένου νά πληρωθώοιν αί κατωτέρω 
θέσεις καλούνται οί ένδιαφερόμενοι δπως ύποβά- 
λουν αιτήσεις καί τά λοιπά δικαιολογητικά έντός 
60 ημερών άπό τής δημοσιεύσεως τής παρούσης 
εις τάς ήμερησίας έφημερίδας.

Γ εν ικόν  Ν οσοκομεϊον Κ ρεστα ίνω ν : Μι­
ας θέσεως Έμφανιστοΰ Χειριστοΰ ’Ακτινολογικού 
’Εργαστηρίου.

1. Μαϊαι διορίζονται άρχικώς μέ βαθμόν Γραμ­
ματείας Β ' και δχι μέ ΙΟον, ώς ή άνωτέρω προ- 
κήρυξις, βάσει τοϋ Ν.Δ. 2593/53 «Περί διαβα- 
θμίσεως καί. προσλήψεως Μαιών».

Υ γ ε ιο ν ο μ ικ ό ς  Σ τα θ μ ό ς  Έ π ιτ α λ ίο υ  : Μι­
ας θέσεως Μαίας.

Υ γ ε ιο ν ο μ ικ ό ς  Σ τα θ μ ό ς  Ά ν δ ρ ι τ σ α ί ν η ς :  
α) Μιας θέσεως Μαίας, β) Μιας θέσεως ’Αδελφής 
τριετοΰς φοιτήσεως Έπισκεπτριών ή ’Αδελφών 
Νοσοκόμων.

Περισσότεραι πληροφορίαι καθ’ έκάστην έργά- 
σιμον ήμέραν εις τήν Γραμματείαν τοΰ Νοσοκο­
μείου.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
Εις τό Κοινοτικόν Ίατρεΐον Τζανάτων Κεφαλ­

ληνίας ύφίσταται κενή ή θέσις τής Μαίας.
Διά πλείονας πληροφορίας αί ένδιαφερόμεναι 

δύνανται νά αποταθούν εις τό Νομαρχιακόν Συμ- 
βούλιον 'Τγείας καί Άσφαλίσεως ’Αγροτών Κε­
φαλληνίας, εις Άργοστόλιον.

Τοποθετήσεις Μαιών
Αί κάτωθι Μαϊαι έτοποθετήθησαν εις τάς έξής 

Κοινότητας:
1 ) ’Αναστασίου 'Ελένη, εις Παναγιούδαν Λέσβου,

2) Καπανίδου Δέσποινα, Μελίβοιαν Άγυιας Λα- 
ρίσης, 3) Κατελάνου Κυριακή, Χαλκίον Νάξου 
Κυκλάδων, 4) Κατσαρά Αικατερίνη, Καστοριάν 
Λακωνίας, 5) Σιναπίδου Μαρία, Κάτω Σχολάρι- 
ον Θεσσαλονίκης, 6) Ααμπροπούλου Βικτωρία, 
Κριθιάν Θεσσαλονίκης, 7 ) Φραγκούλη ’Ελισάβετ, 
Παπαδάτους Πρεβέζης, 8) Κυριακίδου’Ελισάβετ, 
Παραμυθίαν Θεσπρωτίας, 9) Τζούφα Μαρία, Τρί- 
λοφον Θεσσαλονίκης, 10) Τζώρτζη Βασιλική, Μύ­
κονον Κυκλάδων, 11) Κατσαροΰ’Όλγα, Μεσημέ- 
ριον Πέλλης, 12) Παπαευγενίου Πασχαλίνα, Νη- 
σίον ’Ημαθίας, 13) Σαραντάκη Βασιλική, Μαιευ- 
τήριον «’Αλεξάνδρα», 14) Θεοφάνους Δήμητρα, 
Μυρτιάν Τριχωνίδος Αιτωλοακαρνανίας, 15) 'Ε - 
κατομάτη Εύφροσύνη, Δημοτικόν Νοσοκομεϊον 
«’Ελπίς» Αθηνών, 16) Κοκκόρου’Αγγελική, Φι- 
τσίον Ξηρομέρου Αιτωλοακαρνανίας, 17) Μου- 
τσούδη Αικατερίνη, 'Ωραιόκαστρον Θεσσαλονίκης, 
18) Κυριακάκη Σοφία, Μαιευτήριον «Μαρίκα Ά -  
λιάδη», 19) Κωλέτσου Θεολογία, Μουριάν Τρικά­
λων, 20) Χουρίδου Δέσποινα, Βαμβακοΰντα Φαρ­
σάλων Λαρίσης, 21) Τζήκα Ζωή, Δρυμόν Ελασ­
σόνας Λαρίσης, 22) Σίσκου ’Αγγέλα, Έμμ. Παπ- 
πα Σερρών, 23) Βουρδαλα Χαρίκλεια, Δημητρό- 
πουλον Ά χαΐας, 24) Πασχαλίδου Μαγδαληνή, 
Άρίσβην Ροδόπης, 25) Κουτσούκου Μαρίνα, 
Κρουσώνα Κρήτης, 26) Βλέμμα ’Ιωάννα, Μαρα­
θώνα ’Αττικής.

Άξιομίμητον παράδειγμα Μαίας
Συνεχίζουσα τήν πολύμορφον δρασιν της ή είς 

τήν περιοχήν Μώλου υπηρετούσα Κοινοτική Μαία 
Δίς Καίτη Θεοχάρη, έκαμε όμιλίαν είς τήν Κοινό­
τητα Σκάρφειας Λοκρίδος μέ θέμα «'Η  υγιεινή 
τής έγκύου», τήν όποιαν παρηκολούθησεν, έκτός
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’  .1 no την Κόαμη μας

τών άρχών τής Κοινότατος, άρκετόν πλήθος, τό ό­
ποιον μέ ενδιαφέρον ήκουσε τάς συμβουλάς πού 
έδόθησαν κατά τήν ομιλίαν.

Τό παράδειγμα τής έν λόγω Μαίας θά έπρεπε 
νά μιμηθοϋν καί αί εις άλλα Κοινοτικά ’Ιατρεία ύ- 
πηρετοΰσαι Μαϊαι.

(Έκ τής τοπικής έφημερίδος «’Έρευνα»)

Διορισμοί
Αί κάτωθι Μαϊαι, περατώσασαι τό έτος τής ύ- 

ποχρειυτικής των θητείας, διωρίσθησαν εις τό
Μ.Μ.Η.:

1) Κασσιμάτη Άδριανή, 2) Κιτσιούκη Μαρι- 
άνθη, 3) Γιαννοπούλου Άδριανή, 4) Μηδιούρη 
Φιλιώ, 5) Μιχαηλίδου ’Αναστασία, 6) Μάστορη 
Δέσποινα, 7 ) Παυλίδου Άθηνα.

'Υπομνήσεις
Ύπενθυμίζομεν εις τά μέλη μας ότι έκάστην 

πρώτην Τρίτην τοϋ μηνός καί ώραν 8-9 μ.μ. συ­
νεχίζονται αί όμιλίαι τοϋ Καθηγητοϋ κ. Ν. Αούρου 
είς τό Άμφιθέατρον τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα». 

Παρακαλεϊσθε όπως προσέρχεσθε.
** *

Τήν τελευταίαν Πέμπτην τοϋ μηνός Μαρτίου 
έγένετο είς τό Γραφεΐον τοϋ Συλλόγου ή καθιερω- 
θεΐσα συγκέντρωσις των Μαιών, κατά τήν όποιαν 
άνεπτύχθησαν τά κάτωθι ενδιαφέροντα θέματα:

1) «’Εκλαμψία» ύπό τής δ. Προέδρου Γεωρ.
2) «Περί ίσχιακής προβολής» ύπό τής δ. 

Βουρεξάκη Σοφ.
3 ) «Άνωμαλίαι λειτουργίας θυρεοειδούς άδέ- 

νος» ύπό τής δ. Δερμούση Δόμνας.
’Επίσης προεβλήθησαν ταινίαι.

Οί Έφετειακοϊ Σύλλογοι Ελλάδος 
εις τήν Διεθνή Συνομοσπονδίαν Μαιών

"Απαντες οί Έφετειακοϊ Σύλλογοι τής Ελλά­
δος ένεγράφησαν παρά τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. είς τήν Δι­
εθνή Συνομοσπονδίαν Μαιών.

Οί Συμβουλευτικοί Σταθμοί 
Μητρότητος καί Παίδων

Τό 'Τπουργεΐον Προνοίας έδωσεν εντολήν προς 
τά 'Υγειονομικά Κέντρα δπως ένδιαφερθοΰν διά 
τήν καλυτέραν όργάνωσιν καί λειτουργίαν των 
Συμβουλευτικών Σταθμών Μητρότητος καί Παί­
δων, διά τήν έξέτασιν καί ύγειονομικήν παρακο­
λούθησή επιτόκων, βρεφών καί παίδων.

Προαγωγαί
Αί Διπλωματούχοι Μαϊαι τοϋ Μ.Μ.Η. Αιακά- 

κου Σοφία, Κοντοΰ Δήμητρα, Μουσαφίρη Κασ­
σιανή καί Παφλιωτέλλη Μαρία προήχθησαν είς 
Προϊσταμένας.

Θερμά συγχαρητήρια.

Γάμοι

Ή  Παιδίατρος δίς ΙΙαπαγιαν- 
νοπούλου Ματίνα καί ό ’Ορθο­
πεδικός ’Ιατρός κ. Παναγιω- 
τόπουλος Γ εώργως έτέλεσαν 
τούς γάμους των.

Ή  Μαία Ίατροπούλου Σοφία 
ό κ .1 Άλέξ. Ράμφος έτέλεσαν

τούς γάμους των.
'Η  Μαϊα Γαγάνη Αικατερίνη, Προϊσταμένη τοϋ 

Μ.Μ.Η, καί ό κ. Γεώργιος Δημητρακάκης έτέ­
λεσαν τούς γάμους των.

'Η  δίς Γαλάνη Στέλλα, Διπλωματούχος Μαϊα 
τοϋ Μ.Μ.Η, καί ό κ. ’Ιωάννης Φλουτσάκος έτέλε­
σαν τούς γάμους των.

Ή  δίς Σιδέρη Σοφία, Διπλωματούχος Μαϊα τοϋ 
Μ.Μ.Η, καί ό κ. Τσέπερης Δημήτριος έτέλεσαν 
τούς γάμους των.

'Η  Διεύθυνσις τοϋ περιοδικοΰ έκφράζει τά θερμά 
της συγχαρητήρια.

’Αρραβώνες
Ή  Μαία ’Ιουλία Ντονα καί ό κ. Περάκης Γε­

ώργιος ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Γιακουμογιαννάκη Παγ. καί ό κ. Χρ. 

’Αντωνίου ήρραβωνίσθησαν.
Ή  Μαία Γαβαλα Ευανθία καί ό κ. Μιχ. Καραν- 

τώνης ήρραβωνίσθησαν.
Ή  «Έλευθώ» συγχαίρει έγκαρδίως.

Βαπτίσεις
Ή  Μαϊα Κα Κουταβα-Στεφάνου έτέλεσε τήν 

βάπτισιν τής κορούλας της τήν 23.4.61 μέ τό Ο­

νομα Καρολίνα.
Ή  Μαία Κα ΙΙαναγάκη-Κουρτέση έτέλεσε τήν 

βάπτισιν τοϋ υίοΰ της τήν 23.4.61 μέ τό όνομα 
Θεόδωρος.

Γεννήσεις
Ή  Προϊσταμένη Μαϊα Κα Θωμ. Χριστοδουλά- 

κη-Παγιώτα έτεκε θήλυ.
Ή  Μαία Κα Σάρρα Μαντζιάρη-Μπαλωμένου 

έτεκε θήλυ.
Ή  Μαία Κα Ά ντ. Δαλεζίου-Παπουτσή έτεκε 

θήλυ.
Νά τών ζήσουν!

Θάνατοι
'Η  Μαία Γκιώζου Σ., Πρόεδρος τοϋ Συλλόγου 

’Επιστημόνων Μαιών Ναυπλίου, άπεβίωσεν.
'Η  Μαϊα Παππα Ελένη, Μέλος τοϋ Σ.Ε.Μ .Α., 

άπεβίωσεν.
Τό Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. έκ- 

φράζει τά θερμά του συλληπητήρια είς τάς οικο­
γένειας τών άποθανουσών Μαιών.
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Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

1. Πότε είναι, δυνατόν νά συμβή ρήξις τής 
έγκύμονος μήτρας;
Ρήξις της έγκύμονος μήτρας είναι δυ­

νατόν νά συμβή προ του τοκετού ή κατά 
τον τοκετόν.

Προ τοϋ τοκετού, δηλαδή κατά την 
διάρκειαν τής κυήσεως, ή ρήξις τής μή­
τρας δύναται νά συμβή είτε αυτομάτως είτε 
κατόπιν άσκήσεως φυσικής βίας. 'Η  αύτό- 
ματος, πάλιν, ρήξις τής μήτρας, έάν τό ορ- 
γανον είναι άθικτον, είναι σπανιωτάτη καί 
συμβαίνει είτε είς άτελώς διαπεπλασμένον 
κεράς μιας δικέρου μήτρας, είτε εις τον 
πυθμένα μιας μορφολογικώς άρτιας μήτρας, 
παρουσιαζούσης όμως, ένδεχομένως, τοπι­
κήν άδενομύωσιν. 'Η  συνηθεστέρα αιτία 
αυτομάτου ρήξεως τής μήτρας προ τοϋ το­
κετού είναι ή υπαρξις ουλής έκ προηγη- 
θείσης καισαρικής τομής. Ρήξις τής μή­
τρας δυνατόν νά παρατηρηθή κατά τήν δι­
άρκειαν τής κυήσεως—είς προχωρημένον, 
φυσικά μήνα—μετά πτώσιν τής έγκύου 
καί πλήξιν ή πίεσιν κατά τήν κοιλίαν αύτής.

Κ ατά τον τοκετόν, ή μήτρα δυνατόν 
να ραγή αυτομάτως οι ολους τους ως ανω 
λόγους καί έπί πλέον έχει όπου υπάρχει μη­
χανικόν κώλυμα αύτομάτου διεκπεραιώ- 
σεως τοϋ τοκετού έκ των κάτω, όπως π.χ. 
έπί δυσαναλογίας, όγκου τοϋ κατωτέρου 
τμήματος τής μήτρας ή έγκαρσίου σχήμα-

\  > \  -Λ \  /  ~τος, και ισχυραι η τετανικαι συσπάσεις της 
μήτρας. 'Η  πολυτοκία, ή άκριτος χρήσις 
ώκυτόκων καί διάφοροι έπεμβάσεις, δυνα­
τόν νά προκαλοΰν ρήξιν τής μήτρας κατά 
τον τοκετόν.

2. Πότε ή Ουμοφυσίνη δύναται νά προκα- 
λέση ρήξιν τής μήτρας;

'Η  θυμοφυσίνη, ώς περιέχουσα τήνώκυ- 
τόκον ορμόνην τοϋ οπισθίου λοβοΰ τής ύ- 
ποφύσεως, προκαλεΐ κατά τον τοκετόν ω­
δίνας, καί, είς μικράς δόσεις, κανονικάς 
τοιαύτας. Είς σχετικώς μεγάλας δόσεις 
(υπέρ τάς 3-5 μονάδας) δυνατόν νά προ-

καλέση είτε ίσχυροτάτας ωδίνας είτε τε­
τανικήν σύσπασιν τής μήτρας. Συνεπεία 
των τελευταίων είναι δυνατόν νά συμβή 
ρήξις τής μήτρας, μάλιστα δέ αν υπάρχουν 
καί συντρέχοντες λόγοι (δυσαναλογία, α­
νώμαλον σχήμα, ουλή έκ προηγηθείσης 
καισαρικής τομής). 'Η  άντίληψις ότι τό 
έκχύλισμα τοϋ θύμου άδένος, τό περιεχό- 
μενον είς τήν θυμοφυσίνην, άποτρέπει τήν 
έμφάνισιν ίσχυροτάτων ώδίνων ή τετανι­
κής συσπάσεως τής μήτρας, δεν είναι βά­
σιμος.

3. Πόσον βάρος κερδίζει περίπου ή έγκυος 
κατά τήν διάρκειαν τής εγκυμοσύνης 
της καί πώς κατανέμεται τούτο εις τά 
διάφορα όργανα;

Μία γυναίκα συνήθους σωματικής δια- 
πλάσεως κατά τήν διάρκειαν τής έγκυμο- 
σύνης της αυξάνει τό βάρος της περίπου 
κατά 20%, ήτοι κερδίζει περίπου 9-14,5kg 
(δηλ. περίπου 1-1, 5kg κατά μήνα έγκυ- 
μοσυνης, τα οποία κατανεμονται ως έξης,, \ Λ / »/ \ / tfεις τα οιαφορα όργανα, κατα μέσον ορον:

’Έμβρυον................................  3,2 kg
Πλακοΰς..................................  0,5 kg
’Αμνιακόν υγρόν . .................  0,9 kg
Αΰξησις βάρους μήτρας........  0,9 kg
Αυξησις βάρους μαστοΰ........  0,4 kg
Αυξησις ποσότητος κυκλοφο-

ρουμένου αίματος............... 1,8 kg
Έξωκυτταρικόν ύγρόν (μή

άντιληπτόν οίδημα)..........  1,8 kg
Έναποτεθειμένον λεύκωμα.. . 1,8kg

11,3 kg

’Αλλά τό 11,3 kg δεν είναι τό πλήρες ο­
λικόν βάρος τό όποιον κερδίζει ή έγκυος, 
δεδομένου ότι λαμβάνει χώραν καί έναπό- 
θεσις λίπους, ήτις δυνατόν νά είναι (αξιόλο­
γος. 'Η  ποσότης τοϋ έξωκυτταρικοΰ ύγροΰ 
αυξάνεται μεγάλως έπί παθολογικής έκ- 
τροπής τής έγκυμοσύνης (τοξιναιμίας).
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Γάλα κατ’ εξο χή ν  « προφυλακτικόν »

Διά την κανονικήν διατροφήν των υγιών βρεφών. 
Τό Πελαργκόν αύξάνει τήν άντίστασιν εις τάς λοι­
μώξεις, προλαμβάνει τάς δυσπεψίας, καταπολεμεί 
τάς όναγωγάς, εμποδίζει τήν ύποχλωρυδρίαν.
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