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Η Ι Ε Ρ Ε Ι Α  Τ Ω Ν  Ω Δ Ι Ν Ω Ν
’Υπό

Γ. Η. ΠΑΓΚΑΛΟΥ

Ώδίνειν τρομέατ χαλεπόν βέλος Είλειθυίας.
ΘΕΟΚΡΙΤΟΣ

Είχα πει κάποτε πώς το μεγάλο προνόμιο 
μά καί ή μεγαλύτερη εύθύνη τής γυναίκας 
είναι τό νά είναι ή φωλιά τής ζωής. 'Η  
γνώμη αυτή ισχύει για όλα τα θηλυκά τής 
δημιουργίας, μά ιδιαίτερα γιά τό άνθρώ- 
πινο γένος, πού άνεβαίνοντας στη ζωολο
γική κλίμακα έκέρδισε πολλά, μά έχασε 
περισσότερα.

'Όσο κατεβαίνομε τά σκαλοπάτια τής 
ζωολογικής σκάλας, τόσο περισσότερο βλέ
πομε πώς ή άναπαραγωγή γίνεται άπλού- 
στερα. Γιά τό μικρόβιο είναι αρκετό πώς 
τό κύτταρο θά χωρισθή σέ δυο μέρη, κι έτσι 
τό κατώτατο αυτό είδος έδημιούργησε σέ 
λίγες ώρες, συχνότατα καί σέ λιγώτερο 
χρόνο, δυο παιδιά, καί μάλιστα... δίδυμα. 
Ιο ψάρι, αρκεί, ν αφηση τ αυγα του σ ενα 
άπάνεμο ήσυχο νερό. Τό πουλί θά τά φυ- 
λάξη καί θά τά ζεστάνη κάμποσες μέρες, 
μά όταν τά μικρά πουλάκια βγουν στον κό
σμο οεν έχουν αναγκη απο καμμια ροή- 
θεία, είναι κιόλας έτοιμα γιά τον άγώνα τής 
ζωής.  ̂  ̂ (

Πρέπει νά φτάσωμε στά «άπτερα δί
ποδα», όπως ώνόμασε, περίπου κοροϊδευ
τικά, ό Πλάτων τούς άνθρώπους, γιά νά 
δούμε πώς αυτό τό πιο συνταρακτικό γε
γονός τού άνθρώπου είναι τόσο πολύπλοκο, 
έχει τόσους κινδύνους, πού γιά νά τελειωθή 
ικανοποιητικά έχει άνάγκη άπό συμπαρά
σταση. 'Η  σεμνή ιέρεια αύτής τής συμπα
ράστασης, πού ή βοήθειά της στο μυστή
ριο τής γέννας δέν είναι μόνο μηχανική μά 
καί ψυχική, είναι ή Μαία.

'Η  άχαλίνωτη φαντασία των άρχαίων 
Ελλήνων, άφού τήν έθεοποίησε, θέλησε νά 
την καμη στο τέλος ενα λαμπερό αστέρι, 
πού μεσουρανεί μέ τις έξι άδελφές της τά 
μεσάνυχτα. Ή  Μαία ήτανε, λέει, ή πρώτη 
καί πιο όμορφη άπό τις εφτά κόρες τού 
’Άτλαντος, πού λάμπει στον ούρανό παρ’ 
όλη τήν καταδίωξη τού γίγαντα Ώρίωνα.

Αύτά βέβαια δέν τά πίστευαν κατά γράμ
μα οί φωτισμένοι μας πρόγονοι, άλλά μέ 
τήν άλληγορίαν αυτήν έδειχναν τήν σημα
σία πού άπέδιδαν στις στοργικές ιέρειες 
πού έβοηθοΰσαν νά τελειωθή τό πιο συντα
ρακτικό μυστήριο τής άνθρωπίνης ζωής, 
ό ερχομός ένός καινούργιου έπισκέπτη στον 
κόσμον αυτόν τής χαράς μά καί τής θλίψης.

Δέν είναι άνάγκη νά γυρίσωμε πολύ 
προς τά πίσω γιά νά δούμε πώς όταν ή γυ
ναίκα άποφάσιζε νά γίνη μητέρα, άντι- 
μετώπιζε τό φάσμα τού θανάτου, σέ μιά 
άναλογία μεγαλύτερη άπό τις περισσότερες 
άρρώστιες. ’Αφήνω τις γυναίκες των πρω
τόγονων λαών, τις γυναίκες τού φτωχό- 
κοσμου, για να φτάσω στα πλουσιοσπιτα 
καί στά παλάτια, όπου άκριβοαναθρεμμένες 
κόρες καί πριγκιποποΰλες άντιμετώπιζαν 
μέ άγωνία καί τρόμο αυτήν τήν πιο φυσιο
λογικήν ύπόθεση τής ζωής. 'Η  ιστορία τής 
ανθρωπότητας είναι γεμάτη απο περιπτω- 
σεις γυναικών, που όινοντας τη ζωη έχαναν 
τη οικη τους, hz  πόσες οικογένειες ενα χρο-

Ν \ I ~ / <\\ jνο μετά το πανηγύρι του γάμου οεν ακο- 
λουθοΰσε ή κηδεία τής πολυαγάπητης νέας 
γυναίκας. Ζιτα φτωχόσπιτα και στα χωρία
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2 'Η  ιέρεια τών ώδίνων

ή έγκυος γυναίκα ΰπέμενε καρτερικά και 
μαρτυρικά τή μοίρα της καί έτοιμάζοντας 
τά μωρουδιακά του παιδιού έλογάριαζε,—
Λ \ / > /  \ ~ \  / « > /υα μπόρεση αραγε να του τα φορεση η ι- 
δια; ’Ακόμη χειρότερη ήταν ή κατάσταση\ \ / / X ·Λγια τις παράνομες μητερες, που αν όεν κα- 
τάφερναν μέ τά πιο άθλια κι επικίνδυνα 
μέσα νά διώξουν πρόωρα τον καρπό μιας 
άποτυχημένης αγάπης, έπρεπε νά κατα
φύγουν σέ κακόφημες κλινικές, όπου έπαιρ
ναν συνέντευξη μέ τό θάνατο.

Ή  ιστορία του Semelweiss, τοϋ πρωτο
μάρτυρα του σκοταδισμού πού έβασίλευε 
πριν άπό εκατό μόλις χρόνια, μάς δείχνει 
την κόλαση της φτωχογυναίκας πού είχε 
άμαρτήσει δήθεν, έπειδή θεληματικά ή ά- 
θέλητα έγινε τό όργανο τής δημιουργίας.

Στην δραματική ώρα τοϋ τοκετού αμαθές 
γριές, μόνον μέ την πικρή πείρα γιατί είδαν 
καί ακόυσαν πολλά, έπαράστεκαν φοβι
σμένοι μάρτυρες γιά νά βοηθήσουν, είτε μη
χανικά είτε μέ ήλίθια μέσα, πολλές φορές 
επιζήμια, τήν βασανιζομένη μέλλουσα μη
τέρα, πού συχνά ώρκιζότανε μέσα στούς 
πονους της, πώς θά είναι ή τελευταία φορά 
αυτή πού θά δεχθή νά γίνη τό όργανον τής 
φύσεως γιά τήν διαιώνιση τοϋ άνθρώπου.

Πολλές χωριάτισσες έγεννοΰσαν, δλως 
διόλου άβοήθητες, έξω στά χωράφια, άπα- 
ράλλακτα σάν όποιοδήποτε άλλο θηλαστι
κό. "Ας δοΰμε πώς περιγράφει έναν τέτοιο 
τοκετό κάποιος έκλεκτός λογοτέχνης μας:1

Ή  Α ρετή , χήρα τώρα, πήρε τά ζωντα
νά της και τάβγαλε στη βοσκή. Τό κορμί 
της ξεμούδιαζε νάνεβαίνει τήν πλαγιά, 
έλιωνε ή πίκρα της. Καβάλησε τήν κορ- 
φούλα, κατρακύλησε τήν πίσω μεριά. Τής 
φάνηκε πώς ή πλάση τήν καλωσόριζε, καί 
πώς γύρευε νά τήνε γκαρδιώσει στή μεγάλη 
ώρα πού τής ετοίμασε τό σπλάχνο της. "Ο
μως,... ξαφνικά άκούγονται ζουζούνια πού 
βουβουνίζουν. «Γιατί κοκκίνισε ό ουρανός; 
Γιατί, Βαγγελίστρα μου, στριφογυρίζει δ 
κόσμος;»

Ζάλη γλνκειά πήρε μεμιάς τή γυναίκα

1. Παντελή Πρεβελάκη, Ό  Κρητικός-Τό δέν
τρο.

καί τήν έριξε χάμω στο χορτάρι. ’Έκλεισε 
τά μάτια της, θέλει νά κοιμηθεί, μά κάτι 
φιλόπονα δεν τήν αφήνουν! Σούρθηκε στον 
ίσκιο τοϋ πουρναριού, παρακαλέστηκε τον 
"Αη Λευτέρη νά τή συντρέξει. Οι σφάχτες 
τή ζώσανε στή μέση και στήν κοιλία, ο ι
δρώτας τήν πάχνιζε. Πήρε νά βογγάει σι
γανά γιά νάλαφρώσει. 'Η  ώρα περνούσε, 
οι πόνοι γίνονταν πιο πυκνοί. Στο κεφάλι 
της βούιζε τό αίμα. Τέλος, τδνιωσε τό παιδί 
πού φαλάγγωνε, σιγάνεψε τά βογγητά της, 
πήρε βαθιάν άνάσα. Καί μέ τό αχ! τό λεν- 
τερωσε. 1 ο αφαλόκοψε μονάχη της με τήν 
πέτρα, τό ξέπλυνε στο ρυακάκι, καί τό σή
κωσε μες στά πράσινα φύλλα νά τό πάει 
στο Μεροβίγλι.

’Εκεί, έβρασε νερό μέ τά μυρτάφυλλα, 
τδλουσε καί τό τύλιξε στο πουκάμισο τοϋ 
πεθαμένου πατέρα του. "Υστερα ζύγωσε 
στήν πόρτα, χάραξε στο ανώφλι μέ μαυρο
μάνικο μαχαίρι τό σταυρό, κι είπε δυνατά 
γιά νά ξορκίσει τούς όξαποδώδες: «ΙΗ
ΣΟ ΥΣ ΧΡΙΣΤΟ Σ ΝΙΚΑ!»

** *

’Ιδού τώρα ένας άλλος τοκετός σέ χωριά
τικο γαλλικό σπίτι, όπως τον περιγρά
φει ό άξιώτερος ρεαλιστής λογογράφος, ό 
Αΐμ. Ζολά, καί όπως τον είχα διαβάσει στά 
πρώτα χρόνια τής φοιτητικής μου ζωής :

'Η  γυναίκα τοϋ χωριάτη γέννα ταυτό
χρονα μέ τή γελάδα. "Ολοι παραστέκουν 
στο στάβλο τό αγαπημένο τους ζώο, ακόμη 
και ή ετοιμόγεννη γυναίκα. 1 ο μοσχάρι έρ
χεται μέ τά πόδια καί είναι αδύνατο νά βγή, 
μολονότι τό τραβούν δλοι μαζί. Στο τέλος 
αναγκάζονται νά φωνάξουν τον κτηνίατρο.

'Ωστόσο ή ετοιμόγεννη γυναίκα αισθάνε
ται πώς θά λιποθυμήση κι άκουμπά κάπου.

Μετά ένα τέταρτο αρχίζουν καί σ’ αυτήν 
πόνοι, τακτικοί καί βαθιοί. "Ομως δέν θέ- 
θει νά φύγη άπό τό στάβλο καί ν’ άφήση 
τήν αγαπημένη γελάδα αβοήθητη. Τί κακο- 
τυχία νά γεννούν αυτά τά δύο θηλυκά τήν 
ίδιαν ώρα!

Ό  κτηνίατρος ήρθε καί αρχίζει τήν προ
σπάθεια νά λευτερώση τό ζώο. Μά ή γυ 
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ναίκα τώρα υποφέρει τόσο, κι ή ξεδοντιά
ρα γριά πού είχε βοηθήσει δλες τις γειτό- 
νιοσες σε τέτοια περίσταση, προτείνει να 
φωνάξουν και για την γυναίκα έναν γιατρό.

Ό  χωριά της μένει βουβός. Πώς; και τού
τη θέλει γιατρό για να γέννηση; ’Έ , μά δεν 
θά πλερώνουμε δά γιά δλες.

'Η  γυναίκα, πού μέσα στην αγωνία της 
παρακολουθεί την κουβέντα, φωνάζει:

«’Ό χι, δχι, θά τά καταφέρω μόνη μου. 
Δεν εχομε χρήματα να τα πεταμε απ το 
παράθυρο.»

1η σηκώνουν απ τις μασχάλες και την 
πάνε στο σπίτι, δπου ή αύτοχειροτόνητη 
μαμή έχει ετοιμάσει τό κρεβάτι τής γέν
νας. Ιδού  το κρεβάτι:

Κάμποσα ξερά χόρτα κατά γης καί μιά 
παλιοκουβέρτα από πάνω καί τρεις καρέ
κλες αναποδογυρισμένες. Στην μιά άκου- 
μπά τον κορμό της ή γυναίκα καί στις δυο 
πλαϊνές θά βάλουν ανοιχτά τά πόδια της.
Δεν έφρόντισαν κάν νά την γδύσουν. Ά να-  / _ \ / \ _ \ / * σηκώνουν τη φούστα προς το πρόσωπό και
τραβούν τις κάλτσες κάτω άπό τά γόνατα. 
’Ανάμεσα άπό τά άσπρα καί παχιά μεριά 
της, χάσκει μιά τεράστια πληγή πού αρχί
ζει νά στρογγυλεύη. Καθώς είναι προση
λωμένη ή γυναίκα στις τρεις καρέκλες, κάτι 
σάν κυματισμοί Αναταράζουν τό κορμί της.

"Ομως θέλει ν’ άνασηκωθή, νά πάει στο 
στάβλο, γιατί ή σκέψη της δεν είναι στή 
δική της τήν κατάσταση παρά στήν αγα
πημένη της γελάδα. Έ ν τώ μεταξύ, τό σα
κούλι με τά υγρά σπάζει καί βρέχει τήν 
κουβέρτα. Οι τελευταίες προσπάθειες έξω- 
θήσεως Αρχίζουν.'Η  γυμνή κοιλιά φουσκώ
νει τόσο πού νομίζεις πώς θά σπάση, ενώ 
τά πόδια Ανοιγοκλείνουν σάν τού βατράχου 
δταν κολυμπά.

'Ένα κύμα διατρέχει δλο τό κορμί γιά νά 
καταλήξη στο βάθος τών μεριών, δπου τό 
άνοιγμα τών σαρκών συνεχίζεται.

'Η  μικρή Αδελφή τής λεχώνας, πού έρχε
ται Από τό στάβλο νά παρασταθή, μένει εμ
βρόντητη μπροστά στο παραμορφωμένο 
κορμί. Δεν μπορούσε νά φανταστή τέτοιο 
πράγμα, αυτή τήν πελώρια τρύπα, σάν ξε
πατωμένου βαρελιού, αυτό τό χάσμα πού 
τό περιβάλλουν οί τρίχες σάν κισσός.

"Υστερα μιά μικρή σφαίρα πού προβάλ
λει, τό κεφάλι τού παιδιού, πού πότε κάνει 
νά βγή καί πάλι τραβιέται μέσα. Αυτό τό 
κρυφτούλι τήν κάνει νά γελάση, καί γιά νά 
τ’ Αποφυγή κάνει πώς βήχει. Δεν θάθελε 
νά τής πουν πώς είναι άκαρδη.

'Η  γριά μαμή είναι γονατισμένη Ανάμεσα 
στά πόδια τής λεχώνας, έτοιμη νά πιάση 
τό παιδί, πού δεν λέει νά βγή.

'Η  Αδελφή βρίσκεται σε Αμηχανία, δεν 
θέλει νά βλέπη αυτό τό θέμα, καί πηγαίνει 
νά πιάση τό χέρι τής λεχώνας. «Φτωχή μου 
Αδελφούλα, υποφέρεις;»

'Ωστόσο φωνές έρχονται Από τό στάβλο. 
'Η  γελάδα έλευτερώθηκε. Ό  κτηνίατρος 
παρουσιάζεται έχοντας στήν ποδιά του ένα 
ζωντανό μοσχάρι. 'Η χαρά είναι γενική, έν 
Ακράτητο γέλιο πιάνει τήν λεχώνα. «"Αχ, 
καί πόσο πονώ! Μή με κάνετε νά γελώ!»

'Η  μεγάλη τρύπα τού κορμιού της στρογ
γυλεύει καί μέ μιά τελευταία εξώθηση ξε- 
πετιέται τό παιδί βρεγμένο, μέ τά μέλη του 
ώχρά. 'Η  κοιλιά άδειασε διά μιας.

"Υστερα τό μικρό έμιαούρισε, ενώ ή μη
τέρα γελά Ακόμη πιο δυνατά. «Είναι κο
ρίτσι» λέει ή μαμή.

«’Ό χι, δεν τό θέλω, Απαντά ή λεχώνα, 
εγώ θέλω Αγόρι.»

«Νά τό ξαναβάλω λοιπόν μέσα, κοπέλα 
μου;»

’Έγδυσαν τώρα τή γυναίκα καί τήν έβα
λαν στο κρεβάτι. Σε δέκα λεπτά, αν τό παι
δί δεν έκλαούριζε, κανείς δε θά καταλά- 
βαίνε πως εγινε τοκετος σ αυτό το σπίτι.

’Έτσι, λοιπόν περιγράφει μιά χωριάτικη 
γέννα ό Ζολά, κι εμείς παρατηρούμε πώς 
ή γυναίκα έγέννησε φορώντας τά  ροΰχα τής 
δουλειάς καί πώς μόνο μετά τήν έσυγύρι- 
σαν καί τήν έβαλαν στο κρεβάτι της. Αυτά 
γινοντουσαν πριν απο λίγα χρονιά σε μια 
χώρα πού είχε χιλίων έτών πολιτισμό, 
μεγάλους ποιητές, μεγάλους φιλοσόφους 
καί... μεγάλους γιατρούς.

** *
"Ας δούμε τώρα πώς πρωτοεϊδε τοκετό 
ένας τελειόφοιτος της ’Ιατρικής τού Πα
νεπιστημίου ’Αθηνών στά 1912.
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Σύμφωνα μέ τούς κανονισμούς, γιά νά 
πάρη υπογραφή άσκήσεως στο Μαιευτή
ριο, έπρεπε νά παρακολουθήση τρεις τοκε
τούς. ’Έτσι, μιά ζεστή νύχτα τοϋ ’Ιουνίου, 
βγαίνοντας άπο το θέατρο τής όδοΰ ’Ακα
δημίας, σκέφτεται πώς αύτές τις μεταμε- 
σονύχτιες ώρες θάχη τήν ευκαιρία νά παρα
σταθή στον πρώτο τοκετό, καί τραβά προς 
το φωτισμένο σπίτι του ιόιου όρομου οπού 
στεγάζεται το Μαιευτήριο. Λογαριάζει πώς 
μονο έτσι υα ικανοποιήση τήν περιέργεια 
του μέ ήσυχία, θά έλέγξη τις θεωρητικές 
του γνώσεις άποκτημένες άπο το βιβλίο καί 
τις έπιδείξεις στο γυνείκελο.

Μέ μεγάλη συστολή, παρουσιάζεται 
στον έφημερεύοντα, πού καπνίζει νύστα- 
γμενος στο γραφείο, και του λεει το σκοπο 
τής μεταμεσονύχτιας έπισκέψεως.

—Ά ς  πάη στήν Κρητικιά, λέει, πού εί
ναι καί πρωτοτόκος.

Τοϋ δίνουν μιά μπλούζα καί τον όδηγοϋν 
στο θάλαμο. ’Απάνω στο κρεβάτι βογγά 
μιά μεγαλοκοπέλα, υπηρέτρια, ώς τοϋ εί
παν, πού άποκτά «έκ κλεψιγαμίας».

Τά άφθονα μαΰρα μαλλιά της άναριγμέ- 
να τής σκεπάζουν τούς γυμνούς ώμους της 
καί μαΰροι κύκλοι περιβάλλουν τά μεγάλα 
της μοσχαρίσια μάτια.

Το βλέμμα πού ρίχνει στο νεόφερτο για
τρό, πού θά παραστή αδιάκριτα στήν ντρο
πή της καί στήν άγωνία της, δέν είναι κα
θόλου φιλικό. Βοήθεια δέν περιμένει άπο 
τον άνήξερον αύτο νέο.

'Η  μαία τοϋ θαλάμου μπαινοβγαίνει, τήν 
κοιτάζει μέ στοργή, τής σκουπίζει τις χον
τρές στάλες ίδρώτος πού τρέχουν προς τά 
μάγουλά της, δπου άνακατεύονται μέ τά 
δάκρυα, καί σκύβοντας κάτι τής ψιθυρίζει. 
Τής δίνει κουράγιο άραγε ή τής δικαιολογεί 
τήν παρουσία τοϋ νέου γιατρού, πού κατα
λαβαίνει δτι τής είναι άντιπαθητικός; "Ο
λοι οί άρρωστοι, ιδιαίτερα οί λεχώνες, βλέ
πουν μέ δυσπιστία τον φοιτητή πού μαθαί
νει, πού δέν είναι ακόμη σέ θέση νά βοηθή- 
ση καί ίσως κάμει καί κακό.

'Ο νεαρός άσκληπιάδης βρίσκεται σέ ά- 
μηχανία, καί γιά νά κάμη κάτι πλησιάζει 
καί τής εξετάζει τό σφυγμό, μάλλον γιά νά 
τής πιάση το χέρι καί νά βρή πρόφαση νά

σκύψη νά τής πή: «Κουράγιο, πατριώτισ- 
σα, δλα θά πάνε καλά». Αύτο το «πατριώ- 
τισσα» ήθελε νά τής πή, καί δέν είχε καί 
άδικο. Αύτο έσήμαινε πώς τήν θεωρούσε 
δικό του άνθρωπο, πώς τήν συμπονά, πώς 
τήν καταλαβαίνει.

Το βλέμμα της τότε γαληνεύει, τον κοι
τάζει πιά μέ έμπιστοσύνη. «Δέν τδθελα, 
δέν τδθελα, γιατρέ μου.»

'Η  προσφώνηση «γιατρέ μου» έχει περί
που το ίδιο άποτέλεσμα γιά τον τελειόφοιτο 
τής ’Ιατρικής μέ τό «πατριώτισσα» τής 
λεχώνας.

"Ωστε τον λογαριάζει γιατρό. Σωτήρα 
της ίσως; Γιατρό τον έχουν προσφωνήσει 
πολλές φορές ώς τώρα, μά ποτέ σέ τέτοιαν 
επίσημη στιγμή. ’Αρχίζει νά νοιώθη αίσθη
μα υπερηφάνειας μαζί καί ευθύνης. Άνα- 
θυμάται τά δσα έδιάβασε, καί ιδιαίτερα τά 
δσα άκουσε στο φροντιστήριο.

'Η  άδελφή πού μπαινοβγαίνει τον κοι
τάζει μέ περιέργεια. «Πώς τά πάμε;» τοϋ 
λέει. «"Αν μέ χρειασθήτε, κτυπήστε τό κου
δούνι.»

"Οταν τή χαραυγή ό τελειόφοιτος πηγαί
νει στο δωμάτιό του, έχει πάρει οριστικά 
τήν άπόφαση πώς δέν θά γίνη μαιευτήρ.

Θά πέρασαν πάνω άπο τριανταπέντε 
χρόνια γιά νά βρεθή ό τελειόφοιτος τοϋ 
1912 σέ άνάλογο, αλλά πολύ διαφορετικό 
περιβάλλον. 'Η  προφητική παρατήρηση 
τοϋ Semelweiss έχει άποδειχθή, καίτό δί
δαγμά του μέ τήν προσθήκη τόσων νέων 
γνώσεων έχει μεταβάλει τον τοκετό σέ ά- 
κίνδυνη λειτουργία. Ξέρουν πλειά τούς λό
γους τών θανάτων, καί είναι σέ θέση νά 
τούς άποτρέψουν. Μιά ολόκληρη σειρά έρ- 
γατών τής έπιστήμης έχει προσφέρει τήν 
συμβολή της, καί ό παλιός τελειόφοιτοςΤ \ Λ  /  ̂ t \ \ \είναι σε αεση να συστηση πως κοντά στα 
τόσα μέτρα άσηψίας καί άντισηψίας θά 
πρέπει νά χρησιμοποιηθή καί τό συμπέ
ρασμα τής έργασίας ενός ζευγαριού ’Αμε
ρικανών μικροβιολόγων, τών Colebrook. 
'Η  άδελφή μαία θά φορή τή μάσκα τοϋ χει
ρουργείου, καί δταν θά βοηθή τήν λεχώ 
καί σέ κάθε άλλη περίπτωση πού θά πρέπει 
νά βοηθήση τήν έτοιμόγεννη ή τήν λεχώ.

Δέν υπάρχει πιά ό «άπαισίας μνήμης»
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έπιλόχειος πυρετός, δεν μας τρομάζουν οί 
άκατάσχετες αιμορραγίες, δεν φοβούμαστε 
τίς θρομβώσεις, καί σ’ όλο τ’ όλούστερνο 
μπορούμε να υπολογιζωμε και σε ανώδυνο 
καί σύντομο τοκετό.

___ 'Η  σημερινή «ιέρεια των ώδίνων» δεν εί
ναι ή ξεδοντιασμένη γριά, πού πολλά εμαθε 
γιατί πολλά έπαθε, δέν πιστεύει στά ξόρκια 
και στη ρασκανια, δεν επιτρεπει στην μοι- 
ρα νά κανονίζη τη ζωή καί τον θάνατο. ’Αλ
λά οΰτε είναι ή ήμιμαθής «έπιστήμων μαία» 
τής εμπειρικής εποχής, πού υπήρχε προ 
πενήντα μόλις χρόνων.

'Η  λευκή περιστέρα πού περπατά άνάλα- 
φρα καί πλησιάζει το κάθε κρεβάτι μέ τό 
μειδίαμα στά χείλη γιά νά έμπνεύση τήν 
εμπιστοσύνη στή σύγχρονη επιστήμη, τής 
οποίας είναι συνειδητή έργάτισσα, έ'χει πε- 
ρασει απο Ζ^χολη, οπού απέκτησε μιαν κα
τάρτιση, πού δέν τήν είχαν οΰτε γιατροί 
άλλων χρόνων.

’Έξω άπο το Νοσοκομείο, εί'τε σέ δημό
σια υπηρεσία είτε στο επάγγελμά, είναι ο 
φύλακας άγγελος τής οικογένειας καί ό πρώ
τος προστάτης τής 'Υγείας. ’Εκείνη είναι 
πού θά συστήση στή μέλλουσα μητέρα νά 
κάμη προκαταβολικώς εξετάσεις του αί
ματος γιά ν’ άνακαλυφθή κάποια κρυφή άρ- 
ρώστια ή γιά νά βρεθή ή άσυμβασία του 
αίματος. ’Εκείνη θά. δώση τίς πρώτες συμ
βουλές γιά τήν καθαριότητα καί τήν άση-

Ε Κ Τ Ρ Ω Σ Ι Σ
Μερικοί έξ ημών χρησιμοποιοϋμεν τήν λέξιν 
έκτρωσις πρός δήλωσιν της μέχρι τοϋ 5ου μηνός 
αύτομάτου διακοπής τής κυήσεως καί, ένδεχομέ- 
νως, άποπτώσεως τοϋ έμβρύου έκ τοϋ γεννητικοϋ 
συστήματος τής γυναικός, ένώ άλλοι χρησιμο- 
ποιοϋν πρός τόν αύτόν σκοπόν τήν λέξιν εκβολή. 
Καί, φυσικά, ώς Έλληνες, χωριζόμεθα άγεφυρώ- 
τως οί μέν από τούς δέ. Έν τούτοις, θά ήδυνάμεθα 
νά χρησιμοποιοϋμεν, χωρίς νά σφάλωμεν, καί 
τούς δύο όρους, στηριζόμενοι εις τούς άρχαίους 
διδασκάλους. Ούτως, ό 'Ιπποκράτης, ό ’Αριστο
τέλης καί ό Σωρανός χρησιμοποιούν τήν λέξιν 
έκτρωσις μέ τήν έννοιαν τής προώρου άποβολής 
τοϋ έμβρύου έκ τής μήτρας, αύτομάτου ή τεχνη-

ψία, γιά τήν περιποίηση τοϋ παιδιού, γιά 
το οποίο οι φροντίδες πρεπει ν αρχίζουν 
πριν ακόμη γεννηθή.

Σ ’ αύτήν θά πή τά άνομολόγητα μυστικά 
της ή γυναίκα, πού ντρέπεται νά τά πή στο 
γιατρό, αυτή οα είναι ή παρηγορήτρα στήL \ 11 / \ ζ,/ \μητέρα που εχασε πρόωρα το παιοι, πριν 
ή άμέσως μετά τον τοκετό.

Πολύ σημαντικώτερος είναι ό ρόλος τής 
σύγχρονης μαίας, όταν άσκή τό λειτούρ
γημά της στά χωριά. ’Εκεί θά πρέπει νά 
κάμη τήν διαπαιδαγώγηση τής γυναίκας 
άπό τούς πρώτους κιόλας μήνες τής έγκυ- 
μοσύνης, θά πρέπει νά προβλέψη τ’ άπα- 
ραίτητα μέσα γιά τήν ώρα τοϋ τοκετού, νά 
δώση τίς άπαραίτητες οδηγίες γιά τήν κα
θαριότητα καί τήν άσηψία, νά έξαλείψη τίς 
προλήψεις καί ν’ άποτρέψη τό βάρβαρο ξυ- 
ράφισμα καί άλάτισμα (!) τοϋ παιδιοΰ.

’Ακόμη περισσότερο, μιά πού συχνά ή 
μοαα είναι ο μονος η τουλάχιστον ο πιο κον- 
τίνος ύγιεινολογικός σύμβουλος τής οικο
γένειας, θά προσέξη καί θά διαπιστώση τίς 
ελλείψεις τοϋ σπιτιού, θά ύποδείξη τί πρέ
πει νά γίνη, κι έ'τσι, κοντά στήν ικανοποί
ηση ότι ήταν ό παραστάτης στο πιο χαρ
μόσυνο γεγονός μιας οικογένειας, δηλ. στή 
γέννηση, θάχη τήν μεγίστην ικανοποίηση 
τοϋ ανθρώπου, δηλ. τήν ικανοποίηση πώς 
έ'καμε τό καθήκον της.

I ιμη και αγαπη στην ιερεια των ωόινων.

Ή  Ε Κ Β Ο Λ Η ;
τής (εις τήν τελευταίαν περίπτωσιν άντί τής λέ- 
ξεως άμβλωσις). Ό  Ιπποκράτης, ό ’Αριστοτέλης, 
ό Διοσκουρίδης καί ό Πτολεμαίος (εις τήν «Τε- 
τράβιβλόν» του) χρησιμοποιούν ταύτοσήμως καί 
τήν λέξιν έκτρωσμός. Έξ άλλου, ό 'Ιπποκράτης, 
εις τά «Γυναικεία», αναφέρει «ποτόν εκβολής, 
δ τό παιδίον έκβάλλει πελιδνόν» (1,78). Ό  αυτός, 
αύτόθι, άποκαλεΐ «έκβόλιον, δ τό παιδίον έκβάλ- 
λει». Ό  ’Αριστοτέλης, εις τάς «Ζώων 'Ιστορίας», 
γράφει: «εκβόλιμόν έστι καί ού θέλει ζην» (575α, 
28). Ό  Πλούταρχος, τέλος, αναφέρει δτι υπάρ
χουν γυναίκες «έκβολίοις χρώμεναι καί φθορίοις» 
(«’Ηθικά», I34F).

Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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’Εκτάκτου Καθηγητον 

Διευθυντοϋ Β' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Τά τυπικά σ υ μπ τ ώμα τ α  τοϋ κλιμα
κτηρίου, δπως είναι αΐ άγγειοκινητικαϊ 
εξάψεις, συμβαίνουν αύτομάτως, δύνανται 
δμως νά προκληθοϋν μετά συγκινήσεις 
καί συχνάκις ακολουθούνται ύπό φρικιών 
καί άφθονου έφιδρώσεως. "Αλλα συμπτώ
ματα είναι παραισθητικοΐ ή νευριτικοΐ 
πόνοι κατά τά άκρα, συχνότεροι κατά τήν 
νύκτα, άϋπνία καί ένίοτε διάφοροι νευρι
κοί καί ψυχολογικοί διαταραχαί (συγκι
νησιακή αστάθεια καί εύερεθιστότης, 
τάσις προς κλάμματα, άνησυχία, άγχος), 
α'ίτινες πολλάκις λαμβάνουν ψυχωτικόν 
χαρακτήρα ή εξελίσσονται προς γνησίαν 
κατάθλιψιν καί μελαγχολίαν μέ τάσεις 
αυτοκτονίας. Τά συμπτώματα ταΰτα πρέ
πει νά διακριθοΰν άπό τά καθαρώς ψυχο
λογικά ενοχλήματα, τά όποια είναι δυνα
τόν νά παρατηρηθούν κατά τήν περίοδον 
ταύτην τής ζωής ώς έξάρσεις προηγου
μένως ύπαρχουσών ψυχονευρωτικών τά
σεων. Συχνάκις σχετίζονται προς αγχώ
δη κατάστασιν προκύπτουσαν έκ τοϋ φό
βου τοϋ γήρατος, τής καταπτώσεως καί 
τοϋ πλησιάζοντος θανάτου, άποτελοΰν 
δε ψυχολογικήν άντίδρασιν πολλών γυ
ναικών προς τό γεγονός τής έμμηνοπαύ- 
σεως. Ένίοτε είναι άδύνατον νά διαχω- 
ρίσωμεν τάς δύο καταστάσεις βάσει μό
νον κλινικών δεδομένων, θά χρειασθή δέ 
λεπτομερής έξέτασις καί διευκρίνισις ο
λοκλήρου τής ψυχολογικής ιδιοσυστα
σίας τής πασχούσης διά νά φθάσωμεν εις *

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου καί τέλος.

σαφή συμπεράσματα. Τό κατά πόσον τά 
διάφορα κλινικά συμπτώματα, άτινα δυ
νατόν ν’ άναπτυχθώσιν, είναι αί άμεσοι 
συνέπειαι τών συναφών μεταβολών τής 
άδενικής λειτουργίας, δέν είναι απολύτως 
βέβαιον, δικαιολογείται δέ ώρισμένη έπι- 
φύλαξις κατά τήν ερμηνείαν τών ευρημά
των. Κόπωσις, έλλειψις ένεργητικότητος, 
κατάπτωσις, μείωσις τής μνήμης καί τής 
δυνάμεως πρός πνευματικήν συγκέντρω- 
σιν, είναι συχνάκις συναντώμενα συμπτώ
ματα, ενώ έξ άλλου δύνανται νά παρατη
ρηθούν ναυτία, δυσκοιλιότης, έπιγαστρι- 
κή δυσφορία, τυμπανισμός καί εμετοί. 
Συχνουρία, έπειξις πρός οϋρησιν καί α
κράτεια δέν είναι άσυνήθεις. ’Ολιγώτερον 
συχνά κλιμακτηρικά συμπτώματα, άπαι- 
τοΰντα επίσης πλήρη κλινικήν διερεύ- 
νησιν, είναι ίλιγγοι, κεφαλαλγίαι, καρ
διαγγειακά συμπτώματα ψευδοστηθαγχι- 
κοΰ τύπου, τρόμοι, παλμοί. Βραδύτερον, 
ύπόστροφοι αλλοιώσεις τών έσω καί έξω 
γεννητικών οργάνων δύνανται νά όδηγή- 
σουν εις τοπικά συμπτώματα, οϊα: κνη
σμός, κραύρωσις τοϋ αιδοίου, αίδοιο- 
κολπΐτις, πρόπτωσις τής μήτρας καί κυ- 
στιορθοκήλη. ’Ατροφία τών μαστών πα- 
ρατηρεΐται ένίοτε, ώς έπίσης καί χρονία 
μαστοπάθεια. Γαλακτόρροια παρετηρήθη 
διαρκούσης τής υπεροιστρινικής καί ύ~ 
περγοναδοτροπικής φάσεως, ένώ ή γεν- 
νητική όρμή δυνατόν νά είναι ηύξημένη 
κατά τήν πρώτην τών δύο φάσεων.

Σπίλοι, θηλώματα, κνίδωσις, άκμή, ά- 
νώμαλος ύπέρχρωσις καί οιδήματα αληθή
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To παλαιότερον γνωστόν σχεδίασμα τής μήτρας.
Ά πό  χειρόγραφον τον Θ' αίώνος, περιλαμβάνοντος γνναικολογικήν εργασίαν τον Σωρανον, 

τον διασημοτέρον μαιευτήρος τής αρχαιότητας (Β ' μ.Χ. ai.).
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ή άγγειονευρωτικά, οστεοαρθρίτιδες, ί- 
δίμ του ώμου καί των κάτω άκρων, καί 
ρευματοειδής άρθρΐτις, υπάρχει τάσις νά 
παρατηρούνται κατά τήν έμμηνόπαυσιν, 
ή δέ έμφάνισίς των επηρεάζεται από ορ
μονικούς παράγοντας.

Εις τινας γυναίκας τής κλιμακτηρικής 
ηλικίας ό πρόσθιος λοβός τής ύποφύσεως 
εκκρίνει υπερβολικός ποσότητας όχι μό
νον γοναδοτρόπου Α, άλλ’ επίσης καί άλ
λων όρμονών. Πρέπει νά σκεφθώμεν ότι 
όταν ή οίστρογονική τροχοπέδη άρθή, 
άπελευθεροΰται ή δράσις τής πρόσθιας 
ύποφύσεως. Κατ’ ακολουθίαν, κατά τό 
κλιμακτήριον δυνατόν νά παρατηρηθούν 
σημεία ηύξημένης έκκρίσεως θυρεοτρό
που, φλοιοεπινεφριδιοτρόπου καί σωμα- 
τοτρόπου ορμόνης. Αί διαταραχαί τού 
μεταβολισμού των ύδατανθράκων καί των 
λιπών, αϊτινες παρατηρούνται συχνά κατά 
τήν έποχήν ταύτην, δυνατόν έπίσης νά 
σχετίζωνται προς ύποφυσικάς ή ύποφυ- 
σεο-υποθαλαμικάς δράσεις. Κλινικώς δυ
νατόν νά συναντήσωμεν εν ή περισσότερα 
τών άκολούθων σημείων: 

α) Σημεία ύπερθυρεοειδισμοΰ, συνήθως 
τού ελαφρού τύπου, δυνατόν νά προκα- 
λούνται ύπό ηύξημένης δράσεως ενός 
προϋπάρχοντος αδενώματος ή νά έμφα- 
νισθοΰν ύπό τήν μορφήν τής πρωτοπα
θούς θυρεοτοξικώσεως. Μερικά τών προ- 
μνημονευθέντων συμπτωμάτων δυνατόν 
νά όφείλωνται εις ύπερλειτουργίαν τού 
θυρεοειδούς (τρόμος χειρών, παλμοί), πα
ροδική δέ διόγκωσις τού θυρεοειδούς ως 
καί παροδική αΰξησις τού ιωδίου τού αί
ματος συμβαίνει εις πολλάς κλιμακτηρι
κός γυναίκας. Ενίοτε δυνατόν νά ανα
πτυχθούν αί τυπικαί εκδηλώσεις τής έξω- 
φθάλμου βρογχοκήλης. Ή  άντίληψις ότι 
ό κλιμακτηρικός ύπερθυρεοειδισμός οφεί
λεται εις ύπερερεθισμόν τού θυρεοειδούς 
είναι ύποθετική. Εις τάς συνήθεις περι
πτώσεις θυρεοτοξικώσεως ελλείπουν συν
ήθως σημεία πρωτοπαθούς ύπερθυρεο- 
τροπισμοΰ, άλλ’ ή έμφάνισίς τών συμ
πτωμάτων ύπερθυρεοειδισμοΰ κατά τήν 
κλιμακτηρικήν έποχήν άφίνουν νά ύπο- 
θέσωμεν πρωταρχικήν έπίδρασιν τής ύ

ποφύσεως, άνεκοινώθη δέ καί ηύξημένη 
άπέκκρισις διά τών ούρων θυρεοτρόπου 
ορμόνης.

β) Παρόμοιαι σκέψεις εφαρμόζονται 
καί επί τών εκδηλώσεων τού μυξοιδήμα
τος διαρκοΰντος τού κλιμακτηρίου ή μετ’ 
αυτό. Ή  κατάστασις αΰτη φαίνεται ότι 
οφείλεται εις εξ έξαντλήσεως άτροφίαν 
τού θυρεοειδούς άδένος, είναι δέ παραδε
κτόν ότι προϋπάρχουσα ύπερβολική θυ- 
ρεοτροπική διέγερσις δύναται νά όδηγή- 
ση εις έκπτωσιν τής λειτουργίας τού θυ
ρεοειδούς. Διηνεκής ύποφυσικός ερεθι
σμός ένός έξαντληθέντος θυρεοειδούς 
δύναται νά προκαλέση διόγκωσιν τού ά
δένος, τοιουτοτρόπως δέ νά αϊτιολογή 
τόν σχηματισμόν ή τήν διόγκωσιν μιας 
κήλης τού άδένος, ώς ή παρατηρουμένη 
επί κλιμακτηρικών γυναικών.

γ) Σημεία ύπερτριχώσεως καί άνδροει- 
δισμοΰ είναι συχνά καί πιθανώς προκα- 
λοΰνται εξ αύξήσεως τής λειτουργίας 
τού φλοιού τών επινεφριδίων λόγφ ύπερ- 
εκκρίσεως ύποφυσικής φλοιοτρόπου ορ
μόνης. Μετ’, φοθηκεκτομίαν τά επινε
φρίδια διογκοΰνται, ή παρ’ αυτών έκκρι- 
σις άνδρογόνων αύξάνεται, ώς καί ή άπέκ- 
κρισις τών τελευταίων διά τών ούρων. 
Ό  Hamblen κ.ά. παρετήρησαν αύξησιν 
τής άπεκκρίσεως τών 17-κετοστεροει- 
δών μετ’ ευνουχισμόν καί κατά τό κλιμα
κτήριον. Κλινικώς, εις τάς έμμηνοπαυ- 
σικάς γυναίκας δυνατόν νά παρατηρηθή 
ύπερτρίχωσις τού άνω χείλους, τού πώ- 
γωνος καί τών παρειών, διαφόρων άλλων 
περιοχών τού σώματος, τού έφηβαίου 
κατ’ άνδρικόν τύπον, έπίσης δέ νά διαπι- 
στωθή καί βαθύτης τής φωνής. Ούχί σπα- 
νίως δυνατόν νά παρατηρηθώσι κατά τό 
κλιμακτήριον περισσότερον άνδρική δια
νοητική ιδιοσυστασία καί ηύξημένη πρω
τοβουλία.

δ) Ή  έμφάνισίς ύπερτάσεως, άρχικώς 
διαλείποντος, άκολούθως όμως μονίμου 
χαρακτήρος, δέν είναι άσυνήθης καί πι
θανώς σχετίζεται προς ένδοκρινικάς δια- 
ταραχάς. Ό  συνδυασμός της προς άνδρο- 
ειδισμόν ύποβάλλει τήν ιδέαν φλοιοεπι- 
νεφριδικών επιδράσεων, άλλ’ ή αίτιολο-
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γία γενικώς τής ύπερτάσεως ελάχιστα 
έχει διευκρινισθή γενικώς, ώστε νά έπι- 
τρέπη κάτι περισσότερον τών θεωρητι
κών απόψεων.

ε) Έλαφραϊ καί παροδικαΐ άκρομεγα- 
λικαί μεταβολαΐ δυνατόν νά συμβοϋν, εί
ναι όμως γνωστή καί μόνιμος ακρομεγα
λία κατά τό κλιμακτήριον.

ς) Περίπου 25% τών κλιμακτηρικών 
γυναικών καθίστανται παχύσαρκοι, τής 
κατανομής τοΰ λίπους έπηρεαζούσης κυ
ρίως τόν κορμόν, τό πρόσωπον καί τόν 
λαιμόν. Τό λίπος είναι συχνά λοβιοειδές 
καί υπάρχει τάσις σχηματισμού λιπωμά- 
των.

ζ) Εις τινας περιπτώσεις παρατηρεΐται 
άπίσχνανσις, ενώ εις μικρόν άριθμόν πα- 
σχουσών δυνατόν νά παρατηρηθή σακχα
ρώδης διαβήτης ή μειωμένη άπλώς άντο- 
χή προς τούς υδατάνθρακας, χωρίς πρα
γματικός διαβητικός εκδηλώσεις. Επειδή 
δέ αί οίστρογόνοι δύνανται νά έπη ρεάσουν 
εύμενώς τόν κλιμακτηρικόν αυτόν διαβή
την, προέκυψε τό συμπέρασμα ότι ή αιτία 
του δυνατόν νά ευρίσκεται εις τήν ηύξη- 
μένην δρασιν τής ύποφυσικής διαβητογό
νου ορμόνης, παρά εις πρωτοπαθή έκπτω- 
σιν τής λειτουργίας τών πραγματικών νη
σιδίων τοΰ Langerhans.

Μεταβολαΐ τοΰ κολπικού επιθηλίου
Ό  περιορισμός τής έκκρίσεως οίστρο

γόνου κατά τό κλιμακτήριον τής γυναικός 
συνοδεύεται ύπό άπουσίας κερατινοποιη- 
μένων επιθηλιακών κυττάρων εις τό κολ
πικόν έπίχρισμα καί τής έμφανίσεως φο- 
ειδών κυττάρων τής βασικής στιβάδος 
τοΰ κόλπου καί τοιούτων μέσου τύπου. 
Εις τό επίχρισμα διαπιστοΰνται ώσαύτως 
πολλά λευκά καί έρυθρά αιμοσφαίρια. 
Παρόμοιαι άτροφικαί κυτταρολογικαί με- 
ταβολαί διαπιστοΰνται εις τό έπιθήλιον 
τής στοματικής κοιλότητος καί τών ουρο
ποιητικών όργάνων.

Συμπτώματα εκ τών μαστών 
κατά τό κλιμακτήριον

Πολλαί κλιμακτηρικοί γυναίκες παρα- 
πονοΰνται δι’ ευαισθησίαν τών μαστών

ι?ατά ή μετά τήν έμμηνόπαυσιν. Ή  ψηλά- 
φησις τών μαστών άποκαλύπτει συχνά 
διάκριτα ογκίδια, όφειλόμενα κατά τό 
πλεΐστον εις κυστικόν σχηματισμόν. Δεν 
άποκλείεται εν τούτοις άνάπτυξις κακοή
θους νεοπλασίας, δι’ ό καί επί πάσης υπό
πτου περιπτώσεως έπι βάλλεται ή ταχεία 
βιοψία.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ή  οίστρογόνος ορμόνη έχει ιδιαιτέραν 
ένδειξιν προς θεραπείαν τών κλιμακτηρι
κών διαταραχών. Δύναται νά χορηγηθή 
είτε άπό τοΰ στόματος είτε διά τής ενδο
μυϊκής όδοΰ. Ά πό τοΰ στόματος έχει τό 
μειονέκτημα νά προκαλή ναυτίαν εις ώρι- 
σμένας πασχούσας. Ά πό τής ένδομυϊκής 
όδοΰ άπορροφαται, άλλά καί άποβάλλε- 
ται ταχέως. Αί δόσεις άπό τοΰ στόματος 
δέν πρέπει νά είναι μεγάλαι (1-3-5 χλστγρ. 
ήμερησίως), άλλά νά παρέχωνται επ’ άρ- 
κετόν, π.χ. τρεις έβδομάδας τόν μήνα.

Τά οίστρογόνα γενικώς έχουν ώς παρε- 
νεργείας είτε τήν έμφάνισιν μητρορρα
γιών, αΐτινες άνησυχοΰν καί ιατρούς καί 
πασχούσας, είτε τήν διόγκωσιν καί ευαι
σθησίαν τών μαστών. Ενίοτε, ή χρήσις 
άνδρογόνων είναι δυνατόν νά προκαλέση 
έμφάνισιν άνδροειδικών χαρακτήρων, ό
πως είναι ή άνάπτυξις τριχών κατά τό 
πρόσωπον ή τό άνω χείλος, έμφάνισις 
ακμής ή έρπητος. Εις τινας περιπτώσεις, 
μήνάς τινας μετά τήν έμφάνισιν τής παρε- 
νεργείας ταύτης, έπαναποκαθίσταται ή 
φυσιολογικότης τοΰ δέρματος τοΰ προ
σώπου. Εις τινας περιπτώσεις κλιμακτη
ρικών διαταραχών, μεταξύ τών όποιων κυ
ριαρχεί ή ύπέρτασις, αί πάσχουσαι άντι- 
δροΰν δυσμενώς εις τήν λήψιν οίστρογό
νων. Εις αύτάς τάς περιπτώσεις ό συνδυα
σμός άνδρογόνων μετά βιταμίνης Β1 δί
δει ίκανοποιητικώτερα αποτελέσματα (25 
χλγρ. άνδρογόνων ήμερησίως έπί ΙΟήμε
ρον). Ό  συνδυασμός οίστρογόνων μετ’ 
άνδρογόνων είναι δυνατόν νά προλάβη ή 
έξουδετερώση τάς έν λόγω παρενεργείας.

Συμπτωματικώς δυνάμεθα νά χορηγή- 
σωμεν έπίσης έπί κλιμακτηρικών διατα
ραχών τροποποιητικά τοΰ αυτονόμου νευ- 
ρικοΰ συστήματος, όπως είναι π.χ. τό Bel-



10 Η  δίκη διά νά σωθη τό νήπιον

lergal, ή ήρεμηστικά (άταραξικά), όπως 
τό Equanil, τό Iremofar, τό Atarax. Τά 
μή ύδραργυρικά διουρητικά, (Esidrex, 
Rontyl, Diamox) έχουν ένδειξιν έπϊ οιδη
μάτων ή αισθήματος γενικής τάσεως.

Ή  ψυχοθεραπεία ενίοτε θά γίνη αναγ
καία κατά τό κλιμακτήριον, μάλιστα όταν 
υπάρχουν εκδηλοι ψυχικαί έκτροπαί, ό

πως π.χ. μελαγχολία, κατάπτωσις, ή του
ναντίον υπερδιέργεσις καί δή σεξουαλική] 

Αί βιταμίναι Ε καί Α ωφελούν εις τινας 
περιπτώσεις κλιμακτηρικών διαταραχών; 
μολονότι ή κατάχρησις τής βιταμίνης Ε 
περιορίζει σημαντικώς, πολλάκις δέ μέ
χρι τελείας έξαφανίσεως, τήν γενετήσιον 
ορμήν.

Μ Α Ρ Τ Υ Ρ Ε Σ  Τ Ο Ύ  Ι Ε Χ Ω Β Α !

Η Δ Ι Κ Η  Δ Ι Α  ΝΑ Σ Ω Θ Η  Τ Ο Ν Η Π Ι Ο Ν

Ή  ζωή ενός βρέφους, τό όποιον έγεννήθη πάσχον 
έκ κυανώσεως, έσώθη ώς έκ θαύματος, άφοΰ οί 
ιατροί ύπεχρεώθησαν νά άποδυθοϋν καί εις δικα
στικόν άγώνα άκόμη εναντίον των γονέων του, οΐ 
όποιοι διά θρησκευτικούς λόγους έπέμεναν νά έγ- 
καταλειφθή τούτο εις τήν τύχην του.

Τό έπεισόδιον συνέβη εις τό μαιευτήριον της 
αγγλικής πανεπιστημιουπόλεως τού Καΐμπριτζ.

Τό βρέφος—ηλικίας μόλις μιας ήμέρας—δεν ήτο 
δυνατόν νά σωθη παρά μόνον διά τής ολοκληρω
τικής άντικαταστάσεως τού αίματός του. Ά λλ’ 
οί γονείς άντέδρων μετά πείσματος, λέγοντες ότι 
ή αίρεσις των Μαρτύρων τού ’Ιεχωβά, εις τήν ο
ποίαν άνήκουν, δέν έπιτρέπει παρόμοιας έπεμβά- 
σεις· έν τφ μεταξύ δέ παρήρχοντο τά πολύτιμα 
λεπτά...

* * *

Έ ν τή άπογνώσει των, οί ιατροί έστράφησαν τότε 
προς τόν νόμον.

Εις μίαν μικράν αίθουσαν τού μαιευτηρίου συν- 
εκροτήθη προχείρως δικαστήριον άνηλίκων. Ή  
Δίς Φλώρενς Βαλεντάϊν, υπάλληλος τής υπηρεσίας 
προστασίας άνηλίκων τής περιφερείας τού Καΐμ
πριτζ, έζήτησε τήν άνάθεσιν εις αύτήν τής έπιμε- 
λείας τού βρέφους, μέ τό δικαιολογητικόν, ότι τού
το έξετίθετο άδικαιολογήτως εις κίνδυνον. Οί ία- 
τ.οί Δίς Μπάμμλυ καί κ. Πρόσσερ έξέθεσαν εις τό 
δ.καστήριον τάς συνέπειας τής παραλείψεως ιατρι
κής έπεμβάσεως. Τό βρέφος, καί έάν δέν άπέθνη- 
σκε, θά παρέμενε πνευματικώς καθυστερημένον 
εις όλην τήν ζωήν του. Ό  πατήρ του, ένας τρια
κονταετής γεωργός, έπέμενεν:

—'Η  σύζυγός μου καί έγώ είμεθα πιστοί δούλοι 
τού Θεού καί αί άποφάσεις μας λαμβάνονται έν 
όνόματί Του. Έάν δι’ ένεργείας τίνος παρατείνω-

μεν τήν ζωήν τού τέκνου μας, τούτο θά χάση τήν 
αίωνίαν ζωήν.

Τέλος ούτός, άφοΰ άνέφερε πλήθος ρητών τής 
Βίβλου, έκάλεσε προς ύπεράσπισίν του τόν ιερέα 
των Μαρτύρων τού ’Ιεχωβά, ό όποιος όμως ένέ-, 
κρινεν «ειςτήν ειδικήν ταύτην περίπτωσιν» τήν Ια
τρικήν έπέμβασιν.

Ή  λαίδη Ρότσιλδ, ή δικαστίνα τού δικαστηρίου 
των άνηλίκων, ή οποία είχε μετακληθή έπειγόν- 
τως, ήρώτησε τόν πατέρα, έάν θά έδέχετο τό τέ- 
κνον του εις τήν οικίαν του μετά τήν έπέμβασιν.

—Μάλιστα, άπήντησεν ούτος. ’Αγαπώ τό τέ- 
κνον μου...

Κατόπιν τών άνωτέρω, ή λαίδη Ρότσιλδ έξέ- 
δωκεν άπόφασιν, διά τής οποίας παρέδιδε τό βρέ
φος εις τήν επιμέλειαν τών τοπικών αρχών, αί 6- 
ποϊαι παρέσχον πάραυτα τήν άδειαν διά τήν με- 
τάγγισιν. Εις τόν πατέρα, έξ άλλου, έδηλώθη ότι 
δικαιούται όπως έφεσιβάλη τήν άπόφασιν.

’Αμέσως έν συνεχείς οί ιατροί έσπευσαν εις τό 
χειρουργεΐον, όπου τό παν ήτο έτοιμον διά τήν άν- 
τικατάστασιν τού αίματος τού βρέφους.

* * *

Τώρα πλέον τό βρέφος εύρίσκεται εις ικανοποιη
τικήν κατάστασιν, άφοΰ υπήρξε τό άντικείμενον 
μιας πρωτοφανούς διά τήν άγγλικήν νομολογίαν 
δίκης.

’Αλλά, ταύτοχρόνως, τό μαιευτήρων τού Καΐμ
πριτζ άπέφυγε τήν κοινήν κατακραυγήν, ή οποία 
έξέσπασε κατά τό παρελθόν έτος όταν εις άλλα 
νοσηλευτικά ιδρύματα άπέθανον δύο βρέφη, διότι 
οί γονείς των, Μάρτυρες τού ’Ιεχωβά καί αύτοί, 
έπέτυχον όπως ματαιώσουν τήν άπαιτουμένην με- 
τάγγισιν αίματος.
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Ι Ω Α Ν Ν Ο Υ  Α. Σ Ο Υ Α Α Κ Η  
Έπιμελητοϋ Β' Κλινικής Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Εις τήν σύγχρονον μαιευτικήν ή προσοχή 
τοϋ ιατρού, κατά τήν παρακολούθησιν 
τής εγκύου, έχει στραφή, μεταξύ των άλ
λων, καί εις τήν άναζήτησιν των αρχικών 
σημείων έκδηλώσεως τής τοξιναιμίας, 
διότι άπό τήν έγκαιρον διάγνωσιν τής 
παθολογικής ταύτης εκτροπής τής έγκυ- 
μοσύνης καί τήν κατάλληλον θεραπείαν 
έξαρταται ή περαιτέρω πορεία της.

Έ φ’ όσον μέχρι σήμερον δέν γνωρίζο- 
μεν τό ακριβές αίτιον τής τοξιναιμίας, 
είναι άδύνατον νά εϊπωμεν ότι δυνάμεθα 
πάντοτε νά προλάβωμεν τήν έκδήλωσίν 
της ή καί νά έφαρμόσωμεν επαρκή θερα
πευτικήν άγωγήν πρός πλήρη έξουδετέ- 
ρωσίν της. Είναι όμως βέβαιον ότι ή πο
ρεία τής τοξιναιμίας είναι διαφορετική 
όταν γίνη έγκαιρος διάγνωσις καί κατάλ
ληλος θεραπεία.

'Απλήν έπιβεβαίωσιν τών ώς άνω άπο- 
τελεΐ τό ιστορικόν εγκύου είσελθούσης 
λόγω προεκλαμψίας εις τήν Β' Κλινικήν 
τού Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» καί 
ήτις, κατά τήν διάρκειαν τής νοσηλείας 
της, π α ρ ά  τ ή ν  γ ε ν ο μ έ ν η ν  θ ε ρ α 
π ε ί α ν ,  παρουσίασε προοδευτικήν έξέλι- 
ξιν τής τοξιναιμίας της, ώστε νά εύρεθώ- 
μεν εις τήν άνάγκην νά προκαλέσωμεν 
τον τοκετόν (8ος μήν) πρός άποτροπήν 
έκδηλώσεως εκλαμψίας.

Πρόκειται περί τής άσθενοΰς Α.Ζ., άρ. 
ίστορ. 6402/1960, ήλικίας 27 ετών, πρω
τοτόκου, μέ Τ.Ε.Ρ. 10/2/60 καί Π.Η.Τ.

20/11/60, ήτις είσήλθεν εις τήνΒ ' Κλινι
κήν τήν 6/10/60 (εγκυμοσύνη 7% πε
ρίπου μηνών).

Πορεία εγκυμοσύνης. Αιμορραγία μι
κρής ποσότητος κατά τον 2ον καί 3ον 
μήνα. Κατά τόν 4ον μήνα τής έγκυμοσύ- 
νης παρουσίασεν έντονον άναιμίαν, δι’ήν 
καί έγένοντο, εκτός τής άλλης αίμοποιη- 
τικής αγωγής, μεταγγίσεις αίματος εις 
τήν ήμετέραν Κλινικήν. ’Από 20ημέρου 
αυτή, εκτός τής ήδη ύπαρχούσης άναι- 
μίας, παρουσίασεν οιδήματα, άπότομον 
αϋξησιν τοϋ βάρους της, αΰξησιν τής Α. 
Π. 15/10 καί λευκωματουρίαν (λεύκωμα 
μετρητόν είς ούρα ληφθέντα διά καθετη
ριασμού). Ά μα τή εκδηλώσει τών ώς άνω 
τοξιναιμικών φαινομένων έγένετο ή κα
τάλληλος φαρμακευτική καί διαιτητική 
άγωγή, πλήν όμως δέν έπήλθε βελτίωσις, 
δι’ ό καί τήν 6/10/60 είσήλθεν είς τήν ή
μετέραν Κλινικήν πρός νοσηλείαν.

Παρούσα κατάστασις. Γενική κ τάστα- 
σις καλή, θερμοκρασία καί σφύξεις κατά 
φύσιν, βλεννογόνοι άναιμικοί, οιδήματα 
κατά τό πρόσωπον, τάς χεϊρας καί κυρίως 
κατά τά κάτω άκρα. Α.Π. 15/10, κύησις 
8ου μηνός, κάθετον σχήμα, παλμοί θετι
κοί, βάρος 69.400 kg.

’Εργαστηριακοί εξετάσεις. Αίματος: ου
ρία 0,32°/οο, σάκχαρον 0,82°/οο, έρυ- 
θρά 2.850.000, αιμοσφαιρίνη 7,9 γρ., αιμα
τοκρίτης 25, λευκά 5.400. Ούρων (διά κα
θετηριασμού): Λ. 0,20°/οο, κύλινδροι όχι.
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Πορεία. Τίθεται ύπό άναλον δίαιταν 
(άμυλώδη, φροϋτα, χόρτα, κομπόστες) 
καί φαρμακευτικώς χορηγούνται Esidrex 
1X2, Serpasil 0,10X2, καταπραϋντικά, 
ήπατικά εκχυλίσματα παρεντερικώς καί 
άπό τοϋ στόματος, καθώς πολυβιταμινοΰ- 
χον σκεύασμα καί άσβέστιον.

9-10/10/60. Παρατηρεΐται μικρά έλάτ- 
τωσις τοϋ βάρους τής άρρωστου 69.200kg.
και πτωσις τής Α.Π. —— . Γενική ουρών:
Λ.=0,05°/οΟ, κύλινδροι όχι. Αιματολο
γική είκών ή αυτή.

11-16/10/60. Ή  Α.Π. άνέρχεται έκνέου 
καί σταθεροποιείται εις τά 15 με μικράν 
διακύμανσιν εις τά 16,5/10 τήν 13/10/60. 
Σταθερά είναι έπίσης ή αϋξησις τοϋ λευ
κώματος τών ούρων, ήτοι 12/10/60 Λ.=2,0 
γρ. % 0, κύλινδροι όχι. 14/10/60 Λ .=  
2,10°/οο, κύλινδροι όχι. 16/10/60 Λ .=  
1,45°/ οο; κύλινδροι οχι. Αιματολογική 
είκών περίπου ή αυτή, ή το ι: ερυθρά 
2.750.000, αιμοσφαιρίνη 7,9 γρ., αιματο
κρίτης 24, ούρια 0,32°/οο·

Ύπό τήν ώς άνω προϊοϋσαν έξέλιξιν 
τής τοξιναιμίας άποφασίζεται ή δοκιμα
σία προκλήσεως τοκετοϋ πρός άποφυγήν 
έκδηλώσεως εκλαμψίας. Οΰτω τήν 12ην 
ώραν τής 17/10/60 ή επίτοκος μεταφέρεται 
εις τήν αίθουσαν τοκετών.

Πορεία τοκετοϋ. 17/10/60, ώρα 12η, κά
θετος κεφαλική προβολή, παλμοί θετι
κοί, ώδινες μηδέν, διαστολή τράχη
λος. Εφαρμόζεται ώδινοποιητικός όρρός 
(6°/οο orasthin). 13.30διαστολήάρχομένη, 
ώρα 18 τελεία, 18.20 φυσιολογικός τοκε
τός, θήλυ, βάρος 1.700 γραμμαρίων, 18.30 
υστεροτοκία αυτόματος.

Πορεία λοχείας. Όμαλή, απύρετος. Πα- 
ρατηρεΐται, προοδευτική πτωσις τής Α.Π., 
ήτοι τήν 20/10/60 είναι 12/8, έπίσης έξα- 
φάνισις τών οιδημάτων καί έλάττωσις τοϋ 
λευκώματος τών ούρων (18/10/60 Λ. =  
0,10°/οο, 20/10/60 Λ.=0,5°/οο). Τήν 6ην 
ήμέραν (23/10/60) έξήλθεν έχουσα καλώς. 
Τό βρέφος παρέμεινεν εις τό τμήμα προ
ώρων μέχρι τής 14/12/60, ότε καί παρελή- 
φθη ύπό τής μητρός του εις άρίστην γενι

κήν κατάστασιν καί βάρος 2.640 γραμ
μαρίων.

Ή  ώς άνω περίπτωσις είναι χαρακτηρι
στική άφ’ ένός μέν διά τήν προϊοϋσαν έξέ- 
λιξιν τής τοξιναιμίας, παρά τήν γενομένην 
θεραπευτικήν άγωγήν, άφ’ έτέρου δέ διά 
τήν σημασίαν τήν όποιαν εΐχεν ή έγκαι
ρος προσέλευσις τής έγκύου εις τόν ια
τρόν, ή έν συνεχεία εισαγωγή της εις τό 
Νοσοκομεΐον καί τέλος ό προκλητός το
κετός ό όποιος τής έγένετο πρός άποτρο- 
πήν έκδηλώσεως έκλαμψίας. Είναι έπο- 
μένως εύκολον νά σκεφθή τις εις ποιαν 
βαρεΐαν κατάστασιν τοξιναιμίας θά διεκο- 
μίζετο εις τό Νοσοκομεΐον ή έγκυος άν 
δέν έτίθετο έγκαίρως ή όρθή διάγνωσις 
καί δέν έγένετο ή κατάλληλος θεραπευ
τική άντιμετώπισις ταύτης.

Ό  ιατρός γνωρίζει ποια είναι τά σημεία 
έκδηλώσεως τής τοξιναιμίας καί αναζητεί 
ταϋτα κατά τήν έκάστοτε έξέτασιν τής 
έγκύου. Είναι όμως απαραίτητον νά γίνε
ται καί ένημέρωσις τής έγκύου τόσον έπί 
τών φυσιολογικών φαινομένων τής έγκυ- 
μοσύνης όσον καί έπί ώρισμένων παθο
λογικών σημείων, ή έμφάνισις τών όποι
ων άποτελεΐ καί τήν αρχικήν έκδήλωσιν 
τής τοξιναιμίας. ’Αναγκαία, φυσικά, προ- 
υπόθεσις όλων αυτών είναι ή έγκαιρος 
προσέλευσις τής έγκύου πρός παρακολού- 
θησιν καί δή άπό τούς πρώτους μήνας, 
ώς καί ή προσφυγή ταύτης εις τόν ιατρόν 
ευθύς ώς διαπιστώση παρεκτροπήν τινα 
τής πορείας τής έγκυμοσύνης της.

Ή  προσοχή μας στρέφεται έπί τών έξής 
σημείων διά τήν άνίχνευσιν σημείων έκ
δηλώσεως τοξιναιμίας.

1. Παρακολούθησις τοϋ βάρους τής έγ
κύου πρέπει νά γίνεται ευθύς έξ αρχής 
καί τακτικώς καθ’ έβδομάδα. Ή  ύπέρμε- 
τρος ή απότομος αΰξησις τοϋ βάρους απο
τελεί σημείο ν ανησυχίας καί όφείλεται 
είτε εις τό πολύ φαγητό είτε εις παρακρά- 
τησιν ϋδατος (οίδημα). Κατά τήν έγκυ- 
μοσύνην τό βάρος τό όποιον άναμένεται 
νά κερδίση μία έγκυος συνήθους σωμα
τικής διαπλάσεως είναι περίπου 9-14,5 kg., 
ήτοι κατά μέσον όρον 11,3 kg. (1-1,5 kg. 
περίπου κατά μήνα). Έ κ τοϋ βάρους τού
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του μόνον τό 1 /3 περίπου άποκτάται κατά 
τό πρώτον ήμισυ τής εγκυμοσύνης, ενώ 
κατά τό δεύτερον ήμισυ ή αΰξησις τοϋ βά
ρους είναι μεγαλυτέρα. Έ να μέρος τοϋ 
βάρους τούτου (1,8 kg.) όφείλεται εις κα- 
τακράτησιν ΰδατος υπό τών ιστών (έξω- 
κυτταρικόν ύγρόν) και είναι σύνηθες φαι- 
νόμενον κατά τήν εγκυμοσύνην. Ε ί ν α ι  
δ έ  δ υ ν α τ ό ν  ν ά  φ θ ά σ η  τ ο ϋ τ ο  
τ ά 4-4,5 kg. δ ί χ ω ς  ν ά  γ ί ν η  ά ν τ ι- 
λ η π τ ό ν ώς  ο ί δ η μ α  (τό όποιον νά 
έγκαταλείπη έντύπωμα κατά τήν πίεσιν). 
Αυτός είναι ό λόγος διά τόν όποιον πρέ
πει νά ζυγίζεται τακτικά ή έγκυος, διότι 
τ ό  μ ή  ά ν τ ι λ η π τ ό ν τ ο ϋ τ ο  ο ΐ δ η- 
μ α ε ΐ ν α ι έ ν α ά π ό τ ’ ά ρ χ ι κ ά σ η -  
μ ε ΐ α  έ κ δ η λ ώ σ ε ω ς  τ ή ς  π ρ ο ε κ 
λ α μ ψ ί α ς .  "Αν δηλ. εις διάστημα 4 
έβδομάδων τό βάρος αυξηθή ύπέρ τά 2,7 
kg., τότε δέον νά γίνη έρευνα διά τήν πι
θανότητα ένάρξεως προεκλαμψίας.

Διά νά γίνη άντιληπτόν ποιαν σημασίαν 
έχει ή ύπέρ τό δέον αΰξησις τοϋ βάρους 
κατά τήν εγκυμοσύνην, ύπενθυμίζομεν δτι 
άπό στατιστικούς πίνακας προκύπτει τό 
εξής: Τό ποσοστόν τής τοξιναιμίας ήτο 
ηύξημένον εις επιτόκους αΐτινες εΐχον 
κερδίσει σημαντικώς μεγαλύτερον βάρος 
τοϋ κανονικοϋ. Επίσης ή παχυσαρκία 
έχει σημασίαν διά τήν έγκυον, διότι προ
διαθέτει περισσότερον εις τήν έμφάνισιν 
τής τοξιναιμίας, καί διά τοϋτο συνιστώμεν 
εις τοιαϋτα άτομα τήν κατά τό δυνατόν 
είς τό έλάχιστον αΰξησιν τοϋ βάρους των 
κατά τήν διάρκειαν τής έγκυμοσύνης.

2. Έμφάνισις οιδήματος είναι σημείο ν 
έκδηλουμένης τοξιναιμίας, έκτος άν υπάρ
χουν άλλα αίτια τά όποια νά δικαιολο
γούν τοϋτο. 'Ως είναι γνωστόν, τό οίδημα 
τής έγκυμοσύνης διακρίνεται: α) είς φυ
σιολογικόν καί β) είς παθολογικόν.

Α) Φ υ σ ι ο λ ο γ ι κ ό ν  ο ί δ η μ α '  
παρατηρεΐται είς τά 75% τών έγκύων 
κατά τούς τρεις τελευταίους μήνας τής 
έγκυμοσύνης καί έμφανίζεται ώς έλαφρόν 
οίδημα κατά τά σφυρά, τό όποιον έξαφα- 
νίζεται κατά τήν άνάπαυσιν καί σπανίως 
ύπάρχει κατά τάς πρωινάς ώρας. Δέν συν
οδεύεται ύπό αύξήσεως τής Α.Π.

Β) Π α θ ο λ ο γ ι κ ό ν  ο ί δ η μ α '  τοΰ- 
το δυνατόν νά οφείλεται:

α) Είς προεκλαμψίαν. Προηγείται ή ύ- 
πέρμετρος ή άπότομος αΰξησις τοϋ βά
ρους καί συνοδεύεται ύπό αύξήσεως τής 
Α.Π.

β) Είς χρονιάν νεφρίτιδα (όφείλεται είς 
κατακράτησιν NaCl,υπάρχουν τά στοιχεία 
τής νεφρίτιδος).

γ) Είς καρδιακήν ανεπάρκειαν (καρδιακά 
εύρήματα).

δ) Είς αναιμίαν (έργαστηριακή διαπί- 
στωσις).

δ) Είς κιρσούς τών κάτω άκρων.
ΔΤ όλους τούς ώς άνω λόγους ή παρου

σία τοϋ οιδήματος δέον νά έξετάζεται με
τά προσοχής.

3. Ή  παρακολούθησις τής αρτηριακής πιέ- 
σεως (Α.Π.) ύπό τοϋ ίατροϋ είναι άπό τά 
πλέον γνωστά σημεία διαγνώσεως τής προ
εκλαμψίας. Αΰξησις ύπέρ τά 13/8 ή κατ’ άλ
λους 14/9 πρέπει νά θεωρήται άνώμαλος. 
Δεδομένου δέ ότι ή αΰξησις αΰτη τής Α.Π. 
δέν είναι άπότομος, άλλά προοδευτική, 
διά τοϋτο κ α ί  ή κ α τ ά  έ ν α  έ σ τ ω  
β α θ μ ό ν  α ΰ ξ η σ ι ς  τ η ς  ύπέρ τό 
σύνηθες διά τήν έγκυον, δ έ ο ν ν ά μ ά ς  
κ α τ α σ τ ή σ η  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ο ύ ς  
δ ι ά  τ ή ν  τ υ χ ό ν  έ ν α ρ ξ ι ν  έ κ δ η 
λ ώ σ ε ω ς  τ ο ξ ι ν α ι μ ί α ς .

4. Ή  παρουσία λευκώματος είς τά ούρα 
(έπιβεβαιωθεΐσα καί είς ούρα ληφθέντα 
διά καθετηριασμού) είναι άπό τ’ άργότε- 
ρον έμφανιζόμενα σημεία τής τοξιναι
μίας, δηλ. θά έχη συνήθως προηγηθή ή 
αΰξησις τοΰ βάρους, τά οιδήματα καί ή 
αΰξησις τής Α.Π.

Θεραπευτικώς θά δοθώσιν αί κάτωθι 
όδηγίαι:

1. Ή  ύ π έ ρ μ ε τ ρ ο ς  α ΰ ξ η σ ι ς  
τ ο ϋ  β ά ρ ο υ ς  θ’ άντιμετωπισθή διά 
διαίτης. α) Είς τάς Άγγλοσαξωνικάς χώ
ρας χορηγοΰνται είς τάς περιπτώσεις αύ- 
τάς δίαιται ύψηλής περιεκτικότητος είς 
πρωτεΐνας, ήτοι τουλάχιστον 90-100 γρ. 
λευκώματος, έκ τών όποιων τά 60% δέον 
νά είναι ύψηλής βιολογικής άξίας. Δηλ. 
ή ποσότης τοϋ λευκώματος πρέπει νά εί
ναι άρκετή ώστε νά καλύπτη άφ’ ένός μέν
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τάς εϊς λεύκωμα βασικάς άνάγκας του ορ
γανισμού τής εγκύου, άφ’ ετέρου δέ νά πα- 
ρέχη εις τό έμβρυον τό λεύκωμα τό όποιον 
χρειάζεται. Π.χ. ποσότης 750 γραμμ. γά
λακτος παρέχει 30 γραμμ. λευκώματος 
υψηλής βιολογικής άξίας καί χορηγείται 
εις προεκλαμπτικάς αρρώστους ώς πηγή 
λευκώματος. Τ ό  λ ε ύ κ ω μ α  χ ο ρ η 
γ ε ί τ α ι  κ α ί  ε π ί  λ ε υ κ ω μ α τ ο υ 
ρ ί α ς ,  δ ι ό τ ι ό ό ρ γ α ν ι σ μ ό ς έ χ ε ι  
ά ν ά γ κ η ν  ά ν τ ι κ α τ α σ τ ά σ ε ω ς  
τ ο ύ  λ ε υ κ ώ μ α τ ο ς  τ ό  ό π ο ι ο ν  
χ ά ν ε ι ,  έ κ τ ο ς  ε ά ν  ύ π ά ρ χ ο υ ν  
σ τ ο ι χ ε ί α  ν ε φ ρ ί τ ι δ ο ς  ( κ ύ λ ι ν 
δ ρ ο ι ) .  Επίσης γίνεται έλάττωσις των 
τροφών των πλουσίων εις λίπη καί ύδα- 
τάνθρακας, ώς καί περιορισμός τού άλα
τος. Θά χορηγήσωμεν φρούτα καί χόρτα 
προς παροχήν των απαραιτήτων βιταμι
νών καί μετάλλων. Έπί πλέον θά χορη- 
γηθή πολυβιταμινοΰχον σκεύασμα καί 
άσβέστιον. β) 'Ημείς (5έν χορηγοΰμεν λεύ
κωμα εις περιπτώσεις λευκωματουρίας 
(νέφρωσις), καί τούτο γίνεται είτε από 
προκατάληψιν είτε από έλλειψιν έπαρ- 
κούς πείρας έπί τών αποτελεσμάτων άτι-

να θά έχη ή χορήγησις λευκώματος 
εις περιπτώσεις απλής λευκωματουρίας. 
('Ιστορικόν παρουσιαζομένης περιπτώ- 
σεως.)

2. Δ ι ά τ ό  ο ί δ η μ α  θά συστήσωμεν 
την έλάττωσιν τού άλατος,δίαιταν,διουρη
τικά καί τήν άνάπαυσιν έπί τινας ημέρας.

3. Δ ιά  τ ή ν  α υ ξ η σ ι ν  τ ή ς Α. Π. 
θά ένεργήσωμεν ώς έπί οιδημάτων μέ 
τήν έπί πλέον χορήγησιν ύποτασικών 
(παραγώγων τής Rauwolfia) καί κατα
πραϋντικών.

4. Έ π ί  λ ε υ κ ω μ α τ ο υ ρ ί α ς  θά 
δώσωμεν μεγαλυτέραν προσοχήν τόσον 
όσον αφόρα τήν δίαιταν καί τήν έλάττω- 
σιν τού άλατος όσον καί τήν άνάπαυσιν, 
τήν χορήγησιν καταπραϋντικών καί έν 
ανάγκη τήν εισαγωγήν εις τό Μαιευτή- 
ριον.

Γενικώς, άμα τή έμφανίσει σημείων 
προεκλαμψίας, ή παρακολούθησις τής 
έγκύου θά είναι στενωτέρα καί θ ά  σ υ 
σ τ ή σ ω μ ε ν  τ ή ν έ π α ν ε ξ έ τ α σ ι ν  
μ ε τ ά τ ρ ε ΐ ς ή μ έ ρ α ς ,  οπότε έπί ύπο- 
τροπής δέον νά γίνη ή εισαγωγή εις τό 
Μαιευτήριον.

Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕ Α
Πρός ταχυτάτην άνακάλυψιν φαρμάκων κατα- 

πολεμούντων ιούς καί καρκίνον;
Τρεις έπιστήμονες του Πανεπιστημίου Τέξας, 

συνεργαζόμενοι μέ ’Ιάπωνα ιατρόν, έξεϋρον μέθο
δον ήτις θά ήδύνατο νά όδηγήση εις ταχυτάτην ά
νακάλυψιν φαρμάκων καταπολεμούντων ιούς καί 
καρκινικούς όγκους, ώς καί εις πειραματισμόν μέ 
τά τοιαΰτα παρασκευάσματα. Έ ν στενή συνεργα
σία μεταξύ των, οί άνωτέρω έπιστήμονες έπέτυ- 
χον—διά πρώτην φοράν εις τά εργαστηριακά χρο
νικά—νά «παρακολουθήσουν» τήν ύπό χημικής 
ένώσεως καταστροφήν ίου διεισδύσαντος εις άν- 
θρώπινον κύτταρον.

Ή  μέθοδος αυτή συνεπάγεται τήν ύπό τό μικρο- 
σκόπιον έξέτασιν καλλιεργειών ιστών άτόμων 
προσβεβλημένων ύπό ιών. Ή  τοιαύτη έξέτασις 
γίνεται ύπό τό φως ύπεριωδών άκτίνων πρό της 
δι’ αντιβιοτικών καί άλλων φαρμάκων θεραπείας, 
ώς καί μετ’ αυτήν. Οί έν προκειμένω έρευνηταί 
γνωρίζουν ότι ό έκάστοτε ιός καταπολεμάται άπό 
τό σχετικόν φάρμακον εις περίπτωσιν καθ’ ήν ή 
«καλλιέργεια» εμφάνιση ερυθρόν φθορισμόν ύπό 
τό ύπεριώδες φως- επίσης, οτι ή δοκιμαζομένη

χημική ένωσις άποβαίνει άνευ άξίας έάν ή «καλ
λιέργεια» παρουσιάση λάμψιν πρασίνην.

Έξησφαλίσθη καλύτερα μέθοδος προκλήσεως 
γενετικών άλλοιώσεων εις τά φυτά

Έρευνηταί τοϋ Πολιτειακού Πανεπιστημίου 
Ούάσιγκτων έξεΰρον λαμπράν μέθοδον έπιτεύξεως 
γενετικών άλλοιώσεων εις τά φυτά δι’ έγχύσεως 
εις τόν φυτικόν οργανισμόν χημικής ένώσεως δι- 
εθυλοθειϊκοϋ οξέος. Οϋτω εξασφαλίζονται βελτιω
μένα καί καθ’ ολοκληρίαν νέα γεωργικά προϊόντα 
πρός βρώσιν.

'Η  νέα αΰτη, απλή καί μή δαπανηρά, χημική 
μέθοδος πιστεύεται δτι θά χρησιμεύση καί ώς νέα 
κατευθυντήριος γραμμή διά τούς έρευνητάς τοϋ 
κλάδου τής γενετικής τών φυτών. Κατά τά τελευ
ταία ετη, ή έν προκειμένω προσοχή τών έπιστη- 
μόνων συνεκεντρώθη ιδίως εις τήν δημιουργίαν 
μεταλλαγών διά τής άκτινοβολίας.

Διά τής τελευταίας όμως μεθόδου δέν έξησφα- 
λίσθησαν αί μεγάλου βαθμού μεταλλαγαί, αΐτινες 
προοιωνίζονται μέ τήν χρησιμοποίησιν τής νέας 
μ,εθόδου.
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, Α Ν

Παιδιά πού ποτέ δεν έμαθαν νά απασχο
λούνται σέ κάτι, παραπονοΰνται διαρκώς 
δτι υποφέρουν άπό ανία: «Μαμά, τί νά κά
νω λοιπόν;» Είναι μιά έρώτησι πού τόσο 
συχνά ακουμε στο σπίτι. Η ανία του παι
διού μπορεί νά έχη διάφορες αιτίες. Πιθα
νόν λ.χ. νά πρόκειται γιά παιδιά πού δεν 
έ'χουν αρκετά έγκάρδιες σχέσεις μέ τούς 
γονείς των, καί, μέ τον τρόπον αυτόν, προσ
παθούν νά άναγκάσουν τή μητέρα τους νά 
προσέξη καί νά άσχοληθή περισσότερο μαζί 
τους. 2γτην περιπτωσι αυτή, ή παρουσία 
και το ενδιαφέρον τής μητέρας για το παιδί 
της άρκοΰν γιά νά εξαφανίσουν την άνία. 
"Οταν δμως πρόκειται γιά ένα παραχαϊ
δεμένο παιδί πού άκόμα δέν έμαθε νά άσχο- 
λήται μόνο του σέ μιά εργασία καί πού έως 
τώρα του τα εφερναν ολα έτοιμα, τότε η μη
τέρα του ή ό πατέρας του πρέπει νά διαπαι
δαγωγήσουν κατάλληλα το παιδί τους γιά

A Ν Ο Η

Ή  έκδήλωσις αύτή ανήκει σέ μιά ώρι- 
σμ,ένη ηλικία, μεταξύ 11-13 χρόνων, καί 
αποτελεί ως επι το πλειστόν ενα απο τα 
πιο άγαπημένα παιγνίδια των παιδιών. Αι
σθάνονται δτι είναι τόσο χορτασμένα άπο 
γνώσεις καί καλές συμβουλές, ώστε νά 
τούς είναι άπαραίτητη κάποια «ξεκούρασι». 
Στις ανοησίες τους, πού εκδηλώνονται μέ 
λόγια καί μέ πράξεις, τά παιδιά αυτά άνα- 
πτύσσουν συνήθως δλο τό χιούμορ καί την 
εξυπνάδα πού θαυμάζουν στούς μεγάλους 
καί αισθάνονται δτι δέν είναι ικανά νά τούς 
φθάσουν κατ’ άλλον τρόπον παρά μέ το νά

(’Από τό Λεξικόν ’Αγωγής τοΰ I

I A

νά άποκτήση σιγά-σιγά μεγαλύτερη άνε- 
ξαρτησία. Δέν ωφελεί σέ τίποτα ή αδια
φορία μας σ’ αύτή την περίπτωσι. Έν πά- 
ση περιπτώσει, ή πιο προσεκτική έρευνα 
καθίσταται άπόλυτα άναγκαία εκεί δπου 
ή άνία τοΰ παιδιού γίνεται μόνιμο φαινό
μενο πού οδηγεί σέ διαρκή αδράνεια, δπου 
πρέπει νά φροντίσωμε νά άλλάξωμε τό πε
ριβάλλον τού παιδιού. Καί στο περιβάλλον 
αύτό άνήκει τόσο τό σχολείο, δσο καί ό δά
σκαλος. Τό ξηρό καί τό μηχανικό μάθημα 
είναι άνιαρό γιά τό παιδί. Αύτό τό βλέπομε 
στά καλώς άναπτυσσόμενα παιδιά, τά ό
ποια, σέ τέτοιες περιπτώσεις, κάτω άπο τό 
θρανίο καί πίσω άπό τούς άλλους συμμα- 
θητάς των, προσπαθούν νά άσχοληθοΰν μέ 
κάτι άλλο πού ενδιαφέρει περισσότερον άπό 
τό άνιαρό μάθημα. Δυστυχώς, τά παιδιά 
αύτά θεωρούνται άπό τούς δασκάλους των 
ώς άνάγωγα καί τιμωρούνται άδίκως.

Σ Ι Ε  Σ

τους μιμούνται. 1 ο παιοι όεν το παρακανει, 
όταν εμείς οι μεγάλοι δεν το μαλωνωμε γι 
αύτά πού κάνει καί λέει, καί άπό καιρό σέ 
καιρό γελούμε γιά τις έξυπνάδες του αύτές, 
δείχνοντάς του έτσι δτι άληθινά δλα αύτά 
είναι χαριτωμένα καί δέν στερούνται πνεύ
ματος. "Οταν δμως βλέπωμε δτι οΐ άνοη- 
σίες του συνεχίζονται καί διαρκούν πάρα 
πολύ, τότε κατευνάζομε τό παιδί δείχνον
τας άδιαφορία γιά δ,τι κάνει. Αυτές οί έκ- 
δηλώσεις, πού είναι συνυφασμένες μέ τήν 
ήλικία τοΰ παιδιού, δέν πρέπει νά γίνωνται 
άφορμή έκνευριστικών σκηνών εις τό σπίτι.

Ίαιδιοϋ, τοΰ κ. Π. Άμπλιανίτη)
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Ύ πό
Δρ Κ. ΗΛΙΟΠΟΤΛΟΤ 

Χειρουργού - ’Ορθοπεδικού

Ή  λύσις (διάστασις) τής ήβικής συμφύ- 
σεως (Η.Σ.) αποτελεί πάθησιν ούχΐ σπανί- 
ως άπαντωμένην εις τάς Μαιευτικός Κλι
νικός.

Ενίοτε είναι άρκετά θορυβώδης ώςπρός 
τήν έμφάνισιν ή τήν έξέλιξιν. Ή  άκριβής 
γνώσις αυτής κρίνεται άπαραίτητος δΤ ό
λους τούς άσχολουμένους μέ τήν έγκυ- 
μονοΰσαν καί τίκτουσαν γυναίκα, ’Ια
τρούς καί Μαίας.

Κατωτέρω προσπαθοϋμεν νά περιγρά- 
ψωμεν τήν πλήρη εικόνα τής παθήσεως 
αυτής, άρχόμενοι άπό τής άνατομικής με
λέτης.
’Ανατομική

Ή  πύελος έν τώ συνόλω της παριστά 
ένα δακτύλιον, όστις σχηματίζεται αφ’ 
ενός άπό τά μεταξύ των συνηνωμένα λα- 
γόνια, ήβικά καί ίσχιακά οστά, άφ’ έτέ- 
ρου άπό τό ίερόν τοιοϋτον.

Τό σύνολον τών οστών αυτών, άνώνυ- 
μα καί ίερόν, συνενοϋνται μεταξύ των 
διά διαρθρώσεων καί συνδέσμων. Οΰτω, 
όπισθεν έχομεν τήν άριστεράν καί δεξιάν 
ίερολαγόνιον διάρθρωσιν καί τήν άρι
στεράν καί δεξιάν ίσχιοϊεράν συνδέσμω- 
σιν, έμπροσθεν δέ τήν ήβικήν σύμφυσιν.

Έκάστης ίερολαγονίου διαρθρώσεως 
ό αρθρικός θύλακος ένισχύεται εκ τών 
πρόσω (έσω) ύπό τοΰ προσθίου ίερολα
γονίου συνδέσμου καί εκ τών όπίσω (έξω) 
ύπό τοΰ οπισθίου ίερολαγονίου, τοΰ με- 
σοστέου καί τοΰ όσφυολαγονίου συνδέ
σμου.

Ή  ΐσχιοϊερά συνδέσμωσις συνδέει τό 
ισχιακόν τμήμα τού άνωνύμου οστού μέ 
τό ίερόν διά τοΰ μείζονος καί έλάσσονος 
ίσχιοϊεροϋ συνδέσμου.

Ή  ήβική σύμφυσις άποτελεΐ συγχόν- 
δρωσιν ανευ αρθρικού θυλάκου. Τά δύο 
ήβικά πέρατα συνάπτονται μεταξύ των 
διά ίνοχονδρίνου δίσκου, εις τό κέντρον 
τοΰ οποίου ύφίσταται μικρά κοιλότης 
περιέχουσα ορώδες υγρόν. Ή  συγχόνδρω-

σις αΰτη ένισχύεται άνωθεν ύπό τοΰ άνω 
συνδέσμου τής ήβης, κάτωθεν δέ ύπό τοΰ 
ίσχυροτάτου συνδέσμου τοΰ κάτω ή κα- 
μαρωτοΰ συνδέσμου τής ήβης.

Εις τάς περιγραφείσας ίερολαγονίους 
διαρθρώσεις καί τήν ήβικήν σύμφυσιν 
ούδεμία πρακτικώς τελείται κίνησις. Οί 
περιγραφέντες σύνδεσμοι, ισχυρότατοι 
όντες, εμποδίζουν πάσαν μετακίνησιν 
τών άποτελούντων τήν πύελον οστών. 
Ύπό τήν έπίδρασιν όμως τής κυοφορίας 
οί σύνδεσμοι αύτοί ύφίστανται χάλασιν, 
έπιτρεπομένης οΰτω ποιας τίνος κινητι- 
κότητος τών οστών τής πυέλου.
Αίτιολογία-Παθογένεια

Ή  λύσις τής Η.Σ. προκαλεΐται αυτο
μάτως κατά τούς τελευταίους μήνας τής 
έγκυμοσύνης ύπό τήν έπίδρασιν ταύτης, 
ή δύναται νά προκληθή κατά τήν διάρ
κειαν τής έξωθήσεως.

Δυνατόν ή κατά τούς τελευταίους μή
νας άρξαμένη χάλασις τής Η.Σ. νά έξελι- 
χθή εις πλήρη διάστασιν κατά τήν διάρ
κειαν τοΰ τοκετοΰ ή τής έμβρυουλκίας. 
Ή  άρχή της δέον νά άναζητηθή εις τήν 
ειδικήν κατάστασιν τών διαρθρώσεων καί 
συνδέσμων τής πυέλου, οί όποιοι κατά 
τήν διάρκειαν τής έγκυμοσύνης καί ύπό 
τήν έπίδρασιν αύτής χαλαροΰνται καί 
οΰτω χάνουν εις στερεότητα ό,τι έκερ- 
δισαν εις εύκινησίαν. Οί Delore καί Pou- 
let, κατόπιν πειραματισμού, εύρον ότι 
έπί Η.Σ. μή εγκύου γυναικός άπαιτεΐται 
πίεσις 200 χιλιογράμμων, ϊνα προκληθή 
ρήξις αύτής, ένώ έπί έγκύου, 150 χιλιό
γραμμα είναι ικανά νά προκαλέσουν τήν 
ρήξιν.

Οί άριθμοί όμως αυτοί δέν δύνανται νά 
χαρακτηρισθοΰν ώς άπόλυτοι. Ειδικοί 
άλλοι λόγοι συμβάλλουν εις τήν πρόκλη- 
σιν τής λύσεως. Οΰτω, ή λύσις τής Η.Σ. 
είναι συχνοτέρα εις τάς πολύτοκους, εις 
τάς διδύμους κυήσεις, έπί μεγαλοσώμων 
έμβρύων ή έπί ύδραμνίου, ώς έπίσης εις
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τάς πρωτοτόκους λίαν νεαράς ήλικίας 
ή προκεχωρημένης τοιαύτης.
Παθολογική ανατομία

Ή  διάστασις τής Η.Σ. δυνατόν νά είναι 
μικρά, μή διαπιστουμένη κλινικώς ή άκτι- 
νολογικώς, οφείλεται δέ εις ρήξιν ενός 
συνδέσμου, τοϋ άνω συνδέσμου τής ήβης, 
ή εις μερικήν ρήξιν περισσοτέρων συν
δέσμων. (Μερική λύσις ή χάλασις τής 
Η.Σ.)

Έ πί πλήρους ρήξεως όλων των συνδέ
σμων, τοϋ άνω καί τοϋ καμαρωτοΰ συν
δέσμου τής ήβης, ή διάστασις είναι μεγα- 
λυτέρα, όρατή άκτινολογικώς, ούχί όμως 
καί κλινικώς.

Εις τάς προαναφερθείσας περιπτώσεις, 
καθ’ άς έπήλθε μερική ή όλική ρήξις των 
συνδέσμων τής Η.Σ., ό ίνοχόνδρινος δί
σκος αυτής παραμένει άνέπαφος. Εις τι- 
νας όμως περιπτώσεις καί αύτοϋ επέρχε
ται ρήξις ή εις τό κέντρον αύτοϋ, όπου 
ύφίσταται μικρά κοιλότης, ή κατά τήν 
όστικήν πρόσφυσιν αύτοϋ.

Είς τάς τελευταίας αύτάς περιπτώσεις 
ή διάστασις είναι σημαντική, κλινικώς 
ψηλαφητή καί μέ συμπτωματολογίαν έν
τονον.

Αί δύο ίερολαγόνιοι διαρθρώσεις μετά 
τής Η.Σ. αποτελούν άρθρωτόν άλλά άκί- 
νητον σύστημα. Ή  διάστασις έπομένως 
τής Η.Σ. προϋποθέτει τάσιν τών προσθίων 
ίερολαγονίων συνδέσμων. Ή  τάσις αΰτη 
δυνατόν έπί μεγάλης διαστάσεως τής 
Η.Σ. νά φθάση μέχρι μερικής ή ολικής 
ρήξεως ένός ή σπανιώτερον άμφοτέρων 
τών συνδέσμων.

Κλινική εΐκών
Τά κύρια συμπτώματα είναι τό άλγος 

καί ή δυσχέρεια βαδίσεως. Ταϋτα εμφα
νίζονται κατά τούς τελευταίους μήνας τής 
έγκυμοσύνης, χωρίς νά άποκλείεται ή έ- 
νωρίτερον έναρξις αυτών.

Έ πί τών περιπτώσεων αύτών τά συμ
πτώματα είναι ήπια, βραδέως όμως καί 
σταθερώς έπιτείνονται μέχρι τοϋ τοκετοΰ. 
'Η  κατά τον τοκετόν άρξαμένη διάστασις 
συνοδεύεται υπό έντονων συμπτωμάτων,

τό κυριώτερον τών όποιων είναι τό άλγος. 
Τό πρώτον σύμπτωμα αυτής συχνά τό αν
τιλαμβάνεται ό Μαιευτήρ κατά τήν διάρ
κειαν τής έξωθήσεως ή κατά τήν έμβρυ- 
ουλκίαν, δτε γίνεται άντιληπτός ξηρός 
κρότος έκ τής ρήξεως τών συνδέσμων τής 
Η.Σ. καί άπότομος άπελευθέρωσις τής κε
φαλής τοϋ έμβρύου. Τό άλγος έντοπίζεται 
είς τήν περιοχήν τής Η.Σ. καί έπεκτείνε- 
ται κατά μήκος τής έσω έπιφανείας τών 
μηρών. Είς έκάστην προσπάθειαν τής λε- 
χωίδος νά έγείρη ή νά μετακινήση τά ά
κρα της, αισθάνεται έντονον άλγος. Άνα- 
λόγως τοϋ βαθμοϋ τής διαστάσεως τά 
σκέλη λαμβάνουν θέσιν στροφής πρός τά 
έξω, λόγω τής έκ τής διαστάσεως άλλα- 
γής κατευθύνσεως τών κοτυλών. Χαρα
κτηριστική είναι έπίσης ή έπίτασις τοϋ 
άλγους κατά τήν αλλαγήν θέσεως έκ τής 
καθεστηκυίας είς τήν όρθίαν, ώς έπίσης 
κατά τήν βάδισιν ή τήν άνοδον κλίμακος, 
έπιτεινομένου καθ’ έκάστην αίώρησιν 
τών σκελών πρός άλλαγήν βήματος. Διά 
τής ψηλαφήσεως, είτε έκ τών έξω είτε άπό 
τοϋ κόλπου, ανευρίσκεται έπώδυνον ση- 
μεΐον έπί τής Η.Σ. Δυνατόν νά συνυπάρχη 
άλγος είς τήν περιοχήν τής ίερολαγονίου 
τής μιας ή άμφοτέρων έπί μεγάλης δια- 
στάσεως τής Η.Σ. καί δι’ οϋς λόγους άνε- 
φέραμεν.

Κατά τήν άμφίχειρον πίεσιν έπί τών 
προσθίων λαγονίων άκανθών, τής γυναι- 
κός, εύρισκομένης είς ύπτίαν κατάκλισιν, 
προκαλεΐται άλγος είς τήν περιοχήν τής 
Η.Σ. λόγω τάσεως πρός διάνοιξιν αυτής. 
Ή  δυσχέρεια βαδίσεως είναι έκ τών πρώ
των συμπτωμάτων, συνοδεύεται δέ άπό 
αίσθημα κοπώσεως, δύναται δέ νά φθάση 
μέχρι πλήρους αδυναμίας μετακινήσεως, 
ώς έπί τής μετά τοκετόν διαστάσεως καί 
λόγω τοϋ έντονου άλγους, προξενουμένου 
καθ’ έκάστην προσπάθειαν κινήσεως.

Ή  διάστασις τής Η.Σ. έπιφέρει αϋξησιν 
τής κινητικότητος αυτής, ήτις όμως δέν 
είναι άντιληπτή διά τής συνήθους κλινι
κής έξετάσεως. Έ πί αμφιβολίας, διαπι- 
στοϋμεν αυτήν ψηλαφώντες τήν Η.Σ. έπί 
όρθιας άσθενοϋς έκτελούσης κινήσεις 
βαδίσεως. Σαφέστερον άντιλαμβανόμεθα
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τήν κινητικότητα, αν διά του δείκτου, 
εισερχομένου διά τοΰ κόλπου, περιβάλλω- 
μεν τήν Η.Σ. Άντιλαμβανόμεθα τήν πρός 
τά άνω εναλλάξ κίνησιν των ήβοϊσχια- 
κών κλάδων καθ’ έκάστην κίνησιν τοΰ 
συστοίχου σκέλους.

Τήν κινητικότητα των ίερολαγονίων 
διαρθρώσεων δέν δυνάμεθα κλινικώς του
λάχιστον νά άντιληφθώμεν. Διά τής άκτι- 
νογραφίας έπιβεβαιοϋται ή διάστασις τής 
Η.Σ. ώς καί ό βαθμός αυτής. Αυτή δέον νά 
λαμβάνεται δι’ άκτΐνος έπικεντρουμένης 
επί τής Η.Σ. καί ούχΐ επί κοινής άκτινο- 
γραφίας λεκάνης.
Πρόγνωσις

Γενικώς καί κλινικώς ή πρόγνωσις εί
ναι καλή, παρ’ όλον ότι δέν έπιτυγχάνε- 
ται πάντοτε ή σύγκλεισις τής Η.Σ. Ό  χρό
νος τής τελικής άποκαταστάσεως έξαρ- 
τάται άφ’ ενός μέν εκ τοΰ χρόνου καθ’ όν 
ήρξατο ή λύσις καί έκ τής όρθότητος τής 
θεραπευτικής άγωγής. Έάν τά συμπτώ
ματα ήρξαντο προ τοΰ τοκετοΰ, ταΰτα 
βαίνουν αυξανόμενα μέχρι τοΰ πέρατος 
αύτοΰ καί εξακολουθούν επί άρκετόν ά- 
κολούθως. Άντιθέτως, καλυτέραν πρό- 
γνωσιν εμφανίζουν αί μικροΰ βαθμοΰ δια
στάσεις. Ή  προΰπαρξις διαστάσεως τής 
Η.Σ. δέν άποτελεΐ άντένδειξιν διά νέαν 
κύησιν. Ό  σχηματιζόμενος πόρος είναι 
ισχυρός καί έπομένως άσφαλής διά νέαν 
κύησιν.

Θεραπευτική αγωγή
Διακρίνομεν τήν προ καί μετά τον το

κετόν τοιαύτην.
Π ρο τοΰ τοκετοΰ συνιστάται ή άπο- 

φυγή όρθοστασίας, παρατεταμένης βαδί- 
σεως καί έγέρσεως βαρών. Ή  χρήσις ε
λαφρός ειδικής ζώνης καί ειδική γυμνα
στική είναι άπαραίτητος εις τό πλεΐστον 
τών περιπτώσεων. Τών δύο τελευταίων 
μέσων ή εφαρμογή δέον νά γίνεται κατό
πιν συμφώνου γνώμης τοΰ θεράποντος 
Μαιευτήρος.

Μ ετά τόν τοκετόν. ’Αμέσως μετά 
τόν τοκετόν έφαρμόζομεν περίδεσιν τής 
λεκάνης. Πρός τόν σκοπόν αυτόν, άντί

τοΰ κοινοΰ λευκοπλάστ ή τενσοπλάστ, 
τά όποια ερεθίζουν τό δέρμα καί διά τών 
όποιων ή συγκράτησις τής λεκάνης είναι 
άμφίβολος, προτιμώμεν τήν άπλήν ζώνην 
κοιλίας. Πρός τόν σκοπόν αύτόν χρησι- 
μοποιοΰμεν καινουργή ζώνην, τήν όποιαν 
έφαρμόζομεν άπό τών λαγονίων άκρολο- 
φιών μέχρις άνωθεν τών τροχαντήρων. 
Τούς ιμάντας αυτής δένομεν ίσχυρώς καί 
άσφαλίζομεν διά καρφίδων άσφαλείας.

Ή  περίδεσις αυτή είναι πλέον ισχυρά 
οίασδήποτε άλλης καί επιτρέπει τήν περι- 
ποίησιν τής γυναικός ώς καί τόν έλεγχον 
τοΰ δέρματος.

Συνιστώμεν επίσης τήν κατάκλισιν τής 
άσθενοΰς. ’Επί τοΰ σημείου αύτοΰ δέον 
νά τονίσωμεν ότι ή θέσις τήν οποίαν πρέ
πει νά λάβη ή άσθενής δέν είναι ή ύπτια, 
άλλά ή πλαγία δεξιά ή αριστερά εναλλάξ.

Εις τήν ύπτίαν θέσιν, ή Η.Σ. τείνει νά 
διανοιγή ύπό τοΰ βάρους τών ένδοκοιλια- 
κών σπλάχνων καί αυτής ταύτης τής λε
κάνης, στηριζομένης επί τοΰ ίεροΰ όστοΰ, 
όπερ δρά ώς ύπομόχλιον. Άντιθέτως, 
κατά τήν πλαγίαν κατάκλισιν τό βάρος 
τής λεκάνης τείνει νά σύγκλειση τήν Η.Σ. 
’Επί πλέον ή πλαγία κατάκλισις παρέχει 
άνεσιν εις τήν άσθενή, λόγω δυνατότητος 
άλλαγής θέσεως άπό δεξιάς εις άριστεράν 
καί λόγφ εύκολωτέρας άπό τής θέσεως 
αύτής κινήσεως τών ποδών. Κατά τό άρ- 
χικόν αύτό στάδιον, ή χρήσις άναλγητι- 
κών είναι άπαραίτητος, ώς επίσης καί ή 
τέλεσις μικρών συστηματικών άσκήσεων 
τών κάτω άκρων.

Μετά τήν πάροδον τών οξέων φαινο
μένων, συνιστώμεν ειδικήν ορθοπεδικήν 
ζώνην συγκρατήσεως τής λεκάνης, καί 
μετά πάροδον 2-3 έβδομάδων έπιτρέπομεν 
τήν έγερσιν.

Ά πό τών πρώτων ήμερών, ή άσθενής 
υποβάλλεται εις γυμναστικήν, μετά τήν 
πάροδον δέ τών οξέων φαινομένων, άρ- 
χεται ή κυρίως θεραπεία, διά τής συστη
ματικής θεραπευτικής γυμναστικής.

Διά τής γυμναστικής θά ισχυροποιη
θούν οί μΰς τής κοιλίας-λεκάνης-ράχεως 
καί κάτω άκρων, καί δι’ αύτών πλέον θά 
διασφαλισθή ή συγκράτησις τής λεκάνης.
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ΟΛΓΑΣ-ΜΑΡΙΑΣ ΧΡΤΣΟΣΤΟΜΙΔΟΤ 
Παιδιάτρου

Βρεφολογικοΰ Τμήματος Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

Στην αδυναμία του ό πρωτόγονος άνθρω
πος να έξηγήση τό άνεξερεύνητο μυστήριο 
τής ζωής, έδινε στα λιγώτερο έπαναλαμ- 
βανόμενα φυσικά φαινόμενα υπερβολικές 
άγαθοποιές ή κακοποιός, μά πάντα μαγι
κές ιδιότητες. Κι άλλη φορά μάς δόθηκε 
ή ευκαιρία νά μιλήσουμε γιά τήν σημασία 
πού έξακολουθεΐ νά έχη καί στις μέρες μας 
άκόμα, στις καθυστερημένες βέβαια φυλές 
τής ’Αφρικής, τής ’Ασίας, τής Πολυνη
σίας καί άλλου, ή γέννηση διδύμων παι
διών. Φυσικά γιά μάς τούς άλλους, τούς 
λεγομένους «πολιτισμένους», ή γέννηση 
διδύμων εξακολουθεί νά έχη μεγάλο ίσως 
ενδιαφέρον, όμως άλλου είδους, δηλ. καθα- 
ρώς έπιστημονικό. ’Αλλά εδώ δέν πρόκει
ται γι’ αυτό. Πρόκειται νά παρακολου
θήσουμε σήμερα, ταξειδεύοντας, τις δοξα
σίες ώρισμένων φυλών γιά τις άγαθοποιές 
ιδιότητες τών διδύμων.

Θά μπορούσαμε νά ύπενθυμίσουμε ότι 
ή γέννηση τών διδύμων έθεωρεΐτο πάντα 
άπό τούς πρωτόγονους λαούς σάν ένα θαύμα 
πού άνέτρεπε τήν καθιερωμένη φυσιολο
γική τάξη τής ζωής. Καί γενικά θά μπο
ρούσαμε νά πούμε πώς αν είχαν άνάγκη 
άπό περισσότερα χέρια καί είχαν καί τά 
μέσα τής διατροφής, ή εμφάνιση τών διδύ
μων χαιρετίζονταν σάν εύλογία τού Θεού. 
Στην άντίθετη περίπτωση, σάν κατάρα. Τί 
τραβούσαν στην δεύτερη περίπτωση ή δυσ
τυχισμένη ή μητέρα καί τά κακομοίρα τά 
δίδυμα είναι δύσκολο νά το περιγράφουμε. 
’Ελάχιστα, όμως πολύ χαρακτηριστικά εί
χαμε άναφέρει σέ προηγούμενο τεΰχος(άριθ. 
8, σελ. 21). 'Υπενθυμίζουμε μόνο ότι σέ

πολλές νοτιοαμερικανικές φυλές, τά σκό
τωναν χωρίς έξαίρεση καί τη μητέρα τους 
τη διώχνανε, τής χτίζανε ξεχωριστή καλύ
βα νά μένη μοναχή, γιατί τή θεωρούσανε 
μιαρή. Τήν παλιά της τήν καλύβα τήν καί
γανε με ο,τι βρισκόταν μέσα.

Μά τά δίδυμα σέ πολλές άλλες φυλές, 
θεωρούνταν σά σύμβολα εύφορίας, πλούτου 
καί γονιμότητος. Άναφέρονται τόσα παρα
δείγματα στις μυθολογίες όλων τών λαών 
πού είναι δύσκολο νά μνημονεύσουμε έστω 
καί τά πιο χαρακτηριστικά. Στήν Έλλη-, 
νική, λόγου χάρη, μυθολογία, ό Κάστωρ 
καί ό Πολυδεύκης, τ ’ άδέρφια τής ωραίας 
Ελένης, γνωστοί σά Διόσκοροι, άνταμεί- 
βουν καί ευεργετούν όσους τούς φιλοξένη
σαν. Ά πο τήν Παλαιά Διαθήκη πληροφο-, 
ρόύμεθα άκόμη, ότι οί «δύο άγγελοι» πού 
φιλοξενήθηκαν άπό τό Λώτ στά Σόδομα,, 
τήν παραμονή τής καταστροφής τους άπό 
τό Θεό, σώζουν άπό τήν καταστροφή όχι 
μόνο τον Λώτ άλλά καί όλη του τήν οικο
γένεια. Καί μιά άλλη όμορφη παράδοση, 
πού οί ρίζες της βρίσκονται στά νησιά τής 
Χαβάης, άναφέρει ότι, στή διάρκεια ενός 
φοβερού λιμού, ένας φτωχός ψαράς έκτισε 
μιά μικρή καλύβα στή μνήμη τών διδύμων 
θεοτήτων Kane καί Kaneloa, υιών τού 
Θεού τού Ουρανού, καί τούς προσέφερε τις 
καθιερωμένες θυσίες. Μιά μέρα, έκεϊ πού 
προσευχόταν, τον πλησίασαν δυο νεαροί 
καί κάθησαν στήν καλύβα νά ξεκουραστούν. 
'Ο ψαράς, καθώς τούς νόμισε γιά κουρα
σμένους ταξειδιώτες, τούς έδωσε άπό τό 
φτωχικό φαί του νά φάνε. Οί ξένοι κοιμήθη
καν έκεϊ. Τήν άλλη μέρα φεύγοντας τού φα
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νέρωσαν ποιοι είναι καί τοϋ άνήγγειλαν δτι 
οί προσευχές του είσακούσθησαν. ’Έτσι ή 
έποχή του λιμού πέρασε καί άκολούθησε 
μια μακροχρόνια περίοδος άφθονίας. Σή
μερα στη θέση τής φτωχής καλύβας βρίσκε
ται ένας μεγάλος πέτρινος ναός, άφιερω- 
μένος στους ’ίδιους αυτούς πανάρχαιους 
θεούς.

"Ομως αυτές τις δοξασίες μέ μικρές πα
ραλλαγές θά τις συναντήσουμε σήμερα σέ 
δλους τούς καθυστερημένους λαούς τοϋ 
πλανήτη μας. ’Έτσι, έπιχειρώντας ένα σύν
τομο καί βιαστικό, δμως έλπίζουμε ένδια- 
φέρον καί γοητευτικό ταξεΐδι, άνάμεσα 
σ’ αυτούς τούς καθυστερημένους λαούς τοϋ 
πλανήτη μας, πού κατοικούν άκόμα σχε
δόν σέ δλα τά σημεία, θά γνωρίσουμε πολλά 
χαρακτηριστικά περιστατικά, πού φωτί
ζουν άπό πολλές πλευρές τό πρόβλημα πού 
μάς άπασχολεϊ.

Οί ψαράδες τής Βρετανικής Κολομβίας 
πιστεύουν πώς οί δίδυμοι μπορούν νά προσ- 
ελκύσουν τό σολωμό κι άλλα ψάρια. Τούς 
ονομάζουν μαλιστα μ ενα ονομα που ση
μαίνει «δωρητές άφθονίας».

Οί ’Ινδοί τοϋ Vancouver τούς θεωροΰν 
πατέρες τοϋ σολωμοΰ. Τά τραγούδια τους 
προσελκύουν τό ψάρι καί ή γέννηση διδύμων 
σημαίνει μιά πλούσια χρονιά γιά τούς ψα
ράδες.

Οί Kwakiult τής Βρετανικής Κολομ
βίας πιστεύουν δτι οί δίδυμοι είναι μετα
μορφωμένοι σολωμοί, γι’ αυτό δέν πλησιά
ζουν ποτέ τό νερό, άπό φόβο νά μήν ξανα- 
γίνουν ψαρια, αλλα έχουν τη ουναμη απο 
μακρυά νά προσελκύουν τούς σολωμούς.

αυτό οι δίδυμες αδελφες είναι περιζή
τητες νύφες γιά τούς ίδιους τούς άρχηγούς 
καί τά παιδιά τους.

Οί πληθυσμοί τής μεσημβρινής Ροδε
σίας, πού τρέφουν περιστέρια, δταν κτίζουν 
νέο περιστερεώνα, άναζητοΰν τη μητέρα 
πού γέννησε δίδυμα γιά νά βάλη τό θεμέλιο 
λίθο. ’Έτσι πιστεύουν δτι θά πολλαπλά- 
σιαζωνται περισσότερο τα περιστέρια.

Νοτιώτερα, οί Ζουλοΰ πιστεύουν πώς τό 
κοπάδι πού φυλάει ένας δίδυμος δέ θά γεν- 
νάη παρά δίδυμα. Μά καί ό ’Απόλλων δταν 
φύλαγε τις άγελάδες τοϋ Άδμήτου, καθώς

καί ό ’Ιακώβ τά πρόβατα τοϋ Λάβαν, δί
δυμοι καί οί δύο, όπως είναι γνωστό, έβλε
παν νά γεννοΰν, τόσο τά πρόβατα τοϋ Λά
βαν δσο καί οί άγελάδες τοϋ Άδμήτου, δλο 
δίδυμα.

Σχεδόν σέ δλες τις γεωργικές κοινωνίες 
ή γονιμότητα τής γυναίκας έθεωρεϊτο κα
λός οιωνός καί ή γέννηση διδύμων γινότανε 
δεκτή μέ μεγάλη χαρά. Στις πιο πολλές 
χώρες τής Κεντρικής ’Αφρικής, τη σπορά 
τήν κάνουν δίδυμοι ή ή μητέρα τους. Στήν 
Uganda, τούς σπόρους τούς έφερναν πρώτα 
σ’ έπαφή μέ τη μητέρα πού γέννησε δίδυμα, 
γιατί αυτή ή επαφή είχε τη όυναμη να γονι- 
μοποιή τό έδαφος καί νά προκαλή αφθονία. 
Σ ’ άντάλλαγμα δέχονταν πλούσια δώρα.

Στήν ’Ανατολική ’Αφρική, στούς Ban- 
yamwezi, ό βασιλιάς στέφεται μέ τήν ί 
δια ιεροτελεστία πού άκολουθεϊται καί γιά 
τούς διδύμους. Τό βασιλικό ταμπούρλο 
χρησιμοποιείται γιά τούς χορούς πού γ ί
νονται γιά τή γέννησή τους καί μ’ αυτή τήν 
ευκαιρία 6 βασιλιάς καί ή βασίλισσα τούς 
παραχωρεί δλα τά βασιλικά στολίδια καί 
σύμβολα.

Ό  ευεργετικός χαρακτηρισμός τών δι
δύμων ύπάρχει καί στούς Alvins. Θεωρούν
ται σάν θεοί τής ευφορίας καί χορηγοί τοϋ 
μελιού. 1 ο αρμα τους φερει ασκό γεμάτο 
μέ μέλι καί τό μαστίγιό τους στάζει μέλι, 
σύμβολο καί έγγύησις τής γονιμότητας.

Οί δικοί μας Διόσκοροι τής Σπάρτης, 
ό Κάστωρ καί ό Πολυδεύκης, είναι έξαίρετοι 
χορευτές. Καί οί φιγούρες τους παίζουν 
σημαντικώτατο ρόλο στή γαμήλια τελετή.

Στις ’Ινδίες οί Afjvins, στήν Ελλάδα οί 
Διόσκοροι, στή Ρώμη οί δίδυμοι Mutunus 
καί Tutunus παίρνουν μέρος στή γαμήλια 
τελετή γιατί δίνουν νιάτα, πλούτο, εύημε- 
ρία καί, πάνω άπ’ δλα, πολλά παιδιά. ’Αρ
γότερα οί δίδυμοι διάδοχοί τους Κοσμάς 
καί Δαμιανός δίνουν έρωτικό σφρίγος 
στούς άνδρες καί γονιμότητα στις γυναίκες.

*0 εξαιρετικός αύτός χαρακτήρας τών 
διδύμων τούς κάνει νά πιστεύουν δτι ό πα
τέρας τών παιδιών δέν είναι άποκλειστικός 
πατέρας τους, άλλά βοήθησε καί κάποιος 
άλλος, θεός ή πνεύμα, κι έτσι ό ένας άπό 
τούς διδύμους άκολουθεΐ τή μοίρα τού θνη-
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τοϋ πατέρα καί ό άλλος τοΰ αθανάτου. 
Αυτός ό υποτιθέμενος υπερφυσικός πατέ
ρας ταυτίζεται πολλές φορές μέ τό Θεό 
τοϋ Ούρανοϋ, ό όποιος ρίχνει τις βροχές καί 
γονιμοποιεΐ τή Γή.

Φυσικά δλα αύτά μάς φαίνονται χαρι
τωμένα, ίσως καί γοητευτικά, όμως απλοϊ
κά καί παιδαριώδη. Καί πιο πολύ παιδα
ριώδεις θά φαίνωνται ΐσως καί οί πιο πολλές 
άπό τις σημερινές δικές μας δοξασίες στους 
άνθρώπους τής δεύτερης χιλιετηρίδας. 
Γιατί ό άνθρωπος, παρά τις καταπληκτικές 
επιτεύξεις πού πραγματοποίησε, δέν μπό
ρεσε και όε θα μπόρεση ίσως ποτέ να γνω-

ρίση τό μεγάλο μυστικό τής ζωής, νά δα- 
μάση τό σκληρό κι άνελέητο νόμο τής φθο
ράς. Θ’ άλλάξη βέβαια μορφές καί τρόπους 
ζωής. Θά πραγματοποιή θαύματα καί θά 
επιτυχή ίσως να ικανοποιήση τις πιο απί
θανες άπαιτήσεις μιας άνετης ζωής. "Ομως 
θά έξακολουθήση, πιστεύουμε, νά παρα- 
μένη ένας κυνηγάρης τής χίμαιρας. Γιατί, 
στο βάθος, αύτή ή άνικανοποίητη δίψα γιά 
μάθηση, γιά την κατάκτηση δηλαδή τής 
αιωνιότητας, θά έξακολουθήση νά δίνη κά
ποιο νόημα καί κάποια ομορφιά σ’ αύτό τό 
μεγάλο μά πάντα περιορισμένο ταξεϊδι τής 
ζωής μας.

Ή  ελληνική Αντιπροσωπεία εις τό 12ον Συνέδρων τής Δ ιεθνονς 
Συνομοσπονδίας Μαιών εις Ρώμην ( ’Οκτώβριος 1960).
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ΓΟμιλία τής Προέδρου τοϋ Συλλόγου ’Επιστημόνων 
Μαιών 5 Αθηνών Δίδος Χαράς Βογιατζάκη, ήτις έξε- 
φωνήθη εις τό Συνέδρων τής Διεθνούς Συνομοσπον
δίας Μαιών εις Ρώμην (’Οκτώβριος 1960) υπό τής 
Δ ιδασκούσης τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Κυρίας Μ. Λιουλιά-Τσιτσιλώνη.

Δεν είναι νομίζω δύσκολον να νοιώση κα- 
νεις για ποω λογο απο τους αρχαιότατους 
χρονους πήρε ή γυναίκα τήν αποστολή να 
βοηθή τήν γυναίκα στον τοκετό της. Αυτή 
ή στιγμή πού χαρίζει στους ανθρώπους τήν 
αιωνιότητα τής γενιάς τους, ανήκει πιο 
πολύ εις τήν γυναικεία φροντίδα, καί γι 
αυτό δεν λείπουν τα λογικά επιχειρήματα 
πού εξηγούν αυτή τή γυναικεία προτίμησι.

’Ή δη από τής άρχαιοτάτης εποχής άνε- 
γνωρίσθη 6 υψηλός προορισμός καί ή ιερά 
αποστολή τής Μαίας.

Εις τήν Παλαιό Δ ιαθήκη άναφέρεται ότι 
εις τον τοκετό τής Ραχήλ καί Θάμαρ παρα
στάθηκε Μαία.

Ή  άρχαιοτάτη αιγυπτιακή, ινδική καί 
κινεζική μυθολογία καί ιστορία επιτρέπουν 
τό συμπέρασμα πώς καί εκεί 6 τοκετός 
ήταν στα χέρια γυναικών.

Εις τήν έλληνικήν μυθολογίαν ή Έλευ- 
θώ, κόρη τοϋ Δία καί τής "Ηρας, βοηθέί 
στον τοκετό της τή Λητώ στή Δήλο, δπον 
γεννιέται ό ’Απόλλων. 'Η  ’Άρτεμις, κόρη 
καί αυτή τής Λητούς, βοηθεί τήν μητέρα 
της ατούς ύστερώτερους τοκετούς της. Τέ
λος καί ή "Ηρα ήταν θεά τοϋ τοκετού, κα
θώς καί οί Γενετυλλίδες. Καί στήν έλλη- 
νικήν όμως ιστορική αρχαιότητα, που δη
μιούργησε τήν ονομασίαν Μαία, δεν χωρεϊ 
αμφιβολία πώς στον τοκετό βοηθούσαν γυ
ναίκες. Η  Σωοανός ο Έφέσιος, δστις ήτο 
ο διασημότερος γυναικολόγος τής ελληνι
κής άρχαιότητος, άκμάσας τον 2ον αιώνα

μετά Χριστόν, καθώριζεν άριστα τό «'Ο
ποία πρέπει νά είναι ή Μαία» λέγων:

«Είναι λοιπόν ικανή νά γίνη Μαία ή έγ- 
γραμματη, η έξυπνη, εκείνη που εχει ισχύ- 
ρή μνήμη, ή εργατική καί φρόνιμη (ευπρε
πής), καί γενικώς όταν έχη ακμαίες αισθή
σεις, είναι αρτιμελής καί ζωηρή.

»Πρέπει νά είναι εγγράμματη, διά νά 
είναι εις θέσιν νά άντιλαμβάνεται μαζύ με 
τήν πράξιν καί τήν θεωρίαν. ’Έξυπνη, γιά 
νά παρακολουθή με ευκολίαν δ,τι λέγεται 
ή δ,τι γίνεται. Νά έχη ισχυρή μνήμη γιά 
νά συγκρατή κάθε τι πού μαθαίνει, επειδή 
ή μάθησις έξαρτάται από τήν κατανόησιν 
και τήν μνήμην.

ΡΕργατική, γιά νά άντιμετωπίζη μέ 
ψυχραιμίαν καί επιμονήν κάθε τι πού θά 
τής συμβαίνη.

»Εύπρεπής, επειδή θά τής έμπιστεύων- 
ται τά σπιτικά καί τά μυστικά τής ζωής, 
καί επειδή οποία έχει κακήν ηθικήν χρησι
μοποιεί γιά τό κακόν τάς γνώσεις της.

»Πρέπει ή Μαία νά έχη ζωηρές καί ά- 
κμαίες τις αισθήσεις, επειδή χρειάζεται άλλα 
μέν νά βλέπη, άλλα νά έρωτά καί νά μαθαί- 
νη, άλλα νά αντιλαμβάνεται μέ τήν άφήν.

»Νά είναι αρτιμελής, διά νά μπορή νά 
έκτελή τήν εργασίαν της έλεύθερα, ζωηρή 
καί ευκίνητος, επειδή ύφίσταται κακοπα- 
θείας κατά τήν περιοδείαν της προς έξά- 
σκησιν τοϋ επαγγέλματος της καί υποβάλ
λεται έτσι εις διπλούς κόπους.

»”Ετσι πρέπει νά είναι ή καλή Μαία.»
22
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' Εις την 'Ελλάδα οί πρώτες επιστήμονες 
Μαίες ήρχισαν να έμφανίζωνται άπό τό 
1834, καί 24 σχετικά Νομοθετικά Διατά
γματα έχουν εκτοτε έκδοθή. Εις την αρχήν 
ήσαν πολύ ολίγες, συν τω χρόνω δμως ό 
αριθμός τους ηύξάνετο με γοργόν ρυθμόν, 
ώσπου καταλήγουμε στα σημερινά δεδο
μένα, να βγάζουν οί τρεις Σχολές μας κάθε 
χρόνο περί τις 150 περίπου επιστήμονες 
Μαίες πού άπορροφώνται αμέσως άπό την 
ύπαιθρο κυρίως, πού τόσο τις έχει ανάγκη. 
5Αρκεί νά σημειωθή δτι σέ πολλά χωριά 
μας οί τοκετοί των γυναικών γίνονται άπό 
τις εμπειρικές Μαίες άκόμη.

'Η  διάρκεια τής έκπαιδεύσεως των 'Ελ- 
ληνίδων Μαιών είναι τριετής. Μετά τό πέ
ρας τον τρίτου έτους αποκτούν δίπλωμα 
καί υποχρεουνται προ τής χορηγήσεως ά
δειας άσκήσεως επαγγέλματος νά υπηρε
τήσουν επί έν έτος εις τό "Ιδρυμα εις τό ο
ποίον έξεπαιδεύθησαν ή εις έτερον "Ιδρυμα. 
'  Υποχρεουνται επίσης μετά την άδειαν ά- 
σκήσεως τού επαγγέλματος νά έργασθονν 
επί τρία χρόνια εις την ύπαιθρον χώραν.

“Ετσι ή μέχρι χθες εμπειρική γριούλα πα
ραχωρεί τήν θέσιν εις τάς νέας, αί όποίαι 
λαμβάνουν έπαξίως τον τίτλον τής Μαίας, 
μορφωνομεναι εις τας ειόικας προς τούτο 
σχολάς πού έθεμελίωσε ή ωραία εκείνη μορ
φή τής Φλόρενς Νάϊτινγκέϊλ.

Καί εκτοτε τό επάγγελμα τής Μαίας έ- 
πήρε τήν μορφήν του κατ εξοχήν κοινω
νικού γυναικείου επαγγέλματος, καταλαμ
βάνοντας συνεχώς μεγαλυτέραν θέσιν εις τήν 
κοινωνίαν καί ή προσωπικό της τής Μαί
ας συνδέεται δλο καί στενώτερα μέ τό άτο- 
μον καί τήν οικογένειαν, έτσι πού ό εκπαι
δευτικός της ρόλος κοντά τους νά είναιV __ λ 3 /αριστος και ευεργετικός.

'Η  έλευθέρως έξασκοϋσα τό επάγγελμα 
Μαία άποτελεϊ ένα σπονδαίον παράγοντα 
τής κοινωνικής υγιεινής καί συντελεί κατά 
πολύ εις τήν έξύψωσιν τής υγείας ολοκλή
ρου τού *Εθνους.

Πολλές φορές διάφορα κοινωνικά προ
βλήματα δεν άνήκουν εις τήν δικαιοδοσίαν 
της, πλήν δμως πρέπει νά είναι ενήμερη 
καί έτοιμη νά βοηθήση εις τήν κάθε περί- 
πτωσιν, δπως π.χ. τό έξώγαμον παιδί, ό

εξώγαμος σύνδεσμος, τά κοινωνικά νοσή
ματα, ή εγκληματική έκτρωσις, καί μάλι
στα δταν έχη ώς κύρια κίνητρα τήν οικονο
μικήν άνέχειαν κ.ά.

Έ ξ  ίσου άπαραίτητον είναι καί διά τήν 
Μαίαν τού Νοσοκομείου νάέχη ώρισμένας 
γνώσεις γύρω από τά κοινωνικά αυτά προ
βλήματα, καί είδικώς τής οικογενειακής 
καταστάσεως κάθε άσθενοΰς πού νοση- 
λ.εύει.

Τό δτι ή Μαία δείχνει υπομονήν καί κα
τ αν όησιν καί συγκινητικήν άφοσίωσιν σέ 
κάθε περίπτωσιν πού άναλαμβάνει, τήν έ
καναν καλύτερον σύμβουλον καί συμπαρα
στάτην κάθε άτόμου πού θά τήν πλησιάση.

Δέν έχει καμμιά έπίδρασι ή ηλικία της, 
γιατί πολλές φορές, αν μή τις περισσότε-

7 \ / / 3 \ 3ρες, είναι κατα κανόνα μικρότερη απο αυ
τήν πού προστρέχει στήν βοήθειάν της. 
Αυτό δμως τής προσθέτει άκόμη περισσό- 
τερην βαρύτητα. Α ί γνώσεις της, ή πείρα 
της ή άξιοσύνη της, ή μόρφωσίς της καί 
προ πάντοον ή εχεμύθειά της φέρνει κοντά 
της, καί τις πλέον επιφυλακτικές γυναίκες. 
Τής εξομολογούνται τά πάντα, τήν ρωτούν 
γιά κάθε τι καί άκολουθοϋν πιστά τις οδη
γίες της.

1 ο λεπτομερές ιστορικόν και ή προσε
κτική έξέτασις τής εγκύου θά τήν βοηθήση 
πολύ σέ αυτό.

Ή  Μαία είναι επίσης εκείνη πού θά δεί- 
ξη δλα δσα πρέπει νά ξέρη κάθε μέλλουσα 
μητέρα γιά νά μπορέση νά φέρη στον κό
σμο καί νά μεγαλώση ένα υγιές ατομον.'Η  
διαφώτισις αυτή εκ μέρους τής Μαίας μπο
ρεί νά γίνεται καί ύπό τύπον εγκάρδιάς 
συνομιλίας προς τήν έγκυο γυναίκα καί τό 
περιβάλλον της, άκόμη μέ διαλέξεις, ομι
λίες, σύστασιν καταλλήλων βιβλίων καί, 
δσον υπάρχει ευχέρεια, μέ τήν προβολή ει
δικών κινηματογραφικών ταινιών.

"Η Μαία συντελεί εις τήν προαγωγήν 
καί διατήρησιν τής υγιεινής καί ψυχικής 
καταστάσεως τής μητέρας. Τής δίδει ευ
καιρίαν νά νοιώση τήν υψηλήν άποστολΙήν 
της, βοηθώντας μέ αυτοπεποίθησιν καί 
θάρρος τήν ομαλήν διαδρομήν τής κυήσεοις, 
τού τοκετού καί τής λωχείας.

’Επίσης βοηθεϊ τήν μητέρα στο νά φρον-
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τίζη καλύτερα τό παιδί της, τουλάχιστον 
κατά τούς πρώτους μήνας τής ζωής 
του.

'Η  Μαία μέ την στενήν παρακολούθησίν 
της θά διάγνωση πρώτη αυτή κάθε άνω- 
μαλία τής κυήσεως τοϋ τοκετού καί θά 
προλάβη επικίνδυνες επιπλοκές. "Οσον ά- 
φορα δέ διά τήν έγκαιρον διάγνωσιν ανω
μαλιών, ή Μαία πρέπει νά παρακολουθή 
μέ προσοχήν καί παρατηρητικότητα διά νά 
μήν τής ξεφύγη ποτέ καμμιά λεπτομέρεια 
καί νά μήν προσπεράση μέ έλαφράν συνεί- 
δησιν εκδηλώσεις καί ενδείξεις μιας αρρώ
στιας πού μπορούν νά άποβονν θανάσιμες, 
τόσον διά τήν έγκυο όσο καί διά τό νεο
γέννητο αργότερα.

5Ιδιαιτέρα ευθύνη δημιουργεί επίσης στη 
Μαία ή άνίχνευσις καί ή έγκαιρος διάγνω- 
σις τοϋ καρκίνου. Διά τούτο πρέπει ν ά δ ι 
δ ά σ κ ε τ α ι  καί νά κατέχη πολύ καλά 
όλα τά πρώιμα συμπτώματα τοϋ καρκίνου, 
της επάρατον νοσου, όπως αυτα εκοηλω- 
νονται, αναλογα με τις οιαφορες εντυπώ
σεις της.

Είναι άπαράβατον καθήκον της νά μήν 
άφηση νά τής ξεφύγη ενα τέτοιο σύμπτωμα, 
οιονδηποτε μέλος τής οικογένειας και αν 
αφορά, καί είναι επίσης καθήκον ή επίμονη 
σύστασίς της νά έπισκεφθή ό πάσχων τον 
ειδικόν ιατρόν. Καί βέβαια είναι ευνόητος 
ή μεγίστη έξυπηρέτησις πού κατ’ αυτόν 
τον τρόπον ή Μαία προσφέρει σέ δλόκλη- 
ρον τήν οικογένειαν, εφ οσον ξερονμε οτι 
ή πιθανό της τής ίάσεως τοϋ καρκίνου έξαρ- 
τάται αστό τήν έγκαιρον διάγνωσιν αυτού. 
5Ιδιαίτερα, βέβαια, τό ενδιαφέρον τής Μαί
ας θά στραφή στήν άνίχνευσιν τοϋ καρκίνου 
των γεννητικών οργάνων τής γυναικός. 
Προς τούτο μπορεί ευκολώτατα νά χρησι
μοποίηση τήν παγκοσμίως πλέον γνωστήν

μέθοδον τοϋ "Ελληνος Καθηγητοϋ Παπα- 
νικολάου.

5Αλλά όλες αυτές οι ευεργετικές επιδρά
σεις τής Μαίας, όπως είναι εύνόητον, δεν 
πρεπει ούτε και μπορεί να περιοριζωνται 
μόνον εις τό άτομον, άλλά έπεκτείνονται 
και σε ολόκληρη τήν οικογένεια, της οποίας 
ή έγκυος αποτελεί άναπόσπαοτον μέλος.

Τό τεράστιον έργον τής καταπόλεμη- 
σεως τής άγνοιας, τής άμαθείας καί των 
κακών καί ανθυγιεινών συνηθειών πρέπει 
νά άποτελή τήν συνεχή καί καθημερινήν 
προσπάθειάν της, έπεκτεινομένην σέ όλα τά 
μέλη τής οικογένειας. Τό εκπολιτιστικόν 
έργον τής Μαίας εις τον τομέα αυτόν είναι 
τόσον μεγάλον όσο καί πολύπλευρον. Πολ
λές φορές αντικαθιστά τήν Έπισκέπτρια, 
τήν Κοινωνική λειτουργό, ακόμη δέ καί 
αυτόν τον Ιατρόν της οικογένειας.

*Έτσι βλέπουμε τήν Μαία νά προχωρή 
καί νά καταλαμβάνη μέ αργά άλλά σταθερά 
βήματα τήν θέσι πού τόσο δικαιωματικά 
τής ανήκει μέσα στήν οικογένεια καί τήν 
κοινωνία. Ή  έπίδρασίς της, ό εκπολιτιστι
κός της ρόλος, ή συμβολή της εις τήν υγι
εινήν καί ηθικήν έξύψωσιν τής κοινωνίας, 
άναγνωρίζονται όλονέν καί περισσότερον 
από τούς αρμοδίους.

Η  Μαία τοϋ παρόντος, ξεπερνώντας προ
λήψεις, προκαταλήψεις, συμφέροντα καί 
ενδοιασμούς, πετωντας με τα δίπλα φτερά 
τοϋ όλονέν τελειοτέρου επιστημονικού της 
καταρτισμού καί τοϋ γυναικείου της συν
αισθηματικού θησαυρού, αποβαίνει ό φύ- 
λαξ άγγελος τής υγείας καί τής προστα
σίας τής μητρότητος καί ανοίγει ακόμη 
εύρυτέρους ορίζοντας δράσεως καί προσ
φοράς διά τήν Μαίαν τοϋ μέλλοντος, πού 
καί εύχόμεθα νά πραγματοποιηθούν προς 
τό καλόν τής κοινωνίας ολοκλήρου.
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Ύ πό
ΑΝΝΑΣ ΣΤΕΛΕΤΑΡΗ 

Διπλωματούχου Μαίας Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη»

2) Τ α μ ε ία  Περιθάλψεως  Κοινω
ν ι κής  Άν τ ι λ ή ψ ε ω ς .  Τα Ταμεία αύτά 
επιχορηγούνται άπό τό 'Υπουργείο Κοινω
νικής Προνοίας, τό κάθε ενα δέ εχει ώρι- 
σμένη άκτϊνα δράσεως στην περιφέρεια 
πού βρίσκεται. Δυστυχώς υπάρχουν μόνον 
πέντε στήν ’Αθήνα, στις έξης περιφέρειες: 
1 ) Στο Χολαργό, καί στεγάζεται προσω
ρινά στήν Κοινότητα. 2) Στο Χαλάνδρι, 
οδός Άριστείδου καί Παπάγου γωνία.
3) Στοΰ Γκύζη, οδός Βαρβάκη 35. 4) Στα 
’Άνω Πατήσια, στήν ’Εκκλησία τοϋ Ά 
γιου Νικολάου, καί 5) Περιφέρεια ’Αττι
κής-’Αχαρνών, οδός Άγιου Μελετίου 110.

Ή  Μαία μπορεί νά συνδέση τήν οικογέ
νεια διά τήν οποίαν ένδιαφέρεται μέ ενα 
άπό τά Ταμεία αύτά, έφ’ όσον βέβαια κα- 
τοικει σε μια απο τις περιφερειες των Α 
θηνών τις όποιες άναφέραμε.

3) Τά ’Εκ κ λησ ι αστ ι κά  Ταμεία.  
Αποτελούν έπίσης πολύτιμη συμπαρά- 
στασι, όταν μάλιστα είναι καλά ώργανω- 
μένα. Μιά συνεργασία τής Μαίας μέ τον 
'Ιερέα καί τήν ’Επιτροπή τής ’Εκκλησίας 
πολλά θά μπορή νά άποδώση, καί τό σπου- 
δαιοτερο οτι μπορεί να αποδωση γρήγορα 
σε μιά άμεση ανάγκη πού δεν είναι δυνατόν 
νά περιμένη τήν καθυστέρησι μιας σειράς 
προτεραιότητος ή μιας έξακριβώσεως.

4) Οί πλούσιες  οικογένειες.  'Η 
Μαία, λόγω τής φύσεως τού έπαγγέλμα- 
τός της, μπαίνει βέβαια μέσα στο φτωχό
σπιτο, άλλά καί μέσα στο πλούσιο σπίτι.

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο φύλλο.

Άντικρύζει την άνέχεια καί τήν στέρησι’ 
αλλα και τήν ευμάρειά και τήν σπαταλη. 
Τό κέρδος θά είναι διπλό, αν μπορέση νά 
συνδέση τήν μία κατάστασι μέ τήν άλλη. 
Διότι ή μέν μία οικογένεια θά ένισχυθή καί 
θά βοηθηθή άποτελεσματικά, άλλά καί 
στήν άλλη θά δοθή ή ευκαιρία νά άναπτύξη 
κοινωνικότητα, κατανόησι καί ένδιαφέρον 
για τις αναγκες των συνάνθρωπων της και 
νά έφαρμόση τό νόμο τής άγάπης καί τής 
καλωσύνης πού τόσο πολύ σήμερα τον χρει
άζεται ή κοινωνία μας.

'Η  δεύτερη προσπάθεια πού θά κάνη ή 
Μαία γιά νά συμπαρασταθή καί νά βοηθή- 
ση τήν έ'γκυο γυναίκα σ’ αυτό της τό πρό
βλημα άναφέραμε οτι είναι ή συμβουλή, ή 
καθοδήγησις καί ή διαφώτισις, διά νά μπο- 
ρεση ή ίδια να διόρθωση και συχνά να εξα- 
λείψη πολλές άπό τις συνέπειες τής φτώ
χειας, νά άποφύγη πολλά αίτια πού τήν 
αυξάνουν καί νά έκμεταλλευθή κατά τό 
δυνατόν τα μέσα που υπαρχουν γύρω της 
γιά νά τήν βελτίωση.

'Η  προσπάθεια αυτή είναι σπουδαιοτάτη 
σε αποτελέσματα, οσο και αν φαίνεται εκ 
πρώτης όψεως πολύ λιγώτερο πρακτική 
καί άμεσα άποδοτική. Διότι ή καταπολέ- 
μησις τής άγνοιας, τής άμαθείας, των κα
κών καί άνθυγιεινών συνηθειών, τής άμε- 
λείας καί γενικά τής άπαθλιώσεως, άφαι- 
ροΰν άπό τήν φτώχεια τά σπουδαιότερα ό
πλα της, τήν στερούν άπό τά πιο δυναμικά 
στοιχεία της καί τήν καθιστούν σέ πολλά 
σημεία της άκίνδυνη.

Ή  φιλική διάθεσι μέ πνεύμα άνθρωπίνης
25
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άλληλεγγύης, άπλά, καταληπτά θά μιλήση 
στην έγκυο γυναίκα για τους βασικούς κα- 
νόναςτής άτομικήςυγιεινής, διά την άξίαν 
τής καθαριότητος, διά τήν ομορφιά και τά 
θαυμάσια άποτελέσματα τής νοικοκυροσύ
νης. Θά τής φέρη παραδείγματα άπό τήν πεΐ- 
ρατης,θά τήςέξηγήση, θάτήν συμβουλεύση 
άλλά καί θά τήν άκούση προσεκτικά καί θά 
διευκολύνη τήν έγκυο γυναίκα νά τής μιλή- 
ση καί νά τής πή όπως έκείνη βλέπει τις 
δυσκολίες της. Διότι, ένθαρρύνοντάς την νά 
μιλήση έκείνη περισσότερο, θά μπορέση 
εύκολώτερα νά καταλάβη καί νά βγάλη συμ
περάσματα γιά τις ειδικές ανάγκες καί έλ- 
λείψεις πού έχει τό κάθε σπίτι, έπί πλέον 
δέ μέ τον τρόπο αύτο θά δημιουργήση μία 
άτμόσφαιρα θερμής ψυχικής έπαφής καί/ / > \ « / Λ  \ »/κατανοησεως, μέσα εις την οποίαν σα ε- 
χουν πολύ καλύτερα άποτελέσματα καί έ- 
φαρμογή οί οδηγίες της καί οί συμβουλές 
της.

Το μάθημα τής οικιακής οικονομίας καί 
διαιτητικής πού διδάσκεται στο Μαιευτή
ριο είναι άπο τά μαθήματα πού μπορεί νά 
άποβή πολύτιμο στά χέρια της όταν θά ξέ- 
ρη νά τό χρησιμοποιήση. ’Έτσι μπορεί νά 
υπόδειξη στήν πελάτισσά της μερικούς 
πρακτικούς συνδυασμούς καλής καί υγιει
νής διατροφής πού κοστίζουν λιγώτερο καί 
άποδίδουν περισσότερο.

"Ενα μεγάλο σχετικώς δωμάτιο, μήπως 
μπορούσε μέ λίγο κόπο τοϋ συζύγου νά χω- 
ρισθή στά δύο μέ πλίνθους ή έν άνάγκη μέ 
πεπιεσμένο χαρτόνι; "Ετσι θά τακτοποιηθή 
κάπως ή τόσο άνθυγιεινή κατάστασις, νά 
κοιμούνται μικροί μεγάλοι μαζύ... Θέματα 
όλα αύτά πού άνοίγουν εύρύτερον πεδίον 
δράσεωςγιά τήν Μαία, καί μάλιστα γιά τήν 
Μαία τής υπαίθρου. Διότι στο χωριό περισ

σότερο δημιουργεί δεσμούς, προσωπικούς 
θά μπορούσα νά πώ, μέ τήν κάθε οικογέ
νεια καί γίνεται ό μυστικός σύμβουλόςτης. 
"Επειτα, τούς τραβάει τό καινούργιο. Ή  
Μαία είναι ξένη, είναι σπουδασμένη στήν 
’Αθήνα, τά λόγια της έχουν κύρος... ’Ιδίως 
οί νέες κοπέλλες διψούν γιά μάθησι, άλλά 
και για μιμησι. (ya γέμιση πραγματικά τις 
ώρες της μέ ένδιαφέρον άλλά καί εύχαρί- 
στησι γιά τον έαυτόν της άν άναλάβη νά 
κάμη κάθε χρόνο μιά σειρά μαθημάτων στις 
νέες αυτές καί νά τούς άναπτύξη μέ άπλα. 
λόγια ό,τι πρέπει νά ξέρουν καί δ,τι θά τούς 
είναι χρήσιμα σαν αυριανές μητερες. ΙΝα 
τούς μεταδώση ό,τι μπορούν νά πάρουν από 
τις γνώσεις της και τήν πείρα της για να 
άντιμετωπίσουν μιά δύσκολη οικογενειακή

/ ν λ ~ tr >/τους καταστασι, να περιποιηοουν εναν αρ-
\  J Λ  /  r/ ~  \  /ρωστο, να επιοεσουν ενα τραύμα, να φτια

ξουν μιά κρέμα καί μιά σούπα γιά ενα μω
ρό καί τόσα άλλα. Δυο τρεις διαλέξεις τό 
χρόνο γιά όλους γύρω άπο θέματα διατρο-

~  9 ~  < «*» t ~  ~φης, ατομικής υγιεινής, υγιεινής του παι
διού, τής έγκύου γυναικός κλπ. θά φέρουν 
πολύ καλά άποτελέσματα.

Τό σχολείο δέν πρέπει επίσης νά τής ξε- 
φυγή. Ια  μικρά προσέχουν και αφομοιω- 
νουν πολύ εύκολώτερα. Μισή ώρα κάθε 15e /  > \ >  / i 9 / α \ \ήμερες εαν αφιέρωση γι αυτα, υα τα κα- 
τακτήση. "Ετσι, πολύ σιγά καί άθόρυβα άλ
λά σταθερά, θά σπέρνεται ό σπόρος πού μέ 
την υπομονή και τήν επιμονή θα φυτρωση, 
θά αόξηθή καί θά πνίξη τις τόσο καταστρε
πτικές συνήθειες πού φέρνει πίσω της ή 
άγνοια, ή άμάθεια, ή άνθυγιεινή συνήθεια 
καί οί προλήψεις. Πολύς είναι ό κόπος καί 
ή προσπάθεια πού άπαιτοΰν άπο τήν Μαία 
ολα αύτά, άλλά άξίζουν τά άποτελέσματα 
τοσο πολύ επίσης.

ΤΟ ΕΞΩΓΑΜΟ ΠΑΙΔΙ

Τό έξώγαμο παιδί είναι τό πρόβλημα 
πού μπροστά της θά βρή συχνότατα ή 
Μαία. Καί θά τό βρή συνυφασμένο κάθε 
φορά μέ διαφορετικές συνθήκες, αιτίες καί 
καταστάσεις. Είναι τό πρόβλημα πού πε
ρισσότερο άπο κάθε άλλο απαιτεί άπο αυ
τήν σύνεσι, ευθυκρισία, άντίληψι, κοινω

νική πείρα, έχεμύθεια, κατανόησι, άποφα- 
σιστικότητα καί καλωσύνη.

Μελετώντας τό μεγάλο αύτό θέμα δέν 
είναι βέβαια δυνατόν νά δώση κανείς λύσι 
καί κατεύθυνσι διά τήν κάθε περίπτωσι, 
διότι, όπως άναφέραμε, κάθε περίπτωσις 
είναι ιδιαίτερη καί υπάρχουν χιλιάδες περί-
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πτώσεων. Μπορεί δμως νά δοθούν μερικές 
γενικές κατευθύνσεις πού βασικά πρέπει 
νά άκολουθήση ή Μαία, καί ή κοινωνική της 
πείρα καί ή κρίσις της θά τήν βοηθήσουν 
νά βρίσκη κάθε φορά δ,τι άλλο χρειάζεται, 
καί άνάλογα νά ενεργή. Ά ς  πάρωμε π.χ.λ /__ \ t / X t /την περιπτωσι. που ο πατέρας και η μητέρα 
ενός παιοιου είναι αγαμοι. 1 υρω απο αυτή 
την βασική κατάστασι θά υπάρχουν, δπως 
άναφέραμε, πολλοί καί διάφοροι παράγον
τες πού θά τήν διαμορφώνουν, δπως π.χ. 
ή διαφορά τής κοινωνικής θέσεως, ή οικο
νομική διαφορά, ή ήλικία κλπ. 'Όποιοι δ
μως καί αν είναι αυτοί οί παράγοντες καί 
αυτές οι διάφορες που πλαισιώνουν αυτήν 
τήν περίπτωσιν, ή προσπάθεια τής Μαίας 
πού θά βρεθή άντιμέτωπη μαζύ της πρέπει 
νά είναι άκλόνητη καί σταθερή σέ κάθε ε
νέργεια πού θά όδηγήση στήν πιο σωστή 
έν προκειμένω λύσι, δηλ. τον γάμο. Καμιά 
άλλη συμβατική λύσις, κανένας άλλος τρό
πος διευθετήσεως αυτής τής περιπτώσεως 
οεν είναι όυνατον να εςαφανιση και εςαλει- 
ψη άπο τήν κοινωνία το τραύμα πού θά ά- 
φήσουν στο πέρασμά τους οί συνέπειές της. 
Συνέπειες πού θά σέρνωνται γιά χρόνια καί 
χρόνια, δχι μόνον πίσω άπο τά κύρια πρό
σωπα άλλα καί άπο έ'να σωρό άλλα, άθώα 
πολλές φορές, άτομα.

Δυστυχώς δμως πολύ συχνά ή Μαία θά 
βρεθή μπροστά στο άδύνατο τής λύσεως 
αύτής, εΐτε διότι ό πατέρας είναι πανδρε- 
μένος είτε διότι είναι άγνωστος είτε διά πολ
λές άλλες άκόμη αιτίες, καί άντιμετωπίζει 
τήν περί- τωσι πού ένα παιδί μένει χωρίς 
νόμιμο πατέρα καί μιά μητέρα χωρίς νό
μιμο σύζυγο.

Διά τήν κατά το δυνατόν σωστή έπίλυσι 
αύτής τής τόσο δύσκολης όσο καί λεπτής 
περιπτώσεως ένδείκνυται ή Μαία νά συν- 
εργασθή στενά μέ τις δημόσιες ύπηρεσίες 
πού ύπάρχουν γιά τήν προστασία τής μη
τέρας καί τοϋ παιδιού. Σκόπιμον λοιπόν 
είναι νά ξέρη ποιές είναι οί σπουδαιότερες 
απ αύτές καί ποιος ό τρόπος τής λειτουρ
γίας τους.

1 ) Τ ο  Π α τ ρ ι ω τ ι κ ό ν  " Ι δ ρ υ μ α

έ'χει ειδική ύπηρεσία διά τήν προστασία τοϋ 
έξωγάμου παιδιού. Τό Γραφεΐον τής ύπη- 
ρεσίας αύτής (Ίπποκράτους 5, Άθήναι) 
στήν προσπάθειά του νά βοηθήση τήν έξώ- 
γάμο μητέρα και να προστατευση το εξώ
γαμο παιδί άκολουθεΐ δυο τρόπους ένερ- 
γείας, έκ των οποίων ό πρώτος άποτελεΐ 
προσωρινήν τακτοποίησι τοϋ παιδιού καί 
ό δεύτερος μόνιμον.

Ό  πρώτος είναι ή τοποθέτησις τοϋ βρέ
φους σέ θετή οικογένεια καί ό δεύτερος ή 
φροντίδα νά υίοθετηθή άπο κατάλληλη οι
κογένεια. Ή  μητέρα πού θά άποταθή στο 
Π.Ι. γιά νά ζητήση προστασία γιά τό παι
δί της θά πρέπει νά εχη άποφασίσει καί νά 
δηλώση άν τό θέλη γιά υιοθεσία ή άν τό δί
νη νά τοποθετηθή προσωρινά σέ θετή οίκο-
,/ X X X / > / tfγενεια και να το παρη αργοτερον, όταν τα- 

κτοποιήση κάπως τήν ζωή της.
Καί στις δυο περιπτώσεις θά χρειασθοΰν 

τά έξής πιστοποιητικά: α) Ληξιαρχική 
πραξις γεννήσεως, καί β) Πιστοποιητικόν 
’Ιατρού δτι είναι ύγιές. ’Άν είναι άρρωστο, 
στέλνεται στο Νοσοκομείο Παίδων μερί- 
μνη τοϋ Π.Ι. έως δτου άποθεραπευθή.

2) Τό Κέ ν τ ρ ον  Β ρ ε φ ώ ν  « Ή  Μη
τ έ ρ α » .  Τό πολύτιμο αύτό Κέντρον πού 
πριν λίγα χρόνια άπέκτησε ή Πατρίδα μας, 
ύψηλή μερίμνη καί προστασία τής Α.Μ. 
τής Βασιλίσσης τής Ελλάδος Φρειδερίκης, 
στεγάζεται σέ ένα θαυμάσιο συγκρότημα 
άπο μικρά περίπτερα, κτισμένα μέ τήν τε
λευταία λέξι τής ύγιεινής καί τοϋ πολιτι
σμού, τοποθετημένα σέ μιά ομορφη καί ή
συχη γωνιά, στούς Αγίους ’Αναργύρους 
στήν ’Αθήνα.

Σκοπός τοϋ Κέντρου είναι ή φροντίδα 
κυρίως για το παιδί και για την μητέρα. 
Οί βασικές γραμμές πού άκολουθεΐ, καθώς 
καί οί διαδικασίες πού χρειάζονται είναι οί 
ίδιες μέ τοϋ Π.Ι. Τό Κέντρον ένδιαφέρεται 
επίσης κατα το δυνατόν και για την μητέρα, 
π.χ. νά τής βρή δουλειά ή, σέ ειδικές περι
πτώσεις, νά τήν δεχθή καί νά τήν φιλοξε- 
νήση από τήν έποχή τής έγκυμοσύνης έως 
ότου γεννήση κλπ.

( Συνεχίζεται)



FLORENCE NIGHTINGALE*
Η Ζ Ω Η  Κ Α Ι  T O  Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ Η Σ

Ύ πό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ο Π Ο Ν Τ Ρ Ι

Δέν θά ήτο σύμφωνον προς τήν άλήθειαν, 
αν εξ ωρισμενων περιπτώσεων, αι οποιαι 
μας τήν παριστοϋν ώς αυθαίρετον, έξήγο- 
μεν το συμπέρασμα δτι ή Florence Ni
ghtingale έθεώρει τον εαυτόν της άνωτέ- 
ραν των συνεργατών της καί δτι δέν άνε- 
γνώριζε τήν άξίαν του καθενός. ΤΗτο πρά
γματι άμείλικτος όπόταν άντελαμβάνετο 
στενοκεφαλιές, κακήν πρόθεσιν, άναρμο- 
διότητα εις τήν έκτέλεσιν καθηκόντων- 
άλλ’ δταν διέκρινε εις τούς περί αυτήν ώρι- 
σμένα προσόντα, άρετάς καί προτερήματα, 
πάντοτε τα ανεγνωριζε και με τον μονον 
σκοπόν ν’ άπονέμη τό δίκαιον χάριν τής 
ανελλιπούς λειτουργίας των υπηρεσιών, καί 
έπήνει, δταν έπρεπε, καί έπέπληττε. Δέν 
είχε καμμίαν έγωπάθειαν. ’Έγραφε, παρα
δείγματος χάριν, διά μίαν συνεργάτιδά της: 
«Χωρίς τήν Καν X., χωρίς τήν κρίσιν της, 
τήν άφοσίωσίν της, χωρίς τάς άνιδιοτελεΐς 
συνεχείς προσπάθειας της διά τήν έπιτυ- 
χίαν τού μόνου μας μεγάλου ιερού σκοπού, 
δηλαδή τήν επιτυχίαν τού έργου έν τώ συν- 
όλω του, χωρίς τον άκούραστον ζήλον της, 
τήν συγκινητικήν της φροντίδα διά τάς 
άλλας Άδελφάς, τήν ειλικρίνειαν καί τον 
άλτρουϊσμόν της, δλαι αί ΐδικαί μου προσ- 
πάθειαι κατά τήν διάρκειαν τού Κριμαϊκού 
Πολέμου θά εϊχον άποβή μάταιαι καί ά
καρποι.»

'Η  Florence Nightingale άπορρίπτει 
τήν πρότασιν τής Βρεττανικής Κυβερνή- 
σεως ή οποία θέτει εις τήν διάθεσίν της πο
λεμικόν διά νά τήν έπαναφέρη εις τήν Πα
τρίδα, καί επιστρέφει μέσω ’Αθηνών, Μεσ
σήνης καί Μασσαλίας διά τού έμπορικοΰ 
«Δούναβις». 'Η  έπιστροφή τής ήρωίδος 
θεωρείται ιστορικόν γεγονός, είναι τό θέμα 
γενικής ομιλίας, αί εφημερίδες είναι γεμά
τες απο το ονομα της και τα κατορθώματα

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

της. Ετοιμάζεται δι’ αύτήν στρατιωτική 
υποδοχή, προσφωνήσεις, θριαμβευτικαί ά- 
ψΐδες, φωταψίαι, άλλ’ ή Florence Nightin
gale άποστρέφεται τάς έπιδείξεις, έπιμε- 
λως αποκρύπτει, την ημέραν της αφιςεως 
της, καί φθάνει, χωρίς νά τήν περιμένουν, 
εις τό πατρικόν της σπίτι εις τήν έξοχήν. 
«Τό κτύπη μα τής μικρής καμπάνας τού 
χωριού επάνω εις τον λόφον, καί σιωπηλή 
προσευχή εις τό παρεκκλήσι μας, εις αύτό 
περιωρίσθη δλος ό χαιρετισμός τής Flo
rence», γράφει ή άδελφή της.

Καί κλείει έδώ ή δευτέρα περίοδος τής 
ζωής τής μεγάλης αύτής γυναικός, ή δρα- 
σις της κατά τον Κριμαϊκόν Πόλεμον.

** *

Παρ’ δλα τά θαυμαστά άποτελέσματά 
της, έν τούτοις, ή άποστολή τής Florence 
Nightingale εις τήν Κριμαίαν άπετέλεσε, 
μέσα εις τήν πορείαν τής μακρας της ζωής, 
δχι τόσον πολύ ένα σταθμόν, δσον εν έπει- 
σόδιον, φωτεινόν καί περίλαμπρον βέβαια 
έπεισόδιον, πού τής έδημιούργησε παγκό
σμιον φήμην. ’Αλλά, δι’ αύτήν, ή φήμη τήν 
οποίαν εΐχεν άποκτήσει εΐχεν άξίαν μόνονJJf /  ~ Λ Λ \ / Λ \ \  /εφ οσον της εοιοε τα μέσα οι,α να συνέχιση\ >/  ̂ \ \ \ rτο εργον της, όια να την χρησιμοποίηση, 
μαζί μέ τήν άποκτηθεΐσαν πείραν της, 
προς συμπλήρωσιν τών ιδανικών της, δη
λαδή ριζικήν, μόνιμον όργάνωσιν τών υ
γειονομικών υπηρεσιών τού στρατεύματος 
καί άνύψωσιν τής νοσηλείας εις έπίπεδον 
έπιστημονικόν.

'Η  άποστολή της εις τήν ’Ανατολήν δέν 
τής είχε δώσει τήν ευκαιρίαν νά έκπληρώ- 
ση τον σκοπόν της" είχε συντελέσει μόνον

> \ / / \ Τ  Ν \εις την όιαφημισιν του, και είχε προ παντός 
άποδείξει πόσον έπείγουσα καί επιτακτική 
ήτο ή άνάγκη νά συ στη ματοπο ιήση τό έρ- 
γον. 'Ο κόσμος δλος άνεγνώριζε καί έθαύ-
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μαζε τά ευεργετικά άποτελέσματα της α
ποστολής της. 'Η  ιδία ειχεν αποκομίσει 
ζωηρας εντυπώσεις περί της ανεπάρκειας 
της συνδρομής την οποίαν είχε προσφέρει, 
και πλήρη επιγνωσιν των αίτιων τής ανε
πάρκειας αύτής.

Είναι άποφασισμένη νά παλαίση διά νά 
έπανακτήση τάς άπολεσθείσας σωματικάς 
της δυνάμεις, δπως δυνηθή νά συνέχιση καί 
φέρη εις πέρας τον ήμιτελή αγώνα της.

Παρηκολουθήσαμεν εις την δευτέραν πε
ρίοδον τοϋ βίου τής Florence Nightingale 
τάς κολοσσιαίας προσπάθειας τάς οποίας 
κατέβαλε διά νά βελτιώση τούς υγιεινούς, 
ή μάλλον άνθυγιεινούς ορούς ύπό τούς ο
ποίους έζη ό Στρατός κατά τον Κριμαϊκόν 
Πόλεμον. Αΐσθανθήκαμε τον ψυχικόν της 
πόνον διά τά άδικα θύματα τά όποια έπρο- 
κάλει ή θλιβερά κατάστασις των δημοσίων 
υπηρεσιών. Αι εντυπώσεις αυται, τας ο
ποίας ειχεν άποκομίσει άπό τήν έκστρα- 
τείαν, τήν άπερρόφων καί τήν έβασάνιζαν 
νυχθημερόν, τής ήτο άφόρητον βάρος ή 
ριζωθεΐσα πεποίθησίς της δτι πολλά άπό 
τά παιδιά αύτά είχαν πραγματικώς άποθά- 
νει οχι διότι ήτο άδύνατον νά σωθούν, άλλ’ 
επειόή τους είχαν λειψει αι αναγκαιαι φρον
τίδες.

«Στέκομαι παρά τον βωμόν των δολο- 
φονηθέντων άνδρών, έγραφε, καί έφ’ δσον 
ζώ θά παλαίω τον ιερόν έξιλεωτικόν αυτόν 
αγώνα.»

Έξησθενημένη, πάσχουσα άπό νόσημα 
τής καρδίας, τό όποιον θά τήν βασανίση 
επί 54 άκόμη ολόκληρα έτη, καταδικα
σμένη εις τήν πολυθρόναν ή τό κρεββάτι της, 
άναλαμβάνει μέ τήν πένναν τό τεράστιον 
έργον τής άναδιοργανώσεως τής στρατιω
τικής υγειονομικής υπηρεσίας καί υποβάλλει 
εις τήν Κυβέρνησιν έκτενέστατον υπόμνη
μα, αριστούργημα σαφήνειας καί ακρίβειας. 
Προκαλεϊ ή έκθεσις αύτή τον θαυμασμόν 
των Αρχών, αιοποιαι εκφράζονταιεπ αυτής 
ως εξής: «Είναι ένα σύνολον πληροφοριών 
καί οδηγιών πρωτοφανές εις τελειότητα. 
Κανείς εις τό μέλλον δεν θά τολμήση ποτέ 
ν’ άσχοληθή μέ τό θέμα αύτό χωρίς νά έχη 
μελετήσει κατά βάθος τά τεύχη αυτά, χω-

\ \ / \ (/. \ ρις να κατεχη την ολην ύλην που πρα
γματεύεται, καί χωρίς ν’ άναφέρεται εις δ- 
σα μάς διδάσκει, διά τό κάθε της συμπέ
ρασμα. Θεωροϋμεν τήν εργασίαν αυτήν ένα 
σημαντικώτατον άπόκτημα διά τό Στρά
τευμα, καί προσφέρει αυτή πολύτιμον συμ
βολήν εις τήν υπέρ αύτοΰ μέριμνάν μας. »

Συνεπεία τού υπομνήματος αυτού, ή 
Βουλή τών Κοινοτήτων άποφαίνεται δτι: 
«Μεταρρυθμίσεις επιβάλλονται οχι μόνον 
διά λόγους καλώς έννοουμένης σκοπιμό- 
τητος καί οικονομίας, άλλά διότι τό άπαι- 
τεϊ καί ή δικαιοσύνη καί ό στοιχειώδης 
άνθρωπισμός.»

Καί γίνεται έντονωτάτη έργασία προς 
μεταρρύθμισιν τών διαφόρων στρατιωτι
κών Νοσοκομείων. Τά κτίρια επισκευά
ζονται, λαμβάνεται φροντίς δι* άερισμόν 
καί θέρμανσιν, γίνονται υδραυλικά έργα, 
τά μαγειρεία άνανεοΰνται, εΐσάγεται ό φω
τισμός διά φωταερίου.

Τή εΐσηγήσει καί έπιμόνω συστάσει τής 
Florence Nightingale ιδρύεται γραφεΐον 
στατιστικής τής στρατιωτικής ύγειονομι- 
κης υπηρεσίας. 1 α κακα τα απορρεοντα 
έκ τής έλλείψεως στατιστικών τής είχαν 
γίνει πάρα πολύ αισθητά κατά τήν διάρ
κειαν τής έκστρατείας, ώστε νά μή στρέψη 
το ταχυτερον ολην την προσοχήν της εις το 
κεφάλαιον αύτό. 'Η  σημασία τήν όποιαν 
απεοωκε εις το να εισαχυή υπηρεσία στα- 
τιστικης, ή επιμονή με τήν οποίαν ωυησε 
καί έπέβαλε τήν ιδέαν, ή έπιδεξιότης μέ τήν 
όποιαν άπέδειξε τό πρακτικώτερον καί σκο- 
πιμώτερον σύστημα, είναι άναμφισβητή- 
τως έκ τών πολυτιμοτέρων υπηρεσιών τάς 
όποιας προσέφερεν εις τον τόπον της.

Καί τέλος, επιτυγχάνει τήν ΐδρυσιν ια
τρικής στρατιωτικής σχολής καί τής άνα- 
τίθεται τό έργον τής διοργανώσεως καί έκ- 
πονήσεως Κανονισμού διά τήν λειτουργίαν 
της. Πρώτην φοράν εις τον Κανονισμόν 
αυτόν τίθεται ή άρχή δτι «τό αρμόδιον τμή
μα τής στρατιωτικής υγειονομικής ύπηρε-

/ t  ™  \ ~  / \σιας υποχρεουται να μέριμνα τοσον περί 
τών ύγιών δσον καί περί τών νοσούντων 
στρατιωτών». Βλέπομεν έδώ τήν άντίλη- 
ψιν περί προληπτικής υγιεινής.

( Συνεχίζεται)
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Ή  Έτησία Τακτική Συνέλευσις 
των Μελών τοϋ Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών

Τήν 19ην Φεβρουάριου έπραγματοποιήθη εις τό 
αμφιθέατρου τοϋ Μαιευτηρίου «ΜαρίκαΉλιάδη», 
παρουσίφ της Κυβερνητικής άντιπροσώπου ’Ια
τρού Δίδος Ειρήνης Καλλινίκου, ή Έτησία Τα
κτική Συνέλευσις τοϋ Συλλόγου Επιστημόνων 
Μαιών ’Αθηνών, ματαιωθείσης τής διά τήν προη- 
γουμένην Κυριακήν, 12ην Φεβρουάριου 1961, 
συγκληθείσης Συνελεύσεως, ελλείψει νομίμου 
απαρτίας.

Κατ’ αύτήν, συμφώνως προς τήν ήμερησίαν διά- 
ταξιν, πλήν άλλων, άνεγνώσθη ή εκθεσις πεπρα
γμένων έτους 1960 τοϋ Διοικητικοΰ Συμβουλίου, 
καί ένεκρίθη αΰτη, μετά προηγουμένην σχετικήν 
συζήτησιν, έγένοντο δέ καί διάφοροι ανακοινώσεις 
προς τά μέλη ύπό τής Προέδρου τοϋ Συλλόγου.

Έ κ  τών πεπραγμένων τοϋ Συλλόγου νομίζομεν 
ότι επιβάλλεται, προς τον σκοπόν δπως καταστώ- 
σι ταΰτα γνωστά εις ολόκληρον τόν μαιευτικόν κό
σμον τής Ελλάδος, ν’ άναφερθώσι τά άκόλουθα:

1 ) Ή  έκδοσις καί δημοσίευσις εις τήν ’Εφημε
ρίδα τής Κυβερνήσεως τοϋ Διατάγματος τοϋ άφο- 
ρώντος τά φάρμακα καί εργαλεία άτινα δικαιού
ται ή Μαία νά χορηγή καί χρησιμοποιή.

2 ) Ή  έπανυποβολή είς τό 'Τπουργεΐον Κοινωνι
κής Προνοίας υπομνήματος άφορώντος τροποποί- 
ησιν καί συμπλήρωσιν τής περί Μαιών νομοθεσίας, 
έπί πλείστων σοβαρών θεμάτων, οΐον ή βελτίωσις 
τής διαβαθμίσεως τών Μαιών τών ύπηρετουσών 
είς Νοσοκομεία Κρατικά, Δημοτικά κλπ. καί 
πλεΐστα άλλα.

3) Ή  μελέτη καί υποβολή είς τό 'Τπουργεΐον 
Κοινωνικής Προνοίας προτάσεων τροποποιήσεως 
καί συμπληρώσεως τοϋ Όργανισμοΰ 'Υπουργείου 
Κοινωνικής Προνοίας έπ’ ώφελεία τοϋ μαιευτικού 
επαγγέλματος έν γένει, ώς λ.χ. ή μετονομασία καί 
διεύρυνσις τοϋ άντικειμένου τοϋ «Τμήματος Μαι
ών», ή βελτίωσις τοϋ βαθμοΰ μέ τόν όποιον θά ύ- 
πηρετοΰν αι είς τό 'Τπουργεΐον καί τά 'Υγειονο
μικά Κέντρα προσλαμβανόμεναι Μαΐαι, ό διορι
σμός παρ’ έκάστω 'Υγειονομική Κέντρω μιας πε
πειραμένης Μαίας, έργον τής οποίας θά είναι, πλήν 
τής ύπηρεσίας ήν θά προσφέρη έν αύτώ, καί ή έ- 
ποπτεία καί ό έλεγχος τών έλευθέρως έν τή περι
φερείς έκάστου 'Υγειονομικού Κέντρου άσκουσών 
τό έπάγγελμα Μαιών.

4) 'Π  παρακολούθησις, καθοδήγησις κλπ. τών 
έπαρχιακών Συλλόγων ’Επιστημόνων Μαιών, δια- 
νυόντων τά πρώτα βήματα τής λειτουργίας των.

5 ) Ή  συνέχισις τής έκδόσεως τοϋ περιοδικοΰ 
«Έλευθώ». Έ π ί τοϋ τελευταίου τούτου, έξήρθη 
ιδιαιτέρως ή έπιτυχής προσπάθεια τής έκδόσεως 
τοϋ περιοδικού τούτου καί ή ύπ’ αύτοΰ έκπλήρω- 
σις τών σκοπών δι’ οΰς έκδίδεται τούτο. Συγχρό
νως, έγένοντο συστάσεις προς δλας τάς Μαίας, 
δπως, άφ’ ένός μέν περιβάλλουν μέ μείζονα στορ

γήν καί ένδιαφέρον τήν «Έλευθώ», άφ’ έτέρου δέ 
μή παραλείπωσι τήν τακτικήν πληρωμήν τών συν
δρομών των, δπερ είναι άπαραίτητος προϋπόθεσις 
τής μετ’ έπιτυχίας συνεχίσεως τής έκδόσεως αυ
τής.

Έ π ’ εύκαιρία, έπιθυμοΰμεν νά έκφράσωμεν τήν 
λύπην μας, διότι κατά τήν άνω Συνέλευσιν δέν πα- 
ρετηρήθη άθρόα προσέλευσις τών Μαιών, ώς άνε- 
μένετο, παρέστη δέ άνάγκη ή Συνέλευσις νά κληθή 
είς έπαναληπτικήν συνεδρίασιν διά νά έπιτευχθή 
ή νόμιμος άπαρτία. Ή  τοιαύτη έλλειψις ένδιαφέ- 
ροντος έκ μέρους τών Μαιών είναι περιττόν νά το- 
νίσωμεν ότι αναστέλλει τόν ζήλον τών μελών τής 
Διοικήσεως τού Συλλόγου, τά όποια, ένώ άνα- 
λίσκουν τάς δυνάμεις των διά τήν προαγωγήν τών 
γενικών θεμάτων τών Μαιών, δέν βλέπουν τήν έπι- 
βαλλομένην έκ μέρους των ήθικήν συμπαράστασή·.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
Ζητούνται Μαΐαι έχουσαι άδειαν άσκήσεως τού 

έπαγγέλμ,ατος:
1 ) Είς Μαιευτικήν-Γυναικολογικήν Κλινικήν 

τού κ. Νικολάου Λυράκη, Ρέθυμνον Κρήτης.
2) Είς Μαιευτικήν-Γυναικολογικήν Κλινικήν 

τής Κυρίας Χαρ. Κλαδάκη-Κούγια, Έμμ. Μπε- 
νάκη 53, ’Αθήνας.

Γ νωστοποίησις
Καθίσταται γνωστόν είς άπάσας τάς Μαίας τής 

Χώρας, δτι διά τά έπαγγελματικά των θέματα 
δέον δπως άπευθύνωνται είς τόν οίκεΐον Σύλλογον, 
είς τόν όποιον είναι έγγεγραμμέναι.

Ή  έποπτεία του Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών 
έπί τών ’Επαρχιακών Συλλόγων

'Ως είναι γνωστόν, ό ΣΕΜ ’Αθηνών, κατ’ άρθρον 
29 παρ. α' τού Β.Δ. 15/12/1955 «Περί Συλλόγων 
Έπιστημόνοον Μαιών», πλήν άλλων καθηκόντων 
του άσκεΐ καί τήν έποπτείαν έπί τής κανονικής λει
τουργίας τών λοιπών ΣΕΜ τής Χώρας, ΐνα δέ κα- 
ταστή δυνατή ή άσκησις τής έποπτείας αυτής, τό 
άρθρον 30 τού ίδιου Β.Δ. έπιβάλλει δπως άπαντες 
οί ΣΕΜ τής Χώρας άνακοινώσιν είς τόν ΣΕΜ 
’Αθηνών τάς ύπό τών Γενικών Συνελεύσεων καί 
τών Διοικητικών Συμβουλίων αυτών λαμβανομέ- 
νας άποφάσεις, έντός τό πολύ 10 ήμερών άπό τής 
λήψεως τούτων.

Ά^υχώς, παρά τάς ρητάς αύτάς διατάξεις τού 
άνω Β.Δ. καί παρά τό δτι περί τούτων σαφής μνεία 
έγένετο είς τήν πμό τίνος προς πάντας τούς Συλλό
γους μακροσκελή έγκύκλιον τού ΣΕΜ ’Αθηνών, 
οί κατά τόπους Σύλλογοι δέν συμμορφοΰνται πρός 
τάς άνω διατάξεις, ιδία τήν διάταξιν τού άρθρου 
30. Ό  σκοπός τών άνω διατάξεων είναι ή έπίτευ- 
ξις ομοιομορφίας έν τή οργανώσει καί λειτουργία 
τών διαφόρων Συλλόγων τής Χώρας καί ό συντο
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νισμός της δράσεώς των ύπό την καθοδήγησήν του 
ΣΕΜ ’Αθηνών. Αί διατάξεις αύται δέν πρέπει να 
θεωρηθώσι μειωτικαί των επαρχιακών Συλλόγων, 
άλλ’ άντιθέτως πρέπει νά θεωρούνται ώς τείνουσαι 
εις την καλυτέραν επιτυχίαν τών σκοπών του μαι
ευτικού κόσμου.

Έξαίρεσιν άξίαν πάσης έξάρσεως άποτελεϊ ό 
ΣΕΜ Κερκύρας, οστις άπολύτως καί εγκαίρως 
συμμορφοϋται προς τάς άνω διατάξεις. Τό κατω
τέρω δημοσιευόμενον έγγραφόν του προς τόν ΣΕΜ 
’Αθηνών ύπ’ άριθμόν 5/16.1.1961, δίδει πειστικήν 
περί τούτου άπόδειξιν. Περιέχονται έν αύτώ συν- 
οπτικώς άποφάσεις τοϋ Διοικητικού Συμβουλίου 
έπί πλείστων θεμάτων, ιδία δ’ έπί τών θεμάτων 
τής ύπ’ άριθμόν 353/7.12.60 έγκυκλίου τοϋ ΣΕΜ 
’Αθηνών προς πάντας τούς Συλλόγους της Χώρας. 
’Αξίζει πας έπαινος προς την Διοίκησιν τοϋ ΣΕΜ 
τούτου, διά την σοβαρότητα μεθ’ ής διαχειρίζεται 
τα θέματα τοϋ Συλλόγου.

Άναμένομεν καί συνιστώμεν καί οί λοιποί Σύλ
λογοι νά πράξουν ομοίως.

Ή  Δ ιοίκησις τοϋ Σ.Ε.Μ. ’Αθηνών

Τό έγγραφον τοΰ Σ.Ε.Μ. Κερκύρας
’Εν Κερκύρρ: τή 16/1/1961

Προς ^
τό Διοικητικόν Συμβούλιου τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.

’Αθ ή ν α ς
Λαμβάνομεν την τιμήν νά σάς άνακοινώσωμεν 

τάς άποφάσεις τής συνεδριάσεως τοΰ Δ.Σ. τής 
12.1.1961.

Θ έ μ α π ρ ώ τ ο ν :  ’Επαναληπτική συζήτησις 
έπί τής ύπ’ άριθ. Πρωτ. 353/7.12.60 έγκυκλίου 
τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. Κατ’ αύτήν άπεφασίσθησαν τά κά
τωθι: 1) Λόγω δυσκολιών, τό Γραφείου μας θά έ- 
ξακολουθή νά στεγάζεται έν τώ έπί τής πλατείας 
’Αγγέλου Ψωρούλα άριθ. 2 οίκημα. 2) "Απαξ τοΰ 
μηνός θά γίνωνται συνεντεύξεις τών Μαιών έν τή 
αιθούση τής ’Ιατρικής Εταιρείας Κερκύρας. Κατ’ 
αύτάς θά λαμβάνουν χώραν καί όμιλίαι έκ μέρους 
τών μελών τοΰ Συλλόγου. 3 ) Ή  Μαία θά προστα
τεύεται άπό τόν Σύλλογον εις περίπτωσιν παρα- 
βάσεως εις βάρος της τών έκ τών κειμένων νόμων 
•δικαιωμάτων της. 4 ) Διά τοΰ Μητρώου τό όποιον 
■θά άποσταλή άπό τήν Πρόεδρον, ό Σ.Ε.Μ.Α. θά 
λάβη γνώσιν τοϋ άριθμοΰ τών Μαιών καί ποΰ έξα- 
σκοϋν αύται τό επάγγελμά των, οσον άφορά δέ τάς 
συνθήκας καί ποΰ ύπάρχει άνάγκη Μαίας, καί ύ- 
πάρχει τοιαύτη, έν καιρώ θά άποσταλή έγγραφον 
διά νά κατατοπισθή ούτος. 5 ) Θά γίνεται έπίσκε- 
■ψις ύπό τής Προέδρου καί Γραμματέως εις τούς 
τόπους εργασίας τών Μαιών. 6) Θά γίνουν συστά
σεις προς τά μέλη κατά τήν προσεχή Γενικήν Συν- 
έλευσιν: α) διά τήν διαφώτισιν τής ύπαίθρου ύπό 
τών Μαιών διά τής διδαχής τής μητρικής τέχνης, 
β) διά τήν προσπάθειαν εργασίας ύπό τών Μαιών 
διά τήν «Έλευθώ», καί γ) διά τήν άγοράν τοΰ πε- 
ριοδικοΰ.

Θ έ μ α  δ ε ύ τ ε ρ ο ν :  Συνετάχθη ό Προϋπο
λογισμός τοΰ έτους 1961.

Θ έ μ α  τ ρ ί τ ο ν :  Καθωρίσθη ώς ημερομηνία 
τακτικής Γενικής Συνελεύσεως ή 5/2/1961, ήμέ- 
ρα Κυριακή καί ώρα 10 π.μ. Εις περίπτωσιν δέ μή 
άπαρτίας, θά συνέλθη καί αδθις τήν 12/2/1961, 
ήμέραν Κυριακήν καί τήν αύτήν ώραν, μέ θέματα:
1 ) ’Έγκρισις άπολογισμοΰ έτους 1960, Άνάγνω- 
σις Έκθέσεως Έλεγκτριών έτους 1960, Άνάγνω- 
σις Έκθέσεως Πεπραγμένων τοΰ Δ.Σ. έτους 1960.
2) Ψήφισις Προϋπολογισμού έτους 1961. 3) Ε κ 
λογή Έλεγκτριών έτους 1961. 4) Διάφοροι άνα- 
κοινώσεις.

Θ έ μ α  τ έ τ α ρ τ ο ν :  Άνάγνωσις έγγράφων 
Λαρίσης 116/15.12.60, Θεσσαλονίκης 393 / 
19.12.60, ώς έπίσης άνάγνωσις ευχών άπό τούς 
Συλλόγους ’Αθηνών, Κρήτης, Δωδεκάνησου, Ναυ
πλίου καί Δημάρχου Κερκύρας.

Μετά τιμής
Ή  Πρόεδρος Ή  Γραμματεύς
Μ. Λαμπίρη Μ. Γεωργίου

Κεναΐ θέσεις ’Ιατρών καί Μαιών
Φέρεται εις γνώσιν τών ένδιαφερομένων, δτι τό 

Νομαρχιακόν Συμβούλιον 'Υγείας καί Άσφαλί- 
σεως Νομοΰ Έβρου δέχεται αιτήσεις ’Ιατρών διά 
τήν έπάνδρωσιν τών κάτωθι ’Ιατρείων: Ν. Δεραί- 
ου, Πρωτοκκλησίου, Καστανών, Κυανής, Θουρίου, 
Ζώνης, Νεοχωρίου, Προβατώνος, Πυθίου, Ά ν- 
θείας καί Αίσύμης. Μηνιαΐαι άποδοχαϊ Δρχ. 3.000
5.000 καί παγία έπιχορήγησις δι’ οδοιπορικά έξο
δα κλπ. άπό Δρχ. 900-1.500.

Τό ρηθέν Συμβούλιον δέχεται ωσαύτως αιτήσεις 
Μαιών διά τήν έπάνδρωσιν τών Κοινοτικών ’Ια
τρείων Πετρωτών, Σπηλαίου καί Έλαφοχωρίου. 
Μηνιαΐαι άποδοχαϊ Δρχ. 1.285 καί παγία έπιχο- 
ρήγησις δι’ οδοιπορικά έξοδα Δρχ. άπό 500-800.

Τοποθέτησις Μαιών
Αί κάτωθι Μαΐαι έτοποθετήθησαν εις τάς έντός 

παρενθέσεως άναφερομένας Κοινότητας καί Νο
μούς, προς άπόκτησιν τής άδειας άσκήσεως έπαγ- 
γέλματος:

Καλλιόπη Κ. Παναγιώτου (Κ. I. Προφήτου 
Θεσσαλονίκης), Μαρία Α. Δημητρίου (Δερβενιού 
Κορινθίας), Μαρίκα I. Νεοχωρίτου (Ν. ’Απολλω
νίας Θεσσαλονίκης), Ειρήνη Σ. Μοντιάδου (’Αρ
χαγγέλου Δωδεκανήσου) Καλλιόπη Μ. Πουγού- 
νια (Κάλυμνον Δωδεκανήσου), Ναυσικά Μ. Σασ- 
σοπούλου (Κέντρον Βρεφών «Ή  Μητέρα»), Μα- 
ριέττα Δ. ’Ίντου (’Ορφανών Καρδίτσης), Ξαν
θίππη Ν. Παναγιωτίδου (Διαλεχτοΰ Τρικάλων), 
Σουλτάνα Β. ’Αναστασίου (Νέων Μαλγάρων 
Θεσσαλονίκης), Άσμήνη I. Φραγκεδάκη (Χώρας 
Στεφανίων Χανιών), Κατίνα Α. ’Αλεξάνδρου 
(Παλαιοχωρίου Χαλκιδικής), Κυριακή Α.Στεφα- 
νίδου (Λειψυδρίου Κιλκίς), Ουρανία Γ. Λυμπε- 
ροπούλου (’Ισώματος Ά χαΐας), Νίκη Στ. Τρικ- 
καλίτου (Προφήτου Θεσσαλονίκης), Μαρία Β. 
Χρηστίδου (Γαληψοΰ Καβάλας), Μαργαρίτα Σ. 
Καραμανλή (Ριτήνης Πιερίας), Εΰχαρις Η. Πά
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νου (Άριανίας Ά χαΐας), Ευαγγελία Κ. Σαδίκη, 
(Κουτσοποδίου Άργολίδος), ΧαρίκλειαΠ. Στρού- 
μπα (Μεσοτύπου Λέσβου), Δήμητρα Π. Κοσκω- 
λέττου (Κρηνών Κορινθίας),'Χρυσούλα Μ. Τσι- 
κλάκη (Άρκαλοχωρίου Ηρακλείου), Μαγδαληνή 
Γ. Γκουμουλάκη (Δίου Καρύτσης Πιερίας), Δέ
σποινα Ν. Λεβιδιώτου (Τερφιθέας Αιτωλοακαρ
νανίας), Όθωνία Δ. Τζεβελέκου (Άετοΰ Μεσση
νίας), Βασιλική Μ. Καϊσέρογλου (Σωχοΰ Θεσ
σαλονίκης), Μαριέττα Δ. ’Ίντου (Γουμενίτσης 
Κιλκίς), Γραμματική Δ. Φραγκούλη (Φούρνων 
Χορσεών Σάμου), ’Αναστασία Β. Κουτσίλα (Κέ
δρου Καρδίτσης), Στέλλα I. Γαλάνη (Μαιευτή- 
ριον «Μαρίκα Ήλιάδη»), ’Αθανασία Π. Δάρ- 
μαρη (Κάμπου Μεσσηνίας), ’Όλγα Κ. Ζαβογιάν- 
νη (Κονίτσης Ίωαννίνων), Φωτεινή Β. Άνδρια- 
νοπούλου (Σκορτσινοϋ ’Αρκαδίας), Φωτεινή Κ. 
Φώτη (Μαιευτήριον Θεσσαλονίκης), Κλαίρη Δ. 
Πέρτσαλη (Ήγουμενίτσης Θεσπρωτίας), Χρυσή 
Φ. Μάρκου (Δημόσιον Μαιευτήριον Θεσσαλονί
κης), Μαρία Γ. ΙΙιτσαλίδου ('Αγίου ’Αδριανοϋ 
Άργολίδος), Αικατερίνη Γ. ’Αναγνώστου (Καλο- 
χωρίου Θεσσαλονίκης), Ελένη Θ. Γιαλούση (Λου- 
τροϋ-Βάλτου Αιτωλοακαρνανίας), Πηνελόπη Γ. 
Σταύρου-Βελέντζα (Πενταλόφου Αιτωλοακαρνα
νίας), ’Αναστασία Β. Παπασπυρίδωνος (Κοντο- 
πολίου-Λήμνου Λέσβου), Χρυσούλα Ζ. Λαγα- 
ρέμου (Μπαμπαλιό-Βάλτου Αιτωλοακαρνανίας), 
Βασιλική Γ1. Τσόλκα (Δρεπάνου Άργολίδος), 
Εύανθία Γ. Μπουκαούρη (Αειβαρτζίου Ά χαΐας), 
Ελένη Θ. Μαρίνου (Νεοχωρίου Μαγνησίας), Κυ
ριακή Γ. Σπυριδοπούλου (Λυκόφωτος Έβρου), 
Χιονία Δ. Πισλή (Αύγερινοϋ Κοζάνης), Βασιλική 
Θ. Κολιού (Πάργας Πρεβέζης), Ελένη I. Γερμε- 
τζέ (Ζυγού Καβάλας), Σταματία Π. Αύγουστή 
(Νέων-Καρυών Ααρίσης), Ά ννα Ε. Παράσχου 
(Ν. Καρβάλης Καβάλας), Αικατερίνη Α. Κατσίκη 
(ΣυκιάςΧαλκιδικής), ’Όλγα I. Γεμενετζή (Νέου 
Σκοπού Σερρών), Ελένη Δ. Τσελίκη (Ν. Καρυάς 
Νέστου Καβάλας), Μαρίνα Κ. Παπαδάκη (Άγιων 
Δέκα ’Επαρχίας Καινούργιου Ηρακλείου), Δέ
σποινα Δ. Ραπτοπούλου (Αίσύμης Έβρου), Ζωή 
Π. Τσολακίδου (Μικροκάμπου Κιλκίς), Φανή 
Κ. Μανίκα (Κυπρίνου Έβρου), Αικατερίνη Γ. 
Ρακάλου (’Ελαφοχωρίου Έβρου), Βικτωρία Κ. 
Βήτου (Κυδωνιών Κοζάνης), Χριστίνα I. Γιαγ- 
τζίδου (Φυτιας ’Ημαθίας), Μαρία Δ. Μούτλια 
(Πέπλου Έβρου), Άθηνα Ε. Μπαϊλάκη (Κολυμ- 
βαρίου Κισάμου Χανίων), Εύθυμία Β. Βασειλιάδου 
(Νιγρίτης Σερρών), Ελένη Δ. Δαβουλτσόγλου 
(Νέου Σουλίου Σερρών), Δωροθέα Φ. Ζυγούρη 
(Πρανοβάλτου Κοζάνης), Εύγενία Ν. Σακελλα- 
ρίου (Πλατάνου Ναυπακτίας Αιτωλοακαρνανίας), 
Εύρυδίκη Α. Παπαδογεωργοπούλου (Άνω Χώ
ρας Ναυπακτίας Αιτωλοακαρνανίας), Ευαγγελία 
Δ. Κουτσογιαννοπούλου (ΓεωργιτσίουΛακωνίας), 
Ελένη Δ. Λάνη (Λαγκαδικίων Θεσσαλονίκης), 
Εύσταθία Ε. Κάτσουλα (Άσέας Αρκαδίας), 
Σάσα Η. Καγιάννου (Μαιευτήριον «Μαρίκα ’Η- 
λιάδη»), Σοφία Γ. Γραβάνη (Νεοχωρούδας Θεσ

σαλονίκης), Αικατερίνη Η. Κουτσοθύμιου (Άσ- 
σήρου Θεσσαλονίκης), Κωνσταντίνα Κ. Κυριακο- 
πούλου (Έρυμανθείας Ά χαΐας), Ζωή Σ. Μαγ- 
κριώτου (Άμαράντης Ροδόπης), Χριστίνα Α. 
Άλεξανδρή (Κρανιδίου Άργολίδος), Μαρία Κ. 
Χριστοφορίδου (Ν. ’Επιβατών Θεσσαλονίκης), 
Κωνσταντίνα Π. Σκόνδρα (Μοίραλι Ά χαΐας), 
Καλλιόπη Θ. Χρηματοπούλου (Άναλήψεως Θεσ
σαλονίκης), Μαριάνθη Κ. Άσβεστά (Περιστεράς 
Θεσσαλονίκης), Δάφνη Κ. Μαδένα (Γενησαίας 
Ξάνθης), Γεωργία Γ. Γκαϊντατζή (Κουτσού 
Ξάνθης), Μαρία Λ. Γεωργιάδου (Λεονταρίου 
Αρκαδίας), Μαργαρίτα Α. Έλευθεριάδου (Νέου 
Γυναικοκάστρου Κιλκίς), Βασιλική Α. Κυρίμη 
(Λεωνιδίου Αρκαδίας), Σάρρα Γ. Αίματζίδου 
(Έπταλόφου Κιλκίς), Αναστασία Δ. Μπάρλα 
(Πρασίνου Γορτυνίας Αρκαδίας), Κωνσταντίνα 
Θ. Παζίου (Γρανίτσης Ευρυτανίας), Έλισσάβετ 
Σ. Φαλουρίδου (Καστανιάς Κιλκίς), Εύαγγελία 
Α. Τόλιου (Φιλαδελφειανών Θεσσαλονίκης), Σο
φία Δ. Άλαμάνη ('Τπάτης Φθιώτιδας), Μαρία 
Δ. Ευστρατίου (Ποντοκώμης Κοζάνης).

"Ενα ’έγγραφον τοΰ 'Υγειονομικοί)
Κέντρου Αττικής

Κοινοποιοΰμεν κατωτέρω τό ύπ’ άριθ. 25509/ 
15607/2.12.1960 έγγραφον τού Διευθυντοϋ τοΰ 
'Υγειονομικού Κέντρου Αττικής, Νομιάτρου κ. 
Θ. Κατσάκου προς τον Σ.Ε.Μ.Α., «Περί έγγρα- 
φής ’Επιστημόνων Μαιών εις τά Μητρώα τοΰ 
'Υγειονομικού Κέντρου Αττικής καί τού Συλλό
γου ’Επιστημόνων Μαιών»;

”Εχομεν την τιμήν νά γνωρίσωμεν εις υμάς 
δτι, συμφώνως τφ  αρθρφ 15 τοΰ Ν.Δ. 2593/53, 
αί Μαίαι ύποχρεοϋνται νά έγγραφώσιν εις τά 
τηρούμενα Μητρώα τοΰ ’Υγειονομικού Κέντρου 
τής περιφέρειας των, ανεξαρτήτως εάν αύται 
έργάζωνται εις ’Ιδρύματα Δημόσια, Δημοτικά ή 
τοιαντα Νομικών Προσώπων Δημοσίου καί ’Ιδιω
τικού Δικαίου ή εις ’Ιδιωτικός Κλινικός και 
’Ιατρεία. ’Ωσαύτως, συμφώνως προς τό αρθρον 1 
παρ. 1 τοΰ από 15.12.55 Β.Δ., αύται δέον νά 
ώσιν εγγεγραμμένοι καί εις τον Σύλλογον ’Επι
στημόνων Μαιών τής περιφέρειας των καί νά 
άποτελώσι μέλ.η αύτοΰ. "Αν έλλείπη τό στοιχεϊον 
τής έγγραφης καί εις την μίαν καί εις την άλλην 
περίπτωσιν, ή εργασία αυτών εις ’Ιδρύματα, Κλι
νικός καί ’Ιδιωτικά ’Ιατρεία θεωρείται παράνομος 
ασκησις του Μαιευτικού ’Επαγγέλματος.

Κατόπιν τών ανωτέρω, παρακαλοϋμεν ’Υμάς 
όπως συστήσητε εις τάς τυχόν ύπηρετούσας παρ’ 
υμϊν επιστήμονας Μαίας καί προσέλθωσι τό τα- 
χύτερον εις τό ’Υγειονομικόν Κέντρον ’Αττικής 
(Λεωφ. ’Αλεξάνδρας 196), Γραφεϊον άρ. 6, καί 
έγγραφώσιν εις τό προς τούτο τηρούμενου Μη- 
τρώον Μαιών, έγγραφόμεναι αμα καί εις τον 
Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών (δδός Ζαχα
ράτου 17, έντός Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» ).
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Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι

1) Τί είναι ή φαινυλοκετονονρία των βρε
φών;
Είναι μία διαταραχή τοϋ μεταβολισμού, 

ή οποία προκαλεΐ διανοητικήν άτέλειαν εις 
τά βρέφη.

Έ ν  ή δύο άτομα έπ'ι 50.000 γεννώνται 
μέ τήν μεταβολικήν αυτήν διαταραχήν, ή 
οποία προκαλεΐται άπό τήν έλλειψιν ένδς 
ηπατικου ένζυμου, ανευ του οποίου ο οργα- 
νισμδς δέν ήμπορεϊ να μεταβολίση τήν φαι- 
νυλαλανίνην — άμινοξύ, συστατικόν τής 
πρωτεΐνης.

*Η διάγνωσιςτής μεταβολικής αυτής δια
ταραχής γίνεται διά τής έξετάσεως των 
ουρών μέ τό Phenistix.

2) Ποιον είναι τό αίτιον της κατακρατή- 
τήσεως των ουρών κατά τήν λοχείαν και 
ποια ή θεραπεία;

*Η κατακράτησις των ούρων κατά τήν 
λοχείαν οφείλεται συνήθως εις έλάττωσιν 
του μυϊκού τόνου τής κύστεως ή εις τραυ
ματισμόν αυτής. ’Επίσης εις τραυματισμόν 
τής ούρήθρας ή σπασμόν τοϋ σφιγκτήρος 
αύτής, χαλάρωσιν των κοιλιακών μυών καί 
έπί μακρόν κατάκλισιν τής λεχωίδος.
Θ ε ρ α π ε ί α :

Κατάλληλος θέσις τής λεχωίδος προς 
οϋρησιν. Θερμόν ύδωρ έντός τού δοχείου 
καί τοποθέτησις θερμοφόρου έπί τοϋ υπο
γαστρίου.

'Ο υποκλυσμός, εάν δέν άντεδείκνυται, 
ύποβοηθεϊ.

Τελικώς, έάν δλα τά άνωτέρω δέν έπι- 
δράσουν, ένδείκνυται ό καθετηριασμός τής 
κύστεως, υπό τάς συνήθεις προϋποθέσεις.

3) Κάθε πότε πρέπει να εξετάζεται ή έγ
κυος;

’Επί φυσιολογικής πορείας τής κυήσεως, 
μίαν φοράν τον μήνα τουλάχιστον μέχρι τοϋ 
6ου μηνός, δύο φοράς τον μήνα τουλάχι
στον μέχρι τοϋ 8ου μηνός, καί κάθε εβδο
μάδα κατόπιν μέχρι τής ήμέρας τοϋ το
κετού.

Έ π ί έμφανίσεως δμως παθολογικών κα
ταστάσεων τής κυήσεως, όπως π.χ. τοξι
ναιμίας, ή έγκυος επιβάλλεται νά παρακο- 
λουθήται συχνότερα, καί ή Μαία οφείλει 
νά παραπέμψη τήν έγκυον εις τον ’Ιατρόν 
ή εις τό Νοσοκομεΐον. 'Η  υγεία τής έγκύου 
καί τοϋ εμβρύου έξαρτώνται έκ τής στενής 
συνεργασίας μεταξύ Ίατροΰ, Νοσοκομείου 
καί Μαίας.

'Η  Μαία ύποχρεοΰται νά τονίση εις τήν 
έγκυον τήν σπουδαιότητα τής τακτικής 
παρακολουθήσεώς της καί νά πείση αυτήν 
νά έξετάζεται συχνά.

4) Εις ποιας περιπτώσεις παρουσιάζεται 
λεύκωμα εις τά ούρα κατά τήν κύησιν 
καί ποια ή άπλονστέρα μέθοδος έξετά
σεως ούρων;

Έ πί προεκλαμψίας, έκλαμψίας, κακο
ήθων έμέτων, καρδιακών παθήσεων, νε- 
φρώσεως, οξείας καί χρονιάς νεφρίτιδος, 
κιρρώσεως τοϋ ήπατος κ.ά.

Επίσης ανευρίσκεται τό λεύκωμα εις τά 
ουρά τά όποια περιέχουν αίμα, πΰον, κολ-

\ >  / _  \ > \  < tπίκα εκκρίματα και αμνιακον υγρόν.
'Η  άπλουστέρα καί πλέον σύγχρονος μέ

θοδος έξετάσεως τών ούρων διά λεύκωμα 
είναι ή διά τοϋ Albustix.

----------  “ΕΛΕΥΘΩ,,-----------

ΔΕ ΛΤΙΟ Ν
Άποκόψατε τό παρόν καί άπο- 
στείλατέ το μέ τήν ερώτησίν σας.



Γάλα κατ’ εξοχήν « προφυλακτικόν »

Διά τήν κανονικήν διατροφήν των υγιών βρεφών. 
Τό Π ελαργκόν αυξάνει τήν άντίστασιν εις  τάς λοι
μώ ξεις, προλαμβάνει τάς δυσπεψίας, καταπολεμεί 
τάς όναγωγάς, εμποδίζει τήν ύποχλωρυδρίαν.
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