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Αι’ έντονον ένίαχυσιν τον οργανισμού είς βιταμίνας 
και μέταλλα. ’Απαραίτητον είς περιόδους έντάσεως 
τοΰ οργανισμού (κνηαις, γαλονχία, προεγγ_ειρητική 

άγωγή, λοιμώξεις κα) λοιπά! δοκιμαοίαι).
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(as synthetic vitamin A acetate) 
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Υ Π Ο Μ Ν Η Σ Ι Σ  Κ Α Ι  Ε Υ Χ Α Ι  Ε Π Ι  Τ Ω Ν Ε ί>  Ε Τ Ε Ι

Τό έτος 1960 παρέδωσεν ήδη τήν σκυτά­
λην τοΰ χρόνου είς τό έτος 1961. "Οχι, βέ­
βαια, ύπό θαυμάσιους οιωνούς διά τήν 
Ελλάδα καί τον κόσμον ολόκληρον, άλ­
λα πάντως μέ πολλάς έλπίδας ότι κατά 
τήν διαδρομήν του καί μετ’ αυτήν, κατά 
τά έπόμενα έτη, ή Χώρα μας καί ή άνθρω- 
πότης ολόκληρος θά γνωρίσουν καλυτέ- 
ρας καί εύτυχεστέρας ήμέρας. Τοϋτο εί­
ναι ευχή, προσδοκία καί πόθος παναν­
θρώπινος. Τό όραμα μιας εύτυχισμένης 
Ελλάδος καί, περαιτέρω, μιας εν ειρήνη 
καί ευημερία διαβιώσεως τοΰ άνθρωπίνου 
γένους, όσον καί αν, καθ’ έκαστον νέον 
έτος, τό βλέπομεν άπομακρυνόμενον, δέν 
παύει έν τούτοις ν’ άποτελή τό σταθερόν 
σημεΐον προσανατολισμού όλων των άν- 
θρώπων, ή επιδίωξις τοΰ οποίου, καθ’ έ- 
αυτήν καί μόνη, καί όταν άκόμη δέν φθά- 
νη είς τήν πλήρη πραγμάτωσιν, δίδει νό­
ημα καί περιεχόμενον εις τήν ζωήν.

Οί πόθοι όμως μόνοι διά μίαν καλυτέ- 
ραν αύριον, δι’ ένα εύτυχισμένον μέλλον, 
δέν φθάνουν. Χρειάζεται νά ένώσωμεν, 
όλοι καί όλαι, τάς προσπάθειας μας διά 
νά γίνη κάποτε τό μέλλον αυτό ζωντανή

πραγματικότης. Ό  σκοπός είναι μέγας. 
Ή πραγμάτωσίς του όμως—καί δέν πρέ­
πει ούδ’ έπί στιγμήν νά μάς διαφεύγη τού­
το—θά είναι άποτέλεσμα μιας καθολικής, 
συλλογικής προσπάθειας όλων μας. Έ ­
καστος, όπου έτάχθη, οφείλει νά έπιτελή 
τό καθήκον του μετ’ έπιμελείας καί εόσυ- 
νειδησίας, διότι μόνον ουτω θά έλθη ή 
ευτυχία τήν όποιαν άναμένομεν καί έπι- 
διώκομεν. Χρειάζεται είς όλους μας μία 
άνωτέρα συνείδησις χρέους καί ευθύνης 
έναντι τών συνανθρώπων μας. Τό μερί- 
διον τής εύτυχίας πού έπιδιώκομεν—καί 
άς μή πλανώμεθα σχετικώς—όφείλομεν 
όλοι νά τό προπληρώσωμεν μέ τό άντίτι- 
μον τοΰ μόχθου μας, τής έργασίας μας καί 
τής έπακριβοΰς έπιτελέσεως τοΰ καθή­
κοντος μας έναντι τής κοινωνίας καί τών 
συνανθρώπων μας έν γένει.

Ή Διεύθυνσις τοΰ πε ριοδικοΰ «Έλευθώ», 
πλέον τών άνωτέρω γενικών εύχών καί 
διαπιστώσεων, δέν παραλείπει ν’ άπευθύνη 
έπί τφ νέω έτει προς όλον τόν Μαιευτικόν 
κόσμον καί ιδιαιτέρως τάς Μαίας τάς έγ- 
καρδίους εύχάςτης καί διά τήν προσωπι­
κήν εύτυχίαν των.
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ΤΟ Κ Λ Ι Μ Α Κ Τ Η Ρ Ι Ο Ν
Ύπό

Π . Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΤ
Έκτακτον Καθηγητοϋ 

Διευθυντοϋ Β ' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Τό τελευταΐον φυσιολογικόν γεγονός μεί- 
ζονος ένδοκρινολογικής σημασίας εις 
τήν ζωήν τοΰ ένηλίκου ανθρώπου είναι 
τό γήρας. Ή πάροδος τής ήλικίας είναι 
είς τήν πραγματικότητα διαδοχή έξεργα- 
σιών, αΐτινες έπηρεάζουν όλα τα κύττα­
ρα τοϋ όργανισμοϋ, μολονότι ώρισμένοι 
ίστοί γηράσκουν ένωρίτερον, ενώ άλλοι 
άργότερον. Τό γεροντικόν σώμα έχει πα- 
ραβληθή πρός έκεϊνο ενός υποφυσεκτο- 
μηθέντος ζώου καί, άληθώς είπεϊν, τό γή­
ρας χαρακτηρίζεται ύπό βαθμιαίως άνα- 
πτυσσομένης άνεπαρκείας καί άτροφίας 
τών περιφερικών άδένων. Είναι έπομένως 
πλήρως κατανοητόν, ότι τό γήρας δυνα­
τόν νά είναι ή κατάληξις μιας προοδευτι­
κής έξαντλήσεως τής υποφυσικής λε ι­
τουργίας. Κατά τον πανυποφυσισμόν τού 
ένήλικος, δηλαδή τήν νόσον τοΰ Sim- 
monds, ή έξεργασία αύτη τής περιφερικής 
άδενικής έκπτώσεως συμβαίνει σχετικώς 
ταχέως καί, είς τάς τυπικός καταστάσεις, 
όδηγεΐ είς όλα τά σημεία τής γεροντικής 
παλινδρομήσεως. Ό  Korenchevsky εδρεν 
ότι συνδεδυασμένη θεραπεία διά γεννη- 
τικών όρμονών καί θυροξίνης άνεχαίτιζε 
τήν παλινδρόμησιν ώρισμένων όργάνων, 
τήν έπακολουθοΰσαν τόν εύνουχισμόν 
έπί ποντικών. Είς ποιον βαθμόν ή έκπτω- 
σις τής λειτουργίας τής ύποφύσεως συμ­
βάλλει είς τό φυσιολογικόν γήρας δεν 
είναι καθωρισμένον, πιθανώς όμως είς 
τοΰτο νά συμβάλλουν καί χημικαί έξερ- 
γασίαι τοϋ πρωτοπλάσματος τών κυττά­
ρων, άνεξάρτητοι τής άδενικής λειτουρ­

γίας. Γήρας τών κυττάρων καί έξάντλησις 
τών άδένων είναι πιθανώς φυσιολογικά 
πρωτοπλασματικά φαινόμενα, τό έπί πό­
σον χρόνον δε οί ένδοκρινεΐς άδένες είναι 
ικανοί νά πραγματοποιούν τάς λειτουρ­
γίας των φαίνεται νά έξαρταται έκ τής 
έγγεγραμμένης είς αΰτούς βιολογικής δυ- 
νάμεως, ήτις είναι γενετικώς προσδιορι­
σμένη, πιθανώς δε καί έκ τοϋ βαθμοϋ τοϋ 
έρεθισμοΰ είς τόν όποιον οδτοι έκτίθενται 
διαρκούσης τής ζωής. Έξ άλλου, πλημ­
μελής ζωτικότης καί θάνατος δυνατόν νά 
όφείλωνται εις τόν σχηματισμόν παρα­
προϊόντων τοϋ φυσιολογικοϋ μεταβολι­
σμού, τοιουτοτρόπως δέ νά άντιπροσω- 
πεύουν χημικά φαινόμενα.

Τό πρόωρον γήρας είναι έπομένως ή 
έκφρασις μιας κατωτερότητος τής κυττα­
ρικής συστάσεως, είς τήν όποιαν συμβάλ­
λουν γενετικοί καί πιθανώς άδενικοί πα­
ράγοντες. Μ ερικοί ίστοί, ευαίσθητοι είς 
τάσεις καί ρήξεις, ύφίστανται γεροντικός 
μεταβολάς είς πρώιμον ήλικίαν. Ό  φακός 
τοΰ οφθαλμού, π.χ., συνήθως δεικνύει ση­
μεία σκληρύνσεως (πρεσβυωπία) εις ήλ ι­
κίαν καθ’ ήν γενικά σημεία γήρατος ά- 
πουσιάζουν έξ όλοκλήρου. 'Ομοίως, ή 
λεύκανσις τών τριχών καί ή φαλάκρωσις 
είναι γεροντικοί μεταβολαί, δυνάμεναι 
νά έγκατασταθώσιν ένωρίς, συχνά δέ άν- 
τιπροσωπεύουν οικογενειακά χαρακτη­
ριστικά. Ά λλα  σημεία πρωίμου γήρατος 
είναι ή πρώιμος άρτηριοσκλήρυνσις καί 
μείωσις τής μνήμης, ή πρώιμος φυσική, 
διανοητική καί σεξουαλική έκπτωσις, ΐ-
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Το κλιμακτήριον 3

σως δέ και ή πρώιμος υπερπλασία τοΟ 
προστάτου μέ συμπτώματα προστατισμοΟ.

Ή γεροντική παλινδρόμησις των φοθη- 
κών είναι εν φυσιολογικόν φαινόμενον 
ιδιαιτέρας σημασίας. Φυσιολογικώς συμ­
βαίνει μεταξύ τοϋ 40οϋ καί τού 50ο0 έτους, 
καί δή ένωρίτερον άπό γεροντικός μετα- 
βολάς είς άλλους αδένας καί ιστούς. Ό  
Zondek ύπέθεσεν δτι αΰτη δυνατόν νά ό- 
φείλεται είς έξάντλησιν τοϋ ύπάρχοντος 
φοθυλακικοΰ κυτταρικού υλικού. ’Αντί­
στοιχοι μεταβολαί δεν παρατηρούνται 
είς τούς γεννητικούς'άδένας τοϋ άνδρός, 
μολονότι σημεία γοναδικής παλινδρο- 
μήσεως, τά λεγάμενα δηλαδή κ λ ιμ α κ τ η ­
ρ ι κά συμπτώματα, δυνατόν νά συμβοΰν 
είς άμφότερα τά φύλα.

Ή πλέον έκδηλος έξωτερίκευσις τοϋ 
φαινομένου τούτου είς τάς γυναίκας είναι 
ή παϋσις τής εμμηνορρυσίας, ή έμμηνό- 
παυσις. Ή φοτοκία παύει ταύτοχρόνως 
ή πρωιμώτερον, δυνατόν όμως νά συνεχί­
ζεται έπί τινα χρόνον άνωμάλως. Είς αυ­
τήν τήν περίπτωσιν ελάχιστα φάρια δύ- 
νανται νά ώριμάσουν κατά τό κλιμακτή­
ριον καί νά συμβάλουν είς κυήσεις έπί 
έμμηνοπαυσικών γυναικών, αϊτινες ούδέ- 
ποτε προηγουμένως συνέλαβον. Έάν ή 
φοτοκία σταματήση πριν ή παύση ή έμ- 
μηνορρυσία, προηγούνται διά τινα χρό­
νον τής έμμηνοπαύσεως άνφοτοκικαί έμ- 
μηνορρυσίαι (μονοφασικοί κύκλοι).

Ή έμμηνόπαυσις δυνατόν νά συμβή 
προώρως. Οικογενειακή τάσις προς πρό­
ωρον έμμηνόπαυσιν είναι συχνάκις πα- 
ροΰσα, αί κλινικαί δέ έντυπώσεις άφίνουν 
νά ύποθέσωμεν σχέσιν τής πρωίμου έμ­
μηνοπαύσεως προς δψιμον έμμηναρχήν. 
Τό εύρημα τοΰτο όμιλεϊ ύπέρ μιας βιολο­
γικής κατωτερότητος τών φοθηκών ή μιας 
άδυναμίας τοϋ μηχανισμού έκκρίσεως γο- 
ναδοτρόπων όρμονών τής ύποφύσεως.

Πρώιμον κλιμακτήριον παρετηρήθη 
είς περιπτώσεις υποθυρεοειδισμού.

Καθυστερημένη έμμηνόπαυσις δεν ε ί­
ναι ασυνήθης, είς σπανίας δέ περιπτώ­
σεις έφθασε νά συμβή είς τό 70όν έτος τής 
ήλικίας. Αιμορραγία, έστω καί ύπό τύπον 
κανονικής έμμηνορρυσίας, ύπέρ τό 55ον

έτος, άπαιτεϊ λεπτομερή καί προσεκτικήν 
κλινικήν έξέτασιν τής γυναικός, προς ά- 
ποκλεισμόν κακοήθους νεοπλάσματος τής 
μήτρας ή τών φοθηκών.

Τά κλιμακτηρικά συμπτώματα δυνατόν 
νά προηγούνται τής πραγματικής έμμη­
νοπαύσεως, ένίοτε όμως δέν παρατηρούν­
ται είμή άρκετά έτη μετά τήν παΰσιν τής 
καταμηνίου αιμορραγίας. Είς άλλας γυ­
ναίκας, τό ποσοστόν τών όποιων, κατά 
Bishop, δέν υπερβαίνει τά 15%, σαφή 
συμπτώματα κλιμακτηρίου δέν παρατη­
ρούνται.

Τά κλιμακτηρικά συμπτώματα δυνατόν 
νά παρουσιάζωνται διά βραχύ χρονικόν 
διάστημα, νά ύποτροπιάζουν μετά διά­
στημα εύεξίας ή νά διαρκούν έπί έτη. 
Υπάρχει σχεδόν απόλυτος ομοφωνία έπί 
τού δτι τά κλιμακτηρικά συμπτώματα ε ί­
ναι σοβαρώτερα μετά τεχνητήν έξαίρεσιν 
τών φοθηκών, παρά μετά τήν φυσικήν έμ- 
μηνόπαυσιν. Έμμηνορρυσιακαί διαταρα- 
χαί, δπως π.χ. άκανόνιστος αιμορραγία, 
καθυστερήσεις τής περιόδου ή μείωσις 
τού ποσού καί τής διάρκειας τού αίματος 
ταύτης, συχνάκις προηγούνται τής έγκα- 
ταστάσεως τής όριστικής άμηνορροίας.

Α ί γνώμαι διαφέρουν ώς προς τό έάν ή 
έλλειψις έκκρίσεως φοθηκικών όρμονών 
ή ή υπερέκκρισις γοναδοτρόπων τοιούτων 
έκ μέρους τής ύποφύσεως, ήτις άκολου- 
θεϊ τήν έμμηνόπαυσιν καί διαρκεί έπί τινα 
έτη, είναι ή αιτία τών κλιμακτηρικών ένο- 
χλημάτων. Ηύξημένη έκκρισις γοναδο- 
τρόπου Α (ορμόνης ώριμάσεως) είναι χα­
ρακτηριστικόν εύρημα τόσον έπί έμμηνο­
παυσικών γυναικών, δσον καί έπί τοιού­
των μετ’ έξαίρεσιν τών φοθηκών. Υπάρ­
χουν λόγοι νά πιστεύωμεν δτι ή ύπερπα- 
ραγωγή γοναδοτρόπου Α δύναται νά είναι 
μία τών αιτιών τών παρατηρουμένων κατά 
τό κλιμακτήριον έξάψεων. Ή όμοιότης 
μεταξύ τών συμπτωμάτων τής έμμηνοπαύ­
σεως καί έκείνων τής ήβης έπιτρέπει νά 
ύποθέσωμεν δτι δέν είναι ή ύπερβολική 
έκκρισις τών γοναδοτρόπων καί ή άνε- 
πάρκεια τών φοθηκικών όρμονών αί αί- 
τίαι τών κλιμακτηρικών συμπτωμάτων, 
άλλά μάλλον μία διαταραχή τής ίσορρο-
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πίας μεταξύ ύποφυσικής καί φοθηκικής 
λειτουργίας. Ό  Zondek εδειξεν δτι υφί- 
σταται εν πρώιμον στάδιον ύπεροιστρι- 
νισμοϋ, κατά τό όποιον παρατηρεϊται ηυ- 
ξημένη άπέκκρισις οίστρογόνων εις τά 
ούρα, έξηγουμένη ίσως έξ άδυναμίας τοΰ 
οργανισμού νά μεταβολίση τήν οίστρο­
γόνον κατά τόν φυσιολογικόν τρόπον. 
Μικρά ποσά οίστρογόνου δυνατόν ν’ άνι- 
χνεύωνται εις τά ούρα επί μακρόν χρόνον 
μετά τήν έμμηνόπαυσιν, άλλ’ ή οίστρο­
γόνος αύ'τη πιθανώς είναι έξωγεννητικής

(φλοιοεπινεφριδικής) προελεύσεως. ’Επί­
σης, πολύ μικρά ποσά Πρεγνανδιόλης 
έκκρίνονται διά πολλά ύτη μετά τήν έμ- 
μηνόπαυσιν, άλλά καί ταΰτα είναι ομοίως 
φλοιοεπινεφριδικής προελεύσεως. Φαί­
νεται έπομένως ότι ό φλοιός τών επινε­
φριδίων είτε συνεχίζει νά λειτουργή ή 
αύξάνει τήν λειτουργίαν του μετά τό κλ ι­
μακτήριον. Ύπερλειτουργία καί τής μυε­
λώδους ούσίας τών έπινεφριδίων κατά τό 
κλιμακτήριοι επίσης φαίνεται ότι συμ­
βαίνει.

( Συνεχίζεται)

Ω Κ Υ Τ Ο Κ Ι Ν Η  Ή  Ο Ξ Υ Τ Ο Κ Ι Ν Η ;

Τελευταίως ήγέρθη ζήτημα έάν καί κατά πό­
σον ή δρωσα έπί τών λείων μυϊκών ίνών τής μή­
τρας καί προκαλοΰσα συστολήν αύτής δρμόνη 
τοΰ όπισθίου λοβοΟ τής ύποφύσεως (ή ώρισμέ- 
νων πυρήνων τοΟ ύποθαλάμου) πρέπει νά όνο- 
μάζεται ώκυτοκίνη ή δξυτοκίνη, ύπό τήν έννοιαν 
πάντοτε τοΟ ταχέως έπερχομένου άποτελέσμα- 
τός της πρός τοκετόν.

Λοιπόν: άμφότεραι αί όνομασίαι της είναι 
όρθαί. Τό ώκύς-έος έσήμαινεν είς τήν άρχαίαν 
έλληνικήν γρήγορος, όξύς. Είς τόν "Υμνον τοΰ 
Έρμοϋ άπανταται ή φράσις ώκύ νόημα, δηλαδή 
τό ταχέως συλλαμβανόμενον έν νφ. Ό  Πίνδαρος 
γράφει: Θνατών φρένες ώκύτεραι, ταχυκίνητος 
ό νοΰς τών θνητών. Ό  ίδιος άναφέρει ώκύτατον 
γάμον,.ταχέως δηλαδή γενόμενον.

Τό θηλυκόν ή ώκύτης, σημαίνει ταχύτης, όξύ- 
της, σπουδή. Πλάτων: E i yap ούτως έχει, ώκύ- 
τητος δεϊ — άν συμβαίνουν έτσι τά πράγματα, 
πρέπει νά σπεύσωμεν.

Έ ξ άλλου, τό όξύς παρ’ άρχαίοις έσήμαινε

καί «ταχύς». Είς τήν Ίλιάδα ό "Αρης άναφέρε- 
ται ώς όξύς, ήτοι ταχύς είς θυμόν. Καί σήμερον 
χρησιμοποιοΰμεν τήν φράσιν «όξύθυμος», δηλ. 
ό εύκολος, ό ταχύς είς θυμόν. Ό  Θέογνις ό Με- 
γαρεύς γράφει: δειλών τοι καρδία όξοτέρη, ήτοι 
ή καρδία τών δειλών ξεσηκώνεται ταχύτερον, 
μέ άλλας λέξεις οί δειλοί έξοργίζονται γρηγο- 
ρώτερα.

Είς τήν 'Ιλιάδα άναφέρεται: οξύ νόησε Δ ιός 
θογάτηρ, δηλαδή ταχέως άντελήφθη ή θυγάτηρ 
τοΰ Διός.

Ηρόδοτος: "Ιπποι όςε/ς=ΐπποι γοργοπόδαροι.
’Αριστοφάνης : όξύς ίερακίσιος=γ ρήγορος σάν 

γεράκι.
Όνήσανδρος: όξύς καιρός=ταχύς, γρήγορος, 

σύντομος καιρός.
Τέλος ό Ιπποκράτης κλείει τήν συζήτησιν μέ 

τό άπόφθεγμά του: Ό  βίος βραχύς, ό δε καιρός 
όξύς, ταχέως (φεΰ!) παρερχόμενος.

Ώ στε, καί ώκυτοκίνη καί δξυτοκίνη.
Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Η ΑΡΜΟΝΙΑ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ Τ Η Σ  Α Υ Ρ Ι Ο Ν*
Ύπό

Κ. Χ Ω Ρ Ε Μ Η  
Καθηγητοϋ της Παιδιατρικής 

είς το Πανεπιστήμιον ’Αθηνών 
’Ακαδημαϊκόν

’Ανώριμος δηλαδή ή παιδική ψυχή και (α­
προετοίμαστος διά τήν εισδοχήν της εις τδ 
κοινωνικόν σύνολον θά έμφανίζη αΐχμάς, 
έκ των οποίων ή κοινωνία άντιλαμβάνεται 
μόνον έκείνας αί όποϊαι τήν θίγουν ή άλλως 
τήν τραυματίζουν περισσότερον, ώς είναι 
ή έγκληματικότης των ανηλίκων κλπ. 
Πέρα όμως αυτών υπάρχουν σιωπηλαί τρα-/ ~ ί / I rI Jγωοιαι, των οποίων μονον οσοι εκ του ε­
παγγέλματος εύρίσκονται εγγύς, είναι είς 
θέσιν νά εκτιμήσουν τήν έκτασιν καί αι­
σθανθούν τήν θλιβεράν άπήχησιν. Ά λλοί- 
μονον όμως, καί αυτοί ώς σιωπηλοί πολ- 
λάκις καί άνίσχυροι θεαταί.

Ουτω κατέστη σήμερον προφανές οτι ή 
παθολογία τοΰ μέλλοντος θά κυριαρχήται 
κυρίως άπό νοσήματα τοΰ νευρικού συστή­
ματος, καί ή τόσον ποθουμένη αρμονία τοΰ 
κόσμου, τήν οποίαν ό άνθρωπος ώνειρεύθη 
ώς τελικόν σκοπόν καί έπιστέγασμα των 
προσπαθειών του καί ή οποία τοΰ ύπόσχε-

/ 5 /  J / ^  > /ται καπό Lav ευτυχεστεραν αυριον, οεν φαι- 
νεται τουλά χιστον νά είναι εγγύς.

Τοΰ περιφήμου όθεν αξιώματος νους υ­
γιής εν σώματι ύ γ ιε ΐ εάν τό κΰρος δεν κλο­
νίζεται, έν τούτοις διά πρώτην φοράν ώρι- 
σμέναι ρωγμαί, έμφανισθεΐσαι ήδη, άμφι- 
σβητοΰν τήν στεγανότητα τής άληθείας του.

Δεν υπάρχει αμφιβολία, ότι μεγάλαι ε ί­
ναι αί δυσχέρειαι τάς οποίας πρόκειται νά 
υπερνικήσω μεν, άναζητοϋντες συγκεκρι-

*  Συνέχεια εκ τοΰ προηγουμένου καί τέλος.

μένας λύσεις επί τών νέων τούτων όρθου- 
μένων προβλημάτων. ’Εάν δέ προς τό πα­
ρόν ταΰτα παρ’ ήμϊν δεν κατέστησαν τόσον 
οξέα, ύφίστανται όμως καθημερινώς ενδεί­
ξεις ότι δεν θά τό άποφύγωμεν' καί ίσως 
άπό μιας άπόψεως εϊμεθα τυχερώτεροι τών 
ξένων, διότι δυνάμεθα νά έκμεταλλευθώμεν 
τής πείρας καί τών διδαγμάτων εκείνων 
τά συμπεράσματα. Προσπάθειαι προς ά- 
ναστολήν ή καί έπιβράδυνσιν τοΰ ρυθμοΰ 
τής ζωής, προς τον όποιον ωθεί ό σύγχρο­
νος πολιτισμός, θ’ άπετέλει ουτοπίαν ή καί 
ρωμαντικήν έπιθυμίαν ήμών τών παλαιο- 
τέρων.

Δεν αποκρυπτομεν όμως, οτι ο σημερι­
νός άνθρωπος εύρέθη άπροετοίμαστος διά 
νά συλλάβη τό σύνολον τοΰ δημιουργηθέν- 
τος προβλήματος. Έ νώ  ούτος μέ ευχέρειαν 
προχωρεί είς τάς ένεργείας του προς δια- 
σφάλισιν τής σωματικής υγείας τοΰ παιδιοΰ, 
ή προληπτική όε ιατρική του επιτρεπει 
κατ’ άρτιον τρόπον καί μέ σταθερότητα νά 
καταπολεμή τάς σωματικάς νόσους, εύρί- 
σκεται, άλλοίμονον, πολύ μακράν ακόμη, 
έστω καί θεωρητικώς, άπό τοΰ νά θέση ύπό 
τον ελεγχον του τας απροσμετρήτους εκ- 
τροπάς τής άνθρωπίνης ψυχής. Κατάλλη­
λος προς τοΰτο βυθοκόρος δεν άνεκαλύφθη 
άκόμη. 'Ομαδικά μέτρα είναι άδύνατα. 
Ε μβόλια  καί υγειονομικοί περιορισμοί, τά 
όποια τόσον τελεσφόρα άπεδείχθησαν κατά 
τών σωματικών νόσων, είναι άνύπαρκτα, 
καί οχι μόνον τοΰτο, άλλα καί όσον έγγύ-
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τερον πλησιάζει ό επιστήμων προς τά ψυ­
χικά προβλήματα τοϋ παιδιού, τόσον βα- 
θύτερον αισθάνεται την άνάγκην τής άτο- 
μικής αύτών άντιμετωπίσεως, άλλα καί 
πάλιν όχι μόνος- διότι πολλοί είναι οί πα- 
ρεμβαίνοντες καί παρεμβαλλόμενοι παρά­
γοντες εις την ψυχικήν τοϋ παιδιού άνά- 
πτυξιν.

'Η  καταπληκτική πολυμορφία, οργανική 
καί λειτουργική, τοϋ άνθρωπίνου σώματος 
ώχριά προ του άπυθμένου βάθους τής αν­
θρώπινης ψυχής, καί ϊσως εύκολώτερον ό 
άνθρωπος θά έγκατασταθή εις την Σελή­
νην, παρά θά έπιτύχη νά προσέγγιση τά ά­
δυτα τής ιδίας αύτοϋ ύπάρξεως.

Καί όμως θά ήτο άποκαρδιωτικόν καί
άπογοητευτικόν νά πιστεύσωμεν ότι τίποτε ~ \ /όεν μπορεί να γινη.

Ευτυχώς αί προσαρμοστικαί ικανότητες 
τοϋ άνθρώπου είναι άπέραντοι. ΓΙροσωρι- 
ναί απογοητεύσεις χαρακτηρίζουν ενίοτε 
τον άνθρωπον ώς άτομον, ώς ιδέαν ποτέ. 
Ά λ λ ’ αυτή ή φύσις θά μάς όδηγήση είς την 
ορθήν κατεύθυνσιν. ’Α ρκεί μετά σεβασμού 
νά παρακολουθήσωμεν καί νά βασίσωμεν\ S t J \ )/τας ενεργειας μας εις τα ίχνη της.

Δεν έχομεν τό δικαίωμα νά τήν λακτί- 
ζωμεν, διότι αΰτη τότε εκδικείται καί ή έκ- 
δίκησίς της είναι σκληρά.

Καλούμεθα δηλαδή νά διαγράψωμεν καί 
καθορίσωμεν, έφ’ όσον είναι δυνατόν, τον 
τρόπον καί τά μέτρα, δι’ ών θά έπέλθη ή 
ποθητή έναρμόνισις τής σωματικής προς 
τήν ψυχικήν υγείαν του ατομου προς εαυτό 
καί προς τό περιβάλλον, ώστε αί αΐχμαί νά 
ρινίζωνται καί αί προπέτειαι νά άμβλύνων- 
ται, δημιουργοΰσαι οΰτω καταλλήλους προ­
ϋποθέσεις διά τήν μεταξύ των άτόμων καί, 
περαιτέρω, μεταξύ των λαών συμβίωσιν. 
Δ ιότι άρμονία δεν ύποδηλοΐ έξίσωσιν, τοι- 
αύτη τις άντιστρατεύεται καί άποτελείJ / \ \ ι e « r ~αντινομίαν προς την φυσιν, η οποία μας 
παρέχει τό ιδανικόν παράδειγμα αύτής, 
αλλά έπιδιώκει έναρμόνισιν άντιθέσεων καί 
οχι ίσοπέδωσιν τών σωματικών καί πολύ 
περισσότερον τών ψυχικών ιδιοτήτων τών 
άτόμων. Μόνη ή άντίληψις αΰτη καί ή αρχή 
δύναται νά μάς προφυλάξη άπό άντιεπι- 
στημονικάς αιρέσεις, ταχυδακτυλουργίας

καί άλλας σχοινοβασίας, αί όποΐαι καθη­
μερινώς παρουσιάζονται ή έρχονται είς τό 
φώς τής δημοσιότητας.

Πιστεύω άκραδάντως, ότι ή κατά ξεχω­
ριστόν τρόπον καί μακράν τοϋ σώματος 
άντιμετώπισις τών νευροψυχικών εκτρο­
πών τοϋ παιδιοΰ ύπό τό πρίσμα τής αύτο- 
νομίας τών ψυχικών νόσων προς τήν οποίαν 
σύγχρονοι παιδαγωγικαί ή άλλης φύσεως 
μέθοδοι τείνουν, δεν είναι μόνον άπλώς 
εσφαλμένη, άλλά ίσως έν μέρει έκ τής έ- 
φαρμογής τών παιδαγωγικών τούτων με­
θόδων δοκιμάζομεν τά δυσάρεστα άποτε- 
λέσματα.

Έ άν παρακολουθήσωμεν τήν ψυχικήν 
καί σωματικήν άνάπτυξιν τοϋ παιδιοΰ, θά 
διαπιστώσωμεν, ότι κοινά είναι τά όρια καί 
περιωρισμένα τά πεδία τών ψυχικών καί 
σωματικών άντιδράσεων, τά οποία παρου- 
σιαζει, και μονον ες αγνοιας του ο ιατρός 
δύναται νά τά παρίδη ή νά μή θελήση έπ’ 
αύτών νά έδραιώση τήν έφαρμογήν τών 
πρώτων αύτοϋ θεραπευτικοπαιδαγωγικών 
μέτρων.

«Μία δε σωτηρία προς άμιλλαν, μήτε 
τήν ψυχήν άνευ σώματος, μήτε τό σώμα 
άνευ ψυχής, ϊνα αμεινον γίγνεσθαι ισορρο­
πώ καί ύγιά.» ’Αντίθετος έκδοχή, είναι βιο- 
λογικώς άστήρικτος.

Έ φ ’ όσον πάσαι αί έπιθυμίαι ήμών, ή καί 
πάντα τά συναισθήματα, έκ τοϋ σώματος 
εκπορεύονται καί διά τών λειτουργιών αύ- 
τοΰ έκδηλοΰνται, καί είς έσχάτην άνάλυσιν 
τούτου τάς άνάγκας επιζητούν νά ικανο­
ποιήσουν, ή ρύθμισις αύτών μόνον ύπό τό 
πρίσμα τής άρχικής των βιολογικής κατα­
βολής δέον νά έρευνάται καί νά σπουδά­
ζεται.

Βασικόν καί θεμελιώδες άξίωμα οίουδή- 
ποτε ζώντος οργανισμού, καί ή πρώτη αύ- 
τοΰ έκδήλωσις προς τον έξω κόσμον, είναι, 
ώς γνωστόν, ή ίκανότης προς σύλληψιν, 
ώς πρωτόγονος καί υποτυπώδης λειτουρ­
γία προς κατάκτησιν αύτοϋ.

Είναι ή πρώτη λειτουργία τήν οποίαν 
εκμανθάνει καί χρησιμοποιεί ή άμοιβάς διά 
τών ψευδοποδίων, καί διά τής χειρός του 
τό βρέφος, όταν πλέον τοΰτο άποπειράται 
νά δαμάση καί καθυποτάξη τά ένστικτά του
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καί έλεύθερον αυτών κατακτήση νόν κό­
σμον είναι εκείνη την οποίαν κάποτε σα 
όνομάσωμεν βούλησιν, ’Ίσως μάλιστα εις

\ >/ ~ / 1 9την έννοιαν της πρωτογόνου ταυτης ενερ- 
γειας των οργανικών οντων δεν υποκρυ- 
πτεται μόνον, κατ’ εμέ, ή κατάκτησις καί ή 
υποταγή του έξω κόσμου, αλλά ή έστω καί 
κατά εγωκεντρικόν τρόπον επιθυμία των 
προς συγχρωτισμόν καί έπαφήν μετ’ αυ- 
τοΰ καί συνεπώς καί τά πρώτα σπέρματα 
ή αί πρώται καταβολαί τής ψυχικής αύτοΰ 
άφυπνίσεως.

Δεν υπάρχει άμφιβολία, δτι ή αύστηρώς 
μονομερής πνευματική άνάπτυξις καί καλ­
λιέργεια του νοϋ άφορά εις τήν ίκανοποίη- 
σιν του ίδιου έγώ, ενώ ή καλλιέργεια τής 
ψυχής άποσκοπεΐ καί εις τήν ευτυχίαν τών 
άλλων. Ε ις τοΰτο άλλωστε άποβλέπει καί 
η ανατροφή του παιοιου, εις την ηρεμον 
μετάταξιν αύτοΰ άπό τής βιολογικής κα- 
ταστάσεως, εις τήν όποιαν τοΰτο εύρίσκε- 
ται αμα τη ελευσει του εις τον κοσμον, εις 
το έκάστοτε κοινωνικόν αύτοΰ περιβάλλον, 
χωρίς διατάραξιν τής καθόλου αύτοΰ εύρυ- 
θμίας.

Πράγματι, μέ τήν πάροδον τοΰ χρόνου 
θά πεισθή οδτος, δτι ή ύπερβολική υπερ­
τροφία τοΰ νοΰ, δι’ ής ή βούλησίς του θά 
μετουσιοΰτο μόνον εις αύθαίρετον χρήσιν 
τής δυνάμεώς του, θά ώδήγει εις μόνωσιν" 
καί θά άντιληφθή άκόμη δτι, δσον έμβαθύ- 
νομεν μέσα μας καί έπιζητοΰμεν νά στερεώ- 
σωμεν τήν προσωπικότητά μας έπί σταθε- 
ρωτέρων βάσεων, τόσον περισσότερον θά 
άναγνωρίζεται ή άνάγκη τών δεσμών μας 
προς τήν άνθρωπίνην κοινότητα, άνευ τών 
οποίων ή ζωή μας θά άπεδεικνύετο άδύ- 
νατος.

Εκκεντρικός ήγεμών τοΰ Μεσαίωνος, ά- 
ναφέρει ό θρΰλος, ήθέλησε κάποτε νά δοκι- 
μάση ποιον θά ήτο τό άποτέλεσμα έάν βρέ­
φη άφίνοντο έλεύθερα νά ικανοποιήσουν 
κάθε τους υλικήν επιθυμίαν, άπηγορεύετο 
δμως οίαδήποτε άλλη προς αύτά ένασχό- 
λησις καί οΐοδήποτε άλλο ερέθισμα εύχά- 
ριστον ή δυσάρεστον χαράς ή λύπης. Δέν 
γνωρίζω έάν προμαντεύετε, ή άσφαλώς θά 
προμαντεύσητε, ποιον ήτο τό άποτέλεσμα. 
Ό  θάνατος. Χωρίς βεβαίως νά φαίνεται

πιθανή ή άληθής ή μικρά αΰτη άνεκδοτική 
ιστορία, ούδείς δμως διενοήθη ν’ αμφισβή­
τηση πώς έτερματίσθη’ καί άκριβώς ό πα­
λαιός εκείνος θρΰλος αποκαλύπτει πόσον, 
άκόμη καί τό μικρό παιδί, τοΰ οποίου τά 
πνευματικά ένδιαφέροντα είναι τόσον περι- 
ωρισμένα, έκτος τής ίκανοποιήσεως τών 
φυτικών αύτοΰ λειτουργιών, τής πείνης, 
δίψης, έχει άνάγκην καί άλλων ψυχικών ή 
πνευματικών έρεθισμάτων, ώστε νά δύνα- 
ται νά όλοκληρώση τήν διασφάλισιν καί τήν 
δυνατότητα τής έπιβιώσεώς του.

'Η  αύστηρά δηλαδή αΰτη καί ύπό βιο­
λογικόν μόνον πρίσμα παρακολούθησις τής 
έξελίξεως τοΰ παιδιού, αν καί είναι άπα- 
ραίτητος διά τήν μελέτην τών οργάνων καί 
λειτουργιών, δέν έπαρκεϊ- πολύ δέ περισ­
σότερον δέν πρέπει ν’ άποτελή φραγμόν διά 
τον έπιστήμονα. Συχνά ούτος θά είναι ύπο- 
χρεωμένος νά άποσπάται άπό τά στενά ό­
ρια τής άνατομικής περιγραφής καί άπό τό 
πείραμα τοΰ φυσιολόγου- καί τότε, έλεύθε- 
ρος πλέον, ’ίσως κατορθώση καί συλλάβη 
τήν έννοιαν ένός άλλου άνθρώπου, τον ό­
ποιον ή άνατομική τράπεζα δέν χωρεϊ" καί 
τοΰτον τον άνθρωπον πρέπει νά έντάξωμεν 
εις τήν άρμονίαν τοΰ κόσμου.

Ούτως ή έννοια τοΰ άνθρώπου μοιραίως 
εύρύνεται καί πλατύνεται μέ νοήματα βα­
θύτερα, καί ή ιδέα άνθρωπος καθίσταται 
πολύ πλέον πολύπλοκος έκείνης τήν όποιαν 
μάς έδίδαξεν ή ’Ανατομική καί ή Φυσιο­
λογία, χωρίς δμως νά παύη ή τελευταία νά 
μάς ένδιαφέρη, άφοΰ τό σαρκικόν περίβλη­
μα αύτοΰ θά είναι ό φορεύς τής εύτυχίας, 
διά τήν οποίαν άγωνιζόμεθα καί φροντί- 
ζομεν.

Έπεκτείνοντες τήν έρευναν ήμών πέρα 
τής άναζητήσεως τών σωματικών κατα­
βολών τάς οποίας προσπαθεί νά καλλιερ- 
γήση ή Εύγονική διά νά έδραιώση τήν άνά- 
πτυξιν ένός ΐσχυροΰ σώματος, θά άποκα- 
λύψωμεν τότε καί θά διαπιστώσωμεν δτι 
ύφίστανται καί άφανείς καταβολαί, αΐ ό- 
ποΐαι είναι έξ ’ίσου άπαραίτητοι διά νά θε­
μελιώσουν τήν προσωπικότητα, καί αί ό- 
ποϊαι έπίσης συνθέτουν πολύτιμον κληρο­
νομιάν διά τον viov, τής οποίας τήν σπου­
δαιότατα καί σημασίαν ούδέποτε πρέπει
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νά παρίδωμεν. Δεν πρόκειται ίσως ποτέ 
ίστολογικώς νά τάς διαπιστώσωμεν, δεν θά 
δυνηθώμεν ποτέ νά τάς ψηλαφήσω μεν, καί 
δμως υπάρχουν κάπου άλλου κρύπτονται., 
ΐσως νά συνυπάρχουν εις το γονύλιον τής 
κληρονομικότητος, οπού μέ τόσην κατα­
πληκτικήν πληρότητα περικλείονται αί 
μέλλουσαι σωματικαί καταβολαί τοϋ άτό- 
μου' δέν εξαφανίζονται, περισώζονται, καί 
όταν ό τάφος καί ή λήθη καλύψουν κάποτε 
τό ον, εξακολουθούν νά ύφίστανται, συν- 
υφαίνουσαι τό άφθαρτον νήμα διά του ο­
ποίου διατηρείται ή συνέχισις του παρελ­
θόντος προς τό μέλλον, όχι τοϋ σώματος, 
άλλά τής ψυχής. Είναι τοΰτο ή παράδοσις. 
Είναι ή πνευματική προβολή τοϋ παρελ­
θόντος, όχι μόνον ένός λαοΰ, άλλά ακόμη 
καί μιας οικογένειας προς τό άγνωστον 
μέλλον τοϋ νέου' είναι ή αυλός δύναμις ή ο­
ποία θά συμπληρώνη τάς σωματικάς κατα- 
βολάς, ή οποία θά περιφρουρή την ψυχικήν 
άσφάλειαν καί θά τον προφυλάσση από τάς 
δοκιμασίας τής ζωής καί τάς άντιξοότητας 
τής τύχης. Ε ΐ ν α ι ή  ε ύ γ ο ν ι κ ή  τ ή ς
Ψ υ λ  ή ς· ( t r ν >

'Όπως μάλιστα ύφίστανται διαφοραί άν- 
θρωπολογικαί, φυλετικαί καί σωματικαί 
παραλλαγαί μεταξύ των διαφόρων λαών 
καί άτόμων, οΰτω καί ή κρυφή αύτή προίξ 
τής παραδόσεως, ή οποία κληροδοτείται 
εις τό παιδί παρά των γονέων ή των προ­
γόνων του, διαφέρει έκάστοτε, καί τοΰτο 
είναι ουσιώδους σημασίας διά τήν άνατρο- 
φήν, διά τήν άνάπτυξιν τής ψυχικής του ύ- 
γείας, τήν όποιαν δέν πρέπει νά παρίδη ό 
παιδαγωγός.

’Ίσως, κατ’ έμέ, ύπήρξε μεγάλο σφάλμα 
η μεταφορά και. η μετεμφυτευσις ξένων 
συστημάτων ξένων λαών εις τήν ανατρο­
φήν, χωρίς νά λαμβάνωνται ύπ’ όψιν αί ΐδι- 
αίτεραι συνθήκαι τής διαβιώσεως παιδιού 
έκάστου λαοΰ, ή μακρά αύτοΰ 'Ιστορία, έ-

f \ \ t / ? /  € ~  \κείνη με την οποίαν οι προγονοί ημών και. 
ήμεΐς οί ίδιοι άνετράφημεν, καί μάς παρα­
σύρουν ΐσως πέρι* τοϋ δέοντος, ώστε νά δια- 
κόψωμεν πάσαν προς τό παρελθόν επαφήν 
άναζητοΰντες εις χθεσινά καί αδοκίμαστα 
συστήματα μεθόδους διά άνάπτυξιν τής 
ψυχικής ύγείας τών παιδιών μας. Δέν άρ-

νοΰμαι , ήν συνεργασίαν των ούτε ύποτιμώ 
τήν σημασίαν μερικών έκ τών νέων τούτων 
επιστημονικών μεθόδων άλλά θά χρειασθή 
κόπος καί μόχθος πολύς διά νά έπιτύχωμεν 
καποιαν προσεγγισιν των μεταξύ μας από­
ψεων, διά νά φθάσωμεν εις τό άποτέλεσμα 
πού θέτει ή σημερινή ομιλία μου. "Ο τι δέν 
θά άρκέση μόνον τοΰ παιδιάτρου ή προσ­
πάθεια δέν ύπάρχει άμφιβολία- θά ύπάρξη 
ή άνάγκη συνεργασίας πλείστων παραγόν­
των. 'Ο εύγονιστής, ό γενετιστής, ό δημο- 
γράφος, ό ψυχολόγος καί ό παιδαγωγός 
άκόμη θά κληθοΰν επίσης νά συνεισφέρουν 
τής πείρας των τά διδάγματα, ή άξια όμως 
τής επικουρίας αυτών, άτυχώς, ως θά ίδω­
μεν, μέχρι τοΰδε άποδεικνύεται μάλλον πε- 
ριωρισμένη.

Ό  εύγονιστής πιθανώς νά πιστεύη ότι θά 
έπιτευχθή διά μέσων βελτιώσεως τών κλη­
ρονομικών καταβολών τοΰ άνθρώπου ή εξύ­
ψωσές τής άνθρωπίνης φυλής.

"Οσοι όμως άσχολοΰνται μέ τήν γενετι­
κήν άσφαλώς θ’ άντιλαμβάνωνται πόσον 
δύσκολον είναι τό εγχείρημα τοΰτο, άφοΰ 
έως σήμερα τό εργον αυτών περιορίζεται 
μονον εις την εξυγι,ανσιν του σώματος, ενω 
περί τής έξυγιάνσεως τοΰ πνεύματος ούτε 
σκέψεις καν άπετολμήθησαν. ’Άλλωστε αί 
προσπάθειαι τής γενετικής δέν έξίχθησαν 
μέχρι τοΰδε πέρφ τής σωματικής ύγείας 
καί τής μακροζωίας καί οδτε καν διενοήθη 
ποτέ αυτή να επηρεαση την ήθικήν σφαί­
ραν τοΰ άνθρώπου.

Μή λησμονώμεν ότι τά αύστηρώς κλη­
ρονομικά νοσήματα είναι ελάχιστα καί ότι 
καί άνευ τοΰ Καιάδα τής Σπάρτης, ή φύσις 
άποκαθαίρεται.

'Υπερβολική δ’ ύπήρξεν άσφαλώς ή κατά 
τό τέλος τοϋ παρελθόντος αΐώνος άποδοθεΐ- 
σα εις τήν κληρονομικότητα σημασία ώς 
προς τήν γένεσιν τών ψυχικών νόσων, ή ο­
ποία, ώς γνωστόν, δέν άφησεν άνεπηρέα- 
στον τήν φιλολογίαν καί τήν τέχνην. Οί 
ήρωες τοΰ Ibsen είναι πλέον πεπερασμένοι.

Οί δημογράφοι διαβλέπουν τον κίνδυνον 
μόνον εις τον πληθυσμόν τον όποιον προ- 
εκάλεσεν ή πτώσις τής άνθρωπίνης θνησι- 
μότητος, καί καταλαμβάνονται ύπό άγχους, 
διότι μετά άπό 100 έτη ή Γή δέν θά έχη τήν
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δυνατότητα να διαθρέψη τα τέκνα της, τον 
άνθρωπον. ’Ενώ δέ δεν έχομεν σήμερον την 
δύναμιν μιας δικαιοτέρας κατανομής των 
άγαθών, τα όποια παράγει ό μόχθος καί ό 
ΐδρώς του άνθρώπου, καί τά όποια μετα­
βάλλονται εις στάχτην καί καπνόν διά νά 
συγκρατηθοΰν αί τιμα ί των, έν δψει όμως 
των έγκυμονουμένων μελλοντικών κινδύ­
νων συνιστοϋν ούτοι τήν άπό τοΰδε λήψιν 
περιοριστικών μέτρων έπί των γεννήσεων. 
Λησμονούν ότι ό περιορισμός αύτών θά ά- 
πετέλει τό σκληρότερον πλήγμα κατά τής 
εύγονίας, έφ’ όσον είναι ΐστορικώς άποδε- 
δειγμενον, cm on μεγαλοφυιαι ουδέποτε 
σχεδόν προέρχονται έκ μή πολυμελών οικο­
γενειών, καί ότι ή φύσις, καθοδηγουμένη 
υπο άγνωστων δυνάμεων και υπεικουσα εις 
άγνωστους μυστηριώδεις νόμους, έχει μό­
νη τό προνόμιον νά παρουσιάζη περιοδικώς 
μεγαλοφυΐας, διά τών οποίων νά έξυψώνη 
τό επίπεδον τής άνθρωπίνης φυλής. Θά έ­
χουν ίσως λησμονήσει εκείνο τό όποιον ό 
P aul V alery  έπιγραμματικώς έχει γρά­
ψει, οτι «τό έξαιρετικόν προνόμιον διά του
e t  « 9 λ  t  / 9/ 'οποίου η ανσρωποτης προαγεται, έστω και 
κατά ένα βήμα, ανήκει εις έλαχίστους, ένώ 
ημείς οί υπόλοιποι χρησιμοποιούμεθα ά 
πλώς διά τήν διατήρησιν αυτής». Ή  φύσις 
κατά τήν άέναον πορείαν της κυριολεκτι­
κούς παίζει, καί άλλοτε μέν θρυμματίζει, 
άλλοτε δέ άνυψώνει τά δημιουργήματάτης, 
χωρίς ποτέ νά λογοδοτήση περί τούτου.

Είναι καταπληκτική ή διαπίστωσις δτι 
ή άνθησις τών τεσσάρων παρελθουσών ε­
κατονταετηρίδων, αί όποΐαι άναμφιβόλως 
άνήκουν εις μίαν άπό τάς λαμπροτέρας πε­
ριόδους τής ιστορικής ζωής τής άνθρωπό- 
τητος, μέ τήν ’Αναγέννησιν ή τήν Διαφώ- 
τισιν καί τον 19ον αιώνα, συνέπεσε μέ τήν 
μεγαλυτέραν έξάπλωσιν μιας έκ τών φο- 
βερωτέρων μαστίγων πού έγνώρισεν ό κό­
σμος, τής συφιλίδος, τής οποίας, ως γνω­
στόν, ή βλάβη δέν περιορίζεται μόνον είς τό 
πάσχον άτομον, άλλά| διά τών βροτολοιγών 
αύτής πλοκάμων μεταβιβάζεται καί είς 
τούς άπογόνους του.

Θά ήτο βεβαίως δύσκολον καί τολμηρόν 
δια τον υποφαινόμενον, ως παιδίατρον, να 
άποτολμήση μόνος νά χαράξη πρόγραμμα

καθολικής άντιμετωπίσεως του προβλή­
ματος τής ψυχικής υγείας του παιδιού. 
Πάντως δέν διστάζει νά όμολογήση οτι παν 
δ,τι πρόκειται νά λεχθή περαιτέρω άπορ- 
ρέει άπό τήν βιοψυχικήν περί άνθρώπου 
άντίληψίν του, τήν οποίαν ό ομιλητής θεω­
ρεί ώς βάσιν καί θεμέλιον τών σκέψεών του.

'Η  έπιμελής παρατήρησις του μικρού 
παιδιού διαπιστώνει πολλάκις μέ πόσην 
απλότητα είναι ωργανωμενη η εσωτερική 
τού άνθρώπου ζωή καί μέ πόσην εύρυθμίαν 
εξελίσσονται αί διάφοροι αύτοΰ λειτουρ­
γίαν άλλά καί μέ πόσην ευκολίαν, παρά τό 
πολύπλοκον τών λειτουργιών, προσαρμό­
ζεται τούτο προς τό κοινωνικόν αύτοΰ περι­
βάλλον. 'Ο μακρόκοσμος τού περιβάλλοντος 
του συγκλίνει συνεχώς προς τον μικρό- 
κοσμόν του, τού οποίου άλλωστε οδτος, 
ώς άτομον, άποτελεϊ έκάστοτε τον κεντρι­
κόν πυρήνα, προς μίαν ένότητα, καί δ,τι 
πρόκειται νά άποκαλέσωμεν άρμονίαν τού 
κόσμου δέν είναι παρά ή προβολή καί άρ- 
μονία ημών τών ιδίων προς αύτόν, προς τό 
περιβάλλον μας, αφού ήμών τών ιδίων θά 
άντικατοπτρίζη τάς σκέψεις καί τά νοήμα­
τα, θά τροφοδοτή τά συναισθήματα μέ χα­
ράν ή λύπην, μέ απογοητεύσεις καί ελπίδας" 
αυτό θα καταρριπτη τα τείχη τής μονω- 
σεως, θά άνοίγη τάς πύλας τής ψυχής πρός 
τούς συνανθρώπους μας, ώστε ή έρημία 
τού παιδιού νά μεταβάλλεται είς δασιν, καί 
χωρίς νά τό έπιζητή τούτο, θά επαναπαύε­
ται άσυνειδήτως είς τήν καρδίαν τών άλ­
λων, τεϊνον πρός μίαν μυθικήν, όχι μαθη­
ματικήν έξίσωσιν, αξίαν θείας τιμής.

Τά μέτρα δθεν τά όποια πρόκειται νά 
λάβωμεν θά σκοπούν νά τορνεύσουν ή 
νά άμβλύνουν τάς άτομικάς αίχμάς τού 
παιδιού, τάς όποιας μοιραίως δημιουργεί 
ή αίωνία καί άτελεύτητος διαφοροποίησις 
τής φύσεως· καί αυτά πρέπει ούσιαστικώς 
νά είναι απλά. Δ ιότι, κατ’ εμέ, θά διέπραττε 
σφάλμα ό παιδίατρος, εάν δέν χαλιναγω- 
γήση καί διοχετεύση εγκαίρως τήν περίσ­
σειαν τού αισθηματικού κόσμου τού παι­
διού είς τήν κοίτην τήν οποίαν έχει χαρά­
ξει των αιωνων ή παρατηρησις και αι συν- 
θήκαι τού πολιτισμού ώς πρός τό πρώτον 
βήμα τής άνατροφής του, άλλά άφήνει
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τοΰτο άνεπηρέαστον, διά νά μή στραγγα­
λίζεται δήθεν ή άνύπαρκτος άκόμη προσω- 
πικότης του.

Διαφωνώ προς τούς πιστεύοντας δτι το 
παιδί πρέπει ν’ άφήνεται έλεύθερον, καί 
λυπούμαι δτι άπο του βήματος τούτου θά 
κηρύξω, δτι το πρώτον παράγγελμα το ό­
ποιον τούτο θά διδαχθή είναι τό μή, τό 
οχι, η αρνησις, οιοτι το ναι, ανήκει, εις την 
φύσιν του.

Ή  χαλιναγώγησις τών ενστίκτων καί 
ορμών αύτοΰ ώς πρωτογόνου μορφής τού

~  / V i fγνωστικού του κοσμου είναι απαραίτητος, 
άλλωστε ή έξωτερική αδτη ενέργεια άπλώς 
ύποβοηθεΐ τήν υπό τής φύσεως προητοι- 
μασμένην εύρυθμίαν τών λειτουργιών του. 
Α ί λειτουργίαι τής ζωής, άπο τών πλέον 
πρωτογόνων μορφών αυτής μέχρι καί τών 
ανθρωπίνων, δεν είναι άδέσποτοι καί απει­
θάρχητοι. 'Όσον μάλιστα άνερχόμεθα τήν 
ζωολογικήν κλίμακα, τόσον ή άλήθεια τής 
πλατωνικής φιλοσοφίας άποδεικνύεται αι­
ώνια: «Π ας γάρ ό βίος τοϋ ανθρώπου ευ- 
ρυθμίας τε καί ευαρμοστίας δειτα ι».

’ Εάν άντιθέτως τό μικρό παιδί άφήνετο 
έλεύθερον νά παρασύρεται άπο τά ένστικτά 
του, δύσκολον είναι τοΰτο, δταν μεγαλώση 
περισσότερον, νά ύποβληθή εις τήν πειθαρ­
χίαν και. τους περιορισμούς του εξωτερικού 
του περιβάλλοντος. 'Η  πειθάρχησις τών 
φυτικών του λειτουργιών θ’ άποτελέση τό 
πρώτον βάθρον, άλλά καί τό πρώτον συν­
ειδητόν του βήμα, προς τόν αύτοσεβασμόν 
καί τήν άξιοπρέπειαν, άνευ τών οποίων ή 
μελλοντική άνάπτυξις τής άνθρωπίνης προ- 
σωπικότητος δέν είναι νοητή.

'Η  έννοια τής τιμωρίας καί τής αμοιβής 
διά τό βρέφος καί τό νήπιον, δπως καί ή 
έννοια τής ελευθερίας καί τού περιορισμού 
διά τόν μεγαλύτερον νέον καί τόν ένήλικα 
άνθρωπον, είναι έ'ννοιαι ταυτόσημοι" έρεί- 
δονται έπί τών ιδίων βιολογικών βάσεων, 
καί άνευ τής έφαρμογής αύτών οίαδήποτε 
παιδαγωγική είναι, κατ’ έμέ, άδύνατος.

Ή  άμοιβή καί ή τιμωρία τού μικρού 
παιδιού είναι τά δπλα τά όποια διαθέτει 
ή οικογένεια, ό παιδαγωγός, διάνά ένισχύ- 
ση καί καλλιεργήση τάς καταβολάς τής 
ρυθμίσεως τών φυτικών λειτουργιών του,

αί όποϊαι κάποτε αυριον θά εύρυνθοΰν καί 
εξαϋλωθούν εις τόν πνευματικόν του κό­
σμον.

Ε ίμα ι δέ βέβαιος, δτι ή ορθή παρατήρη- 
σις, ή αυστηρα επιπληξις, και εν αναγκη 
ένας ηχηρός «μπάτσος» θά λύσουν πολλά- 
κις κατά τρόπον οριστικόν καί άμετάκλη- 
τον καί θά έξαφανίσουν έν τή γενέσει των 
πολλά άπο τά περίεργα εκείνα προβλήματα 
ή συμπλέγματα, τά όποια έφευρίσκει ή 
νοσηρά φαντασία μερικών άρχοσχόλων 
τυμβωρύχων τής παιδικής ψυχής διά νά 
δικαιολογήση τάς ψυχικάς παρεκτροπάς 
τού παιδιού.

Ή  άμοιβή καί ή τιμωρία, ώς άποτεινό- 
μεναι κυρίως εις τό βρέφος καί τό νήπιον

t i t  ~  tπεριωρισμενων ακόμη πνευματικών ορι­
ζόντων καί διαστάσεων, επιδιώκουν τήν 
ρύθμισιν φυτικών λειτουργιών, καί διά 
τοΰτο ή έπιτυχία ή άποτυχία αύτών κρίνε- 
ται εύκολώτερον" ή πείνα, ή δίψα, ό ύπνος 
καί αί λοιπαί αύτοΰ ζωικαί άντιδράσεις, ώς 
καθαρώς φυσιολογικά φαινόμενα, υπάγον­
ται εις έλεγχον αύστηρότερον ή παρουσιά­
ζουν κριτήρια σταθερωτέρας έκτιμήσεως" 
ένώ ή έννοια τής έλευθερίας ή τού περιορι­
σμού τού άτόμου, έκ τής καλής χρήσεως 
των οποίων εξαρταται η ψυχική αυτου υ- 
γεια, είναι άπείρως εύρυτέρα, καί ορόσημα 
άντικειμενικά προς καθορισμόν των σχε­
δόν δέν ύφίστανται. ’Εν τούτοις δμως ύ­
παρχουν, και οχι μονον τούτο, αλλα και ή 
εξατομικευσις αυτών είναι απειρως μεγα- 
λυτέρα εκείνης τών σωματικών αυτού λει­
τουργιών άποτελοΰν τό πνευματικόν περί­
βλημα, τήν ψυχικήν προέκτασιν τού άν- 
θρώπου, τήν όποιαν οΰτε ή τράπεζα τού 
Άνατόμου, ώς έλέχθη, οδτε τό πείραμα τού 
Φυσιολόγου δύναται νά έλέγξη.

Δέν πρόκειται αί διαφοραί αδται νά εξι­
σωθούν* πρόκειται δμως αδται νά έναρμο- 
νισθούν, νά καταστούν άμβλύτεραι, διότι, 
δπως καί άρχικώς έτόνισα, εις -. ήν έννοιαν 
της αρμονίας όεν υποκρυπτεται ή ισοπε- 
δωσις, άλλά έναρμόνισις τών άντιθέσεων 
καί πτυχώσεων, ή όποια θά πληροί τά δη­
μιουργούμενα κενά καί χάσματα, ώστε αί 
άντιθέσεις, άντί νά συγκρούωνται, θά συμ­
πληρούν άλλήλας εις ένα θαυμαστόν σύν-
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ολον, εις τό όποιον δεν θά υπάρχουν ρωγμαί, 
δεν θά υπάρχουν προπέτεια!., άλλά θά βα- 
σιλεύη εκείνο τό όποιον ό άνθρωπος έπι- 
διώκει καί επιζητεί, τής ψυχικής του καί 
σωματικής άσφαλείας τό αίσθημα, διά νά 
περίκλειση τής ευτυχίας του την φευγα- 
λέαν οπτασίαν.

'Η  έπίτευξις όμως καί έκπλήρωσις ή 
πραγματοποίησις ενός τόσον ύψηλοΰ σκο­
πού δεν είναι έργον μόνον τοΰ παιδιάτρου. 
'Η  θέσις, άλλωστε, αύτοΟ εις την οίκογέ-\ < / \ ί \ > \νεκχν και αι σχεσεις του προς αυτήν εις την 
σύγχρονον κοινωνίαν δεν είναι οΐαι υπήρξαν 
κατά τό παρελθόν έχει δημιουργηθή άπό- 
στασις μεταξύ αυτών.

Θά χρειασθή ή θερμή συμπαράστασις 
τής Κοινωνίας, τοΰ Σχολείου, τής Πολι­
τείας.

'Οπωσδήποτε, τοΰ Έλληνόπαιδος ή τύχη 
προδιαγράφεται σήμερον πλεονεκτικωτέ- 
ρα, έφ’ όσον άκόμη των έλληνικών παρα­
δόσεων καί των εθίμων τάς ρίζας δεν έχει 
διαβρώσει καί καταπνίξει τοΰ πολιτισμοΰ 
τό ρεΰμα.

'Η  σύνθεσις τής κοινωνίας καί ή μορφή 
της εις τήν σύγχρονον άνθρωπίνην κοινό­
τητα ήλλαξεν άρδην- μετεβλήθη. Ουδέποτε 
δ’ άλλοτε ή δύναμις τής κοινωνικής πρω­
τοβουλίας προβάλλεται τόσον έντονος καί 
ή άποστολή της τόσον σημαντική, δσον σή­
μερον.

Δ ιότι εάν διά τήν πρόληψιν των διαφό­
ρων σωματικών νόσων τοΰ παιδιοΰ έξαρκεϊ 
ή επιβολή τοΰ νόμου, διά τήν προφύλαξιν 
αύτοΰ έκ τών ψυχικών εκτροπών καί πα­
ρεκκλίσεων, ή άντίδρασις τής Πολιτείας 
περιορίζεται προς το παρόν εις την επι- 
σφράγισιν μόνον τής θλιβεράς τραγωδίας, 
τής άπομονώσεώς του εις ψυχιατρεία ή εις 
τήν έγκάθειρξίν του είς τάς φυλακάς.

'Η  κοινωνία πρέπει νά έτοιμασθή διά τά 
νέα αύτής καθήκοντα" πρέπει νά συνειδη- 
τοποιήση τάς νέας εύθύνας της" διά νά δύ- 
ναται όε να τας αντιμετώπιση, πρεπει αυτή 
νά εύρυνθή είς τήν έννοιαν μιας μεγάλης 
οικογένειας, ώστε η αναπόφευκτος χαλα- 
ρωσις τής τελευταίας νά αντικαθίσταται 
ύπό τής πρώτης. Πρέπει νά διαθρύπτεται 
άπό ένα πλούσιον συναισθηματικόν κόσμον

άγάπης, καλωσύνης, φιλαλληλίας, στορ­
γής καί δικαιοσύνης, άνοχής καί συγγνώ­
μης, μέσα εις τον οποίον το παιδί υα μπορη 
νά άναπνέη καί νά άναπτύσσεται.

«Δ ιό τ ι δεν υπάρχει μεγαλύτερος καί 
πλέον δυσβάστακτος ή βαθύτερος πόνος 
διά τήν καρδιά ενός μικροΰ παιδιοΰ, παρά 
όταν τοΰτο δεν έχη κανένα νά άγαπά, ή νά 
τό άγαπά.» (G ottheelf)

Πρέπει μέ κάθε τρόπον νά προλάβη τήν 
ψυχικήν έρημίαν τοΰ νέου, είς τήν όποιαν 
ούτος συχνά άναγκάζεται νά ζή καί νά με- 
γαλώνη, χωρίς μάλιστα νά είναι υπεύθυνος, 
καί δή είς μίαν περίοδον δπου τό παν είς 
αυτόν είναι πληθωρικόν καί πλούσιον, καί 
αί έκρήξεις τοΰ συναισθηματικοΰ κόσμου, 
ένεκα τής κοινωνικής του άνωριμότητος, 
βίαιοι καί πολλάκις επικίνδυνοι.

Ή  επικρατούσα βιολογική κατάστασις 
τον καθιστά νέον άτίθασσον καί έν μέρει 
άχαλιναγώγητον καί δεν τον έμποδίζει άπό 
πράξεις καί ένεργείας, δι’ ών έπιζητεΐται 
έστω και κατα ανώμαλον τροπον η προ­
βολή του είς τήν εόρυθμίαν τοΰ κοινωνικού 
του περιβάλλοντος.

Τό παιδί δεν σκέπτεται, δεν λογικεύεται, 
ένώ ευκόλως τραυματίζεται ψυχικώς καί 
υποφέρει περισσότερόν. Ο μαγνήτης της 
φιλοσοφίας δεν τό ελκύει καί δεν τό συγ- 
κ ινεΐ άκόμη. ’Ίσως καί δεν θά τό γοητεύ- 
ση ποτέ.

'Ο θεσμός τοΰ νηπιαγωγείου, τον όποιον 
εφαρμόζει ό σύγχρονος πολιτισμός, άπο- 
τελεϊ ένα μέσον, μίαν λύσιν, χωρίς νά είναι 
καί ή ιδεώδης. ’Ασφαλώς πρέπει νά ευρυν- 
θή, ή λειτουργία του δμως άπαιτεΐ μεγάλην 
προσοχήν. Τοΰτο θά διαδεχθή τό Σχολεϊον, 
ή ’Εκκλησία.

Δέν είμα ι παιδαγωγός καί δεν πρόκειται\ / > Ν *Α 5 ~ \ 1 \ ίνα κρίνω αυτό η εκείνο το σύστημα το ο- 
ποιον πρόκειται νά έφαρμοσθή- φρονώ δ­
μως δτι ή παιδεία, ή όποια, ποτισμένη μέ 
τά νάματα τοΰ Ελληνοχριστιανικού πολι­
τισμού, έδημιούργησε τον σημερινόν δυτι­
κόν πολιτισμόν, είναι δύσκολον ν’ άντικα- 
τασταθή. Δ ιότ ι παρατηρεΐται κάποια τά- 
σις, δπως τά σύγχρονα παιδαγωγικά συ­
στήματα κρίνωνται καί μελετώνται ύπό τό 
πρίσμα τής σημερινής οίκονομοκρατίας,
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η οποία όμως μονον τας υλικας αναγκας 
τοϋ ανθρώπου εξυπηρετεί, ενώ άφίνει πλή­
ρως ανικανοποίητους τάς ψυχικάς αύτοϋ α­
παιτήσεις καί εκδηλώσεις.

Άναμφιβόλως ή παιδεία δεν άποτελεϊ 
θεσμόν στατικόν, έφ’ δσον ρυθμίζει τάς δυ- 
ναμικάς σχέσεις τοϋ νέου προς τό περι­
βάλλον του" μεταρρυθμίσεις καί άναμορ- 
φώσεις αύτοϋ συνεπώς είναι άναγκαΐαι 
καί καθίστανται απαραίτητοι' άλλα θά ήτο 
οι εμε ακατανοητον να συμφωνήσω προς 
τήν όλονέν διαφαινομένην σήμερον τάσιν, 
δπως ύποτιμάται ή σημασία τοϋ ψυχικοΰ 
παράγοντος εις την οΐκοδόμησιν τής αν­
θρώπινης προσωπικότητος. 'Υπάρχει άτυ- 
χώς βαθεΐα παρεξήγησις καί σύγχυσις με­
ταξύ της άξίας ένος μαθήματος ως μορφω- 
τικοΰ μέσου, καί της διδασκαλίας του ώς 
παιδαγωγικοΰ, διά τήν διαμόρφωσιν τοϋ 
χαρακτήρος τοϋ διδασκομένου.

Ούδείς άρνεΐται δτι ή πρόοδος τών θετι­
κών έπιστημών επιβάλλει καί την έπέκτασιν 
τών γνώσεων ημών έπί τοϋ πεδίου αύτών.

’Αλλά ή έκπλήρωσις τοϋ ύψίστου σκο­
πού τής παιδείας δεν έξαρτάται άπύ τάς 
ώρας διδασκαλίας τούτου ή εκείνου τοϋ 
μαθήματος, οδτε καθορίζεται άπο τοϋ προ­
γράμματος τάς ξηράς διατάξεις, αλλά άπο 
κάτι βαθύτερου' άπύ τήν προσωπικότητα 
τοϋ διδάσκοντος. Ε ις τήν άνάπτυξιν τής 
προσωπικότητος τοϋ μαθητοΰ άποτείνεται 
ή προσωπικότης τοϋ διδασκάλου, πολύ δέ 
όλιγώτερον εις τύ περιεχόμενον τοϋ μαθή­
ματος. ’Αλλά αί μεταξύ αύτών σχέσεις, πρέ­
πει νά έχωμεν τύ θάρρος νά τύ όμολογή- 
σωμεν, έχουν σήμερον μεταβληθή, έχουν 
τυποποιηθή, έχουν ύποστή τής μηχανής 
τήν έπίδρασιν, έχουν άτονήσει.

Τοϋ διδάσκοντος σήμερον ή φροντίς πε­
ριορίζεται συνήθως εις τήν μεταλαμπά- 
δευσιν γνώσεων, σπανίως δμως οδτος συγ- 
κινεΐ τύν διδασκόμενου.

Καί δμως πίσω άπύ τών γωνιών τήν ξη­
ρότητα καί τών άριθμών τήν ψυχρότητα 
υπάρχει εύμορφία, ύπάρχει κάλλος, άρκεϊ 
νά εΐμεθα εις θέσιν νά τύ άποκαλύψωμεν 
καί νά τύ εΰρωμεν.

'Η  γνώσις δμως σήμερον κατήντησε θε- 
ραπαινίς τοϋ κέρδους, τοϋ οφέλους καί έκ-

δήλωσις τής σκαιάς καί στυγνής δυνάμεως 
τοϋ άτόμου' τοϋτο είναι σήμερον καθολική 
διαπίστωσις' ενώ, άκόμη καί κατά τύν πα­
ρελθόντα αιώνα, αυτή έθαλπε τύ κάλλος 
καί τήν άλήθειαν.

Η αναγωγή όμως του νέου προς τας εξί.- 
δανικευμένας μορφάς τής 'Ιστορίας, αί 6- 
ποΐαι εξύψωσαν τύ επίπεδον τής ζωής, δεν 
πρέπει ποτέ νά παραλείπεται κατά τήν δια­
παιδαγώγησή αύτοϋ. "Αλλως, μύσται α­
γωνιστικοί υψηλών ιδανικών δεν θά ύπάρ- 
χουν, και αν αυτοί εκλειψουν, και ή τελευ­
ταία τής άτομικής καί πνευματικής ελευθε­
ρίας ελπίς θά χαθή. Άποτελοΰν διά τύν 
νεον τήν συγκεκριμενην έκφρασήν των ιοα- 
νικών του, τά όποια καλείται ούτος νά έγ- 
κολπωθή, καί αν δεν υπάρχουν, δημιουρ- 
γοΰνται ώς άναγκαία συνάρτησις διά τήν 
ψυχικήν του άνάπτυξιν.

Ένθυμοΰμαι πάντοτε με συγκίνησιν, ό­
ταν νέος έδιάβαζα τύν Griinen Heinrich  
τοϋ G. Keller, τ ί έλεγεν ό άνώριμος εκείνος 
νέος διά τύν πατέρα τύν όποιον είχε χάσει 
προώρως: «'Όσον συγκεχυμένη εμφανίζεται 
ή παραστασις την οποίαν εχω απο την σω­
ματικήν του μορφήν, τόσον διαυγεστέρα 
καί φωτεινοτέρα είναι ή είκών τής έσωτε- 
ρικότητός του. Ή  εύγενής αΰτη μορφή ά- 
ποτελεϊ δι’ εμέ μέρος τοϋ μεγάλου άπειρου 
έπί τοϋ όποιου στηρίζονται καί αί τελευ- 
ταΐαι μου σκέψεις καί ύπύ τήν αιγίδα τών 
όποιων προχωρώ εις τήν ζωήν μου.» Καί 
σ ενα μέρος του μεγάλου απει,ρου πρετει 
νά αναπαύεται 6 νέος, εάν θέλη νά αισθά­
νεται εαυτόν άσφαλή.

Σήμερον δμως νομίζω δτι δέν θά άπο- 
μακρυνθώ τής άληθείας, εάν ίσχυρισθώ δτι 
ό άπόφοιτος τοϋ Γυμνασίου, εάν δέν άγνοή 
πλήρως τά ονόματα τών Descartes, New­
ton καί Leibnitz, άσφαλώς δέν θά γνω- 
ρίζη τήν συμβολήν αύτών εις τήν πρόοδον 
τοϋ τεχνικού πολιτισμού, τοϋ όποιου τά ε­
πιτεύγματα άπολαύει.

'Η  ζωή τών άστέρων τοϋ κινηματογρά­
φου καί τών πρωταγωνιστών τοϋ ποδο­
σφαίρου τύν συγκινοΰν περισσότερον. Είναι 
άραγε ό μόνος ύπεύθυνος δι’ αύτό;

Τύ παιδί δμως θά μεγαλώση καί ό νέος 
θ’ άνδρωθή' άργά ή γρήγορα θά είναι ύπο-
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χρεωμένος καί αυτός να έμφανισθή μεταξύ 
των μυριάδων τροχών της κοινωνικής μη­
χανής, άπαραίτητος διά την λειτουργίαν 
της. Καί θά περιδινήται ούτος εις τον στρό­
βιλόν της, άποτελών γνωστόν ή άγνωστον 
αυτής έξάρτημα. Χωρίς νά έχη τήν ευκαι­
ρίαν ή καί τήν φιλοδοξίαν τής έκπληρώ- 
σεως ένός ίδικοΰ του ονείρου, χωρίς ιδίαν 
προσωπικότητα. Άτροφικαί θά έχουν πα­
ραμείνει αί θρυαλλίδες των ιδανικών του, 
έάν δεν θά τάς έχη μαράνει καί άποξηράνει 
έντελώς τοΰ έκτυφλωτικοΰ φωτός τοϋ τε­
χνικού πολιτισμού ή λάμψις. Τό άπόκρυ- 
φον φώς τής μυστικής του κανδήλας, πού 
τόσον ποθεί διά νά τον φωτίζη, θά είναι 
σβυστό, δεν θ’ άνάπτη διά νά τον καθοδηγή 
εις τον δρόμον τής περισυλλογής καί τής 
γαλήνης του. Θά έχουν στειρεύσει τά στο­
χαστικά ραντίσματα διά νά δροσίζουν τό 
μέτωπόν του.

'Ο άνθρωπος θά αισθάνεται έαυτόν μό­
νον, ξένον ή καί δραπέτην τής ζωής, άπο- 
στάτην τής άρμονίας τοΰ κόσμου- θά ζή, 
άλλά δεν θά είναι ευτυχής.

Έκάπνιζον άκόμη τά ερείπια τής Ε λ λ ά ­
δος, όταν, κληθείς νά συμμετάσχω είς τό 
έν Νέα 'Ύόρκη συνελθόν Συνέδριον τής 
Παιδιατρικής, έπεσκέφθην διά πρώτην 
φοράν τήν πόλιν ταύτην. Δέν άποκρύπτω 
τήν καταπληκτικήν έντύπωσίν μου άπό τον 
Νέον Κόσμον, καί μάλιστα άπό τήν μεγά- 
λην αύτήν πόλιν, τό θαύμα τοΰ συγχρόνου 
τεχνικού πολιτισμού.

Διά  τό Συνέδριον εΐχον διατεθή οί χώροι 
τοΰ μεγαλοπρεπούς ξενοδοχείου W alddorf 
Astoria. Έ κ ε ΐ μίαν ήμέραν, κατερχόμενος

εις τόν πρώτον όροφον τοΰ ξενοδοχείου, 
παρετήρησα μίαν άπό τάς αίθουσας αύτοΰ 
να φωτίζεται περισσότερόν και να εισερ- 
χωνται είς αυτήν διαφόρου φύλου καί ήλι- 
κίας άτομα. Ό  τρόπος μέ τόν όποιον έβά- 
διζον μοΰ έκαμε έντύπωσίν. Ένόμισα ότι 
έπρόκειτο μάλλον περί εκκλησίας καί έτόλ- 
μησα νά είσέλθω. Ε ίς τά καθίσματα, σιω­
πηλοί, αμίλητοι καί άγνωστοι μεταξύ άλλή- 
λων, οί παριστάμενοι παρηκολούθουν μέ 
έντεταμένην προσοχήν έπί τής οθόνης έ- 
ναλλασσομένους ταχέως άριθμούς. ’Αντε- 
λήφθην ότι έπρόκειτο περί τών τιμών τοΰ 
περιφήμου Χρηματιστηρίου T% W allstreet. 
Κάποια άγωνία διεγράφετο είς τό πρόσω- 
πόν των, ή οποία άλλοτε μετετρέπετο είς 
ίλαρότητα καί άλλοτε μετέπιπτεν είς δυσά- 
ρεστον μορφασμόν. Καί άπεχώρησα. Ε π α ­
νειλημμένος έκτοτε έπεσκέφθην τήν Νέαν 
'Υόρκην. Τά βήματά μου μέ έφεραν συχνά 
προ τοΰ μεγάλου αύτοΰ ξενοδοχείου τής 
P ark  A venue καί άνεπόλουν τήν παλαιάν 
έκείνην σκηνήν. Καί έσκέφθην, ποιος άραγε 
έκ τών αγνώστων έκείνων θά έξακολουθή 
νά άνέρχεται άκόμη τήν κλίμακα τοΰ ναοΰ 
τούτου τής λατρείας του; καί διά πόσους 
έξ αύτών αί ψυχιατρικαί κλινικαί καί τά 
άσυλα δέν θά άποτελοΰν τό τελευταΐον κα- 
ταφύγιον; Καί έσυλλογίσθην πάλιν: Δέν 
θά μποροΰσε ό άνθρωπος, δίπλα καί παράλ­
ληλα προς τό Χρηματιστήριον τών υλικών 
άξιών, νά ίδρύση καί ένα άλλο, είς τό όποιον

j » / « \ \ ι r\ \ν αναγραφωντοα οα πνευματικοί και ηυικαι 
αύτοΰ άξίαι, καί οότω νά παρακολουθήται 
καθημερινώς τής ψυχικής του υγείας ή πρό­
οδος; "Ισω ς!

---------------------  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ  Δ Ι Α  Τ Α Σ  Μ Α Ι Α Σ  ---------------------

Φέρομεν είς γνώσιν τών Μαιών, δτι ό ’Αξιότιμος Καθηγητής κ. Ν ικ. ΛοΟρος, έν τφ πλαι- 
σίφ τών ποικίλων προσπαθειών του, τόσον πρός ύποστήριξιν τών έπαγγελματικών ζητη­
μάτων τών Μαιών όσον καί πρός ένημέρωσιν αύτών έπΐ τών νεωτέρων έξελίξεων τής 
Μαιευτικής Επιστήμης, δίδει καθ’ έκάστην πρώτην Τρίτην έκαστου μηνός κα: ραν 
8-9 μ.μ. διαλέξεις διά τάς Μαίας έπί θεμάτων τής Μαιευτικής Επιστήμης καί τών .εω- 
τέρων έξελίξεων αυτής είς τό Άμφιθέατρον τού Μαιευτηρίου « ’Αλεξάνδρα». "Ηδη, έχουν 
γίνει δύο διαλέξεις έπί λίαν ένδιαφερόντων θεμάτων.

Νομίζομεν, ότι περιττεύει πάσα σύστασις πρός τάς Μαίας, όπως παρακολουθώσιν άνελ- 
λιπώς τάς διαλέξεις τού ’Αξιότιμου Κυρίου Καθηγητοΰ. Πολλά θά ώφεληθώσιν έξ αυτών.



Π Α Ρ Α Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ  ΕΠΙ  TOT ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΜΑΙΩΝ

Ύ πό
Λ. Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η

’Εκτάκτου Καθηγητοΰ 
Διευθυντοϋ Α' Μαιευτικής Κλινικής 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Ε ις  τό δημοσιενθέν την 1 4 /9 /1 9 6 0  Βασι­
λικόν Διάταγμα τον 'Ϋπουργείον Κοινωνι­
κής Πρόνοιας περί Δεοντολογικού Κανο­
νισμού Μαιών περιλαμβάνεται και εν άρ- 
θρον τό όποιον καθορίζει τά φάρμακα πού 
επιτρέπεται ή Μαία να χρησιμοποίηση κα­
τά την έξάσκησιν τον επαγγέλματος της.

Δεν χωρεί αμφιβολία δτι ή Διπλωμα­
τούχος Μαία κατά την έκπαίδενσίν της 
καί την πρακτικήν της έξάσκησιν εις τά 
Μαιευτήρια είχε την ευκαιρίαν, υπό την 
καθοδήγησιν των ’Ιατρών καί τών Π ροϊ­
σταμένων 5Αδελφών, νά γνωρίση καί νά 
χρησιμοποιήση έπανειλημμένως δλα τά ε­
πιτρεπόμενα υπό τού Νόμου φάρμακα.

Δεν πρέπει, έν τούτοις, ποτέ νά ξεχνούμε 
δτι καί τά πιο ακίνδυνα φάρμακα μπορεί 
κάποτε νά μη είναι ανεκτά από δλους τους 
οργανισμούς καί προκαλούν αντιδράσεις 
ανώμαλες καί παρενεργείες επικίνδυνες. 
Δεν είναι π.χ. σπάνιο νά ίδή κανείς άντί- 
δρασι άφυλακτική από την χορήγησιν τής 
έργοτίνης, μεθερζίνης, τών σουλφοναμιδών 
καί τών αντιβιοτικών, πού κάποτε εκθέ­
τουν εις σοβαρό κίνδυνο την ζωήν τών αρ­
ρώστων <αί μπορεί νά καταλήξη καί σέ 
θάνατο.

Γ ι  αυτό δεν πρέπει ποτέ νά παραλείπω- 
μεν νά ρωτούμε την ασθενή προ τής χορη- 
γήσεως τού φαρμάκου εάν παρουσιάζη ευ-

ί\ / _ ' Π 3 \  3 _ /αισυησιαν σε ενα απο αυτα.

'Η  μεγαλύτερη δμως προσοχή τής Μαίας 
είναι απαραίτητη προκειμένου νά χορη- 
γήση τό χλωριούχο αίθύλιον.

Τό φάρμακο αυτό είναι πάρα πολύ το­
ξικό καί δυνατόν νά προκαλέση ανακοπή 
καί θάνατον λόγω ταχείας άπορροφήσε- 
ως.

Τό φάρμακο αυτό επίσης αλλοιώνεται 
δταν παραμείνη άχρησιμοποίητο επί μα­
κράν, οπότε γίνεται πολύ τοξικώτερον, καί 
τότε πρέπει νά απορρίπτεται.

'Η  Μαία, επομένως, θά χρησιμοποιήση 
τό χλωριούχο αίθύλιον μόνον σέ απόλυτον 
ανάγκη, όπως π.χ. σέ περίπτωσι εκλαμ­
ψίας ή επί επικείμενης ρήξεως τής μήτρας 
συνεπεία τετανικών συσπάσεων αυτής.

Γενικά πρέπει νά εϊμεθα φειδωλοί στη 
χορήγησι οίουδήποτε φαρμάκου, καί τού 
πιο αθώου από αυτά. Συχνά βλέπουμε νά 
χορηγούνται φάρμακα χωρίς ένδειξι καί 
χωρίς να υπαρχη απόλυτός αναγκη.

'Η  κατάχρησις επίσης τών αντιβιοτικών 
πού χορηγούνται προληπτικά από φόβο 
γιά τήν πρό?.ηψι τής μολύνσεως ακόμη καί 
μετά φυσιολογικούς τοκετούς, δέν είναι 
σήμερα παραδεκτή, διότι μάς στερεί τήν 
καλή τους δράση δταν θά παρουσιασθή μία  
πραγματική άνάγκη, επειδή ό οργανισμός 
εθίζεται σέ αυτά άπό τήν συχνή χρήσι καί 
ή αντοχή τών μικροβίων γίνεται πολύ με- 
γαλυτέρα.
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Δ Ε Ο Ν Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Σ  Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ ΜΟ Σ  ΜΑΙΩΝ
(Β . ΔΙΑ ΤΑ ΓΜ Α  Τ ΙΓ  Α ΡΙΘ . 686)

'Άρθρον 1

Το μαιευτικόν επάγγελμα, άντικείμε- 
νον και σκοπόν έχον τήν, συμφώνως προς 
τούς κειμένους νόμους, παροχήν υπηρεσιών 
προς την μητέρα και, το παιοι, όια παρακο- 
λουθήσεως τής έγκύου, προετοιμασίας του 
φυσιολογικού τοκετού, έκτελέσεως αυτού, 
διαπαιδαγωγήσεως τής μητρός διά τήν πε­
ραιτέρω υγιεινήν άνάπτυξιν τού βρέφους 
κλπ. δεν είναι μόνον άπλοΰν βιοποριστικόν 
επάγγελμα, άλλ’ ενέχει έν έαυτφ καί γενι- 
κωτέραν ήθικήν καί κοινωνικήν άποστολήν.

’Άρθρον 2

Ή  Μαία, έν τή έξασκήσει τού έπαγγέλ- 
ματός της, δέον νά συμμορφοΰται αύστη- 
ρώς προς τάς διατάξεις των εις αύτό άνα- 
φερομένων Νόμων καί Διαταγμάτων, τά 
ήθη καί έθιμα τής συγχρόνου έλληνικής 
κοινωνίας καί τάς διατάξεις τού παρόντος, 
άποφεύγουσα πάσαν πράξιν ή παράλειψιν 
δυναμένην νά παραβλάψη τήν τιμήν καί α­
ξιοπρέπειαν τού μαιευτικού έπαγγέλματος 
ή νά κλονίση τήν προς αύτό πίστιν τού κοι­
νού.

Ίδίρο ή Μαία ύποχρεοΰται, συμφώνως 
καί προς τον ύπ’ αυτής διδόμενον όρκον, 
να εργαζητοα μετ αφοσιωσεως, να όιαγη 
βίον ένάρετον, νά πράττη παν τό δυνατόν 
προς έξύψωσιν τού γοήτρου τού έπαγγέλ- 
ματός της, νά τηρή άπόλυτον έχεμύθειαν 
διά παν ό,τι ήθελεν άντιληφθή ή ήθελεν άνα- 
κοινωθή αυτή έν τή έκτελέσει των καθη­
κόντων της καί νά βοηθή πιστώς τον ’Ια­
τρόν.

’Άρθρον 3

Αΐ ύπηρεσίαι τής Μαίας παρέχονται κατ’ 
αρχήν επ αμοιβή, οφείλει όμως αυτή, προσ- 
καλουμένη έπί έπειγουσών περιπτώσεων,

\ t  \ ^  t  i t  Jνα παρεχη τήν συνδρομήν της, ασχέτως ευ- 
ποριας ή απορίας, και τας υπηρεσίας της 
δωρεάν είς προφανώς απόρους οικογένειας. 
Αί Μαΐαι αΐ έργαζόμεναι ως έμμισθοι υ­
πάλληλοι τού Κράτους ή Δήμων ή Κοινο­
τήτων ή άλλων ’ Οργανισμών ύποχρεοΰν- 
ται έκτος τών άποδοχών των νά μή δέχων- 
ται δώρα ε ίτε είς είδος είτε είς χρήμα.

’Άρθρον 4

Εις έκτάκτους περιστάσεις (πολέμους, 
πανδημίας, θεομηνίας) ή Μαία, καλουμένη 
ύπό τών ’Αρχών, προσφέρει δωρεάν τάς
e /υπηρεσίας της.

Άρθρον 5

Α ί ύπηρεσίαι τής Μαίας παρέχονται ά- 
διακρίτως φυλής, έθνικότητος, θρησκεύ­
ματος, κοινωνικής θέσεως ή πολιτικών πε­
ποιθήσεων.

’Άρθρον 6

‘ Η Μαία έν τή έξασκήσει τών καθηκόν­
των της οφείλει νά έμφορήται άπό πνεύμα 
στενής καί άρμονικής συνεργασίας μετά 
τών ’ Ιατρών, τών συναδέλφων της καί 'Υ ­
γειονομικών ’Αρχών.

’Άρθρον 7

’Απαγορεύεται είς τήν Μαίαν ή άναγρα- 
φή συνταγής καί άνευ έντολής τού ’Ιατρού 
χορήγησις φάρμακων ή ή διακοπή της χο- 
ρηγήσεως τών ύπό τού ’ Ιατρού διαταχθέν- 
των. Έξαιρετικώς έπιτρέπεται ή άναγρα- 
φή καί χορήγησις φαρμάκων καί άναλγη- 
τικών μέσων καθοριζομένων ύπό τού προ- 
βλεπομένου ύπό τού Ν .Δ. 2593/53 Β . Δ ια­
τάγματος.

’Άρθρον 8

Ή  Μαία οφείλει ν’ άποφεύγη απατηλά 
μέσα προς προσέλκυσιν πελατείας. Ωσαύ­
τως άπαγορεύονται αύτή παραπλανητικαί 
διαφημίσεις είς τον ήμερήσιον τύπον, κι- 
νηματογραφους ή ραοιοφωνον, η καυ οιον- 
δήποτε τρόπον προς προσέλκυσιν τής προ­
σοχής τού κοινού. Δύναται αυτή νά δημο- 
σιεύη τό όνομά της, τήν διεύθυνσίν της, ά- 
ριθμόν τηλεφώνου καί ιδιότητά της ως 
Μαίας. Ό μοίω ς δύναται νά τοποθετή π ι­
νακίδα έν τώ οίκήματι διαμονής της, μέ τά 
άνω στοιχεία.

■ 'Άρθρον 9

’Απαγορεύεται είς τάς Μαίας ή άσκησις 
άλλων έπαγγελμάτων, έφ’ όσον έκ τής τοι- 
αύτης άσκήσεως θίγεται ή αξιοπρέπεια τού
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16 Δεοντολογικός Κανονισμός Μαιών

επαγγέλματος της η μειοϋται ή δυνατότης 
εύσυνειδήτου άσκήσεως αύτου.

’Άρθρον 10

’Απαγορεύεται εις τάς Μαίας να συγκα- 
λυπτουν οια του ονοματος των και να προσ­
τατεύουν καθ’ οΐονδήποτε τρόπον πρόσωπα 
παρανόμως άσκουντα τό επάγγελμα της 
Μαίας ή νά συνεργάζωνται μέ τοιαϋτα 
πρόσωπα.

’Άρθρον 11

Μαία, άντιλαμβανομένη συνάδελφόν της 
παραβιάζουσαν τάς έκ των κειμένων Νό­

μων ή του παρόντος υποχρεώσεις της, ο­
φείλει ν’ άναφέρη αυτήν είς τον οΐκεϊον 
Σύλλογον καί τό άρμόδιον 'Υγειονομικόν 
Κέντρον.

Τό αύτό ισχύει καί οσάκις αντιλαμβά­
νεται πρόσωπον παρανόμως άσκοΰν τό 
μαιευτικόν έπάγγελμα.

’Άρθρον 12

Ή  Μαία είς τον ιδιωτικόν βίον της ο­
φείλει νά διάγη κατά τρόπον ένάρετον, σε- 
βομένη τάς ήθικάς άρχάς καί άντιλήψεις 
τής συγχρόνου ελληνικής κοινωνίας.

Β . Δ Ι Α Τ Α Γ Μ Α  Υ Π ’ Α Ρ Ι Θ .  6 8 7

Π ερί των υπό των Μαιών χορηγουμένων φαρμάκων και αναλγητικών μέσων, 
ώς και των νπό τούτων χρησιμοποιούμενων βοηθητικών εργαλείων

”Αρθρον μόνον

Έπιτρέπομεν εις τά ς’Επιστήμονας Μαί­
ας την δι’ άναγραφής συνταγών χορήγησιν 
μόνον των κατωτέρω άναγραφομένων φαρ­
μάκων καί άναλγητικών μέσων, ώς καί 
τήν ύπ’ αυτών χρησιμοποίησιν τών κατω­
τέρω άναφερομένων βοηθητικών έργαλεί- 
ων:

Λ' Φάρμακα και αναλγητικά μέσα:

1) Βιταμίναι-Άσβέστιον.
2 ) Έργοτίνη ένδομυϊκώς καί διά του στό­

ματος.
3 ) M ethergine ένδομυϊκώς καί ενδοφλε­

βίως.
4 ) Καρδιοτονωτικά περιφερικής καρδιο- 

τονώσεως (καμφοροΰχον έλαιον, καρ- 
διαζόλη, κοραμίνη).

5) Λοβελίνη.
6 ) Σουλφοναμίδαι.

[̂- 7 ) ’Αντιβιοτικά.
8 ) ’Ασπιρίνη (N ovalgine) διά του στό­

ματος καί ένδομυϊκώς.
9 ) ’Αντισηπτικά (Βάμμα ιωδίου, D ettol, 

Cetavlon κλπ .).
10) Χλωραιθύλιον.

Β ' Βοηθητικά εργαλεία:

1) Κοιλιοσκόπιον.
2 ) Πυελόμετρον.
3 )  Σφυγμομανόμετρον
4 ) Κολποδιαστολείς Douer πρόσ- ζεύγη

θιον-όπίσθιον 1
5 ) Λαβίδες Κόχερ 4
6 ) »  ’Ανατομικές 2
7) »  Χειρουργικές 2
8 ) »  Κολπολαβίδες 1
9 ) »  Μητρολαβίδες 4

10) » ’Εφαρμογής άγκτήρων 2
11) » ’Εξαγωγής άγκτήρων 2
12) Ψαλίδια 2
13) Καθετήρες μετάλλινοι μεγάλοι 2
14) Προσωπίς ναρκώσεως Schim -

mebusck 2
Ε ις  τον αυτόν έπί τής Κοινωνικής Πρό­

νοιας 'Υφυπουργόν άνατίθεμεν τήν δημο- 
σίευσιν καί έκτέλεσιν του παρόντος Β . Δ ια­
τάγματος.

Έ ν  Ά θήνα ιςτή 14η Σεπτεμβρίου 1960.

Π Α ΥΛ Ο Σ Β.

Ό  έπί τής Κοιν. Προνοίας'Υφυπουργός 
I. ΊΆ .ΡΡΕΑ Σ



Τ Ο 12ον Δ Ι Ε Θ Ν Ε Σ  Σ Τ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Ν  Μ Α Ι Ω Ν *
Ύπό

ΜΑΡΙΑΣ Λ ΙΟ ΪΛ ΙΑ  - ΤΣΙΤΣΙΛ Ω Ν Η  
Αιδασκούσης Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Στο προηγούμενον τεϋχος του περιοδικού
Λ/ / \ S / ~ ϊμας δώσαμε μια γενική εικόνα των έργα- 

σιών τοϋ Παγκοσμίου Συνεδρίου Μαιών, 
πού έγινε στή Ρώμη. Σήμερα συνεχίζουμε 
το θέμα πάνω στις διάφορες ομιλίες πού 
έγιναν καί στις συζητήσεις πού έπηκολού- 
θησαν.

Έντύπωσι εξαιρετική έπροκάλεσε ή με­
γίστου ένδιαφέροντος ομιλία τού Καθηγη- 
τοϋ τής Μαιευτικής τής ’Ινδονησίας Sar- 
wono Pravitohargzio , γύρω άπό τήν Μαία 
τοϋ μέλλοντος.

Ή ταν ένα είδος εισαγωγής στις διάφο­
ρες ομιλίες πού έπηκολούθησαν. 'Ο σοφός 
Καθηγητής, άφοϋ έκανε μία ιστορική άνα- 
δρομή τής έξελίξεως τής Μαιευτικής, άνε- 
φέρθη στή σημερινή έκπαίδευσι, τήν θέσι 
καί τήν κοινωνική έργασία τής Μαίας, όμι- 
λήσας μέ τήν μεγαλυτέραν αισιοδοξία για 
τήν Μαία τοϋ μέλλοντος· μεταξύ δέ των 
άλλων είπε καί τήν εξής χαρακτηριστικήν 
φράσιν: « 'Η  επιστήμη τής Μαίας ποτέ δεν
ί \  \ r \  <  /  ο λ  λ  e  /  νοα παύση να υπαρχη οσον οα υπαρχη εμ- 
βρυον μέσα στήν μήτρα».

Α ΐ έκπρόσωποι τής 'Ολλανδίας, τής 'Ι ­
σπανίας, τής Φιλλανδίας, τής ’ Ιαπωνίας, 
τής Τουρκίας (τήν οποίαν άντιπροσώπευ- 
σεν ή M iss D ean e), τής Βραζιλίας, τής 
Χιλής, τής Γκάνα, τοϋ Μαρόκου, τοϋ Λου­
ξεμβούργου καί τής Νορβηγίας άνεφέρθη- 
σαν πάνω στο θέμα: «Το αποτέλεσμα έπί 
τής έξελίξεως τής εργασίας τής Μαίας».

'Η Miss Α. Μ. Rulkens ('Ολλανδία) ώ- 
μίλησε έπί τοϋ θέματος αΰτοΰ λέγουσα με­
ταξύ των άλλων ότι η Μαιευτική άποτε-

*  Συνέχεια από τό προηγούμενου και τέλος.

λει μια ειδικότητα της ιατρικής, γ ι αυτό 
θά πρέπει ή έκπαίδευσις τής Μαίας νά ε ί­
ναι ειδική καί νά λαμβάνη όλα τά έφόδια 
διά τήν διεθνή διατήρησιν τής ύγείας μη­
τέρας καί παιδιοΰ.

Προ 60-70 έτών ή Μαία ήτο το μόνο υ­
γειονομικόν πρόσωπον τό όποιον είχε ά­
μεσον έπαφήν μέ τις οικογένειες. Σήμερα 
υπάρχει τό ραδιόφωνον, ή τηλεόρασις, ό 
κινηματογράφος, πού πολλές φορές μαζύ 
μέ τήν ορθήν καθοδήγησιν δίδουν καί έ- 
σφαλμένην τοιαύτην.

'Η  Miss M aria Carcia M artin ('Ισπα­
νία) ώμίλησε έπί τοϋ ίδιου θέματος δίδου- 
σα μία γραφική εικόνα των δυσκολιών πού 
συναντά μέχρι σήμερα ή Μαία είδικώς εις 
τήν ύπαιθρον χώραν.

Μαίες προϋπήρχον, άλλά τό 1450 έξε- 
δόθη τό πρώτον νομοθετικόν διάταγμα. 
Πολλές άλλαγές έγιναν έκτοτε, διότι ή 
Μαία θεωρείται ώς τό πλέον ένδιαφέρον 
πρόσωπον διά τήν διδασκαλίαν τής ύγείας.

Ή  έκπαίδευσις της πρέπει νά είναι πλή­
ρης, δια να εχη επιδρασι επί, του κοινού. 
Κατέληξε δέ μέ τήν φράσι ότι «όπου υπάρ­
χει μαιευτική έργασία, ε ίτε σέ’ Ιατρεΐον είτε 
σέ Κλινική ή Νοσοκομεΐον, πρέπει νά ύπάρ- 
χη καί Μαία».

'Η  Miss Eni Sorm as (Φιλλανδία) άνέ- 
φερε ότι υπάρχει μεγάλη αΰξησις Κέντρων 
'Τγείας εις τήν Φιλλανδία. Τό 1958 ύπήρ- 
χον περί τά 3.331 τοιαΰτα. Τά έπιδόματα 
μητέρων έχουν αύξηθή, καί υπάρχει έξαι- 
ρετική παρακολούθησις τών έπιτόκων. Τό 
1945 μόνον ενα ποσοστόν 27,7 %  προσήρ- 
χετο διά παρακολούθησιν, ένώ τό 1958 
9 7 ,6 % . ’Έ τσ ι δίδεται ή ευκαιρία τής έγ-

17
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καιρού διαγνώσεως καί θεραπείας των πα­
θολογικών καταστάσεων, καί είδικώς τής 
φυματιώσεως, πού είναι ή έθνική νόσος τής 
Φιλλανδίας.

Κύριον αίτιον μητρικής θνησιμότητος 
είναι η τοςιναιμια της κυησεως. rl εμ­
βρυϊκή καί νεογνική θνησιμότης έχει έλατ- 
τωθή κατά πολύ, καί μόνο ένα 5 %  προ­
ώρων τοκετών υπάρχει.

"Ολα τα ανώμαλα περιστατικά παρα- 
πέμπονται εις τά νοσοκομεία. 'Η  Μαία τής 
Φιλλανδίας είναι ενήμερη διά τά πάντα καί 
γνωρίζει ποια είναι τά καθήκοντά της καί 
πώς θά τά άσκήση.

Ή  Mrs F u k u  Y okoyam a (’ Ιαπωνία) 
εοωσε μια συνοπτική εικόνα τής ιστορίας 
τής Μαιευτικής εις τήν ’Ιαπωνίαν. Τό πρώ­
το Ν .Δ. είχε έκδοθή τό 1874, καί έκτοτε 
ή Μαιευτική έχει προοδεύσει κατά πολύ. 
'Τπάρχουν περίπου 143 Κέντρα 'Υγείας, τά 
όποια περιθάλπουν δωρεάν μητέρας καί 
παιδιά. Ε ίς τά Κέντρα αύτά, τά όποια άπό 
τό 1958 αυξάνονται κατά 50 κατ’ έτος, νο­
σηλεύονται καί λεχωίδες καί συνήθως συν­
τηρούνται άπό τά 'Υγειονομικά Κέντρα.

Είς τήν ’Ιαπωνίαν ή μαιευτική περίθαλ- 
ψις εύρίσκεται σέ πολύ υψηλό έπίπεδον.

'Η  Miss Deane ώμίλησε έκ μέρους τής 
Τουρκίας, διότι διά λόγους πολιτικούς δεν 
είχον παρευρεθή είς τό Συνέδριον αί αντι­
πρόσωποι τής Τουρκίας.

Τό κύριον πρόβλημα είς τήν Τουρκίαν 
είναι ή έλλειψις Νοσοκομείων. Κέντρα 'Υ ­
γείας υπάρχουν περί τά 20 στις μεγάλες 
πόλεις, 11 σέ μικρότερες καί 117 περίπου 
είς τάς άγροτικάς περιφερείας, τά όποια 
δεν επαρκούν, άλλά πολύ σύντομα θά αύ- 
ξηθοΰν.

'Η  Senorita  Μ -Τ. S eb astian y  (Βρα­
ζιλία) ήταν ή τελευταία ή όποια ώμίλησε 
επί τού θέματος αυτού. ’Αφού έκαμε μία 
μικρή άνασκόπησι τής γεωγραφικής καί 
τής πληθυσμιακής καταστάσεως τής τερά­
στιας χώρας της, πού καταλαμβάνει σχε­
δόν τό ήμισυ τής Νοτίου ’Αμερικής, εΐπεν 
ότι υπάρχουν 200.000 κρεββάτια διά 60 έ- 
κατομμύρια κατοίκους. Τά 7 %  είναι μαιευ­
τικά καί γυναικολογικά. 'Ένας δέ ιατρός 
αντιστοιχεί είς 28.000 κατοίκους, καί σέ

όλην τήν χώραν υπάρχουν 1.700 Μαΐαι καί 
δύο Μαιευτικαί Σχολαί. Τά 8 0%  τών το­
κετών γίνονται χωρίς μαιευτική βοήθεια, 
καί ή νεογνική θνησιμότης είναι περίπου 
17% . 'Υπάρχει μεγάλη άνάγκη Μαιών 
καί μαιευτικής περιθάλψεως είς τήν χώρα 
αυτή μέ τις τεράστιες δυνατότητες ταχείας 
άναπτύξεως στο άμεσο μέλλον.

'Η  Χιλή καί ή Γκάνα παρουσίασαν σχε­
δόν τήν ’ίδια εικόνα μέ τήν Τουρκία καί Βρα­
ζιλία, ότι δηλαδή χρειάζονται περισσότεραι 
Μαΐαι καί ή έκπαίδευσις αύτών νά είναι 
καλυτέρα. .

'Η  M adama Alami Thami (Μαρόκο) 
ώμίλησε γύρω άπό τά ήθη καί έθιμα τού 
τόπου είς τό παρελθόν μέ τις διάφορες προ­
λήψεις καί κακοδαιμονίες. Σήμερα ό ευ­
ρωπαϊκός πολιτισμός έχει μεταφερθή έκεΐ, 
καί περί τά 60 έκπαιδευτικά κέντρα υπάρ­
χουν είς τήν ύπαιθρον χώραν όπου εκπαι­
δεύονται νέες γυναίκες καί κορίτσια είς 
τούς υγιεινούς όρους διαβιώσεως, τήν φρον­
τίδα τού παιδιού, οίκοκυρικά καί θρησκευ­
τικά, ώστε νά καταστούν ικανές νά άντι- 
μετωπίζουν τά διάφορα κοινωνικά τους 
καθήκοντα. Είδικώς ή θέσις τής Μαίας εύ- 
ρίσκεται σέ πολύ υψηλό επίπεδο.

'Η  Miss Am ne Schm it (Λουξεμβούργο) 
είπε ότι τό Λουξεμβούργο είναι μία άνε- 
ξάρτητος χώρα μέ μεγάλο εθνικισμό. Πριν 
εκατό χρόνια όλοι ήσαν γεωργοί. Σήμερα 
τά 50-70%  άσχολοϋνται μέ τήν βιομη­
χανία, ή όποια προμηθεύει άνοικοδόμησιν 
καί Μαιευτήρια.

Ε ίς τήν ύπαιθρον, μέ τήν άνάπτυξιν τών 
Νοσοκομείων κλπ., πολύ λίγες Μαίες έξα- 
σκουν το επάγγελμά, οum  ca επίτοκοι προ­
τιμούν τά Νοσοκομεία. Έκτος άπό τά Μαι­
ευτήρια, υπάρχουν καί μικρές ιδιωτικές 
κλινικές Μαιών, αί όποΐαι ελέγχονται άπό 
τό Υ .Κ .Π . ’Επίσης υπάρχουν καί δύο πολύ 
μεγάλα Νοσοκομεία, τό ένα ’Ιδιωτικού Δ ι­
καίου καί τό άλλο Δημοσίου.

'Ο έκπαιδευτικός ρόλος τής Μαίας είναι 
δύσκολο νά συζητηθή, διότι ή Μαία έκεϊ 
βλέπει τήν έπίτοκο μόνον τήν ώρα τού το­
κετού, καί ή όλη παρακολούθησις τής έπι- 
τόκου είναι είς τά χέρια τών ιατρών.

Προβλέπεται μείωσις τού άριθμοΰ τών
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Μαιών' ή Μαία πιθανόν νά έξαφανισθή, 
καί τοΰτο θά τό δείξη τό μέλλον.

'Η  Miss Ingrid S tavn em  (Νορβηγία) 
είπε ότι έπί του παρόντος υπάρχουν δύο 
Σχολές Μαιών, ή μία 140 έτών καί ή άλ­
λη 100.

'Η  Μαία της Νορβηγίας κατέχει πολύ 
καλή θέσι. Κάποιος είπε δτι «το μεγαλύ- 
τερον άγαθον είναι νά γίνης μητέρα καί με­
τά Μαία».

Σήμερα προτιμούν οί επίτοκες τά Νοσο­
κομεία, διότι ό τοκετός είναι περισσότερον 
άσφαλής καί στοιχίζει όλιγώτερον, καί έπί 
πλέον είναι σχεδόν όλοι άσφαλισμένοι.

Οί περισσότερες τών Μαιών εργάζονται 
εις τά Νοσοκομεία καί πολύ όλίγαι εις την 
ύπαιθρο.

Διορίζονται πολλές εις τήν ΰπαιθρο ώς 
άδελφές Σχολείων καί εις άλλες άπασχο- 
λήσεις όχι ευχάριστες.

*  *  *

Εις τό θέμα: «Έπίδρασιςτήςέπιστημονικής 
άναπτύξεως έπί τής έργασίας τής Μαίας» 
ώμίλησαν αί κάτωθι:

Signora F . Fritte lli (’ Ιταλία). Μεταξύ 
τών άλλων άνέφερε ότι ή Μαία πρέπει νά 
έχη έπαρκεΐς γνώσεις έπί τών κοινωνικών 
προβλημάτων τά όποια έπηρεάζουν τήν ύ- 
γειαν των ατόμων, και οτι οι φυσιολογικοί 
τοκετοί πρέπει νά λαμβάνουν χώραν κατ’ 
οίκον, καί μόνον τά παθολογικά περιστα­
τικά εις τά Νοσοκομεία.

Ό  ’Ιατρός Straetm an s ώμίλησεν εκ μέ­
ρους τών Μαιών τού Βελγίου. 'Η  Μαία 
πρέπει νά έ'χη μία καλή γενική βασική έκ- 
παίδευσι. Ή  κοινωνία έχει άνάγκη άπό έκ- 
παιδευμένας Μαίας καί αί γνώσεις της πρέ­
πει να είναι επαρκείς, οχι μονον απο μαι­
ευτικής πλευράς άλλά καί άπό κοινωνι- 
κής.^

Εις τό Βέλγιον οί περισσότεροι τοκετοί 
γίνονται εις τά Νοσοκομεία, άλλά θά πρέ­
πει νά ένισχυθή καί ό κατ’ οίκον τοκετός. 
Προς τοΰτο άπαιτεΐται άπό τήν Μαία:
1) Καλή παρακολούθησις κυήσεως.
2) Νά διεκπεραιώνη ένα φυσιολογικό το­

κετό.
3) Νά γνωρίζη πότε θά καλέση τον ιατρόν.

4 ) Νά δώση πρώτη βοήθεια σέ περίπτωσι 
άνάγκη ς.

5) Νά διατηρή πλήρη στοιχεία.
Ή  Μαία πρέπει νά είναι έφοδιασμένη μέ 

τά σύγχρονα φάρμακα καί έργαλεΐα.
Ή  Miss Μ. Cannon (Μεγάλη Βρεττα- 

νία) άνέφερε τήν έπίδρασιν τής έπιστημο- 
νικής άναπτύξεως έπί τής έργασίας τής 
Μαίας.
α ) Έ π ί τής κοινωνικής υγείας 

Ό  σπουδαιότερος ρόλος τής Μαίας είναι 
ή διατήρησις τής σωματικής καί ψυχικής
t r ~  / \ \ ιυγείας της μητέρας κατα την κυησιν, τόκε- 
τον καί λοχείαν. Αυτό θά τό έπιτύχη μέ 
τήν κατάλληλην δίαιταν πού θά συστήση, 
με τον εκπαιδευτικό της τροπο, με την 
έγκαιρον διάγνωσιν παθολογικών περιπτώ­
σεων, και με το να φροντιση την διατροφήν 
τού φυσιολογικού νεογνού, 
β) Έ π ί τής ιατρικής

Κατά τήν κύησιν, μέ τήν θεραπείαν τών 
παθολογικών περιστατικών.

Κατά τον τοκετόν, μέ τον άνώδυνον το­
κετόν, τήν πρόληψιν αιμορραγιών καί τήν 
πρόληψιν μολύνσεων.

Κατά τήν λοχείαν, διατήρησις καλής υ­
γείας, θεραπεία άσθενειών μέ αίτιον τον 
τοκετόν, προώθησις καί έλεγχος τού θη­
λασμού.
γ ) Έ π ί τον εφοδιασμού

Χρησιμοποίησις κυτίων άποστειρώσεως, 
συσκευής οξυγόνου, θερμοκοιτίδος καί ά- 
κτινογραφίας.

1 α περισσότερα ες αυτών ελλείπουν απο 
τάς άγροτικάς περιφερείας, ένώ ή Μαία 
τής πόλεως έχει όλα τά μέσα αύτά διά νά 
τα χρησιμοποιήση εις τήν εςασκησιν του 
έπαγγέλματός της.

Ή  Miss Andree R eym ond (Ε λβετ ία ) 
είπε ότι οί τοκετοί έχουν αύξηθή εις τά Νο­
σοκομεία, καί τόσο ή μητρική όσο καί ή 
βρεφική θνησιμότης έχουν έλαττωθή κατά 
πολύ. Ε ις τάς πόλεις, σχεδόν ολαι αί έπί- 
τοκοι πηγαίνουν εις τά Νοσοκομεία ή Κλι- 
νικάς, ένώ εις τήν ύπαιθρο ή Μαία συνεχί­
ζει τό έργον της. Ή  Μαία τού Νοσοκο­
μείου πολλές φορές δέν άσχολεΐται μέ τήν 
φροντίδα τών άσθενών, πρέπει επομένως
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μόνη -της νά εξύψωση τό έπίπεδό της καί νά 
γνωρίση τάς νέας μεθόδους. Α ί λεχωίδες 
επιστρέφουν εις τό σπίτι των την 6η ήμέρα, 
άλλα δεν υπάρχουν άρκεταί έπισκέπτριαι. 
’Επίσης έχουν αύξηθή πολύ οί πρόωροι 
τοκετοί, καί ό θηλασμός έχει έλαττωθή.

Εις την ύπαιθρον υπάρχει μεγάλη έλλει- 
ψις ύλικοΰ, ένώ είς τάς πόλεις, καί εΐδικώς 
εις τά Ιδρύματα, ή Μαία έχει όλη τήν δυ­
νατότητα νά χρησιμοποιή καί νά μαθαίνη 
τάς νέας μεθόδους.

❖  *  *

Ε ίς τό θέμα: « Ό  εκπαιδευτικός ρόλος της 
Μαίας έν σχέσει μέ τό άτομον καί τήν οι­
κογένειαν» ώμίλησαν:

'Η  Miss Μ. Schw ietzke (Γερμανία). 
'Η  Μαία εΐναι κάτι περισσότερον άπό τό 
νά έκτελή μόνο τούς τοκετούς. Τής δίδεται 
μεγάλη ευκαιρία νά διδάξη τήν έπίτοκον 
καί νά συμβάλη είς τήν άρμονίαν ολοκλή­
ρου τής οικογένειας.

'Η  Μαία πρέπει νά βοηθήται άπό τις το­
πικές άρχές, ούτως ώστε νά δύναται νά 
διεκπεραιώνη ευκόλως τήν εργασίαν της.

Ε π ίσ ης πρέπει νά συμβάλη είς τήν δια- 
τήρησιν τής υγείας του συνόλου.

Ή  M iss L isa  Svenson (Σουηδία) είπε ό­

τ ι ή μητρική θνησιμότης προ 100 ετών ήτο 
10% , ένώ σήμερον είναι 0 ,3% . Ή  έλάττω- 
σις αύτή οφείλεται είς τήν φροντίδα ή οποία 
λαμβάνεται κατά τήν κύησιν, τοκετόν καί 
λοχείαν καί τό υψηλόν έπίπεδον διαβιώσεως.

' Η μέλλουσα μητέρα είς τήν Σουηδία εξε­
τάζεται τρεις φορές άπό τον ιατρόν καί τό 
όλιγώτερον δέκα φορές άπό τήν Μαία κα­
τά τήν φυσιολογική πορεία τής κυήσεως.

Παράλληλα μέ τήν ρουτίνα τής παρακο- 
λουθήσεως τής έπιτόκου, ή Μαία εΐναι υπεύ­
θυνος καί γιά τήν διδασκαλία τής μητρικής 
τέχνης καί τήν γυμναστική τής έπιτόκου.

Τά 8 0%  περίπου τών τοκετών διεξά­
γονται είς τά Νοσοκομεία. 'Η  έκπαίδευσις 
τής Μαίας εΐναι 3·/2 χρόνια καί συμπερι­
λαμβάνει, έκτος τών άλλων μαθημάτων, ψυ- 
χολογια, γυμναστική και ψυχοσωματική.

Μετεκπαίδευσις Μαιών γίνεται συστη­
ματικά. Ε ίς τήν Σουηδίαν πιστεύομεν ότι 
ό τοκετός μέ τήν διδασκαλίαν αύτήν γίνεται 
εύκολώτερα.

'Η  Miss G. B an gh art ( Η .Π .Α . ) εΐπεν 
ότι μόνον 400 περίπου Μαΐαι υπάρχουν 
είς τήν ’Αμερικήν. ’Ελπίζει ότι πολύ σύν­
τομα θά άναγνωρισθή ή άξια της είς τήν 
’Αμερική, διότι ως φίλος καί ώς δάσκαλος 
ή Μαία θά κατορθώση νά έπιβληθή.

Α Π Ο  Τ Η Ν  Α Π Ο Γ  Ρ ’Α Φ Η Τ Ο Υ  Π Λ Η Θ Υ Σ Μ Ο Υ

Ό  μ ικ ρ ό ς .— Γράψατε: Τέκνα δύο. Ή  μαμά μόλις μεταφέρθηκε στό Μαιευτήριο.
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ΨΥΧΙΚΑΙ  ΝΟΣΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ Υ Γ Ι ΕΙ ΝΗ 
ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟΝ ΣΗΜΕΡΟΝ

Ή Dr Telma Rega de Agosta λέγει δτι 
αί υγιείς βάσεις κατά τά πρώτα βήματα 
τής ζωής έξαρτώνται από τήν ατμόσφαι­
ραν έντός τής οποίας τό παιδί άνατρέφε- 
ται καί από τούς ανθρώπους από τούς ό­
ποιους περιστοιχίζεται. Ή αγάπη, ή κα- 
τανόησις καί ό σεβασμός, μαζί μέ σταθε­
ρόν καί λογικήν πειθαρχίαν, ή οποία δέν 
πρέπει νά φθάση εις τήν αύστηρότητα, 
είναι τά άπαραίτητα στοιχεία διά νά ά- 
ναθρέψωμεν τά παιδιά μας καί νά τά κά- 
μωμεν ψυχικώς γερά.

Τί συμβαίνει μεταξύ των παιδιών ήλι- 
κίας δύο έως εξ έτών καί μεταξύ τών παι­
διών τών εξ έως δώδεκα έτών; Πρός τί ό- 
μοιάζουν τά παιδιά καί υπό τίνας συνθή- 
κας ζοϋν εις ήλικίαν δύο, έξ καί δώδεκα 
έτών;

Εις ήλικίαν δύο έτών τό παιδί όμιλεΐ, 
περιπατεί, αρχίζει νά παίρνη τήν τροφήν 
του μόνο του καί ν’ άποκτά συνήθειας ώς 
πρός τήν άτομικήν αύτοΰ καθαριότητα. 
Οί γονείς καί τό σπίτι είναι ό κόσμος του. 
Άπό τού δευτέρου μέχρι τού έκτου έτους 
τό παιδί καθίσταται όσημέραι ικανόν νά 
κάμη διάφορα πράγματα διά τόν εαυτόν 
του καί νά φροντίζη διά τάς ίδικάς του 
άμέσους καί στοιχειώδεις άνάγκας, ό κοι­
νωνικός του κύκλος ευρύνεται, δέν είναι 
πλέον τόσο τρυφερό καί συνηθίζει εις τάς 
άπαγορεύσεις, τάς επιπλήξεις καί τάς τ ι­
μωρίας.

Εις τό έκτον έτος του πηγαίνει εις τό 
σχολεΐον. Είναι εις θέσιν καί πρέπει ν’ ά- 
ναλαμβάνη εύθύνας. Έ χ ει τήν ψυχικήν 
δύναμιν νά μανθάνη, αισθάνεται χαράν 
νά παίζη ζωηρά παιγνίδια μέ τ’ άλλα παι­
διά καί αρχίζει νά προσαρμόζεται πρός 
τήν ζωήν καί νά έρχεται εις έπαφήν μέ 
μίαν πολύ μεγαλυτέραν ομάδα κοινωνίας 
έν συγκρίσει μέ τήν οίκογένειάν του.

Παρ’ δλα αύτά, τό σπίτι του καί οί γο­

νείς του έξακολουθοϋν νά είναι οί σπου­
δαιότεροι παράγοντες εις τήν ζωήν του 
καί εις τήν διάπλασιν τοϋ χαρακτήρος του.

Νά βοηθήσιομεν το παιδί νά μεγαλώση
Εις ήλικίαν δώδεκα έτών τό παιδί έγκα- 

ταλείπει τό Δημοτικόν Σχολεΐον. Κατευ- 
θύνεται πρός τήν έφηβικήν ήλικίαν καί 
αντιμετωπίζει τά πρώτα προβλήματα τής 
ήλικίας ταύτης μέ τό έρώτημα τί θά κάμη 
όταν μεγαλώση.

Ό λα αύτά σημαίνουν δτι τό παιδί, βα­
θμηδόν άλλά ασφαλώς, εγκαταλείπει τήν 
έξάρτησιν έκ τών γονέων του, τήν άνικα- 
νότητα, καί άναπτύσσει κεχωρισμένως 
προσωπικότητα, ίδικήν του ζωήν. Αυτός 
είναι ό κεντρικός παράγων εις τήν άτομι­
κήν του άνάπτυξιν. "Όσον ώριμάζει ανα­
πτύσσει νέον ένδιαφέρον, νέαν δρασιν, ή 
οποία πρέπει νά καθοδηγήται, νέους τρό­
πους άγωγής, ή όποια πρέπει νά λάβη τήν 
όρθήν γραμμήν. Καθ’ δλον αυτό τό διά­
στημα ύπάρχει μία διαρκής συνεργασία 
προσώπων— γονείς, άδελφοί, άδελφαί, 
παππούς, γιαγιά, διδάσκαλοι, φίλοι καί 
σύντροφοι — ή όποια παρέχει άφ’ ένός 
άγάπην, άσφάλειαν καί πείραν, καί άφ’ ε­
τέρου άλληλοσυγκρούσεις καί άντιθέ- 
σεις άρχών. Δέν δύναται νά νοηθή έξέλι- 
ξις τής ζωής χωρίς προβλήματα πρός έπί- 
λυσιν. Διά νά βοηθήση ό γονεύς τό παιδί 
νά μεγαλώση, τό μόνον πού πρέπει νά κά­
μη είναι νά άντιμετωπίση τά προβλήματα 
μέ ήρεμίαν πνεύματος καί νά έχη πάντοτε 
ύπ’ όψιν δτι ή μοίρα τοϋ παιδιού είναι πο­
λύ διάφορος τής μοίρας τών γονέων του, 
ώς έπίσης καί τού ιδεώδους τό όποιον οί 
γονείς έθεσαν ώς σκοπόν τού βίου των.

Οί πατέρες καί αί μητέρες δυσκολεύ­
ονται εις τό νά δεχθούν τό γεγονός δτι κα­
τά φυσικόν ροΰν τών πραγμάτων τά παι­
διά βαθμιαίως άπομακρύνονται έξ αύτών
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καί γίνονται άνεξάρτητα. 'Οσάκις τό παι­
δί, είς τήν προσπάθειάν του να άνακτήση 
τήν ελευθερίαν του, συναντά πάσης (ρύ­
σεως άντίδρασιν, ό χαρακτήρ του ύφίστα- 
ται διαστρέβλωσιν. Οί γονείς δοκιμάζουν 
βαθεΐαν ίκανοποίησιν οσάκις άντιλαμβά- 
νονται ότι τά παιδιά των δεν μπορούν νά 
κάμουν χωρίς αύτούς, δτι δεν μπορούν νά 
στερηθούν τήν βοήθειαν καί προστασίαν 
των, άκόμη καί διά τά πλέον άσήμαντα 
πράγματα. Τό παιδί βεβαίως γνωρίζει καί 
πρέπει νά αισθάνεται δτι είναι έν άσφα- 
λείοι, δτι δύναται πάντοτε νά όπολογίζη 
είς τούς γονείς του διά συμβουλάς καί βο­
ήθειαν. Τούτο παρέχει είς τό παιδί εμπι­
στοσύνην καί εύστάθειαν είς τάς ριψο­
κινδύνους εξορμήσεις του.

Παρά ταΰτα, τό παιδί πρέπει ν’ άποκτή- 
ση ιδίαν πείραν καί νά δοκιμάση τάς ίδιας 
αύτοΰ δυνάμεις καί ικανότητας, ν’ άνα- 
πτύξη πρωτοβουλίαν.

Ό  πατέρας δέν πρέπει νά ύποκαθιστά 
τόν υίόν του καί νά πράττη οτιδήποτε διά 
λογαριασμόν του, μέ τό δικαιολογητικόν 
δτι τόν διευκολύνει διότι αυτός γνωρίζει 
καλύτερα ποιον είναι τό συμφέρον τού 
παιδιού του. Έφ’ δσον συμβαίνει τοιοΰ- 
τον τι, τό παιδί πιθανόν ν’ άναπτυχθή δια- 
νοητικως, αλλά, ως άτομον, θά παραμείνη 
υπό έξάρτησιν καί θά είναι άνίκανον πρός 
δράσιν. Κατά τήν άνάπτυξίν του, τό παιδί, 
έφ’ δσον παρουσιάζεται δτι έχει τήν άλφα 
ή τήν βήτα ικανότητα, πρέπει νά τού δί­
δεται ή ευκαιρία ν’ άναπτύξη σχετικήν 
πρωτοβουλίαν.

"Ολα τά παιδιά κατά τήν σχολικήν πε­
ρίοδον πρέπει ν’ αποκτήσουν τήν ικανότη­
τα νά λαμβάνουν μόνα τήν τροφήν των, 
νά ένδύωνται μόνα των καί νά φροντί­
ζουν διά τόν έαυτόν των είς τήν καθημε­
ρινήν των ζωήν, νά συνηθίζουν νά παί­
ζουν μέ τ’ άλλα παιδιά καί νά άσκοΰνται 
σωματικώς άναλόγως μέ τάς δυνάμεις καί 
τήν ιδιοσυγκρασίαν των. 'Οσάκις συναν­
τούν δυσκολίας, δέν πρέπει ν’ αφήνονται 
νά τάς υπερπηδήσουν μόνα των, αλλά νά 
καθοδηγούνται άπό τούς γονείς των πώς 
θά δυνηθοΰν νά τά υπερνικήσουν διά των 
ιδίων αυτών δυνάμεων.

Τό παιδί πρέπει νά βασίζεται εις τάς ι­
δίας αυτού δυνάμεις
Κατά τά σχολικά έτη, έφ’ δσον ύπάρχη 

πλήρης κατανόησις καί σεβασμός είς τόν 
ρυθμόν τής έξελίξεως, τό παιδί βαθμηδόν 
μανθάνει νά στηρίζεται είς τάς ίδιας αυ­
τού δυνάμεις, νά έκπληροϊ τά καθήκοντά 
του χωρίς νά υπενθυμίζεται τούτο είς αυ­
τό, νά παρέχη τήν βοήθειάν του είς έλα- 
φράς έργασίας, νά συνεργάζεται μέ άλλα 
παιδιά έπί εύρυτέρας βάσεως καί νά άπα- 
σχολήται μέ άκόμη περισσότερον περί­
πλοκα ζητήματα.

Ό  Λουδοβίκος άποτελεΐ παράδειγμα 
τών συνεπειών πού έχει ό μεγάλος περι­
ορισμός αυτενεργείας. Είναι οκτώ έτών 
καί ή μητέρα του τόν έφερε είς τήν κλι­
νικήν διότι είναι πολύ νευρικός. Πολλάς 
φοράς είναι βίαιος, άπότομος καί, δταν 
τόν έπιπλήττουν, σχίζει καί θραύει διά­
φορα άντικείμενα. Δέν υπακούει. Είναι 
μοναχοπαίδι, οί δέ γονείς του είναι μέ­
τριας οικονομικής καταστάσεως. Οί γο­
νείς του δέν τόν αφήνουν νά παίζη είς τόν 
δρόμον, αλλά αύτός τό σκάζει οσάκις ε ί­
ναι άπησχολημένοι. "Οσες φορές τό σκά­
ζει έπιδίδεται είς ζωηρά παιγνίδια, καί 
δταν ή μητέρα του έπί τέλους έπιτυγχάνει 
νά τόν φέρη στό σπίτι, είναι «κατακουρα­
σμένος». Αύτή, άπό τόν φόβον μήπως άρ- 
ρωστήση, έξασκεϊ όλονέν μεγαλυτέραν πί- 
εσιν διά νά τόν έμποδίση νά τό σκάση καί 
νά παίξη μέ τά παιδιά τής γειτονιάς του.

Όταν είς τήν αίθουσαν τού ιατρού κα- 
λήται διά νά βγάλη τά ρούχα του διά νά 
έξετασθή, ή μητέρα του τού κάμει φασα­
ρία διά νά βγάλη τά υποδήματά του, τόν 
βοηθεΐ νά βγάλη τά ρούχα του καί λέγει 
δτι είναι πολύ νευρικός, άτακτος καί πολύ 
όκνηρός διά νά ψάξη νά εύρη οτιδήποτε 
πού έχει χάσει. Κάθε πρωί τού βάζει τά 
ρούχα του διά νά είναι έτοιμος έγκαίρως. 
"Ολη αύτή ή διαδικασία συνοδεύεται άπό 
μακράν νουθεσίαν. Κάποτε άκόμη καί τού 
δίδει νά φάγη. Εις τό σχολείο είναι καλός 
μαθητής, ήσυχος καί υπάκουος. Παίζει 
τήν ώρα τών διαλειμμάτων, μελετά άρκε- 
τά, οί δέ διδάσκαλοί του έχουν καλήν γνώ­
μην δι’ αυτόν.
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Ό  Λουδοβίκος όμιλεΐ μέ μνησικακίαν 
διά τούς γονείς του. Δεν τον άφήνουν ν’ 
άναλάβη πρωτοβουλίαν καί άποδοκιμά- 
ζουν παν δ,τι κάμει. Ή μητέρα του ποτέ 
δέν φαντάζεται δτι ή οκνηρία τοϋ Λουδο­
βίκου όφείλεται εις τήν συνήθειαν τής 
μητρός του νά μήν τον άφήνη νά κάμη 
τίποτε μόνος του άφ’ δτου άκόμη οδτος 
ήτο πολύ μικρός, καί δτι ή μεγάλη ζωη- 
ρότης του οφείλεται εις τήν συνεχή πα- 
ρεμπόδισιν άπό τοϋ νά κάμη κάτι μόνος 
του, εις τήν έπίπληξιν καί άποδοκιμασίαν 
ή όποια συνοδεύει κατά κανόνα κάθε πρα- 
ξιν του.

’Ενοχλητικά! ερωτήσεις
"Οσον τό παιδί μεγαλώνει, τόσον καί ή 

ευφυΐα του άναπτύσσεται, οπότε αισθά­
νεται ζωηράν επιθυμίαν νά έρευνήση καί 
νά έξετάση κάθε τι ολόγυρά του. Πώς ερ­
γάζεται αυτό; εκείνο; τί αιτία προκαλεϊ 
αύτό, εκείνο, κλπ.; Τό παιδί συνεχώς υ­
ποβάλλει ερωτήσεις κατά τά πρώτα χρό­
νια τής ζωής του προτού άκόμη νά φοιτή- 
ση εις τό σχολεΐον.

Κατ’ αύτήν τήν περίοδον οί γονείς δύ- 
νανται νά συνεισφέρουν πολλά εις τήν ά- 
νάπτυξιν τής κρίσεώς του καί νά τοϋ δώ­
σουν μιά ύγιά εικόνα τοϋ κόσμου. «Τ ί νά 
κάμωμεν, λέγουν οί γονείς, δταν τό παιδί 
μας έρωτά ένοχλητικές έρωτήσεις;» ’Α­
παντήσατε εις τό παιδί σας, εϊπατέ του 
τήν άλήθεια άνάλογα μέ τήν πνευματικήν 
ικανότητά του, διά νά είναι εις θέσιν νά 
σάς άντιληφθή.

"Οταν τό παιδί είναι 3-4 ετών, ερωτήσεις 
ώς «άπό ποΰ προέρχονται τά παιδιά» καί 
«ποία ή διαφορά τών φύλων» τίθενται 
συνήθως. Άπό ποΰ έρχονται τά μωρά, 
άπό ποΰ βγαίνουν; Ή ορθή άπάντησις ε ί­
ναι ή καλυτέρα: «Ζοϋν μέσα στήν κοιλιά 
τής μητέρας των μέχρις δτου μεγαλώσουν 
άρκετά καί είναι εις θέσιν νά ζήσουν στον 
έξω κόσμο». Τό αύτό συμβαίνει καί μέ τά 
ζώα. Τά πουλιά βγαίνουν άπό τά αυγά, 
τά όποια πάλι βγαίνουν άπό τήν μητέρα.

’Αργότερα θά τεθώσιν άλλα έρωτήματα, 
χωρίς ούδέν έξ αυτών νά είναι ένοχλητι- 
κόν, έφ’ όσον, άρχής γενομένης άπό τό

πρώτον, δοθή εις τό παιδί ορθή άπάντησις.
’Αργότερα, ή μελέτη τής Φυσικής εις τό 

σχολεΐον συντελεί εις τό νά κατανοήση 
τό παιδί τον ρόλο τόν όποιον διαδραμα­
τίζει ό πατέρας εις τήν διαιώνισιν τής 
ζωής καί νά άντιληφθή ήρέμως καί σα­
φώς τάς σεξουαλικάς σχέσεις. Τό παιδί 
τοϋ άγροκτήματος, φυσικά, αντιλαμβάνε­
ται εύκολώτερον, διότι τό φαινόμενον 
παρουσιάζεται εις τούς οφθαλμούς του 
ύπό τήν ρεαλιστικήν του μορφήν.

Αί άπαντήσεις πρέπει νά είναι άπλαϊ, 
άνευ διαστροφής τών γεγονότων. Τά κο­
ρίτσια, εις τά όποια αί μητέρες των, εν τή 
προσπάθεια των νά έμπνεύσουν άγάπην 
καί σεβασμόν διά τήν μητρότητα, λέγουν 
δτι ή γέννησις άπαιτεΐ έγχείρησιν, ή ό­
ποια πάλιν συνεπάγεται άπεριγράπτους 
ωδίνας, μοΰ ώμολόγησαν δτι έχουν τρο- 
μοκρατηθή άπό τήν γυναικείαν φύσιν καί 
τίποτε δέν είναι δυνατόν νά τάς παρακι- 
νήση νά έλθουν εις γάμου κοινωνίαν 
καί νά υποφέρουν τοιαύτας ωδίνας.

Παροξυσμοί θυμοΰ
Κατά τά προσχολικά έτη ή συμπερι­

φορά τοϋ άγοριοΰ πολλάκις ερεθίζει τόν 
πατέρα: τοϋτο παρουσιάζει παροξυσμούς 
θυμοΰ, έλλειψ ιν σεβασμοϋ, βίαιον συμπε­
ριφοράν, άποκτά τήν συνήθειαν νά παίζη 
μέ τά γεννητικά του όργανα καί νά έχη 
κατά περιόδους υπερβολικός άνησυχίας 
καί φόβους.

Έφ’ όσον ή τοιαύτη συμπεριφορά είναι 
άπλώς παροδική καί άνευ παροξυσμών, 
δύναται νά θεωρηθή ώς φυσιολογική διά 
τήν άνάπτυξιν τοϋ παιδιοϋ. Έφ’ δσον εις 
όλας τάς περιπτώσεις επιδεικνύεται στορ­
γή έκ μέρους τών γονέων, έφ’ δσον ό πα­
τέρας συμπαρίσταται καί άπομακρύνει 
τούς φόβους του, έφ’ δσον έξασφαλίζει 
εις τό παιδί ικανόν χρόνον διά τό παιγνί­
δι, έφ’ δσον προσποιείται δτι δέν δίδει 
σημασίαν εις τούς παροξυσμούς τοϋ θυ­
μοΰ του καί δέν άφήνει τό παιδί νά τούς 
χρησιμοποιή ώς δπλον έκπληρώσεως τών 
ιδιοτροπιών του, οί γονείς έπιτελοΰν τό 
καθήκον των καί βοηθούν κατ’ αύτόν τόν 
τρόπον τό παιδί των.
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Έφ’ όσον όμως τά συμπτώματα παροξυ­
σμού επιμένουν, καί μάλιστα έπιδεινοΰν- 
ται, παρίσταται ανάγκη νά προσκληθή ό 
ειδικός, ϊνα τό παιδί υποβληθή εις τήν ά- 
ναγκαίαν θεραπείαν. Κατά κανόνα τά α­
δέλφια καί w αδελφαί γεννώνται κατά τήν 
περίοδοι τούτην. Τό παιδί δέν φαίνεται 
νά εύχαριστήται τόσον πολύ άπό τήν γέν- 
νησιν τοΰ αδελφού του ή τής αδελφής του 
όσον ελπίζουν οί γονείς του. Πολλάκις 
διάκειται έχθρικώς καί επιτίθεται κατά 
τοΰ νεογεννήτου, κάποτε δέ καί κατά τής 
μητέρας. Εις άλλας περιπτώσεις τό παιδί 
δεικνύει σημεία λύπης, περιορίζεται εις 
τόν εαυτόν του, δέν δεικνύει ένδιαφέρον 
διά τά παιγνίδια του καί τήν καθημερινήν 
ζωήν καί συμπεριφέρεται όπως όταν ήτο 
κατά πολύ μικρότερον τήν ήλικίαν.

Εις τάς περιπτώσεις ταύτας πρέπει νά 
περιβάλλωμεν τό παιδί με άγάπην, νά παί- 
ζωμεν μαζί του καί νά καταβάλλωμεν κάθε 
προσπάθειαν εις τό νά μή διεγείρωμεν τήν 
ζηλοτυπίαν του, ή όποια είναι φυσική καί 
δέν άποτελεΐ σύμπτωμα διεφθαρμένου χα- 
ρακτήρος. Έφ’ όσον τό παιδί βεβαιωθή 
διά τήν άγάπη τών γονέων του, θά άναλάβη 
βαθμιαίως, κυρίως άν άναφερθή εϊς αυτό 
εκ τών προτέρων ή γέννησις τοΰ αδελφού 
του ή τής άδελφής του καί εάν τό νεογέν- 
νητον δέν πρόκειται νά έκτοπίση αυτό 
άπό τήν θέσιν πού κατέχει τώρα. Έ πί πα- 
ραδείγματι, δέν ένδείκνυται κατά τήν γέν- 
νησιν τοΰ άδελφοΰ νά άπομακρύνεται τό 
παιδί άπό τό ύπνοδωμάτιον τών γονέων 
του, έφ’ όσον προηγουμένως έκοιματο εις 
τούτο. Είναι προτιμώτερον τό παιδί νά 
κοιμάται εις ιδιαίτερον δωμάτιον τουλά­
χιστον μόλις γίνη ένός έτους, άλλά ή με- 
τακίνησίς του αυτή ουδόλως πρέπει νά 
συνδέεται μέ τήν γέννησιν τοΰ άλλου παι­
διού καί νά μή εκλαμβάνεται παρ’ αύτοΰ 
ώς τρόπον τινά έκτοπισμός.

Σωματική ποινή
Πολλάκις τίθεται τό ερώτημα «τίν ι τρό- 

πφ είναι δυνατόν τό παιδί νά ύπακούη». 
Οί πλεΐστοι τών σημερινών γονέων δέν 
θέλουν νά καταφεύγουν εις σωματικός 
ποινάς ή εις άπειλάς όπως «θά φωνάξω

τόν μπαμπούλα νά σέ φάγη» καί τά τοιαΰ- 
τα. Έν τούτοις, έπειδή οί γονείς συνεχώς 
άπασχαλοΰνται μέ τήν άνάγκην νά έξεύ- 
ρουν κάποιον άποτελεσματικόν τρόπον 
διαπαιδαγωγήσεως, ενίοτε χρησιμοποι­
ούν πλέον ήπια πιεστικά μέτρα. « ’Εάν δέν 
καθίσης καλά όταν θά λείπω καί πειράξης 
τήν μικρούλα σου άδελφή, δέν θά ξαναγυ- 
ρίσω» λέγει ή μητέρα στήν τετραετή κό­
ρη της όταν πρόκειται νά λείψη άπό τό 
σπίτι έπί δύο ή τρεις ήμέρες. Τό κορίτσι, 
τό όποιον κατ’ άρχάς έξύλιζε τήν οκτώ 
μηνών άδελφήν του, ή δέ συμπεριφορά του 
άπέναντί της ήτο ευμετάβλητη, συμπερι- 
εφέρθη κατά παραδειγματικόν τρόπον 
καθ’ όλον τό διάστημα τής άπουσίας τής 
μητρός του καί έφ ράντισε πάρα πολύ διά 
τό βρέφος. Ή φροντίς αυτή συνεχίσθη 
ούτως κατά λίαν άξιοσημείωτον τρόπον 
καί μετέπειτα, πλήν όμως τό παιδί ήρχισε 
νά δεικνύη σημεία τρόμου χωρίς νά ύ- 
πάρχη εύλογοφανής λόγος, νά κραυγάζη 
τήν νύκτα καί βαθμηδόν έγινε λιγόψυχο 
καί άνήσυχον.

Τούτο όφείλεται εις τό ότι, αίσθανόμε- 
νον κατά βάθος ότι τρέφει εχθρικά αισθή­
ματα προς τήν άδελφήν του, ζή μέ τόν δι­
αρκή φόβο ότι ή μητέρα του θά θέση εις 
έφαρμογήν τήν άπειλήν της καί θά τό έγ- 
καταλείψη. Ή ιδέα ότι ή μητέρα του θά 
παύση νά τό άγαπα, ότι θά τό έγκαταλεί- 
ψη καί ότι δέν θά έπιστρέψη στό σπίτι ε ί­
ναι διά τό παιδί τιμωρία πολύ περισσό­
τερον σκληρή άπό μίαν οίανδήποτε έλα- 
φράν σωματικήν ποινήν.

Διά νά δώσωμεν εις τό παιδί υγιείς βά­
σεις κατά τά πρώτα βήματα τοΰ βίου του 
πρέπει νά διατηρήσωμεν μέ αύτό στενόν 
δεσμόν άγάπης, νά σεβασθώμεν τάς άνάγ- 
κας του, αί όποΐαι όσημέραι αυξάνουν, 
καί τήν άνάγκην πού αΰθορμήτως αισθά­
νεται διά νά έκφράση τήν άτομικότητά 
του. Ή έκπαίδευσίς του πρέπει ν’ άκολου- 
θή σαφώς προκαθωρισμένην καί συνεπή 
κατεύθυνσιν, οί δέ περιορισμοί οί όποιοι 
θά τεθώσιν εις τό παιδί προς τό συμφέρον 
έκείνων οί όποιοι είναι άναγκασμένοι νά 
ζοΰν μέ αυτό, θά πρέπει νά έφαρμόζωνται 
μέ σταθερότητα άλλά χωρίς αυστηρότητα.
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Ύπό
ΑΝΝΑΣ ΣΤΕΛ ΕΤ Α ΡΗ

. Διπλωματούχου Μαίας Μαιευτηρίου
«Μαρίκα Ήλιάδη»

’Ανάμεσα στα γυναικεία κοινωνικά επαγ­
γέλματα πού έχουν άναπτυχθή την τελευ­
ταία εικοσαετίαν στην πατρίδα μας, πρω­
τεύουσαν άσφαλώς θέσιν κατέχει τύ έπαγ- 
γελμα τής Μαίας.

Καί είναι κοινωνικόν το έπάγγελμά της, 
olotl την φερνει σε στενή επαφή και την 
συνδέει μέ δυνατούς δεσμούς κάθε φορά 
μέ μία μητέρα καί μέ μία οικογένεια. Πολύ 
συχνά οε αυτή ή μητέρα και αυτή ή οικο­
γένεια κρύβει καί άπό ένα κοινωνικόν πρό­
βλημα, όχι σπάνια δέ, δύο καί τρία μαζί. 
Ή  έγκυος γυναίκα βλέπει στην Μαία οχι 
μόνον τήν έπιστήμονα πού θά τήν συμβου- 
λεύση γιά τήν έγκυμοσύνην της καί θά 
τής συμπαραστή στην δύσκολη ώρα τοϋ 
τοκετού της, αλλά βλέπει καί άναζητά κάτι 
περισσότερο, μια έμπιστη φίλη ίσως, μια 
άδελφική ψυχή, στήν οποίαν αισθάνεται τήν 
άνάγκη νά έκμυστηρευθή ό,τι τήν βαραί­
νει καί ό,τι είναι μπροστά της καί γύρω της 
άλυτο καί τραγικό πολλές φορές πρόβλημα.

'Η  έγκυμοσύνη καί ό τοκετός είναι άπό 
τά σημαντικώτερα γεγονότα στήν ζωή 
μιας γυναίκας, όσες φορές καί αν έπαναλη- 
φθοϋν. 'Ολόκληρος ό σωματικός, ό ψυχικός 
καί ό πνευματικός της κόσμος ύφίσταται 
τον άντίκτυπο αύτοϋ τοϋ γεγονότος. 'Η  
στιγμή τής μητρότητος είναι ή μεγάλη, ή 
μοναδική της στιγμή πού ολοκληρώνεται 
ή προσωπικότης της μέσα σ’ αύτήν τήν γε­
μάτη πόνο καί αγώνα προσφορά ένός άκό- 
μη ανθρώπου στήν ανθρώπινη κοινωνία. 
Καί μέσα σ’ αυτήν τήν τόσο ιδιαίτερη ψυ­
χολογική της κατάστασι, σ’ αύτήν τήν με­

γάλη καί δύσκολη στιγμή της, κοντά της, 
πολύ κοντά της, βρίσκει, καί άπό θέσιν άλ­
λα. καί άπό άνθρώπινην αλληλεγγύη, τήν 
Μαία.

Τήν Μαία ώς έπιστήμονα, άλλά έπίσης 
τήν Μαία ώς γυναίκα πού νιώθει τά προ­
βλήματα μιας άλλης γυναίκας. Τήν Μαία 
σάν κοινωνική λειτουργό πού αντιλαμβά­
νεται τήν σοβαρότητα καί τό μέγεθος τής 
άποστολής πού τό έπάγγελμά της έ'χει μέ­
σα στήν κοινωνία.

’Από τήν πρώτη στιγμή πού θά συναντη­
θούν, άπό τά πρώτα λόγια πού ή Μαία θά 
τής πή, άπό τό πρώτο χαμόγελο, ή έγκυος ■ 
γυναίκα αισθάνεται νά ξεδιπλώνεται όλος 
ό ψυχικός της κόσμος καί νά ζητά νά μι- 
λήση καί νά έκδηλωθή. Ά πό τό ιστορικό 
πού θάτήςπάρη, άβίαστα τις περισσότερες 
φορές, θά ξεπηδήση άνάγλυφο τό πρόβλημά 
της, όλη ή ψυχική της κατάστασι.

Σ έ καμμιά άλλη περίπτωσι καί σέ κα­
νένα άλλο πρόσωπο δέν είναι εύκολο ή γυ­
ναίκα νά μιλήση καί νά έκδηλωθή μέ τόση 
ειλικρίνεια. 'Τπάρχουν δράματα κοινωνικά 
καί προβλήματα οικογενειακά πού μόνον 
ψυχικές καταστάσεις πού δημιουργοϋνται 
σέ τόσο ειδικές περιπτώσεις, όπως ή έγκυ­
μοσύνη καί ό τοκετός, κάνουν τήν γυναίκα 
μέ τήν τόση ευαισθησία καί συναισθηματι- 
κότητα νά άφήση νά άποκαλυφθοϋν.

Καί ή Μαία, όταν γνωρίζη νά άπευθύ- 
νεται καί νά άσχολήται μέ τον «όλον άν­
θρωπον», δέν μπορεί νά παραμερίση καί νά 
άδιαφορήση έμπρός σ’ αύτήν τήν ψυχικήϊ / \ V / \ ιαναγκη που είναι τοσο στενά συνυφασμενη
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μέ τήν εγκυμοσύνη καί τον τοκετό τής πε­
λάτισσας της. Διότι, τό έπάγγελμά της ε ί­
ναι βαθιά καί σέ δλες του τις έκφράσεις 
άνθρώπινο. Καί ή Μαιευτική, δπως καί ό 
κλάδος τής ’ Ιατρικής, διά νά είναι ανθρώ­
πινη πρέπει νά είναι συγχρόνως κοινωνική. 
Τό κοινωνικόν είναι άδύνατον νά διαχωρι- 
σθή άπό τό ανθρώπινον. (’Από τό βιβλίο 
Ή  αρρώστια και ή ψυχή, του ’ Ινστιτούτου 
’ Ιατρικής Ψυχολογίας καί Ψυχικής 'Υ γ ι­
εινής. ) Κοινωνικόν λοιπόν είναι τό έπάγ- 
γελμα τής Μαίας, καί επομένως έχει άμε­
σον σχέσιν μέ κάθε κοινωνικόν πρόβλημα 
που συνοεεται, όημιουργειται η επιδεινώ­
νεται. άπό τήν έγκυμοσύνη καί τον τοκετό.

Κοινωνικά προβλήματα είναι πάρα πολ­
λά καί δημιουργοΰνται λόγω τής κοινωνι­
κής ζωής των άνθρώπων, ή οποία χαρα­
κτηρίζεται άπό τήν είδίκευσιν, τήν καθ’ ο­
μάδας όργάνωσιν καί τήν άλληλοεξάρτησί 
των επί τή βάσει νόμων τούς όποιους κάθε 
κοινωνία τάσσει. 1 α σπουδαιότερα δε απο 
τά προβλήματα αυτά, πού καί συχνότερα 
θά συναντήση ή Μαία, είναι τά εξής: 1) 
'Η  φτώχεια μέ δλα της τά επακόλουθα. 
2 ) Τό έξώγαμο παιδί. 3 )  Τά κοινωνι­
κά νοσήματα. 4 ) Οΐ άνθυγιεινοί δροι ερ­
γασίας τής εγκύου καί τής θηλαζούσης γυ- 
ναικός, καί 5 ) Τ Ι άγνοια τής σωστής ύ- 
γιεινης και διαιτητικής αγωγής κατα τήν 
εγκυμοσύνη, καθώς καί ή άγνοια των υγι­
εινών έν γένει δρων διαβιώσεως.

**  *
1) 'Η  φ τ ώ χ ε ια :  'Η  φτώχεια μέ δλες της 
τις συνέπειες καί τά αποτελέσματα είναι 
τό πρώτο καί μεγαλύτερο κοινωνικό πρό­
βλημα πού θά συναντήση ή Μαία, καί μά­
λιστα ή Μαία τής επαρχίας, καί ιδιαιτέρως 
τοϋ Κοινοτικού καί ’Αγροτικού ’ Ιατρείου.

’Εμπρός σ’ αυτό τό μεγάλο πρόβλημα 
δύο είναι οί βασικώτεροι τρόποι ένεργείας 
πού θά πρέπει νά άκολουθήση ή Μαία διά 
νά βοηθήση τήν έ'γκυο γυναίκα πού τό άντι- 
μετωπίζει: α) Νά μάθη καί νά έξακριβώση 
τ ί είδους δημόσιες καί ιδιωτικές πρωτο­
βουλίες υπάρχουν στήν πόλι ή στήν κοινό­
τητα δπου ζή καί οί όποιες άσχολοΰνται 
μέ τήν ύλική άλλά καί ήθική συμπαράστα-

σι τής οικογένειας, νά έπικοινωνήση μαζύ 
τους καί νά συνδέση μέ αύτές τήν κατά- 
στασι τής οικογένειας πού τήν άπασχολεΐ, 
καί β) Νά συμβουλεύση, νά καθοδηγήση 
καί νά έξηγήση στήν έγκυο πώς είναι δυ- 
νατόν^νά έκμεταλλευθή μόνη της δ,τι εύκαι- 
ρία υπάρχει γύρω της γιά νά βελτιώση τήν 
οικονομική της κατάστασι, νά κάνη άνετώ- 
τερο τό περιβάλλον της καί νά ήρεμήση 
τόσο τον εαυτόν της δσο καί τούς γύρω της.

Θά άναφέρω λοιπόν εδώ μερικές άπό τις 
σπουδαιότερες δημόσιες υπηρεσίες πού ά- 
σχολούνται μέ τήν προστασία τής μητέ­
ρας καί τοϋ παιδιού, τής οικογένειας γενι- 
κώτερα, καί πώς μπορεί νά άποταθή ή 
Μαία σ’ αύτές. Καθώς έπίσης καί μερικές 
σκέψεις διά τις ιδιωτικές πρωτοβουλίες 
πού εύκολώτερα καί συχνότερα μπορεί νά 
χρησιμοποιήση.

Καί πρώτον, τό Π .Ι.Κ .Π .Α . Στήν κεν­
τρική του ύπηρεσία υπάρχουν δύο γραφεία 
πού άσχολοΰνται μέ τήν χορήγησι επιδο­
μάτων σέ άπορες οικογένειες, μάλιστα δέ 
σέ οικογένειες πολυτέκνων ή μέ πατέρα 
άνεργο, φυματικό, άνάπηρο κλπ. Ό  πατέ­
ρας ή ή μητέρα της οικογένειας αυτής πρε- 
πει νά ύποβάλη αΐτησι προς τήν κεντρι­
κήν υπηρεσίαν τού Π .Ι.Κ .Π .Α . (Τππο- 
κράτους 5, ’Αθήνας). Ή  αίτησις πρέπει νά 
άναφέρη σαφώς τήν κατάστασι τής οικο­
γένειας, δηλαδή πόσα παιδιά έχει, αν ύ- 
πάρχη πατέρας άεργος, άνάπηρος, άρρω­
στος κλπ., καθώς έπίσης καί τήν κατάστα- 
σι της κατοικίας, αν υπαρχουν σ αυτήν βα­
σικές έλλείψεις, δπως σπασμένα τζάμια, 
ετοιμόρροποι τοίχοι κ.ά. Ή  αίτησις πρέ­
πει νά συνοδεύεται άπό πιστοποιητικόν ά- 
πορίας καί, αν άναφέρη άρρώστια, άπό 
ιατρικήν βεβαίωσιν. Τό Πατριωτικόν "Ι­
δρυμα, άφοΰ έξακριβώση τήν άλήθεια τών 
όσων αναφέρει ή αίτησις, υα αποφασιση 
διά τήν χορήγησιν έπιδόματος άναλόγου μέ 
τις άνάγκες τής οικογένειας. 'Η  Μαία πού 
θά συνδέση τήν οικογένεια μέ τό Π .Ι. πρέ­
πει βέβαια νά είναι ένήμερη γιά δλες αύτές 
τις άμεσες άνάγκες, ούτως ώστε νά μπορή 
νά συμβουλεύση τήν μητέρα πώς θά δια- 
θέση περισσότερο σωστά αυτά τά χρήματα.

(  Συνεχίζεται)
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1 Μαΐου 1942
"Ολες οί εορτές κ ι οί ξεχωριστές μέρες 

τοϋ χρόνου πήραν μέ τον ερχομό σου, παι­
δί μου, τ ’ αληθινό νόημά τους. Παραμονή 
Πρωτομαγιάς χτες, κι ένοιωσα πρώτη ψο- 
ρα επιταχτικα τήν αναγκη να κόψω λου­
λούδια καί να σοϋ φέρω. Κ ι όταν τό βρα- 
δάκι βγήκαμε περίπατο, ζήτησα ένα τριαν­
τάφυλλο καί σοϋ τόδωκα. "Ολος ό κόσμος 
σέ κοιτούσε. Τό μεγάλο τριαντάφυλλο στο 
χέρι σου ζητούσε να συναγωνιστή τα μά- 
γονλα σου στο χρώμα.

Καί σήμερα πάλι, όπως καί κάθε μέρα, 
χόρτασες τά «λουλού» στον κήπο τοϋ Σχο­
λείου. Τώρα πια περπατάς ελεύθερα, κι αν 
δέν φοβόμουν μην πέσης, θά σ’ άμολοϋσα, 
όπως τό θέλεις, στο περιβόλι. "Ομως χτες 
έφαγες μια τούμπα μέσα στα χώματα κι έ­
σκασες στο κλάμα, μικρέ χαϊδεμένε. Τώρα 
τρέχεις πια σ’ όλο τό σπίτι, καί τά ρυθμικά 
βηματάκια σου αντηχούν από κάμαρα σέ 
κάμαρα, μ ’ αντίλαλο τούς παλ^μούς τής καρ­
διάς μας. Τά ποδαράκια σου, όπως γίνεται 
μέ τά περισσότερα παιδιά σάν αρχίζουν νά 
περπατάνε, είναι λίγο καμπυλωτά, κι ή ά- 
νησυχια μου πάλι εγινε αφορμή να ξανα­
κούσω τό χιλιοειπωμένο «τρελλομάνα».

Οι νέες σου λέξεις δέν καταγράφουνται, 
γιατί λες άράδα ό,τι ακούσουν τά κοχυλά- 
κια σου. Μά τό πιο άστειο είναι τό μπέρδε­
μα στ όνομά μου. Μ ’έλεγες «μαμά» κι εγώ 
σοϋμαθα νά μέ λες «μάνα». Γ ιά  λίγον και­
ρό τά κατάφερνες, μά πότε πότε ξαναθυ- 
μόαουν καί τό παλιό σ ' .  "Υστερα ταμπλε- 
ξες καί τά δυό, καί τώρα μέ λές—τ ί αστείο ! 
—«μαμάνα»! Μ ’ άρέσει, γιατί είναι πρω­
τότυπο. Κανένα παιδάκι, σίγουρα, δέ φώ­
ναξε έτσι τή μητέρα του. Ε ίναι δλότελα δι­

*  Συνέχεια άπο τό προηγούμενο φύλλο.

κή σου αυτή ή λέξη. Κ ι είναι ή γλυκύτερη 
πού ακόυσαν τ’ αυτιά μου! ’Άρχισες πιά νά 
συγκρατής δυό λέξεις μαζύ. 'Ο γλωσσικός 
θησαυρός σου άποτελεϊται τό πιο πολύ από 
ουσιαστικά. Τά ρήματα«πάει», σάν φεύγη 
κανένας, καί «κα ίει», σάν κατεβάζουμε από 
τή φωτιά τό φαί σου, νομίζω πώς δέν είναι 
όλότελα συνειδητά. Μερικά τά ξαναλές ά- 
κούοντάς τα, κι άλλα, όπως τό «πάει», έ­
χεις αρχίσει νά νοιώθης τ ί ακριβώς σημαί­
νουν. "Εχουμε κι ένα δυό επιρρήματα: «α­
πάνω», «κάτω», «εκ ε ί» . Κ ι αυτά ταχείς 
αφομοιώσει μέ τις πραγματικές έννοιες 
τους. Α κόμη λές καί μερικές αντωνυμίες: 
«τούτο» καί «τάλλο». Αυτό τό «ο» στο 
τέλος, τ ί  ολοστρόγγυλο πού τό λές καί σου­
ρώνεις τόσο χαριτωμένα τό σγουρό στομα­
τά κι! Κείνο τό μπουμπουκάκι τό τριαντά­
φυλλο, πού κλείνει μέσα στά πέταλά του 
μιά φλύαρη μελισσούλα, πού ζουζουνίζει 
όλη τήν ωρα μέ τή μελένια φωνή της!
31 Μαΐου 1942

Κυριακή σήμερα, των Ά γιω ν Πάντων. 
Νάναι βοήθεια σου, αγόρι μου, όλοι καί ξέ­
χωρα ένας-ένας. Ε ίναι γιορτή μεγάλη στήν 
ενορία μας, καί καθώς χτυπούσαν απανωτά 
οί καμπάνες καί σύ περνούσες μέ τό καρό­
τσι σου, χάλασες τον κόσμο απ’ τις φωνές: 
«Ντίν ντάν, τό ντάν!» , κ ι όλο μέ κοιτούσες 
καί μοϋδειχνες. Πήγαμε απόψε στή θάλασ­
σα, όπως γίνεται σχεδόν κάθε Κυριακή. 
’Από τον ίδιο δρόμο όμως σέ πήγε, πριν 
δέκα μέρες, ό παππούς στο «ποτάμι», καί 
σύ τό θυμήθηκες σήμερα. «Πού π ά ει;»  ε ί­
πες μονάχο σου, κι όταν σέ ρώτησα κι εγώ 
«πού πάει», μ ’ απάντησες «στο ποτάμι». 
Τώρα λές καί μικρές φρασοϋλες από ανά­
μνηση, μισονοκόθοντας τό πραγματικό νό­
ημά τους: « Τ ί κάνει;» Κ ι όταν σέ ρωτοϋ-
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μ ε : «Ε ίσαι καλά, Ά ντω νάκη;» μάς απο­
κρίνεσαι «καλιά... καϊτώ» : καλά, ευχαρι­
στώ. Την Κατίνα την είπες στην αρχή «Κα- 
κανίνα»—από τα πιο αστεία λογάκια σου— 
υστέρα όμως την Εμαθες σε δυο μέρες: Κα­
τίνα, όλοξεκάθαρα.

'Η  άρθρωσή σου είναι περίφημη κι ή άν- 
τίληψή σου όλο καί προόεύει. Δοξασμένος 
νάναι ό Θεός. Προχωρείς καλά καί γίνεσαι 
αγόρι χαριτωμένο. Στο δρόμο όλοι σε κα­
μαρώνουν. "Ενα κοριτσάκι άπόψε, εφτά 
χρόνων, σέ πλησίασε κ ι είπε αυθόρμητα 
άγκαλιάζοντάς σε: « Τ ί όμορφο ποϋναιΐ» 
Πώς χαίρομαι, άγοράκι μου. "Εγινες ή τε­
λευταία κι ή μόνη μου πιά φιλοδοξία! Θαρ­
ρώ πώς μαζί> με  τ ’ άλλα, πού σοϋ χρωστώ, 
είναι καί τούτο, τό μεγαλύτερο: Μέ λύτρω­
σες άπό κάθε εγωισμό. Κάνοντάς με νά ξε- 
χάσω τό άτομό μου, μέ σώζεις άπό τον πιο 
επικίνδυνο αντίπαλό μου. Γ ια τ ί κανένας 
δεν ξέρει τόσο τις μυστικές μας χορδές νά 
τις θίξη, όταν χρειάζεται, σάν τον εαυτό 
μας τον ίδιο. ’Εμένα όμως αυτός 6 κύριος 
δεν Εχει δικαίωμα νά μ ’ έλέγξη πιά, γ ιατί 
δέν υπάρχει παρά μέσα σέ σένα. Καί μέ τη

/ _  \ 3 W 5 ~  \συντροφιά σου και σ ο,τι αφόρα τη φρον­
τίδα σου, ελπίζω πώς δέν τού δίνω αιτία γιά 
Ελεγχο.

Είνα ι είκοσι μέρες τώρα πού βάζεις τό 
άρθρο «τό» στις ουδέτερες λέξεις: «τό 
ντάν», «τό νινί», «τό λουλούδι». Πώς τά 
συνδύασες, άγνωστο! Ξεχνάσαμε καί κάτι 
σπουδαίο. Έφάνηκε, τρεις μέρες τώρα, τό 
όγδοο δοντάκι! ’Έ , τώρα σέ λίγο θ’ αρχί­
σουν κι οί τραπεζίτες. ’Ά ν πέσουν στο κα­
λοκαίρι, ή Παναγία μαζν σου. Τρέμω νά 
μη σέ βασανίσουν κι επηρεάσουν τό στομα- 
χάκι σου... Τό δεύτερο καλοκαίρι σου!... 
’Ά ς είναι χωρίς περιπέτεια, Θέ μου!, άνά- 
λαφρο σάν μπαμπάκι καί μυρωμένο σάν τά 
«λουλούγια», πού τόσο λατρεύεις.
14 ’Ιουνίου 1942

*Αρχισες νά γκρινιάζης, Άντώνη. Τ ί σοϋ 
φταίει; Ή  ζέστη πού μπήκε απότομα, ή 
κανένας τραπεζίτης πού αρχίζει νά φου- 
σκώνη; “Εβγαλες, δέκα μέρες τώρα, τον 
όγδοο κοπτήρα καί τελείωσε ή οδοντοφυΐα 
τού πρώτου χρόνου. Τώρα θ’ αρχίσουν οί

τραπεζίτες. Περπατάς αρκετά καλά τώρα 
καί τά ποδαράκια όλο ισιώνουν. Τη σκάλα 
πού φώναζες «απάνω» κι Επρεπε νά σέ βο­
ηθήσουμε νά την άνέβης, τώρα πιάνεσαι μέ 
τά δυο χεράκια στο σκαλοπάτι καί τ ’ ανε­
βαίνεις. Μέ τον ίδιο τρόπο ξανακατεβαίνεις 
ανάποδα. Οί μαθήτριες τού σκολειού μου, 
πού τέλειωσαν δασκάλες τής οίκοκυρικής, 
προσφέρθηκαν νά ράψουν την καλοκαιρινή 
γκαρνταρόμπα σου. Σοϋκοψαν τέσσερις 
φουφούλες, δυο μέ τιράντες πού άφηναν 
γυμνό τό κορμάκι στο στήθος καί δυο πιο 
κλειστές. Σονραψαν ακόμη πανταλονάκια 
άπό Ενα άσπρο λινό τού πατέρα σου καί 
μπλουζίτσες άπό παλιές μεταξωτές δικές 
μου. "Εκοψα τη γαλάζια σου κουνουπιέρα 
καί σοϋραψα δυο χαριτωμένα φορεματάκια. 
Είσαι τόσο ωραίο μέσ στά καινούρια φο- 
ρέματά σου! Σονκαμα ακόμα ενα νυχτι- 
κούλι μέ δαντελένιο νωμίτη, μακρύ μακρύ 
σάν πυτζάμα. Ή  θεία Πόπη σοϋ ερραψε 
ενα άσπρο καπέλλο άπό μιά παλιά πικεδέ- 
νια μου μπλούζα, κ ι ενώ στην αρχή δέν ή­
θελες νά τό δής, τώρα τό φοράς ευχαρίστως 
καί προφυλάσσεις άπό τον ήλιο τό κεφαλάκι 
σου. Βλέπεις, δέ σ’ άγόρασα τίποτα και­
νούριο. Ε ίναι πανάκριβα όλα, κι ό κόσμος 
τώρα κοιτάζει νά τά βολέψη απ'’ δ ,τι Εχει.

'Η  ζωή σου, στις γενικές γραμμές, άκο- 
λουθά πάντα την ίδια κανονική τροχιά. 
Ξυπνάς στις 6 / 2, τρώς στο περιβόλι, καί 
κατά τις 8 %  βγαίνεις περίπατο μέ τό καρο­
τσάκι. Στον κήπο τού Σχολείου όλοι σέ καρ­
τερούν μέ λαχτάρα καί συνερίζονται ποιος 
νά σέ πρωτοπάρη στά χέρια. Λές τόσο νό­
στιμα τά λογάκια σου, πού σέ κάνουν γού­
στο. Μιά καθηγήτρια σέ βάζει νά λές καί νά 
ξαναλές τό τόσο χαριτωμένο: Γ Η  Πανα- 
γίτσα νά μέ φυλάη». Δέ σοϋ μαθαίνουμε 
μωρουδίστικα, σοϋ λέμε τις λέξεις σωστές, 
γιατί Εχεις περίφημη άρθρωση κι είναι πε­
ριττό τώρα πιά νά μαθαίνης δυο γλώσσες. 
Λές «ποδήτοτο» τ Α τοδήλατο, «παπούνα» 
τήν παπαρούνα, μά άλλες λέξεις πάλι τις 
λές ολόιδιες: «μονού/λα», «παπούτσι», 
«φυτζάνι», «φύλλα». Περίεργο πώς μα­
θαίνεις καί τοποθετείς όπου πρέπει τά ρή­
ματα.

(Συνεχίζεται)



FLORENCE NIGHTINGALE*
Η ΖΩΗ ΚΑΙ TO Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ Η Σ

Ύπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ο Π Ο Ν Τ Η

Βλέπομεν πώς ή Florence Nightingale 
εισέρχεται εις δλας τάς λεπτομέρειας πού 
σήμερον μας φαίνονται άπαραίτητοι διά 
την κανονικήν λειτουργίαν ενός νοσοκο­
μείου, διότι όλα έ'κτοτε όργανοϋνται επί 
της γραμμής αυτής, την όποιαν έχάραξεν 
έκείνη. Καί συνεχίζει: «Δεν έχομεν χει- 
ρουργεΐον, δεν έ'χομεν νεκροτομεϊον. Νε- 
κροψίαι γίνονται σπανιώτατα, καί δεν τη­
ρούνται στατιστικαί έμφαίνουσαι τήν ήλι- 
κίαν των άσθενών καί όσων αποθνήσκουν, 
τό είδος τής νόσου, τήν θεραπείαν πού έ- 
φηρμόσθη, καί δλα τα κυριώτερα σημεία 
τά όποια συντελούν εις τό να θεωρήται ή 
θεραπευτική μέσον προς σωτηρίαν άνθρω- 
πίνων υπάρξεων, καί δχι, δπως σέ μάς, α­
πλώς μία τυπική ύποχρέωσις. Τά μητρώα 
μας είναι τόσον έλλιπή, ώστε πολλάκις ά- 
πλως αναγραφουν: ένας στρατιώτης απε- 
θανε τήν τάδε ήμερομηνίαν.» ’Από τάς ο­
δηγίας αύτάς καί τάς συμβουλάς, άλλαι μέν 
εισακούονται, άλλαι πάλιν, δυστυχώς διά\ / f / Jτο στράτευμά, παρέρχονται τότε απαρα­
τήρητοι. Στενός συνεργάτης τής Florence 
Nightingale, καθ’ δλην τήν περίοδον τής 
έκστρατείας, έλεγε περί αυτής: «Ε ίνα ι,

/ λ ί ~ \ Xκατ εμε, το προσωπον το οποίον κατα την 
διάρκειαν τού πολέμου αυτού άπέδειξε πε­
ρισσότερον οΐουδήποτε άλλου τ ί θαύματα 
είναι ουνατον να εκτελεση η ενεργητικοτης 
όδηγουμένη άπό ορθήν καί ύγιά κρίσιν.»

Ά πειροι είναι αί αφηγήσεις αύτοπτώνI \ ~ ~ 9 ~μαρτύρων περί της σωματικής αντοχής, 
τού άλτρουϊσμοΰ καί τής αυτοθυσίας της. 
« ’Αψηφά τελείως διά τον εαυτόν της τον 
κίνδυνον τής μεταδόσεως ασθενειών», γρά­
φει ό ένας. «Τήν είδα νά μένη δέκα οκτώ

\ >/ f/ 9 f \ \  \ >  ~και είκοσι ώρας ορυη παρα το φορειον χο- 
λεριώντος, καί δσον ήτο όξυτέρα ή νόσος, 
τόσον τήν έβλεπα άκατάπαυστα σκυμμένην

*  Συνέχεια ίκ  τοϋ προηγουμένου τεύχους.

επάνω απο το προσκεφαλον του πασχοντος, 
νά δροσίζη τά χείλη του καί νά τον παρη- 
γορή. ’Απομακρύνεται μόνον άφοΰ ό θάνα­
τος καθιστά πλέον τήν παρουσίαν της πε­
ριττήν. Τήν νύκτα άναλαμβάνει ή ίδια την 
νοσηλείαν τών βαρέως τραυματισμένων, 
παλαίει προς τον θάνατον, καί προσπαθεί 
νά τούς τονώση, διά νά είναι εις θέσιν νά 
άνθέξουν εις χειρουργικήν έπέμβασιν, όπό- 
ταν είναι άνάγκη. "Οταν δλοι οί ιατροί έ­
χουν άποσυρθή τήν νύκτα, καί σιωπή καί 
σκοτάδι περιβάλλουν τήν ατέλειωτη σειρά 
τών άσθενών, τότε κάμνει μόνη, άθορύβως, 
μέ τό λυχνάρι της, σάν παρήγορος άγγελος, 
τον γύρον τών θαλάμων. Τά πονεμένα πα­
λικάρια φιλούν τήν σκιάν της, τά πρόσωπά 
τους φωτίζει μία λάμψις γεμάτη λατρείαν 
καί ευγνωμοσύνην, καί μέ άνακούφισιν καί 
καινούργιο θάρρος άκουμποΰν καί πάλιν ε­
πάνω εις τό προσκέφαλόν τους.»

Καί τής γράφει μία δυστυχισμένη μητέ­
ρα πού έχασε τό παιδί της: «Πολύ σκληρά 
μέ βασανίζει ό πόνος διότι έχο.^α τον υιόν 
μου- άλλά μοΰ μένει μιά παρηγοριά, πώς 
τόσο μακρυά άπό τήν Πατρίδα βρέθηκαν 
χέρια ευλογημένα που τον εφροντισαν και 
τού έκλεισαν τά μάτια.»

Χιλιάδας επιστολών λαμβάνει καί γράφει 
διά νά τηρή εις επαφήν τούς ασθενείς μέ τάς 
οικογένειας των. Έ ν  τούτοις ή κατάχρησις 
πού κάμνει τών σωματικών καί πνευματι­
κών της δυνάμεων είναι υπερβολική, καί ή
t  t 9 /y  \ -ν ryυγεία της αρχίζει να κλονίζεται.

Τήν άνοιξιν τού 1855 ή Florence N ight­
ingale αποφασίζει νά κάμη περιοδείαν 
προς έπιθεώρησιν τών νοσοκομείων τής 
Κριμαίας. Ή  κατάστασις τών νοσοκομείων 
τού Σκούταρι έχει σημαντικώς βελτιωθή, 
έχουν συντελεσθή υγειονομικά έργα, τό υ­
λικόν είναι έπαρκές, έχει είσαχθή κάποιο 
σύστημα εις τάς υπηρεσίας, χάρις είς τήν 
άκάματον επιμονήν της. Ε ίχε κατορθώσει
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νά καταβιβάση την θνησιμότητα άπό 4 2%  
εις 22 έπί τοΐς χιλίοις.
, Εύθύς μόλις άποβιβάζεται ή Florence 
N ightingale εις τήν Κριμαίαν, επιδεικνύει 
καί πάλιν άμέσως την δραστηριότητα πού 
Ιχει κάμει τόσα θαύματα εις το Σκούταρι. 
Κτίρια, τροφή, υλικόν, νοσηλεία, όλα τά ε­
ξετάζει καί τά διαρρυθμίζει. Ή  ύπερκό- 
πωσις όμως Ιχει καταβάλει όλον τον οργα­
νισμόν της, καί προσβάλλεται άπό κακοήθη 
πυρετόν. Κινδυνεύει, καί ή άγωνία τόσον 
τοϋ στρατεύματος όσον καί έν ’Αγγλία ε ί­
ναι άπερίγραπτος. Μόλις καθίσταται δυ­
νατόν νά μεταφερθή, οί ιατροί συμβουλεύ­
ουν νά έπιστρέψη εις τήν ’Αγγλίαν, άλλά 
το απορρίπτει καί δέχεται μόνον νά μετα­
φερθή εις τό Σκούταρι προς άνάρρωσιν. 'Η  
εντυπωσις την οποίαν προξενεί, εις τους 
στρατιώτας το θέαμα της Προϊσταμένης 
των μεταφερομένης έπί φορείου, αί περι- 
γραφαί τής θλιβεράς αυτής πομπής, άπει- 
κονίζουν χαρακτηριστικώτατα τήν άφοσίω- 
σιν, την αγαπην, την λατρει,αν με την οποίαν 
τήν περιέβαλλον τά παιδιά της. "Οταν γίνε­
ται γνωστόν ότι ή ήρωίς τής ’Ανατολής εύ- 
ρίσκεται πλέον έκτος κινδύνου καί έν άναρ- 
ρώσει, ακατάσχετος ένθουσιασμός έκδη- 
λοΰται πανταχοϋ. Διοργανοϋνται συλλαλη­
τήρια «διά νάφανερωθή τό λαϊκόν αίσθημα, 
διά νά άποδειχθή ότι αί μεγάλαι ύπηρεσίαι 
τής Miss N ightingale εις τά νοσοκομεία 
τής ’Ανατολής αναγνωρίζονται ώς έθνικαί 
υπηρεσιαι, οτι προς αυτήν στρέφεται ή λαϊ­
κή ευγνωμοσύνη», καί γράφουν οί Tim es, 
έπί τή ευκαιρία τοϋ συλλαλητηρίου, ότι ου­
δέποτε πλέον αυθόρμητος, πλέον ογκώδης 
καί ένθουσιώδης συγκέντρωσις είχε γίνει 
εις τό Λονδΐνον.

'Η  Βασίλισσα Βικτωρία τής απονέμει 
άδαμαντοκόλλητον μετάλλιον φέρον τον 
Σταυρόν τοϋ 'Αγίου Γεωργίου έξ έρυθροϋ 
σμάλτου, καί οί φίλοι της, γνωρίζοντες τον 
διακαέστερόν της πόθον, άναλαμβάνουν τήν 
πρωτοβουλίαν νά διενεργήσουν έράνους 
προς συλλογήν ποσού χρησιμοποιηθησο- 
μένου προς ίδρυσιν Σχολής Νοσοκόμων. 
’Από όλας τάς τιμάς καί έκδηλώσεις ευ­
γνωμοσύνης, τό μόνον διά τό όποιον αισθά­
νεται πραγματικώς χαράν είναι ή χειρονο­
μία αύτή των φίλων καί θαυμαστών της.

Ά πό τής άναρρώσεώς της μέχρι τοϋ τέ­
λους τοϋ Κριμαϊκού Πολέμου καί τής έπι- 
στροφής της εις Α γγλίαν, τον ’Ιούλιον του 
1856, ή Florence N ightingale εύρίσκεται 
συνεχώς μεταξύ Σκούταρι καί Κριμαίας. 
Σπεύδει όπου παρουσιάζονται αί μεγαλύ- 
τεραι άνάγκαι, όπου τήν καλούν ε ίτε  διά νά 
προλάβη τήν έπικίνδυνον έξάπλωσιν έπιδη- 
μίας χολέρας είτε διά νά διοργανώση έπει- 
γούσας όγειονομικάς υπηρεσίας. 'Υποβάλ­
λεται εις συνεχείς κακουχίας, έκτίθεται 
εις βροχάς καί χιονοθυέλλας, καίτοι οδυ­
νηροί ρευματισμοί αρχίζουν νά τήν βασα­
νίζουν.

Καί παρ’ όλα αυτά, παρ’ όλας τάς άνεκ- 
τιμήτους υπηρεσίας τάς οποίας Ιχει προσ­
φέρει, καί πάλιν βλέπομεν, άκόμη καί προς 
τό τέλος τής έκστρατείας, ότι ή άντίδρασις 
ώρισμένων—μεμονωμένων άτόμων πλέον— 
δεν Ιχει σιγήσει. Ανώτερος στρατιωτικός 
βλέπει τήν άνάμειξίν της εις τήν υγειονομι­
κήν υπηρεσίαν μέ δυσαρέσκειαν, καί στέλ- 
λει προς τό 'Υπουργεΐον τών Στρατιω τι­
κών μακροσκελές έγγραφον, έν τώ όποίω 
έπιτίθεται δριμύτατα κατά τής είσχωρή- 
σεως τών γυναικών εις τά στρατιωτικά νο­
σοκομεία. Δριμύτατον έγγραφον τοϋ 'Υ ­
πουργού τών Στρατιωτικών προς τον Α ρ ­
χιστράτηγον, μέ τήν διαταγήν ν’ άναγνω- 
σθή παντού εις τήν ήμερησίαν διαταγήν, 
βάζει καί πάλιν τά πράγματα εις τήν θέσιν 
τους: «Μοΰ φαίνεται, γράφει ό 'Υπουργός, 
ότι αί στρατιωτικαί άρχαί δέν άντιλαμβά- 
νονται έπακριβώς τήν δικαιοδοσίαν τής Miss 
N ightingale, όπως Ιχει έπισήμως όρισθή 
ύπ’ έμοΰ. Συνεπώς θεωρώ σκόπιμον ν’ α­
ποταθώ προς ύμας προς οδηγίαν των, καί 
όπως λάβη γνώσιν τό στράτευμα ολόκλη­
ρον, ποια είναι ή θέσις τής εύγενοΰς αύτής 
Κυρίας. Ή  M iss Nightingale είναι άνεγνω- 
ρισμένη ύπό τής Κυβερνήσεως τής Α.Μ. 
ώς ή Γενική Προϊσταμένη τοϋ Σώματος 
τών Αδελφών, τοϋ άπεσπασμένου εις τάς 
νοσοκομειακάς έγκαταστάσεις. 'Ο Ά ρχη- 
γος τής Ιγειονομικης Ιπηρεσιας υποχρε- 
οΰται νά συνεννοήται μέ τήν Miss N ightin­
gale έπί όλων τών ζητημάτων τών έχόν- 
των σχέσιν μέ τό Σώμα τών Αδελφών, 
καί θά δίδη τάς διαταγάς του μόνον μέσω 
τής Κυρίας αυτής.» (Συνεχίζεται)
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ΓΙρός τον Κύριον Κ. Ήλιόπουλον 
Χειρουργόν ’ Ορθοπεδικόν

’Ε ν τ α ύ θ α
Κύριε,

Θερμώς εύχαριστοϋμεν διά την άπό 26ης 
Νοεμβρίου έπιστολήν σας σχετικώς μέ την παρα- 
τήρησίν σας έπί τοϋ άρθρου «Κατάγματα, εκτο­
πίσεις καί έξαρθρήματα». 'Έχομεν την τιμήν να 
γνωρίσωμεν είς υμάς δτι τό άρθρον τοϋτο έλήφθη 
έκ τοϋ Περιοδικού Spectrum  (τόμος 2ος, τεύ­
χος 7), έτέθη δέ ύπ’ οψιν είδήμονος συναδέλφου, 
δστις τό εδρεν άνταποκρινόμενον είς τά πράγματα.

Πάντως τό περιοδικόν λίαν ευχαρίστως θά κα- 
τεχώρει ύμέτερον άρθρον συναφές προς τό ώς άνω 
θέμα, είς τό όποιον θά έπεδεικνύοντο αί βάσιμοι 
έπ’ αύτοΰ άπόψεις.

** *

Έ να γράμμα άπό τήν Ήλιοκώμην Σερρών

"Οσον βέβαιος καί αν είναι κανείς δτι έπιτελεϊ είς 
τό άκέραιον τό καθήκον του, δσον καί άν πιστεύη 
είς τήν αλήθειαν των σκοπών τούς όποιους υπηρε­
τεί καί διά τούς όποιους άναλίσκει τάς δυνάμεις 
του, πάντοτε έχει άνάγκην άπό τό «εδγε» τών άλ­
λων, ιδίως έκείνων τούς όποιους άγωνίζεται νά 
βοηθήση. Διότι τό «εδγε» αυτό αποτελεί τρανήν 
έπιβεβαίωσιν δτι εύρίσκεται είς τόν ορθόν δρόμον, 
καί συμβάλλει άφαντάστως είς τήν έδραίωσιν της 
πίστεως προς τούς σκοπούς πού υπηρετεί.

Τό «εύγε» αυτό, δι’ δσας μοχθούν διά τήν τα­
κτικήν έκδοσιν τοϋ περιοδικοΰ «Έλευθώ», μας 
ήλθε, βέβαια, άπό πολλούς τόπους καί πηγάς 
μέχρι σήμερον, δμως μας συγκινεϊ ιδιαιτέρως 6- 
ταν προέρχεται άπό πρόσωπα, τήν βοήθειαν τών 
οποίων ή «Έλευθώ» έχει τάξει έκ τών πρώτων 
σκοπών της.

Μία έπιστολή, άπό 16/11/1960, τήν όποιαν έλά- 
βομεν άπό τήν Μαίαν Άποστολά Τασούλαν, υπη­
ρετούσαν είς 'Ηλιοκώμην Σερρών, άποτελεΐ δι’ ή- 
μάς τόν καλύτερον έπαινον πού θά ήδύνατο κανείς 
νά μάς άπονείμη. ’Ιδού άπόσπασμα τής επιστολής 
ταύτης:

«...Δύο χρόνια διορισμένη σ’ένα άπόμερο χω- 
ριουδάκι τοϋ Νομοϋ Σερρών, άντιμετωπίζω δ,τι 
οί ιεραπόστολοι σέ παλαιότερες έποχές καί άπολί- 
τιστες περιοχές. Πρακτικές καί πεπαλαιωμένες 
Μαίες, ήθη καί έθιμα δλως άντίθετα μέ τις  γνώ­
σεις μας, ξεχωριστή κοινωνία τό κάθε σπίτι πού 
μπαίνω. Μέσον μετακινήσεως άπό τό ένα χωριό 
στό άλλο, τρακτέρ, κάρρο, καί τις περισσότερες 
φορές οΰτε κι αύτά, κι ένα σωρό δυσκολίες κάθε 
λεπτό, κάθε ώρα, σέ κάθε βήμα. Κανένα φώς άπό 
πουθενά, κανένα χέρι βοηθείας. "Ενα περιοδικό 
ό μόνος συμπαραστάτης, ό μόνος βοηθός. 'Ένα 
περιοδικό έρχεται, κάθε δύο μήνες, νά τονώση τις 
Μαίες τής ύπαίθρου, νά πλουτίση τις γνώσεις μας 
μέ τό έξαίρετο περιεχόμενό του καί νά μας κρά­
τηση συντροφιά σάν καλή φίλη στις ώρες τής άπο-

θάρρυνσης. Ά ν  ύπάρχη συνάδελφος διορισμένη 
σέ Κοινοτικό ή ’Αγροτικό Ίατρεΐον καί δέν είναι 
συνδρομήτρια τοϋ περιοδικοΰ, νά τής τό επιβά­
λετε. Είναι άπαραίτητο γιά κάθε Μαία...»

Πέραν δμως τοϋ δτι ή έπιστολογράφος μας δι­
καιώνει τήν προσπάθειάν μας, μάς δίδει, μέ χαρα­
κτηριστικήν λιτότητα ΰφους καί γλώσσης, μίαν 
ιδέαν τοϋ τιτανείου άγώνος τόν όποιον διεξά­
γουν αί Μαϊαι τής ύπαίθρου. Ή  «Έλευθώ» είναι 
ύπερήφανος, διότι συμβάλλει, έν τφ  μέτρω τών 
δυνάμεών της, είς τήν άμβλυνσιν τής σκληρότητος 
τοϋ άγώνος τόν όποιον διεξάγουν αί Μαϊαι είς 
τήν ύπαιθρον ύπό τόσον καταθλιπτικάς συνθήκας.

Έ να γράμμα άπό τάς Σπέτσας

« ’Από τό ιστορικό νησί τών Σπετσών άντηχεΐ 
μιά φωνή Μαίας νά ένώση καί αύτή μέ τό διάβα­
σμα τοϋ άρθρου τής Κας Βιργινίας Ά λ . Ζάννα τις 
θερμές ευχές έπί τή έπετείω τών τριών χρόνων τοϋ 
άγαπητοΰ μας περιοδικοΰ «Έλευθώ».

»Τό περιοδικό αύτό είναι πραγματικά δικό μας, 
γιατί μέ τήν πλουσίαν ΰλην του μάς φωτίζει στήν 
επιστημονική μας πάλη καί μάς τροφοδοτεί μέ 
δύναμιν μέ τήν όποιαν θά μποροΰμε ν’ άνταπο- 
κριθοΰμε στό επίπονον έργο μας.

»'Όπως πολύ όρθώς ή Έρίτιμος Κυρία Ζάννα 
γράφει, «τό 'Ημερολόγιο αύτό έπρεπε νά χρη­
σίμευε σάν οδηγός σέ πολλά κορίτσια πού άσπά- 
στηκαν τό έπάγγελμα τής Μαίας. Ή  διπλωμα­
τούχος πού πάγει στή μικρή άπόμερη επαρχία 
δέν καλείται νά φέρη στόν κόσμο μόνο νέα  ζω ή 
άλλά καί νά βελτιώση τή ζωή όλου τοϋ περιβάλ­
λοντος. Πείρα νοσηλείας, ύγιεινής άτομικής καί 
ομαδικής, ιδρυματικής καί κοινωνικής πρόνοιας 
έχει, δλα αύτά είναι έφόδια γιά νά γίνη ή παρου­
σία τής Μαίας ένα πραγματικά φωτεινό άστέρι 
στήν τόσο φτωχή μας έπαρχία», είναι ή πραγματι- 
κότης τής ζωής τής έπαρχιακής Μαίας. Είναι βέ­
βαιον δτι είμεθα έπιφορτισμέναι, πλήν τών κυ­
ρίων καθηκόντων, καί μέ πλείστας άλλας υπηρε­
σίας. Έπισκέπτριαι κατ’ οίκον μεταβαίνουσαι δι’ 
ενέσεις, συνόδευσις έπιτόκων μέχρις ’Αθηνών, έφ’ 
δσον τοϋτο επιβάλλεται έκ τών πραγμάτων, πα­
ροχή συμβουλών κτλ. Έχουμε στό ένεργητικό μας 
τόσα πολλά, άναρίθμητα καθήκοντα, καί άκόμα τό 
ζήτημα τής υγιεινής τοϋ τόπου μάς άπησχόλησε 
καί μάς άπασχολεΐ καθημερινώς.

«Π λάι στό μοναδικό στό νησί μας Κοινοτικόν 
’Ιατρό στεκόμεθα συνεργάτριαι, καί μέ τήν έγκρι- 
σίν του, βέβαια, βοηθούμε μέ δλη τήν δύναμιν μας 
καί κατορθώνουμε νά πείσουμε πολλούς πτωχούς 
οίκογενειάρχας νά συμμορφωθούν μέ τούς κανόνας 
τής υγιεινής, ώστε νά κατασκευάσουν βόθρους, ά- 
φοδευτήρια πού στερούνται καί πού ίσως νά μήν 
έγνώρισαν στήν ζωή τους. Έ π ί πλέον προετοιμά­
ζουμε μέ κάθε τρόπο τήν εισαγωγήν τών βαρέως
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άσθενών από ψυχικάς παθήσεις, σχιζοφρενίας, 
νευρασθενείας, συντάσσοντες τ ’ άπαραίτητα δι- 
καιολογητικά και τούς εισάγουμε εις Δημόσια Ψυ­
χιατρεία ή κλινικάς τή συνοδείγ μας.

«Είς τό ενεργητικόν μας έχουμε τέσσαρας τοι- 
αύτας περιπτώσεις—τριών γυναικών καί ένός άν- 
δρός.

« ’Ανάλογα μέ τις θυσίες μας δεν άμειβόμεθα, 
έφ’ όσον εύρισκόμεθα εις τόν ί'διο βαθμόν από τοϋ 
διορισμού μας, άνευ ούδεμιάς έξελίξεως.

«Τό έργον τής έπαρχιακής Μαίας είναι βαρύτα- 
τον, καί ίσως βαρύτερον από τοϋ των συναδέλφων 
τής Πρωτευούσης, αΐ όποΐαι περιορίζονται εις τά 
κύρια καθήκοντά των, έχουσαι βέβαια καί όλα τά 
επιστημονικά μέσα.

»Ή  ΰποφαινομένη δέν είμαι Μαία τής σημερινής 
Σχολής, είμαι άπόφοιτος παλαιας Σχολής μέ 32 
έτη εύδοκίμου υπηρεσίας καί άριθμώ 2.000 τοκε­
τούς. Είναι αληθές όμως ότι ή Σχολή Μαιών τής 
σήμερον μας χαρίζει στην κοινωνίαν νέας Μαίας 
άνταξίας τών προσδοκιών μας καί στάς οποίας 
εΰχομαι νά μιμηθοϋν τό έργον μας καί νά είναι 
συμπαραστάτριαι σέ κάθε άνακϋπτον θέμα.

« ’Ιδιαιτέρως συγχαίρω την Άξιότιμον Καν Πρό­
εδρον τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. Δδα Χαρά Βογιατζάκη, ή ο­
ποία παραστέκεται στον κλάδο μας μέ τόσην στορ­
γήν καί αγάπην καί καταναλίσκει όλας τάς ήθικάς

Δ Ι Ε ΘΝ
«ΚΑΡΔΙΑ-ΠΝΕΎΜΩΝ »

TO NEON ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑ

Λονδϊνον.— Εις δώδεκα τούλάχιστον χώρας, άπό 
τήν Κίναν έως τόν Καναδάν καί τήν Ρωσίαν, ένα 
σπουδαϊον βρεττανικόν μηχάνημα—τό «Καρδία- 
Πνεύμων»—χρησιμοποιείται διά τήν έκτέλεσιν, 
καί μάλιστα μέ μεγάλην άναλογίαν έπιτυχίας, χει­
ρουργικών έπεμβάσεων, αί όποΐαι άλλοτε έθεω- 
ροϋντο ώς «άδύνατοι». Τό μηχάνημα αυτό άνα- 
λαμβάνει τήν λειτουργίαν τής καρδίας—τήν οποίαν 
βραχυκυκλώνει—καί τών πνευμόνων, κατά τήν δι­
άρκειαν τής έγχειρήσεως, διευκολύνει τήν κυκλο­
φορίαν τοϋ αίματος καί τό εφοδιάζει μέ όξυγόνον.

'Ο έφευρέτης του λέγεται Ντένις Μέλροουζ καί 
είναι 'Υφηγητής εις τήν ’Ιατρικήν Σχολήν Μετεκ- 
παιδεύσεως τοϋ Λονδίνου. Τήν έργασίαν του αυ­
τήν ήμπορεΐ νά κάμη τό μηχάνημα τοΰτο έπί ώρας 
ένώ έκτελεΐται τό δύσκολον έργον τής «έπιδιορ- 
θώσεως» τής καρδίας, ή οποία έχει παύσει νά κτυ- 
πα. Τελευταίως έπραγματοποιήθη μία τελειοποί- 
ησις εις τό μηχάνημα: Προσετέθη δηλαδή εις αύτό 
καί εξοπλισμός δι’ υποθερμίαν. Δ ι’ αύτοΰ, τό αίμα 
ψύχεται καί μειώνεται ή θερμοκρασία τοϋ άσθενοϋς. 
Διά τής ψύξεως τοϋ αίματος καί τοϋ σώματος, ό 
μεταβολισμ,ός τοϋ άσθενοϋς μειοΰται, οΰτω δέ έ- 
λαττοΰται καί ή ποσότης τοϋ αίματος πού χρειά­
ζεται νά κυκλοφορή.

Διά τής χρησιμοποιήσεως τής μεθόδου τής υ­
ποθερμίας, έν συνδυασμφ μέ τό μηχάνημα Καρδία- 
Πνεύμων, ή κατάστασις τοϋ άσθενοϋς βελτιοΰται

της δυνάμεις πρός άνύψωσιν τοϋ γοήτρου καί τοϋ 
καλώς έννοουμένου καθήκοντος τών Μαιών.

« ’Επίσης εκφράζω τάς θερμάς μου ευχαριστίας 
πρός τό Σόν Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Συλλόγου 
μας καί εις άπαν τό έπιστημονικόν προσωπικόν 
δι’ όλας τάς ύπέρ τοϋ κλάδου μας ένεργείας.

«Θά έπεθύμουν νά έπανέλθω εις τό ιστορικόν γε­
γονός τοϋ έορτασμοΰ τής επετείου τής τριετίας 
άπό τής έκδόσεως τοϋ περιοδικού μας «Έλευθώ», 
εύχομένη έκ βάθους καρδίας όπως ό Παντοδύνα­
μος Θεός δίδη ύγείαν εις τούς συντάκτας αύτοΰ 
καί συνεχίσουν τό ωραίο αύτό έργον των.

» 'Η  παρούσα μου έπιθυμώ όπως δημοσιευθή εις 
τό περιοδικό.

«Μαρία Άνδρ. Δεδετσίνα 
«Κοινοτική Μαία Σπετσών.»

Πρόσκλησις πρός τάς γλωσσομαθείς Μαίας

Ό  Σ.Ε.Μ . ’Αθηνών, έν τή προσπάθεια του ό­
πως έξασφαλίση παρά ξένων χωρών παροχήν ύ- 
ποτροφιών μετεκπαιδεύσεως Έλληνίδων Μαιών, 
είναι άνάγι?ή νά γνωρίζη τίνες έκ τών Μαιών γνω­
ρίζουν ξένας γλώσσας καί ποιας. Παρακαλοϋνται, 
όθεν, αί γλωσσομαθείς Μαΐαι νά γνωρίσωσι τοΰτο 
τό ταχύτερον εις τόν Σ .Ε .Μ . ’Αθηνών.

Η ΝΕΑ
σημαντικώς αμέσως μετά τήν έγχείρησιν. Τό μη­
χάνημα Μέλροουζ ήμπορεΐ νά θέση εις κυκλοφο­
ρίαν τό αίμα μέ ρυθμόν τεσσάρων λιτρών τό λε­
πτόν, έχει όμως σχεδιασθή διά νά ήμπορή νά κάμη 
τήν κυκλοφορίαν τούλάχιστον διπλάσιάς ποσότη- 
τος. ’Άλλο σπουδαϊον χαρακτηριστικόν του είναι 
ότι, άκόμη καί εις τήν περίπτωσιν διακοπής τοϋ 
ρεύματος, αί άντλίαι διοχευτεύσεως τοϋ αίματος 
καί ό όξυγονωτής ήμποροϋν νά λειτουργήσουν διά 
χειρός. (

Είκοσι μηχανήματα «Καρδία-Πνεύμων» χρη­
σιμοποιούνται τακτικά εις τήν Βρεττανίαν, ή 'Ολ­
λανδία έχει αγοράσει τρία, καί μεταξύ τών χωρών 
πού τό χρησιμοποιούν είναι ή Αύστραλία, ό Κανα­
δάς, ή Κίνα, ή Δανία, ή Φιλλανδία, ή Δυτική Γερ­
μανία, ή Γιουγκοσλαβία, ή Πολωνία, ή Ρωσία, ή 
Νότιος ’Αφρική καί ή 'Ελβετία.

'Η  Ελλάς τ ί κάνει;
**  *

'Ο φόβος τών ύποψηφίων μητέρων, ότι ή έκθεσις 
είς τάς άκτΐνας X  ήμπορεΐ νά προκαλέση λευ­
χαιμίαν εις τά παιδιά των άργότερα, είναι άστή- 
ρικτος, συμφώνως πρός άνακοίνωσιν τοϋ Βρεττα- 
νικοΰ ’ Ιατρικού Συμβουλίου ’Ερευνών.

Μία δμάς, ύπό τόν Καθηγητήν Μπράδφορδ Χίλλ, 
ήρεύνησε τάς περιπτώσεις 40.000 παιδιών, τών 
όποιων αί μητέρες είχον ύποβληθή είς άκτινοσκο - 
πήσεις ή άκτινογραφίας κατά τήν έγκυμοσύνην 
των, άλλά δέν άπεδείχθη ότι ή λευχαιμία ήτο συ- 
χνοτέρα μεταξύ αύτών άπ’ ό,τι είς τά άλλα παιδιά.
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Γιά την ύγεΐα,τήδια
τροφή καί την πλη-
ρη αναπτυξι των
παιδιών σας!

• ΑΝΘΟΣ ΟΡΥΖΗΣ

• ΑΝΘΟΣ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ

• CORN FLOUR

• ΖΕΛΕ ΓΙΩΤΗ

• ΤΑΠΙΟΚΑ
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♦ Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Ι Ε Ι Σ  :♦ ♦

1) Ποια τά αίτια τοϋ συγγενούς καταρ­
ράκτου ;
Συγγενής καταρράκτης, ήτοι καταρ­

ράκτης παρών κατά τήν γέννησιν ή γινό­
μενος άντιληπτός μετά την πρώτην εβδο­
μάδα, είναι σπάνιος. ’Από αίτιολογικής 
άπόψεως, κατά τό πλεΐστον είναι κληρο­
νομικός. Ε ίς  τινας περιπτώσεις οφείλεται 
εις την έρυθράν, όταν προσβάλη αΰτη τήν 
μητέρα κατά τούς τρεις πρώτους μήνας 
της κυήσεως. Καί κατά τρίτον παρατηρεΐ- 
ται επί συγγενούς γαλακτοζαιμίας, άλλά 
τότε εμφανίζεται συνήθως μετά τήν δευτέ­
ραν εβδομάδα της ζωής.

2) Πώς θά προφυλάξωμεν τό νεογνόν εκ 
τής γονοκοκκικής μολύνσεως των ο­
φθαλμών ;
Δύο έτη μετά τήν άνακάλυψιν του υ­

πευθύνου αιτίου τής γονοκοκκικής οφθαλ­
μίας ύπό τοϋ Neisser, ό Crede έφήρμοσε 
τήν ένστάλαξιν μιας σταγόνος εις έκαστον 
οφθαλμόν διαλύματος νιτρικού άργύρου 2 % . 
Διά τοϋ τρόπου αότοϋ περιώρισε τήν συ­
χνότητα τής γονοκοκκικής οφθαλμίας άπό 
10% εις 0 ,5% . Άργότερον έχρησιμοποιή- 
θη τό άνωτέρω διάλυμα εις άραίωσιν 1% , 
οτε τά αποτελέσματα ήσαν καλύτερα, καί 
εκτοτε έπεβλήθη ή ένστάλαξις διά νόμου 
εις όλας τάς πολιτισμένας χώρας.

’Επειδή όμως περίπου τά 50%  των νεο­
γνών των προφυλασσομένων διά τής άνωτέ­
ρω μεθόδου τοϋ Crede ένεφάνιζον χημικήν
> / Λ  t/ 9 \ ~επιπεφυκιτιόα, ετεροι ερευνηται συνιστουν 
διάφορα κολλύρια ώς καί άλοιφάς έκ σουλ- 
φοναμιδών καί βιοθεραπευτικών φαρμάκων. 
Έ ξ  αυτών, τό συνήθως χρησιμοποιούμενον 
είναι τό κολλύριον πενικιλλίνης περιεκτικό­
τητας 50.000 μονάδων κατά γραμμάριον, 
ώς καί αλοιφή τής αυτής περιεκτικότητος.

3 ) Τ ίε  ΐναι ή δακρυοκυστΐτις των νεογνών;
’Εάν λάβη χώραν λοίμωξις εντός τοϋ

αόλοΰ τοϋ έστενωμένου δακρυικού πόρου, 
τότε είναι δυνατόν ή μόλυνσις νά έπεκταθή 
προς τον δακρυικόν αύλόν.

Τό άποτέλεσμα είναι οίδημα καί έρυ- 
θρότης τοϋ δέρματος κατά τήν έσω γωνίαν 
τοϋ οφθαλμού. 'Η  δακρυοκυστΐτις χρήζει 
συντηρητικής θεραπείας διά χορηγήσεως 
βιοθεραπευτικών άπό τοϋ στόματος ή πα- 
ρεντερικώς καί ένσταλάξεων εντός τοϋ 
οφθαλμού, ένώ συγχρόνως συνιστώνται 
θερμά επιθέματα.

4 ) Τ ί είναι ύπομηνόρροια;
Αυτή χαρακτηρίζεται άπό τήν έλάτ- 

τωσιν του ποσού και της οιαρκειας της εμ­
μηνορρυσίας.

'Η  ύπομηνόρροια μπορεί νά είναι ΐδιο- 
συστατική, δηλ. νά άποτελή έξ άρχής τον 
τύπον τής εμμηνορρυσίας γιά μία γυναίκα, 
οπότε δεν υπάρχει λόγος νά θεωρηθή παθο­
λογική καί νά ύπαχθή σέ θεραπευτική ά- 
γωγή. Μπορεί όμως καί νά είναι δευτερο­
παθής, όφειλομένη στις ίδ ιες αιτίες πού 
προκαλοΰν τήν δευτεροπαθή άμηνόρροια.

Γ ιά  τήν ύπομηνόρροια εόθύνονται:
1) 'Η  ήλικία τής γυναίκας. (Σ έ πολλές 

περιπτώσεις παρουσιάζεται μετά τά 34-35 
έτη καί είναι ό προάγγελος τής κλιμακτη­
ρίου.)

2) Οί συχνές άποξέσεις.
3) 'Η  κατάχρησις όρμονών.
4) Οί ψυχονευρικές επιβαρύνσεις.
5) Λοιμώξεις τοϋ εσωτερικού γεννητι- 

κοΰ συστήματος.
6) Διαταραχές άλλων ενδοκρινών άδέ- 

νων.
'Η  θεραπεία θά είναι άνάλογος προς τήν 

αιτίαν.

---------- “ ΕΛΕΥΘΩ,, ----------

ΔΕΛ ΤΙΟ Ν
Άποκόψατε τό παρόν καί άπο- 
στείλατέ το μέ τήν έρώτησίν σας.
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ΔΥΝΑΜΩΤΙΚΗ ΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΑΝΑΡΡΩΝΥΟΝΤΑΣ 

ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΑΣ
ΠΛΟΥΣΙΑ ΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΑΣ A, Bj & D

Τό Γαλακτοΰχον "Αλευρον Νεστλέ, στιγ­
μιαίας παρασκευής, είναι προϊόν μεγίστης θρεπτικής 
άζίας, τελείως εΰπεπτον, ή δέ ούνθεσίς του (πάντο­
τε σταθερά) έπιτρέπει τήν παρασκευήν πηκτοΟ γαλα- 
κτούχου χυλοΟ, ό όποΤος δύναται νά δοθή είς τά βρέ­
φη μέ τό κουταλάκι άπό τόν ίον ήδη μήνα.

-ΓΑΛΑΚΤΟΥΧΟΝ ΑΛΕΥΡΟΝ
ΝΕΣΤΛΕ

ΣΤ ΙΓΜ ΙΑ ΙΑΣ Π Α ΡΑ ΣΚΕΥΗ Σ

ΣΥΜ ΒΟ ΛΟ Ν

ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ
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