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d i ’ έντονον ένίσχνοιν τον οργανισμού £ΐς βιταμίνας  
και μέταλλα. Α παραίτητον είς περιόδους έντάσεως 
τοϋ όργανιομοϋ (κνησις, γαλονχία, άροεγχειρητικη 

άγωγή, λοιμώξεις καί λοιπα'ι, δοβιμασίαι). f

ΤΟ Β Ι Τ Α Μ Ι Ν Α Σ

Vitam in A 25,000 units (7.5 mg.) 
(as synthetic vitam in A acetate) 

V itamin D 1,000 units (25 meg.) 
Thiam ine M ononitrate 10* mg. 
Riboflavin 10 mg.
Nicotinamide 35 mg.
Pyridoxine Hydrochloride 1.5 mg. 
Pantothenic Acid 5 mg.

Σ ύ ν δ ε σ ι ς
έκαστον δισκίον περιέχ$[&

1 0  Μ Ε Τ Α  ΛΙΛ Λ

Ferrous Sulfate ... 
Calcium Phosphate, 
supplying

;33·4 mg.

(as calcium pantothenate) fj Calcium ioo.o mg
V itam in B,3 5 meg. ■ Phosphorus ;77·° mg
Folic Acid 0.25 mg. 1 Copper Sulfate > 2.8 mg
Ascorbic Acid ■50 mg. ■  Calcium Iodate 5 o .i9 mg

1 Potassium  Sulfate \ 11.0 mg
V̂ OUulL oUllatc
Manganese Sulfate ί  '■■■

>. 0.49 
^  3-0

mg
mg

'Tv .· .■· s Magnesium Sulfate 40.0 mg

Π U  1 Zinc Sulfate ■'<■ 3·9 mg

U M r o u Sodium Molybdate i.o8 mg

'· J-\ r ....

ΟΙκονομικωτέρα φαρμακευτική άγωγή βιταμινών καί μετάλλων 
’Αποφυγή καθορισμού πολυπλόκου ιατρικής έντό^ής.
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Γ ΙΑ  Τ Α  Τ Ρ Ι Α  Χ Ρ Ο Ν Ι Α  Τ Η Σ  « Ε Λ Έ Υ Θ Ω Σ »

'Η άγαπητή Πρόεδρος τον Σ.Ε.Μ.Α. Δϊς Χαρά Βογιατζάκη μου ζήτησε 
νά γράψω γιά το τεύχος τον περιοδικόν «Έλευθώ » πού κλείνει τά τρίτα γενέ
θλιά τον φέτος.

Χωρίς νά έχω σχετική ειδικότητα, δέχτηκα την πρότασή της, από εν
διαφέρον καί αγάπη γιά τη Σχολή τον Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη», 
τής οποίας τό έργο χρόνια προσπάθησα νά βοηθήσω, καί γιατί γενικότερα 
εκτιμώ τό επάγγελμα τής Μαίας.

"Οσοι παρακολούθησαν τό αξιόλογο περιοδικό τον Συλλόγου καί ξέ
ρουν με τί κόπο συγκεντρώνεται ένα χρήσιμο επαγγελματικό υλικό, δεν 
μπορούν παρά νά συγχαρούν τή Συντακτική 5Επιτροπή καί νά εύχηθοϋν 
στήν «Έλενθώ» νά πολλαπλασιάση τά χρόνια της γιά τό καλό εκείνων που 
τή διαβάζουν.

'Όσο αυξάνουν οί ειδικότητες στον τόπο μας, γίνεται καί ή ανάγκη τής 
επιστημονικής ενημέρωσης των ειδικευμένων πιο επιτακτική, τα σχετικά 
επιστημονικά περιοδικά αναπληρώνουν ένα επαγγελματικό αίτημα, μιά 
ανάγκη. Είδικώτερα γιά τό επάγγελμα τής Μαίας, που απαιτεί πρώτο- 
(ίουλια και στηρίζεται συχνά αποκλειστικά στις γνώσεις και την πείρα 
τής ίδιας τής Μαίας, είναι απαραίτητο ένα τέτοιο περιοδικό.

5Από τή στιγμή που θά φύγη ή Μαία απ’ τή Σχολή όπου εκπαιδεύτηκε, 
απ την κλινική οπού υπήρχαν πρόχειρα τα τελειότερα μέσα, εχει πια οοηγο 
στή δουλειά της μόνο τις γνώσεις καί τήν πείρα της. Χάνει τήν πεπειραμένη 
συνάδελφο, τό γιατρό πού καλεΐ αμέσως όταν συναντά κάτι απρόβλεπτο. 
'Η  παρατηρητικότητα καί ή στενή παρακολούθηση άρκοϋσε συχνά γιά νά 
προλάβη μιά επιπλοκή ή μιά δυσκολία στο Μαιευτήριο. Μιας καί βρεθή δ- 
μως μονή, σε κάποιο χωρίο, σε φτωχό, ίσως και πρωτογονο περιβάλλον, 
δεν έχει παρά τά δικά της κριτήρια, τήν ατομική της πείρα γιά βοηθούς. 
:Ακόμα καί τό άμεσο οικογενειακό περιβάλλον μπορεί νά φέρη εμπόδια 
στήν εκτέλεση του έργου της με τις κληρονομικές προλήψεις καί τις παρά
καιρες επεμβάσεις.

Τότε θά νιώση ή Μαία τό πόσο διάφορη αποστολή έχει cm τήν 5Αδελφή 
τοϋ Νοσοκομείου, γιατί αυτή διευθύνει μόνη τήν κατάσταση καί πρέπει 
μόνη αυτή νά άναλάβη τήν ευθύνη γιά τήν άρμόζουσα λύση.

ι



2 Γιά τά τρία χρόνια τής «Έλενθώς»

Αυτές οι βασικές επαγγελματικές διαφορές κάνουν τη Μαία νά στέκη 
σέ επίπεδο ιδιόρρυθμο, μεταξύ ίατροϋ και νοσοκόμου, και το περιοδικό της 
γίνεται χρήσιμο, απαραίτητο μαλιστα uα ελεγα, για την επιστημονική εν- . 
ημέρωσή της. Τό διάβασμά του θά την έμποδίση νά άποτελματωθή στην 
Απομόνωση τής επαρχίας της, θά τής ξαναμάθη όσα ίσως ξέχασε καί θά 
τής υπόδειξη νεες προοδους τής επιστήμης της. θα τήν φερη πιο κοντά σ ο- 
λες τις γνωστές και άγνωστες συνάδελφες της, πάνω απ ολα θα τήν κάνη 
να νιωση το δεσμό που γεννουν οι ομοιες υποχρεώσεις και το καμαρι για 
το επάγγελμά που διάλεξε και προορίζεται να φερη χαρα στα σπίτια.

Γιατί χαρά είναι ή νέα ζωή, χαρά είναι σάν «ελευθερώνεται» μιά γυ
ναίκα. Πιο ωραία δέν μπορούσε νά τό έκφράση ό λαός παρά μέ τήν ευχή που 
δίνει στις ετοιμόγεννες: «Καλή λευτεριά!»

Ή  Μαία πού εργάζεται σέ κλινική έχει Αναγκαστικά καί τις περιπτώ
σεις τής εγχείρησης, τής ανέλπιδης επέμβασης «in extremis» καί συναντά 
συχνά τήν αγωνία καί τό πένθος τοΰ περιβάλλοντος.

Εκείνη πού έξασκεϊ ελεύθερα τό επάγγελμα συναντά σχεδόν μόνο τήν 
αγαλλίαση τοΰ τοκετού, καί ευτυχώς θά βρεθή σχετικά σπάνια στήν περί
πτωση τοΰ πένθους.

Μέ τήν απαρχή τής ζωής, όμως, Αρχίζουν καί οι δυσκολίες καί επιπλο
κές τού καθημερινού βίου στο φτωχό περιβάλλον. Γι αυτό ιδεώδης Μαία 
θά ήταν εκείνη πού θά έμοιαζε μέ τήν Έπισκέπτρια 5Αδελφή πού τόσο ώ- 
ραΐα περιγράφει ό κ. Γ. Πάγκαλος στά «Γαλάζια Πουλιά».

Τό «'Ημερολόγιο» αυτό έπρεπε νά χρησίμευε σάν οδηγός σέ πολλά κο
ρίτσια πού άσπάστηκαν τό επάγγελμα τής Μαίας. Ή  Διπλωματούχος πού 
παγει στή μικρή απόμερη επαρχία δεν καλείται να φερη στον κοσμο μονο 
«νέα ζωή» Αλλά καί νά βελτιώση τή ζωή όλου τού περιβάλλοντος. Πείρα 
νοσηλείας, υγιεινής ατομικής και ομαδικής, ιδρυματικής και κοινωνικής 
πρόνοιας έχει, όλα αυτά είναι εφόδια γιά νά γίνη ή παρουσία τής Μαίας ένα 
πραγματικά φωτεινό Αστέρι στήν τόσο φτωχή μας επαρχία.

« Ή  Κυρά μέ τό Λυχνάρι», τό σύμβολο πού έμεινε γιά όλες μας τό πέ
ρασμα τής Florence Nightingale, μπορεί πάντα νά φέγγη σέ κάθε γωνιά 
τού τόπου μας. Φτάνει νά μή στερέψη ή πηγή Αγάπης Απ’ τήν καρδιά τής 
επαγγελματιας, φτάνει, κοντά στις γνώσεις της, να εχη «ανοιχτα και αγρυ- 
πνα τά μάτια τής ψυχής της». Τή δουλειά νά μήν τή φοβάται καί νά μή 
διστάζη νά βοηθή τό διπλανό, έστω καί αν αυτός δέν τείνει τό χέρι του γιά 
βοήθεια. Ή  Αγάπη, ό καλός λόγος, τό χαμόγελο τής καρδιάς πάντα υπερ
νικούν τά εμπόδια καί διαλύουν τούς βραχνάδες γύρω μας. Καί αν Ακόμα 
δέν τούς εξαφανίζουν, τούς κάνουν τουλάχιστο υποφερτούς σέ κείνους πού
_  Λ' 9/τους έχουν. .

Αυτή τήν πίστη πρέπει νά τήν πάρη εφόδιο ή κάθε Μαία πού ξεκινά 
καί μ5 αυτήν νά Αναλάβη τό βαρύ της έργο. . ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΑΛ. ΖΑΝΝΑ
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Κ. Χ Ω Ρ Ε Μ Η  
Καθηγητοϋ τής Παιδιατρικής 

εις τό Πανεπιστήμιον ’Αθηνών 
’Ακαδημαϊκού

Είναι ή δεύτερα φορά καθ’ ήν καλούμαι υ
πό τής Πολιτείας ν’ απαγγείλω τον πανη
γυρικόν τής ημέρας, κατά την επίσημον 
ταύτην εορτήν, τήν οποίαν καθιέρωσαν αΐ 
U.N.I.G.E.F. καί U.I.P.E. διά τό παιδί.

Τό θέμα τής ομιλίας μου υπήρξε τότε 
« Ε π ι τ ε ύ ξ ε ι ς  τής  Πα ι δ ι ατρ ι κής  κα
τά τό πρώτον ήμισυ τοΰ αίώνος».  Καί 
ήτο δικαιολογημένη, νομίζω, ή εκλογή μου. 
Νωπαί ήσαν αί έκ τοΰ πολέμου κακουχίαι, 
καί ή φρίκη έξ αύτοΰ δεν εΐχεν άκόμη λη- 
σμονηθή. Ώ ς παρήγορον των δεινών καί 
τών συμφορών τούτων άντίβαρον καί αί- 
σιόδοξον άντιστάθμημα ειχεν ή έπιστήμη 
επιτύχει, να περιστειλη την νοσηρότητα και 
την θνησιμότητα τής παιδικής ηλικίας, 
ώστε ταχεία προεβλέπετο ή έκ τών κατα
στροφών καί τών τραυμάτων τοΰ πολέμου 
έπούλωσις καί άνάρρωσις,

Μη λησμονώμεν δτι τό παιδί, χωρίς νά 
ενέχεται, πληρώνει πάντοτε τον κεφαλικόν 
φόρον, καί μέτήν ζωήν του πολλάκις έξαρ- 
γυρώνει τών μεγάλων καταιγίδων τής ιστο
ρίας τάς βαρείας συνέπειας.

Τερματίζων τότε τήν διάλεξίν μου έκεί- 
νην έ'λεγον, δτι «δταν ό ιστορικός του μέλ
λοντος κληθή νά χαράξη τήν έπιτύμβιον 
πλάκα τοΰ πρώτου ήμίσεος τοΰ αίώνος μας\ 1 ~ ί ~ \προς χαρακτηρισμόν της εποχής μας, οια 
νά διατηρήση άδιάκοπον τό νήμα τής ίστο-

* 'Ομιλία γενομένη έν τώ «Παρνασσω» τή 
3η ’Οκτωβρίου 1960, κατά τόν έορτασμδν τής 
Ημέρας τοΰ Παιδιού.

ρικής συνεχείας θά πιστοποιήση, πλήν τών 
γεγονότων τών δύο παγκοσμίων πολέμων, 
καί τήν τεραστίαν στροφήν τής κοσμοθεω
ρίας, τό «κοσμοείδωλον τοΰ μακροκόσμου 
έχει ήδη παραχωρήσει τήν θέσιν του εις τό 
κοσμοείδωλον τοΰ μικροκόσμου, άπειρο- 
ελάχιστον μάλιστα τό τελευταίου απειλεί

\ ι / r  \  tμε την σμικροτητα του τον μακρόκοσμον 
με πλήρη έξαφάνισιν». Πέραν δμως τών 
άνωτέρω καί διά μέσου τοΰ καταπληκτικοΰ 
αυτών ογκου, υα αναζητηση η ιστορία, ως 
αυστηρός κριτής, τά σύμβολα τής ήθικής 
δικαιώσεως, καί ασφαλώς διά μέσου αυτών 
θά προβάλη ωχρά καί άθόρυβος ή σκιά ένός 
άλλου συμβάντος, ή πλήρης σχεδόν έξαφά- 
νισις τοΰ θανάτου έκ τοΰ περιβόλου τής παι
δικής ζωής. /'■*;·;

Καί ό ιστορικός τοΰ μέλλοντος δεν θά 
διστάση νά χαράξη εις τήν έπιτύμβιον πλά
κα τοΰ πρώτου ήμίσεος τοΰ αίώνος μας δτι 
«'Υπήρξε καί ή έποχή τοΰ παιδιοΰ. ’Ίσως 
ή ηθική λάμψις αυτής έξαγνίση τά αίματα 
πού έχύθησαν».

Παρήλθεν έκτοτε μία δεκαετία περίπου, 
ή όποια δεν ύπήρξεν άκαρπος διά τήν έξυ- 
γίανσιν τής φυλής, καί διά τήν άνύψωσιν τοΰ 
βιοτικοΰ έπιπέδου τοΰ λαοΰ μας. 'Η  νοση- 
ρότης καί ή θνησιμότης τοΰ παιδιοΰ έλατ- 
τοΰνται σταθερώς, καί μέ βήμα συνεχές' 
παρακολουθοΰν τήν είς άλλας χώρας παρα- 
τηρουμένην μείωσιν. -

Ή  έπιτευχθεΐσα δμως αΰτη έξυγίανσις 
τοΰ παιδιοΰ καί ή καθόλου παράτασις τής



4 ’Εκ τής ψυχικής καί σωματικής υγείας τοϋ παιδιού τής σήμερον

ανθρώπινης ζωής καλύπτει πράγματι καί 
το τέρμα των προσπαθειών μας; Ή  κατα
πληκτική πράγματι μείωσις τής βρεφικής 
θνησιμότητος, ή βελτίωσις τής σωματικής 
υγείας τοϋ ανθρώπου καί ή παράτασις τής 
άνθρωπίνης ζωής, έδημιούργησαν καί τάς 
άναγκαίας προϋποθέσεις μιας ώραιοτέρας 
αΰριον ; 'Ο νέος κόσμος τής σήμερον, τον 
όποιον φιλοδοξοΰμεν ότι έδημιουργήσαμεν, 
μέλλει νά άποτελέση έν άρμονικώτερον 
σύνολον τοϋ παλαιοτέρου, προοιωνίζον μίαν 
εύτυχεστέραν περίοδον τής άνθρωπότητος, 
και εν ενι λογω «νους υγιής εν σωματι υ- 
γιεΐ» ισχύει πάντοτε;

’ Αναμφίβολος κατά τήν μακρινήν εκεί
νην εποχήν, καθ’ ήν προεξήρχον τά σωμα
τικά νοσήματα, είναι φανερόν ότι αύτά έ- 
πέσυρον καί τό ιδιαίτερον ήμών ενδιαφέρον. 
Έπρόκειτο περί ζωής ή θανάτου. ’Αλλά 
σήμερον τά πράγματα μετεβλήθησαν. 'Η  
παθολογία τοϋ άνθρώπου, αλλά καί τοϋ 
παιδιού, τήν όποιαν καί ό ΐδιος έγνώρισα 
παλαιότερον, ύπέστη αισθητήν παθομόρ- 
φωσιν, ήλλαξεν άρδην. Νέα νοσήματα ένε- 
φανίσθησαν ή έμφανίζονται, ενώ άλλα ανή
κουν εις τήν 'Ιστορίαν, καί τά νοσήματα 
ταΰτα ήμεϊς οί παλαιότεροι ή δεν έγνωρί- 
ζαμεν ή έστεροΰντο ιδιαιτέρας σημασίας.

Ή  σημερινή ιατρική πρόοδος επέτυχε νά 
δαμάση σχεδόν έν τώ συνόλω τά νοσήματα 
τοϋ σώματος καί νά άπαλλάξη τό παιδί έκ 
τών λοιμώξεων. Ά ντ’ αύτών όμως ηύνόη- 
σε τον πολλαπλασιασμόν καί τήν άνάπτυ- 
ξιν άλλων νοσημάτων, διότι όπως κάπου 
άναφέρει ό Παπαδιαμάντης «οί πίκρες καί 
τά βάσανα τοϋ κόσμου τελειωμό δεν έ
χουν».

Μέσα στήν νέαν αυτήν παθολογίαν τοϋ 
άνθρώπου δέν υπάρχει άμφιβολία ότι τό 
παιδί δέν παρέμεινεν άμέτοχον. Αί νευρώ
σεις έχουν προσλάβει προέχουσαν θέσιν, 
καί ή μελέτη αύτών εύρίσκεται εις τό προ- 
σκήνιον τοϋ ιατρικού ένδιαφέροντος. Είναι 
δέ γνωστόν ότι ή άπόστασις μεταξύ τών 
νευρώσεων τοϋ βρέφους καί τοϋ νηπίου καί 
τών νευροψυχώσεων τοϋ ένηλίκου είναι 
έλαχίστη. Καί ένώ έκ τών σωματικών νό
σων πάσχει καί υποφέρει ό άρρωστος, έκ 
τών νευρώσεων δέν τυραννεΐται καί βασανί

ζεται μόνον ό ΐδιος, άλλά βασανίζει καί 
τυραννεΐ καί τούς άλλους.

'Απλή άλλωστε άναδρομή εις τό παρελ
θόν καί σύγκρισις τής ψυχικής υγείας τοϋ 
παιδιού τής σήμερον, μέ τήν τότε, άποδει- 
κνύει ότι αυτή εύρίσκετο τότε εις υψηλότε
ρου έπίπεδον. Παρ’ όλην δηλ. τήν μεμψι- 
μοιρίαν ή οποία χαρακτηρίζει ήμάς τούς 
ήλικιωμένους, μεθ’ ής κρίνομεν καί κατα- 
κρίνομεν τούς νεωτέρους ύποτιμώντες πάν
τοτε τήν άξίαν των, ύπάρχουν άδιάσειστα 
στοιχεία έξ ών προκύπτει ότι έχει έπέλθει 
βαθεΐα μεταβολή, αισθητή ήδη, προκαλοΰ- 
σα καθολικωτέρας άνησυχίας καί έπιβάλ- 
λουσα τήν λήψιν άναλόγων μέτρων.

Αί περιπτώσεις τής moral insanity 
αύξάνονται καί πληθύνονται έπικινδύνως.

Δικαίως λοιπόν αί U.N.I.C.E.F. καί 
U.I.P.E. θέτουν τό πρόβλημα τούτο 
έπί τάπητος, καί ώς θέμα καθολικόν τής 
σημερινής ομιλίας άνά τον κόσμον καθώ- 
ρισαν, «’Εκ τή ς ψυχικής  καί  σωμα
τ ι κ ή ς  υγε ίας  τού παιδιού τής σή-j ν» ~ < ί / ~μερον,  ε ςαρτατα ί  η αρμονία του 
κόσμου τής  αυριον».  Δικαιολογημένου 
μάλιστα τό προβάδισμα τής ψυχικής ύγείας 
εις τήν σημερινήν ομιλίαν- άντανακλα βα
θύτερου καί διαπιστώνει τήν σημασίαν τήν 
οποίαν προσκταται αυτή δία την αρμονίαν 
τού κόσμου, καί ίσως νά κρούη καί τον κώ
δωνα τού κινδύνου.

Δέν υπάρχει άμφιβολία ότι ό σημερινός 
νέος ζή ή πρόκειται νά ζήση εις ένα κό
σμον τού όποιου τό κύριον χαρακτηριστι
κόν είναι ή μετάθεσις τού κυρίου βάρους 
της ενεργειας καί δρασεως του, εκ του μυί- 
κου συστήματος, τό όποιον ή φύσίς προ- 
καθώρισεν ώς όργανον αύτών, εις τό νευρι
κόν, καί ότι αί συγκρούσεις αυτού προς τό 
περιβάλλον του, είτε αύται άπορρέουν έκ 
τών διαφορών τού γνωστικού του κόσμου, 
είτε έξωτερικεύουν τής ήθικής του συνει- 
δήσεως τά προβλήματα, κατέστησαν σή
μερον περισσότερον ή όσονδήποτε άλλοτε 
κατά τό παρελθόν όξύτεραι καί συχνότεραι- 
προϊούσης μάλιστα τής έξελίξεως αύται ά- 
τυχώς θά πολλαπλασιάζωνται καί θά αύ- 
ξάνωνται. 'Η  σπουδαιότης όθεν τού νευρο
ψυχικού παράγοντος διά πρώτην φοράν εις
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τήν μακραίωνα ιστορίαν του άνθρώπου δε
σπόζει των άντιδράσεων της ζωής αύτοΰ, 
καί συνεπώς υπαγορεύει καί της συγχρόνου 
παθολογίας τον χαρακτήρα καί συνυφαίνει 
πήν φυσιογνωμίαν.

Δεν πρόκειται να άπασχολήσω ήμάς έν 
λεπτομέρεια με τους λογους οι οποίοι υπη- 
γόρευσαν τήν μεταβολήν ταύτην. Θά ήθε- 
λον όμως να υπογραμμίσω τήν σημασίαν\ \ ϊ Λ I t / / >και την ευυυνην ωρισμενων γεγονότων εις 
την αναπτυξιν της συγχρόνου ταυτης πα
θολογίας, καί τα όποια δεν είναι άσχετα 
προς τήν καταπληκτικήν πλέον πρόοδον του 
τεχνικού πολιτισμού, συνάρτησις τής ό
ποιας είναι και ή σημερινή υλική ευημερία 
τοϋ άνθρώπου. «'Η έπίδρασις, άλλωστε, 
του τεχνικού πολιτισμού έπί των νέων» θά 
άποτελέση καί τό κύριον θέμα εις τό έφε- 
τεινόν Παγκόσμιον Συνέδριον τής ’Ιατρι
κής.

1 ο υψηλόν επίπεδον της υγείας του αν
θρώπου, έκδηλούμενον όχι μόνον μέ τήν 
έλάττωσιν. τής νοσηρότητος καί θνησιμό- 
τητος, άλλά καί μέ τήν βελτίωσιν τής άν- 
θρωπίνης φυλής καί τήν παράτασιν τής 
ζωής αύτοΰ είναι άναντίρρητον τά λογι
στικά βιβλία τού Χάρου άποτελοΰν άδιά- 
σειστα περί τούτου κριτήρια.

Σύγχρονοι άνθρωπολογικαί έρευναι έχουν 
άποδείξει έπίσης, ότι ή αύξητική καμπύλη, 
άκόμη καί τού βρέφους, είναι ύψηλοτέρα 
ή κατά τό παρελθόν, καί οτι τό βάρος καί 
τό μήκος αύτοΰ παρουσιάζονται μεγαλύ
τερα, ώστε μάς άναγκάζουν νά άναθεωρή- 
σωμεν πολλά απο εκείνα τα οποία κατα το 
παρελθόν έδιδάσκομεν ώς σταθερά κριτή
ρια τής αυξητικής λειτουργίας τού βρεφι
κού οργανισμού. Αΐ καταπληκτικαί τέλος 
έπιδόσεις, αί όποΐαι σημειοΰνται εις τούς 
έκάστοτε άγώνας, μαρτυρούν οτι ό σημερι
νός νέος είναι εύρωστότερος τού συνομη
λίκου του τού παρελθόντος.

Αλλα η ευγονία αυτή φαίνεται οτι. περι
ορίζεται ατυχως μονον εις το σώμα, δεν 
παρακολουθεϊται καί άπό άνάλογον ψυχι
κήν ώρίμασιν, ή όποια θά έδημιούργει μίαν 
ίσόρροπον πρόοδον καί θά καθίστα δυνατήν 
τήν ευχερή καί άνευ περισπασμών ένταξιν 
τού παιδιού εις τό έκάστοτε αυτού κοινω

νικόν περιβάλλον. Άντιθέτως μάλιστα, 
προσωπικώς πιστεύω, ή άπότομος αύτη 
προώθησις τών σωματικών λειτουργιών 
καί ή σχετικώς πρόωρος αύτών ώρίμασις, 
δημιουργεί ίσως μεγαλυτέρας άπαιτήσεις 
καί ύψηλοτέρας άνάγκας διά τήν ίκανο- 
ποίησιν τού ίδιου εγώ, καί συνεπώς έπιτεί- 
νει τάς δυσχερείας τάς όποιας ό νέος συναν
τά κατά τήν άνάπτυξιν καί καλλιέργειαν 
τού κοινωνικού του συναισθήματος, καί ή 
όποια —διατί νά τό άποκρύψωμεν — ούδέ- 
ποτε άλλοτε κατά τό παρελθόν έδοκιμάσθη, 
ή καί δοκιμάζεται, όσον σήμερον.

Ούτως ό τεχνικός πολιτισμός, τού οποίου 
ό άνθρωπος πανηγυρίζει τον καταπληκτι
κόν θρίαμβον καί είναι υπερήφανος δι’ αυ
τόν, φαίνεται οτι δεν υπήρξε μόνον ευλο
γία, τούλάχιστον μέχρι τοΰδε. Άναμφιβό- 
λως τό κατά κεφαλήν εισόδημα, τού όποιου 
αί αυξομειώσεις άπεικονίζουν τήν οικονο
μικήν πρόοδον ένός τόπου, έβελτίωσε τήν 
υλικήν ευημερίαν τού άνθρώπου- άτυχώς 
δμως δεν φαίνεται δτι έπέτυχε παραλλή- 
λως καί τήν ίκανοποίησιν τών ψυχικών αυ
τού άναγκών καί άπαιτήσεων.

Καί αν ίσως διά τον ώριμον άνθρωπον 
ή δυσμενής αύτοΰ έπίδρασις δεν καθίστα
ται πάντοτε τόσον εμφανής, διά τό παιδί 
υπήρξε σκαιά καί άγροΐκος. Τό δημιουρ- 
γηθέν ρήγμα μεταξύ αύτοΰ καί τοΰ έ'ξω 
κόσμου δέν υπήρξε μόνον άπότομον καί 
βίαιον, άλλά καί συνεχώς εύρύνεται.

Έ φ ’ δσον ή άνθρωπίνη μοίρα διαρκώς ά- 
πομακρύνει τον άνθρωπον έκ τής φυσικής 
του διαβιώσεως, μοιραίως άμβλύνεται καί 
ή ευαισθησία του. Ό  βαθύς ιδεαλισμός του, 
τον οποίον μονον η συνεχής επαφή και. ή α
γάπη προς τήν φύσιν εκτρέφει καί καλλιερ
γεί, έξασθενεί καθ’ ήμέραν καί μεταπίπτει 
εις δύναμιν τήν όποιαν έ'καστος έξ ήμών 
προσπαθεί νά μεταμορφώση κατά τά ίδια 
αύτοΰ μέτρα καί μετουσιώση, κατά τάς ιδί
ας αύτοΰ πεποιθήσεις, εις πραγματικότητα.
I πο τήν πιεσιν αυτής ή παιοικη ψυχή, προ- 

ώρως μετακινείται ήδη έκ τού θάλπους τής 
οικογενειακής άγκάλης, τήν όποιαν μάλιστα 
πολλάκις δέν προφθάνει νά γνωρίση, εις ενα 
τεχνητόν κόσμον τον όποιον τής προσφέρει 
ό σύγχρονος πολιτισμός.
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'Η  χαλάρωσές της οικογένειας, ώς άρχι- 
κοϋ βιολογικού πυρήνος της κοινωνικής ζω
ής του άνθρώπου και ή μετάπτωσις αυτής 
εις απλήν συμβίωσιν, έξασθενεΐ μοιραίως 
την μεγίστην καί άναντικατάστατον ήθικο- 
πλαστικήν αυτής έπίδρασιν καί άμβλύνει 
την ευθύνην διά το παιδί- ό σημερινός άρι- 
στοκράτης καί ό έργάτης, ύπο διάφορον πρί
σμα αισθάνεται τάς προς αυτήν υποχρεώ
σεις, άπό έκείνους του παρελθόντος αίώνος. 
Σημαντικόν βάρος αυτών επιθυμεί ήδη ή 
οικογένεια άκαίρως νά μεταβιβάση εις την 
κοινωνίαν, χωρίς προηγουμένως νά προλειά- 
νη τό έδαφος καί χωρίς προηγουμένως νά 
έχη έπέλθει συνειδητοποίησις των νέων της 
ύποχρεώσεων.

Τό παιδί δηλ. ευρισκόμενον εις τήν φάσιν

τής άνόδου του έκτής βιολογικής του κατα- 
στάσεως, τής όποιας κύριον χαρακτηριστι
κόν είναι ή έξυπηρέτησις του ίδιου εγώ, διά 
νά μεταταχθή εις την κοινωνικήν ζωήν, δι’ 
ής συνεχώς ή έξουσία του εγώ του θά περιο
ρίζεται, αισθάνεται πολύ βαθύτερον τάς συ
νέπειας τής νέας κοινωνικής ζωής, καί πε
ρισσότερον ύποφέρει έξ αύτών. 'Η  νέα κοι
νωνική έπένδυσις, τήν οποίαν πρόκειται ό 
νέος μονίμως νά περιβληθή, τον περισφίγγει 
άκαίρως καί ένίοτε κατά τρόπον έπικίνδυνον. 
Καί τότε ή θά λυγίση ύπό τό βάρος τών 
πρωίμων εύθυνών του, τάς οποίας άδυνατεΐ 
νά άντιμετωπίση, ή θά ξεσχίση τό κοινωνι
κόν του περίβλημα, άναζητών εις τήν άγριό- 
τητα τών πρωτογόνων αύτοΰ ένστικτων 
διέξοδον. (Συνεχίζεται)
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Δια τας ερευνάς των επί των μεταμοσχεύσεων
Στοκχόλμη.— Κατόπιν διώρου συνεδριάσεως τών 
μελών τοϋ Ίατροχειρουργικοϋ ’Ινστιτούτου ((Κα
ρολίνα», άνεκοινώθη σήμερον ένταϋθα δτι τό 
Βραβεΐον Νομπέλ τής Ιατρικής διά τό 1960 άπε- 
νεμήθη εις τον Αυστραλόν Καθηγητήν Φράνκ Μακ- 
φαρλαίην Μπάρνετ καί τον Βρεττανόν ιατρόν Πή- 
τερ Μπράϊαν Μηνταγουώρ άπό κοινού, διά τήν έρ- 
γασίαν των είς τον τομέα τής μεταμοσχεύσεως ορ
γάνων άπό ατόμου είς έτερον άτομον. Ό  Μπάρνετ, 
ήλικίας 61 ετών, είναι Διευθυντής τοϋ ’Ινστιτού
του ’Ιατρικών ’Ερευνών «Ούώλτερ καί Έλίζα 
Χώλλ» τής Μελβούρνης καί κατέχει τήν έδραν τοϋ 
Καθηγητοΰ τής Πειραματικής ’Ιατρικής είς τό 
Πανεπιστήμιον τής Ιδέας πόλεως. Ό  Μηνταγουώρ, 
45 ετών, είναι Καθηγητής τής Ζωολογίας καί τής 
Συγκριτικής ’Ανατομίας τής ’Ιατρικής Σχολής τοϋ 
Πανεπιστημίου τοϋ Λονδίνου.

'Η  έργασία τών δύο έπιστη μόνων συνίστατο είς 
τόν καθορισμόν τοϋ ώρισμένου ποσοστού έπιδε- 
κτικότητος, τής άφομοιωτικής δηλαδή ίκανότητος 
πού διαθέτει έκαστον κύτταρον καί έκαστος ιστός 
τοϋ άνθρωπίνου σώματος. Τό χαρακτηριστικόν 
τοΰτο τών κυττάρων τοϋ όργανισμοΰ άποτελεΐ διά 
τήν ιατρικήν δ,τι καί τά δακτυλικά αποτυπώματα 
είς τό άστυνομικόν επάγγελμα, διότι είναι τελείως 
διαφορετικόν άπό άνθρώπου είς άνθρωπον. Τό ση
μείου τοΰτο άκριβώς άποτελεΐ τό σημαντικώτερον 
διά τήν επιστήμην στοιχεΐον τό όποιον προέκυψεν 
άπό τήν εργασίαν τών δύο τιμηθέντων επιστημό
νων. Διότι είς περίπτωσιν μεταμοσχεύσεως ενός 
οργάνου είς άσθενή, δταν τοΰτο προέρχεται άπό 
ξένον άτομον, ή χαρακτηριστική ίδιότης τών κυτ
τάρων τίθεται έν εΐδει μηχανισμού είς ένέργειαν,

μέ άποτέλεσμα.τό σώμα τοϋ άσθενοΰς νά άποβάλη 
τό ξένον οργανον έντός δύο περίπου εβδομάδων. 
Οΐ δύο επιστήμονες άνεκάλυψαν, κατόπιν έπιστα- 
μένων μελετών, δτι τοΰτο συμβαίνει διότι ή κυτ
ταρική έπιδεκτικότης διαφέρει, ώς άνεφέρθη καί 
άνωτέρω, άπό άτόμου είς άτομον. Κατόπιν δέ αύ
τοΰ, κατέληξεν είς τό συμπέρασμα δτι τό φαινό
μενου τοΰτο δέν ύφίσταται μεταξύ άμέσως καί έξ 
αίματος συγγενών άτόμων, γεγονός πού, ώς είναι 
φυσικόν, επιτρέπει τήν έπιτυχή μεταμόσχευσιν 
οργάνων μεταξύ αύτών.

Ή  πρώτη έκθεσις επί τοΰ θέματος τούτου έγέ- 
νετο τό 1953, έκτοτε δέ ή δλη μελέτη έτελειοποιή- 
θη, διά νάφθάση τελικώς είς τήν σημερινήν μορφήν 
της, ή οποία θεωρείται ώς μία έπαναστατική άνα- 
κάλυψις παρέχουσα είς τήν επιστήμην νέον πεδίον 
έρεύνης είς τόν ζωτικώτατον τομέα τής μεταμο- 
σχεύσεως.

Οΐ δύο έπιστήμονες προσεκλήθησαν ένταΰθα, 
προκειμένου νά λάβουν τήν ΙΟην Δεκεμβρίου, γε- 
νέθλιον ήμέραν τοΰ ’Άλφρεντ Νομπέλ, τό έκ δολ- 
λαρίων 43.625 βραβεΐον των άπό τάς χεΐρας τοΰ 
Βασιλέως Γουσταύου τής Σουηδίας.

ΜΙΚΡΑΙ ΕΙΔΗ ΣΕΙΣ
Ή  διακοπή τής κυήσεως θά έκτελήται τοΰ λοι- 
ποΰ δωρεάν είς τά νοσοκομεία τής Τσεχοσλοβα
κίας καί άνευ ούδενός περιορισμού.

—Διά τοΰ τρόπου τούτου ή κομμουνιστική Κυ- 
βέρνησις τής Πράγας έλπίζει, δτι θά περιορίση έτι 
περαιτέρω τόν άριθμόν τών γεννήσεων, αί όποΐαι, 
άλλωστε, έχουν μειωθή άπό 23,3 τώ 1953, είς 16 
άνά 1.000 κατοίκους τώ 1959.
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Τό 1935 οί Stein καί Leventhal περιέ
γραψαν μίαν κλινικήν εικόνα έπί γυναικών, 
ήτις έξεδηλοΰτο μέ αμηνόρροιαν, στείρωσιν, 
ύπερτρίχωσιν καί παχυσαρκίαν. Κατά την 
γυναικολογικήν έξέτασιν εύρίσκοντο αί ώ- 
οθήκαι μεγεθυσμέναι έξ άναπτύξεως πολ
λών μικρών άτρήτων ωοθυλακίων (πολύ- 
κυστικάί).

'Ως έπί τό πλεΐστον πρόκειται περί νεα
ρών γυναικών αΐτινες συμβουλεύονται τον 
ιατρόν διά στείρωσιν καί αμηνόρροιαν. Έ π ί 
ύπαρχούσης αμηνόρροιας αίπάσχουσαι άνα- 
φέρουν ότι αΰτη χρονολογείται άπό μακροΰ. 
Άνωοτοκικοί κύκλοι είναι συχνοί.

Εις τά 50% όλων τών περιπτώσεων κα
ταφαίνονται διάφοροι βαθμοί ύπερτριχώ- 
σεως, δηλαδή αΰξησις της τριχώσεως του 
προσώπου, τών άκρων καί του έφηβαίου, 
εις τό τελευταΐον δέ τοϋτο ή τρίχωσις λαμ
βάνει τον άρρενα τύπον. Βαθύτης φωνής 
καί υπερτροφία της κλειτορίδος είναι σπά- 
νιαι. Οί μαστοί είναι κατά τό πλεΐστον φυ
σιολογικοί, ενώ ύπερλίπωσις συναντάται 
μόνον είς τά 10% τών περιπτώσεων.

Κατά τήν γυναικολογικήν έξέτασιν άν- 
ευρίσκομεν, παρά τήν ως έπί τό πλεΐστον 
έμφανή υποπλασίαν της μήτρας, ίκανώς 
μεγεθυσμένας ώοθήκας άμφοτεροπλεύρως. 
'Η ύπερλίπωσις δύναται νά δυσκολεύη τον 
καθορισμόν τής μεγεθύνσεως τών ωοθη
κών. 'Τπό τοιαύτας συνθήκας δεν θά πρέ
πει νά παραμελήται ή δουγλασιοσκοπία ή

ή έρευνητική λαπαρατομία προς έξασφάλι- 
σιν τής διαγνώσεως.

'Ο Perloff καί οί συνεργάται του, έπί 45 
γυναικών μέ ιδιοπαθή «ύπερτρίχωσιν» 
άνεϋρον επτάκις σύνδρομον τών Stein- 
Leventhal χειρουργικώς έπιβεβαιωθέν. 
Έ κ  τών περιπτώσεων τούτων μόνον είς δύο 
ή έμμηνορρυσία ήτο φυσιολογική, είς τάς 
ύπολοίπους ήτο ακανόνιστος. ’Ακριβείς 
όρμονικαί άναλύσεις έδειξαν αυξησιν τών 
17-Κετοστεροειδών, κατά μέσον όρον 21,4 
mg. τήν ημέραν (έναντι 10,1 mg. τήν η
μέραν φυσιολογικώς), καί του κλάσματος 
άνδροστερόνης καί αίτιοχολανολόνης, κατά 
μέσον όρον 12,7 mg. τήν ημέραν (έναντι 
3,9 mg. τήν ήμέραν φυσιολογικώς). Ή  ά- 
πέκκρισις τής άνδροστερόνης καί αίτιοχο
λανολόνης ήτο ούσιαστικώς είς όλας τάς 
περιπτώσεις σημαντικώς ηύξημένη.

'Η  πρεδνιζόνη, είς δόσιν 7,5 έως 15 mg. 
ήμερησιως, επεφερεν εις ολας τας πασχου- 
σας έπάνοδον είς τό φυσιολογικόν του πα
θολογικούς διατεταραγμένου φάσματος τών 
στεροειδών καί ύποστροφήν τήςύπερτριχώ- 
σεως. Έ φ ’ όλων τών περιπτώσεων μέ άνω- 
μαλίας τής έμμηνορρυσίας, ό κύκλος άπε- 
κατεστάθη είς τό φυσιολογικόν.

Βάσει τών άνωτέρω γεγονότων καί λόγω 
τοϋ σαφούς άποτελέσματος τής πρεδνιζό- 
νης έφ’ όλων τών κλινικών συμπτωμάτων, 
ό Perloff καί οί συνεργάται του θεωρούν 
τάς ώοθηκικάς άλλοιώσεις έπί τού συνδρό
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μου των Stein-Leventhal ώς δευτερογενή 
φαινόμενα πρωτοπαθής διατεταραγμένης 
δράσεως τοϋ φλοιού των επινεφριδίων καί 
έξ αότοΰ συνάγουν τάς θεραπευτικάς συν
έπειας. Κατά τήν γνώμην των, ή θεραπεία 
διά στεροειδών όρμονών θά έπρεπε νά προ- 
ηγήται πάντοτε της έγχειρήσεως (σφηνο
ειδούς έκτομής των ωοθηκών). 'Η  έγχεί- 
ρησις αϋτη, ώς είναι γνωστόν, συνεπάγεται 
μόνον ρύθμισιν τοϋ κύκλου, οχι όμως καί 
υποστροφήν τής ύπερτριχώσεως ή κάπως 
τής υπερπαραγωγής άνδρογόνων.

Ά πό διαφοροδιαγνωστικής άπόψεως θά 
πρέπει νά διακριθοΰν άπό τό σύνδρομον 
τών Stein-Leventhal άλλοι άντιγονοπα-' 
ραγωγοί όγκοι τής ωοθήκης ( κατά τό 
πλεΐστον, άρρενοβλαστώματα). Επίσης, 
επί άρρενοβλαστωμάτων ανευρίσκεται ηύ-
£ / « > /  > Λ / > \ςημενη η απέκκρισής ανορογονων εις τα 
ούρα, ήτις δμως, καί μετά τήν χορήγησιν 
κορτικοστεροειδών, ούδεμίαν μεταβολήν 
δεικνύει. Έ π ί άμφιβόλων περιπτώσεων ή ά- 
μέσος επισκοπήσις και ιστολογική εςετασις 
τών ωοθηκών εξασφαλίζουν τήν διάγνωσιν.

Praktische Endokrinologie 
τών Jores-Nowakowski 

Μετάφρασις έκ τοϋ γερμανικού 
Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΤ

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΜΙΑΣ ΕΠΑΡΑΤΟΥ ΝΟΣΟΥ 

Η Ν Ε Α  Σ Τ Ρ Α Τ Η Γ Ι Κ Η  Τ Η Σ  Ε Μ Μ Ε Σ Ο Υ  Ε Π Ι Θ Ε Σ Ε Ω Σ
Κ Α Τ Α  Τ Ο Υ

Ένας έχθρός πανούργος καί ύπουλος δέν είναι 
πάντοτε δυνατόν νά ήττηθή μέ έπίθεσιν κατά μέ- 
τωπον. Καί είναι προφανές ότι ή κατά μέτωπον 
έπίθεσις έναντίον τοϋ καρκίνου, ό όποιος εχει τά 
άνωτέρω χαρακτηριστικά, δηλαδή διά τής χει
ρουργικής, τών άκτινοβολιών ή τών φαρμάκων, 
δέν άπέδωσε τά αποτελέσματα τά όποια άνεμέ-

Κ Α Ρ Κ Ι Ν Ο Υ

νοντο άπό αύτήν. 'Ως έκ τούτου, οί έρευνηταί 
έστράφησαν είς τήν άναζήτησιν άλλων μεθόδων. 
Μία άπό τάς μεθόδους αύτάς είναι ή ύποβολή τοϋ 
καρκίνου είς τήν ίσχυράν έπίδρασιν χημικών 
μέσων, ή όποια, λόγφ τής έξασθενήσεως τήν ό
ποιαν τοϋ προκαλεϊ, διευκολύνει τήν μετέπειτα 
χρησιμοποίησιν τών συνήθων θεραπευτικών μέ
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σων, έφ’ δσον βεβαίως θά ύπάρχη άκόμη άνάγκη.
Ή  κυριωτέρα δυσχέρεια είς τήν όποίαν προσ- 

έκρουσεν ή χρησιμοποίησις όλων τών Ισχυρότα
των άντικαρκινικών φαρμάκων—τοΟ όπερίτου 
καί τών συγγενών του φαρμάκων θιοτώπης καί 
άκτινομυκητίνης Δ—είναι τό γεγονός ότι τό σώ
μα έν τφ συνόλω του δέν δύναται νά άνεχθή τάς 
μεγάλας ποσότητας τών φαρμάκων αύτών, αί ό
ποιοι είναι πράγματι άποτελεσματικαί είς τήν 
καταπολέμησιν τοΰ καρκίνου (άν καί αί συνήθεις 
μέθοδοι χορηγήσεώς των έδωσαν καλύτερα άπο- 
τελέσματα είς τήν καταπολέμησιν τής λευχαι
μίας).

Αί πρώται προσπάθειαι χορηγήσεώς είς τούς 
καρκινοπαθείς άντικαρκινικών φαρμάκων είς δό
σεις άρκετά μεγάλας ώστε νά δύνανται νά προσ
βάλουν τούς όγκους, χωρίς βλάβην τοΰ όργανι- 
σμοΰ, κατεβλήθησαν κατά τό 1950 μέ τήν εισα
γωγήν τών φαρμάκων αύτών δι’ ένέσεων δχι είς 
τάς φλέβας, άλλά είς τάς άρτηρίας. ’Ολίγον βρα- 
δύτερον, τά φάρμακα αύτά ήρχισαν νά είσάγων- 
ται άπ’ εύθείας έντός τών καρκινικών όγκων.

Νέον βήμα προόδου έπραγματοποίησαν αί μέ
θοδοι αύταί μέ τάς έργασίας μιάς όμάδος ’Αμε
ρικανών έπιστημόνων ύπό τήν διεύθυνσιν τοΰ 
Δόκτορος Κ. Κλόπ. Ούτοι έχρησιμοποίησαν τε
χνητήν καρδίαν καί τεχνητόν πνεύμονα διά τήν 
δημιουργίαν είς τήν καρκινικήν περιοχήν τοΰ 
σώματος μιας τοπικής κυκλοφορίας αίματος περι- 
έχοντος μεγάλην ποσότητα άντικαρκινικών φαρ
μάκων. Ή  όμάς τών έρευνητών αύτών έκινήθη 
άπό τήν Ιδέαν ότι κατ’ αύτόν τόν τρόπον θά κα
θίστατο δυνατή ή πλήρης ίασις τοΰ πάσχοντος 
τμήματος τοΰ σώματος, χωρίς διάχυσιν τών φαρ
μάκων είς τό όπόλοιπον σώμα.

Ή  έπαναστατική αύτή μέθοδος έπροκάλεσεν, 
ώς ήτο έπόμενον, ζωηρόν ένδιαφέρον καί κατά 
τό 1957 έχρησιμοποιήθη καί άπό άλλην όμάδα 
’Αμερικανών είδικών, βραδύτερον δέ ό Δρ Α. Λώ- 
ρενς Άμπελ, Διευθυντής-χειρουργός τοΰ Βασι- 
λικοΰ Άντικαρκινικοΰ Νοσοκομείου τής Μεγ. 
Βρεττανίας, έπεσκέφθη τάς Ηνωμένας Πολιτείας 
πρός μελέτην τής νέας μεθόδου. Περιγράφων τήν 
μέθοδον αυτήν είς τήν Βρεττανικήν 'Ιατρικήν 
’Εφημερίδα, ό Δρ Λώρενς "Αμπελ τονίζει τήν 
έξαιρετικήν σημασίαν τήν όποίαν έχει ή παρεμ- 
πόδισις τής άναμίξεως τοΰ κεκορεσμένου μέ άν- 
τικαρκινικά φάρμακα αίματος, τό όποιον διά τής 
τεχνητής κυκλοφορίας κυκλοφορεί είς τήν καρ- 
κινικήν περιοχήν, μέ τό αίμα τής μεγάλης φυσι
κής κυκλοφορίας. Πρός τοΰτο, ή παρακολούθη- 
σις τοΰ αίματος τό όποίον περιέχει άντικαρκινικά 
φάρμακα έπιτυγχάνεται μέ άκτινενεργά Ισότοπα, 
ένώ ή καρκινική περιοχή είς τήν όποίαν κυκλο
φορεί τοΰτο άπομονοΰται άπό τό όπόλοιπον σώμα 
μέ τήν βοήθειαν είδικών πιέστρων.

“Οταν ή πάσχουσα περιοχή άπομονωθή κατά 
τόν τρόπον αύτόν άπό τό ύπόλοιπον σώμα, ό χει
ρουργός χρησιμοποιεί τήν συσκευήν τής τεχνη

τής καρδίας καί τοΰ τεχνητοΰ πνεύμονος. Ένας 
σωλήν τής συσκευής αυτής προσαρμόζεται είς 
τήν κατάλληλον άρτηρίαν καί ένας άλλος είς τήν 
κατάλληλον φλέβα. Κατόπιν ή συσκευή τίθεται 
είς λειτουργίαν, γίνεται μία ένεσις άντικαρκινι- 
κοΰ φαρμάκου έντός τής άρτηρίας καί ή συσκευή 
έξασφαλίζει τήν κυκλοφορίαν. Τοΰτο διαρκεΐ έπί 
μίαν ώραν περίπου, διά νά έξασφαλισθή ή πλή
ρης διαπότισις όλοκλήρου τής καρκινικής περι
οχής άπό τό άντικαρκινικόν άρμακον. Κατόπιν, 
ή πάσχουσα περιοχή «πλένεται» μέ δεξτράνην 
(τεχνητόν πλάσμα τοΰ αίματος) καί μίαν ποσό
τητα αίματος περιέχουσαν άντιπηκτικήν οόσίαν, 
μετέπειτα δέ ή προσωρινώς άπομονωθεϊσα περι
οχή έπανασυνδέεται μέ τήν γενικήν κυκλοφορίαν.

Ή  τοπική αύτή διαπότισις δι’ άντικαρκινικών 
φαρμάκων έχει μέχρι τοΰδε έφαρμοσθή κυρίως 
είς μέλη τοΰ σώματος καί είς τήν περιοχήν τής 
λεκάνης, άλλ’ έχει έπίσης χρησιμοποιηθή καί είς 
περιπτώσεις καρκίνων τοΰ στήθους, τοΰ πνεύμο
νος, τοΰ έγκεφάλου, τής ώοθήκης καί τοΰ φάρυγ- 
γος. Οί ειδικοί έρευνηταί πιστεύουν δτι θά κατα- 
στή ταχέως δυνατή ή κατασκευή ένός πολύ άπλοΰ 
είδους άντλίας, όπότε θά είναι δυνατή ή χρησιμο
ποίησή τής μεθόδου είς μεγαλύτερον άριθμόν 
άσθενών.

Ό λοι σχεδόν οί άσθενείς, είς τούς όποιους έ- 
φηρμόσθη μέχρι τοΰδε ή νέα αύτή θεραπεία, εί- 
χον όποβληθή προηγουμένως είς χειρουργικήν 
έπέμβασιν ή άκτινοβόλησιν, άλλ’ ή νόσος είχεν 
ύποτροπιάσει. Τό μικρόν χρονικόν διάστημα, τό 
όποιον έχει διαρρεύσει άπό τής έπινοήσεως τής 
νέας αύτής μεθόδου, δέν έπέτρεψε τήν στατιστι
κήν άνάλυσιν τών άποτελεσμάτων της. Έν τού- 
τοις, άναφέρεται ότι είς καρκίνους τής λεκάνης 
έχει σημειωθή άμεσος ύποχώρησις τοΰ πόνου 
καί ή μείωσις έκτεταμένων όγκων. Έπίσης έχει 
έπιτευχθή ή διάσωσις μελών τοΰ σώματος όπως 
καί ό περιορισμός όγκων, ό όποιος έπέτρεψε με- 
ταγενεστέραν χειρουργικήν έπέμβασιν.

Ό  Δρ "Αμπελ είς σχετικήν έκθεσίν του άναφέ- 
ρει ότι διά τής νέας μεθόδου είναι δυνατή ή πα- 
ρεμπόδισις τής άναπτύξεως καρκινικών κυττά
ρων καί ό έξ αύτών σχηματισμός μεταστάσεων.

‘Οπωσδήποτε, τόσον ό ίδιος όσον καί άλλοι έ
ρευνηταί ύπογραμμίζουν τήν άνάγκην εύρυτέρας 
έρεύνης έπί τής έφαρμογής τής μεθόδου, καθώς 
καί διά τήν άνακάλυψιν τών καταλληλοτέρων 
φαρμάκων ή συνδυασμώ > φαρμάκων δι’ έκάστην 
περίπτωσιν. Έπίσης πρέπει νά έρευνηθή τό πο- 
σοστόν τής πυκνότητος τών χρησιμοποιουμένων 
φαρμάκων καθώς καί ή πιθανότης όποβοηθήσεως 
τής έπιδράσεως τών φαρμάκων αύτών διά τής θερ- 
μάνσεως τής καρκινικής περιοχής. Μολονότι 
πολλαϊ πλευραί τής νέας μεθόδου πρέπει νά έρευ- 
νηθοΰν άκόμη, τά μέχρι τοΰδε άποτελέσματα θεω
ρούνται πολύ ένθαρρυντικά.
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ΕΠΙ 6.000 ΝΕΟΓΝΩΝ ΤΟΤ ΕΤΟΥΣ 1957

Ύπό
Κ. Π. ΠΑΔΙΑΤΕΛΛΗ καί Κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΤΑΟΤ

Κατά τδ έτος 1957 έγεννήθησαν εις τδ 
Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη» περί τά
6.000 νεογνά, έξ ών τδ ποσοστδν άρρένων 
άνέρχεται εις 50,7%.

Έ κ  των νεογνών τούτων, ποσοστδν 
8,32% άφορά πρόωρα, ήτοι νεογνά έχοντα 
βάρος γεννήσεως κάτω των 2.500 γραμ
μαρίων.

Έ κ  των τελειομήνων, ήτοι των έχόντων 
βάρος γεννήσεως άνω των 2.500 γραμ- 
μαριών ανεξαρτήτως χρονου κυήσεως, το 
μεγαλύτερον βάρος είχε θήλυ νεογνδν γεν-

νηθέν μέ 5.600 γραμμάρια καί μήκος 56 
εκατοστών.

’Ενδιαφέρον παρουσιάζει ή κατάταξις 
τών τελειομήνων νεογνών εις κατηγορίας 
βάρους άνά 500 γραμ., έν τφ συνόλω των 
άφ’ ένδς καί άφ’ έτέρου άναλόγως τής θέ- 
σεως εις ήν ένοσηλεύθη ή μήτηρ έκάστου 
έξ αυτών, δεδομένου δτι ή θέσις τής νοση
λείας προδίδει κατά τδ πλεΐστον την οίκο- 
μικήν δυνατότητα τών γονέων καί συνε
πώς τούς όρους διαβιώσεως τής μητρός. 
'Η  κατάταξις αυτή έχει ώς εξής:

Βάρος γεννήοεως
Ποσοστόν 
% επί τοΰ 
συνόλου

Ποσοστόν 
% Α ' καί 

Β ' θέσεως
Ποσοστόν 

% Γ ’ θέσεως
Ποσοστόν 

% άρρένων
Ποσοστόν 
% θηλέων

2.500—3.000 16,7 14,05 18,03 45,8 54,2
3.000—3.500 43,6 41,3

32,6
44,4 54,1 45,9

3.500—4.000 29,7 28,4 60,4 39,6
4.000—4.500 8,3 9,8 7,6 87,2 12,8
4.500—5.000 1,2 1,9 0,9 23,7 76,3
5.000—5.500 0,1 0,1 0,2 — —

JT? ~  / 1 / β  \hiX του πινακος τουτου συνάγεται οτι το 
μεγαλύτερον ποσοστδν τών γεννηθέντων 
τελειομήνων νεογνών άνήκει άπδ άπόψεως 
βάρους εις τήν κατηγορίαν τών 3.000
3.500 γραμ. Είς δευτέραν σειράν έρχεται 
ή κατηγορία τών 3.500-4.000 γραμ. καί είς 
τρίτην ή κατηγορία τών 2.500-3.000 γραμ
μαρίων.

'Ο μέσος όρος βάρους γεννήσεως βάσει 
τής άνωτέρω κατατάξεως καί λαμβανο- 
μένου ύπ’ όψιν καί του αριθμού τών 
προώρων, ανέρχεται είς 3.240 γραμμά
ρια.

Καταφανής διαφορά άπδ άπόψεως βά
ρους μεταξύ τών νεογνών θέσεων καί τών

τής Γ' θέσεως δεν ύφίσταται, παρ’ δ,τι θά 
ύπέθετέ τις.

Άντιθέτως, σαφής προκύπτει ή διαφορά 
τοϋ βάρους άναλόγως τοΰ γένους, τών άρ- 
ρενων κατα πολύ υπερτερουντων εις τας 
κατηγορίας 3.500-4.500 γραμμαρίων.

'Η  κατά τδν άνωτέρω πίνακα υπεροχή 
τών θηλέων είς τήν κατηγορίαν 4.500
5.000 γραμ. πιθανώς είναι συμπτωματική, 
καθ’ δσον ό αριθμός τών νεογνών τής κα
τηγορίας ταύτης είναι μικρός (67 νεογνά).

"Οσον άφορά τδ μήκος γεννήσεως, τούτο 
έπί τοϋ συνόλου τών τελειομήνων νεογνών 
κυμαίνεται είς τά 50-52 έκατ. κατά ποσο
στδν 79%, λεπτομερώς δέ έχει οΰτω:10
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Μήκος
γεννησεως

Ποσοστόν 
% έπί τοϋ 
συνόλου

Ποσοστόν 
% έπί τών 
άρρένων

Ποσοστόν 
% έπί τών 

θηλέων

46-49 έκ. 7,6 6,3 9,3
50 » 29,3 26,8 32,3
51 » 20,2 20,1 20,3
52 » 29,4 31,5 27,6
53 » 8,5 10,2 7,1
54 » 3,4 3,8 2,8

55-57 » 0,9 1,2 0,6

'Η  συνολική θνησιμότης της νεογνικής 
ηλικίας εις τό ήμέτερον 'Ίδρυμα κατά τδ 
έτος 1957 ανέρχεται εις 2,12%. Αΰτη ά- 
φορά τά θανόντα συνολικώς έκ πάσης αι
τίας νεογνά, τελειόμηνα άλλα και πρόωρα, 
καί πρώιμα μη βιώσιμα είσέτι, καί άνεξαρ- 
τήτως τοϋ χρόνου θανάτου.

Διά τον καθορισμόν «παιδιατρικής θνη- 
σιμότητος» ορθόν θά ήτο, νομίζομεν, νά 
άφαιρεθοϋν έκ τοϋ άριθμοΰ των θανόντων\ >/ η / ι ! ~τα εχοντα ραρος γεννησεως κάτω των
1.000 γραμ. νεογνά, καθώς καί άπαντα τά 
θανόντα τό πρώτον 24ωρον άνεξαρτήτως 
τής αίτιας θανάτου, έπίσης δέ τά θανόντα 
έκ διαμαρτίας διαπλάσεως άσυμβιβάστου 
προς την ζωήν, ανεξαρτήτως χρόνου, άρκεΐ 
ή διάγνωσις νά είναι βεβαία.

'Ο άριθμός των θανόντων μετά τό πρώ
τον 24ωρον έκ πιθανής μαιευτικής αιτίας, 
π.χ. έγκεφαλικής αιμορραγίας, δεν πρέπει 
νά άφαιρήται, πολύ περισσότερον όταν ή 
διάγνωσις δεν τίθεται πάντοτε καί νεκρο- 
τομικώς, διότι έν έναντίιγ περιπτώσει θά 
έδίδετο δικαίως λαβή προς άμφισβητήσεις, 
πρωτίστως έκ μέρους τών μαιευτήρωνJ ~ ~ ™ / Λιατρών, γνωστής ουσης της σημασίας ην/ > \ t ~ \κεκτηνται, επι πρόωρων ιόια νεογνών, και 
ετεροι πλην του μαιευτικού παράγοντες 
διά τήν πρόκλησιν έγκεφαλικής αιμορρα
γίας.

Μέ τά άνωτέρω κριτήρια ή «παιδια
τρική θνησιμότης» κατέρχεται παρ’ ήμΐν 
κάτω τοϋ ήμίσεος τής συνολικής θνησιμό- 
τητος, ήτοι εις 1,02%.

Τελειόμηνα νεογνά

'Η  θνησιμότης τών τελειομήνων νεογνών 
άνέρχεται εις 0,36% καί άφορά άπαντα τά 
θανόντα τελειόμηνα, έστω καί έάν ό θάνα

τος έπήλθεν όλίγας μετά τήν γέννησίν των 
ώρας.

Σημασίαν έχει ένταϋθα ό διαχωρισμός 
τών θανόντων βάσει τοϋ χρόνου έπελεύσεως 
τοϋ θανάτου.

Οΰτω, κατά τό πρώτον 24ωρον τό πο- 
σοστόν έπί τής θνησιμότητος είναι 40%, 
καί μειοΰται εις 20% κατά τό δεύτερον 
24ωρον καί εις 10% κατά τό τρίτον. Έ ν 
τώ συνόλφ, τό ποσοστόν έπί τής θνησιμό- 
τητος κατα τα τρία πρώτα ζ4ωρα ανερχε- 
ται εις 70% καί προκύπτει έκ θανάτων όφει- 
λομένων κυρίως είς α’ίτια μαιευτικά καί είς 
διαμαρτίας διαπλάσεως. Άντιθέτως τό πο
σοστόν έπί τής θνησιμότητος, μετά τό τρί
τον 24ωρον κατέρχεται μόνον είς 30%.

Τά αίτια τών σημειωθέντων θανάτων 
ήσαν: αίμορραγίαι έγκεφαλικαί, 9 περιπτώ
σεις· άσυμβασία Rhesus, 1 περίπτωσις- 
άτελεκτασίαι-άνοξαιμίαι, 6 περιπτώσεις· 
συγγενείς καρδιοπάθειαι, 4 περιπτώσεις.

'Η  νοσηρότης τών τελειομήνων άφορά 
μαιευτικάς κακώσεις, συγγενείς άνωμα- 
λίας καί διαφόρους έτέρας παθήσεις.

Είς τάς μαιευτικάς κακώσεις ύπήχθησαν 
παρέσεις καί παραλύσεις νεύρων (13), κα
τάγματα οστών (5), καί έλαφραί κακώ
σεις, ώς αί έκχυμώσεις, κεφαλαιματώματα 
κτλ.

'Η  συχνότης τών παθήσεων τούτων άν- 
ήλθεν είς 0,88% έπί τοϋ συνόλου τών τε- 
λειομήνων. Αί έγκεφαλικαί αίμορραγίαι 
δεν ύπήχθησαν είς τήν κατηγορίαν τών 
μαιευτικών κακώσεων, καθ’ ότι αύται είναιΛ \ \ Τ >/ \ J /ουνατον να είναι άσχετοι προς αυτας.

Έγκεφαλικαί αίμορραγίαι παρετηρήθη- 
σαν έπί τον τελειομήνων είς συχνότητα 
0,36%, ή δέ θνησιμότης έξ αύτών άνήλθεν 
είς 0,16%. , , , „

Τοΰτο κατέστη δυνατόν νά έπιτευχθή 
χάρις είς τήν ταχεΐαν λήψιν τών ένδεικνυο- 
μένων έκάστοτε καταλλήλων μέτρων, ώς
e > r ~ /  \ « λη απομονωσις του πασχοντος και η οημι- 
ουργία καταλλήλου περιβάλλοντος είς θερ
μοκοιτίδα, ή δέουσα παροχή οξυγόνου, αί 
μικραί μεταγγίσεις αίματος, ή άντιβίωσις, 
τα αιμοστατικά φαρμακα, η κορτιζόνη και 
ή μετά προσοχής χρήσις τών νευροπλη- 
γικών φαρμάκων.
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Ή  όσφυονωτιαία παρακέντησές, Six τήν 
έφαρμογήν τής οποίας έπί εγκεφαλικών 
αιμορραγιών ύφίστανται άντιρρήσεις, έ- 
φηρμόσθη ύφ’ ημών ίδιοι εις περιπτώσεις 
μετά φαινομένων αύξήσεως της ένδοκρα- 
νιακής πιέσεως. Έ π ί του ενδιαφέροντος 
θέματος τών έγκεφαλικών αιμορραγιών 
της νεογνικής περιόδου καί τής επιτυχούς 
άντιμετωπίσεως τούτων θέλει δημοσιευθή 
προσεχώς λεπτομερής μελέτη.

Συγγενείς άνωμαλίαι παρετηρήθησαν έ
πί τών τελειομήνων εις συχνότητα 1,13%, 
ή δέ έξ αυτών θνησιμότης άνήλθε εις 0,07 %, 
προερχομένη άποκλειστικώς έκ συγγενών 
καρδιοπαθειών.

Έσημειώθησαν αί κάτωθι συγγενείς δια- 
μαρτίαι: 13 περιπτώσεις καρδιοπαθειών, 
4 λυκοστομίαι-λαγωχειλίαι, 2 άτρησίαι 
τοΰ δακτυλίου έπιτυχώς χειρουργηθεΐσαι, 
6 ύποσπαδίαι, 10 ραιβοποδίαι, 1 βλαισο
ποδία, 13 διαμαρτίαι διαπλάσεως δακτύ
λων, 1 συγγενής άπλασία άκρας χειρός, 4 
μογγολοειδεΐς ίδιωτίαι, 2 εύμεγέθεις συγ
γενείς κύστεις, 5 συγγενείς ύδροκήλαι καί 
1 άγγείωμα αύχένος μεγέθους πορτοκαλιού.

Έ κ  τών διαφόρων παθήσεων τής νεο
γνικής ήλικίας έσημειώθησαν αΐ κάτωθι 
έπί τών τελειομήνων νεογνών:

Ό  φυσιολογικός ’ίκτερος παρετηρήθη εις 
ποσοστόν 59%, ό βαρύς ίκτερος έξ άσυμ- 
βασίας εις ποσοστόν 0,12% καί ή έξ αύτοΰ 
θνησιμότης είς 0,01%.

'Ο άριθμός τών άφαιμαξομεταγγίσεων 
περιωρίσθη εις τό έλάχιστον, καί μόνον έπί 
τών περιπτώσεων καθ’ άς έπεβάλλετο α
πολύτως.

Έστηρίχθημεν προς τούτο άφ’ ένός εις 
τον έργαστηριακόν έλεγχον τής ύπάρξεως 
άσυμβασίας καί τήν άντίδρασιν Coombs, 
άλλα καί κατά κύριον λόγον εις τήν κλινι
κήν εικόνα, τά αιματολογικά ευρήματα καί 
τον προσδιορισμόν τής χολερυθρίνης.

Τοιουτοτρόπως υπήρξαν περιπτώσεις ά
συμβασίας μέ θετικήν τήν άμεσον Coombs, 
εις τάς οποίας διά τοΰ συνδεδυασμένου ε
λέγχου, βάσει τών άνωτέρω πολλαπλών 
κριτηρίων, άπεφεύχθη ή ούχί άμοιρος κιν
δύνων αφαιμαξομετάγγισή μέ άρίστην έκ- 
βασιν. Τά αυτά περίπου κριτήρια, ιδία δέ

ό προσδιορισμός τής χολερυθρίνης είς τό 
αίμα, κατευθύνουν τον ιατρόν εις τήν άντι- 
μετώπισιν καί τοΰ βαρέος ίκτέρου, τοΰ μή 
όφειλομένου είς γνωστήν άσυμβασίαν.

'Η  συγγενής σύφιλις άνευρέθη είς ποσο
στόν 0,09% μόνον, καίτοι έπιμελώς άνεζη- 
τήθη. Τοΰτο δηλοΐ τήν κάμψιν καί παρ’ ή- 
μϊν τής νόσου ταύτης.

Περιπτώσεις άτελεκτασιών καί άνο- 
ξαιμικών καταστάσεων μή όφειλομένων 
είς άνωμαλίαν τοΰ κυκλοφορικού συστή
ματος ή είς κεντρικήν βλάβην παρετηρή
θησαν είς άναλογίαν 1,06%, μέ ποσοστόν 
θανάτων 0,11%.

Τέλος, όσον άφορά τάς περιπτώσεις τής 
μελαίνης τών νεογνών, αίτινες τόσους φό
βους καί άσκοπους φροντίδας παρέχουν είς 
τό περιβάλλον τοΰ νεογνοΰ καί τον μή έμ
πειρον έπί του θέματος ιατρόν, δέον νά το- 
νισθή ότι αύται οφείλονται σχεδόν πάντοτε» f « **» « ~ \ \εις καταποσιν αιματηρών υγρών κατα τον 
τοκετόν, ή είς ραγάδας τών μαστών τής μη- 
τρός μέ αιμορραγίαν πολλάκις μή έμφανή. 
Πρόκειται άρα περί ψευδομελαίνης τοΰ νεο
γνοΰ όλως άκινδύνου.

'Η  άληθής μέλαινα τοΰ νεογνοΰ είναι βα
ρεία κατάστασις.

Άντιθέτως, ή ψευδομέλαινα ουδόλως έ- 
πηρεαζει την γενικήν καταστασιν, εις τούτο 
δέ δύναταί τις σταθερώς νά βασισθή. Έ π ί 
πλέον ή μή άνεύρεσις έμβρυϊκής αιμοσφαι
ρίνης είς τάς κενώσεις καί ή καλή αιματο
λογική είκών έπισφραγίζουν τήν διάγνωσιν.

Τοιαύτας περιπτώσεις ψευδομελαίνης 
παρετηρήσαμεν είς ποσοστόν 0,33%, άπα- 
σαι δέ παρήλθον άνευ ούδεμιάς θεραπείας. 
Ούδεμίαν περίπτωσιν άληθοΰς μελαίνης 
παρετηρήσαμεν έπί τελειομήνων.

Είς τάς περιπτώσεις τής μυκητώδους 
στοματίτιδος, ήτις παρετηρήθη πολλάκις 
κατά κύματα, λίαν χρήσιμον έφάνη είς ήμάς 
τό ιώδες τής γεντιανής είς διάλυμα 1%. 
Επίσης καί ή μυκοστατίνη έδωκε καλά ά- 
ποτελέσματα, άνκαί, λόγω κυρίως τής υψη
λής της τιμής, δέν έχρησιμοποιήθη ευρέως.

Πρόωρα νεογνά
Τό ποσοστόν τούτων άνήλθεν, ώς έλέχθη 

ήδη, είς 8,32%. Ταΰτα, καθώς καί ικανός
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αριθμός προσκομισθέντων έξωθεν, ένοση- 
λεύθησαν άπαντα εις τό ειδικόν πρός τοϋτο 
τμήμα του Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιά- 
δη)>, καλώς, ώς γνωστόν, οργανωμένου καί 
λειτουργοϋντος μέ έμπειρον προσωπικόν.

'Η  κίνησις των προώρων νεογνών προ- 
ελεύσεως Μ.Μ.Η., περί ών καί μόνον ό λό
γος ένταΰθα, καταφαίνεται έκ του κάτωθι 
πίνακος:

Βάρος
γεννήσεώς

Αριθμός
προώρων

’Αριθμός 
θανόντων

Ποσοστόν 
θνησιμ. %

1.000-1.500 60 47 78,33
1.500-2.000 114 29 25,43
2.000-2.500 303 13 4,29

Σύνολον 477 89 18,44
Εις τον πίνακα δεν περιλαμβάνονται τά 

θανόντα πρώιμα μή βιώσιμα νεογνά.
Είς τον άριθμόν τών θανόντων περιλαμ

βάνονται άπαντα τά έξ οίασδήποτε αιτίας 
καί άνεξαρτήτως χρόνου θανόντα πρόωρα.

Τό ποσοστόν τής θνησιμότητος κατέρ
χεται εις 14,15% έάν δεν ύπολογισθοϋν τά 
θανόντα εντός του πρώτου 24ωρου άπό τής 
γεννήσεώς των.

Είς τον έπόμενον πίνακα εκτίθενται τά 
αίτια θανάτου τών προώρων νεογνών:

Άη,β,ιλσ ^ηα ιμότης  
Αίτιον θανάτου % έπ\ συν·

πρόωρων ]

Αιμορραγία έγκεφαλική 16 3,23
Αίμορραγική διάθεσις 1 0,20
Άτελεκτασία-Άνοξαιμία 44 8,90
Άσυμβασία Rhesus 2 0,40
Διαμαρτίαι διαπλάσεως 7 1,41

Έγκεφαλΐτις 1 0,20
Πνευμονία 1 0,20
Πυρηνικός ίκτερος 1 0,20
Πρωιμότης 23 4,65

ΆνοξαιμικαΙ καταστάσεις 10 2,05
Καθώς έμφαίνεται έκ τής μελέτης τοϋ 

πίνακος τούτου, πρωτεύουσαν θέσιν έχουν 
οί θάνατοι οί όφειλόμενοι είς άνοξαιμικάς 
καταστάσεις έξ άτελεκτασιών. Είς την κα
τηγορίαν ταύτην ύπήχθησαν καί αί περι
πτώσεις ύελίνης μεμβράνης. Αδται δεν κα- 
τεχωρήθησαν κεχωρισμένως, διότι δεν κα
θίσταται πάντοτε δυνατός ό έλεγχος τών 
πιθανών περιπτώσεων.

Κατά δεύτερον λόγον, συχνά αίτια θανά

του άποτελοΰν ή πρωιμότης καί ή έγκε
φαλική αιμορραγία, άκολουθοϋν δέ αί ση- 
πτικαι καταστάσεις.

Οί θάνατοι τών τριών πρώτων 24ώρων, ό- 
φειλόμενοι κυρίως είς αίτια μαιευτικά, πρωι- 
μότητα καί διαμαρτίας διαπλάσεως, υπερέ
χουν τοϋ άριθμοϋ τών μετέπειτα θανάτων.

Ουτω, είς τήν παρούσαν στατιστικήν τού 
έτους 1957 τό ποσοστόν έπί τής θνησιμό
τητος τών προώρων κατά τά τρία πρώτα 
24ωρα άνέρχεται είς 57% περίπου, ένώ 
μετά τό τρίτον 24ωρον είς τά 42% περίπου 
τής όλης θνησιμότητος.

Έ π ί τών νοσηρών έκδηλώσεων αίτινες 
παρετηρήθησαν είς τά πρόωρα νεογνά, ση- 
μειοΰμεν τά κάτωθι:

At  \  /  t  \  \  >/ι μαιευτικαι κακώσεις, υπο την έννοιαν 
τήν έκτεθεΐσαν είς τό κεφάλαιον τών τελειο- 
μήνων νεογνών, άνήλθον είς ποσοστόν 6,6%.

Αδται άφοροΰν κυρίως έκχυμώσεις καί 
κεφαλαιματώματα, έπί πλέον δέ άνά μίαν/ / _ 5 ~ V /περιπτωσιν κατάγματος οστού και παρε- 
σεως άκρου.

Αί συγγενείς άνωμαλίαι άνήλθον είς πο
σοστόν 3,8% μέ θνησιμότητα 1,41%.

Έ ξ  αυτών: 8 συγγενείς καρδιοπάθειαι μέ 
6 θανάτους, 1 διαμαρτία διαπλάσεως πε
πτικού συστήματος μέ κακήν έκβασιν, 2 
περιπτώσεις μογγολοειδοΰς ίδιωτίας, 1 όρ- 
θοκολπικοΰ συριγγίου, καί 1 υδροκεφαλίας.

Αί έγκεφαλικαί αίμορραγίαι, είς ποσο
στόν 4,40%, άντιμετωπίσθησαν ώς είς τά 
τελειόμηνα άνεφέρθη.

Τό ποσοστόν τών άνοξαιμικών (άτελε- 
κτασικών) καταστάσεων άνήλθεν είς 15,9%.

Αί σηπτικαί καταστάσεις είς 3,8% άντι- 
μετωπίσθησαν διά μικρών μεταγγίσεων αί
ματος καί έγχύσεων ύποκαταστάτων πλά
σματος καί ίσοτόνων ορρών καί διά τής 
συνήθους άγωγής διά βιοθεραπευτικών καί 
χημειοθεραπείας. Είς πολλάς περιπτώσεις 
άποτελεσματικόν άπέβη τό Supronal είς 
ένδοφλέβιον χρήσιν.

Τό ποσοστόν τών αίμορραγικών διαθέ
σεων άνήλθεν είς 0,6%.

Τό ποσοστόν τών περιπτώσεων άσυμβα- 
σίας Rhesus άνήλθεν είς 0,6%.

Ούδεμία περίπτωσις όπισθοφακικής ί- 
νωδοπλασίας παρετηρήθη μέχρι σήμερον.
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Φ Α Ι Δ Ω Ν Ο Σ  Φ Ε Σ Σ Α  
Διευθυντοϋ τοϋ Κέντρου Αιμοδοσίας 

τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

Δυστυχώς ό όργανισμός δέν είναι είς θέ- 
σιν νά προμηθευθή από τήν συνήθη ή- 
μερησίαν τροφήν όσο σίδηρο χρειάζεται 
διά νά άντιμετωπίση τις έκτακτες άνάγκες 
τής έγκυμοσύνης. Πολλές δε φορές προ- 
ηγήθησαν κατά τούς πρώτους μήνες τής 
κυήσεως ανορεξία ή καί εμετοί, μέ άπο- 
τέλεσμα νά έλαττωθή τό ποσόν τού ήμε- 
ρησίως άπορροφουμένου σιδήρου σέ επί
πεδα πολύ κατώτερα τοϋ κανονικού.

Σέ άλλες περιπτώσεις ή διατροφή τής 
γυναίκας, λόγω οικονομικών συνθηκών, 
είναι πτωχή εις σίδηρον, καί γι’ αύτό, άλ
λωστε, ή άναιμία έξ έλλείψεως σιδήρου 
είναι συνηθέστερη είς έλλιπώς διατρεφό- 
μενες τάξεις.

'Οπωσδήποτε, όταν έχη δημιουργηθή 
ήδη σχετική έλλειψις σιδήρου στον ορ
γανισμό καί όταν έπί πλέον υπάρχουν καί 
οί έκτακτες άνάγκες κυήσεως, καί ή κα
λύτερη διατροφή δεν έπαρκεΐ γιά νά άπο- 
καταστήση στο μικρό διάστημα τών όλί- 
γων μηνών τό άπόθεμα σιδήρου.

Μετρία ή καμμιά φορά βαρειά άναιμία 
μπορεί νά έμφανισθή κατά τήν διάρ
κειαν τής κυήσεως καί άπό έλλειψι άλλων 
ούσιών πού χρειάζονται γιά τήν ικανο
ποιητικήν αίμοποίηση.

Μιά τέτοια ουσία είναι ή βιταμίνη φυλ- 
λικόν οξύ. Επειδή ή βιταμίνη αυτή βρί
σκεται σέ άφθονία εις τά χόρτα καί φύλλα 
—απ’ όπου πήρε καί τήν όνομασία της— 
βαρειά άναιμία λόγω έλλείψεώς της σπα- 
νιώτατα έμφανίζεται στήν Ελλάδα.

* Συνέχεια άπό τό τεύχος 17.

Σέ ώρισμένους όμως όργανισμούς φαί
νεται νά χρειάζεται περισσότερο, καί βε
βαίως ή έλλειψίς της είναι πιο εύκολο νά 
δημιουργηθή σέ δίδυμη κύησι. Έπί πλέ
ον, εν άντιθέσει μέ δ,τι συμβαίνει μέ τον 
σίδηρον, τό φυλλικόν όξύ δέν άποθη- 
κεύεται είς τον όργανισμόν σέ άξιόλογο 
βαθμό.

Ή  έλλιπής διατροφή, δταν παραταθή, 
μπορεί νά γίνη αιτία άναιμίας λόγω τής 
έλλείψεως πολλών παραγόντων, όπως εί
ναι όχι μόνον ό σίδηρος καί τό φυλλικόν 
όξύ άλλά καί άλλες βιταμίνες καί τά λευ
κώματα. Εύτυχώς σήμερα τέτοιες πολλα
πλές ελλείψεις είναι πολύ σπάνιες. Έν 
τούτοις σέ γυναίκες πού έχουν ύποστή 
γαστρεκτομή ή υποφέρουν άπό χρόνια 
νοσήματα τοϋ λεπτοϋ εντέρου είναι εύκο- 
λώτερον νά άναπτυχθοΰν άναιμίες έξ έλ
λείψεως πολλών παραγόντων κατά τήν 
διαδρομή μιας κυήσεως.

’Εκτός τής ανωτέρω άναιμίας ύπάρχουν 
καί άλλες πού δέν οφείλονται στήν στέ
ρηση μιας ή πολλών ούσιών. Τέτοιες εί
ναι οί κληρονομικές άναιμίες, όπως ή 
δρεπανοκυτταρική άναιμία, ή μεσογειακή 
άναιμία καί οί διάφορες μορφές αύτής 
(νόσος τοϋ Cooley), καθώς καί ή μικτή 
δρεπανο-μεσογειακή άναιμία. Αύτές ύ
πάρχουν πρό τής έγκυμοσύνης καί συν
ήθως ή διάγνωσις είναι ήδη λίγο-πολύ 
γνωστή στή γυναίκα καί τούς δικούς της, 
άλλά χειροτερεύουν κατά τήν διάρκεια 
μιας έγκυμοσύνης, ιδίως κατά τούς 3-4 
τελευταίους μήνες.

Πολλές φορές δμως συμβαίνει ή άναι-14
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μία νά είναι μάλλον έλαφρας μορφής πρό 
τής έγκυμοσύνης, καί σ’ αυτές τις περι
πτώσεις συχνότατα γίνεται ή διάγνωσις 
όταν, άκριβώς λόγφ τής έγκυμοσύνης, 
γίνουν πιό έκδηλες ή προκαλοϋν συμπτώ

ματα. Είναι φυσικό, μιά καί ή έγκυμοσύνη 
μπορεί νά φέρη άναιμία σέ γυναίκες πού 
ήσαν πρίν τελείως υγιείς, σέ ήδη αναιμι
κούς όργανισμούς νά έπιφέρη άκόμα πιό 
μεγάλη διαταραχή. (Συνεχίζεται)

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Α  Ν Ε Α

Νέαι μέθοδοι έπηρεασμοΰ τής κληρονομικότητος
καί διερευνήσεως των αιτίων του καρκίνου

Βοστώνη.—Επιστήμονες έργαζόμενοι διά λο
γαριασμόν τοϋ Πανεπιστημίου Χάρβαρντ έπέτυχον 
νέον τρόπον άποσυνθέσεως καί έπανασυνθέσεως 
τοϋ βασικού χημικού μορίου της ζωής, άνευ οίασ- 
δήποτε άλλοιώσεως των ιδιοτήτων του. Τό έν λό
γιο χημικόν μόριον, γνωστόν ώς DNA, έλέγχει την 
κληρονομικότητα, καθορίζον δχι μόνον τα ιδιαί
τερα χαρακτηριστικά ένός άτόμου άλλά καί τό 
έάν ό γεννηθησόμενος οργανισμός θά είναι άνθρώ- 
πινος, γεώμηλον, μικρόβιον ή οτιδήποτε άλλο. 
Συγκεκριμένως, διεπιστώθη δτι διά τής θερμάν- 
σεως τοϋ DNA μέχρι βρασμού, κατορθοϋται ή 
άποσύμπλεξις καί ό χωρισμός των δύο σπειροει
δών πλοκάμων του, οϊτινες παραμένουν μακράν 
άλλήλων αν ψυγοϋν άποτόμως, ή έπανασυμπλέ- 
κονται όίν έπαναφερθοϋν σταδιακώς εις κανονικήν 
θερμοκρασίαν. Ή  δυνατότης τής διατηρήσεως των 
πλοκάμων κεχωρισμένως έπέτρεψεν είς τούς έπι- 
στήμονας όπως συνδυάσουν τούτους μετά πλοκά
μων μορίων άλλων ειδών καί συνθέσουν «ύβρί- 
διον» περιέχον τά χαρακτηριστικά άμφοτέρων των 
ειδών. Ώ ς είναι εύνόητον, ή δυνατότης αΰτη δια- 
νοίγει νέους ορίζοντας διερευνήσεως τής κληρονο
μικότητος.

Πάντως, είς τον τομέα τής διερευνήσεως τής 
κληρονομικότητος έπετεύχθη καί έτέρα άξιόλογος 
πρόοδος, διά μιας νέας μεθόδου χειρουργικής άπο- 
σπάσεως ώρισμένων τμημάτων κυττάρων σχετι
κών μέ την κληρονομικότητα καί μεταμοσχεύ- 
σεώς των είς ετερα κύτταρα. Ή  έν λόγιρ έγχεί- 
ρησις, ήτις γίνεται διά μικροσκοπικής κοίλης βε
λόνης, κατευθυνομένης ύπό λεπτοτάτης συσκευής 
τή βοηθείςι μικροσκοπίου, θά έπιτρέψη την περαι
τέρω μελέτην τής έπιδράσεως ήν άσκοϋν ώρισμένα 
συστατικά έπί τής κληρονομικότητος καί, ένδε- 
χομένως, τής άναπτύξεως τοϋ καρκίνου.

Είς δ,τι άφορά τό τελευταίου τοΰτο ενδεχόμε
νον, έκ πειράματος γενομένου προσφάτως είς τό

Εθνικόν ’Αμερικανικόν Άντικαρκινικόν Ίνστι- 
τοϋτον προκύπτει δτι πιθανώς δ καρκίνος νά προ- 
καλήται ύπό ώρισμένων ίών, ο'ίτινες αποτελούν, 
ώς γνωστόν, τούς μικροτέρους ζώντας μικροορ
γανισμούς, καί συνίστανται σχεδόν έξ όλοκλήρου 
έκ τοϋ έλέγχοντος την κληρονομικότητα χημικού 
μορίου DNA. Ή  πρώτη σχετική παρατήρησις έ- 
γένετο δταν διεπιστώθη δτι τμήματα ληφθέντα έξ 
άνθρωπίνων κακοήθων δγκων μετατρέπουν είς 
καρκινοειδή συνήθη ζώντα άνθρώπινα κύτταρα ά- 
ναπτυχθέντα έντός πειραματικών σωλήνων. Παρ’ 
δλον δτι δέν είναι βέβαιον αν τά έν λόγω καρκινο
ειδή τμήματα δντως περιεΐχον ιούς, έν τούτοις ή 
«δραστηριότης» τών συστατικών των ώμοίαζεν 
έκπληκτικώς προς έκείνην τών γνωστών ίών, δταν 
δέ έτέθησαν είς έπαφήν μετά τών άνθρωπίνων κυτ
τάρων μετέτρεψαν ταΰτα έντός λεπτών είς καρκι
νοειδή. ’Ανάλογα πειράματα διεξαχθέντα έπί τμη
μάτων ήπατος ποντικών κατέδειξαν δτι ό καρκίνος 
έμφανίζεται κατά τό σύντομον χρονικόν διάστημα 
τό άπαιτούμενον διά τον πολλαπλασιασμόν τοϋ 
κυττάρου, δστις έπέρχεται, ώς γνωστόν, κατόπιν 
διαιρέσεως αύτοΰ.

Νέα μέθοδος θεραπείας τών ύπό ραδιενέργειας
προσβαλλομένων

Σικάγον.—’Απόφοιτος τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ 
Σικάγου άνεκάλυψεν είς παλαιόθεν γνωστόν χη
μικόν προϊόν νέαν δυνατότητα θεραπείας τών προσ
βαλλομένων ύπό ραδιενέργειας άτόμων. Συνδυαζό- 
μενον μετά διαφόρων έτέρων φαρμάκων, τό έν λό
γιρ χημικόν προϊόν, τό όποιον χρησιμοποιείται 
άφθόνως κατά τήν κατασκευήν τοϋ σάπωνος καί 
τών φωτογραφικών φιλμ καί ονομάζεται ύδρουλα- 
μίνη, έξουδετερώνει τάςέκ τής ραδιενέργειας προ
ξενουμένας βλάβας είς τό μεταβολιστικόν σύστημα 
τοϋ όργανισμοΰ. Πάντως, αί μέχρι τοΰδε γενόμεναι 
δοκιμαί έπραγματοποιήθησαν μόνον έπί ζώων. Τό 
φάρμακου δέν έδοκιμάσθη είσέτι έπί άνθρώπων.
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ΜΑΡΙΑΣ ΛΙΟΤΛΙΑ - ΤΣΙΤΣΙΛΩΝΗ 
Διδασκούσης Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

Κατά τό χρονικόν διάστημα άπδ 2-7 ’Ο
κτωβρίου 1960 συνήλθεν εις Ρώμην τό 12ον 
Διεθνές Συνέδριον Μαιών, εις τό όποιον 
άντιπροσωπεύθησαν 40 περίπου χώραι, με
ταξύ των οποίων καί ή Ελλάς. 'Η  Ελλάς 
άντιπροσωπεύθη ύπό των κ.κ. Σωτηρο- 
πούλου Βαγιωνή ’Άννης, Τσιτσιλώνη Αι
θύλιά Μαρίας, Βάλβη ’Ολυμπίας, Εύτυ- 
χίδου Ροδόπης, Κανδύλη ’Ιωάννας, Μανω- 
λάκη Ειρήνης, Στυλιανάκη Σοφίας, Χείνα- 
ρη Δήμητρας, Κάλλια Ευθυμίας, Χατζη- 
γεωργίου Ελένης, μελών τού Συλλόγου ’Ε
πιστημόνων Μαιών ’Αθηνών, τής Προέδρου 
τοϋ Συλλόγου Μαιών Θεσσαλονίκης κ. Μού
λα, ώς καί τής κ. Δράκου Τασίας.

'Η  επίσημος Ιναρξις τοϋ Συνεδρίου έγινε 
τήν 2αν ’Οκτωβρίου εις την αίθουσαν τοϋ 
Palazzo dei Congressi.

Αί δύο χιλιάδες περίπου Σύνεδροι μέ 
άληθή θλίψιν έπληροφορήθησαν, άμα τή 
ένάρξει τοϋ Συνεδρίου, τό έπισυμβάν άτύ- 
χημα (κάταγμα μηροΰ) εις τήν Πρόεδρον 
τής Διεθνοΰς Συνομοσπονδίας Μαιών Miss 
Ellen Erup (Σουηδία), ένεκεν τοϋ οποίου 
θά άπεΐχε τών συνεδριάσεων αύτοΰ. Ταύ- 
την άντικατέστησεν έπαξίως ή Madame 
M artha Jay (Γαλλία).

Τήν επίσημον έναρξιν τοϋ Συνεδρίου έ- 
κήρυξεν ό Καθηγητής Canaperiod, έκπρό- 
σωπος τοϋ 'Υπουργείου Κοινωνικής Προ- 
νοίας τής ’Ιταλίας, δστις άπηύθυνεν εις τό

Συνέδριον θερμόν χαιρετισμόν έκ μέρους 
τής ’Ιταλικής Κυβερνήσεως.

Πολύ ενδιαφέρουσα ήτο ή ομιλία τοϋ 
Καθηγητοΰ τής Μαιευτικής τής ’Ινδονη
σίας Sarwono Prawirohargjio (μέλους 
τοϋ Διεθνοΰς Όργανισμοΰ 'Υγείας καί τής 
UNESCO) πού περιεστράφη γύρω άπό 
τήν Μαίαν τοϋ μέλλοντος, καί ήτις θά δημο- 
σιευθή εις τό προσεχές τεΰχος τοϋ Περιο
δικού.

Αί έπόμεναι ήμέραι τοϋ Συνεδρίου κα- 
τηναλώθησαν εις ομιλίας τών έκπροσώπων 
Μαιών τών διαφόρων χωρών καί είς συζη
τήσεις γύρω άπό τά έξής θέματα:

1) Τό άποτέλεσμα έπί τής έξελίξεως 
τής εργασίας τής Μαίας.

2 )  Έπίδρασις τής έπιστημονικής άνα- 
πτύξεως έπί τής έργασίας τής Μαίας.

3 )  'Ο εκπαιδευτικός ρόλος τής Μαίας 
έν σχέσει μέ τό άτομον καί τήν οικογένειαν.

'Η  Ελλάς είχεν ώς θέμα ομιλίας τό τρί
τον.

Γενικά αί έργασίαι τοϋ Συνεδρίου διεξή- 
χθησαν εις πνεύμα διεθνοΰς φιλίας καί κα- 
τανοήσεως, καί ωφέλησαν πάρα πολύ δλας 
τάς Συνέδρους, πού είχαν τήν ευκαιρίαν νά 
άνταλλάξουν τάς άπόψεις των μέ άλλας 
Μαίας καί νά λύσουν διάφορα προβλήματα 
καί άπορίας πού τυχόν εϊχον γύρω άπό τάς 
συνθήκας έργασίας τής Μαίας εις τάς άλ
λας χώρας. (Συνεχίζεται)16
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Mi s s  N O R A  D E A N E  
Διευθυνούσης τοϋ Μαιευτηρίου τοϋ Bristol 

καί ’Επιτίμου Προέδρου της Δ.Σ.Μ.

Δυνατόν νά χεθή τό ερώτημα: Διατί πρέ
πει νά έχωμεν Διεθνή Συνομοσπονδίαν 
Μαιών; Είναι χρήσιμον τό έργον της; Εί
ναι αναγκαία;

Διά νά άπαντήσωμεν πρέπει νά διερω- 
τηθώμεν: ποιον είναι τό έργον τό όποιον 
άνέλαβε νά έπιτελέση ή Διεθνής Συνομο
σπονδία Μαιών;

Έν πρώτοις, αΰτη έχει μακράν ιστορίαν. 
’Από τοΰ 1900 αί Μαϊαι συνηντώντο επί 
διεθνούς επιπέδου, άρχής γενομένης δι’ ε
νός Συνεδρίου συνελθόντος έν Βερολίνο) 
τόν Αύγουστον τοΰ έτους εκείνου καί εις 
τό όποιον άντιπροσωπεύθησαν όκτώ ευ
ρωπαϊκοί χώραι.

Κατά τό Συνέδριον τοϋ 1954, οπότε διά 
πρώτην φοράν ή άντιπροσώπευσις ήτο 
τφ δντι παγκόσμια, ή επικρατή σασα γε
νική ίδέα ήτο «Ή Οικογένεια».

Δέν ήτο αυτή νέα τις άντίληψις τών δι
εθνών ευθυνών μας, διότι τά πρακτικά τών 
εις τό παρελθόν γενομένων διεθνών συν
ελεύσεων σαφώς μαρτυρούν, ότι αί εθνι
κοί όργανώσεις τών Μαιών έδέχοντο τόν 
όρισμόν τής μερίμνης τής μητρότητος έν 
τή εύρυτάτη του έννοίςι.

Ή  υπ’ άρ. 51 Έκθεσις τοΰ Παγκοσμίου 
’Οργανισμού Υγείας ώρισε τήν μέριμναν 
τής μητρότητος ως έξής:

«Σκοπός τής μερίμνης τής μητρότη
τος είναι νά έξασφαλίση τήν διατήρησαν 
καλής υγείας πόσης έγκύου καί θηλα- 
ζούσης μητρός, τήν ύπ’ αυτής έκμάθησιν 
τής τέχνης τής μερίμνης τοΰ παιδιοΰ, τόν 
ομαλόν τοκετόν, καί τήν γέννησιν υγιών 
παιδιών. Ή  μέριμνα τής μητρότητος έν

τή στενωτέρα έννοια συνίσταται εις τήν 
μέριμναν τής έγκύου γυναικός, τόν αίσιον 
τοκετόν, τήν μετά τόν τοκετόν έξέτασίν 
της, τήν μέριμναν τοΰ νεογεννήτου καί τήν 
διατήρησιν τής έκκρίσεως τοΰ γάλακτος. 
Έν τή εύρυτέρα έννοια, άρχίζει πολύ ένω- 
ρίτερον διά μέτρων άποσκοπούντων εις 
τήν προαγωγήν τής υγείας καί ευημερίας 
τών νέων οί όποιοι δυνατόν νά καταστούν 
γονείς καί νά τούς βοηθήσουν νά άναπτύ- 
ξουν όρθήν άντίληψιν τοΰ οίκογενειακοΰ 
βίου καί τής θέσεως τής οικογένειας έν 
τή κοινωνία. Θά έπρεπεν ώσαύτως νά πε- 
ριλαμβάνη καθοδήγησιν είς τήν τέχνην 
τοΰ γονέως καί είς τά προβλήματα τά συν
δεόμενα μέ τήν στειρότητα καί τόν οικο
γενειακόν προγραμματισμόν.»

Βλέπετε λοιπόν ότι σήμερον αί Μαϊαι 
έχουν μεγάλας ευκαιρίας καί μεγάλας ευ
θύ νας.

Γνωρίζομεν ότι τά ιδιαίτερα προβλή
ματα έκάστης χώρας δυνατόν νά διαφέ
ρουν, γενικώς όμως είπεΐν αί βασικαί των 
ίδέαι είναι αί αύταί.

Ποΐαι είναι αί πραγματικαί άνάγκαι τής 
οικογένειας καί πώς πρέπει νά άντιμετω- 
πίζωνται; Τί δύναται νά γίνη πρός ένίσχυ- 
σιν τών δεσμών τοΰ οίκογενειακοΰ βίου; 
Ποιος είναι ό καλύτερος τρόπος μητρικής 
καί παιδικής μερίμνης είς κάθε χώραν; 
Τί δύναται νά πράξη τό έπάγγελμα τών 
Μαιών πρός βελτίωσιν τών ύπηρεσιών 
τούτων; Ποια είναι ή θέσις τής Μαίας είς 
τάς υπηρεσίας αύτάς; Πώς δύναται ή 
Μαία νά έπιτελή τό έργον της καλύτερον 
καί πώς νά διακρίνη τήν δρασιν της έντός17
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τοΰ έπαγγέλματος τό όποιον εξέλεξε; 
Ποία δέον νά είναι ή σχέσις μεταξύ τής 
Μαίας καί των άλλων έπαγγελματικών 
λειτουργών των μεριμνώντων διάτήν «οι
κογένειαν»; Τί είδους γυναίκας θέλομεν 
νά προσελκύσωμεν εις τό έπάγγελμα; 
Ποιον τό έπίπεδον παιδείας καί μορφώ- 
σεως τό όποιον πρέπει νά έχουν; Τί έκ- 
παίδευσις χρειάζεται; Τί έπίπεδον δια- 
βιώσεως δύνανται νά άναμένουν; Τίνι 
τρόπφ δύναται τό έπάγγελμα νά άσκήση 
έπιρροήν έπί των έκπαιδευτικών προγραμ
μάτων καί νά συμβάλη είς τό νά τά φέρη 
πλησιέστερον πρός τήν πραγματικότητα; 
Τί μεταβολαί πρέπει νά έπέλθουν εις τήν 
νομοθεσίαν καί πώς δύνανται αύται νά 
πραγματοποιηθούν;

Ή  έπί τής Μαιευτικής Επιτροπή Ε 
μπειρογνωμόνων τοΰ Παγκοσμίου ’Οργα
νισμού 'Υγείας όσον άφορα είς τήν νομο
θεσίαν είπε τά έξής:

Σκοπός τής νομοθεσίας είναι ή προστα
σία τών άσθενών (μητρός καί τέκνου) καί 
τής λειτουργού. "Επεται, δθεν, ότι ή νο
μοθεσία δέον νά προβλέπη:

1) τήν διατήρησιν έπαρκοΰς έπιπέδου 
έκπαιδεύσεως καί έξετάσεων,

2) τήν ρύθμισιν καί έπίβλεψιν τής ά- 
σκήσεως τοΰ έπαγγέλματος,

3) τήν προστασίαν τής καταστάσεως 
καί τοΰ τίτλου τής Μαίας.

Ό  Καθηγητής Eastman, δστις ήτο Πρό
εδρος τής Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων 
ή όποια συνέταξε τήν περί Μερίμνης τής 
Μητρότητος Έκθεσιν τού Παγκοσμίου 
’Οργανισμού Υγείας καί δστις έξεφώ- 
νησε τον έναρκτήριον λόγον εις τό Συν- 
έδριον τοΰ 1954, μας ύπενθύμισεν δτι:

«Ή ’Επιτροπή άντιλαμβάνεται δτι είς 
πλείστας περιοχάς, διά νά έπέλθη ταχεία 
βελτίωσις είς τήν μέριμναν τής μητρό
τητος, θά παραστή άνάγκη τής άναγνω- 
ρίσεως τοΰ ρόλου τών μή έκπαιδευμένων 
ή μερικώς έκπαιδευμένων έντοπίων Μαι
ών, ούτως ώστε νά κάμωμεν καλυτέραν 
χρήσιν τών υπηρεσιών των. Τό πρόγραμ
μα έκπαιδεύσεως τοΰ προσωπικοΰ τούτου 
πρέπει νά καταρτισθή οΰτως, ώστε νά άν- 
ταποκρίνεται εις τάς άνάγκας τής ένδια-

φερομένης χώρας. Ή  έκπαίδευσις τής έν- 
τοπίας Μαίας πρέπει νά θεωρήται ως προ
σωρινόν μέτρον, παραλλήλως δέ νά γίνη 
έναρξις καί τοΰ μακροπροθέσμου προ
γράμματος τής έν καιρώ άντικαταστάσεως 
τής έντοπίας Μαίας διά μαιευτικοΰ προ
σωπικού καλώς έκπαιδευμένου, ούτως ώ
στε έντός ώρισμένου χρονικού διαστή
ματος νάύπάρξη έπαρκής άριθμός μέ προ
σόντα διά τήν μαιευτικήν υπηρεσίαν καί 
τήν έπίβλεψίν της.»

Εΐπεν έπίσης δτι:
«Έάν αί Μαϊαι πρόκειται νά έπιτελέ- 

σουν ύψίστην λειτουργίαν έν σχέσει πρός 
τήν παγκοσμίαν υγιεινήν, ή διδασκαλία 
είναι τό κύριον έργον τό όποιον συμπλέ
κεται μέ τό θέμα. Αί μητέρες πρέπει νά 
διδαχθούν τά στοιχεία τής σωματικής καί 
διανοητικής υγιεινής. Εις οίκονομικώς 
ύπαναπτύκτους χώρας αί λαϊκαί Μαϊαι 
πρέπει νά διδαχθούν τάς γενικάς άρχάς 
τής άσφαλοΰς μερίμνης τής μητρότητος 
καί τά στοιχεία τής υγιεινής. Τό κύριον 
πρόσωπον είς τήν πρακτικήν άνάπτυξιν 
καί τήν άμεσον έπίβλεψιν τοιούτων προ
γραμμάτων, άκόμη δέ καί ό βασικός διδά
σκαλος, δέον άπαραιτήτως νά είναι αί τε
λείως έκπαιδευμέναι Μαϊαι δπως σείς. 
Εΐσθε ό πυρήν, τό έκ τών ών ούκ άνευ τοΰ 
δλου έγχειρήματος. Είναι λοιπόν περιτ
τόν νά λεχθή δτι είς τήν κηδεμονίαν καί 
έκπαίδευσιν άριστων Μαιών δέον νά άπο- 
δοθή μεγαλυτέρα σημασία. Ή  έναρξις, όρ- 
γάνωσις καί γενική έπίβλεψις τοιούτων 
προγραμμάτων δέον νά είναι τριπλή ευ
θύνη: τοΰ έπαγγέλματος τής Δημοσίας Υ 
γείας, τοΰ έπαγγέλματος τής Μαίας καί 
τοΰ έπαγγέλματος τοΰ Μαιευτήρος. Ούτε 
ή μία μόνη ούτε δέ καί οί δύο τών όμάδων 
τούτων δύνανται μόναι των νά πλησιά
σουν κάν τον μέγαν μας άντικειμενικόν 
σκοπόν.»

Ή  Διεθνής λοιπόν Συνομοσπονδία τών 
Μαιών δέον νά άσχολήται μέ τήν Μαιευ
τικήν καί τήν Μαίαν έπί τοΰ έπιπέδου αύ- 
τοΰ. ’Επιζητεί νά προαγάγη τήν ύγείαν καί 
ευημερίαν τής οικογένειας καθ’ άπασαν 
τήν Γήν.

Τό Καταστατικόν ορίζει δτι: «Οί σκο
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ποί τής Συνομοσπονδίας είναι: Νά προα- 
γάγη μεταξύ των όμάδων-μελών της τήν 
γνώσιν καί τήν καλήν κατανόησιν πάντων 
των προβλημάτων των σχετιζομένων μέ 
τήν αναπαραγωγήν καί τάς γεννήσεις. Νά 
βοηθήση τάς έθνικάς ομάδας εις τήν με
ταξύ των συνεργασίαν προς τόν σκοπόν 
τής προαγωγής τής οικογενειακής υγιει
νής, τής βελτιώσεως τοϋ επιπέδου τής με- 
ρίμνης τής μητρός καί τής άναπτύξεως 
τής έκπαιδεύσεως καί τής επαγγελματι
κής θέσεως των Μαιών. Νά προμηθεύση 
τά μέσα τής έπικοινωνίας μεταξύ των 
Μαιών τών διαφόρων έθνοτήτων καί άλ
λων διεθνών οργανισμών. Νά δημιουργή 
εύκαιρίας προς συζήτησιν θεμάτων σχε- 
τιζομένων μέ τάς κοινωνικός πλευράς τής 
Μαιευτικής καί τήν πρόοδον τών Μαιών. 
Νά διατηρή μέσα διά τήν προαγωγήν δι
εθνούς κατανοήσεως καί τήν άνταλλαγήν 
διεθνούς φιλοξενίας. Νά ίδρύση κέντρον 
πληροφοριών, κέντρον συλλογής έπισή- 
μων στοιχείων καί συνδέσμου καί νά φρον- 
τίζη διά τήν μελέτην προβλημάτων τά ό
ποια άναφέρονται είς τόν έπαγγελματικόν 
βίον τής Μαίας.»

Μολονότι μή άναμειγνυομένη είς τάς 
ύποθέσεις τών έθνικών οργανώσεων, ή 
Συνομοσπονδία πρέπει νά ένδιαφέρεται 
διά τό καλόν έκάστης, νά μοιράζεται μετ’ 
αύτών γνώσεις καί νά παρέχη τήν άρωγήν 
της οσάκις τής ζητείται. Μαζί δυνάμεθα 
νά πράξωμεν πολλά πρός βελτίωσιν τών 
συνθηκών τής μαιευτικής υπηρεσίας.

Τό Άρχηγεΐον τής Συνομοσπονδίας 
δέον νά είναι τό κεντρικόν σημεΐον τής 
άνταλλαγής πληροφοριών μεταξύ τών έ
θνικών όργανώσεων περί πάντων τών πρός 
τό έπάγγελμά μας σχετιζομένων προβλη
μάτων. Θά ήθελα νά έβλεπα πολύ μεγα- 
λυτέραν άμοιβαιότητα μεταξύ τών κρα
τών. Έχομεν νά διδαχθώμεν πολλά ό είς 
από τόν άλλον, καί ή όργάνωσις Διεθνών 
Συνεδρίων κατά κανονικά διαστήματα 
μάς δίδει θαυμασίας ευκαιρίας νά γνωρί- 
σωμεν τάς συναδέλφους μας άλλων χω
ρών, νά μάθωμεν τά προβλήματά των καί 
νά μοιρασθώμεν μετ’ αυτών τά ίδικά μας. 
Επίσης δυνάμεθα νά συζητήσωμεν θέμα

τα αρχής σχετιζόμενα μέ τό έπαγγελμα
τικόν μας έργον.

Ή  Συνομοσπονδία πρέπει νά δύναται νά 
συσχετίζη καί έκφράζη τάς γνώμας τών 
Μαιών έπΐ διεθνούς έπιπέδου.

Αί έθνικαί όργανώσεις πρέπει νά μελε
τήσουν τήνΈκθεσιν περί Μερίμνης τής 
Μητρότητος τού Παγκοσμίου ’Οργανι
σμού Υγείας καί, μέσφ τής Συνομοσπον
δίας, νά συμβάλουν είς τήν βελτίωσιν 
τού έπιπέδου τής μερίμνης μητρός καί 
παιδιού είς δλον τόν κόσμον.

Ή  Συνομοσπονδία πρέπει νά μελετήση 
τάς προτάσεις τής περί Έκπαιδεύσεως τών 
Μαιών Έκθέσεως τών ’Εμπειρογνωμόνων 
τού Παγκοσμίου ’Οργανισμού Υγείας καί 
νά συμφωνήση ή νά διαφωνήση μέ τάς 
διαγραφομένας άρχάς.

'Ημείς αί είς τάς δυτικάς χώρας, πού έ
χομεν καλώς άνεπτυγμένας υπηρεσίας 
δημοσίας ύγιεινής καί υψηλόν βαθμόν 
περιθάλψεως τού άσθενοΰς, πρέπει νά δι- 
ευρύνωμεν παγκοσμίως τήν γνώσιν καί 
τήν συμπάθειάν μας διά τά προβλήματα 
πού κεϊνται ένώπιον τών συναδέλφων μας 
είς τάς όλιγώτερον άνεπτυγμένας χώρας, 
αί όποϊαι έχουν νά λύσουν προβλήματα 
τοιούτου μεγέθους.

Γνωρίζομεν όλοι ότι έπΐ 80 περίπου ε
κατομμυρίων γεννήσεων κατ’ έτος, πλέον 
τών 75% γεννώνται όχι μέ τήν βοήθειαν 
ιατρών, Μαιών ή έκπαιδευμένων νοσο
κόμων, άλλά έντελώς άνεκπαιδεύτων προ
σώπων, τά όποια, κατά τό πλεΐστον, είναι 
καί άγράμματα, βυθισμένα είς τήν δεισι
δαιμονίαν καί τήν άβυσσαλέαν άγνοιαν 
καί τών έλαχίστων άκόμη στοιχείων τής 
καθαριότητος καί τής άσφαλοΰς μερίμνης 
τής μητρότητος;

Έλέχθη ότι αί δυνατότητες τής Μαίας 
έξικνοΰνται πολύ πέραν τής ικανότητάς 
της νά βελτιώση τήν μέριμναν τής μητρό
τητος, διότι άπολαμβάνει είς βαθμόν με- 
γαλύτερον οίουδήποτε άλλου δημοσίου 
λειτουργού τήν άγάπην, τήν έκτίμησιν 
καί τήν έμπιστοσύνην τού κοινού τό ό
ποιον υπηρετεί, καί ή έπιρροή της είναι 
κατ’ άναλογίαν μεγαλυτέρα. Τό κατ’ έμέ, 
πιστεύω ότι τό μυστικόν τής έπιρροής τής
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Μαίας εύρίσκεται εις τήν εύλάβειαν τής 
ζωής, τον σεβασμόν τοΰ προσώπου καί τήν 
πίστιν της εις τήν σπουδαιότητα τοΰ α
τόμου.

Σήμερον, οπότε χώραι καί λαοί φαίνε
ται νά έχουν καταντήσει πεσσοί τής πολι
τικής τής δυνάμεως, υπάρχει μεγαλύτερα 
ανάγκη νά τονισθή ή ίερότης τής ζωής, 
τοΰ θείου τούτου δώρου.

Είς ολόκληρον τόν κόσμον υπάρχει 
ζήτησις ύψηλοτέρου έπιπέδου διαβιώσεως 
καί των ευεργετημάτων τοΰ δυτικοϋ πολι
τισμού, αί πνευματικοί όμως άξίαι εύρί- 
σκονται είς χαμηλόν επίπεδον, ήμεΐς δέ 
αί Μαϊαι πρέπει νά άντιληφθώμεν τήν 
σπουδαιότητα τής επιρροής τήν οποίαν 
διαθέτομεν όχι μόνον διά τήν βελτίωσιν 
τοΰ έπιπέδου τής μερίμνης τής μητρός 
καί τοΰ παιδιοΰ άλλά καί τής δημιουρ
γίας νέας άντιλήψεως τής ίερότητος τής 
ζωής.

Είς τό έργον μας έχομεν μεγάλος ευ
καιρίας νά ύποβοηθήσωμεν τόν ορθόν 
τρόπον προσεγγίσεως τοΰ οίκογενειακοΰ 
βίου καί των ευθυνών του.

Όφείλομεν νά προσέξωμεν ώστε βελ- 
τιώνουσαι τάς ύπηρεσίας νά μή λησμο- 
νώμεν τόν άνθρωπισμόν.

Ό  Καθηγητής Eastman μας ύπενθύμι- 
σεν ότι ό σύγχρονος μηχανοποιημένος 
ύπερπροοδευτικός πολιτισμός μας έθεσε 
νέον έξ όλοκλήρου πρόβλημα μερίμνης 
τής μητρότητος, τόν ψυχολογικόν καί 
συναισθηματικόν άντίκτύπον των είς τά 
νοσοκομεία τοκετών. Ό  ίδιος, καθώς καί 
ό Καθηγητής Nixon, μας ώμίλησαν περί 
τής άνάγκης τής μελέτης τής ψυχολογι
κής άπόψεως τής τεκνοποιίας καί τής δη
μιουργίας ευχάριστου άτμοσφαίρας είς 
τά νοσοκομεία καί τά θεραπευτήριά μας. 
Θά ήτο τραγικόν νά κατηγορηθώμεν ότι 
παραβλέπομεν τά αισθήματα έκείνων τάς 
όποιας ζητοΰμεν νά ΰπη ρετήσωμεν καθ’ ήν 
στιγμήν έχομεν τόσας προόδους είς τήν 
περίθαλψιν τών άσθενών.

Πολύ προσφυώς λοιπόν τό θέμα τοΰ 
Διεθνούς Συνεδρίου μας τό 1957 ήτο «Ό 
ρόλος τών Μαιών έν σχέσει προς τήν μέ
ριμναν τής μητρότητος» ως σύνολον καί

ότι ό έναρκτήριος λόγος έξεφωνήθη υπό 
τοΰ Καθηγητοΰ J. Η. Haas, τής 'Ολλαν
δίας, όστις ήτο καί μέλος τής Επιτροπής 
Εμπειρογνωμόνων διά τήν έκπαίδευσιν 
τών Μαιών, καί έξ ίσου προσφυώς, ότι 
μεταξύ τών συζητηθέντων προβλημάτων 
ήτο καί «Ή ευθύνη τής Μαίας είς τάς ό- 
λιγώτερον άνεπτυγμένας χώρας», ώς καί 
«Ή μέριμνα τής μητρότητος έν τφ πλαι- 
σίω τής ύπηρεσίας Δημοσίας Υ γιει
νής».

Έξητάσαμεν ώσαύτως τάς ψυχολογικός 
άπόψεις τής τεκνοποιίας, ψυχιατρικά προ
βλήματα τοΰ τοκετοΰ, μέριμναν καί ομα
δικήν διδασκαλίαν πρό τοΰ τοκετοΰ καί 
τήν συναισθηματικήν προετοιμασίαν τής 
μητρός.

Αί διασκέψεις μας περιέλαβον καί τήν 
διάγνωσιν μερίμνης τής μητρότητος, είτε 
έπί τή βάσει κυρίως τοΰ κατ’ οίκον τοκε
τοΰ είτε τής νοσοκομειακής ύπηρεσίας 
καί τής μελέτης τής «Όμάδος Μερίμνης 
τής Μητρότητος». Έξητάσαμεν τήν μετά 
τήν άποφοίτησιν έκπαίδευσιν τής Μαίας.

Καλώς λοιπόν άπεφασίσθη τό θέμα τοΰ 
Συνεδρίου, τό όποιον θά συνέλθη είς Ρώ
μην τόν ’Οκτώβριον, νά είναι «Ή  Μαία 
έν τώ κόσμω τοΰ μέλλοντος» καί νά προσ- 
καλέσωμεν τόν Καθηγητήν τής Μαιευτι
κής καί Γυναικολογίας τοΰ Πανεπιστη
μίου τής ’Ινδονησίας καί μέλος τής ’Επι
τροπής Εμπειρογνωμόνων περί Μερί
μνης τής Μητρότητος καί τής Έκπαιδεύ- 
σεως τής Μαίας νά έκφωνήση τόν έναρ- 
κτήριον λόγον.

Τό πρόγραμμα περιλαμβάνει μελέτας 
«περί τοΰ άποτελέσματος τών μεταβαλλο- 
μένων μορφών τοΰ πολιτισμοΰ έπί τοΰ έρ
γου τής Μαίας» ύπό τούς τίτλους:

1) Ή  έπίδρασις τών mass media έπί 
τοΰ κοινού, ιδία δέ έπί τών έγκύων γυ
ναικών.

2) Ή  άνάπτυξις τών Κέντρων Υγιεινής.
3) Ή  άνάπτυξις νέων πόλεων.
4) Ή  έπίδρασις τών κοινωνικών εξελί

ξεων έπί τών κοινωνιών τών πρωτογόνων 
φυλών.

5) Αί συνέπειαι τής έκβιομηχανίσεως 
έπί τής κοινωνίας τοΰ χωρίου. Αί συνέ-
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πειαι των έπιστημονικών προόδων έπί τοϋ 
έργου τής Μαίας. Ό  έκπαιδευτικός ρόλος 
τής Μαίας έν σχέσει προς: 

α) τό άτομον, 
β) τήν οικογένειαν.

Ελπίζω νά συμφωνήσετε μαζί μου ότι 
τό πρόγραμμα τοϋτο καταδεικνύει ότι 
αί Μαΐαι τοϋ κόσμου αντιλαμβάνονται 
τάς άνάγκας τής εποχής των καί είναι ά- 
ποφασισμέναι νά άναλάβουν τό μερίδιόν 
των είς τό έργον τής βελτιώσεως τοϋ έπι- 
πέδου τής μερίμνης τής μητρότητος καί 
τοϋ παιδιοϋ είς όλον τον κόσμον.

Υπάρχει ή πάντοτε παροΰσα άνάγκη νά 
έπεκτείνωμεν τάς γνώσεις μας καί νά πα- 
ρακολουθώμεν τάς νέας έξελίξεις τής ια
τρικής καί τής έπιστήμης.

Νέα προβλήματα άνακύπτουν καθημε
ρινώς, αί δέ άξίαι μας δέν πρέπει νά είναι 
μόνον υγιείς, άλλά πρέπει καί ήμεΐς νά 
εΐμεθα ίκαναί νά έκφράζωμεν τάς άπό- 
ψεις μας καί άρκετά ίσχυραί ώστε αδται 
νά γίνωνται άκουσταί.

Πιστεύω ότι είναι άπαραίτητος ή υπαρ- 
ξις ίσχυρας εθνικής όργανώσεως Μαιών 
είς πάσαν χώραν, όχι μόνον διά τάς ιδίας 
τάς Μαίας, άλλά καί διά τό καλόν ολο
κλήρου τής κοινωνίας. ’Έχω έπί πλέον 
τήν πεποίθησιν ότι, άνήκουσαι είς ισχυ
ρόν καί δραστηρίαν Διεθνή Όργάνωσιν 
Μαιών, δυνάμεθα νά συμβάλωμεν ζωτι- 
κώς είς τήν ευημερίαν ολοκλήρου τής 
οικογένειας τών έθνών καί είς τήν ειρή
νην τοϋ κόσμου.

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Ι Σ
ΤΟΥ Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο Υ  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  ΜΑ Ι Ω Ν  Α Θ Η Ν Ω Ν

Π Ρ Ο Σ
Α Π Α Ν Τ Α Σ  Τ Ο Υ Σ  Ε Φ Ε Τ Ε Ι Α Κ Ο Υ Σ  Σ Υ Α Α Ο Γ Ο Υ Σ  Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  ΜΑ Ι Ω Ν  
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Προς τήν Διοίκησιν τοϋ Συλλόγου ’Επιστη
μόνων Μαιών ’Αθηνών έγένοντο παράπο
να παρ’ αρμοδίων προσώπων, ότι είς τήν 
ύπαιθρον ιδία χώραν παραμελεΐται υπό τών 
’Επιστημόνων Μαιών ή διδασκαλία τής Μη
τρικής Τέχνης, καθώς καί ή διαφώτισις τοϋ 
κοινού έπι ύγεωνολογικών έν γένει θεμάτων.

Τό Διοικητικόν Συμβούλων τοϋ Σ.Ε.Μ. Α., 
άσκοΰν τήν έποπτείαν έπί τής κανονικής λει
τουργίας τών λοιπών Συλλόγων τής Χώρας, 
έφιστα ιδιαιτέρως τήν προσοχήν τόσον τών 
καθ’ έκαστον Μαιών όσον και τών κατά τό
πους Συλλόγων ’Επιστημόνων Μαιών, ότι 
τα ανωτέρω θέματα άποτελοΰσι διά τάς 
Μαίας, και ίδίφ τάς έν ύπαίθρφ έργαζομένας, 
εν έκ τών θεμελιωδεστέρων καθηκόντων αυ
τών, ή ακριβής, έπιμελ.ής καί μετά ζήλου 
έκπλήρωσις τοϋ όποιου θέλει συμβάλει τά 
μέγιστα είς τήν βελτίωσιν τών όρων άναπτύ- 
ξεως τών βρεφών τής υπαίθρου καί τήν υπό 
υγιεινούς όρους διαβίωσιν τών κατοίκων 
αυτής.

Οί κατά τόπους Σύλλογοι, ώς εγγύτερον 
ευρισκόμενοι προς τάς Μαίας τής υπαίθρου, 
πρέπει νά έπισύρωσι μετ’ ιδιαιτέρας επιμο
νής, δι έγκυκλίων ή δι’ άλλων καταλλήλων 
κατά τήν κρίσιν των μέσων, τήν προσοχήν 
τών Μαιών έπί τών άνω θεμάτων.

Αδται δέ, έπι πλέον τών μαθημάτων Μη
τρικής Τέχνης, άτινα δέον νά διδάσκωσιν 
είς έπιτόκους λεχωίδας καί συζύγους αυτών, 
δέον, εύρύνουσαι τον κύκλον τής δράσεώς 
των, είδικώτερον δέ όπου έλλείπει ή 'Επι- 
σκέπτρια ’Αδελφή, νά προβαίνωσιν είς δια
λέξεις είς καταλλήλους χώρους προς τό σύν
ολο ν τών κατοίκων, έπί υγιεινολογικών 
θεμάτων άφορώντων ίδίφ τήν διαφώτισιν τοϋ 
κοινού διά τήν υπό υγιεινούς όρους διαβίω- 
σίν του.

’Ανάπτυξη' πλήρη τοϋ περί τής «Μητρι
κής Τέχνης» θέματος θά εύρητε είς τό ύπ’ 
αριθμόν 15 τεΰχος τοϋ Περιοδικού «Έλευ- 
θώ».

Η ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ.Α.
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’Επί τραυματικών περιπτώσεων, ή άπόδο- 
σις τής έπειγούσης θεραπείας, ήτις εφαρ
μόζεται εις τον τόπον τοϋ ατυχήματος, ε
πηρεάζει τά μέγιστα τό τελικόν άποτέλε- 
σμα. Έ π ί κατάγματος, ό ιατρός πρέπει τα
χέως να εκτίμηση τήν κατάστασιν τοϋ άσθε- 
νοΰς, νά έλέγξη τό άλγος καί τήν αιμορραγίαν 
προς πρόληψιν καταπληξίας, νά άκινητο- 
ποιήση τό κάταγμα, νά έφαρμόση άντιλοι- 
μώδη θεραπείαν καί νά ρυθμίση τά άφορών- 
τα τήν άκίνδυνον μεταφοράν τοϋ άσθενοΰς.

Κατά τό βραχύ διάστημα οπερ μεσολα
βεί άπό τής έπελεύσεως τοϋ κατάγματος 
μέχρι τής έμφανίσεως οιδήματος, ή έξέτα- 
σις τοϋ άσθενοΰς άφορά τήν άνεύρεσιν το
πικής ευαισθησίας, άναισθησίας ή παραι- 
σθησίας, τήν παρουσίαν ή απουσίαν σφύ- 
ξεων μακράν τής κακώσεως καί τήν πιθα
νότητα ύπάρξεως βλάβης των κινητικών

ι  « τ γ  ~ > / > / \νεύρων, η  ταχεία εμφανισις έντονου και. 
έπωδύνου οιδήματος κατά τό σημεϊον τής 
κακώσεως υποδεικνύει τήν ΰπαρξιν σοβα- 
ρας αιμορραγίας. Τό τοπικόν άλγος καί αί 
κυκλοφορικαί διαταραχαί έπιδεινοΰνται έφ’ 
όσον έφαρμοσθοΰν κακοί χειρισμοί. Ό  α
σθενής δεν πρέπει νά μετακινήται προ τής 
εφαρμογής τής έπειγούσης θεραπείας καί 
ρυθμίσεως καταλλήλου μεταφοράς του. Έ π ί 
άσθενών φερόντων κατάγματα ή καταπλη- 
ξία είναι συνήθης, ιδίως οσάκις τό κάταγμα 
είναι βαρύ, ως έπί κατάγματος τής σπον
δυλικής στήλης, τών μακρών οστών ή έπί 
πολλαπλών καταγμάτων.

'Η  έπούλωσις λαμβάνει χώραν δι’ όργα- 
νώσεως τοϋ αίματος καί τοϋ συλλεγομένου 
κατά τό σημεϊον τής κακώσεως όροϊνώ- 
δους έξιδρώματος. Ένδείκνυται ή χορήγη- 
σις καταλλήλου διαίτης, συμπληρουμένης 
διά βιταμινών (ιδίως βιταμίνης D) . ' H χο-

ρήγησις γεννητικών όρμονών έπί ήλικιω- 
μένων άσθενών διευκολύνει τήν πώρωσιν 
τοϋ κατάγματος. Έ π ί άπλοΰ κατάγματος, 
ή πώρωσις λαμβάνει χώραν έντός 4 έως 6 
εβδομάδων. 'Η  πώρωσις είναι ταχυτέρα 
έπί παιδιών καί ένηλίκων ή έπί γερόντων. 
Έ π ί κακής άνατάξεως τών κατεαγότων 
μερών τοϋ όστοΰ, έπί παρεμβολής μαλακών 
μορίων μεταξύ αύτών, έπί ανεπαρκούς κυ
κλοφορίας καί έπί άκαταλλήλου ή βραχείας 
διάρκειας άκινητοποιήσεως, ή συνένωσις 
καθυστερεί ή ουδόλως έπέρχεται.
Πρώται βοήθειαν

'Η  μορφίνη άποτελεΐ τό φάρμακον έκλο- 
γής διά τήν άνακούφισιν τοϋ άλγους. ’Α
σφαλώς, αΰτη άντεδείκνυται οσάκις υπάρ
χει άναπνευστική δυσχέρεια ή κάκωσις τοϋ 
κρανίου. 'Η  αιμορραγία συνήθως έλέγχε- 
ται δι’ άπ’ ευθείας πιέσεως έπί τοϋ άρτι έπι- 
δεθέντος τραύματος ή δι’ αιμοστατικής ται
νίας έφ’ όσον υπάρχει μεγάλη απώλεια αί
ματος. 'Ο ασθενής πρέπει νά διατηρήται 
πάντοτε θερμός καί ήρεμος, άποφευγομέ- 
νης οίασδήποτε περιττής κινήσεως. Πρό
ωροι προσπάθειαν άνατάξεως τοϋ κατάγμα
τος ή χρησιμοποιήσεως τοϋ κατεαγότος 
μέλους δυνατόν νά προκαλέσουν ένσφήνω-

ι\ >/ V* ~ / ~σιν η αυςησιν της μετατοπισεως των κα- / ~ \ \ ~ / τεαγοτων μερών και. τραυματισμόν των πε-
ριξ μαλακών μορίων. 'Η  άκινητοποίησις 
τοϋ κατάγματος καί ή μεταφορά τοϋ άσθε
νοΰς έπί σταθεράς έπιφανείας προασπίζει 
άπό πιθανής περαιτέρω κακώσεως.

Τηρητέα άγωγή
Ό  ύποστάς σοβαρόν άτύχημα άσθενής 

πρέπει νά ΰποβληθή εις προφυλακτικήν έ- 
νεσιν άντιτοξίνής κατά τής άεριογόνου γαγ-22
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γραίνης καί νά ύποβληθή εις θεραπείαν Si’ 
άντιβιοτικών. Ή  περαιτέρω θεραπεία θά 
έξαρτηθή έκ του διαρρεύσαντος χρονικού 
διαστήματος άπδ της στιγμής του άτυχή- 
ματος. ’Εάν δέν ύπάρχη έφίππευσις καί 
σπασμός, ένδείκνυται ή άμεσος άνάταξις. 
Διά την έπίτευξιν ακριβούς διαγνώσεως καί 
την εφαρμογήν επιτυχούς θεραπευτικού 
προγράμματος άπαιτεΐται προσεκτική φυ
σική έξέτασις καί ακτινολογική μελέτη διά 
λήψεως άκτινογραφικών πλακών εις διά
φορα επίπεδα. 'Η  γυψοταινία τών Παρισίων 
εξακολουθεί νά θεωρήται τό καλύτερον μέ
σον διά τήν κατασκευήν γυψίνου επιδέσμου 
καί τήν καλήν άκινητοποίησιν του μέλους 
έξωτερικώς. Γύψινος επίδεσμος υπερβο
λικά σφιγκτός προκαλεΐ κυκλοφορικάς δια- 
ταραχάς. 'Ο χαλαρούμενος μετά τήν άπορ- 
ρόφησιν του οιδήματος γύψινος επίδεσμος 
πρέπει νά άντικαθίσταται.

Τά παρουσιάζοντα έκτόπισιν κατάγματα( / J J  ~ / J \οεν υποκεινται εις επιτυχή πωρωσιν, εαν 
δέν ευθυγραμμισθοΰν τά κατεαγότα μέρη. 
'Η άνάταξις πρέπει νά έκτελήται διά λε
πτών χειρισμών υπό τοπικήν ή γενικήν ά- 
ναισθησίαν, του αποτελέσματος έλεγχομέ- 
νου έκάστοτε άκτινογραφικώς. ’Επί λοξών 
ή συντριπτικών καταγμάτων τών μακρών 
οστών, απαιτείται συνεχής έλξις μετά ά- 
ναρτήσεως, προς ύπερνίκησιν του μΛκοΰ 
σπασμού καί εόθυασμόν τών έφιππευόντων 
κατεαγότων οστών. ' Η έλξις προς καθήλω- 
σιν επιτυγχάνεται διά χρησιμοποιήσεως 
του δέρματος ή τών οστών. Δυνατόν νά ά- 
παιτηθή έλξις διά διατρήσεως του όστοΰ, 
επι κατάγματος των μακρών οστών.

Ανοικτή άνάταξις είναι άναγκαία οσάκις 
επιδιώκεται ό εύθυασμός κατεαγότων τμη
μάτων μεγάλως άφισταμένων άλλήλων, ή 
έφ’ δσον μεταξύ αυτών παρεμβάλλονται 
μαλακά μόρια. 'Η  ανοικτή άνάταξις επι
τρέπει επίσης τήν άφαίρεσιν τυχόν ξένων 
σωμάτων καί τήν έπανόρθωσιν κακοποιη- 
θέντων ιστών. Μόνιμος έπανόρθωσις του 
κατεαγότος όστοΰ καί καθήλωσις τοΰ κα
τάγματος επιτυγχάνονται δι’ έσωτερικής 
άκινητοποιήσεως τη χρήσει περικοχλίων, 
ήλων, πλακών, συρμάτων καί ένδομυελι- 
κών ήλων κατεσκευασμένων έκ μή ήλε-

Σύγκρισις κατάγματος τοΰ Colle (2, 4) μέ φυσιο
λογικόν καρπόν (1, 3) δεικνύει δτι ή στιλοειδής 
άπόφυσις έξετοπίσθη έκ της φυσιολογικής της θέ- 
σεως πρός τήν ωλένην. Ή  κλίσις της αρθρικής ε
πιφάνειας τής κερκίδος είναι ήδη μικροτέρα τής 
φυσιολογικής. Ή  πρός τά πρόσω κλίσις τής άρθρι- 

κής επιφάνειας τής κερκίδος εμφανίζεται 
ήδη πρός τά όπίσω.

κτρολυτικών μετάλλων ώς είναι ό άνοξεί-
δωτος χάλυψ ή τό βιτάλλιον. ’Επί ήλικιω-
μένων ιδίως άσθενών, ή άνοικτή άνάταξις / >/ » / \ προσφέρει έγκαιρον άκινητοποίησιν και
πρώιμον χρήσιν τοΰ μέλους.

'Η  άποκατάστασις τής πλήρους λειτουρ- 
γικότητος είναι άναγκαστικώς βραδεία, τής 
προγνώσεως έξαρτωμένης έκ τής έντοπί- 
σεως καί τής βαρύτητος τοΰ κατάγματος, 
καθώς καί έκ τής έφαρμοζομένης θερα
πείας. 'Η  άποκατάστασις βοηθεϊται διά κα
ταλλήλου φυσιοθεραπείας τη χρήσει θερ- 
μότητος, μαλάξεων καί άσκήσεων.
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ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΤΥΠΟΙ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΩΝ

Κατάγματα
Κ α τ ά γ μ α τ α  έπί  πα ι δ ι ών :  ’Επί μι

κρών παιδιών, τα κατάγματα συνήθως ο
φείλονται εις πτοήσεις καί τα πλεϊστα άφο- 
ροΰν την κλείδα, τον άγκώνα καί τό άντι- 
βράχιον. Τα κατάγματα των μακρών ο
στών, ενίοτε έπιπλεκόμενα ύπό συγχρόνου 
ύπεξαρθρώσεως, λαμβάνουν τον τύπον 
«θραυομένης χλωράς ράβδου». 'Η  καλυ- 
τέρα θεραπεία τών τοιούτου τύπου λανθα- 
νόντων καταγμάτων, καθώς καί τών κατα- 
γματων μετ εκτοπισεως, είναι η οια κλει
στής άνατάξεως καί άκινητοποιήσεως έπί 
6 έως 8 έβδομάδας. Κατάγματα άφορώντα 
τάς επιφύσεις τών μακρών οστών άπαιτοϋν 
επίσης ειδικήν φροντίδα, καθ’ δσον συχνά- 
κις ταΰτα άκολουθοϋνται ύπό διαταραχών 
τής άναπτύξεως καί παραμορφώσεων.

Κά τ αγ μα  του C o l l e  κατά  τον 
καρπόν.  Τό σύνηθες τούτο κάταγμα επέρ
χεται μετά πτώσιν έπί τής έν ύπερεκτάσει 
χειρός. Ή  γραμμή τοϋ κατάγματος, εύρι- 
σκομενη εις αποστασιν l -ο εκ. απο του πε- 
ριφερικοΰ άκρου τής κερκίδος, είναι συν
ήθως έγκαρσία, έμφανίζουσα συχνά τυπι
κήν δίκην «περόνης» παραμόρφωσιν. 'Η  
άμεσος θεραπεία είναι ουσιαστικής σήμα- 
σιας, ιοιως οσάκις συνυπάρχει συστροφή, 
προς άποφυγήν μονίμου παραμονής άδυνα- 
μίας καί άλγους κατά τον καρπόν. Δι’ έ- 
φαρμογής ελξεως προς ύπερνίκησιν τής έ- 
φιππεύσεως, τό κάταγμα άνατάσσεται ευ
κόλως, καθ’ οσον ή μυϊκή ελξις κατά τό πε
ριφερικόν κατεαγός άκρον είναι μικρά. 
’Ακινητοποίησις έν έλαφρα κάμψει έπί 3 
έως 4 έβδομάδας, καί έν συνεχεία έφαρ- 
μογή φυσιοθεραπείας, άποδίδει συνήθως κα
λόν άποτέλεσμα.

Κά τ α γ μ α  τοϋ P o t t  κατά  την πο- 
δοκνημικήν άρθρωσιν.  'Ο δρος ούτος 
δίδεται εις πολλά κατάγματα τής περιοχής 
ταύτης, άτινα είναι κατά κανόνα σοβαρά, 
λόγω τοϋ μεγάλου βάρους δπερ άσκεΐται 
έπί σχετικώς μικράς έπιφανείας.

Κά τ α γ μ α  τοϋ κρανίου καί  τής  
σπονδυλικής  στήλης. Ταΰτα άπαιτοϋν

άμεσον καί πλήρη νευρολογικήν έξέτασιν. 
Διά τής όσφυονωτιαίας παρακεντήσεως 
δυνατόν νά άποκαλυφθή ή υπαρξις ένδορ- 
ραχιαίας αιμορραγίας. 'Η  έκροή έγκεφαλο- 
νωτιαίου ύγροϋ έκ τών ώτων καί τής ρινός 
είναι παθογνωμονικόν σημεΐον κατάγμα
τος τής βάσεως τοϋ κρανίου. Κατά την θε
ραπείαν καταγμάτων τοϋ κρανίου, έκτος 
τής κατά τής καταπληξίας άγωγής, συν- 
ιστάται ή χορήγησις κατασταλτικών μάλ
λον ή όπιούχων. 'Η  θεραπεία συνίστα- 
ται εις άπόλυτον άκινησίαν καί άγωγήν ά- 
φυδατώσεως προς άποφυγήν πιθανού έγ- 
κεφαλονωτιαίου οιδήματος. Κατάγματα- 
έξαρθρήματα τής σπονδυλικής στήλης, ή 
σοβαρότης τών οποίων έξαρτάται έκ τής 
συνυπαρχούσης βλάβης τού νωτιαίου μυε
λού, είναι δυσμενούς προγνώσεως, δυνάμενα 
νά προκαλέσουν σπαστικήν παραπληγίαν ή 
τετραπληγίαν.

Κ / ~  J / \ ~α τ α γ μ α τ α  του ισχίου και  της 
πυέλου.  Κατάγματα τού ισχίου, μέ συμ
μετοχήν ιδίως τού μηριαίου οστού, είναι 
συνηθέστερα έπί ηλικιωμένων άτόμων. Κα
τά κανόνα υποβάλλονται εις έσωτερικήν 
μεταλλικήν καθήλωσιν. Τό κάταγμα τής 
πυέλου είναι συνήθως άμφίπλευρον. Αΐ συν- - 
υπάρχουσαι κακώσεις τών γειτονικών μα
λακών μορίων δυνατόν νά είναι σοβαραί, 
άπαιτοΰσαι άμεσον θεραπείαν.

Έξαρθρήματα
’Εξάρθρημα τού ώμου.  Συνηθέστε- 

ρον είναι τό πρόσθιον έξάρθρημα τού ώμου, 
τού καθ’ υποτροπήν έξαρθρήματος συχνό- 
τερον παρατηρούμενου επι ατόμων ηλικίας 
κάτω τών 20 έτών. Τό ύποκορακοειδές έξ
άρθρημα άνατάσσεται διά τού χειρισμού 
τού Kocher είς 4 στάδια, ή κατά προτίμη- 
σιν διά σταθεράς ελξεως έφαρμοζομένης έπί 
τού έν έκτάσει βραχίονος. Ό  ώμος άκινη- 
τοποιεΐται έπί 2-3 έβδομάδας.

’Εξάρθρημα τοϋ άγκώνος.  Τό έξ
άρθρημα τού άγκώνος συχνάκις συνδυάζε
ται μετά κατάγματος τού ωλεκράνου («άγ- 
κών τού τέννις») καί συνήθως συνοδεύε
ται ύπό άρθρίτιδος καί αίμάρθρου. Ένδεί- 
κνυται άμεσος άνάταξις ύπό γενικήν άναι- 
σθησίαν. Έ π ί συνυπάρξεως κατάγματος
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είναι άναγκαία άνοικτή άνάταξις καί εσω
τερική καθήλωσις. 'Ο γύψινος έπίδεσμος 
πρέπει νά έφαρμόζηται μέ τον αγκώνα έν 
κάμψει. Προς άποφυγήν έπελεύσεως συ- 
σπάσεως τύπου Wolkmann έπιβάλλεται 
συνεχής προσεκτική επισκοπησις του αντί- 
βραχίου καί της χειρός προς διαπίστωσιν 
σημείων κυκλοφορικής βλάβης.

Έ ξ ά ρ θ ρ η μ α  του ισχίου.Τούτο επέρ
χεται οσάκις ισχυρά δύναμις άσκηθή κατά 
τον επιμήκη άξονα τοΰ μηριαίου όστοΰ, ένώ 
το ίσχίον εύρίσκεται έν κάμψει. 'Η  κεφαλή 
του μηριαίου όστοΰ έξέρχεται της κοτύλης 
καί ύπεξαρθροϋται προς δλας σχεδόν τάς 
κατευθύνσεις. ’Οπίσθιον έξάρθρημα είναι 
συνηθέστερον καί συνήθως άπαιτεΐ γενικήν 
άναισθησίαν προς άνάταξιν. 'Η  στήριξις 
τοΰ βάρους του σώματος δεν έπιτρέπεται 
πρό της παρελεύσεως 12 εως 16 εβδομά
δων, διότι έφ’ δσον αυτή γίνη προώρως πα
ρακωλύει τήν αίμάτωσιν τής κεφαλής τοΰ 
μηριαίου όστοΰ καί προκαλεϊ άσηπτον νέ- 
κρωσιν.

Έ ξ ά ρ θ ρ η μ α  τοΰ γόνατος.  Τό έξάρ
θρημα τοΰ γόνατος είναι σπάνιον, προκα- 
λούμενον μόνον έπί άσκήσεως έντονου βίας. 
Λόγω τής έπερχομένης βλάβης των ένδαρ- 
θρικών στοιχείων, ή συντηρητική θεραπεία 
δεν είναι κατά κανόνα ικανοποιητική. Έν-

δείκνυται ανοικτή άνάταξις καί έκτομή των 
καταρρακωθέντων συνδέσμων. Δυνατόν νά 
συνυπάρχη κάταγμα τής έπιγονατίδος.

• 'Η  τεραστία ποικιλία καταγμάτων (μετά 
ή άνευ έκτοπίσεως), έξαρθρημάτων καί 
συνδεδυασμένων καταγμάτων-έξαρθρη μά- 
των, δημιουργεί τήν άνάγκην έφαρμο- 
γής ειδικής μεθόδου Θεραπείας έπί έκάστης 
περιπτώσεως. Τά όλιγώτερον συνήθη κα
τάγματα καί έξαρθρήματα είναι συνήθως 
τά πλέον δυσχερή, άπαιτοΰντα ειδικήν 
φροντίδα καί ακτινολογικήν μελέτην προς 
άποφυγήν πρόσκαιρου ή μονίμου άναπη- 
ρίας συνεπείς κακής άγωγής. Οί ιατροί πρέ
πει πάντοτε νά έχουν ύπ’ οψει τάς νέας βα- 
σικάς άρχάς προκειμένου νά άσχοληθοΰν 
μέ κακώσεις οστών.
— Θεραπεία πιθανού κατάγματος ώς πρα

γματικού κατάγματος, μέχρις άποδεί- 
ξεως τοΰ έναντίου.

— «Ναρθήκωσις έπί τόπου».
■—’Αποφυγή περιττών κινήσεων.
—Άνάταξις καί άκινητοποίησις τοΰ κατά

γματος κατα το όυνατον ταχυτερον.
-— Σύγκρισις πάντοτε τοΰ κατεαγότος μέ

λους μέ τό μή κατεαγός.
•—Ένεργητικαί κινήσεις καί πρόωρος κι- 

νητοποίησις είναι ό καλύτερος τρόπος 
άποθεραπείας τών καταγμάτων.

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Ν Ε Α

Γαλλία.— Εις διάλεξίν του ό Η. Bayle (Παρί
σιοι) άνέφερεν 8τι ή όρμονοθεραπεία έν συνδυα
σμό) μετά χειρουργικής έπεμβάσεως δίδει τά κα
λύτερα αποτελέσματα έπί κρυψορχίας. Ή  θερα
πεία είναι άπαραίτητος, δεδομένου ότι ή μή κά
θοδος άμφοτέρων τών δρχεων συνεπάγεται στει- 
ρότητα έπί ποσοστού 70 τοΐς έκατόν τών περιπτώ
σεων. Ή  κάθοδος πρέπει νά έκτελεσθή πρό τής 
ήβης, κατά προτίμησιν κατά τό 5ον-6ον έτος τής 
ήλικίας, πρός έξασφάλισιν φυσιολογικής άναπτύ- 
ξεως τών σπερματογόνων σωληνάριων.

Έ φ ’ όλων τών περιπτώσεων πρέπει νά δοκιμά
ζεται όρμονοθεραπεία έπί 2-3 μήνας, πρός ένίσχυ- 
σιν τής καθόδου.

Έ π ί άποτυχίας τών όρμονών, έπιβάλλεται ή έ- 
πέμβασις. 'Ο Bayle τονίζει ότι ή όρχεοπηξία 
πρέπει νά έκτελήται μετά μεγάλης προσοχής 
πρός άποφυγήν βλάβης τών όρχικών αιμοφόρων 
άγγείων, ήτις καταλήγει είς άτροφίαν τών άδένων. 
Διά τον λόγον αύτόν, οσάκις άντιμετωπίζονται 
άτομικαί δυσχέρειαι, είναι προτιμότερον νά γί
νεται ή κάθοδος τών δρχεων βαθμιαίως είς δύο ή 
καί περισσότερα έγχειρητικά στάδια, προκειμέ
νου νά διακινδυνεύσωμεν βλάβην τοΰ άδένος δι’ έ
πεμβάσεως εις Ινα χρόνον. Περαιτέρω ό Bayle 
φρονεί, δτι ή όρχεκτομή, πρός πρόληψιν καρκίνου 
έπί δρχεος μή δυναμένου νά κατέλθη, πρέπει νά 
άναβάλλεται καί νά έκτελήται μετά τήν ήβην.
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σου. ’Έκανε κρύο κι ’έμεινα σπίτι, κι δλη τή 
μέρα τήν πέρασα στο κρεββάτι μέ τον πα
τέρα πλάι κι εσένα στα γόνατά μου. Δεν 
εννοείς να σταματήσω στιγμή το κούνημα. 
Θέλεις να σοϋ τραγουδώ «κούνι κούνι» και 
να σε χορεύω. Τό κρυολόγημά σου σχεδόν 
έχει περάσει, μά έχω άλλη ανησυχία σή
μερα. Χτες είχες ένεργηθή τρεις φορές και 
σήμερα δυο κάπως νερουλά. Πρόσεξα λίγο 
τή δίαιτά σου να σοϋ περάση. Άπόφυγα  
νά βάλω αυγό στή σούπα σου και ζαχαρί- 
τσα στο τριμμένο σου μήλο. Χτές, για 
πρώτη φορά, δε σε ξύπνησα στις 11, δπως 
κάθε βράδυ, νά πιής γάλα. Κι έτσι αρχίζω 
να εφαρμόζω το νεο σύστημα διατροφής, 
πού ό γιατρός ώρισε για τό δεύτερο έτος. 
Τό πρωί στις 7.30' γάλα μέ παξιμαδάκι, στις 
9 φρούτο στυμμένο (πορτοκάλι και στο χυ
μό του τριμμένο μήλο), στις 12 τό μεση
μεριάτικο φαγητό σου, χορτόσουπα ανγο- 
κομμένη ή κρεατόσουπα ή ψαρόσουπα, 
στις 4 τό άπόγεμα γαλατόκρεμα, καί τό 
βράδυ στις 8 λαδόσουπα μέ ρνζάκι. ’Από 
τήν ώρα αυτή ώς τις 7.30' τό πρωί θά κοιμά
σαι συνέχεια νά χορταίνης τον ύπνο. ’Έ τσι 
θά πάψω πιά νά σέ βασανίζω ξυπνώντας σε 
καί νά σέ ποτίζω γάλα, ενώ εσύ δέν μπο
ρείς νά κρατήσης τά μάτια σου ανοιχτά. 
Τώρα πιά έγινες μεγάλος καί τρώς, σάν 
κι εμάς, περισσότερο καί λιγώτερες φορές.

"Ολα πάνε ωραία στήν εξέλιξή σου. Τον 
ένατο καί δέκατο μήνα έβγαλες 6 δοντάκια 
κι υστέρα πιά ξεκουράστηκες. ’Έχουν πε
ράσει δυο μήνες, κοντεύουν νά κλείσουν 
τρεις, κι εσύ ακόμα νά βγάλης τούς δυο 
πλαϊνούς κάτω κοπτήρες. Μά τό καταλα

* Συνέχεια άττό το τεύχος 17.

βαίνω. Σέ λίγο θ’ άρχίση πάλι ή γκρίνια, 
τό νυχτερινό ξύπνημα, Ισως καί λίγη, ευ
κοιλιότητα (οι γιατροί δέν τά παραδέ- 
χουνται αυτα, μα εγω ταχω προσέξει)  και 
σ’ ένα μήνα θά βγάλης πάλι κοπτήρες καί 
τραπεζίτες μαζί. Τό περπάτημα δλο καί 
προχωρεί. Σήμερα στάθηκες μοναχό περισ
σότερο άπό ένα λεπτό, καί στο πάρκο σου 
περπατάς πιά μ ’ ελεύθερο τό ένα χεράκι. 
Σέ λίγο θ’ άμοληθής εντελώς, καί μέ τ ί χαρά 
θά σέ νοιώθω νά μέ τραβάς όσιό τό φου
στάνι, άκλουθώντας με μέσα στο σπίτι! Κι 
είχες μιά φλυαρία σήμερα, άγοράκι μου, 
πού δέ λέγεται. Φώναζες δυνατά δ,τι σοϋ 
κατέβαινε στο στόμα, κι ή λογοπλαστική 
σου έκανε θαύματα. Προσπαθώ νά σπου
δάσω τή γλωσσίτσα σου, πού μόνο εσύ τήν 
καταλαβαίνεις. Κι αν μοϋ ξεφεύγουν οί λέ
ξεις, τό νόημά της τό νοιώθω βαθιά. Είν’ ή 
χαρά πού σαλεύει τά χείλια σου κι ή ζωή 
πού κουρντίζει τό παιχνιδιάρικο γλωσσα- 
ράκι. Μά καί στή γλώσσα τών μεγάλων 
δλο καί προοδεύεις. Λές ρύζι, νονά, πάτα 
(πόρτα) κι δταν άκοϋς τή γιαγιά νά σέ λέη 
χαδεντικά «κέρατά» απαντάς «τατά» μ ’ 
εξαιρετική γληγοράδα. ΤΩρες μπορείς νά 
περάσης στο πάρκο σου, κοιτάζοντας τό 
νινί στον καθρέφτη καί χαιρετώντας το. 
Κάποτε καταδέχεσαι νά κοιτάξης καί τούς 
μεγάλους καί κρύβοντας τό κεφάλι σου πί
σω άπό τά κάγκελα, τό ξανασηκώνεις γε
λώντας καί μάς φωνάζεις «τσά». Οί λέξεις 
σου είναι ακόμη μεμονωμένες, μά είναι κά
που μήνας πού προσπαθείς σ’ εξαιρετικές 
στιγμές νά τις δέσης δυο δυο σέ φράση. 
Έ να πρωί φωνάζω τή Νίτσα νά σέ σηκώ- 
ση. Αυτή κοιμόταν, κι εσυ, ακούοντας με 
νά τής φωνάζω, τής είπες: «”Ιτσα, μαμά». 
Δυο λεξοΰλες, κι δμως είναι ολόκληρη φρά
ση. Κάποτε ή φρασούλα σου είναι μιά λέξη26
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μόνο, μά πόσο εύγλωττα συμπληρώνεται 
με το βλέμμα καί τη χειρονομία. Βλέπον
τας τό ροζ κοντάκι τής πούντρας, πού τόσο 
σ’ αρέσει, απλώνεις τά χέρια, κοιτάζοντάς 
με, καί λες «τάκι», κι εγώ καταλαβαίνω 
βέβαια την επιθυμία σου καί σ’ τό φέρνω. 
Κάνεις σαν τρελλός καί τ’ αρπάζεις ξανα- 
φωνάζοντας «τάκι». Τό κάθε τι μέσα στην 
κάμαρα σου μιλεί, κι άντιδράς τόσο γλή- 
γορα στην εικόνα πού σου ξυπνάει. Κοιτά
ζοντας την εικόνα στον τοίχο, φωνάζεις 
«άγιος», τή λάμπα φυσάς να τη σβήσης, 
στο θείο Μανώλη, στον τοίχο, δίνεις φιλά- 
κια, καί στο νινί, στον καθρέφτη, κουνάς τό 
χέρι. Κι αυτά άλα συνέχεια, δίχως διάλειμ
μα. Μόλις πάρη τό μάτι σου τό κορδόνι τής 
λάμπας, πού κρέμεται πάνω απ' τό κρεβ- 
βάτι, τ’ άρπάζεις κι εΐν’ αδύνατο πια να τό 
παρατήαης. Τό σέρνεις μέ δύναμη, κοιτάς 
τό διακόπτη πού άνεβοκατεβαίνει κι αμέ
σως ύστερα γυρίζεις να δής τή λάμπα αν 
άναψε. Κι ύστερα αρχίζεις συνέχεια... άνά- 
βεις καί σβήνεις τό φως τόσο γλήγορα πού 
φοβάμαι πώς θ' άχρηστέψης τή λάμπα. 
Πετώ τό κορδόνι πίσω από τό κρεββάτι, 
μά εσύ σκαρφαλώνεις στο μαξιλάρι, τό 
φτάνεις καί ξαναρχίζεις. Συνηθισμένα πρά
ματα, θά σκεφτής δταν τά διαβάσης, μεγά
λος πιά. Μά εγώ δεν τά γράφω τόσο γιά 
σένα, κι ούτε εξαιρετικά τά νομίζω γιά τό 
παιδί μου. Τά κρύβω ζηλότυπα γιά τον έαυ- 
το μου και τον πατέρα σου. Αργότερα, ό
ταν, μεγαλωμένο πιά, θά σ’ άπομακρύνη 
από κοντά μας ή ζωή, τό σχολείο, ή δράση, 
εμείς θά κρατούμε κλεισμένη μέσα σ’ αυτές 
τις γραμμές τήν παιδική ηλικία σου, πού 
ήταν δλη δική μας. Σέ κάθε σου κίνημα, θά 
θωροϋμε τά δυό σου γλυκά χεράκια, πού 
τό σάλεμά τους ήταν μουσική, καί σέ κάθε 
λεξούλα θά βλέπουμε τό δαχτυλιδένιο σου 
στοματάκι, πού έτρεχε μέλι, καθώς κελαη
δούσε.
6 ’Απριλίου 1942—Δευτέρα τοϋ Πάσχα

Μια μιά έρχουνται οι γιορτές, άγαπούλη 
μου, καί παίρνουνε νέο νόημα μέ τήν πα
ρουσία σου στή ζωή μας. Χθες είχαμε Πά
σχα. "Ενα Πάσχα, βέβαια, αξιοθρήνητο, 
σκλαβωμένο, φτωχό. Στο σπίτι μάγειρέ-

ψαμε πνιγονρί με σαλίγκαρια, που μας ε- 
στειλαν από τήν Κρήτη, καί τά μόνα κόκ
κινα αυγά, πού θυμίζουν τό Πάσχα, ήσαν 
τά τρία πού σοϋ χάρισε ή θεία Πόπη. 
Σκούντριξες μέ τον πατέρα καί τούσπασες 
τό δικό του, μά ύστερα σήκωσες τ’ αύγου- 
λάκι σου καί τό πέταξες πάνω στ’ άλλο, 
ποϋχα βάλει κοντά σου, καί τδκανες θρύ
ψαλα. "Ομως εσύ, όμορφούλη μου, ήσουν 
ολόκληρος ένα κόκκινο αύγουλάκι. Φόρεσες 
πρώτη φορά πανταλόνια. "Ενα κόκκινο 
πλεκτό κονστονμακι καί παπουτσάκια στο 
ίδιο χρώμα. Πήγαιναν ωραία στά χρώμα
τά σου, καί μιά λευκή σαλιαρίτσα συμπλή
ρωνε τή χαριτωμένη εμφάνισή σου. "Ολη 
τή μέρα—γλυκεία καλοκαιρινή—χόρτασες 
ήλιο κι αέρα. 1 ο πρωί στον κήπο του σχο
λείου καί τ’ απόγεμα στήν άκρογιαλιά. rΗ 
ταν μαζί κι ή θεία Μερόπη, καί διασκέδασες 
αρκετά μαζί της βγάζοντας τά γυαλιά της 
καί δίνοντάς μου τα νά τά βάλω... Τό κόκ
κινο κουστουμάκι σου φυσικά βράχηκε, μά 
εσύ χοροπηδούσες ολόρθος στο καροτσάκι 
σου, σάν καπετάνιος στή γέφυρα, δπως πο
λύ πετυχημένα παρατήρησε ένας διαβάτης.

Κι ένα μεγάλο γεγονός ! "Εκαμες τά πρώ
τα σου βήματα! Στις 30 Μαρτίου, σά γύ
ρισα τό βράδυ στο σπίτι, μοϋδωκαν τήν ευ
χάριστη είδηση. Τ ' Άντωνάκι περπάτηξε! 
Τήν άλλη μέρα σέ καμάρωσα μέ τά μάτια 
μου νά κάνης δυό μικρά βηματάκια κι ύστε
ρα τρομαγμένο νά κάθεσαι κάτω. Χτές 
μούπε ή Νίτσα πώς τό Μεγάλο Σάββατο 
πήγες μονάχο σου από τό ένα ξύλο τοϋ πάρ
κου στ άντικρυνό, καί χτές τό βράδυ σέ 
καμαρώναμε μέ τον πατέρα νά στέκεσαι 
ξένοιαστο ώρα στον καναπέ καί νά παίζης, 
χωρίς νά κρατιέσαι πουθενά. Τή Μεγάλη 
Παρασκευή σε πήγα στήν εκκλησία καί σε 
πέρασα τρεις φορές κάτω από τον ’Επιτά
φιο. Είχες τρομάξει απ' τις καμπάνες κι 
εκλαιγες δυνατα, μα μέσα στήν εκκλησία 
τό κλάμα τό σταμάτησε ή περιέργεια. Στά  
λογάκια προώδευσες αρκετά. «Πώς γρά
φεσαι;» σέ ρωτά ή Νίτσα, καί σύ απαντάς 
θριαμβευτικά: «Παπάκης». Λές: πόρτα, 
παπούτσι, αετός, κι δταν άποθηλάσης τό 
ένα στήθος καί σέ γυρίζω, λές «τ άλλο» 
κι άρπάζεις τή ρώγα τοϋ διπλανού. Μαζί μέ



28 To ’Ημερολόγιο μιας Μητέρας

τό γάιδαρο και τό κοκοράκι μιμείσαι τώρα 
και τό σκύλο: «βάου βάου». Πιάνεις μόνο 
σον τις εικόνες καί τις φιλάς, κι όταν φεύ- 
γης φωνάζεις αντίο, κουνώντας τό χέρι. Τό 
πιο αστείο σον κάμωμα είναι όταν χτυπή- 
σης λιγάκι στο πάρκο ή κάπου άλλου καί μέ 
κοιτάζεις, σουφρώνοντας τό μικρό στόμα 
καί δείχνοντας τη μυτούλα που έχει χτυ
πήσει. Πόση χάρη έχει τό κάθε σου κίνημα! 
’Εγώ κι ό πατέρας σον—οί πρώτοι σον 
θαυμαστές—έχουμε χάσει τό νοϋ μας. Είν 
ή άλήθεια πώς έχεις καί μπόλικο πείσμα 
σέ ό,τι ζητήσεις. Μά ευτυχώς δεν υποχω
ρούμε καί γλήγορα τό ξεχνάς. Φυσικά, όταν

/ / τ  \ c ~  _ ιπρεπει, χαρα μας είναι να ικανοποιούμε την 
κάθε επιθυμία σου. Τούτες τις μέρες τα
κτοποιήθηκες πάλι στις κενώσεις κι ησύ
χασα. ’Ησύχασα δηλαδή από κείνη την ά
ποψη. Γιατί δεν ταιριάζει, φαίνεται, ή γα
λήνη στη μητρική φύση. ’Αργούνε τά δυο 
κάτω δοντάκια, ή πηγή είναι μεγάλη ακόμα 
κι όλο τήν ψηλαφώ μ’ αγωνία. Είμαι τρελλή, 
τό ελπίζω, καί θέλω νά τις πληρώνω μόνο 
εγώ τις τρελλές μου ιδέες. Ή  Παναγία νά 
σέ φυλάξη, αγόρι μου, καί νά συχωρέση τή 
μανα σον, πον όεν επρεπε να όίσταζη, αφού 
σ εμπιστεύτηκε στή μεγάλη Ιης χάρη.
12 ’Απριλίου 1942

Λένε πώς στή γειτονιά μας κάποιο παι
δάκι έχει κοκκύτη καί πάω νά τρελλαθώ. 
Σ ’ έπαιρνα όλες τούτες τις μέρες καί φεύ
γαμε μέ τό καροτσάκι μακρυά απ’ τό σπίτι, 
στο περιβόλι τής Σχολής, καί δέ σ’ έβγαζα 
ούτε στον κήπο μας. Κι όμως χτές έβηξες 
λίγο καί σήμερα βήχεις περισσότερο. Ναναι 
τάχα αρχή τού κοκκύτη ή κρυολόγημα; ’ Ο 
Θεός νά δώση νάχης λίγο κρυώσει, κι ας 
τά βάλουν μαζύ μου όλοι πώς σοϋβγαλα νω
ρίς τό χειμωνιάτικο πανωφόρι. Σήμερα δ- 
μως, με τήν υποψία πως κάτι εχεις και βή
χεις, δέ σ’ έβγαλα έξω καί, καθώς είναι 
Κυριακή, ασχολήθηκα μόνη μέ τή διασκέ
δασή σου. ”Εκαμες πάλι τά πρώτα σου βη- 
ματάκια, χωρίς νά κρατιέσαι. Στο πάρκο

σου περπατάς ελεύθερα. "Υστερα νύσταξες 
κι έγειρες κοντά μου, τόσο χαϊδευτικά... 
*Έκαμες καί μιά φράση πάλι μέ δυο λεξοϋ- 
λες. Στον τοίχο είναι ένα περίεργο σχέδιο 
αφημένο από τήν υγρασία. Ή  Νίτσα σού 
τόπε «μαϊμού», καί αν σήμερα, δέρνοντάς 
το, φωνάζεις «ντά ντά, μπαμπού». "Ολο 
καί προοδεύεις. "Ας δώση ό Θεός νά μή στα- 
ματήση τήν πρόοδό σον καμιά αρρώστια.
22 ’Απριλίου 1942

Χτές στο Βασιλικό Κήπο ένα κοριτσάκι 
σχεδόν τής ηλικίας σου ( είναι 15 μέρες με
γαλύτερο σου) περπατούσε πιά μόνο του 
απ το καροτσάκι του στή μαμα του και ξα
ναγύριζε πάλι. Ζήλεψα, γιατί εσύ είσαι λί
γο φοβητσιάρης ακόμη, καί μόλις κάνης 
δυο βήματα μόνος σου, καθίζεις ή πέφτεις. 
Μά νά, σήμερα έκανες καί σύ αρκετή πρό
οδο στο περπάτημα. Πήγαινες από τή Νί
τσα σέ μένα, τέσσερα-πέντε βήματα, χωρίς 
νά κρατιέσαι πουθενά. Τώρα πιά μέ φωνά
ζεις «μάνα», κι έχει τόση έκφραση τό χα
μόγελό σου. Ή  γκρίνια σου τούτες τις μέ
ρες ήταν μεγάλη. Προχτές τή νύχτα ξυ
πνούσες όλη τήν ωρα καί κάθιζες στο κρεβ- 
βάτι. Μά ό πατέρας λέει πώς χτές έσκασε 
τό δοντάκι κι ή Νίτσα είδε τήν τρυπούλα. 
Ευχαριστώ τό Θεό. Είχα τάξει στον "Αγιο 
Γεώργιο νά τό βγάλης τούτες τις μέρες καί 
να σε παω να κοινωνήσης στή χάρη του. 
”Ετσι είχε γίνει καί τ’ ’Αγίου Δη μητριού. 
Τότε πρωτάρχιξαν τά δοντάκια σου' σέ δυο 
μήνες έβγαλες έξη, κι υστέρα τίποτα πιά. 
Τώρα, υστέρα από τέσσερις μήνες ακριβώς, 
αρχίζει ή δεύτερη ενδιάμεση οδοντοφυΐα. 
Οί δυο πλαϊνοί κάτω κοπτήρες θά βγούνε 
τώρα... ίσως νά βγάλης συνέχεια τούς τρα
πεζίτες, ίσως νά σταματήσης λίγο... καί 
πάλι. Τά χρώματά σου είναι ώραϊα—νά μή 
βασκαθής, άγοράκι μου!—καθώς σ’ έχει 
μαυρίσει ό ήλιος. Δέ βήχεις πιά παρά λίγο, 
κι αν θέλη ό Θεός δέ θά δικαιωθούν οί φό
βοι μου, κι ας μέ λέει ό κόσμος «τρελλο- 
μάνα». (Συνεχίζεται)



FLORENCE NIGHTINGALE*
Η Ζ Ω Η  Κ Α Ι  T O Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ Η Σ

'Υπό
ΜΑΡΙΑΣ Μ. ΝΕΓΡΟΠΟΝΤΗ

Ό  'Υπουργός, ό όποιος είχε λάβει έντο- 
νωτάτην ιδιωτικήν έπιστολήν τής Flo
rence Nightingale, έξηγεΐ δι’ έγγράφου 
εις την 'Υγειονομικήν 'Υπηρεσίαν πώς πρό
σωπα τα οποία όεν έχουν πραγματικας 
γνώσεις καί επαρκή πείραν είναι οχι μό
νον άχρηστα άλλα φέρουν καί έμπόδιον εις 
τήν κανονικήν λειτουργίαν του Νοσοκο
μείου: «Καμμία νοσοκόμος—γράφει ό 'Υ
πουργός—δεν θά άποσταλή πλέον εις τό 
Σκούταρι άνευ προηγουμένης έγκρίσεως 
τής Miss Florence Nightingale.»

Έ κ  των πρώτων καί σπουδαιοτέρων της 
φροντίδων είναι να διοργανώση τά τής τρο
φής των βαρέως άσθενών. Έγκαθιστά δύο 
ξεχωριστά καζανια, έκτος απο τα υπαρ- 
χοντα οπού μαγειρεύονται «τά ολόκληρα», 
όπως ονομάζονται εις τα νοσοκομεία, όια 
να έτοιμάζωνται τά ελαφρότερα φαγητά, 
αί δίαιται διά τούς βαρέως πάσχοντας καί 
άναρρωνύοντας.

Μέ ΐδικά της χρήματα καί τά έκ του ε
ράνου των Times καταρτίζει Ιδίαν άποθή- 
κην καί γράφει εις τον 'Υπουργόν των 
Στρατιωτικών: «Κατήντησα ένα είδος 
πραγματευτοΰ- έχω υποκάμισα, έσώβρακα 
καί τσουράπια, μαχαίρια καί πηρούνια, ξύ
λινα κουτάλια, τσίγκινα ποδόλουτρα, τρα
πέζια, καρέκλες, προσόψια, φανέλλες, σα
πούνια, βούρτσες των δοντιών, κτένια διά 
νά πιάνω τις ψείρες, ψαλίδια, κλπ. Θά σάς 
στείλω μίαν εικόνα τού παζαριού μου, εις 
τό όποιον τά ζωύφια σωρηδόν μπαινοβγαί
νουν, αν καί τούς κάμνω άγριον πόλεμον. 
’Αλήθεια, αν τά έντομα αυτά ήξευραν τί 
σημαίνει συνεργασία καί ένότης σκοπού,
Λ \ >  «» Ν / i  \  rυα ημπορουσαν να σηκώσουν εις την ράχην 
τους όλην τήν άτελείωτον σειράν των κρεβ- 
βατιών, καί θά σάς τά έστελνα νά σάς κά

*  Συνέχεια έκ τοϋ τεύχους ΰπ άριθ. 17.

μουν θριαμβευτικήν εισβολήν καί παράταξιν 
εις το Ιπουργειον των Στρατιωτικών...»

'Υπήρχε τρομακτική έλλειψις ύλικοΰ, 
άλλά τούτο δεν έσήμαινε πάντοτε ότι δεν 
άπεστέλλετο επαρκές άπό τό Κέντρον. 
Ή το συνέπεια έλλείψεως συστήματος καί 
όργανώσεως. ’Άλλοτε τά δέματα δεν έξε- 
φορτώνοντο εις τήν Κωνσταντινούπολή, έ
μεναν πεταμένα εις τά μεταγωγικά καί έ- 
ξηκολούθουν μέχρι Κριμαίας, καί άπό έκεΐ 
έπεστρέφοντο πάλιν εις τήν Κωνσταντι
νούπολή· άλλοτε πάλιν έφθανον άσφαλώς 
καί έναποθηκεύοντο, άλλά δεν παρεδίδοντο 
προς χρήσιν, λόγω άφορήτου γραφειοκρα
τίας καί άνωμαλίας εις τάς ύπηρεσίας. Ζη
τείται επειγόντως άπό τό Μέτωπον (ορισμέ
νος άριθμός ύποκαμίσων. Ξεύρειή Florence 
Nightingale ότι, τή αιτήσει της, είχαν ά
ποσταλή άπό τό Λονδΐνον 27.000 ύποκά- 
μισα και κλινοσκεπάσματα, και οτι ειχον 
έναποθηκευθή. Τά ζητεί άπό τον διαχει
ριστήν, άλλ’ αύτός δεν ήμπορεΐ νά τά δώση 
όιοτι όεν εχει γίνει η καταγραφή, και πα
ρέρχονται έβδομάδες ώσπου νά κατορθώση 
νά συνέλθη ή άρμοδία ’Επιτροπή παραλα
βής, καί έν τώ μεταξύ οί άσθενεΐς καί τραυ- 
ματίαι μένουν γυμνοί, έκτεθειμένοι εις τήν 
άκαθαρσίαν καί τό ψύχος. Εις περιπτώσεις 
όπου αισθάνεται ότι ή σχολαστική τήρησις 
των τύπων κινδυνεύει νά συνεπαγάγη άνε- 
πανορθώτους καταστροφάς εις τό στρά
τευμα, ανοίγει, άδιαφοροΰσα διά κανονι
σμούς καί διατάξεις, τήν άποθήκην τού 
διαχειριστοΰ, καί δι’ επιστολής της προς 
τό 'Υπουργεΐον άναφέρει τά γενόμενα, ά- 
ναλαμβάνουσα όλην τήν ευθύνην των ενερ
γειών της. Επίσης εις παρουσιαζομένας 
έπειγούσας καί έπιτακτικάς άνάγκας επι
σκευών καί οικοδομών άπαραιτήτων διά 
τήν στέγασιν τών άσθενών, ένεργεϊ αύθαι- 
ρέτως προκαταβάλλουσα έξ ιδίων τάς ά-29
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νά καταβιβάση τήν θνησιμότητα άπό 42% 
εις 22 επί τοϊς χιλίοις.
. Ευθύς μόλις άποβιβάζεται ή Florence 
Nightingale εις τήν Κριμαίαν, επιδεικνύει 
καί πάλιν αμέσως τήν δραστηριότητα πού 
έχει κάμει τόσα θαύματα εις το Σκούταρι. 
Κτίρια, τροφή, υλικόν, νοσηλεία, δλα τα ε
ξετάζει καί τα διαρρυθμίζει. Ή  ύπερκό- 
πωσις δμως εχει καταβάλει δλον τον οργα
νισμόν της, καί προσβάλλεται άπό κακοήθη 
πυρετόν. Κινδυνεύει, καί ή αγωνία τόσον 
του στρατεύματος οσον και εν Αγγλία ει- 
ναι άπερίγραπτος. Μόλις καθίσταται δυ
νατόν νά μεταφερθή, οί ιατροί συμβουλεύ
ουν νά έπιστρέψη εις τήν ’Αγγλίαν, αλλά 
το άπορρίπτει καί δέχεται μόνον νά μετα
φερθή εις το Σκούταρι προς άνάρρωσιν. 'Η  
έντύπωσις τήν οποίαν προξενεί εις τούς 
στρατιώτας το θέαμα της Προϊσταμένης 
των μεταφερομένης έπί φορείου, αί περι- 
γραφαί τής θλιβεράς αύτής πομπής, άπει- 
κονιζουν χαρακτηριστικωτατα την αφοσιω- 
σιν,τήν άγάπην,τήν λατρείαν μέ τήν οποίαν 
τήν περιέβαλλον τά παιδιά της. "Οταν γίνε
ται γνωστόν δτι ή ήρωίς τής ’Ανατολής εύ- 
ρίσκεται πλέον έκτος κινδύνου καί έν άναρ- 
ρώσει, άκατάσχετος ενθουσιασμός έκδη- 
λοΰται πανταχοϋ. Διοργανοϋνται συλλαλη
τήρια «διά νάφανερωθή τό λαϊκόν αίσθημα, 
διά νά άποδειχθή δτι αί μεγάλαι ύπηρεσίαι 
τής Miss Nightingale εις τά νοσοκομεία 
τής ’Ανατολής αναγνωρίζονται ώς έθνικαί 
υπηρεσίας οτι προς αυτήν στρέφεται η λαι- 
κή ευγνωμοσύνη», καί γράφουν οί Times, 
έπί τή ευκαιρία του συλλαλητηρίου, δτι ου
δέποτε πλέον αύθόρμητος, πλέον ογκώδης 
καί ένθουσιώδης συγκέντρωσις είχε γίνει 
εις τό Λονδΐνον.

Ή  Βασίλισσα Βικτωρία τής απονέμει 
άδαμαντοκόλλητον μετάλλιον φέρον τον 
Σταυρόν τοϋ 'Αγίου Γεωργίου έξ έρυθροΰ 
σμάλτου, καί οί φίλοι της, γνωρίζοντες τον 
διακαέστερόν της πόθον, άναλαμβάνουν τήν 
πρωτοβουλίαν νά διενεργήσουν έράνους 
προς συλλογήν ποσού χρησιμοποιηθησο- 
μένου προς ΐδρυσιν Σχολής Νοσοκόμων. 
’Από δλας τάς τιμάς καί έκδηλώσεις ευ
γνωμοσύνης, τό μόνον διά τό όποιον αισθά
νεται πραγματικώς χαράν είναι ή χειρονο
μία αότή των φίλων καί θαυμαστών της.

Ά πό τής άναρρώσεώς της μέχρι τού τέ
λους τού Κριμαϊκού Πολέμου καί τής έπι- 
στροφής της εις Αγγλίαν, τον ’Ιούλιον τού 
1856, ή Florence Nightingale εύρίσκεται 
συνεχώς μεταξύ Σκούταρι καί Κριμαίας. 
Σπεύδει δπου παρουσιάζονται αί μεγαλύ- 
τεραι άνάγκαι, δπου τήν καλούν είτε διά νά 
προλάβη τήν έπικίνδυνον έξάπλωσιν έπιδη- 
μίας χολέρας είτε διά νά διοργάνωση έπει- 
γούσας ύγειονομικάς υπηρεσίας. 'Υποβάλ
λεται εις συνεχείς κακουχίας, έκτίθεται 
είς βροχάς καί χιονοθυέλλας, καίτοι οδυ
νηροί ρευματισμοί άρχίζουν νά τήν βασα
νίζουν.

Καί παρ’ δλα αύτά, παρ’ δλας τάς άνεκ-/ « / \ ί / >/τιμητους υπηρεσίας τας οποίας εχει προσ
φέρει, καί πάλιν βλέπομεν, ακόμη καί προς 
το τέλος της εκστρατείας, οτι η αντιορασις 
ώρισμένων—μεμονωμένων άτόμων πλέον— 
δεν έ'χει σιγήσει. Ανώτερος στρατιωτικός 
ρλεπει την αναμειςιν της εις την υγειονομι- 
κην υπηρεσίαν με δυσαρέσκειαν, και στελ- 
λει προς τό Ύπουργεϊον τών Στρατιωτι
κών μακροσκελές έγγραφον, έν τώ όποίω 
έπιτίθεται δριμύτατα κατά τής είσχωρή- 
σεως τών γυναικών είς τά στρατιωτικά νο
σοκομεία. Δριμύτατον έγγραφον τού 'Υ
πουργού τών Στρατιωτικών προς τον Α ρ
χιστράτηγον, μέ τήν διαταγήν ν’ άναγνω- 
σθή παντού είς τήν ήμερησίαν διαταγήν, 
βάζει καί πάλιν τά πράγματα είς τήν θέσιν 
τους: «Μοΰ φαίνεται, γράφει ό 'Υπουργός, 
δτι αί στρατιωτικαί άρχαί δεν άντιλαμβά- 
νονται έπακριβώς τήν δικαιοδοσίαν τής Miss 
Nightingale, δπως έχει έπισήμως όρισθή 
ύπ’ έμού. Συνεπώς θεωρώ σκόπιμον ν’ ά- 
ποταθώ προς ύμάς προς οδηγίαν των, καί 
δπως λάβη γνώσιν τό στράτευμα ολόκλη
ρον, ποια εϊναι ή θέσις τής εύγενοΰς αύτής 
Κυρίας. Ή  Miss Nightingale είναι άνεγνω- 
ρισμένη ύπό τής Κυβερνήσεως τής Α.Μ. 
ώς ή Γενική Προϊσταμένη τού Σώματος 
τών Αδελφών, τού άπεσπασμένου είς τάς 
νοσοκομειακάς έγκαταστάσεις. 'Ο Αρχη
γός τής 'Υγειονομικής 'Υπηρεσίας ύποχρε- 
οΰται νά συνεννοήται μέ τήν Miss Nightin
gale έπί δλων τών ζητημάτων τών έχόν- 
των σχέσιν μέ τό Σώμα τών Αδελφών, 
καί θά δίδη τάς διαταγάς του μόνον μέσω 
τής Κυρίας αύτής.» (Συνεχίζεται)
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Προς τον Κύριον Κ. Ήλιόπουλον 
Χειρουργόν ’Ορθοπεδικόν

’Ε ν τ α ύ θ α
Κύριε,

Θερμώς εύχαριστοϋμεν διά τήν άπό 26ης 
Νοεμβρίου έπιστολήν σας σχετικώς μέ τήν παρα- 
τήρησίν σας επί τοϋ άρθρου «Κατάγματα, εκτο
πίσεις καί έξαρθρήματα». Έχομεν τήν τιμήν να 
γνωρίσωμεν εις ύμας ότι τό άρθρον τοϋτο έλήφθη 
έκ τοϋ Περιοδικού Spectrum  (τόμος 2ος, τεύ
χος 7), έτέθη δέ ύπ’ οψιν είδήμονος συναδέλφου, 
όστις τό εδρεν άνταποκρινόμενον είς τά πράγματα.

Πάντως τό περιοδικόν λίαν ευχαρίστως θά κα- 
τεχώρει ύμέτερον άρθρον συναφές πρός τό ώς άνω 
θέμα, είς τό όποιον θά έπεδεικνύοντο αί βάσιμοι 
έπ’ αύτοϋ άπόψεις. ** *

"Ενα γράμμα άπό τήν Ήλιοκώμην Σερρών

'Όσον βέβαιος καί άν είναι κανείς ότι έπιτελεϊ είς 
τό άκέραιον τό καθήκον του, όσον καί άν πιστεύη 
είς τήν αλήθειαν των σκοπών τούς όποιους υπηρε
τεί καί διά τούς όποιους άναλίσκει τάς δυνάμεις 
του, πάντοτε έχει άνάγκην άπό τό «εδγε» τών άλ
λων, ιδίως εκείνων τούς όποιους άγωνίζεται νά 
βοηθήση. Διότι τό «εδγε» αύτό άποτελεϊ τρανήν 
έπιβεβαίωσιν οτι εύρίσκεται είς τον ορθόν δρόμον, 
καί συμβάλλει άφαντάστως είς τήν έδραίωσιν τής 
πίστεως πρός τούς σκοπούς πού υπηρετεί.

Τό «εδγε» αύτό, δι’ όσας μοχθούν διά τήν τα
κτικήν έκδοσιν τοϋ περιοδικοΰ «Έλευθώ», μάς 
ήλθε, βέβαια, άπό πολλούς τόπους καί πηγάς 
μέχρι σήμερον, όμως μάς συγκινεϊ ιδιαιτέρως ό
ταν προέρχεται άπό πρόσωπα, τήν βοήθειαν τών 
όποιων ή «Έλευθώ» έχει τάξει έκ τών πρώτων 
σκοπών της.

Μία έπιστολή, άπό 16/11/1960, τήν όποιαν έλά- 
βομεν άπό τήν Μαίαν Άποστολά Τασούλαν, υπη
ρετούσαν είς Ήλιοκώμην Σερρών, άποτελεϊ δι’ ή- 
μάς τόν καλύτερον έπαινον πού θά ήδύνατο κανείς 
νά μάς άπονείμη. ’Ιδού άπόσπασμα τής επιστολής 
ταύτης:

«...Δύο χρόνια διορισμένη σ’ένα άπόμερο χω- 
ριουδάκι τοϋ Νομοΰ Σερρών, άντιμετωπίζω ό,τι 
οί ιεραπόστολοι σέ παλαιότερες έποχές καί άπολί- 
τιστες περιοχές. Πρακτικές καί πεπαλαιωμένες 
Μαίες, ήθη καί έθιμα όλως άντίθετα μέ τις γνώ
σεις μας, ξεχωριστή κοινωνία τό κάθε σπίτι πού 
μπαίνω. Μέσον μετακινήσεως άπό τό ένα χωριό 
στό άλλο, τρακτέρ, κάρρο, καί τις περισσότερες 
φορές οΰτε κι αύτά, κι ένα σωρό δυσκολίες κάθε 
λεπτό, κάθε ώρα, σέ κάθε βήμα. Κανένα φως άπό 
πουθενά, κανένα χέρι βοηθείας. "Ενα περιοδικό 
ό μόνος συμπαραστάτης, ό μόνος βοηθός. Έ να 
περιοδικό έρχεται, κάθε δύο μήνες, νά τονώση τις 
Μαίες τής υπαίθρου, νά πλουτίση τις γνώσεις μας 
μέ τό έξαίρετο περιεχόμενό του καί νά μάς κρα- 
τήση συντροφιά σάν καλή φίλη στις ώρες τής άπο-

θάρρυνσης. ’Άν ύπάρχη συνάδελφος διορισμένη 
σέ Κοινοτικό ή ’Αγροτικό Ίατρεΐον καί δέν είναι 
συνδρομήτρια τοϋ περιοδικού, νά τής τό επιβά
λετε. Είναι άπαραίτητο γιά κάθε Μαία...»

Πέραν όμως τοϋ ότι ή επιστολογράφος μας δι
καιώνει τήν προσπάθειάν μας, μάς δίδει, μέ χαρα
κτηριστικήν λιτότητα ΰφους καί γλώσσης, μίαν 
ιδέαν τοϋ τιτανείου άγώνος τόν όποιον διεξά
γουν αί Μαϊαι τής υπαίθρου. Ή  «Έλευθώ» είναι 
υπερήφανος, διότι συμβάλλει, έν τώ μέτρφ τών 
δυνάμεών της, είς τήν άμβλυνσιν τής σκληρότητος 
τοϋ άγώνος τόν όποιον διεξάγουν αί Μαϊαι είς 
τήν ύπαιθρον ύπό τόσον καταθλιπτικάς συνθήκας.

Έ να γράμμα άπό τάς Σπέτσας

«Άπό τό ιστορικό νησί τών Σπετσών άντηχεΐ 
μιά φωνή Μαίας νά ένώση καί αύτή μέ τό διάβα
σμα τοϋ άρθρου τής Κας Βιργινίας Ά λ. Ζάννα τις 
θερμές ευχές έπί τή έπετείω τών τριών χρόνων τοϋ 
άγαπητοΰ μας περιοδικού «Έλευθώ».

»Τό περιοδικό αύτό είναι πραγματικά δικό μας, 
γιατί μέ τήν πλουσίαν ΰλην του μάς φωτίζει στήν 
έπιστημονική μας πάλη καί μάς τροφοδοτεί μέ 
δύναμιν μέ τήν όποιαν θά μπορούμε ν’ άνταπο- 
κριθοΰμε στό έπίπονον έργο μας.

»'Όπως πολύ όρθώς ή Έρίτιμος Κυρία Ζάννα 
γράφει, «τό Ημερολόγιο αύτό έπρεπε νά χρη
σίμευε σάν οδηγός σέ πολλά κορίτσια πού άσπά- 
στηκαν τό επάγγελμα  τής Μαίας. Ή  διπλωμα
τούχος πού πάγει στή μικρή άπόμερη έπαρχία 
δέν καλείται νά φέρη στον κόσμο μόνο νέα  ζω ή  
αλλά καί νά βελτιώση τή ζωή όλου τού περιβάλ
λοντος. Πείρα νοσηλείας, υγιεινής άτομικής καί 
ομαδικής, ιδρυματικής καί κοινωνικής πρόνοιας 
έχει, όλα αύτά είναι εφόδια γιά νά γίνη ή παρου
σία τής Μαίας ένα πραγματικά φωτεινό άστέρι 
στήν τόσο φτωχή μας έπαρχία», είναι ή πραγματι- 
κότης τής ζωής τής έπαρχιακής Μαίας. Είναι βέ
βαιον ότι εϊμεθα έπιφορτισμέναι, πλήν τών κυ
ρίων καθηκόντων, καί μέ πλείστας άλλας υπηρε
σίας. Έπισκέπτριαι κατ’ οίκον μεταβαίνουσαι δι’ 
ένέσεις, συνόδευσις έπιτόκων μέχρις ’Αθηνών, έφ’ 
όσον τοϋτο επιβάλλεται έκ τών πραγμάτων, πα
ροχή συμβουλών κτλ. Έχουμε στό ένεργητικό μας 
τόσα πολλά, άναρίθμητα καθήκοντα, καί ακόμα τό 
ζήτημα τής υγιεινής τοϋ τόπου μάς άπησχόλησε 
καί μάς άπασχολεΐ καθημερινώς.

»Πλάϊ στό μοναδικό στό νησί μας Κοινοτικόν 
’Ιατρό στεκόμεθα συνεργάτριαι, καί μέ τήν έγκρι- 
σίν του, βέβαια, βοηθούμε μέ όλη τήν δύναμίν μας 
και κατορθώνουμε νά πείσουμε πολλούς πτωχούς 
οίκογενειάρχας νά συμμορφωθούν μέ τούς κανόνας 
τής υγιεινής, ώστε νά κατασκευάσουν βόθρους, ά- 
φοδευτήρια πού στερούνται καί πού ίσως νά μήν 
έγνώρισαν στήν ζωή τους. Έ π ί πλέον προετοιμά
ζουμε μέ κάθε τρόπο τήν εισαγωγήν τών βαρέως
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Ν. Καπέτη, εις Πυργίον Λαρίσης, 18) Χρυσούλα 
Γ. Μητράκη, εις Κεχρόκαμπον-Νέστου Καβάλας,
19) ’Αγγελική Σ. Μπατίλα, εις Λούρον Πρεβέζης,
20) Χρυσούλα Παναγιωτίδου, εις Άλέαν Άργο- 
λίδος, 21) Κυρ. Δημ. Λιακοπούλου, εις Λάκκαν 
Άχα'ίας, 22) Στέλλα I. Γούλα, εις Νεοχώριον 
’Άρτης, 23) Παρθένα Εύθ. Ίντζεβίδου, εις Μελι
κήν ’Ημαθίας, 24) Παναγιώτα Κ. Βασιλοπού
λου, εις Παραδεισίαν ’Αρκαδίας, 25) Χριστίνα Γ. 
Θεοδωρέλλου, εις Άκράταν ’Αχα'ίας, 26) Λαμ- 
πρινή Σ. Παντελή, εις Ααυράκιον-Δωδώνης Ίωαν- 
νίνων, 27) Χρυσαυγή Ξ. Κοκκίνου, εις Φύκην Τρι
κάλων, 28) Ζωή Σ. Καραγκούνη, εις Ζηλευτήν 
Τρικάλων, 29) Ελένη Γ. Άνδριανάκη, είς Κρου- 
σώνα Ηρακλείου, 30) ’Αργυρώ I. Δημητράκη, 
είς Αύλώνα ’Αττικής, 31) Φανή ’Ισαάκ Κασαπί- 
δου, είς Ποντοκερασίαν Κιλκίς, 32) Σταυρούλα 
Γ. Ντόβα, είς "Αγιον Γεώργιον-Γρεβενών Κοζά
νης, 33) 'Ελένη Γρ. ’Αναστασιάδου, είς Φύλλα Εύ
βοιας.

Μικραΐ ειδήσεις
Ήρχισεν έκδιδομένη παρά τής Βιομηχανίας 

Παιδικών Τροφών «I. Γιώτης Ο.Β.» τριμηνιαία 
ιατρική έκδοσις ύπό τον τίτλον Σύγχρονος ’Ια
τρική. Είς τό πρώτον κυκλοφορήσαν τεύχος, έξ 65 
σελίδων, περιλαμβάνονται ενδιαφέροντα ιατρικά 
άρθρα, διεθνής βιβλιογραφία, διεθνή ιατρικά νέα 
καί ένδιαφέρουσαι ίατρικαί ειδήσεις.

Ή  Σύγχρονος ’Ιατρική, διά τήν έκδοσιν τής ο
ποίας συγχαίρομεν τήν Βιομηχανίαν Παιδικών 
Τροφών Γιώτη καί τής οποίας τήν σταδιοδρομίαν 
εύχόμεθα μακράν καί έπωφελή διά τούς ιατρούς, 
άποστέλλεται είς τούτους δωρεάν, τιμής ένεκεν.

Κεναΐ θέσεις Μαιών
—Ζητείται Μαία είς Κοινοτικόν Ίατρεΐον Κα- 
μπιών Χίου. Μισθός Δρχ. 1.290, έπίδομα 35
40 % έπί τού μισθού καί όδοιπορικά Δρχ. 500 
μηνιαίως. Αΐ ένδιαφερόμεναι δέον όπως ΰποβά- 
λωσι τήν σχετικήν αΐτησιν είς τό Νομαρχιακόν 
Συμβούλιον Υγείας ’Ασφαλίσεως Νομού Χίου.
—Είς τρεις Κοινοτικούς 'Υγειονομικούς Σταθμούς 
Λακωνίας: Γεωργιτσίου, Δαιμόνιας, Άρεοπόλεως.

’Αποδοχαί: 1) Βασικός μισθός Δρχ. 1225. 
2) Έπίδομα άκριβείας Δρχ. 70. 3) 'Οδοιπορικά 
Δρχ. 700 κατά μήνα. 4) ’Επίδομα 40% έπί τού 
βασικού μισθού.

Σύμβασις διά τρία έτη.
•—Προκειμένου τό Γενικόν Νοσοκομεΐον Διδυμο
τείχου νά προβή είς τήν πλήρωσιν τής κενής θέ- 
σεως Μαίας τού Κ.Υ.Σ. Δικαίων διά μίαν τριε
τίαν, καλεϊ τάς ένδιαφερομένας καί έχούσας τά 
πρός τούτο προσόντα, όπως ύποβάλωσιν έντός

μηνός άπό τής δημοσιεύσεως τής παρούσης είς 
τήν Διεύθυνσιν τού Νοσοκομείου αΐτησιν μετά 
τών νομίμων δικαιολογητικών, διά τήν κατάλη- 
ψιν αύτής. Περισσοτέρας πληροφορίας δύνανται 
νά λαμβάνωσιν αΐ ένδιαφερόμεναι πάρα τής Γραμ
ματείας τού Ιδρύματος.

Γάμοι

Ή  Μαία Γκιλντή καί δ κ. 
Κωνσταντίνος Λυμπερόπουλος 
έτέλεσαν τούς γάμους των τήν 
4ην Σεπτεμβρίου 1960.

'Η  Μαία Φωτίου καί ό κ. 
Λέων Κωσταπανος έτέλεσαν 
τούς γάμους των τήν 18ην Σε

πτεμβρίου 1960.
Ή  Μαία Μανή ’Ιωάννα καί δ ’Ιατρός κ. Νικ. 

Γναψάκης έτέλεσαν τούς γάμους των τήν 29ην 
Σεπτεμβρίου 1960.

Γ εννήσεις
'Η  Μαία Παναγάκη-Κουτρέσση έτεκεν άρρεν. 
Ή  Μαία Δανδόλου-Μαντζιώρου έτεκεν άρρεν. 
Ή  Μαία Καταβα-Στεφάνου έτεκε θήλυ.

Πένθη
Ή  Μαία Σιαπκαρά Σταυρούλα άπεβίωσε τήν 

Πην Σεπτεμβρίου 1960.
'Π  Διεύθυνσις τού Περιοδικού έκφράζει τά θερ

μά της συλλυπητήρια είς τήν οικογένειαν τής θα- 
νούσης.

Νέος ’Οργανισμός του 'Υπουργείου 
Κοινωνικής Προνοίας --
, Διά τού άρθρου 14 τού ύπ’ άριθ. 682/3.10.60 

/Νόμου ιδρύεται Διεύθυνσις Υγιεινής Μητρότητος 
/ καί Παίδων. Τήν Διεύθυνσιν ταύτην άπαρτίζουν 
1 τά κάτωθι Τμήματα: 1) Τμήμα 'Υγιεινής Μη- 
\τρότητος καί Παίδων, 2) Τμήμα Όργανώσεως, 
\ ί ) Τμήμα Έκπαιδεύσεως Μαιών. t

Άνακοίνωσις
—Παρακαλεΐσθε νά μή λησμονήτε οτι δέν πρέ
πει νά άπουσιάζετε τήν τελευταίαν Πέμπτην έ
καστου μηνός άπό τάς συγκεντρώσεις τών Μαιών, 
σκοπός τών δποίων είναι συζητήσεις έπιστημονι- 
κών καί έπαγγελματικών θεμάτων, ώς καί άνά- 
πτυξις συναδελφικοΰ πνεύματος.
—Παρακαλοΰνται οί Συνδρομηταί τού Περιοδικού 
δπως έξοφλήσωσι τήν συνδρομήν των καί δπως 
ένημερώνουν τήν Διεύθυνσιν τού Περιοδικού είς 
περίπτωσιν μεταβολής τής διευθύνσεώς των.
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Αιά  τη ν  μ ι κ τ ή ν  η 
τεχνητήν διατροφήν

Πρόωρα

Κανονική διατροφή 

Θ ερα πεία  δυσπεψιών 

Τροφ ή π λ ο υ σ ία  ε ίς  

πρωτεΤνας 

Δερματικοί βλάβαι

Πλούσιον είς πρωτεΤνας καί έξαιρετικώς άνε- 
κτόν, τό Έ λεντόν είναι διαιτητική τροφή έμπι· 
στοσύνης ήτις προλαμβάνει ή δεραπεύει τός 
πεπτικός διαταραχάς.
Ή  έλαφρώς όξινος χεϋσις του καδιστά τό 
Έλεντόν εϋληπτον άπό τό βρέφη, έπΙ μακρόν 
χωρίς άποδηλασμόν.

Babeurre  ε ί ς  κόν ιν  
άττοθουτυρωμένον κατά τό ήμισυ

ΓΕΝΙΚΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΝΔΡΕΑΣ I. ΔΡΙΤΣΑΣ & ΥΙΟΣ
ΑΘΗΝΑΙ: ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ 18 — ΠΕΙΡΑΙΕΥΣ : ΑΚΤΗ ΜΙΑΟΥΛΗ 3 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ : 27. 033 — 26. 602
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δ υ ν α μ ω τ ικ η  ΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΑΝΑΡΡΩΝΥΟΝΤΑΣ  

ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΑΣ
ΠΛΟΥΣΙΑ  ΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΑΣ A, Bj & D 

Τό Γαλακτοΰχον ' Αλευρον Νεστλέ, οηγ.
μιαίας παρασκευής, είναι προϊόν μεγίστης θρεπτικής 
άζίας, τελείως εϋπεπτον, ή δέ σύνθεσίς του (πάντο
τε σταθερά) έπιτρέπει τήν παρασκευήν πηκτοΰ γαλα- 
κτούχου χυλοϋ, ό όποιος δύνατάι νά δοθή είς τά βρέ· 
ρη μέ τά κουταλάκι άπά τόν ίον ήδη μήνα.

*ΓΑΑΑΚΤΟΥΧΟΝ ΑΛΕΥΡΟΗ
ΝΕΣΤΛΕ

ΣΤΙΓΜΙΑΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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