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• ESTRADIOL (ώο&υλακίνη) 
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» 3X1 c.c. X 50.000 1.0.
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KutIov 3X1 c.c.

•PROGESTERONE (ώχρίνη) 
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» » 10 mg.
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Η ΜΑΙ Α ΚΑΙ  Ο Ο Ρ ΚΟΣ  Τ Η Σ
'Υπό

τον Πανοσιολογιωτάτου ’Αρχιμανδρίτου 
ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΤΛΟΥ

’Εφημερίου tc 
«Μαρίκα

Τό πόσον μεγάλη καί ιερά είναι η απο
στολή καί η συμβολή της Μαίας εις την 
ζωήν μόλις είναι ανάγκη νά τό εϊπωμεν. 
’Αρκεί νά νπενθυμίσωμεν δτι προτού δ Δη
μιουργός έμπιστευθή τον νέον άνθρωπον, 
τό βρέφος, εις τούς φυσικούς αυτού προσ- 
τάτας, τούς γονείς, τό εμπιστεύεται εις την 
Μαίαν. Αϋτη πρώτη έχει την μεγάλην αυ
τήν τιμήν νά τό ύποδεχθή. Αϋτη θά ϊδη τά 
πρώτα του σκιρτήματα, τούς πρώτους 
παλμούς τής νέας καρδίας. Αϋτη θά τού 
παράσχη τάς πρώτας βοήθειας, τάς τόσον 
απαραίτητους, και αυτή πρώτη θα αναφώ
νηση: «”.Αρρεν! Θήλυ!» Α ί χεϊρες της, ώς 
πρώτον λίκνον, ώς ιερά φάτνη, προ παντός 
άλλον, αϋται πρώται έναγκαλίζονται τήν

ϋ Μαιευτηρίου 
Ήλιάδη»

νέαν ϋπαρξιν, υποδέχονται τήν νέαν ψυχήν. 
Είναι κατά πάντα πλήρης ό χαρακτηρισμός 
της ώς συνεργάτιδος τού Θεού, ώς συντε- 
λεστού τής ζωής, ώς απαραιτήτου παρά
γοντος διά τήν έκπλήρωσιν τής θείας εντο
λής, τής θεσπισθείσης εν αύτω τω Παρα
δείσιο: «Ανξάνεσθε καί πληθννεσθε καί 
πληρώσατε τήν γήν...» (Γέν. Α ' 28). 'Η  
αποστολή της είναι όντως ιερά. Τό έργον 
της, έν άνώτερον λειτούργημα!

Ή  ευσυνείδητος καί μή Μαία
Καί ενώ τοιαύτη άναδεικνύεται ή ενσυ

νείδητος καί ευσεβής Μαία, συμπαραστά
της καί άντιλήπτωρ τής πλέον τρυφερός 
καί αθώας νπάρξεως, τού βρέφους, άς φαν-
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τασθώμεν τό τί ήμπορεϊ νά άποβή η μη 
ευσεβής καί ενσυνείδητος Mala, ή Mala 
εκείνη ή οποία ασκεί την αποστολήν της 
αδιαφορούσα προς την υψηλήν αυτής εν- 
νοιαν, προς τήν ειδικήν αυτής έννοιαν του 
δτι είναι τεταγμένη δίπλα εις δ,τι ίδανι- 
κώτερον, ευγενέστερον και άθωότερον εχει 
να παρουσίαση η ζωη, τήν μητέρα καί το 
παιδί. Αϋτη, εκτός τον ότι υπέχει ήθικάς, 
’έναντι Θεοϋ καί ανθρώπων, ευθύνας, εκτός 
τοϋ ότι ύπόκειται εις κανονικός, έναντι τής 
’Εκκλησίας, καί νομικός, έναντι τής Πολι- 
τειας, κυρώσεις, αναδεικνυεται και επ ί
ορκος.

’Ε π ίο ρ κ ο ς ... Μία λέξις, ένας όρος τό
σον ευρύς καί τόσον υπεύθυνος! Μία απο- 
ψις άρκετά σπουδαία καί σοβαρά, καί Ικα
νή νά απασχόληση τήν κάθε Μαίαν, έφ’ ό
σον δίδει καί αυτή, ώς δημόσιος λειτουργός, 
ένα όρκον. Προτού όμως έξετάσωμεν τήν 
νεαν αυτήν αποψιν, το περιεχομενον και τήν 
σημασίαν των όσων ομνύει, θα ειπωμεν 
ολίγα τινά περί όρκον γενικώς, ατινα καί 
θά μας βοηθήσουν νά έννοήσωμεν πληρέ- 
στερον τήν σπονδαιότητα του εγχειρήμα
τος τής ορκωμοσίας της.

Περί δρκου
"Ορκος, κατά τον άπλούστερον ορισμόν, 

είναι ή έπίκλησις τοϋ ονόματος τοϋ Θεοϋ 
ώς μάρτυρος κριτοϋ καί άνταποδότου περί 
τον ότι λέγομεν τήν αλήθειαν ή ότι θά έκτε- 
λέσωμεν μίαν νπόσχεσιν. ’Επικαλονμεθα, 
δηλαδή, τον "Υψιστον Θεόν ώς μάρτυρά 
μας, ότι όντως άληθενομεν, τον άποδεχό- 
μεθα κριτήν επί τής άκριβείας των λεγο
μένων μας, καί άνταποδότην, τιμωρόν, 
προκειμένου νά ψευδώμεθα ή αν δεν έκτε- 
λέσωμεν διδομένην νπόσχεσιν.

Κατά τον ορισμόν, ό όρκος παρουσιάζε
ται υπό δύο μορφάς: Ώ ς  όρκος βεβαιώ- 
σεως, όταν πρόκειται περί ομολογίας όλη- 
θείας τίνος, και ως ορκος νποσχεσεως, ό
ταν όμνύωμεν διά τήν πιστήν έκπλήρωσιν 
νποσχεσεως τινός. Καταφανώς ό όρκος τής 
Μαίας είναι τής δευτέρας μορφής. Ά ν  δε 
τις καταστρατηγήση τήν πρώτην αποψιν 
τοϋ όρκον, λέγομεν ότι ψευδορκεί, άν δε 
τήν δευτέραν, ότι καθίσταται επίορκος.

'Ο όρκος είναι μέγα τι, γιγάντων, θά έλέ- 
γομεν, τόλμημα, σοβαρωτάτη τοϋ άνθρω
πον αναγωγή, εκ λόγων συνήθως πεζών, 
καί έξάρτησις εκ τοϋ Ύπερτάτον "Οντος. 
Διότι δεν είναι μικρόν πράγμα, διά εγκό
σμια, διά καθαρώς ανθρωπίνους συναλλα- 
γάς καί υποθέσεις, αί όποϊαι, όσον καινόν 
φαίνωνται μεγάλαι, δεν παύουν νά είναι 
ταπειναί, νά έπικαλούμεθα μάρτυρα καί 
συμπαραστάτην αυτόν τον Μέγαν Θεόν. 
Ό  όρκιζόμενος δεν επικαλείται άνθρωπον 
ουδέ άγγελον ουδέ άλλην ύπερκόσμιόν τινα 
ϋπαρζιν συμμάρτυρά τον, άλλ’ αυτό τό 
Ύπέρτατον καί Παντοκρατές *Ον, τον Δη
μιουργόν καί Κυβερνήτην τοϋ παντός, καί 
όταν ψευσθή ή δεν έκτελέση τήν ύπόσχεσίν 
του, δέν διαψεύδει άνθρωπον ή άγγελον, 
άλλ’ αυτόν τον Μέγαν Θεόν. Δ ι αυτό καί ή 
ψευδορκία καί ή επιορκία επιφέρουν βαρν- 
τάτην ηθικήν ενοχήν επί τοϋ άνθρώπον, 
θεωρούνται θανάσιμα αμαρτήματα, άπό τά 
αμαρτήματα εκείνα τα οποία, αυτα και μο
νά, επιφέρουν τον θάνατον εις τήν άθάνατον 
ψυχήν.

rΟρκίζεται λοιπόν καί ή Μαία, ενώπιον 
Θεοϋ καί άνθρώπων, καί υπόσχεται κατά 
τον έπισημότερον τρόπον νά φανή πιστή 
εις τήν έκπλήρωσιν τής μεγάλης αυτής α
ποστολής.

Ό  ορκος τής Μαίας
Ά λ λ ’ &ς ’ίδωμεν πλήρως τον ιερόν αυτής 

όρκον:
«'Ο ρκ ίζομα ι, ενώπιον Θεοϋ καί άν

θρώπων, νά έργάζωμαι μετ’ άφοσιώσεως 
ώς Μαία, κα ί νά διάγω βίον ένάρετον.

>> Ο ρκίζομα ι νά πράττω παν τό δυνα
τόν προς έξύψιοσιν τοϋ γοήτρου τοϋ επαγ
γέλματος μου, κα ί νά τηρώ απόλυτον εχε
μύθειαν διά παν ό,τι ήθελον άντιληφθή ή 
μοί ήθελεν άνακοινωθή έμπιστεντικώς έν 
τή έκτελέσει τών καθηκόντων μου.

» 'Ο ρκ ίζο μ α ι νά άσκώ τό μαιευτικόν 
επάγγελμα συμφώνως προς τούς νόμου; 
τοϋ Κράτους, καί νά βοηθώ πιστώς τούς 
’Ιατρούς εις τό έργον των.

»Ταϋτα όρκιζομένη, παρακαλώ τόν Θεόν 
νά μέ βοηθή εις τό έργον μου.»

Μεγάλα καί ωραία, υψηλά καί σπουδαία
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συμπεριλαμβάνει εν τη βραχύτητί του τό 
Ιερόν αυτό κείμενον. Πολλά, εμφανή καί μή, 
έχει νά παρατήρηση καί περισσότερα να 
εϊπη ό τούτου ερευνητής καί μελετητής. 
τΑραγε νά τοϋ δίδεται ή δέουσα προσοχή, 
όταν με νψωμένην την χεϊρα, ενώπιον των 
εκπροσώπων τής ’Εκκλησίας, τής Πολι
τείας καί τής Σχολής, τον Απαγγέλλουν αί 
ήτοιμασμέναι ήδη Μαϊαι μας; Η , τον φέ
ρουν κατά νουν εν τή πορεία τής εύγενοϋς 
σταδιοδρομίας των; Δεν αμφιβάλλω μεν, 
ότι άπάσας θά τάς συνεκίνησε τό γεγονός 
ότε ήλθεν ή ιερά καί δι αύτάς στιγμή νά 
τον εκφωνήσουν. ”Ομως δεν νομίζομεν ότι 
ή συγκινησις εκείνη θα πρεπει να παύση να 
τάς σννοδεύη, Οά πρέπει νά παυσουν νά την 
αίσθάνωνται. ’Υπόσχονται τόσα πολλά, α
ναλαμβάνουν τόσα υψηλά!

’Αρχιτεκτονική διάταξις τοϋ δρκου
Καί κατά πρώτον, ό σημειωθείς όρκος 

προβάλλει, υπό μίαν τελείαν καί αρμονικήν 
αρχιτεκτονικήν διάταξιν, ώς εν πραγματι
κόν καλλιτέχνημα. Διαιρείται εις τρεις με- 
γάλας προτάσεις, έκάστη των όποιων είσ- 
άγεται με τό δεσπόζον ρήμα «’Ο ρκίζο 
μαι», καί έκάστη τούτων, εις δύο μικρο- 
τέρας, αί όποΐαι συνδέονται μεταξύ των 
διά τοϋ συνδέσμου «καί».

«’Ορκίζομαι,—λέγομεν εις την πρώτην— 
ενώπιον Θεοϋ καί ανθρώπων, νά έργάζωμαι 
μετ’ άφοσιώσεως ώς Mala, κα ί νά διάγω 
βίον ένάρετον.»

«’Ορκίζομαι—λέγομεν εις τήν δευτέραν— 
νά πράττω παν τό δυνατόν προς έξύψωσιν 
τοϋ γοήτρου τοϋ επαγγέλματος μου, καί 
νά τηρώ απόλυτον εχεμύθειαν...» κτλ.

’Επισφραγίζεται δέ ό όλος όρκος, όπως 
φαίνεται, δι ενός θαυμασιωτάτου καί λίαν 
επιτυχούς επιλόγου.

«Ταΰτα δρκιζομένη, παρακαλώ τον Θεόν 
νά με βοηθή εις τό έργον μου.»

Θά πρέπει νά σημειωθή ακόμη, διά νά 
άντιληφθώμεν πλήρως τήν τελειότητα τοϋ 
δρκου καί ώς έργον τέχνης καί ώς περιεχό- 
μενον, ότι, μετά από τήν εισαγωγικήν λέ- 
ξιν ο ρ κ ίζο μ α ι τής δευτέρας καί τής τρί
της προτάσεως, θά πρέπει νά έννοήται ά- 
παραιτήτως ή φράσις: «’Ενώπιον Θεοϋ καί

ανθρώπων». ’Ακόμη δέ, ότι καί προ έκά- 
στου συνδέσμου, ό όποιος συνδέει τάς μι
κρός προτάσεις, θά πρέπει νά έννοήται ή 
πλήρης φράσις: «’Ορκίζομαι ένώπιον Θεοϋ 
καί Ανθρώπων». Οϋτω, εις τον ένα όρκον 
εμπεριέχονται τρεις... έξ... ’Οποίος φόρτος 
πράγματι! Όποιος κορεσμός υποσχέσεων! 
Είναι νά μή συνιστώ μεν τήν συνεχή επα
γρύπνηση) καί τό Αμείωτον τής συγκινή- 
σεως;

Ά λ λ ’ ας ’ίδωμεν καί τό περιεχόμενον 
αύτοϋ.

Άνάπτυξις τοϋ περιεχομένου «'Ορκίζομαι
ένώπιον Θεοϋ καί ανθρώπων...»
' Ο ρ κ ίζ ο μ α ι! ’Οποία προβολή! ’Ενταύ

θα, ή κάθε Μαία προβάλλει έαυτήν ώς ώ
ριμον προσωπικότητα, ώς τήν μοναδικήν, 
τήν στιγμήν εκείνην, προσωπικότητα ένώ
πιον τοϋ Θεοϋ καί τής Ανθρωπότητος διά 
νά διακήρυξή τήν τελείαν ώριμότητά της, 
τον πλήρη καταρτισμόν της, καί νά Αξιώση 
Αφ’ ένός μεν νά τήν έμπιστευθονν καί Αφ 
έτέρου τήν έξάσκησιν τοϋ λειτουργήματος 
της. Ή  σημασία τής /.έξεως, αλλά καί ό 
τύπος με τον όποιον παρουσιάζεται, αυτό 
μηνύει καί αυτό πληροφορεί. Δεν λέγεται 
« Ό ρ κ ιζό μ εθ α » . Δεν χάνεται τό ατομον 
μέσα εις τό Ανώνυμον πλήθος, άλλ’ «’Ορ
κ ίζο μ α ι» , εις ένδειξιν ότι εγώ καί μόνη 
προβάλλω αυτήν τήν στιγμήν, εγώ Αξιώ νά 
είμαι περίβλεπτος! Προς τούτο ύψοϋται 
καί ή δεξιά.1 ' Ομοιάζει ή Μαία ώς ό μυθι
κός ’Άτλας, όχι ώς βαστάζουσα αυτή τήν 
Γήν, Αλλ’ ώς ή Γή βαστάζουσα αυτήν. Γι- 
γάντια υψώνει τό Ανάστημά της ένώπιον 
πάντων, καί προ παντός τοϋ Θεοϋ, διά νά 
διακηρύξη τον πλήρη καταρτισμόν της, τήν 
τελείαν αύτοπεποίθησίν της, τήν ικανότητά 
της νά έξασκήση τό μέγα τής Μαίας λει
τούργημα, καί διά νά έπικαλεσθή μάρτυρας 
καί κριτάς Θεόν καί Ανθρώπους. Είναι ω
σάν νά λέγη: «’Ιδού εγώ είμαι έτοιμη προς 
τό μέγα μου έργον. Παρακολουθήσατε με 
πάντες. Θέτω υπό τά Ακοίμητα όμματά σας

1. Θά ήτο λίαν επιβλητικόν αν, συν τη υψώ
σει τής χειρός, εκαμνε καί έν βήμα έμπρός ή 
δλη παράταξις των όρκιζομένιον.
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την ειλικρίνειαν μου, καί θεωρήσατέ με 
κατάπτνατον αν νοθεύσω το έργον μου. 
Εΐσθε μάρτυρες καί κριταί μου». "Οσα ά
τομά καλύπτουν το πρόσωπον της γης την 
ίεράν εκείνην στιγμήν της ορκωμοσίας της, 
τόσα ζεύγη οφθαλμών καί ώτων προσατε- 
νίζουν προς αυτήν καί ένωτίζονται τον δρ- 
κον της, καί προ παντός το παντεποπτικόν 
δμμα τον Θεού, τό έτάζον καρδίας καί νε- 
9ορούς, καί τον όποιου τον έλεγχον ποτέ ό 
άνθρωπος δεν ήμπορεϊ να διαφυγή. Οντως 
πρέπει νά σκέπτεται καί ούτως πρέπει 
νά αισθάνεται ή Μαία, δτε άξιώνεται, με 
ύψωμένην την χεϊρα, νά άπαγγέλλη: «'Ορ
κίζομαι ενώπιον Θεόν καί ανθρώπων...» 
Καθώς (υποδεικνύεται, α'ι πρώται λέξεις εί
ναι καί μια συγκλονιστική μεταρσίωσις!

Τί δμως ορκίζεται;

Ή  πρώτη ύπόσχεσις
«Νά έρ γά ζω  μ α ι μ ε τ ’ άφοσιώ - 

σεω ς ως Μ αία.» Διά τής φράσεως δί
δεται ή πρώτη ύπόσχεσις, ή πρώτη ομο
λογία. ’Από τοϋ ύψους εις τό όποιον επήρθη 
ή Μαία μέ τήν άναφώνησιν «'Ορκίζομαι» 
κτλ., δίδει τώρα τήν πρώτην βαρυσήμαντον 
ύπόσχεσιν, εξαγγέλλει τήν πρώτην της ο
μολογίαν: «Νά έργάζω μαι μετ’ άφοσιώαεως 
ώς Μαία...» 'Υπόσχεσις μεγάλη, ομολο
γία συγκινητική!... Μετ’ άφοσιώσεως... 
'Οποίαν έκτασιν δεν έχει ό δρος αυτός, καί 
τί δεν περικρύπτει! Ποιος θά ήμπορούσε 
νά υπολογίση τά δρια μέσα εις τά όποια 
επεκτεινεται, και τις τον ήρωισμον τον ο
ποίον απαιτεί! Νομίζομεν πώς μόνον τό 
μέτρον τής ολοκληρωτικής προσφοράς ή- 
μπορεϊ νά δώση τήν έννοιαν τής έκτάσεως 
τήν όποιαν καλύπτει καί νά άποκαλύψη 
τήν γενναιότητα τής ψυχής ή οποία τον φέ
ρει. Μάλιστα! 'Η  άφοαίωσις τής Μαίας εις 
τό έργον της, δριον έχει τό δριον των δυνά- 
μεών της! Πόσον θά πρέπει νά τό έχη άντι- 
ληφθή! Έ φ ’ δσον ή Μαία θά αισθάνεται 
έν έαυτή απόθεμα δυνάμεως καί τής ζητεί
ται, θά τό προσφέρη. Έ φ ’ δσον θά έχη άν- 
τοχήν, θά αναλίσκεται! "Αν θελήση νά κρα- 
τήση κάτι δι έαυτήν, άφεύκτως δεν θά 
εύρη έκπλήρωσιν πλήρη ό δρος τής άφο
σιώσεως, οπότε θά καθίστατο επίορκος,

πράγμα τό όποιον θά πρέπει διαρκώς νά 
τήν έχη περιδεή.

'Η  άφοσίωσις έχει έν έαυτή τήν έννοιαν 
τοϋ απολύτου.

’Ασφαλώς κάτι μέγα καί ύπέρτερον έπι- 
ζητείται από τήν Μαίαν. Δεν τό άρνούμεθα. 
Τό έργον της είναι τοιοϋτον, ή αποστολή 
της τοιαύτη. Είναι Κοινωνική Λειτουργός

\ r  a / _  s f  _  «και παραγων απαραίτητος, και ojg τοιον- 
τος, σκοπόν εχει τήν συνεχή προσφοράν και 
θυσίαν. 'Η  Μαία δεν ανήκει εις τον εαυτόν 
της. Δεν ορίζει έαυτήν. Είναι ή μόνη, ή ό
ποια δεν θά γράψη ποτέ εις τήν κάρταν της: 
«Δέχεται από ώρας Α  μέχρις ώρας Β». 
Διατελεϊέν διαρκεί έπιφυλακή. Είναι στρα
τιώτης πανέτοιμος διά πάσαν ώραν καί 
στιγμήν. Αυτό επιβάλλει τό εύγενές της 
λειτούργημα καί απαιτεί ή άφοσίωσις τήν 
όποιαν υπόσχεται όρκιζομένη.

'Η  άφοσίωσις άκόμη δεν έπιτρέπει ίδιο- 
τελεϊς υπολογισμούς καί άναξίας επιφυ
λάξεις. Κάτι παρόμοιον, καί πάλιν θά τήν 
καθίστα επίορκον. Ουδέ άποθάρρυνσιν, ά- 
ποθάρρυνσιν εις τυχόν παραγνωρίσεις, πα- 
ραγκωνισμούς καί αλλας αντιξοότητας, τάς 
τόσον ένδεχομένας. Πρέπει νά τής γίνη 
συνειδησις, οτι ή άφοσίωσις δεν εχει δρια, 
καί δτι συμπαραστάτης της εις τον άγώνα 
τής συνεχούς προσφοράς της θά είναι αυτός 
ό Θεός, τον όποιον εις τό τέλος θά έπικα- 
λεσθή βοηθόν, καί ό όποιος θά τήν άμείψη. 
'Υπό τοιαύτην συναίσθησιν καί άντίληψιν, 
θά δύναται νά μένη ήσυχος καί αναπαυμέ
νη, δτι εύρίσκει έκπλήρωσιν ό δρος τής ά- 
φοσιώσεως καί δτι μένει καί επί τοϋ αη- 
μειου τουτου πιστή εις τον ιερόν της όρκον.

«...και νά διάγω βίον ένάρετον»
’Ακολούθως βλέπομεν άλλο λεπτόν καί 

σημαντικόν σημεϊον τοϋ δρκου της. Θά ύ- 
ποσχεθή: « . . .  κα ί νά δ ιάγω  βίον ένά
ρετον». Διά τής ύποσχέσεως τούτης δεν 
θά ήτο ύπερβολή νά έλέγομεν δτι δεσμεύ
εται ολόκληρος καί διά παντός. 'Ότι κατα
ξιώνεται καί ώς απαρασάλευτος ηθική προ- 
σωπικότης, πράγμα δχι απλώς μόνον μέγα, 
άλλά καί άνέφικτον. 'Υπόσχεσις δχι απλώς 
μόνον θεία, άλλά καί ύπεραγία!

Β ίος έν ά ρ ετο ς ... Δέν είναι τό πλέον
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εύγενές καί άνώτερον Ιδεώδες διά πάσαν 
λογικήν ύπαρξιν; Δεν είναι δ,τι καθιστά 
τον άνθρωπον, ασχέτως τάξεως, θέσεως 
και αποστολής, αξίαν μοναδικήν; Καί αυτό

\ / / \ e / / 9 /το τοσον μεγα το υπόσχεται τοσον επίσημα 
ή όρκιζομένη Μαία. Καί καθώς είπομεν, 
δεσμεύεται ολόκληρος καί έφ ολοκλήρου. 
Διότι δεν ύποχρεοΰται νά προβάλλη ενά
ρετος εις τον τομέα μόνον ένθα έπεκτεί- 
νεται ή μαιευτική της δράσις, άλλα καί εις

/  ί  /  χ \ \ _  \πασας τας εκφάνσεις, τας μορφας και τας 
έκδηλώσεις τής ζωής της. Είτε ώς κόρη 
είτε ώς αδελφή είτε ώς σύζυγος εϊτε ώς 
μητέρα είτε υπό οίανδήποτε άλλην ιδιό
τητα, ή ενάρετος βιοτή της δέον νά τής εί
ναι ό αναφαίρετος άρραβών της. Είναι πολύ 
φυσικόν. Πώς θά επιτελέση ενόρκως τήν 
Αποστολήν της, δταν, ενώ είναι υποχρεω
μένη νά συνιστά σωφροσύνην εις τήν νεό
τητα καί νά ίσταται φρουρός ακοίμητος 
δπον μία νέα ζωή επωάζεται, αϋτη ή ιδία 
έχει παραμελήσει δι έαυτήν τάς άρετάς 
ταύτας; Πώς θά έξνψώση το γόητρον τοϋ 
επαγγέλματος της, δπως θά όρκισθή εν συν
εχεία, δταν διά μιας άτάκτου ζωής τό κα- 
ταρρίπτη εν τώ προσώπω της; Δυνατόν νά 
παύση νά εργάζεται ώς Μαία καί νά θεώ
ρηση έαυτήν λελυμένην τών άλλων υπο
χρεώσεων, έναρέτως δμως ουδέποτε θά 
πρέπει νά παύση νά διάγη, ουδέποτε θά 
πρέπει νά παύση νά ζή.

”Οντως μέγα τό ύποσχόμενον καί αρκετά 
ευπαθές. Ναι, αρκετά ευπαθές. Διότι αρκεί 
καί ή ελάχιστη ηθική ύποχώρησις καί ή 
μικροτέρα ηθική άβαρία, διά νά αμαύρωση 
τήν ηθικήν της ύπόστασιν καί νά παρουσια- 
σθή επίορκος. Λεπτότατον τό σημείον καί 
ευαισθητότατον! Θά έλέγομεν δτι είναι τό 
πλέον επικίνδυνον. Τις δύναται νά ίσχυρι- 
σθή δτι θά μείνη άτρωτος τών προσβολών 
τοϋ κακόν, τών ιδίων αδυναμιών καί τών 
παγίδων τοϋ εχθρόν; Τις δεν θά παρουσιά- 
ση κάποιαν κάμψιν, μίαν ολιγωρίαν, μικρόν 
τι, άν μή καί μέγα ολίσθημα; Ποιος είναι 
εκείνος ό οποίος θά δυνηθή νά διαφυλάξη 
τον εαυτόν του μακράν τών δσων καθ’ ημέ
ραν προσβάλλουν τον άνθρωπον καί τον 
καθιστούν υπεύθυνον; Πολύ περισσότερον 
μάλιστα δταν συμβαίνουν καί βαθύτεραι

παρεκτροπαί, πλήρεις ήθικαί υποχωρή
σεις, οπότε δ άνθρωπος δχι μόνον παύει νά 
είναι ενάρετος, άλλ’ άντιθέτως καθίσταται 
καί εστία ηθικής μολύνσεως. Τότε; "Ω, 
τότε τις θά άπαλλάξη μίαν τοιαύτην Μαίαν 
από τήν ευθύνην, συν τοΐς άλλοις, καί τής 
επιορκίας;

Βίος ενάρετος, σημαίνει βίος προσεκτι
κός, σημαίνει συνεχής προσοχή, διαρκής 
έπαγρύπνησις, άκατάπαυστος αγών. Ση
μαίνει ακόμη φόβος Θεοϋ, βαθεΐα συναί- 
σθησις τής αποστολής, προσήλωσις εις τό 
καθήκον. Σημαίνει ζωή θυσίας καί αύτα- 
παρνήσεως. Ύπ* αντάς τάς έννοιας δταν 
διάγη ή Μαία, έχει μίαν σοβαράν ασφάλειαν 
επί τών ενεργειών της καί πληροϋται αύ- 
τοπεποιθήσεως, ή όποια τήν ανυψώνει εις 
τό ιδεώδες τής έναρέτου περιωπής.

Θά έλέγομεν ακόμη, διά νά μή άποθαρ- 
ρύνωμεν τυχόν τινά, δτι διά τοϋ δρου 
«βίον ένάρετον»  δεν έννοοϋμεν δτι καί 
τά συγγνωστά, τά έλαφρά, τά αναπόφευ
κτα κατ’ άνθρωπον πταίσματα αίρουν τον 
ένάρετον χαρακτηρισμόν καί μάς καθιστούν 
έπιόρκους, αλλά τά μεγάλα, τά βαρέα, εκεί
να τά όποια καταρρίπτουν τον άνθρωπον 
καί τον απογυμνώνουν πάσης αρετής. ’Αλ
λά καί δι αυτά έχομεν οδόν σωτηρίας, έχο- 
μεν λύτρον ελευθερίας, τρόπον απαλλαγής 
καί λυτρώσεως, τήν μετάνοιαν, τήν έπι- 
στροφήν, τήν προσφυγήν εις τήν ’Εκκλη
σίαν, εις τον πνευματικόν, δπου θά ενρω- 
μεν τήν ένάρετον θέσιν καί κατεύθννσιν καί 
δπου πλέον θά παύσωμεν νά βαρννώμεθα 
καί ώς επίορκοι.

Πόσον θά πρέπει νά τό προσέξη καί τό 
σημείον τούτο ή Μαία! Πόσον θά πρέπει 
νά τό έχη πάντοτε προ οφθαλμών! Ποτέ 
δεν θά πρέπει νά λησμονή δτι έχει δώσει 
μίαν τόσον μεγάλην καί λεπτήν ύπόσχεσιν. 
"Οτι έχει όρκισθή, ένώπιον Θεού καί αν
θρώπων, νά διάγη έναρέτως, νά μή έπιτρέ- 
ψη ποτέ εις τον εαυτόν της καμμίαν ηθικήν 
παρεκτροπήν, άλλ’ δλη νά προβάλλη πάν
τοτε διαυγής, φοοτεινή καί καθαρά. Καί δ
που, ώς άνθρωπος, έκ συναρπαγής ή άλλης 
αίτιας, ύποπέση εις τι παράπτωμα, νά 
σπεύδη νά έγείρεται, διά νά μή επωμίζεται 
καί τήν ευθύνην τής έπιορκίας.
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Περί τοΒ γοήτρου
Νέα πλευρά, άλλη αποψις, ή οποία έθεω- 

ρήθη απαραίτητος, καί πολύ δικαίως, νά 
λάβη θέσιν εις τον δρκον της Μαίας, είναι 
η άφορώσα το γόητρον τοϋ επαγγέλματος 
καί την εχεμύθειαν αυτής. Θά όρκισϋή: 
«'Ο ρκ ίζο μ α ι νά π ρ ά ττω  παν τό  
δυνατόν προς έξύψ ω σιν το ϋ  γο ή 
τρου το ϋ  έ π α γ γ  έ λ μ α τό ς  μ ο υ ...»  κτλ.

' Ο ρ κ ίζο μ α ι: Καί πάλιν επαναλαμβά
νει τον βαρυσήμαντον αύτόν δρον, μετά τον 
όποιον, δπως εϊπομεν, πρέπει απαραιτή
τους νά έννοή τό «*Ενώπιον Θεοϋ καί αν
θρώπων». Και πάλιν, με την νέαν αυτήν 
έπανάληψιν, πρέπει νά δονηθή από την 
σπουδαιότητά του καί βαρύτητά του, δπως 
καί πάλιν πρέπει νά αίσθανθή τα δσα ενέχει 
καί προσδιορίζει.

Καί λέγομεν δτι πολύ δικαίως έπρεπε 
νά λάβη θέσιν εις τον δρκον της ή ύποχρέω- 
σις τής έξυψώσεοος τοϋ γοήτρου τοϋ λει
τουργήματος της, διότι εις τάς καρδίας 
μεγάλου άριθμοϋ ακόμη ατόμων, καί εις 
τάς πόλεις καί εις την ύπαιθρον, τό λειτούρ
γημα τής Μαίας, καί ή ιδία ώς ατομον, δεν 
κατέχουν την όντως υψηλήν καί εύγενή 
θέσιν ή όποια τούς ανήκει, δεν έχουν τήν 
πρεπουσαν περί αυτών ανωτεραν ανπλη- 
ψιν. Θεωρούνται καί τό έργον καί ό φορεύς 
αύτοϋ βεβαρυμένα ηθικώς, ώς γέμοντα α
μαρτιών. Διατί ή θλιβερά αϋτη ιδέα; "Α
τομα ίσως μή πεπαιδευμένα, τα όποια συν
έπεσε νά δημιουργήσουν άτυχεϊς εκβάσεις, 
έν συνδυασμώ με βίον ηθικώς έπιλήψιμον, 
συνετέλεσαν ώστε νά έχωμεν τήν άδικον 
αυτήν γνώμην περί τοϋ προσώπου καί τοϋ 
έργου τής Μαίας. "Ηδη ή σημερινή Μαία, 
ή επιστήμων Μαϊα, έρχεται, συν τοίς άλ
λο ις, νά άναλάβη διά τοϋ δρκου της καί τήν 
ύποχρέωσιν νά έργασθή υπέρ τής έξυψώ- 
σεως τοϋ γοήτρου αυτής καί τοϋ έργου της, 
έρχεται νά έπωμισθή καί τό βάρος αυτό, 
τό τόσον εύγενές άλλωστε, άφοϋ πρόκειται 
περί τοϋ Ιδιου γοήτρου. Πώς δμως θά τό 
έπιτύχη; Πώς θά τό κατορθώση; Πράτ- 
τουσα, παν τό δυνατόν, κατά τον δρκον 
της.

«Παν τό δ υ ν α τό ν ...»  Ναι, <5έν θά 
πρέπει νά παραλείπη κάθε τι τό όποιον θά

συνέβαλλεν εις τό νά έπιτευχθή ό εύγενής 
σκοπός. Δεν θά πρέπει νά παραμελή κάθε 
τι τό όποιον θά συνετέλει εις τό νά έλευθε- 
ρωθή τό υψηλόν λειτούργημα τής ταπεινής 
περί αύτοϋ ιδέας. Θά έλέγομεν προσέτι, 
δτι δεν θά πρέπει νά μή προσπαθή νά έφευ-

r 5 /  > _  /  > / \ 3ρισκη ακόμη και τροπονς καί μέσα καί εκ
δηλώσεις, αί όποΐαι θά συνετέλονν εις τήν 
έξύψωσιν τοϋ συντετριμμένου γοήτρου. *Ας 
μάς επιτροπή νά παραθέσωμεν μερικά στοι
χεία, καί εξ άλλων πηγών γνωστά, ικανά 
νά μάς βοηθήσουν εις τήν επιτυχίαν τον 
ενγενοϋς αύτοϋ τομέως.

Ή  α γ ά π η .. .  'Η  αγάπη προς τό έργον 
καί τήν αποστολήν της. Προς τήν μητέρα 
καί τό παιδί. Ούδέν εύγενέστερον άλλα καί 
ίσχυρότερον τής αγάπης, προς δ άποδύεται 
ή Μαία προς τούς εύγενείς αυτούς τομείς. 
Αϋτη είναι ικανή νά τής έμπνεύση πολλά, 
νά τήν παροτρύνη εις πολλά, νά τήν ένδν- 
ναμώση διά πολλά. Αϋτη, ή αγάπη, έκδη- 
λουμένη αδέσμευτα, εξυψώνει καί έργον\ 3 /και εργάτην.

Κατόπιν ή γνώ σ ις , ή βαθεΐα κατά τό 
δυνατόν γνώσις τής λεπτότητος, τής Ιερό- 
τητος, αλλα και τής σπουόαιοτντος τής α
ποστολής καί τοϋ έργου της. Τούτο είναι 
κάτι τό όποιον δίδει πτερά καί δύναμιν καί 
γάριν εις τήν Μαίαν. Τήν προωθεί έσωθεν, 
ίνα άνέλθη εκεί δπου πρέπει καί νά ίσταται. 
”Οσον δε βαθυτέοαν γνώσιν έχει τοϋ μεγα
λείου τό όποιον ενέχει τό λειτούργημά της, 
τόσον μεγαλντέραν αγάπην αισθάνεται προς 
αύτό, καί τόσον περισσότερον εργάζεται 
προς έξύνωσίν του. ’Εκ τών αφετηριών 
τούτων θά όρμηθή ακόμη διά νά έξασκήση 
με ζήλον καί αύτσπάρνησιν, με προσοχήν

\ S / _  \ V  ρ/ /  .καί αφοσίωσιν το εογον της, οπερ σημαίνει 
έξύψωσιν αύτνς καί αύτοϋ. Α ί άρετάί αύταί 
θά τής έμπνεύσουν ακόμη καί τήν μέχρις 
αύτοθυσίας προσφοράν της, πράγμα τό ό
ποιον αποκορυφώνει τήν αϊγλην τοϋ λει
τουργήματος της. Πόσα δεν έχει εις τάς 
χείοας της!

’Εδώ προσέτι έχει θέσιν καί ή ενάρετος 
βιοτή της. Τό πόσον αϋτη συμβάλλει είς 
τήν έξύψωσιν τήν όποιαν έπιζητοϋμεν, εί
ναι περιττόν νά εϊπωμεν. Θά έλέγομεν α
κόμη, δτι καί ένα πολιτισμένον περιβάλλον
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ιίναι απαραίτητον διά την επιτυχίαν τοϋ 
(V/.οποϋ μας. Καί πολιτ.ιαμένον περιβάλλον 
ίέγοντες έννοοϋμεν αυτό τό περιβάλλον τής 
Μαίας, τό στενώτερον, τό ατομικόν της. 
θα ποεπει και τούτο να είναι ανωτερον, ευ- 
γενές καί πολιτισμένον. Εις τό γραφεϊον, 
το ίατρεΐον ή καί αυτό τό διαμέρισμά της 
δταν είσέλθη τις, όλα θά πρέπει νά τά ϊδη 
νοικοκυρευμένα, υπό μίαν τάξιν καί ευ
πρέπειαν. 'Αλλά καί αυτή ή Ιδία θά πρέπει 
m προβάλλη πάντοτε σεμνή καί σοβαρά 
καί καθ’ όλα άψογος, χωρίς εξεζητημένους 
έξωραϊσμούς καί δουλικάς δεσμεύσεις εις 
τον συρμόν, τον άποδεδειγμένως τυραννι
κόν. Τό πόσον καί ταϋτα συντελούν εις τό 
νά άρθή ή κακή έντύπωσις περί των Μαιών 
μας καί νά έξυψωθώσιν εις τά όμματα των 
συνανθρώπων των, ιδιαίτερα αί Μαίαι, ώς 
γυναίκες, δύνανται νά τό άντιληφθονν.

Τέλος, θά ήδυνάμεθα, ώς εν συνάψει, νά 
είπωμεν ότι ή Μαία θά πρέπει πάντοτε 
μετά μεγίστης επιμέλειας να αποφευγη 
κάθε -τι τό όποιον θά κατεβίβαζε τό γόη- 
τρον τοϋ λειτουργήματος της καί αυτήν τήν 
Ιδίαν. Τί δε ήμπορεΐ νά είναι τούτο; Καί ή 
ατοιχειωδεστέρα λογική θά δύναται νά τήν 
πληροφορή. Τά αντίθετα των όσων ανω
τέρω έσημειώθησαν: ’Αδιαφορία, ψυχρό- 
της καί άστοργία προς τό παιδί καί τήν μη
τέρα. Κακή καί πλημμελής έξάσκησις τοϋ 
λειτουργήματος της. ’Απρόσεκτος βίος 
καί άνοικοκύρευτον περιβάλλον. Πάντα 
ταϋτα καί τά τούτο ις όμοια καταβιβάζουν 
καί καταρρίπτουν από τήν υψηλήν του θέ- 
σιν τό ενγενές της έργον. "Ολως ιδιαιτέρως 
δέ υποβιβάζεται καί καταρρίπτεται καί ώς 
άτομον καί ώς χαρακτήρ όταν λαμβάνη 
ίνεργόν μέρος εις λύσεις μή ηθικός, επί 
των γενικωτέρων καί βασικωτέρων ζητη
μάτων τής τεκνογονίας, συλλήψεως καί 
κυοφορίας. Τό πόσον τούτο καθιστά ευτελή 
καί άναξίαν τήν Μαίαν καί καταρρακώνει 
τό υψηλόν της λειτούργημα δέν δυνάμεθα 
νά είπωμεν, καί δέν είναι τοϋ παρόντος. "Ο
μως είναι μέγα τι, μεγαλύτερου τοϋ οποίου 
δέν υπάρχει διά νά καταρρακωθή ή ίερότης 
τοϋ έργου καί νά έξουθενωθή καί αυτής ή 
τροσωπικότης. "Ας προσέχη λοιπόν, πολύ 
ας προσέχη, καί υπέρ παντός άλλου ας

διατηρή μακράν τον εαυτόν της από τοιού- 
τους κινδύνους, διά νά είναι συνεπής καί 
προς αυτόν τον όρκον της.

Περί τής εχεμύθειας
'Η  εχεμύθεια είναι διά τήν Μαίαν προ

σόν μέγα άμα καί ιερόν. 'Ως κοινωνικός 
παράγων καί λειτουργός, καί υπό τήν όλως 
ιδιάζουσαν ιδιότητά της, έρχεται εις έπα-

'  '  / 3 Λ  λ 3 _ /  \ 3 _φην με μεγαν αοιυμον ατόμων και αντιμε
τωπίζει φαινόμενα καί καταστάσεις αί δ- 
ποϊαι είναι από τάς πλέον απορρήτους τοϋ 
ανθρώπου. Τί θά έγίνετο, &ν ή εχεμύθειά 
της δέν ή το δ ι αυτήν προσόν ιερόν, Εις 
τον όρκον της λέγει: « . . .κ α ί  νά τηρώ  
α π ό λυτο ν  εχ εμ ύ θ ε ια ν  διά πάν δ ,τ ι  
ήθελον ά ν τ ιλ η φ θ ή  ή μ ο ί ήθελεν  
άνακοινω θή έ μ π ισ τ ε υ τ ικ ώ ς  εν τή  
έ κ τε λ έ σ ε ι  τω ν καθηκόντω ν μου». 
Καί πολλά έχει νά άντιληφθή καί πολλά νά 
τής ανακοινωθούν. Πολλά απρόβλεπτα, α
προσδόκητα. Πολλά τά όποια θά προβά
λουν τόσον οξέα καί συχνά τραγικά, ώστε 
νά τής φαίνωνται απίθανα. Πολλά ακόμη 
καί ειδεχθή, όπως καί πολλά ώραΐα καί εύ- 
γενή. Τί θά κόμη; Θά έχη μίαν άνωτέραν 
ψυχήν, ή οποία όλα θά τά άκούση, όλα θά 
τά αντιμετώπιση καί δι όλα θά σιωπήση. 
Πόσον λεπτόν καί επί τοϋ σημείου τούτου 
τό έργον της, καί οποία προσοχή καί σύν- 
εσις χρειάζεται διά νά χειρίζεται καταλλή
λως τά όσα συναντά!

Θά τής έμπιστευθοϋν ζητήματα συχνά 
τόσον λεπτά καί απόρρητα, τά όποια ουδέ 
είς τούς πνευματικούς τής ’Εκκλησίας μας 
δέν εμπιστεύονται. Θά αντιμετώπιση περι
πτώσεις, αί δποιαι καί αυτήν τήν ιδίαν θά 
φέρουν είς δύσκολον θέσιν περί τοϋ ποα- 
κτέου. ’Ίσως ακόμη καί άλλα, τά όποια καί 
αυτήν νά ταράξουν καί νά έμβάλουν είς α
νησυχίας. Περιπτώσεις αποπλανήσεων, έ- 
ξωγάμων συλλήψεων, αιμομιξιών καί άλ
λων ειδεχθών περιπτώσεων. Παρεκκλί
σεις είς συζυγικός σχέσεις, σαδιστικά φαι
νόμενα ή καί φαινόμενα μαζοχισμού. ’Α 
κόμη θά ϊδη άνωμάλους τοκετούς, ανώμαλα 
βρέφη. 'Ό λα είναι πιθανά, όλα είναι ενδε
χόμενα. Τί καί πάλιν θά κάμη; Καί πάλιν 
θά σιωπήση. Καί πάλιν θά τηρήση έχεμύ-
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θειαν. Μάλιστα πρέπει να γνωρίζη, πράγμα 
τό όποιον υπόθετό μεν δτι είναι γνωστόν, 
δτι ή εχεμύθεια δεν έπεκτείνεται μόνον επί 
τον χώρον δπου ασκείται τό έργον της, εις 
τό περιβάλλον τοϋ πελάτου της, επί τούς 
οικείους τής μητρός καί τοϋ βρέφους, δταν 
πρόκειται εκ των περί την λεχωίδα απορ
ρήτων, άλλα καί επί τοϋ προσωπικού της 
περιβάλλοντος. Δεν επιτρέπεται, επί παρα- 
δείγματι, εις την φίλην της ή την άδελφήν 
της ή τον σύζυγόν της, αν είναι έγγαμος, 
νά κοινοποιήση στοιχεία των περιστατικών 
πού συνήντησε καί έπί των όποιων είργά- 
σθη. Θά έλέγομεν ακόμη δτι, άφοϋ τελείω
ση τό έργον της καί περατώση την απο
στολήν της, νά άποθέση παν δ,τι άπεκό- 
μισε, νά παύση νά ένθυμήται δ,τι άντελή- 
φθη, νά λησμονήση δ,τι τής ένεπιστεύθη- 
σαν. Νά μή θέλη νά διατηρή έν έαυτή φορ
τία τά όποια συχνά είναι καταθλιπτικά καί 
δεσμεύουν την ψυχήν. Μόνον δ,τι είναι α- 
ξιον ώς παρακαταθήκη πείρας ήμπορεί νά 
τό διατηρή, μακράν δμως από τοϋ νά είναι
έντετοπισμένον έπί συγκεκριμένων προσώ- \ /πων και πραγμάτων.

Ύπεσχέθη απόλυτον την εχεμύθειάν της, 
καί τό απόλυτον είναι πάντοτε απόλυτον. 
Έ π ί τοϋ σημείου τούτου ή Μαία γίνεται 
ως οι πνευματικοί μας και, ως εκείνοι, δε
σμεύεται έπί των δσων αντιλαμβάνεται καί 
τής εμπιστεύονται. ’Έ χει δμως, ως εκείνοι 
πάλιν, καί ποιάν τινα ελευθερίαν νά κατα- 
φεύγη εις τον πνευματικόν της, καί εκεί, 
χωρίς να αναφερη ο,τί την εφερεν εις ουσ- 
κολον θέσιν κατά τρόπον έντοπίζοντα τά/ _ 5 \ / \ / \πραγματα επι προσώπων και τόπων, να 
ζητή την βοήθειάν του καί την λύτρωσιν 
τής ψυχής της από τά τυχόντα διλήμματα. 
Διότι, έπαναλαμβάνομεν, είναι από τά πο
λύ ενδεχόμενα νά συναντήση περιπτώσεις 
δυσεπίλυτους καί τραγικά αδιέξοδα. Πολλά 
παρουσιάζει ή ζωή καί πολλά ή λεπτή αυ
τής πλευρά, έπί τής όποιας έτάχθη λει
τουργός.

"Ας μάς επιτροπή νά παραθέσω μεν ακό
μη καί μίαν πρακτικήν ύπόδειξιν. Καλόν 
είναι νά μή προσπαθή ή Μαία νά έκμαιεύη 
πληροφορίας περισσοτέρας απ’ δσας χρειά
ζονται καί είναι απαραίτητοι διά νά ένημε-

ρωθή καί βοηθηθή εις τό έργον της. Νά μή 
διακατέχεται από πνεύμα περιέργειας. Τά 
έπί πλέον νά τά θεωρή βάρος περιττόν και 
φόρτον διά τήν έχεμύθειάν της. "Οπου δέ 
αύθορμήτως τής απαριθμούν πληροφορίας 
περιττάς καί ασχέτους, δύναται δι ευγε- 
νοϋς τρόπου νά άνακόιρη τήν άπαρίθμησιν,'* 
να νποοειξη οτι επι τον παρόντος ταντα 
δεν είναι χρήσιμα καί απαραίτητα. "Αν δέ 
δεν τό κατορθώση με δευτέραν καί τρίτην 
απόπειραν, πράγμα πολύ ένδεχόμενον, τότε 
άς τάς άκούση ήρέμως, καί ώς ανθρωτιος 
άνθρωπίνως άς προσφέρη τό ανθρώπινον, 
χωρίς νά νομίζη δτι καί έπί τούτων δεν ν- 
ποχρεοϋται νά τηρήση έχεμύθειάν.

Σοβαρός ό τομεύς τής έχεμυθείας καί 
πολύ λεπτός. "Ας τον προσεχή ή κάθε Μαία, 
διότι καί επ’ αυτού έδωσεν ύπόσχεσιν ένώ- 
πιον Θεού καί ανθρώπων, καί ή ακριβής 
τήρησίς του τήν καθιστά άνταξίαν λειτουρ
γόν τοϋ υπεράξιου λειτουργήματος της.

Ή  ύπακοή εις τούς νόμους
Ό  Μέγας Δημιουργός δεν έκαμε τον άν

θρωπον μόνον λογικόν καί έλεύθερον, άλλα 
καί κοινωνικόν. Έ π ί των ιδιοτήτων τον 
τούτων στηρίζεται ή πρόοδός τον καί έκ- 
πηγάζει ό πολιτισμός του. Είναι λοιπόν 
ή κοινωνικότης ένας παράγων τοϋ πολιτι-_ ~ \ \ ~ 3 _ \ r -σμον καί το στοίχεlov εκείνο το οποίον 
προώθησε τον φορέα του, τον άνθρωπον, 
νά δημιουργήση τήν κοινωνίαν. "Αμα έν-/ _ / 3 « \ /νοησωμεν κοινωνίαν, εννοουμεν και νομούς 
καί πειθαρχίαν καί ύποταγήν. Εις αυτούς 
τούς νόμους, οι όποιοι διέπουν καί τό μαι
ευτικόν έπάγγελμα ώς κοινωνικόν λει
τούργημα, έρχεται νά ύποσχεθή, νά όρκι- 
σθή ύποταγήν καί ή Μαία μας.

«'Ο ρκ ίζο μ α ι νά ασκώ τό μαιευ
τικό ν  έ π ά γ γ ε λ μ α  συμφώ νω ς προς 
το ύς  νόμους τοϋ  Κ ρ ά το υ ς ...»  Καί 
έπειδή είναι ή πρώτη βοηθός τών ’Ιατρών, 
δπου έκείνοι έχουν τον πρώτον λόγον, προσ
θέτει: « .. .κ α ί  νά βοηθώ π ισ τώ ς  τούς 
’Ια τρ ο ύ ς  ε ις  τό  έργον τω ν!»

Ποιαν σημασίαν έχουν καί τά ενταύθα 
διαλαμβανόμενα; Ύψίστην. Διότι ή υπο
ταγή εις τούς νόμους δημιουργεί τήν εν- 
ρυθμίαν εις μίαν κοινωνίαν, ή όποια είναι
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προϋπόθεσις τής άνοδον και τής ευημερίας 
των πολιτών. Και ή Μαία, ώς ή κατ’ εξο
χήν κοινωνική αρωγός, ιδιαιτέρως πρέπει 
νά αισθάνεται τον εαυτόν της ύποχρεωμέ- 
νον νά πειθαρχή εις τούς νόμους οι όποιοι 
διέπουν τά κατ’ αυτήν. Τώρα ποιοι είναι 
αυτοί οί νόμοι καί ποϊαι αί διατάξεις των, 
ύποθέτομεν δτι οικεία προς τούτο μαθή
ματα θά τούς έχουν διδάξει καί αναπτύξει. 
’Ημείς, ενταύθα, θά ήθέλαμεν μόνον νά το- 
νίσωμεν την αναγκαιότητα τής υποταγής 
εις αυτούς, την σπονδαιότητα την οποίαν 
έχει νά είναι νομοταγής ή Μαία, διότι τότε 
είναι καί παράγων πράγματι εκπολιτιστι
κός καί συντελεί εις τήν έξύψωσιν τον γοή
τρου τής αποστολής της. Θά πρέπει δε νά 
γνωρίζη δτι ή καταστρατήγησις καί ενός 
μόνον νόμου δεν τήν καθιστά υπεύθυνον μό
νον απέναντι αυτόν τοϋ νόμου, αλλά καί α
πέναντι τοϋ δρκου της. Τήν καθιστά επίορ
κον, πράγμα σοβαρώτερον, διότι είναι καί 
ηθικώς βαρύτερον. Ούτως, δταν ή Μαία 
δεν συμμορφοϋται καί προς τήν διάταξιν 
αυτήν τον ορκου της, καταρριπτεται απο 
τήν θέσιν τοϋ ύγιονς κοινωνικού παράγον
τος εις έπιζήμιον καί εκπίπτει τελείως τής 
αποστολής της. *Ας μένη λοιπόν νομοτα
γής, καί θά έχη τήν μεγαλυτέραν ασφάλειαν 
δτι διά ποτέ τι δεν θά έχη νά άπολογηθή.

Ό  δρος «έπάγγελμα»
Κάτι δμως τό όποιον ιδιαιτέρως θά πρέ

πει νά μελετηθή επί τον έν λόγω δρου τοϋ 
δρκου είναι ό χαρακτηρισμός τοϋ έργου τής 
Μαίας ώς έπάγγελμα. Χωρίς νά θέλωμεν 
νά διαβαθμίσωμεν τά επαγγέλματα, δεδο
μένου δτι δλα είναι έντιμα καί ιερά, νομί- 
ζομεν πώς ό χαρακτηρισμός οϋτος δεν άν- 
ταποκρίνεται προς δ,τι πράγματι είναι αυτό 
περί τό όποιον άποδύεται ή Μαία. Δεν εκ
φράζει τήν ανωτερότητα, ή οποία εν αυτω 
βοά. Δεν πληροί τό βάθος τοϋ μεγαλείου 
του, τό τόσον έξώφθαλμον. Δεν αποδίδει 
τήν ιερότητα και τήν αγιότητα τήν οποίαν 
ενέχει. Τό έργον τής Μαίας είναι μέγα, λε
πτόν καί ιερόν! Είναι έργον άνώτερον, θει
ον, μεγαλειώδες! Είναι έργον, τοϋ οποίου 
τήν αξίαν καί σπουδαιότητα δεν δυνάμεθα 
νά σταθμίσωμεν. '0  χρωματισμός του, ό

δλως ιδιαιτέρως εύγενής καί μοναδικός, 
ώς εκ τής μοναδικής θέσεως έν τή όποια 
εχει τήν παρουσίαν του ο εργάτης του, ο εν 
αποδίδεται με τον χαρακτηρισμόν πού τοϋ 
έχει δοθή. “Ο χι! ’Ο δρος έπάγγελμα, αν 
μή τι άλλο, συσκοτίζει τά υψηλά ιδεώδη, 
με τα οποία αυτή η φυσις τον το εχει προι
κίσει.

Ή  Μαία δεν κάνει έπάγγελμα. Έ κτελεϊ 
αποστολήν!

Ή  Μαία δεν παράγει έργον. ’Επιτελεΐ 
λειτούργημα !

Ή  Μαία δεν είναι έπαγγελματίας. Ή  
Μαία είναι ιέρ ε ια  τής ζωής, καί ή εις ταυ
τήν άπόδυσίς της θά έπρεπε νά λέγεται 
λ ε ιτο ύ ρ γ η μ α  !

’Αλλά καί από μιάς άλλης πλευράς άν θά 
έξετάσωμεν τό πράγμα, θά ίδωμεν τήν ορ
θότητα τής άπόψεώς μας. ’Από τής πλευ
ράς τής άμοιβής. Τί είναι εκείνο τό ό
ποιον δύναται νά άξιολογήση δικαίως καί 
επακριβώς τό έργον τής Μαίας, ώστε άντα
ξίαν νά έχη καί τήν αμοιβήν της; ' Υπό ποια 
μέτρα καί κριτήρια θά θέσωμεν τήν εργα
σίαν της καί νά θεωρήσωμεν δτι ή αμοιβή 
έκάλυψε ταύτην; ’Ενώ επί των άλλων ε
παγγελμάτων τοϋτο επιτυγχάνεται κατά 
μεγάλην προσέγγισιν, ώς είναι τοϊς πάσι 
νοητόν, επί τοϋ έργου τής Μαίας είναι αδύ
νατον, άκριβώς διότι έκφεύγει τών ορίων 
μέσα εις τά όποια τοποθετούνται τά παρά- 
γωγα τών λοιπών έπαγγελμάτων.

Δεν αμείβεται ποτέ τό έργον τής Μαίας, 
δπως δεν αμείβεται τό έργον τοϋ ίατροϋ, 
τοϋ δικαστοϋ, τοϋ διδασκάλου, δπως δεν 
αμείβεται τό έργον τοϋ ίερέως. Αυτό τό 
όποιον έπιτελεΐ, τό νά παραδίδη υγιές καί 
σφριγηλόν, ζωηρόν καί απαιτητικόν τό 
βρέφος εις τήν αγκάλην τής μητρός του, 
δέν αξιολογείται καί δέν έπιδέχεται υλικήν 
Αμοιβήν ισοβάθμιον. Τό έργον της υπερ
βαίνει τά δρια τών πεζών πεπραγμένων 
τής ζωής. Έ γγίζε ι τήν ψυχήν τοϋ Ανθρώ
που. Εισέρχεται εις χώρους ξένους, Ατέρ- 
μονας, Απείρους, εκεί πού έχει τήν έδραν 
του τό Θειον καί πού μόνον ίεροφάνται λει
τουργοί δύνανται νά φθάσουν. Λοιπόν, έ
πάγγελμα ή Μαία έξασκεί; “Αλλωστε, τό 
δτι ύποχρεώνομεν καί αυτήν νά όρκισθή, νά
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δεσμευθή με την Ιερότητα ενός όρκον, ό
πως όλοι, οΐ δημόσιοι λειτουργοί, σημαίνει 
ότι παραδεχόμεθα την ανωτερότητα και 
την σπουδαιότητα τής αποστολής της και 
ότι τό εργον της είναι πράγματι έν ενγενές 
λειτούργημα. Θά ήτο λοιπόν δικαιοσύνης
ί/ 5/1 «  Μ 5\ 3 / _  \ _  \εργον, ηθικής εργον, αν εγινοντο προς τους 
αρμοδίους at οεονσαι. ενεργειαι οια να αντι
καθίστατο, δπου παρεμβάλλεται εις τό ιε- 
ρον κείμενον, ο ορος ε π ά γ γ ε λ μ ά  δια τον 
όρου λ ε ιτο ύ ρ γη μ α .

Ή  Μαία ώς βοηθός τοϋ Ίατροΰ
’Εναπομένει νά ίδωμεν καί τό δεύτερον 

τμήμα τοϋ τελευταίου τούτον μέρους τοϋ 
όρκον: « . . . κ α ί  νά βοηθώ  π ισ τώ ς  
τους  5Ια τρ ο ύ ς  εις τό  εργον  τω ν» .

Εϊπομεν ότι ή Μαία είναι ή πρώτη καί 
κυρία βοηθός τοϋ Ίατροϋ, όπου ή ιδία δεν 
έχει τον πρώτον λόγον. Καί γνωρίζει πολύ 
καλώς ποιον τό όριον πέραν τοϋ οποίου θά 
πρέπει νά παραιτήται πάσης πρωτοβουλίας 
καί τον λόγον νά λαμβάνη ό ’Ιατρός, όπου 
Ύ] κυοφορια η ή κνησις η η λοχεία οεν βαι- 
νουν φυσιολογικώς. Τό π ισ τώ ς  λοιπόν 
αυτό, επι του οποίου πίπτει ολη ή σπου
δαιότη ς τής φράσεως, άρχεται από τοϋ ση
μείου τούτου νά άξιοι την εφαρμογήν του. 
"Οταν θέληση ή Μαία νά παραβιάση τό ώς 
άνω όριον καί νά έξακολουθή νά διατηρή 
πρωτοβουλίαν όπου διεταράχθη ή φνσιο- 
λογική πορεία των εν λογω καταστασεοον, 
παύει νά είναι πιστός βοηθός τοϋ Ίατροϋ 
καί καταστρατηγεί τον όρκον της. Οι λόγοι 
είναι προφανείς. Υποκλέπτει τον τομέα 
τοϋ Ίατροϋ, αυτόν τοϋ οποίου πρέπει νά 
είναι πιστός βοηθός. Εισέρχεται εκεί πού 
μόνον εκείνος έχει τον λόγον. ’Αναλαμβά
νει πρωτοβουλίαν εκεί πού πρέπει νά είναι 
άπλοϋν βοηθητικόν δργανον καί επωμίζεται 
ευθυνας δια τας οποίας δεν τήν προωρισαν. 
Οϋτω δύναται νά άποβή αιτία πολλών δυσ- 
αρέστων εκβάσεων, διά τάς οποίας ή ευ
θύνη της δεν θά είναι μικρά.

Έ ξ  αρχής έθαυμάσαμεν τήν σπονδαιό- 
τητα τών όσων συμπεριλαμβάνει ο όρκος, 
καί πάλιν έρχόμεθα νά τήν θαυμάσω,«εν μέ 
τήν σοφήν αυτήν ρήτραν. Μία ύπέρβασις 
επί τον προκειμενου, μετά την οποίαν Οα

ακολουθούσε καί άλλη, καί ταύτης άλλη, 
όποια ολέθρια αποτελέσματα εις τό τέλος 
δεν θά έπέφερεν αν ό όρκος δεν ήρχετο νά 
αναχαίτιση τήν Μαίαν από ένα τόσον ολι
σθηρόν κατήφορον! "Ας τήν θαυμάση καί 
αυτή καί ας είναι προσεκτική, ώστε ποτέ 
νά μή θέληση νά είσέλθη εις τομείς οί ό
ποιοι δεν τής ανήκουν, καί φανή καί εις 
τοϋτο επίορκος.

’Αλλά τό π ισ τώ ς  έπεκτείνεται ακόμη 
καί επί πάσαν συνεργασίαν της μέ τον Ι α 
τρόν, όπου εκείνος, ώς πρώτος υπεύθυνος, 
καί αυτή, ώς βοηθός του, έχουν νά ασκή
σουν το μέγα των εργον. "Οσον δε πολλοί 
καί πολύπλευροι είναι οί τομείς τής δρά- 
σεως τοϋ Ίατροϋ, τόσον καί μεγαλύτερα 
ή έπαγρύπνησις τής Μαίας, ίνα άναδεικνύ- 
εται πάντοτε πιστός βοηθός αυτοϋ. Ί Ι  
Μαία, ας φαίνεται εις τοιαύτας περιπτώ
σεις ότι δεν έχει πρωτοβουλίαν, είναι πάντα 
μία δύναμις. "Αν ο Ιατρός είναι ο νους, ή 
Μαία είναι ή έμψυχώτρια τοϋ νοϋ. "Αν ο 
Ιατρός είναι τό χέρι, ή Μαία είναι ή ισχύς 
τής χειρός. "Αν ο Ιατρός είναι ο οφθαλμός, 
ή Μαία είναι τό φώς τοϋ οφθαλμού. Προ
σοχή μονον επι ενός σημείου. Μή τυχόν, 
συνεπεία ελλείψεων ή άλλων αδυναμιών 
καί εμποδίων, ή έξυπηρέτησις τοϋ Ίατροϋ 
δεν είναι πλήρης άλΤ ελλιπής καί εσφαλ
μένη. Τό π ισ τώ ς  καί πάλιν καταστρατη
γείται καί τήν καθιστά επίορκον. ’Οφείλει 
νά καθιστά ένήμερον τον Ιατρόν επί τών 
ελλείψεων καί τών δυσκολιών, νά τον πλη- 
ροφορή επί τών αδυναμιών πού νφίστανται 
καί όσων παρουσιάζονται. Αυτό σημαίνει 
τό π ισ τώ ς . "Ας μή επωμίζεται μόνη ευ
θυνας. "Ας καθιστά συνυπεύθυνον έστω τον 
Ιατρόν. Διότι δεν είναι ολίγα τά παραδεί
γματα κατά τά όποια ή βία καί άλλαι δυσ- 
σκολίαι συνέτειναν νά δοθή έσφαλμένον ι
στορικόν ή καί άναποστείρωτα εργαλεία, 
όπότε...

Πολλάς ευθύνας φέρει ή Μαία ώς μαία, 
ας μή επωμίζεται καί άλλας.

Πολλ.άς υποχρεώσεις αναλαμβάνει έν τή 
βαρεία αυτής αποστολή, ας μή δέχεται πε
ρισσότερός, όπως θά σνμβαίνη πάντοτε άν 
πλημμελούς έχη καί ώς βοηθός τοϋ Ίατροϋ. 
Καί άν τυχόν ύποθέτη ότι ονδέν θλιβερόν
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επακολούθημα έχει να φοβηθή, δμως δεν 
δύναται νά ίσχυρισθή δτι δεν παρεβίασε 
τον δρκον της. *Ας είναι προσεκτική. 'Ο 
δρκος είναι σαφής, καί ουδέ εις τοιαντας 
υποθέσεις δεν δίδει δικαίωμα πρωτοβου
λίας.

Ό  έπίλογος
Μέ τα άνωτέρω έτελειώσαμεν τα δσα έ- 

θεωρήσαμεν απαραίτητον νά ε’ίπωμεν επ’ 
αντοϋ τον σώματος του δρκον, καί δεν Α
πομένει παρά νά αημειώσωμεν καί δλίγας 
λέξεις διά τον γλυκνν αντοϋ επίλογον, σάν 
αναπαυτικόν έπισφράγισμα μιας υψηλής α
ναδρομής εις τά μεγάλα καί υψηλά αυτόν 
ιδεώδη. Δεν νομίζομεν δε δτι μέ τά δσα έ- 
σημειώσαμεν έξηντλήσαμεν το θέμα. Ύ -  
ποθέτομεν δμως νά έδώσαμεν μίαν μικράν 
ώθησιν εις τό νά άνέλθη ή Μαία, καί ό τού
του μελετητής, εις τάς αξίας πού ένσαρκώ- 
νει το εργον της και τήν ιερότητα με τήν ο
ποίαν περιβάλλεται. 'Ο δρκος, ό οίοσδή- 
ποτέ ορκος, είναι πάντοτε ενα κείμενον ιε
ρόν. Είναι κάτι περισσότερον από προσευ
χή, καί ώς τοιοϋτον είναι ευρύ εις έννοιας 
καί πλουσιώτατον εις διδάγματα. Τοιοϋτος 
είναι καί ό δρκος τής Μαίας καί ισάξιος ό 
επίλογός του. « . . .Τ α ν τ α  όρκ ιζομένη , 
παρακαλώ  τον Θεόν νά μ έ  βοηθή  
εις τό έργον  μου.»

'Η  Mala θά πρέπει νά αισθάνεται έαυτήν 
νά διακατέχεται από άδολον υπερηφάνειαν 
περαινουσα με αυτας τας λεξεις τον υπερο- 
χον αυτής δρκον. Νά είναι πλήρης γλυκείας 
αναπαύσεως καί ελπίδων. Διότι ό έπίλογος 
αυτός τήν προσγειώνει ή τήν μεταρσιώνει 
εί; μίαν άλλην πραγματικότητα, τήν θείαν, 
την ιεραν και υπερκοσμιον. 1 ην πραγματι- 
κοτητα της ϋειας αγαπης και ευλογιάς, ε
κείνης ή οποία ερχεται πάντοτε αρωγός εις 
π&ν έργον ενγενές καί άνώτερον. Ύπεσχέ- 
θη τόσα πολλά καί μεγάλα! 'Ωρκίσθη διά 
τήν τήρησιν τόσων υψηλών ιδανικών ! Μέσα 
εις δσα νπεσχέθη είναι τό δνειρον ενός ονεί
ρου, ή αυτοθυσία διά τό παιδί καί τήν μη
τέρα. 'Ωρκίσθη νά άφιερωθή εις αυτά, νά 
σταθή πιστός αυτών συμπαραστάτης. 'Ωρ
κίσθη νά διαβίωση έναρέτως καί νά είναι 
εχέμυθος, καί επι πλέον νά είναι νομοταγής

καί πιστός βοηθός τών 5Ιατρών. Πώς θά τά 
επιτυχή πάντα ταντα; Πώς θά τά κατόρ
θωση; Πώς θά τά φέρη εις πέρας αίσιον; 
Διά τών ιδίων δυνάμεων; Θά άπατήση έαυ
τήν οίκτρΰός καί ούδέν θά έπιτύχη εάν έμπι- 
στευθή εις τάς ιδίας δυνάμεις. "Αν καί εις 
τάς άπλουστέρας εκδηλώσεις τής ζωής έχη 
ανάγκην ό άνθρωπος τής θείας βοήθειας, 
πολύ περισσότερον έδώ, εδώ πού ό τομεύς 
είναι ιερός και ο άγων ισχυρός, και η ελά
χιστη κάμψις ίσοδυναμεϊ μέ προδοσίαν. 
’Έ χει ανάγκη λοιπόν τής θείας ένισχύσεως 
καί ευλογίας, τής τοϋ Θεοϋ μεγάλης αρω
γής. ’Έχει ανάγκην από τήν χεΐρα Του, τήν 
χείρα εκείνην ή όποια έκαμε τον πρώτον 
άνθρωπον επί τής γής, διά νά γίνη ό αρχών 
τής γής! ’Από τήν χεΐρα έκείνην, ή όποια 
ώδήγησε τήν πρώτην γυναίκα εις τον πρώ
τον Άνδρα διά τον μέγαν σκοπόν, τό παιδί!
’Έχει ανάγκην από τήν χεΐρα έκείνην ή ό
ποια έπεσφράγισε τήν πρώτην ευλογίαν, 
τήν μεγάλην έκείνην ημέραν πού έλέχθη 
τό «Αύξάνεσθε καί πληθύνεσθε καί πλη
ρώσατε τήν γήν...» (Γέν. Α ' 28). ’Από τήν 
χεΐρα έκείνην ή όποια περιέβαλε τά νήπια 
μέ στοργήν ούρανοϋ καί τά προέβαλε δεί
γματα ήθικοϋ προσανατολισμού (Ματ. 
ΙΘ' 14 -ΙΗ ' 3). Καί ό κατά πάντα υψηλός 
επίλογος, εις τούτο την ανυψώνει, εις τούτο 
τήν καθοδηγεί. Πώς νά μή αισθάνεται γλυ- 
κεϊαν άνάπαυσιν καί βαθεΐαν ασφάλειαν, 
αλλά καί δικαίαν υπερηφάνειαν μέ μίαν 
τοιαύτην μεγαλειώδη κατάπαυσιν;

Ναι, προβάλλει ή Μαία ώς "Ατλας φε- 
ρομένη, ώς ή ύψίστη προσωπικότης τήν 
ώραν τοϋ δρκου της, άξιοι από τον Μέγαν 
Θεόν καί τήν Ανθρωπότητα δλην νά τήν 
προσέξουν καί νά τήν έμπιστευθοϋν, δίδει 
τας μεγαλας και ιερας αυτής υποσχέσεις 
ένώπιον πάντων, Αλλά καί τάς έξαρτά από. 
τήν δύναμιν τοϋ Παντοδυνάμου Θεόν. Τήν 
πιστήν αυτών εφαρμογήν τήν εμπιστεύεται 
εις τήν χάριν Εκείνου, Εκείνον ό όποιος
9 0  / \ 9 \ ~  /αναοεικνυει τους εμπνευστας των μεγά
λων Ιδεών και τούς ήρωας τώ>ν μεγάλων έ-' 
πιτευγματων, και ο οποίος θα της αναγνώ
ριση δλους τούς κόπους καί τούς Αγώνας 
τούς οποίους κατέβαλεν, Ακόμη καί τούς 
κρυφούς στεναγμούς τούς όποιους Άφησε,
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και αυτά τά δάκρυα τά οποία έχυσε κατά 
την δνσκολον πορείαν της ίεράς, υψηλής και 
υπευθύνου σταδιοδρομίας της. Και δ όποιος 
ακόμη θά τής άνταποδώση πολλαπλασίως 
δ,τι ό ανθρώπινος εγωισμός καί ή ανθρώ
πινη αδυναμία τής ήρνήθησαν πικρώς. Υ 
πό μίαν προϋπόθεσιν όμως, νά εχη βαθεϊαν 
σνναίσθησιν πάντων τούτων, νά εχη πλήρη 
συνείδησιν τής σπουδαιότητος τής αποστο
λής της καί τής ίερότητος τοϋ όρκου της, 
νά εχη άντίληψιν ακόμη τής ανθρώπινης Α
δυναμίας, καί ότι προς κατόρθωσιν τον υ
ψηλού προορισμού της έπεκαλέσθη την βο
ήθειαν τοϋ Θεού. Καί νπεράνω πάντων 
πρέπει νά εχη άκλόνητον πίστιν προς Αυ
τόν, προς την αγάπην καί την χάριν Τον, 
καί προς την δικαίαν Τον άνταπόδωσιν.

Περσινόντες, θά ήθέλαμεν νά συστήσω- 
μεν καί κάτι ακόμη, ότι όπως λαμβάνει τό 
πτυχίον της ή Μαία μετά τό πέρας των 
σπουδών καί των εξετάσεων της, οΰτω νά 
δέχεται καί εν καλλιγραφημένον κείμενον 
τοϋ όρκου της, καί νά τό άναρτα διά νά τό 
εχη διαρκώς προ των οφθαλμών της, ώς 
συνεχή ύπόμνησιν, πάσας τάς ημέρας αυτής. 
Πρέπει νά γνωρίζη ότι ό όρκος της είναι εν 
πραγματικόν σύμβολον, αΰτη δε υπέρ πά
σαν άλλην ϋπαρξιν προσφιλής καί γλυκεία, 
σεβασμία καί ιερά, τό δε έργον της έργον 
άγιον, καί ή ευγνωμοσύνη εις την όποιαν 
νποχρεούμεθα πάντες αστάθμητος, έφ ό
σον καί καθ' όσον έμεινε καί μένει πιστή 
εις τους ιερούς όρους τοϋ ίερωτάτου όρκον 
της.

Β Ι Β Λ Ι Ο Κ Ρ Ι Σ Ι Α
'Α γ ν ή ς  Π ά β εϋ : Τό Ιστορικόν τής έξελίξεως 

τής Νοσηλευτικής από των αρχαίων χρόνων 
μέχρι τοϋ 1937. Μετάφρασις έκ τοϋ άγγλικοϋ 
ύπό Μ αρίας Μ. Ν εγ ρ ο π ό ν τ η , Άθήναι1960 
(σελίδες 480).

'Η  άκαταπόνητος, σεβαστή Δέσποινα, ή δποία 
έπί έτη προήδρευσε τοϋ Συμβουλίου Κυριών τοϋ 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη», είχε την γεμά- 
την ένθουσιασμόν—καί είς τήν ήλικίαν της—υπο
μονήν νά πλουτίση τήν πτωχοτάτην έλληνικήν βι
βλιογραφίαν έπί της Νοσηλευτικής μέ ένα λαμπρόν 
άπόκτημα: τό ύπό τόν άνω τίτλον πόνημα τής 'Α
γνής Πάβεϋ, τό όποιον μετέφρασεν έκ τής άγγλι- 
κής. Ή  Κυρία Νεγροπόντη άπέδωσε τό βιβλίον 
τής Άγγλίδος συγγραφέως είς γλώσσαν άπλήν 
καί εύχαρίστως παρακολουθουμένην, άλλα καί μέ 
άρκετόν λογοτεχνικόν χρωματισμόν, ώστε ό άνα- 
γνώστης νά μή κουράζεται νά διεξέρχεται τά κε
φάλαιά του, άδιαφορών διά τόν ταχέως παρερχό- 
μενον χρόνον.

’Ονόματα, τοποθεσίαι, δροι, ίδιοτυπίαι καί έκ- 
φράσεις άποδίδονται μέ πιστότητα καί ένάργειαν, 
καί αί άναφοραί προς τάς πηγάς, τάς ειδικότητας 
καί τάς λεπτομέρειας τής ιατρικής τέχνης κυρίως 
είναι καθαραί καί κατανοηταί.

Τό βιβλίον διαιρείται είς τρία μέρη. Είς τό πρώ
τον έκτίθενται τά τής έξελίξεως τής ’Ιατρικής καί 
Νοσηλευτικής άπό τών πρωτογόνων λαών μέχρι 
τής ακμής τής Ρώμης. Είς τό δεύτερον μέρος έκτί- 
θενται τά τής νοσηλευτικής άπό τής έγκαταστά- 
σεως τοϋ Χριστιανισμοΰ διά τοϋ Μεσαίωνος, τών 
Σταυροφοριών καί τής Μεταρρυθμίσεως μέχρι 
τών προόδων της κατά τήν 18ην καί τάς άρχάς τής 
19ης έκατονταετηρίδος. Είς τό τρίτον μέρος τέλος 
έκτίθενται ή Ιστορία τής δράσεως καί τοϋ έργου

τής Florence N ightingale, ή ιστορία καί τό έργον 
τοϋ Henri Dunant, ή όργάνωσις τής Νοσηλευτι
κής ώς έπαγγέλματος καί αί νεώτεραι έξελίξεις 
αυτής είς τήν ’Αμερικήν, τήν ’Αγγλίαν καί τήν 
Ευρώπην.

Τοιουτοτρόπως είς τό βιβλίον τής Πάβευ σκια- 
γραφεϊται ή πορεία τοϋ άλτρουΐστικοΰ αύτοΰ γνω
ρίσματος τοϋ άνθρώπου, τής έπικουρίας του δη
λαδή προς τόν πάσχοντα συνάνθρωπόν του διά τής 
Νοσηλευτικής, άπό τής αύγής τοϋ γένους μας μέ
χρι σήμερον. Τό σπουδαιότερον δμως είναι δτι διά 
τοϋ βιβλίου παρέχεται ή πραγματική ουσία τοϋ 
έργου τής νοσηλείας ώς έργου χρησίμου, ένδιαφέ- 
ροντος, άξιοπρεποΰς, προσωπικοΰ, ίκανοποιοΰντος 
ψυχικώς, έπαγγελματικώς, οίκονομικώς, κοινω- 
νικώς.

Εΰχαριστοΰντες τήν Κυρίαν Νεγροπόντη διά 
τούς κόπους είς τούς οποίους ύπεβλήθη διά τήν 
έκδοσιν τοϋ βιβλίου, έπιθυμοΰμεν νά τό συστήσω- 
μεν ένθέρμως είς δλους δσους άσχολοΰνται μέ προ
βλήματα Νοσηλευτικής: Άδελφάς, Μαίας, ’Ια
τρούς, Διοικητικόν.

"Ολοι θά ώφεληθοΰν άπό τήν μελέτην του—πολ
λοί θά ϊδουν καθαρώτερα τά συναφή προβλήματα 
καί θά πλησιάσουν είς συμφερωτέρας λύσεις.

Καθώς ή Δημοσία 'Χγεία έπισύρει όλονέν καί 
μεγαλυτέραν τήν μέριμναν τοϋ Κράτους καί τής 
Κοινωνίας, ή μαζύ της συνυφασμένη Νοσηλευτική 
θά εύρίσκεται είς τό προσκήνιου τοϋ ένδιαφέρον- 
τος. Καί θά άπαιτή παρακολούθησιν τής όργανώ- 
σεως καί έξελίξεώς της, ώστε νά προκύπτη τό κα
λύτερον ύπέρ τοϋ πάσχοντος, καί γενικώς ύπέρ 
τοϋ έθνικοΰ συνόλου, είς τό όποιον άνήκει καί έκεΐ- 
νος καί οί φροντίζοντες αύτόν.

Καθηγητής Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΪ
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Καθηγητοϋ MAURICE LAMY

'Η παιδιατρική έξειλίχθη πολύ. 'Η  προ
ληπτική ιατρική καί ή θεραπευτική έκαμαν 
ώστε να υποχωρήσουν αΐ λοιμώδεις νόσοι. 
Εις άντίρροπον, αΐ συγγενείς παθήσεις καί 
αί κληρονομικαί νόσοι άποκτοϋν μέ κάθε 
παρερχόμενον έτος περισσοτέραν σημασίαν. 
Άρχίζομεν νά άντιλαμβανώμεθα ώρισμέ- 
νους άπό τούς μηχανισμούς, οΐ όποιοι, κα
τά τήν περίοδον της έμβρυογενέσεως, τούς 
τρεις πρώτους μήνας της ένδομητρίου ζωής, 
προκαλοΰν τάς διαπλαστικάς πλημμελείας. 
Γνωρίζομεν 6τι καί άλλαι δυσπλασίαι, πο- 
λυαριθμότεραι άναμφιβόλως, προκύπτουν 
έκ τής δράσεως ένός χρωματοσωματικοΰ 
γόνου. Συχνά έπίσης, πάρα πολύ συχνά ί
σως, ή δράσις ένός γόνου, τον όποιον κατα
χρηστικούς όνομάζομεν πλημμελή, έν πάση 
περιπτώσει «μετηλλαγμένον», μεταφρά
ζεται εις μίαν διαταραχήν τοϋ μεταβολι
σμού. Είναι ή διαταραχή αύτη ή συνέπεια 
τοϋ μπλοκάζ μιας ένζυματικής εξεργασίας, 
ή οποία προσδιορίζει τον μετασχηματισμόν 
ή τήν σύνθεσιν μιας ώρισμένης ούσίας. Τό 
μπλοκάζ τούτο καταλήγει εις τήν άθροισιν 
εντός τού οργανισμού ή εις τήν άποβολήν 
διά τού νεφρού μιας ούσίας ένδιαμέσου με
ταξύ εκείνης ή όποια είναι ή άφετηρία τής 
έν λόγω έξεργασίας καί εκείνης ή όποια εί
ναι ή φυσιολογική της κατάληξις.

Εις τον Άρτσιμπαλντ Γκάροντ, ένα ’Ά γ- 
γλον ιατρόν, ανήκει ή τιμή οτι είχε τήν πρω- 
την φωτεινήν ιδέαν έπί των φαινομένων 
τούτων. Εις μιαν εργασίαν, ή οποία χρονο
λογείται άπό τό 1902, ολίγον μετά τήν έμ- 
φάνισιν των νόμων τού Μέντελ, ό Γκάροντ 
έδειξε πώς μία μεταβολική ΐδιοσυστατική 
διαταραχή δύναται νά προκαλήται ύπό τής 
δράσεως ένός κληρονομικού παράγοντος,

θά έλέγαμεν ένός «γόνου» εις τήν σημερι
νήν μας γλώσσαν.

Περιγράφων τήν άλκαπτονουρίαν καί 
δεικνύων δτι έπρόκειτο περί μιας άνικανό- 
τητος τού οργανισμού νά μεταβολίση τε
λείως δύο άμινοξέα, τήν φαινυλαλανίνην καί 
τήν τυροζίνην, έδιδε τό πρώτον παράδειγμα 
μιας έκ τών ένδογενών πλημμελειών τού 
μεταβολισμού, τήν όποιαν ό όρος «κληρο- 
νομικαί διαταραχαί» δεν άποδίδει παρά ά- 
τελώς.

Ά πό μιας δεκαπενταετίας έγένοντο άξιο- 
σημείωτοι έν προκειμένω πρόοδοι, άνεπτύ- 
χθη δέ μία νέα έπιστήμη. Γνωρίζομεν σή
μερον ώρισμένον άριθμόν νόσων, τών οποί
ων ή αιτία ήτο σκοτεινή καί ό φυσιοπαθο- 
λογικός μηχανισμός άτελώς προσδιωρισμέ- 
νος, καί αΐ όποίαι φανερώνουν άναμφιβό
λως μίαν ένδογενή διαταραχήν τού μετα
βολισμού.

Αΐ μεταβολικαί αύται διαταραχαί άναπα- 
ρήχθησαν καί πειραματικώς. Αΐ άξιοση- 
μείωτοι έργασίαι τών Μπίντλ καί Τέϊτομ, 
αι οποιαι εγενοντο εις ενα ειδικόν μύκητα, 
τήν Neurospora crassa, άπέδειξαν δτι εί
ναι δυνατόν νά έπιτύχωμεν διά τής δράσεως 
τών άκτίνων X ή τών ύπεριωδών τοιούτων 
νέα άτομα, τά όποια, κατ’ άκολουθίαν μιας 
μεταλλακτικής έξεργασίας, έχουν χάσει αύ- 
το ή εκείνο το ενζυμον το ικανόν να πρα- 
γματοποιή τήν σύνθεσιν ένός άμινοξέος ή 
μιας βιταμίνης. Χωρίς καμμίαν αμφιβο
λίαν, τό ίδιον φαινόμενον παράγεται καί εις 
τό άνθρώπινον είδος. Τά παραδείγματα, τά 
όποια θά παραθέσωμεν, άποκαλύπτουν άν
αμφιβόλως ένα παρόμοιον μηχανισμόν.

Αΐ νόσοι, τάς όποιας οΐ ιατροί καί είδι- 
κωτερον οι παιδίατροι έχουν τήν ευκαιρίαν
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νά παρατηρούν εις αύτάς τάς περιπτώσεις, 
υπεισέρχονται πράγματι εις τέσσαρας κα
τηγορίας.

Είναι ουνατον να πρόκειται περί ενός με- 
ταβολικοΰ μπλοκάζ, περί μιας διαταραχής 
της διαβατότητος τοϋ νεφρικού σωληνά
ριου, περί μιας ανωμαλίας σχετικής προς 
την εντερικην απορροφησιν, είτε τέλος πε
ρί μιας έκτροπης εις τήν κατασκευήν ένός 
ειδικού μορίου.

Μεταξύ των παθήσεων αί όποΐαι είναι ή 
.συνέπεια ένός μεταβολικοϋ μπλοκάζ δυνά- 
μεθα νά άναφέρωμεν ως παραδείγματα τήν 
φαινυλκετονουρίαν, ή όποια λέγεται ολιγο
φρενία φαινυλπνρουβική, τήν γλυκογόνω- 
σιν, ώς έπίσης καί τάς διαταραχάς της όρ- 
μονοσυνθέσεως. 'Η  φαινυλκετονουρία εί
ναι συνέπεια μιας άνικανότητος τοϋ οργα
νισμού νά μεταβολίση τήν φαινυλαλανίνην 
διά νά τήν μεταμόρφωση εις παρατυροζί- 
νην καί τελικώς εις μελανίνην. Έ κ  τοϋ γε
γονότος τούτου προκύπτει μία έπιβράδυν- 
σις ψυχική σημαντική, ή οποία έκδηλοΰται 
ώς μία αληθής τοξίκωσις διά της φαινυλα- 
λανινης, η οποία οιακρατειται εις το αιμα, 
καί μιας πλημμελείας είς τον σχηματισμόν 
τής χρωστικής, ή οποία έκδηλοΰται δι* έλ- 
λείψεως μελανίνης. Τέλος τά ούρα περιέ
χουν φαινυλπουρινικόν οξύ, ενα μεταβολί
την τής φαινυλαλανίνης. 'Η  γλυκογόνωσις, 
ή οποία ονομάζεται έπίσης γλυκογονική 
πολυκορία, έκδηλοΰται, εις τήν πλέον κοι
νήν μορφήν της, διά μιας άθροίσεως γλυ
κογόνου είς τό ήπαρ καί παρεμπιπτόντως 
είς τούς νεφρούς.

Σημαντική αυςησις του ογκου του ηπα- 
τος, βαρεΐαι διαταραχαί τής διαπλάσεως αί 
όποΐαι έκδηλοΰνται κυρίως διά νανισμοΰ, 
υπαρξις όξονικών σωμάτων είς τά ούρα, 
χαμηλή γλυχαιμία, έπίτευξις καμπύλης χα
μηλής έπειτα άπό ένεσιν άδρεναλίνης, όλα 
αυτα είναι τα κυρία σημεία της νοσου. Αυτή 
είναι συνέπεια μιας πλημμελείας ένζυμα- 
τικής, καθ’ ήν έλλείπει είς τά ήπατικά κύτ
ταρα ή γλυκοζοεξαφωσφατάση.
. Γνωρίζομεν ότι ή πρώτη ύλη τήν οποίαν 
χρησιμοποιεί ό οργανισμός διά νά κατα- 
λήξη είς τον σχηματισμόν τής θυροειδικής 
ορμόνης άντιπροσωπεύεται υπό τοΰ μεταλ-

λοειδικοΰ ιωδίου. Έ ξ αύτοΰ κατασκευάζει 
οδτος κατ’ αρχήν τάς προδρόμους όρμόνας, 
τήν μονοϊωδοτυροζίνην καί τήν διοδωτυ- 
ροζίνην, ακολούθως δέ, διά συζεύξεως των 
δύο μορίων τής τυροζίνης, τάς θυρονίνας, 
τήν τριωδιτυρονίνην, κατ’ άρχάς καί ακο
λούθως τήν τετραϊωδοτυρονίνην, ή οποία % 
άποτελεΐ τήν δραστικήν ορμόνην, δηλαδή 
τήν θυροξίνην.

Πλεΐστοι μηχανισμοί πιθανόν νά διατα
ράξουν τήν όρμονοσύνθεσιν, όπως είναι έλ- 
λειψις τής μεταβολής τοΰ μεταλλοειδικοϋ 
ιωδίου είς οργανικόν τοιοΰτον, έλλειψις ή 
πλημμέλεια είς τήν μεταβολήν τής τυροζί
νης είς θυρονίνην καί τέλος πλημμέλεια είς 
τήν άφιώδωσιν, δηλαδή τήν έπάνοδον των 
ίωδοθνρονινών εις τήν ίωδιοΰχον «πηγήν» 
τοΰ όργανισμοΰ. Αί συνέπεια είναι πράγμα
τι αί αύταί: ή άνάπτυξις μιας άνεπαρκείας 
θυροειδικής καί ή προοδευτική έμφάνισις 
μιας βρογχοκήλης ύπό τήν δρασιν τής θυ- 
ρεοτροπου ορμονης, η οποία, εν ελλείψει φυ
σιολογικής θυροειδικής ορμόνης, δεν φρε
νάρεται κατά τον αυτόν τρόπον.

'Υπάρχει έπί πλέον μία πλημμέλεια έν- 
ζυματική, ή όποια άπαγορεύει τήν σύνθε- 
σιν μιας έπινεφριδικής ορμόνης, τής ύδρο- 
κορτιζόνης ή συνθέσεως F. Είς τήν πλέον 
κοινήν μορφήν πρόκειται περί τής έλλεί- 
ψεως ένός ένζύμου, τής 21-ύδροξυλάσης, ή 
οποία, μπλοκάροντας τήν σύνθεσιν τής όρ
μονής αυτής, καταλήγει εις τήν κατακρα- 
τησιν τής 17-ύδροξιπρογεστερόνης καί τήν 
αποβολήν των μεταβολιτών της ύπό μορ
φήν πρεγνανδιόλης καί πρεγναντριόλης. 
’Επειδή δέ ή ορμόνη δεν συντίθεται φυσιο- 
λογικώς, ή έκκρισις τής προσθιοϋποψυσι- · 
κής φλοιοδοτρόπου ορμόνης δεν φρενάρεται, 
δέν αναχαιτίζεται. Προκύπτει έκ τούτου 
μία υπερτροφία των έπινεφριδίων καί πα
ραγωγή έν άφθονία άνδρογόνων, αίτινες 
προκαλοΰν είς τό νέο αγόρι μίαν πρόωρον 
ψευδοεφηβείαν καί είς τό κορίτσι μίαν άν- 
δροειδίαν. Είς μίαν άλλην ποικιλίαν κατα
στάσεων, ή όποια χαρακτηρίζεται ένίοτε 
ύπό τό όνομα τοΰ συνδρόμου των Ντεμπρέ- 
Φίμπιγκερ, άλλαι διαταραχαί εύρίσκονται 
συνδεδυασμέναι, ιδιαιτέρως δέ απώλεια ά
λατος, ή όποια δύναται νά συνεπαχθή είς
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το νεογνόν μίαν κατάστασήν άφυδατώσεως 
οξείας καί ταχύν θάνατον.

Δευτέρα κατηγορία γεγονότων περιλαμ
βάνει τάς διαταραχάς της μεταφοράς εις τό 
ύψος τοϋ νεφρικού σωληνάριου. Γνωρίζο- 
μεν ότι τα φαινόμενα της διηθήσεως καί 
έπαναπορροφήσεως, τά σχετικά προς τό ύ
δωρ, τό ζάκχαρον, τό χλωριοϋχον νάτριον, 
τά άμινοξέα καί άλλα σώματα, συνδέονται 
προς τοπικάς ένζυματικάς εξεργασίας. Μία 
ένζυματική πλημμέλεια δύναται νά κατα- 
λήξη εις τήν ύπερβολικήν έπαναπορρόφη- 
φησιν μιας ουσίας ή οποία ύπό κατά φύσιν 
όρους απεκκρίνεται. Εις την κυστίνωσιν 
π.χ. ή κατακράτησις ένός θειούχου άμινο- 
ξεος, της κυστινης, εχει ως συνέπειαν την 
έναπόθεσιν τοϋ οξέος τούτου εις τό ήπαρ, 
εις τον μυελόν των οστών, εις τον κέρατο- 
είδη καί επίσης εις τον νεφρόν.

Άντιθέτως, μία ανεπάρκεια εις τήν έπ- 
αναπορρόφησιν της γλυκόζης, των φωσφο
ρικών, των άμινοξέων, δύναται νά προκα- 
λέση νεφρικόν διαβήτην, ενα διαβήτην φω- 
σφατικόν ή άκόμη μίαν διαταραχήν πλέον 
έπίπλοκον, ενα διαβήτην γλυκοφωσφωαμι- 
νουχον, το συνδρομον το ονομαζομενον των 
Τόνί-Ντεμπρέ-Φανκόνι. Πλημμέλεια εις 
την απορροφησιν των τεσσάρων αμινοξεων, 
τής κυστίνης, τής λυσίνης, τής άργινίνης 
καί τής όρνιθίνης, καταλήγει εις τήν έμφά- 
νισιν ενός συνόρομου, το οποίον ονομάζεται 
σύνδρομον κυστινουριας, καί εις τήν πρό- 
κλησιν διαταραχών δευτερευουσών ύπό 
μορφήν ούρικής λιθιάσεως.

"Οταν τό ύδωρ έπαναπορροφάται άνε- 
παρκώς, παρατηρεΐται άνάπτυξις ένός νε- 
φρογενοϋς άποίου διαβήτου, όστις διαφέ
ρει τοϋ κοινοΰ άποίου διαβήτου ώς έκ τής 
άντιστάσεώς του εις τήν πιτρεσσίνην (όπι- 
σθιοϋποφυσικήν ορμόνην).

Τρίτη τάξις γεγονότων περιλαμβάνει τάς 
διαταραχάς τής έντερικής άπορροφήσεως. 
'Η ίδιοπαθική αίμοχρωμάτωσις έκδηλοΰ- 
ται εις τόν ένήλικον διά μιας μελανοδερ
μίας, ήπατικής κιρρώσεως καί ένίοτε δια
βήτου, άπασαι δέ αί παθολογικαί αυται 
καταστάσεις προκύπτουν έκ τής άθροίσεως 
σιδήρου εντός τών σπλάγχνων. 'Η  νόσος, 
είναι άληθές, δεν έκδηλοΰται παρά εις τόν

ένήλικον, αλλά ή διαταραχή ύφίσταται άπό 
τής γεννήσεως, καί γνωρίζομεν σήμερον 
νά τήν διαπιστώσωμεν στο παιδί χάρις εις 
τήν άνεύρεσιν μιας ηύξημένης σιδηραιμίας 
καί ένός ηύξημένου συντελεστοΰ κορεσμού 
τής σιδηροφυλλίνης. Εις τάς άρχάς τής δι
αταραχής ταύτης πρέπει νά κατηγορήσω- 
μεν, καί τό πράγμα είναι άσφαλές, μίαν έκ- 
σεσημασμενην απορροφησιν σιδήρου απο 
τοϋ έντερικοΰ βλεννογόνου. ’Ίσως, δι’ άναλό- 
γου μηχανισμού, άλλά ό όποιος σχετίζεται 
αυτήν τήν φοράν μέ τόν χαλκόν, έξηγείται 
καί ή νόσος τοϋ Ούΐλσων, τής οποίας αί 
εκδηλώσεις αί πλέον προφανείς είναι προ
οδευτική κίρρωσις τοϋ ήπατος καί έμφά- 
νισις νευρολογικών διαταραχών. ’Εδώ έπί- 
σης πρόκειται περί μιάς νόσου ή οποία ύφί- 
σταται άπό τής γεννήσεως καί τήν οποίαν 
είναι δυνατόν να όιαπιστωσωμεν ενωρίς εις 
τό παιδί. Ένίοτε, άντί ύπερβολικής άπορ
ροφήσεως έκ τοϋ έντέρου ύπάρχει πλημ
μελής τοιαυτη, την οποίαν σημείου μεν. 
Πρόκειται, κατά μίαν πιθανωτάτην ύπόθε- 
σιν, περί άνεπαρκοΰς άπορροφήσεως άσβε- 
στιου απο του εντερου, ή οποία εξηγεί ωρι- 
σμένην ποικιλίαν τοϋ βιταμινοανθεκτικοΰ 
ύποφωσφαταιμικοΰ ραχιτισμού.

Εις τετάρτην κατηγορίαν άθροίζομεν τάς 
νόσους τάς όποιας ό Πάουλιγκ ονομάζει μέ 
εναν όρον λίαν έπιτυχή, μοριακάς νόσους. 
’Εδώ μία πλημμέλεια ίδιοσυστατική καί 
κληρονομική άπαγορεύει τήν σύνθεσιν ένός 
μορίου καί μιάς όμάδος μορίων. Τό ουσιώδες 
βιολογικόν σημεΐον αιμοφιλίας π.χ. εύρί- 
σκεται εις τήν πλημμέλειαν τής συνθέσεως 
ώρισμένης σφαιρίνης, ή οποία ονομάζεται 
αντιαιμοφιλική. Ταύτης ύπάρχουν πολλαί 
ποικιλίαι.

Μία άπό τάς πλέον ένδιαφερούσας άνα- 
καλύψεις αί όποΐαι έγένοντο κατά τά τε
λευταία ετη είναι έκείνη τών αίμοσφαιρι- 
νοπαθειών. Γνωρίζομεν, πράγματι, ότι ώ- 
ρισμενα ατομα δεν είναι ικανα να σχημα- 
τισουν ορυως το μοριον τής αιμοσφαιρίνης. 
Ά ντί δηλαδή νά σχηματίσουν τήν φυσιο
λογικήν αιμοσφαιρίνην τήν όνομαζομένην 
Α, σχηματίζουν μίαν άλλην, τήν αιμοσφαι
ρίνην S ή τήν αιμοσφαιρίνην C, τών οποίων 
αί φυσικοχημικά! ιδιότητες είναι διάφοροι
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καί συνεπάγονται μίαν ειδικήν ευθραυστό
τητα των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Αί έργα- 
σίαι του ’Ίγκραμ μας έμαθαν ότι ή άνωμα- 
λία της ύφής δέν άφορά τό συστατικόν 
αίμο- άλλα τό συστατικόν σφαιρίνη, καί 
οτι αυτή ή οιαφορα συνισταται εις την υπο- 
κατάστασιν ένός άμινοξέος ύπό ενός άλλου 
πού είναι διάφορον: τό γλουταμινικόν οξύ, 
ένα συστατικόν τής φυσιολογικής αιμο
σφαιρίνης Α, αντικαθίσταται ύπό τής βα- 
λίνης εις την περίπτωσιν τής αιμοσφαιρί
νης S καί ύπό τής λυζίνης εις την περίπτω- 
σιν τής αιμοσφαιρίνης C.

Άνεφέραμεν άνωτέρω προχείρως μερι- 
κάς άπό τάς μεταβολικάς διαταραχάς, τάς 
οποίας ό παιδίατρος διαπιστώνει. Εις τήν 
πραγματικότητα, αί ενδογενείς έκτροπαί 
τοϋ μεταβολισμού αντιπροσωπεύουν μεγά- 
λον αριθμόν, καί πολλά άλλα γεγονότα θά 
ήδύναντο νά σημειωθούν σχετικώς.

Ό  λευκισμός (albinismus) π.χ. είναι 
μία διαταραχή ή οποία σχετίζεται προς τήν 
τυροσίνην. "Οταν ό μεταβολισμός των γλυ- 
κιδών διαταράσσεται, καταλήγομεν εις τον 
σακχαρώδη διαβήτην, εις τάς αυτομάτους 
ύπογλυχαιμίας, εις τάς πεντοζουρίας, τάς 
φρουκτοζουρίας καί εις τάς διαταραχάς τής 
ένδοσφαιριακής γλυκολύσεως, α'ίτινες προ- 
καλοΰν ώρισμένας αίμολυτικάς νόσους.

Ό  γκαργκοϋλισμός φαίνεται ότι άντι- 
προσωπεύει μίαν άνωμαλίαν σχετικήν προς 
τάς βλεννοπολυσακχαρίδας. Ή  νόσος τού 
Γκοσέ,ηνόσος των Νίμαν-Πίκ καί ή νόσος 
των Τέν-Σάξ έκφράζουν ώρισμένας πλημ- 
μελείας τού μεταβολισμού των λιπιδών.

Μία άνωμαλία των χρωστικών έκδηλοΰ- 
ται διά μεθαιμοσφαιρινουρίας, πορφυρίας 
καί ίδιοσυστασικοΰ ΐκτέρου. Ή  ύποφω-

r ύ  « >r e >/ ~σφατασια είναι η εκφρασις η άμεσος μιας 
πλημμελείας τής δράσεως τής φωσφατά- 
σης. "Ισως νά πρέπει νά άναφέρωμεν καί 
ώρισμένας έκτροπας αι οποιαι καταλήγουν 
εις πλημμέλειαν τού σχηματισμού ή τής 
λειτουργίας τών μυών, όπως τάς διαπιστοΰ- 
μεν εις τήν μυασθένειαν, τάς μυοπαθείας ή 
τάς μυοτονίας.

Γνωρίζομεν σήμερον ώς βέβαιον έπιστη- 
μονικώς ότι άπασαι αί μεταβολικαί νόσοι 
είναι κληρονομικαί καί ότι έξαρτώνται άπό 
ώρισμένους γόνους. 'Η  φενυλπυρουβική ο
λιγοφρενία, αί γλυκογονώσεις, αί διαταρα- 
χαί αί όποϊαι σχετίζονται προς τήν σύνθε- 
σιν τής θυροειδικής ορμόνης καί τής ύδρο- 
κορτιζόνης, ή κυστινουρία καί ή κυστίνω- 
σις, είναι παθήσεις κληρονομικαί αί όποϊαι, 
μεταδιδόμεναι ώς ύποτακτικαί, κτυποΰν, 
προσβάλλουν μόνον τούς δμοζυγώτας. 'Ο 
νεφρικός διαβήτης, ή ιδιοπαθής αίμοχρω- 
μάτωσις, είναι νόσοι έπικρατοΰσαι. Ό  ύπο- 
φωσφαταιμικός ραχιτισμός, ό βιτοαμινο- 
ανθεκτικός, είναι πιθανώς μία νόσος επι
κρατούσα σχετιζομένη προς τό γενετήσιον 
χρωματόσωμον X, όπως τείνει νά τό άπο- 
δείξη τό γεγονός ότι ή βλάβη ούδέποτε με
ταδίδεται άπό τού πατρός εις τον υιόν. Γνω
ρίζομεν τήν μετάδοσιν τής αιμοφιλίας, ή ο
ποία άποτελεΐ τό πρωτότυπον τών ύποτα- 
κτικων νόσων, αι οποιαι σχετίζονται προς 
τό γενετήσιον χρωματόσωμον X.

'Ο νεφρογενής διαβήτης, ό όποιος προσ
βάλλει τό άρρεν φΰλον, υπακούει εις τόν 
αυτόν νομον. ϋσον αφόρα τας αιμοσφαφι- 
νοπαθείας, γνωρίζομεν οτι εις τήν έτερο- 
ζυγωτικήν κατάστασιν αδται δέν έκδηλοΰν- 
ται παρά ύπό μικροτέρων σημείων, διά 
μιας διαταραχής μοναδικώς βιολογικής. 
Εις τούς όμοζυγώτας τουναντίον ή νόσος 
ύποδύεται μίαν έκφρασιν σοβαράν καί φο
νεύει συχνά τά παιδιά πού είναι οί φορείς 
της πριν ή φθάσουν τήν εφηβείαν.

Τό νά παραθέσωμεν, όπως έκάναμε, ώ- 
ρισμένον άριθμόν νόσων, αί όποϊαι άντι- 
προσωπεύονται ούσιωδώς ύπό κληρονομι
κής διαταραχής τού μεταβολισμού, σημαί
νει νά καταδείξωμεν τήν σημασίαν καί τό 
ένδιαφέρον τών προβλημάτων τά όποια αύ- 
ται θέτουν εις τούς παιδιάτρους. 'Η  μον
τέρνα αύτή παιδιατρική, ή οποία εύρίσκε- 
ται εις τό σταυροδρόμιον τής γενετικής 
καί τής βιοχημείας, είναι ή σημερινή παι
διατρική, καί θά είναι άκόμη περισσότερον 
η αυριανή τοιαυτη.

Μετώφρασις Καθηγητοϋ Π . Π . ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΎ 
έκ τοϋ Medecine de France, Ν° 112,1960
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Σ Π . Δ Ο Ε Ι Α Δ Η
(Τμήμα νεογεννήτων, Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» )

Στό προηγούμενο τεύχος άρχισα νά πε
ριγράφω μερικές γνώμες πάνω σέ ζητή
ματα ύγείας και άρρώστιας πού άκούει κα
νείς καμμιά φορά ακόμη καί άπό μορφω
μένους ανθρώπους, καί πού είναι λανθα
σμένες. Αυτές τις κάλεσα μύθους καί πα
ραμύθια στην ιατρική, καί συνεχίζω σή
μερα μέ τήν περιγραφή καί άλλων. Ά πό 
τις σφαλερές αυτές γνώμες, άλλες είναι 
απλώς διασκεδαστικές, άλλες ένοχλητι- 
τικές γιατί έπιβάλλουν περιορισμούς χω
ρίς λόγο, κι5 άλλες τέλος έπικίνδυνες, 
γιατί μπορεί νά δημιουργήσουν διαφόρων 
ειδών διαταραχές καί νά βλάψουν τήν 
ψυχική ή σωματική ύγεία.

** *
5. 'Ο μΰθος τής φασκιάς. Ακόμη καί 

σήμερα άκούει κανείς πολλές μητέρες καί 
γιαγιάδες νά ίσχυρίζωνται ότι φασκιώ
νουν τά μωρά για νά κάνουν ίσια πόδια! 
Δέν υπάρχει βέβαια καμμιά αλήθεια στον 
ισχυρισμόν αυτό. Τά πόδια τών βρεφών 
μπορούν νά στραβώσουν άν πάθουν αρ
γότερα ραχιτισμό άπό έλλειψη βιταμί
νης D. Μπορεί'άργότερα έπίσης, έξαι- 
ρετ ικά σπάνια ,  νά ύπάρχη καί κληρο
νομική προδιάθεση γιά στραβές κνήμες, 
αλλά βέβαια ούτε ή μιά αιτία ούτε ή άλλη 
άπομακρύνεται μέ τό φάσκιωμα. Τούναν- 
τίον τό σφιΚτό δέσιμο τού μωρού τό ένο- 
χλεϊ τό ίδιο φοβερά, ιδίως άν κάνη ζέ
στη, μπορεί νά έμποδίση τις έλεύθερες α
ναπνευστικές κινήσεις άν φθάνη άρκετά 
ψηλά καί συντελεί στην έμφάνιση έρεθι- 
σμών τού δέρματος. Ό λα  αύτά τά ένοχλή-

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο καί τέλος.

ματα δέν τά έχει μόνο ή γνωστή φασκιά, 
δηλαδή ή μακριά, πλατειά ταινία, άλλά 
ακόμη καί τό πολύ σφιχτό τύλιγμα σέ μιά 
μεγάλη πάννα.

6. Ό  μΰθος τοϋ αδυνατίσματος άπό τά 
μπάνια καθαριότητος. Δέν ξέρω άν ό πρώ
τος πού πέταξε τήν γνώμη ότι τά συχνά 
μπάνια καθαριότητος μπορούν νά αδυνα
τίσουν ένα παιδί τό έκανε άπό καλή πίστη 
ή άπό τεμπελιά ή άπό άδιαφορία πρός τήν 
άκαθαρσία τού σώματος, άλλά άπό τότε 
πάμπολλες μητέρες βρήκαν αυτό τό πρόσ
χημα γιά νά μήν πλύνουν τά παιδιά τους. 
Ακόμη καί άπό γονείς όχι άμόρφωτους 
άκούω πού καί πού: «Μά, γιατρέ μου, 
πρέπει νά πλύνωμε κάθε μέρα τό μωρό 
μας; Δέν θά άδυνατίση;»

Τό καθημερινό μπάνιο όμως είναι μιά 
συνήθεια υγιεινή πού κανένα άπολύτως 
κακό δέν μπορεί νά κάνη, καί τουναντίον, 
ιδίως στά μωρά, τά προφυλάσσει άπό έρε- 
θισμούς τού δέρματος καί όταν γίνη πρός 
τό βράδυ τά ύποβοηθεϊ νά έχουν ένα ήρε
μο ύπνο.

7. Ό  μΰθος τοΰ αδυνατίσματος τής πλά
της ή τοΰ στραβώματος τών ποδιών. Πο
λύ συχνά μέ ρωτάν μητέρες πού τά παι
δάκια τους μπήκαν στον τέταρτο, πέμ
πτο ή έκτο μήνα τής ζωής τους άν μπο
ρούν νά τά καθίζουν ή μήπως αύτό θά τά 
βλάψη. Υπήρχε άλλοτε περισσότερο, 
άλλά διατη ρεΐται άρκετά άκόμη καί τώρα 
ή γνώμη ότι μπορεί νά πάθη, νά άδυνατί
ση, νά παραμορφωθή ή σπονδυλική στή
λη ένός βρέφους άν πρόωρα τό βοηθήση 
κανείς νά καθίση. Τέτοιος κίνδυνος όμως 
κανένας δέν ύπάρχει. Ό ταν ένα μωρό άρ-
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χίζη νά δείχνη ενδιαφέρον γιά τό τί γίνε
ται γύρω του, δηλαδή γύρω στον τέταρτο 
μήνα καί συγχρόνως τήν ίδια περίοδο 
άποκτα καλό έλεγχο του κεφαλιού του, 
μπορεί κάλλιστα νά άρχίση ή μητέρα του 
νά τό καθίζη υποστηριγμένο μέ μαξιλά
ρια γύρω του. "Οταν τό μωρό κουρασθή, 
θά τό δείξη μόνο του είτε γλιστρώντας 
πρός τά κάτω είτε κλαίοντας, καί τότε θά 
θά τό ξαναξαπλώση.

Τά ίδια ισχύουν καί γιά τό νά στέκεται 
όρθιο ένα μωρό, είτε ύποστηριζόμενο άπό 
τή μαμά του είτε στο κρεββατάκι του κρα
τώντας άπό τά κάγκελα είτε στό πάρκο 
του. Έ φ’ όσον μόνο του είναι σέ θέση νά 
φέρη τό βάρος του—κι’ αυτό άρχίζει σέ 
μερικά μωρά άπό τόν όγδοο μήνα, στά 
περισσότερα τόν ένατο ή δέκατο—δέν 
υπάρχει κανείς φόβος ότι θά πάθη τίποτε 
ή ότι θά στραβώσουν τά πόδια του, καί 
μπορούμε άφοβα νά τό άφήνωμε. Ό πως 
καί παραπάνω είπα, όταν δέν ύπάρχη έλ
λειψη βιταμίνης D, δηλαδή όταν δέν υ-

πάρχη αίτια γιά νά δημιουργηθή ραχιτι
σμός, οί κνήμες τού παιδιού θά άναπτυ- 
χθοΰν κανονικά καί ίσια, σέ όποια ήλικία 
καί άν άρχίσουν νά σηκώνουν τό βάρος 
τού σώματός του.

8. Ό  μϋθος τής θεραπείας τοΰ ίκτερου 
μέ τό κόψιμο τοΰ χαλινοί) τής γλώσσας. 
"Οσες μεγαλώσατε σέ χωριά, θά έχετε α
κούσει ίσως άπό παλαιότερες ότι σέ κά
ποιο παιδί ή μεγάλο πού είχε ίκτερο «τού 
κόψανε τή χρυσή». Μ’ αυτό έννοοϋν ότι 
έκαναν μιά τομή στόν χαλινό τής γλώσ
σας. Πώς βγήκε αυτή ή Ιδέα ότι γιατρεύε
ται ό ίκτερος μέ μιά τομή κάτω άπό τή 
γλώσσα, δέν τό ξέρω. ’Ασφαλώς όμως δέν 
είναι άνάγκη νά σας πώ έγώ ότι αυτή ή 
τομή όχι μόνον καμμιά άπολύτως έπίδρα- 
ση δέν μπορεί νά έχη στήν πορεία τοΰ ό- 
ποιουδήποτε ίκτέρου άλλά μπορεί κι’ έπι- 
κίνδυνη νά είναι, είτε διότι μπορεί νά 
τραυματισθή βαθύτερα ό βλεννογόνος τοΰ 
στόματος είτε γιατί μπορεί νά προκληθή 
μιά έπικίνδυνη λοίμωξη.

Λ Α Γ Ω Χ Ε Ι Λ Ο Σ  Κ Α Ι  Λ Υ Κ Ο Σ Τ Ο Μ Α

“Εν άνά 1000 περίπου βρέφη γενναται μέ λαγώ
χειλος ή λυκόστομα. Αΐ συγγενείς αύται άνωμα- 
λίαι έμφανίζονται προεξάρχουσαι επί άρρένων, ή 
8έ άναλογία μεταξύ των μελών της αυτής οικογέ
νειας είναι ύψηλή. Τόσον το λαγώχειλος όσον καί 
τό λυκόστομα εμφανίζονται εις άναλογίαν 5 τοΐς 
έκατόν έπί βρεφών τών όποιων ό δίδυμος άδελ- 
φός ή εις τών γονέων φέρει τήν ανωμαλίαν ταύτην. 
Ή  άναλογία είναι τριπλάσια όσάκις άμφότεροι οΐ 
γονείς ή είς γονεύς καί εις δίδυμος αδελφός εμφα
νίζουν τήν διαμαρτίαν. Είς άναλογίαν 10 τοΐς έ
κατόν, τά παρουσιάζοντα τήν πάθησιν βρέφη φέ
ρουν έπίσης άλλας συγγενείς άνωμαλίας (Fra
ser καί Baxter, Καναδάς). Μεταξύ τών αίτιο- 
λογικών παραγόντων περιλαμβάνονται αί άκτι- 
νοβολίαι κατά τάς έξ πρώτας έβδομάδας τής κυή- 
σεως, νόσος τής μητρός έπελθοϋσα κατά τό πρώ
τον τρίμηνον τής κυήσεως, ή, κατά τόν Conway 
(Η .Π .Α .), έλλειψις βιταμίνης Β.

Χάρις είς τάς βελτιωθείσας χειρουργικάς τεχνι-

κάς μεθόδους, αίτινες στηρίζονται έπί τής καλυ- 
τέρας κατανοήσεως τοΰ τρόπου λειτουργίας τών 
μυών καταπόσεως καί ομιλίας, ή θεραπεία σήμε
ρον είναι πολύ έπιτυχεστέρα ή όίίλοτε. Έπενοηθη 
ένας άριθμός χειρουργικών μεθόδων. Ή  άνατο- 
μική καί λειτουργική έπανόρθωσις επιτυγχάνεται 
διά χειρουργικής πλαστικής έπεμβάσεως έν συν
δυασμόν μετά έργασιών διορθώσεως τών όδόντων, 
άσκήσεων ομιλίας καί ψυχιατρικής άγωγής. “Αν 
καί είσέτι συζητεΐται ποιος είναι ό καταλληλότε
ρος πρός έπέμβασιν χρόνος, ή πείρα άποδεικνύει 
ότι καί ή εκτεταμένη άκόμη έπανόρθωσις δέν έπη- 
ρεάζει τήν φυσιολογικήν άνάπτυξιν τών ιστών 
(Morely, ’Αγγλία). Έ πί πλέον, έφ’ όσον ή έπέμ- 
βασις έκτελεΐται κατά τό πρώτον έτος τής ζωής, 
ή ομιλία άναπτύσσεται κατά κανόνα φυσιολογικώς 
(Holdsworth, ’Αγγλία).

Ή  έπανορθωτική έπέμβασις, έπομένως, πρέ
πει νά έκτελήται προ τοΰ δευτέρου έτους τής ή- 
λικίας (Jolleys, ’Αγγλία).
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To πέρασμα από τήν εφηβικήν ηλικίαν εις την ένηλικίωσιν είναι 
συχνά θυελλώδες και πλήρες κίνδυνων εις δ,τι άφορα την ψυχικήν 
υγιεινήν. Εις αυτό τό αρθρον ό Dr Tsung-Yi L in  αναφέρει τά βα
σικά εφόδια τά όποια πρέπει νά κατέχουν οί έφηβοι κατά τήν τα
ραχώδη ταντην περίοδον καί συμβουλεύει τούς ενήλικας τί ή μπο

ρούν νά κάμουν διά νά βοηθήσουν τούς πρώτους.

Εσχάτως ενα παιδί δέκα οκτώ έτών έ- 
πέσυρε τήν προσοχήν μου- δέν ήτο εόχαρι-

/  J \  \  ϊ  /  5 \  /στημένο απο την εργασίαν του εις το κατα- 
στημα δπου εΐργάζετο. Τ ίτο τό μονάκριβο 
παιδί μιας χήρας καί δέν ήθελε νά φύγη άπό 
τό σπίτι καί νά εργάζεται μέ άλλους εις τό 
κατάστημα. Τούς πρώτους εξ μήνας ήτο 
ντροπαλό προς τούς πελάτας καί ή άπάν- 
τησίς του ήτο «ναι» ή «όχι». Παρά ταΰτα 
έφέρετο φιλικώς προς όλους, καί όταν τον 
έρωτοϋσαν νά μάθουν τά μελλοντικά του 
σχέδια τούς παρέπεμπε εις τήν μητέρα του. 
Ούδεμία ψυχαγωγία Ιξω άπό τό σπίτι 
του ούτε καί συμμετοχή εις κοινωνικάς 
συγκεντρώσεις. "Οταν οί συνομήλικοί του 
τον έπείραζαν, παρουσίαζε συμπτώματα ά- 
ϋπνίας, παλμών, αφηρημάδας.

Τό παιδί αύτό είναι ενα δείγμα των δυσ
χερείων πού παρουσιάζονται κατά τήν με
ταβατικήν περίοδον άπό τήν παιδικήν εις 
τήν άνδρικήν. Δέν ήδύνατο νά άποχωρισθή 
τής μητέρας του, ή οποία ήτο άξιαγάπητος 
καί πρόθυμος εις τό'νά πράξη οτιδήποτε 
διά νά κάμη τήν ζωήν του παιδιού της άνε
τη καί ευχάριστη. Ό  χωρισμός τού παι
διού αύτοΰ άπό τήν μητέρα του ήτο αδύνα
τος λόγω τού ότι έξηρτάτο στενώς άπό τήν

μητέρα του καί έτέλει ύπό τήν υπερβολικήν 
προστασίαν της.

Κρίσιμος περίοδος
Είναι σπουδαΐον επίτευγμα διά πλεϊστα 

παιόια να γίνουν μέλη ουσιαστικά μιας 
κοινωνίας.

1 ο αυτό ισχύει και οια την κοινωνίαν. 
Ή  σχετική τελετή ή όποια λαμβάνει χώ
ραν εις μερικάς πρωτογόνους κοινωνίας 
καταδεικνύει τήν σημασίαν ή οποία αποδί
δεται εις τήν μεταβατικήν ταύτην περί
οδον, άπό τήν κατάστασιν ύποτελείας τού 
παιδιού εις τούς γονείς του εις τήν πλήρη 
άνεξαρτησίαν καί ένταξίν του εις τήν κοι
νωνίαν, ως ύπευθύνου μέλους ταύτης. 'Η 
κοινωνία ένδιαφέρεται πρωτίστως όπως 
συνεχισθή τό κοινωνικόν σύστημα. Διά 
τούτο οί ένήλικες πρέπει νά καθοδηγούνται 
εις τό νά γίνουν οί συντελεσταί τής συνεχί- 
σεως τού κοινωνικού τούτου συστήματος. 
Οί ένήλικες, έντασσόμενοι εις τήν κοινω
νίαν, άποκτοΰν σωματικήν, σεξουαλικήν, 
πνευματικήν καί κοινωνικήν ωριμότητα.

Ή  μετάβασις αΰτη δέν είναι εύκολος, ό
πως έμφαίνεται άπό τό ως άνω παράδει
γμα. Αί θρησκευτικαί τελεταί αί όποΐαι
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20 Πεινώντας άπό τήν εφηβικήν -ηλικίαν εις την ένηλικίωαιν

γίνονται κατά την μετάβασιν άπό της παι
δικής ηλικίας εις την ένηλικίωσιν, ώς ή 
περιτομή, οί άκρωτηριασμο'ι του σώματος, 
ή συμβολική άναγέννησις, είναι χαρακτη- 
ριστικαί τής σπουδαιότητος των υποχρεώ
σεων καί μόχθων οιτινες έπακολουθοϋν. 
Ό  πλήρης χωρισμός των εφήβων άπό την 
στενήν επαφήν των μέ τούς συγγενείς των, 
ή άναγκαστική υποταγή των νεωτέρων 
γενεών εις τάς παλαιοτέρας, ή άνάληψις 
σεξουαλικών καί κοινωνικών ευθυνών, όλα 
αυτά προκαλοΰν σοβαράς συγκινησιακάς 
διαταραχάς εις τούς έφήβους.

Το έκ γενετής αντάρτικο παιδί
Κάποτε μοϋ παρουσίασαν ένα παιδί δέκα 

έννέα ετών τό όποιον είχε δραπετεύσει άπό 
τό σπίτι του καί έκαμε κακάς συναναστρο- 
φάς. Παρέμενε σιωπηλό, διεφαίνετοτό μίσος 
άπό τό όποιον κατείχετο κατά τήν πρώτην 
προσέλευσιν ένώπιόν μου καί ούδεμίαν ά- 
πάντησιν έδιδε εις τά παράπονα του πα- 
τρός του. 'Ο πατέρας του, Γυμνασιάρχης, 
εξέθεσε τάς προσπάθειας πού κατέβαλε νά 
διορθώση τό παιδί του, τό όποιον άποκα- 
λοΰσε άνταρτόπαιδο έκ γενετής.

Συνεχής διδασκαλία τής ήθικολογίας 
του Κομφουκίου, άδιάκοπος παρακολού- 
θησις τής διαγωγής του εις τό σχολεΐον 
καί τό σπίτι, αυστηρά επιλογή τών κει
μένων προς άνάγνωσιν, άπαγόρευσις πα- 
ρακολουθήσεως μοντέρνων κινηματογρα
φικών έργων, καί όλαι έν γένει αί προσπά- 
θειαι τοϋ πατρός του, άπλώς ώθησαν τό 
παιδί του προς τήν άντίθετον κατεύθυνσιν.

Τό παιδί έκαμε τήν σκέψι ότι ό πατέρας 
του δεν τον έσκέφθηκε ποτέ, ότι ούδέποτε 
τό έλαβε ύπ’ οψει καί ότι δεν ήτο δυνατό 
να τον ακολουυηση εις τας αρχας και τας 
προσδοκίας του.

Αυτό είναι παράδειγμα παιδιού τό ό
ποιον δεν δέχεται τάς άρχάς τοϋ πατέρα του.

Τί πρέπει νά πράξωμεν
'Η  άδυναμία τών ένηλικιωμένων εις τό 

νά άντιληφθοϋν τάς βασικάς άνάγκας τών 
έφήβων είναι συνήθως ό κύριος καί μόνος 
παράγων ό όποιος παρεμποδίζει τούς τε
λευταίους τούτους άπό τοϋ νά εξελιχθούν

φυσιολογικώς καί νά φθάσουν εις τήν άνδρι- 
κήν ήλικίαν.

Αί βασικαί αύται άνάγκαι είναι: 'Η ά- 
νάγκη τοϋ νά έξαρτάται τις άπό άλλους, 
ή άνάγκη διά τήν βαθμιαίαν άνάκτησιν ά- 
νεξαρτησίας, ή άνάγκη καταλλήλου άνα- 
προσαρμογής προς τό άντίθετον φΰλον καί 
ή άνάγκη τοϋ σεβασμοΰ τών προσφιλών 
πεποιθήσεων τών γεροντοτέρων.

Διά τής ίκανοποιήσεως τών έν λόγω ά- 
ναγκών ό έφηβος κατανοεί τον εαυτόν του 
εις ό,τι άφορά τό παρελθόν, τό μέλλον, τούς 
συνανθρώπους του καί προσπαθεί μόνος 
του νά άντιληφθή τήν έννοιαν τής ζωής.

Αί συνήθειαι καί αί σκέψεις του τής παι
δικής ηλικίας τίθενται ύπό έπανεξέτασιν, 
λαμβάνουν συμπληρωμένην μορφήν καί ά- 
ποτελοΰν τήν βάσιν τής φιλοσοφίας του.

Πώς θά δυνηθήτε νά βοηθήσετε τούς 
έφήβους νά περάσουν ομαλά καί έπιτυχώς 
εις την ενηλικιωσιν; Δεν υπάρχει ακόμη 
άπάντησις εις τό κρίσιμον τοΰτο πρόβλημα 
τής εποχής μας. Αί δυσχέρειαι έπιτείνονται 
έκ τοϋ γεγονότος ότι ζώμεν εις έποχήν συν
εχούς άλλαγής, ή όποια προκαλεΐ σύγχυσιν 
ώς προς τάς άξίας τής ζωής καί τάς πεποι
θήσεις άκόμη καί τών ένηλικιωμένων..

Δεν επεται εκ τουτου οτι η αλλαγή αυτή 
καθ’ έαυτήν έπιφέρει σύγχυσιν. 'Η  άλλαγή 
τότε καί μόνον έπιφέρει σύγχυσιν, έφ’ όσον 
δεν υπάρχει σαφής κατεύθυνσις, πεποιθή
σεις και εφ οσον παραγνωρίζονται αι αν- 
θρώπιναι άξίαι.

, Εφ όσον εις τάς συγχρόνους κοινωνίας 
ήθελεν έπέλθει κατανόησις εκ μέρους τών 
ενηλίκων ώς προς τον περιορισμόν τών δι
καιωμάτων των, ή στάσις των έναντι τών 
νέων θά γίνη πλέον συμπαθής, ανεκτική και 
εύπρόσδεκτος, οπότε οί τελευταίοι θά δυ- 
νηθονν νά έπιληφθοϋν τών προβλημάτων 
των κατά τρόπον πλέον εποικοδομητικόν.

Καθ’ δν τρόπον ή πολυσύνθετος φύσις~ ~ λ \ \ > / riτου παιόιου απαιτεί όια την αναπτυξιν της 
μακράν περίοδον προστασίας έκ μέρους τών 
γονέων του, οΰτω πως καί ό πολυσύνθετος 
σύγχρονος άνθρωπος έχει άνάγκην μακράς 
περιόδου προπαρασκευαστικής καταρτί- 
σεως ινα δυνηθή νά εύρη τήν θέσιν του εις 
τήν σύγχρονον πολυσύνθετον κοινωνίαν.



Α Ν Α Ι ΜΙ Α  ΚΑΙ  Κ Τ Η Σ Ι Σ
Ύ πό

Φ Α Ι Δ Ω Ν Ο Σ  Φ Ε Σ Σ Λ  
Διευθυντοϋ τοϋ Κέντρου Αιμοδοσίας 

τοϋ Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα»

Μιά άπό τις συχνότερες μεταβολές πού 
συμβαίνουν εις τόν οργανισμό τής γυναί
κας κατά τήν διάρκεια τής εγκυμοσύνης 
είναι ή άνάπτυξις αναιμίας.

Ό πως είναι γνωστό, μέ τόν όρο αναιμία 
έννοοϋμε τήν έλάττωσι του αριθμού των 
κυκλοφορούντων ερυθρών αιμοσφαιρίων 
—καί έπομένως τήν παράλληλη έλάττωσι 
τού ποσού τής αιμοσφαιρίνης—κάτω τών 
φυσιολογικών ορίων. Ή  φυσιολογική 
κύησις συνοδεύεται σταθερά άπό άναιμία 
μικρού βαθμού, ιδιαίτερα κατά τούς τε
λευταίους μήνες αύτής. Έ ν τούτοις ή ά
ναιμία αύτή δέν είναι πραγματική, διότι 
δέν όφείλεται σέ μείωσι τού ολικού άρι- 
θμοΰ τών έρυθρών αιμοσφαιρίων τής εγ
κύου γυναίκας, άλλά σέ αϋξησι τών υ
γρών συστατικών τού αίματος, δηλαδή 
τού πλάσματος. Διά τούτο καί ονομάζεται 
ψευδοαναιμία τής κυήσεως.

Έ χει πλέον διαπιστωθή ότι κατά τούς 
τελευταίους μήνες τής εγκυμοσύνης, ιδι
αίτερα μετά τόν 5ον, τό πλάσμα αυξάνει 
πολύ σέ όγκον, μέχρι 30 ή καί πλέον έπί 
τοϊς εκατό τού άρχικοϋ ποσού, ενώ κατά 
τήν ίδια περίοδο τά έρυθρά αιμοσφαίρια 
αυξάνουν σέ πολύ μικρότερη άναλογία. 
’Αποτέλεσμα τής δυσαναλόγου αυτής αύ- 
ξήσεως τού πλάσματος είναι ή ψευδο
αναιμία, διότι έτσι σέ μιά σταγόνα ή ένα 
κυβικόν χιλιοστόν αίματος θά μετρήσωμε 
όλιγώτερα έρυθρά αιμοσφαίρια καί όλι- 
γώτερη αιμοσφαιρίνη, μιά καί έχουν ά- 
ραιωθή τά κύτταρα μέ περισσότερο πλά
σμα. "Αν όμως μπορέσωμε νά μετρήσωμε 
όλόκληρη τήν ποσότητα τών έρυθρών

πού περιέχει ό οργανισμός, τότε όχι μό
νον δέν θά βρούμε έλάττωσι άλλά μικρή 
αΰξησι τού όλικοΰ ποσού τών έρυθρών 
αιμοσφαιρίων.

Αύτή ή ψευδοαναιμία ή, όπως λέγε
ται άπό άλλους, φυσιολογική άναιμία τής 
κυήσεως παρέρχεται πολύ σύντομα μετά 
τόν τοκετό. "Αλλωστε δέν χρειάζεται νά 
λάβωμε κανένα θεραπευτικό μέτρο γιά 
τήν φυσιολογική αύτή «άναιμία»’ έν τού- 
τοις ή σημαντική αϋξησι τού όγκου τού 
αίματος στό τελευταίο τρίμηνο τής κυή
σεως έχει σημασία σέ γυναίκες πού υπο
φέρουν ήδη άπό τήν καρδιά τους ή αύξη- 
μένη άρτηριακή πίεσι.

Πολύ πιό μεγάλη σημασία άπό τό σχε
δόν φυσιολογικό αύτό φαινόμενο έχουν, 
τόσο γιά τήν κυοφορούσα γυναίκα όσο καί 
γιά τό παιδί της, οί πραγματικές άναιμίες. 
Εννοείται ότι όσο πιό μεγάλος ό βαθμός 
τής άναιμίας τόσο μεγαλύτεροι καί οί κίν
δυνοι γιά τή μάννα καί τό παιδί.

Καί πρώτα-πρώτα ή μεγάλη άναιμία 
τής εγκύου μπορεί νά φέρη πρόωρον το
κετόν. Τά παιδιά άναιμικών μητέρων δέν 
γεννιώνται κατά κανόνα άναιμικά, διότι 
τό κύημα, μέσω τού πλακοΰντος, κατα
φέρνει νά προμηθευθή ό,τι τού χρειάζε
ται, έστω καί αν τό παίρνη άπό τό υστέ
ρημα τού μητρικού όργανισμοΰ. Ή  άναι
μία κατά τήν διάρκειαν τής έγκυμοσύνης 
άποτελεΐ ένα τεράστιον μειονέκτημα ά- 
κριβώς τήν στιγμή πού ό όργανισμός τής 
έγκύου χρειάζεται νά έργασθή καί πράγμα
τι έργάζεται μέ όλες του τις διαθέσιμες δυ
νάμεις γιά νά φέρη εις πέρας τό έργον του.
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22 Έρενναι περί τών παγκοσμίων υγειονομικών προβλημάτων

Ή  πιό συνηθισμένη αιτία πού προκαλεΐ 
αναιμία σέ μιά έγκυο γυναίκα είναι ή έλ- 
λειψι σιδήρου. Ό  σίδηρος είναι τό ση
μαντικότερο συστατικό τής αιμοσφαιρί
νης, καί ό οργανισμός τόν προσλαμβάνει 
άπό τις διάφορες τροφές, ιδίως τό κρέας. 
Ό  γυναικείος οργανισμός, λόγφ τής τα
κτικής άπωλείας αίματος κατά τήν έμμη- 
νον ρϋσιν, έχει σχεδόν πάντοτε μιά λαν- 
θάνουσα έλλειψι σιδήρου. "Οσο πιό ενω
ρίς έχει άρχίσει ή περίοδος μιας γυναίκας 
καί όσο πιό άφθονη είναι, τόσο μεγαλύ
τερη θά είναι ή έλλειψι τοϋ σιδήρου. "Ο
ταν ύπερβή ώρισμένα όρια, τότε ό οργα
νισμός δέν είναι σέ θέσι νά κατασκευάση 
όση αιμοσφαιρίνη χρειάζεται, μέ αποτέ
λεσμα τήν άναιμία. Ή  εγκυμοσύνη έρχε

ΕΡΕΤΝΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ
Γενεύη.— 'Ως άνεκοινώθη ένταΰθα, έκ μέρους 

’Εξεταστικής ’Επιτροπής τοϋ Παγκοσμίου ’Οργα
νισμού 'Υγείας καί τοϋ Ταμείου Έπειγούσης 
Περιθάλψεως τοϋ Παιδιού (τοϋ ΟΗΕ), αί άπό 
κοινοΰ καταβαλλόμεναι προσπάθειαι των έν λόγω 
δύο οργανισμών συντελοΰν είς τήν παροχήν συμ- 
παραστάσεως προς μέγαν αριθμόν μητέρων καί 
παιδιών άνά τόν κόσμον μέσω 21.000 ειδικών 
κέντρων.

Παραλλήλως, ύπό τής έν λόγιρ ’Επιτροπής ύ- 
πεγραμμίσθη δτι έξακολουθεϊ πάντοτε υφιστά
μενον τό πρόβλημα τής παροχής καλυτέρας περι- 
θάλψεως προς τά έχοντα τοιαύτην άνάγκην άτομα 
(μητέρας καί παιδιά). Ή  έν λόγω ’Επιτροπή άπο- 
δίδει ίδιάζουσαν σημασίαν είς τήν άνάγκην ύπάρ- 
ξεως μεγάλου άριθμοΰ άρτίως ειδικευμένων εις τά 
άφορώντα τήν δημοσίαν υγείαν. Αύτη συνιστα τήν 
έντασιν τών είς διεθνή κλίμακα προσπαθειών ένι- 
σχύσεως τών υγειονομικών υπηρεσιών αΐτινες 
προσφέρονται προς τάς μητέρας καί τά παιδιά.

Ή  σχετική έκθεσις τονίζει περαιτέρω ότι είς 
τήν περιοχήν τής ’Ανατολικής Μεσογείου τά υφι
στάμενα σημαντικότερα υγειονομικά προβλήματα 
είς τόν τομέα τής παιδικής περιθάλψεως άνάγον- 
ται είς τήν κακήν διατροφήν, τάς διαρροϊκάς άσθε- 
νείας, ώς καί τάς άφορώσας τά άναπνευστικά όρ
γανα καί τούς οφθαλμούς. Είς τήν ’Αφρικήν, ό ύ- 
ποσιτισμός καί ή έλονοσία είναι συνήθεις άσθέ- 
νειαι. Είς τό δυτικόν ήμισφαίριον, τά συνηθέστερα 
αίτια παιδικών άσθενειών, καί δη θανατηφόρων, 
είναι ή διάρροια καί αί άναπνευστικαί παθήσεις, 
τών προερχομένων έκ πλημμελούς διατροφής ά- 
σθενειών κατατασσομένων πιθανότατα είς τήν 
τρίτην κατά σειράν κατηγορίαν. Τά προαναφερ- 
θέντα πορίσματα έξάγονται έκ λεπτομερούς μελέ-

ται σάν ένα πρόσθετο αίτιο γιά νά χάση 
ή γυναίκα σίδηρο: διότι άπό τόν σίδηρο 
τής μητέρας του θά φτιάξη τό παιδί τό δι
κό του αίμα. "Ετσι σέ κάθε εγκυμοσύνη ή 
μητέρα δίδει στό παιδί όσο σίδηρο τοϋ 
χρειάζεται, άφαιρώντας τον άπό τό δικό 
της απόθεμα. Επειδή κατά τούς τελευ
ταίους 3-4 μήνες τής εγκυμοσύνης ή άνά- 
πτυξι τοϋ εμβρύου είναι μεγάλη, τότε α
κριβώς χορηγεί ή μητέρα τόν περισσό
τερο σίδηρο, καί τότε συνήθως έκδηλοϋ- 
ται στήν ίδια ή άναιμία. Εννοείται δτι 
δσο πιό πολλές εγκυμοσύνες έχουν προ- 
κληθή ή δσο πιό πολύ αίμα έχει χάσει είς 
τό παρελθόν ή γυναίκα, είτε άπό τήν περί
οδο είτε άπό άλλη αιτία, τόσο πιό βαρειά 
θά είναι ή άναιμία πού θά άναπτύξη.

(Συνεχίζεται)

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
της, ήτις διεξήχθη ύπό τοϋ Παγκοσμίου Όργανι- 
σμοΰ 'Υγείας μεταξύ τών πρός τοΰτο έπιλεγέντων 
άνά τόν κόσμον ύγειονομικών κέντρων διά τήν μη
τέρα καί τό παιδί.

Ή  αύτή έκθεσις ύπογραμμίζει, ωσαύτως, τήν 
άνάγκην άποκτήσεως περισσοτέρων γνόσεων καί 
είδικεύσεως μεγαλυτέρου άριθμοΰ άτόμων είς τόν 
τομέα τής διαιτητικής. Ή  τοιαύτη δέ είδίκευσις 
θά πρέπει νά πραγματοποιήται μετά προσοχής, 
προσαρμοζομένη πρός τάς έκάστοτε τοπικά: ά- 
νάγκας.

Περαιτέρω ή έκθεσις τονίζει τήν άνάγκην τής 
είς μεγαλυτέραν κλίμακα διενεργείας έμβολια- 
σμών, δι’ ών θά έξασφαλίζεται άνοσία είς τάς πε
ριπτώσεις διαφόρων άσθενειών, έπί πλέον τής ευ
λογιάς, διά τήν καταπολέμησιν τής όποιας ήδη έ- 
φαρμόζεται εύρύτατον πρόγραμμα. Είς πολλάς 
περιοχάς ύφίσταται μεγάλη άνάγκη έμβολιασμοϋ 
κατά τής φυματιόσεως καί διευρύνσεως τών προ
γραμμάτων καταπολεμήσεως τοϋ τύφου, τής δι- 
φθερίτιδος, τής χολέρας, τού κοκκύτου καί τού 
τετάνου.

Ωσαύτως, ύπό τής προαναφερθείσης ’Επιτρο
πής έγένετο άνασκόπησις τού έφαρμοζομένου είς 
τόν τομέα τής ύγιεινής τού περιβάλλοντος παρόν
τος κοινού προγράμματος. Είς τήν σχετικήν έκθε- 
σιν άναφέρεται, έν προκειμένω, ότι μία ηύξημένη 
δραστηριότης θά πρέπει νά άποβλέπη είς τήν βελ- 
τίωσιν τών ύφισταμένων δικτύων ΰδατος καί τών 
μεθόδων τής είς τήν θάλασσαν άπορρίψεως δια
φόρων καταλοίπων. Οΰτω θά καταστή δυνατή ή 
καταπολέμησις παιδικών άσθενειών καί ή βελτίω- 
σις τών ύγιεινών συνθηκών τών έπικρατουσών είς 
τά σχολικά ιδρύματα, ώς καί είς τά ύγειονομικά 
καί κοινοτικά κέντρα.
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Ύ πό
ΑΝΔΡΕΑ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροϋ-Έπιμελητοϋ "Εδρας Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Τάκοινωνικά μέτρα καί μέσα προστα
σίας τοϋ βρέφους καί καταπολεμήσεως τής 
βρεφικής νοσηρότητος καί θνησιμότητος, 
έν γενικαϊς γραμμαΐς, είναι ή ύπό τοϋ Κρά
τους, κυρίως, άλλα καί ύπο άλλων 'Ιδρυ
μάτων καί ’Οργανισμών προσπάθεια έξυ- 
ψώσεως τοϋ βιοτικού έπιπέδου τοϋ λαοΰ, 
ή βελτίωσις καί ή κατά το δυνατόν έξουδε- 
τέρωσις των δυσμενών κοινωνικών καί οι
κονομικών συνθηκών διαβιώσεώς του, ήτοι 
ή έξάλειψις ή μείωσις τής πτωχείας καί ά- 
πορίας, τής άγνοιας, τοϋ άναλφαβητισμοΰ 
των άνθρώπων, τής άνεργίας, τής κακής 
καί άνθυγιεινής διατροφής, τοϋ ύποσιτι- 
σμοΰ καί τής άνθυγιεινής κατοικίας, ή ο
ποία μεγάλως βλάπτει την υγείαν τοϋ εύ- 
παθοΰς καί λεπτεπίλεπτου οργανισμού τοϋ 
βρέφους. Τό βρέφος πρέπει να τυγχάνη με
γάλης καθαριότητος καί περιποιήσεως, ι
δίως κατά τάς πρώτας μετά την γέννησίν 
του ημέρας, καί νά τυγχάνη τοϋ μητρικοΰ 
θηλασμού καί τής έπιμεμελημένης άνατρο- 
φής, διά τήν πραγματοποίησιν τών όποιων 
απαιτείται, σύν τή μητρική στοργή, καί 
ύπό τής Κοινωνίας βοήθεια καί ύπό τοϋ 
Κράτους εφαρμογή ορθής κοινωνικής πολι
τικής, συνισταμένης εις τήν προστασίαν 
κυρίως τών πτωχοτέρων τάξεων. «Τό παι
δί είναι τό άνθος, τοϋ οποίου τό θερμοκή- 
πιον είναι ή άγκαλιά τών γονέων καί τής 
Κοινωνίας, τό δέ Κράτος είναι ό ζωογόνος 
ήλιος πού θερμαίνει τήν υπαρξίν του.»

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

Εΐδικώτερα δέ ί ατροκοινωνικά μέ
σα προστασίας τής βρεφικής ήλικίας εί
ναι, πρώτον, οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί ή 
Συμβουλευτικοί Σταθμοί 'Υγιών Βρεφών, 
οί όποιοι άποτελοΰν τήν συνέχειαν τών 
Συμβουλευτικών Σταθμών Επιτόκων.

Οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί
Ούτοι είναι ύγειονομικά καταστήματα, 

τά όποια προορισμόν έχουν νά βοηθήσουν 
τά βρέφη εκείνα τά όποια έχουν τάς μητέ
ρας των καί τά περιποιούνται, καί φέρουν 
ταΰτα είς τον Σταθμόν προς παρακολούθη
σή τής άναπτύξεώς των καί διά νά λαμβά
νουν οδηγίας καί συμβουλάς σχετικάς μέ 
τήν καλήν καί ύγιεινήν άνατροφήν των.

Οί Σταθμοί ούτοι έλειτούργησαν κατ’ 
άρχάς ώς τμήματα τών μεγάλων Μαιευτη
ρίων, χωρίς όμως έπισκέπτριαν άδελφήν 
καί κατ’ οίκον παρακολούθησιν τών βρε
φών, κατόπιν δέ ώς τμήματα τών Πολυϊα- 
τρείων τοϋ Κράτους («Κέντρων 'Υγείας») 
μέ έσωτερικήν έργασίαν καί κατ’ οίκον πα- 
ρακολούθησιν τών βρεφών ύπό τής έπισκε- 
πτρίας άδελφής, άπαραιτήτου ύπαλλήλου 
τοϋ Σταθμού, κατόπιν δέ ώς ιδιαίτεροι 
Βρεφικοί Σταθμοί τού Πατριωτικού 'Ιδρύ
ματος (ΠΙΚΠΑ) μέ τον αυτόν τρόπον έρ- 
γασίας ώς καί οί τών Πολυϊατρείων τοϋ 
Κράτους, καί τελευταίως οί Σταθμοί ούτοι 
ώργανώθησαν καί ύπό τού 'Ιδρύματος Κοι
νωνικών’Ασφαλίσεων ούτοι, πλαισιωμένοι 
μέ ισαρίθμους έπισκεπτρίας άδελφάς καί 
άξίαν ύγιεινομικήν διεύθυνσιν, πραγματο-
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ποιούν με πολύ καλήν αποόοσιν το εργον 
τής προστασίας του βρέφους καί τής μη- 
τρός, καί γενικώς την κοινωνικήν υγιεινήν. 
Κατά κανόνα οί Συμβουλευτικοί Σταθμοί 
Βρεφών δεν δέχονται δι’ έπίσκεψιν άσθενή 
βρέφη, άλλα μόνον ύγιά. Τά άσθενή βρέφη 
δέχονται εις τό αυτό μέν οίκημα αλλά εις 
διαφορετικάς ώρας καί ήμέρας, διότι υ
πάρχει ό φόβος μολύνσεως έκ τοϋ συμφυρ
μού τών υγιών βρεφών μετά τών ασθενών 
τοιούτων, καί ονομάζεται τότε ή υπηρεσία 
αΰτη «Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών».

Έάν δέ συμβή έξ άπροσεξίας νά εύρεθή 
άσθενές βρέφος καί μεταξύ τών υγιών, 
τούτο άπομονούται άμέσως καί άποστέλλε- 
ται εις τό Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών ή 
εις τό Νοσοκομεΐον ΓΙαίδων. Καί διά την 
πρόληψιν εισόδου άσθενών βρεφών μεταξύ 
τών υγιών τοιούτων, πρέπει άπαραιτήτως 
νά ύπάρχη εις την είσοδον τοϋ Βρεφοκο
μικού Σταθμού έπισκέπτρια αδελφή, ή ο
ποία θά έξακριβώνη την υγείαν τού βρέ
φους καί κατόπιν θά έπιτρέπη τήν εις την 
αίθουσαν άναμονής είσοδόν του- τό έργον 
τούτο, λόγω τής σπουδαιότητος καί σο- 
βαρότητός του, πρέπει νά άνατίθεται εις 
έμπειρον δεδοκιμασμένην έπισκέπτριαν ά- 
δελφήν.

Τοποθεσία τοΰ Βρεφοκομικού Σταθμού
Οΐ Σταθμοί ούτοι προορίζονται κυρίως 

διά τήν παρακολούθησιν τής άναπτύξεως 
καί παροχής συμβουλών εις τάς μητέρας 
τών άπορων βρεφών. Πρέπει νά τοποθε
τούνται εις τάς πτωχοτέρας συνοικίας καί 
οσον το ουνατον εις το κεντρον τής περιο
χής εις άκτίνα δύο περίπου χιλιομέτρων, 
ΐνα διευκολύνεται καί καθίσταται δυνατή 
ή κατ’ οίκον παρακολούθησις τών βρεφών 
ύπό τών έπισκεπτριών άδελφών, ώς καί ή 
μεταφορά τούτων εύκολώτερον ύπό τών 
μητέρων των εις τόν Βρεφοκομικόν Στα
θμόν.

Έξάρτησις τών Βρεφοκομικών Σταθμών
Ούτοι είναι: α) έξηρτημένοι, καί β) ά- 

νεξάρτητοι ή μονήρεις.
Οί έξηρτημένοι  είναι τμήματα τών 

Πολυϊατρείων ή τών Κέντρων Υγείας τοΰ

'Υπουργείου Κοινωνικής ΙΙρονοίας, ώς καί 
παραρτήματα ’Οργανισμών Δημοσίου Δι
καίου, ώς είναι οί Βρεφοκομικοί Σταθμοί 
τοϋ Πατριωτικού Ιδρύματος Κοινωνικής 
Προνοίας καί Άντιλήψεως (ΠΙΚΠΑ) καί 
οί Σταθμοί τών Πολυϊατρείων τοΰ Ιδρύ
ματος Κοινωνικοίν ’Ασφαλίσεων.

’Ανεξάρτητοι  είναι οί Βρεφοκομικοί 
Σταθμοί οί όποιοι είναι αύτοτελεΐς καί μο
νήρεις, έγκατεστημένοι εις διαφόρους συν
οικίας και όεν υπάγονται εις μεγαλύτερα 
υγειονομικά καταστήματα, λειτουργούν δέ

\ »/Λ tμε ιοιον σκοπον.
Ό  καλύτερος Βρεφοκομικός Σταθμός εί

ναι ό άποτελών τμήμα Πολυϊατρείου, διότι 
εις αύτό υπάρχουν καί άλλα τμήματα δυ- 
νάμενα νά έξυπηρετήσουν τό βρέφος καί 
διότι εις τόν Συμβουλευτικόν Σταθμόν τοϋ 
Κέντρου 'Υγείας είχε παρακολουθηθή ή 
μητέρα του ώς έγκυος, καί επομένως είναι 
γνωστή εις τό προσωπικόν τούτου. Εις τό 
αυτό Κέντρον 'Υγείας παρακολουθεΐται τό
Μ Λ  ο  / < / I ·* > Λ  /ιοιον ρρεφος ως νηπιον, και αν ασοενηση 
τούτο, έκεΐ θά εύρη πάσαν δυνατήν περί- 
θαλψιν, θεωρείται δέ τό Πολυιατρεΐον ώς 
οικογενειακόν καταφύγιον τού βρέφους διά 
τάς τόσας άνάγκας υγείας πού παρουσιά
ζουν τά βρέφη καί τά νήπια. Είς τούς Βρε
φοκομικούς Σταθμούς τοϋ Κράτους, τοϋ 
ΠΙΚΠΑ καί τοΰ ΙΚΑ συστεγάζονται ό 
Συμβουλευτικός Σταθμός ’Επιτόκων, ό Νη- 
πιοκομικός Σταθμός μέ τόν αύτόν σκο
πόν ώς ό Βρεφοκομικός Σταθμός, καί τό 
Ίατρεΐον ’Ασθενών Βρεφών καί Νηπίων, 
τά όποια έξυπηρετοΰν λίαν επωφελώς πλεΐ- 
στα προβλήματα υγείας καί κοινωνικά τών 
άπορων οικογενειών τής περιφερείας των. 
'Ως τμήμα τοΰ Βρεφοκομικού Σταθμού 
πρεπει πάντοτε να υπαρχη και να λειτουργη 
σταθμός παροχής άγνοΰ γάλακτος, ονομα
ζόμενος «Μαγειρεΐον Γάλακτος», ΐνα πα- 
ρέχη δωρεάν διά τά άπορα βρέφη γάλα πα- 
στεριωμένον καί άπεστειρωμένον, έμφια- 
λωμένον εις φιάλας άπεστειρωμένας μέ θή- 
λαστρον, ώστε να μη γίνεται χειρισμός και 
μολύνεται τοΰτο, άλλά νά χορηγήται άμέ
σως εις τά βρέφη. Είς τάς εύπορους μητέ
ρας παρέχεται τό γάλα έπί τή καταβολή 
τοΰ αντιτίμου τοΰ κόστους μόνον.
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Σκοπός τοΰ Βρεφοκομικού Στάθμου
Είναι διαφωτιστικός καί ιατρικός, έπι- 

διώκει δέ την πραγματοποίησιν προγράμ
ματος, τό όποιον περιλαμβάνει τα έξης:

1) Την τακτικήν παρακολούθησιν τής 
ύγείας του βρέφους καί τής κανονικής αύ- 
τοϋ άναπτύξεως, τόσον έν τώ Σταθμώ υπό 
τοΰ παιδιάτρου, των έπισκεπτριών άδελ- 
φών ή Μαιών, όσον καί κατ’ οίκον αύτοΰ, 
διά των κανονικών έπισκέψεών των, αί ό- 
ποϊαι σκοπόν έχουν όπως άντιληφθοϋν αύ- 
ται έκ τοΰ πλησίον τάς κοινωνικάς συνθή- 
κας διαβιώσεως του βρέφους, ως καί τήν 
ύποβοήθησιν τής μητρός διά τήν πραγμα
τοποίησή τών οδηγιών τοΰ ιατρού καί τών 
ίδικών των, βοηθοϋσαι πόλλάκις έμπρά- 
κτως τάς μητέρας, ως π.χ. διά τήν παρα
σκευήν τής κρέμας, χορτόσουπας, λόυτροΰ 
κλπ. τοΰ βρέφους.

2) Τήν παροχήν συμβουλοίν εις τάς μη
τέρας διά τήν υγιεινήν άνάτροφήν τοΰ βρέ
φους των καί τήν σχετικήν διαφώτισίν των 
προς τον σκοπόν τοΰτον.

3) Τήν έφαρμογήν δλων τών προφυλα- 
κτικών έμβολιασμών εις τό βρέφος, οί ό
ποιοι πρεπει εις τήν ήλικιαν αυτήν να εκτε- 
λοΰνται διότι είναι ή καταλληλοτέρα έποχή 
προς τοΰτο, επειδή άφ’ ένός μέν έπιτυγχά- 
νεται ένωρίτερον ή προφύλαξίς του άπό τά 
διάφορα μολυσματικά νοσήματα καί δέν 
χάνεται χρόνος διά τήν άνοσοποίησιν τού
του, αφ ετερου όε η αντίδρασής εκ των εμ
βολίων εις τήν βρεφικήν ήλικίαν είναι ή-

/ > > ·ν / « /πιωτερα και ολιγωτερον υπέρμετρος.
4) Τήν προπαγάνδαν καί διαφώτισίν 

ύπό τών έπισκεπτριών διά τήν προσέλκυ- 
σιν οσον το δυνατόν περισσότερων μητέρων 
προς εργασίαν των μέ τούς Βρεφοκομικούς 
Σταθμούς διά τό συμφέρον καί τήν υγείαν 
τών βρεφών των. Είναι εργον ύψίστης ση-f t /  / \ /Λ \ /μασιας όταν φέρουν με πεποιοησιν τα τέκνα 
των προς παρακολούθησιν εις τον Σταθμόν, 
τοΰ όποιου ή συμβολή διά τήν υγείαν τών 
βρεφών είναι λίαν ένδιαφέρουσα καί ση
μαντική.

5) Τήν παροχήν διαφόρων υλικών βοη
θημάτων εις τάς άπορους μητέρας διά τήν 
ένίσχυσιν τών βρεφών των, ώς π.χ. σπαρ-

γάνων, γάλακτος, βιταμινών κτλ., τό ό
ποιον επιδρά ώς μέσον προσελκύσεως τών 
μητέρων προς συνεργασίαν μέ τούς Βρεφο
κομικούς Σταθμούς, έχει δέ καί πρακτικήν 
σημασίαν διά τήν ένίσχυσιν τής ύγείας τοΰ 
βρέφους. Τό ιδεώδες δμως είναι νά καλ- 
λιεργηθή εις τάς μητέρας ή συνείδησις τής 
ώφελείας πού έχουν τά βρέφη των έκ τής 
συνεργασίας των μέ τόν Σταθμόν, τό όποι
ον δημιουργεΐται σύν τώ χρόνω εις αύτάς 
διά τής καταλλήλου διαφωτίσεως τούτων.

6) Τήν ύπόδειξιν εις τάς απόρους μητέ
ρας τών 'Ιδρυμάτων έκείνων, ’Οργανισμών 
Δημοσίου ή ’Ιδιωτικού Δικαίου, οΐ όποιοι 
χορηγοΰν εις τάς απόρους μητέρας διάφορα 
βοηθήματα, ώς ιματισμόν, είδη διατροφής 
κλπ., διότι αί πλεϊσται μητέρες, καίτοι δι- 
καιούμεναι βοηθημάτων, δέν γνωρίζουν νά 
έπωφεληθοΰν τούτων.

7) Τήν ύποβοήθησιν πόλλάκις τών άπο
ρων μητέρων ίνα τοποθετήσουν κάπου 
προσωρινώς τά άλλα τέκνα των, προκειμέ- 
νου νά μεταφερθοΰν π.χ. αυται εις τό Μαι- 
ευτήριον διά νά γεννήσουν καί μετά τόν 
τοκετόν νά παραλάβουν πάλιν ταΰτα εις τήν 
οικίαν των.

Εξοπλισμός τοΰ Στάθμου
Πλήν τών άπαραιτήτων υγιεινών χώρων 

οια την διεκπεραιωσιν του σκοπού-του, εις 
τόν Σταθμόν πρέπει νά όπάρχη ζυγός καί 
αναστηματομετρον προς ζυγισιν και παρα- 
κολούθησιν τοΰ βάρους καί τοΰ άναστήματος 
τοΰ βρέφους, καθώς καί άποδυτήριος τρά
πεζα μέ διαχωρίσματα δπου έκδύουν τά 
βρέφη, ώς καί ερμάρια διά τήν φύλαξιν τών 
σπαργάνων τά όποια δίδονται εις άπορους 
μητέρας μετά τών σχετικών οδηγιών διά 
τήν καλήν σπαργάνωσιν, πλύσιν καί καθα
ριότητα αυτών.
Προσωπικόν τοΰ Σταθμού

Τοΰτο άποτελεΐται άπό τόν παιδίατρον, 
__-άπό έπίσκεπτρίας άδελφάς άναλόγως τοΰ 

άριθμοΰ τών παρακολουθουμένων βρεφών 
καί λοιπών άναγκών τοΰ Στάθμου, καί άπό 
διοικητικόν καί υπηρετικόν προσωπικόν 
ύπό τήν καθοδήγησιν τής Προϊσταμένης 
έπίσκεπτρίας άδελφής, ή όποια είναι ή έν-
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δεδειγμένη διά τήν διεύθυνσιν τούτου, ένώ 
ό ιατρός πρέπει νά έργάζεται επί 2-3 ώρας 
μόνον ήμερησίως, διά τήν παρακολούθησιν 
ύπ’ αύτοΰ των προσερχομένων βρεφών. 
Καλόν είναι ό παιδίατρος τοϋ Σταθμού νά 
είναι καί ύγιεινολόγος.

' Η προσέλευσις των βρεφών εις τον Στα
θμόν είναι προαιρετική, ύποβοηθεϊται δέ 
διά της προπαγάνδας καί της διαφωτίσεως 
της διεξαγομένης κυρίως υπό τής έπισκε- 
πτρίας αδελφής, ή οποία πλήν τής έν τώ 
Σταθμφ διαφωτιστικής εργασίας της έ- 
πισκέπτεται τάς μητέρας κατ’ οίκον καί 
έν τώ Συμβουλευτικά» Σταθμώ ’Επιτόκων 
και γνωρίζει επομένως ταυτας και τας πα
ροτρύνει όπως συνεργάζωνται μέ τον Στα
θμόν προς τό συμφέρον τής υγείας τών 
βρεφών των.

Εις τινας χώρας, ώς έν Γαλλία, ή τα
κτική διακομιδή τών βρεφών υπό τής μη- 
τρός εις τούς Συμβουλευτικούς Σταθμούς 
είναι υποχρεωτική, διότι δεν δίδονται είς τάς 
μητέρας τα οικογενειακά επιδόματα εαν 
τά βρέφη των δεν είναι έγγεγραμμένα 
καί δεν παρακολουθοϋνται ύπό τών Στα
θμών.

Ό  Βρεφοκομικός Σταθμός, ώς έλέχθη, 
παρακολουθεί συστηματικώς καί τά εις ξέ- 
νας οίκογενείας τοποθετημένα βρέφη καί 
έλέγχει τήν καλήν άνατροφήν τούτων, μέ 
δικαιώματα αλλαγής τής οίκογενείας ή ο
ποία άδυνατεΐ νά άναθρέψη τό βρέφος κα
θώς πρέπει.

Λειτουργία τοϋ Σταθμού
Ούτος λειτουργεί, όπως όλα τά δημόσια 

ιδρύματα, εις ωρισμενας ημέρας και ώρας. 
'Ο ίδιος Σταθμός, ώς έλέχθη, λειτουργεί 
καί ώς Συμβουλευτικός Σταθμός Μητέρων, 
ώς Συμβουλευτικός Σταθμός Νηπίων,καί ώς 
Ίατρείον άκόμη άσθενών νηπίων καί βρε

φών, άλλά είς ήμέρας καί ώρας διαφόρους.
Τό κομιζόμενον ύπό τής μητρός του βρέ

φος έγγράφεται είς τό βιβλίον τοϋ Σταθμού 
όταν διά πρώτην φοράν έρχεται, καί λαμ
βάνει αυξοντα άριθμόν ζυγίσεως. ’Ακολού
θως έξετάζεται ύπό τού παιδιάτρου προς 
διαπίστωσιν τής υγείας του, καί μετά ταΰ- 
τα ζυγίζεται σχεδόν γυμνόν καί τό βάρος 
του έγγράφεται έπί ειδικού δελτίου ζυγί
σεως κάθε φοράν πού προσέρχεται, καθώς 
καί τό μήκος αύτοΰ, τά όποια είς τό έξής 
συστηματικώς παρακολουθοϋνται. Μετά 
τήν ζύγισιν καλύπτουν τούτο μέ τά ένδύ- 
ματά του καί τό τοποθετούν έπί διηρημέ- 
νης εις ειδικά διαχωρισματα τραπεζης, 
λαμβάνοντες φροντίδα ώστε νά μή έρχων- 
ται είς έπαφήν τό εν μέ τό άλλο, διά τον 
κίνδυνον μεταδόσεως λοιμωδών νόσων.

Τά δελτία τών βρεφών συμπληρούνται 
ύπό τής έπισκεπτρίας άδελφής, ή οποία 
γράφει έπ’ αυτών τούς κοινωνικούς όρους 
καί συνθήκας διαβιώσεως τούτου μεταβαί- 
νουσα είς τήν οικίαν τού βρέφους διά την 
παρακολούθησιν του, διά τήν καθοδήγησιν 
των μητέρων ως προς την εκτελεσιν των 
οδηγιών τού ιατρού, πολλάκις δέ υποδει
κνύει έμπράκτως τον τρόπον έκτελέσεως 
τούτων, ώς π.χ. τού λουτρού τής ήμέρας, 
τό σπαργάνωμα τού βρέφους κλπ.

'Η  διαφώτισις τών μητέρων έπί παντός 
θέματος ύγιεινής γίνεται καί έν τή αιθούση 
άναμονής τών Βρεφοκομικών Σταθμών, οί 
όποιοι πρέπει νά είναι καταλλήλως διακο
σμημένοι μέ εικόνας ύγειονομικοΰ περι
εχομένου, ίνα δίδουν άφορμήν είς τάς έπι
σκεπτρίας άδελφάς νά διδάσκουν τάς μητέ
ρας καί έπεξηγοΰν τυχόν άπορίας τούτων.

Οΐ Βρεφοκομικοί Σταθμοί, λόγο) τής α
ποστολής των, λέγονται Σχολεία Μητέρων, 
αί δέ αΐθουσαι άναμονής πρέπει νά άποτε- 
λούν ναούς ύγείας.
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22 Φεβρουάριου 1942
Σήμερα συμπληρώνεται ένας χρόνος πού, 

μέσα στους πρώτους πόνους τον τοκετού, 
Άρχισα τό ημερολόγιο τούτο. Σε δυο μέρες 
θά συμπληρώσης τον πρώτο σου χρόνο, 
παιδί μου. Πόση χαρά ή κάθε του μέρα, 
μ κάθε στιγμή τον έχάρισε στη μανούλα 
σου. Σήμερα τό πρωί, καθιος είδες την 
<?Ενη» κι έτρεξε νά σέ πάρη, σηκώθηκες 
όρθιος πάλι καί στάθηκες πάνω στο κρεβ- 
βάτι, χωρίς νά' κρατιέσαι πουθενά. Τό ση
μείωσα χθές, μά δεν ήμουν βέβαιη. Σήμερα 
όμως σέ είδα από μακρυά και στάθηκες 
αρκετή ώρα. Τά ποδαράκια σου σέ κρατάνε 
%ιά, αγορακι μου. Απ τή στερεή αυτή 
βάση θ’ αρχίσουν τά πρώτα σου βήματα. 
0 φύλακας άγγελος νά σέ παραστέκη νά 
περπατάς σ’ δλη τή ζωή σου στο σίγουρο 
δρόμο τής ευτυχίας καί τον καλόν.

Χτες έλεγα στή νονά σου δ λα σου τά χα
ριτωμένα καμώματα κι έκαμάρωνε καί 
κείνη μαζί μου. Δε βρήκα ακόμη ευκαιρία 
νά σου μιλήσω για τή νονά σου. °Όταν σέ 
βάφτισε ήταν μια κρίσιμη εποχή—είχαμε 
κάθε τόσο συναγερμούς—καί δέν έγραφα 
κείνες τις μέρες. "Υστερα σταμάτησαν οί 
συγκοινωνίες καί δέν ερχόταν συχνά νά μάς 
βλέπη. Μά τώρα, πού δλα ηρέμησαν, έρχε
ται ταχτικά καί μιλούμε γιά σένα. Ή  νονά 
σου, αγόρι μου, είναι μιά φίλη αδελφική 
μου. Μαζί άκονγαμε τά σκιρτήματά σου, 
ταοσμένοντας νά φανής στο φως, κι δταν 
ήρθε ή ώρα νά σέ γεννήσω, μοϋ παραστά
θηκε σάν επίγειος άγγελος. Κείνες τις μέ
ρες έλειπε. ΎΗταν ό πόλεμος με τούς ’Ιτα
λούς κι υπηρετούσε, σάν εθελόντρια άδελ- 
φή, σ’ ένα πλοπό νοσοκομείο. 'Η  ψυχή μου 
σφιγγόταν στή σκέψη πώς θάφτανε ή μέρα

* Συνέχεια άπό τδ προηγούμενο φύλλο.

νά γεννήσω χοορίς νά στέκεται δίπλα μου 
ή αγαπημένη μου Δούλα. Μά ήμουνα τυ
χερή, άγοράκι μου. Τή βραδνά πού μούρ- 
θαν οί πόνοι έφτασε κι ό «Σωκράτης», τό 
πλοιο-νοσοκομειο οπού υπηρετούσε η νονα 
σου. Δυο μερόνυχτα ήταν δίπλα μου καί μέ 
κρατούσε καί μονδινε θάρρος καί μοιραζό
ταν μαζί μου τήν αγωνία. 'Ο γιατρός, πού 
τον είχε βαθιά συγκινήσει μιά τέτοια φιλία, 
τής φόρεσε μιά άσπρη μπλούζα καί τήν ά
φησε στο χειρουργείο μαζί μου. Κι δταν 
γεννήθηκες, ήταν ή πρώτη απ’ τούς δικούς 
μας πού σέ καλωσόρισε στή ζωή, μέ μιά 
είκονίτσα τής Παναγίτσας, πού κρέμασε 
στή λευκή σου κουνίτσα τής κλινικής. Τήν 
ίδια μέρα έφυγε τό πλωτό νοσοκομείο, καί 
κείνη, ξάγρυπνη, κουρασμένη, μπαρκάρησε 
πάλι γιά τό μεγάλο της έργο. Ή ταν, αγόρι 
μου, μιά εποχή, πού δλοι οί "Ελληνες είχα
με γίνει ανώτερα πλασματα, έτοιμα για την 
πιο μεγάλη θυσία. Μά ή νονά σου άφοσιάι- 
θηκε ιδιαίτερα στον ουραίο εκείνον άγώνα. 
Δυο φορές τορπιλλίστηκε δ «Σωκράτης», 
καί κείνη, ατρόμητη πλάι στούς τραυμα
τίες, τούς έδινε θάρρος καί τούς περιποιό- 
ταν, σά νά ταξίδευαν μέ γαλήνη.

"Οσο γιά σένα, αγόρι μου, πριν ακόμα 
φανής στή ζωή, ή νονα σου σε είχε γεμίσει 
μέ δώρα. Μιά βδομάδα πριν φνγη γιά τό 
ταξίδι της—20 μέρες πριν έρθη ή ώρα νά 
γεννηθής—ήρθε στο Ραδιόφοινο, δπου ερ
γαζόμουν κι εγώ, επιστρατευμένη στήν 
’Εθνική Διαφώτιση, μέ μιά κούτα μεγάλη, 
γεμάτη δώρα γιά  τ’ αγγελούδι πού περι
μέναμε. Σαλιαρίτσες, ζιπούνια, πουκαμι- 
σάκια καί μιά κουβερτίτσα γαλάζια κι ά
σπρη—είχε, λέει, προαίσθηση πώς θάσουν 
αγόρι—μέ τούς εφτά νάνους καί τή Χιονά
τη. ’Έτσι, τά πρώτα ρουχαλάκια πού φόρε
σες ήταν τής νονας σου. 'Η  βάφτισή σου
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έγινε, όπως σούπα, πολύ βιαστικά, σέ μια' / <■/ tt _ \ ν /κρίσιμη ωρα, όταν στην άμοιρη χωρά μας 
δλα είχαν βουλιάξει. ΤΗταν μια μαγιάτικη 
μέρα τον 1941. Είχαμε μαζευτη καμιά ει
κοσαριά συγγενείς και φίλοι στην κάμαρά 
σου, πού ήταν τότε ακόμη γραφείο. Στη  
μέση ή κολυμπήθρα μέ τον παπά. Σέ γυ
μνώσαμε στο κρεββάτι καί σέ πήρε ό πα
πάς καί σέ βούτηξε στο νερό. Τί αστείος 
πού ήσουν! Συνηθισμένος από το μπάνιο 
σου—ώς τούς έξη σου μήνες έκανες καθη
μερινά—δέν ξαφνιάστηκες καθόλου. Γε
λούσες καί κοίταξες ευχαριστημένος τον 
κόσμο. "Ολοι σέ καμαρώνανε καί σ’ ευχόν
τουσαν νά μάς ζήσης. Είχαμε παραγγείλει 
κουφέτα χύμα—πού νά βρεις κείνον τον 
καιρό μπο ν μπουν ιέρες!—ωραία γλυκά καί 
λικέρ. τΩρες ύστερα κουβεντιάζαμε μέ κα
μάρι γιά σένα. Τί ευτυχία μάς έχεις χαρί
σει, αγόρι μου! Κοντεύει νά κλείση χρό
νος—δυο μέρες μάς λείπουν ακόμη—πού 
ζοϋμε τρελλοί άπό ευτυχία στη σκέψη σου, 
στη γλυκειά οπτασία τής βρεφικής ομορ
φιάς σου. Μπορεί νά περάσαμε αγωνίες μέ 
τις αρρώστιες σου, καί φροντίδες καί στε
νοχώριες γιά τη διατροφή σου στις δύσκο
λες τούτες μέρες. Μά τί σημασία έχουν δλα 
αυτά μπροστά στο χαμογελώ σου, ατά παι- 
χνιδάκια σου, στο γλυκό σου στόμα, πού 
κελαηδεΐ άπό τό πρωί ώς τό βράδυ;

24 Φεβρουάριου 1942
Τα πρώτα σου γενέθλια, αγόρι μου. Σαν 

σήμερα πέρυσι ήρθες στον κόσμο. "Ενα 
χρόνο όλ.άκερο μάς χαρίζεις την ομορφιά 
καί την ευτυχία. 'Η  ζωή γέμισε άπό νόημα, 
ή ψυχή γινηκε ολη μια φλόγα αγαπης, ή 
σκέψη βρήκε σκοπό καί προορισμό. ’Εγώ 
κι ό πατέρας σου ξαναγεννηθήκαμε άπό 
τότε πού ήρθες εσύ στον κόσμο. Είναι πα
ράξενο, κι όμως είναι ή κυριολεξία: ’Εσύ, 
μικρό ’Αντωνάκι, μάς γέννησες. Καί δέν 
ξέρω αν είναι τά δικά σου γενέθλια πού 
γιορτάζομε σήμερα ή τά δικά μας. Γλυκό 
μας παιδάκι, ας είσαι ευλογημένο! Σάν 
τούτη τη μέρα, πάνω άπό εκατό νά γιορ- 
τάσης, τή μιά πιο ευτυχισμένη άπό την 
άλλη.

18 Μαρτίου 1942
Περνούν οί μέρες, κι δλο καί γίνεσαι άν

θρωπος, άγοράκι μου. Στέκεσαι «μονα
χό-μοναχό» μέ τά χεράκια, φτερά απλω
μένα, στο πλάι καί, σά νά καταλ.αβαίνης 
πώς κάτι καινούργιο έμαθες πάλα, φωνά
ζεις: «Ζήτωωω!» Παίρνεις τρεχάλα τό 
γύρο τού πάρκου, κρατώντας τά κάγκε
λα, καί μέ τί εξυπνάδα περνάς τις γωνιές 
τους, κόβοντας δρόμο λοξά! 'Απλώνω στον 
ήλιο, μέσα στην κάμαρά σου—έξω δέν είναι 
άκόμα καιρός—τό χαλί σου καί βάζω επά
νω τό πάρκο σου. Κάθεσαι μέσα καί παί
ζεις, καί πότε πότε, κεντρίζοντάς σε, βάζω 
τό ροζ κουτάκι τής πούδρας σου στις γω
νιές καί πάς νά τό πιάσης. Μά πριν τ’ αγ
γίξουν τά δαχτυλάκια, τ  αρπάζω—-καί νάτο 
στην άλλη γωνιά. Καί σύ δέ φωνάζεις· κα
ταλαβαίνεις πώς είναι παιχνίδι καί πάς ευ
χαριστημένο, κάνοντας βόλτες.

'Όσο γιά λέξεις καινούργιες, ένα σωρό! 
Τώρα σκιρτά ή καρδιά μου άπό χαρά στι) 
φωνή σου «μαμά», κι δταν σοϋ λένε «Που 
είναι ή μαμά σου;» απλώνεις γελώντας τό 
δαχτυλάκι σου καί φωνάζεις: «”Ατη!» Τό 
ίδιο κάνεις καί στο θείο Μανώλη—φωτο
γραφία στον τοίχο—καί στο νινί στον κα
θρέφτη. Μ5 αυτό πιά τό «νινί» σου διασκε
δάζεις πολύ, κι είναι αστείο δταν ζητάς, 
πλησιάζοντας τά χειλάκια σου στο κρύ
σταλλο, νά φιλήσης τον εαυτό σου, φωνά- 
ζοντας «μπά». Μά ή πιο ωραία φωνή σου 
είναι τό «πάει», σάν φύγη κανένας. 'Όσο 
για τήν παράκληση σου—απαίτηση μοιά
ζει μάλλον—νά σέ σηκώσουν, τήν κάνεις μέ 
τόσο στόμφο, πού είναι άδύνατο νά σέ πα- 
ρακούση κανείς. <<“Α.,.πά» φωνάζεις, κι 
δταν σέ ρωτήσουμε «Πού νά σέ πάμε;» φω
νάζεις: «Άούα». ’Έ τσι σοϋ μάθανε τ  αυ
τοκίνητα, άπό τή φωνή τους.

’Ανάλογα προχωρεί ή αντίληψή σου. Θά- 
ναι μιά δεκαπενταριά μέρες πού ό πατέρας 
σου έδεσε τά μαλλιά του μ’ ένα δίχτυ γιά 
νά ίσιώσουν. Τον κοίταξες καλά καλά, κι 
ύστερα άπό δυο λεπτών σιωπή είπες «πα- 
πού». ’Έκανες σύγκριση κιόλας. 'Ο πατέ
ρας μέ τό δίχτυ έμοιαζε τον παππού σου 
μέ τό σκονφάκι, πού τόσο σ άρέσει νά τό
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βγάζης από τό κεφάλι του και νά τό πετάς 
χάμω.

Εχεις μερικά αστεία, που πρεπει να τα 
κρατήσω, για νά σέ διασκεδάζουν σά μεγα- 
λώσης. "Οταν σοϋ φέρνουν ζεστό τό φαί 
σου, σέ μάθαμε νά φυσάς γιά νά τό κρυώ- 
σης. Κι είσαι τόσο χαριτωμένο, καθώς 
σουφρώνεις τά κόκκινα χειλάκια, που γ ί
νονται σά δαχτυλιδάκι, καί ξεφυσάς ! ’Έτσι 
νταντισες τό φαί μέ τό φύσημα. Κι δ,τι νά 
σοϋ φέρουν νά φας, ακόμη καί πορτοκάλι 
στυμμένο, τό φυσάς γιά νά τό κρυώσης. Καί, 
τί αστείο! όταν κάθε πρωί όρμάς στής μα
γούλας την αγκαλιά νά θηλάσης, κι εκείνη 
σ ανοίγει τό στήθος' αρχίζεις τότε νά 
στρογγνλεύης τό στόμα καί νά φυσάς τό 
μαστό, λες καί είναι ή κρέμα σου!

Είναι σχεδόν μήνας πού κρύωσες λίγο 
—ίσως νά κόλλησες κι άπ τή Νίτσα πού 
είχε γρίππη—καί συναχώθηκες. Είχες ένα 
βήχα τόσο ξερό πού φοβήθηκα κοκκύτη. 
Ευτυχώς δέν ήταν παρά γριππούλα, μά γιά 
την ηλικία σου, καθώς δέν μπορείς νά βγά
ζης τά φλέματα, έχει κι ή γρίππη τή σοβα- 
ρότητά της. Τό στήθος σου από τότες κάνει 
ενα γουργούρισμα πού μ ’ ανησυχεί. Κά

ποια μέρα είχες καί πυρετό, κι ό γιατρός 
είπε νά βάλω με καταπλάσματα. Θαρρώ 
πώς έπεσε σέ μιά μέρα (είναι αδύνατο νά 
σταθής νά σοϋ βάλωμε, δπως άλλοτε, τό 
θερμόμετρο στον πισινού),η), μά ή βρα
χνάδα καί τό γουργουρητό εξακολουθούν, 
μέ κάπως λιγώτερη ένταση. Είναι ή τρίτη 
φορά που μου κρύωσες. 1 ήν πρώτη χωρίς 
πυρετό, μά μέ κείνο τό θόρυβο στο στηθάκι. 
Σοϋβαλα πίτουρα ζεστά, καί σοϋ πέρασε σέ 
μιά μέρα. ΤΗταν φθινόπωρο τότες, κι ή 
αλλαγή τοϋ καιρού μάς γρίππιασε όλους. 
Στήν αρχή τοϋ χειμώνα ξανακρύωσες λίγο, 
καί μέ τά πίτουρα πάλι έδιώξαμε κείνο τον 
απαίσιο θόρυβο, δμως χρειαστήκαμε τότες 
τρεις μέρες. Τώρα, τήν τρίτη φορά, αγω
νίζομαι ένα μήνα. Τρέμω νά μή σοϋ μείνη 
τίποτε βρογχικό καί σέ βασανίζει ώσπου 
νά μεγαλώσης. Μά δέν μπορώ'νά σέ κλείνω 
μέσα ατό σπίτι. Σ ’ αρέσει τόσο τό ύπαιθρο 
κι έχεις τόση ανάγκη από τό χάδι τοϋ ή
λιου! Αυτός, άγοράκι μου, σέ μεγάλωσε 
καί χάρισε τά ρόδα στά μάγουλά σου. Αύ- 
τος θα σε καμη να περπατησης μια ωρα 
αρχύτερα καί θά γέμιση τό στόμα σου μέ 
μαργαριτάρια. (Συνεχίζεται)

Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΕΠΕΤΤΧΟΝ ΝΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΟΥΝ 
ΙΟΥΣ ΤΗΣ ΠΟΛΙΟΜΥΕΛΙΤΙΔΟΣ ΕΝΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ

“Αλμπανυ.—Ή Ά μερικανική’ Αντικαρκινική Ε 
ταιρεία άνεκοίνωσεν ότι ’Αμερικανοί έπιστήμονες 
έφωτογράφησαν, διά πρώτην φοράν, ιούς πολι
ομυελίτιδας έντός άνθρωπίνων κυττάρων, δπου 
καί άναπτύσσονται.

Τό έν λόγιρ κατόρθωμα έπραγματοποιήθη έν- 
ταϋθα ύπό δύο επιστημόνων της Υπηρεσίας Δη
μοσίας Υ γείας της Πολιτείας της Νέας Ύόρκης, 
τη βοηθείιη ηλεκτρονικού μικροσκοπίου, συσκευής 
ήτις έχει μέχρι τοϋδε χρησιμεύσει εις τήν άπόκτη- 
σιν φωτογραφιών άπομονωθέντος ίοϋ πολιομυελί
τιδας. Πάντως, ούδείς είχε μέχρι σήμερον ίδει τούς 
έν λόγιρ ιούς εντός άνθρωπίνων κυττάρων.

Διά των νέων φωτογραφιών διαπιστοϋται ότι, 
προφανώς, οί ίοί πολλαπλασιάζονται είς τάς έκ 
κυττάρων ΰλας αίτινες περιβάλλουν τον πυρήνα, 
ούχί δέ εντός τοϋ τελευταίου, ώς ύπετίθετο μέχρι 
τοϋδε. Ή  διαπίστωσις αυτή πιθανώς νά συντελέση 
ώστε τοϋ λοιπού νά εξετάζεται ή μορφή μολύνσεων 
τών ιστών ύπό καθ’ ολοκληρίαν νέον πρίσμα, δεδο
μένου ότι τά χημικά συστατικά τοϋ πυρήνος δια
φέρουν κατά πολύ τών πέριξ στρωμάτων.

Ά φ ’ ετέρου, οί έπιστήμονες άνεκάλυψαν ότι δ 
ιός τής πολιομυελίτιδας πολλαπλασιάζεται μέ ά- 
σύλληπτον ταχύτητα. Συγκεκριμένους, εις καί μό
νον Ιός αύξάνεται είς 100.000 έντός όλίγων ωρών. 
Ούτοι, πάντως, είναι τόσον μικροί ώστε έν έκα- 
τομμύριον έξ αύτών, παρατεταγμένοι ό είς πλη
σίον τοϋ άλλου, νά καλύπτη άπόστασιν 2,54 έκ.

Περαιτέρω έρευναι Ισως οδηγήσουν είς τήν ά- 
πόκτησιν γνώσεων σχετικών μέ τον τρόπον άνα- 
πτύξεως μολύνσεων τών ιών, πιθανώτατα δέ καί 
μέ τό πώς θά άποτρέπεται ή τοιαύτη άνάπτυξις. 
*Υπό τής Εταιρείας τονίζεται επίσης ότι είς τάς 
περιπτώσεις καθ’ άς θέλει διαπιστωθή ότι (ορι
σμένοι καρκινικοί όγκοι οφείλονται είς τήν άνά- 
πτυξιν συγκεκριμένων ιών, τά έν προκειμένω πο
ρίσματα δυνατόν νά ισχύουν καί είς τον παρόντα 
τομέα.

Δηλοϋται, τέλος, ότι οί άρμόδιοι έπιστήμονες 
καταβάλλουν ήδη προσπάθειας διά τήν φωτογρά- 
φησιν αύτοΰ τούτου τοϋ σταδίου τής δημιουργίας 
(γεννήσεως καί άναπτύξεως) ιών έντός τών κυτ
τάρων τοϋ οργανισμού.



F L O R E N C E  N I G H T I N G A L E *
Η ΖΩΗ ΚΑΙ  TO Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ Η Σ

'Υπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ο Π Ο Ν Τ Η

' Η μεγάλη άπόφασις τής Florence Night
ingale καί ή άναχώρησίς της γίνονται 
άφορμή έκρήξεως λαϊκού ενθουσιασμού. 
'Ο Τύπος πληροΰται άπό άρθρα έξαίροντα 
τήν αυτοθυσίαν, τον ήρωισμόν τής ωραίας 
καί ύλικώς ανεξαρτήτου γυναικός, καί συρ
ρέουν δώρα καί χρηματικά ποσά διά νά τής 
σταλούν προς διανομήν εις τούς στρατιώ- 
τας. Έ ν τώ μεταξύ ή Florence Nightin
gale πλέει προς την Κωνσταντινούπολιν 
καί άναλογίζεται μέ τρόμον τήν τεραστίαν 
ευθύνην πού άνέλαβε, διαισθάνεται καθαρά 
τας δυσκολίας, τα εμπόδια εις τα οποία 
ασφαλώς θά προσκρούση, άλλ’ όσον περισ
σότερον καί καθαρώτερα διαβλέπει τάς άν- 
τιδράσεις καί μηχανορραφίας πού θά έ'χη 
ν’ αντιμετώπιση, καί έκ μέρους τών στρα
τιωτικών καί τών ιατρών, καί αύτών άκόμη 
τών νοσοκόμων της, τόσον ή άπόφασίς της 
νά έπιτύχη έδραιοϋται, τόσον θέλει ν’ άπο- 
δείξη το σκόπιμον καί εύεργετικόν τής ά- 
ποστολής της.

Εις το Σκούταρι εΐχεν έγκατασταθή το 
’Αγγλικόν Κεντρικόν Νοσοκομεΐον εις το 
πρώην στρατιωτικόν τουρκικόν, καί ώς πα
ράρτημα, εις άπόστασιν ήμισείας περίπου 
ώρας, εις το παρά το Τουρκικόν Νεκροτα- 
ταφεΐον Σελιμγιέ, τό Νοσοκομεΐον εις τό 
όποιον κατέλυσαν άμα τη άφίξει των ή 
Florence Nightingale καί αί Άδελφαί της. 
Περί τής οικοδομής αυτής γράφει ή ιδία: 
((Κάποτε την νύκτα οί άνεμοι συμπαρα
σύρουν τήν στέγην, τά παράθυρα μένουν 
όρθάνοικτα καί εύρισκόμεθα μέσα εις τά 
νερά! Ποντικοί καί όλων τών ειδών έντομα 
μάς κάμουν συντροφιάν». ’Αγοράζει πρώτα 
πρώτα σκούπες, βούρτσες, σαπούνι, καί 
άγωνίζεται νά καθαρίση καί τό κτίριον καί 
τούς άσθενεΐς. ’Ενοικιάζει ένα σπιτάκι, άγο-

* Συνέχεια έκ τον προηγουμένου τεύχους.

ράζει ξύλα καί καζάνια, προσλαμβάνει γυ
ναίκας καί πληρώνει διά τήν πλύσιν τού 
ιματισμού. ’Ανακαλύπτει οτι προ τής ά- 
φίξεώς της ό άριθμός τών ύποκαμίσων πού 
έπλύνοντο μηνιαίως δεν ύπερέβαινε τά έξ, 
καί αυτά άκόμη έπλύνοντο απλώς μέσα σέ 
κρύο νερό. Τήν κατάστασιν εις τήν όποιαν 
ηδρε τούς άσθενεΐς περιγράφει μέ τά μελα
νώτερα χρώματα.

Τά τρωτά γίνονται γνωστά εις τό Κέν- 
τρον, τό όποιον διορίζει Άνακριτικάς Έ- 
πιτροπάς έπί ’Επιτροπών, άλλά τό απο
τέλεσμα είναι μηδέν. "Ολα τά πορίσματα 
έκλαμβάνονται ώς προσωπικαί επιθέσεις 
ατόμων ενάντιον ατόμων, ολα αποσιωπων- 
ται διά νά μή δυσαρεστηθή ό ένας καί ό άλ
λος, καί καμμία άλήθεια, κανέν συμπέρα
σμα δεν φανερώνεται. Οΐ άσθενεΐς είναι 
συσσωρευμένοι ό ένας έπάνω εις τον άλλον 
άνευ επαρκών κλινοστρωμνών, άνευ καταλ
λήλου ιματισμού, ό χώρος είναι άνεπαρκής 
καί στερείται τελείως άερισμοΰ. Ή  Flo
rence Nightingale άναφέρει προς τήν Ά - 
νακριτικήν ’Επιτροπήν: αΕΙναι άδύνατον 
νά περιγράφω τήν άτμοσφαΐραν πού άνα- 
πνέομεν έδώ εις τό Νοσοκομεΐον. ’Έχω γυ
ρίσει τάς τρομερωτέρας συνοικίας πολλών 
μεγαλουπόλεων, άλλά πουθενά δέν συνήν- 
τησα αύτήν τήν δυσωδίαν. Λείπουν έκτος 
τούτου τά στοιχειώδη μέσα πρός νοσηλείαν 
καί περίθαλψιν τών πασχόντων, καί δέν εί
ναι συνεπώς παράδοξον πώς οΐ άνδρες πού 
φθάνουν έξησθενημένοι καί έξηντλημένοι 
από τό Μέτωπον δέν αντέχουν’ τούς θερί
ζουν ή δυσεντερία, ό τύφος καί ή χολέρα. 
'Η  θνησιμότης άνέρχεται εις 42%».

’Αλληλογραφία ογκώδης διεξάγεται με
ταξύ στρατιωτικών ’Αρχών καί 'Υπουρ
γείου, όλοι πταίουν καί κανείς δέν πταίει. 
'Η  άλήθεια είναι ότι περισσότερον άπό τά 
άτομα έπταιε τό κακόν σύστημα, ή μάλλον
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ή έλλειψις οίουδήποτε συστήματος- συνεν- 
νόησις μηδέν, ό καθείς άρνεΐται ν’ άναλάβη 
οίανδήποτε ευθύνην. Και έδώ κυρίως ξεχω
ρίζει καί διακρίνεται ή Florence Nigthin- 
gale. Δεν εισχωρεί δι’ αυτής εις τά Νοσο
κομεία απλώς καί μόνον τό γυναικείο πρα
κτικό καί νοικοκυρίσιο μυαλό, άλλ’ έχει ή 
Florence Nightingale καί τό θάρρος καί 
την τόλμην ν’ άναφέρη άκατάπαυστα καί 
επιτακτικά εις τό Κέντρον όλας τάς ελλεί
ψεις, να προτείνη μέσα προς θεραπείαν των 
κακώς κειμένων, ν’ άναλαμβάνη μέ άπο- 
φασιστικότητα δλην τήν ευθύνην, να έκτε- 
λή, εκεί δπου κανείς άλλος δεν έτολμοΰσε 
ν’ άναλάβη πρωτοβουλίαν.

’Αρχίζουν συγχρόνως αί άντιζηλίαι, ξε- 
σπά ή ειρωνεία τοϋ ιατρικού προσωπικού, 
τό Πουλί, δπως τήν ώνόμαζαν είρωνικώς 
(Nightingale=άηδόvι), ύφίσταται χίλιες 
μικροπρέπειες καί έξευτελισμούς πού δεν 
τήν θίγουν- εις ώρισμένους θαλάμους οί 
νεώτεροι ιατροί έχουν λάβει άπό τούς άνω- 
τέρους των διαταγάς νά άγνοοϋν τήν Flo
rence καί τάς Άδελφάς. Τό άντιλαμβάνε- 
ται, καί λεπτή καί πειθαρχική καθώς είναι, 
δίδει καί αύτή διαταγάς εις τάς Άδελφάς 
να βοηθουν μονον τους ιατρούς οι οποίοι

ζητούν τήν βοήθειάν των καί νά μή πλη
σιάζουν τούς άσθενεΐς άνευ προηγουμένων 
οδηγιών τών ιατρών- ή έλλειψις τών ’Αδελ
φών γίνεται αισθητή διά της άντιθέσεως 
μέ τούς άλλους θαλάμους, δπου αύταί έρ- 
γάζονται, καί μέ αύτόν τόν τρόπον σιγά 
σιγά έπιβάλλεται.

Ό  δγκος τής έργασίας είναι ύπερβολικός. 
Γράφει μίαν ήμέραν: «Είχαμε προχθές χι- 
λίους έπτακοσίους δεκαπέντε ασθενείς καί 
τραυματίας, μεταξύ δέ αύτών έκατόν εί
κοσι χολεριώντας εις τό ένα νοσοκομεΐον 
καί έξακοσίους πενήντα βαρέως τραυμα
τισμένους εις τό άλλο. ’Έρχεται διαταγή 
νά έτοιμάσωμε δΓ άλλους πεντακοσίους 
δέκα τραυματίας. Μόλις μισήν ώραν είχα
με καιρόν διά νά έτοιμάσωμε τά στρώματα, 
τά όποια έρράψαμε καί έγεμίσαμε χόρτο, 
έπλύναμε τούς νεοεισελθόντας καί έπεδέ- 
σαμε τά τραύματα- δλα αύτά έγιναν μεταξύ 
9ης καί μεσημβρίας. Κάμνομεν δ,τι είναι 
άνθρωπίνως δυνατόν, άλλά ή θνησιμότης 
συνεπεία χειρουργικών έπεμβάσεων είναι 
τρομακτική! ’Έχομεν τραυματικούς πυρε
τούς, έρυσίπελας καί γάγγραινες!»

Καί εις τόν ψυχικόν πόνον πού αισθάνε
ται διότι δέν έχει τά μέσα ν’ άνακουφίζη 
δσο θέλει καί πρέπει, προστίθενται καί δυσ- 
κολίαι καί δυσαρέσκειαι μέ τάς Άδελφάς. 
«Μή μοϋ στείλετε πλέον καμμίαν γυναίκα 
ή οποία νά μή είναι πεπειραμένη, συνειθι- 
σμένη εις κοπώσεις, στερήσεις καί κακου
χίας», γράφει προς τό 'Υπουργεΐον. Άπό 
τάς πρώτας τριάντα όκτώ πού είχαν έλθει 
μαζύ της, μόνον αί δεκαέξ ήσαν πραγματι- 
κώς χρήσιμοι- αί άλλαι, ή δέν ύπέκυπτον 
εις πειθαρχίαν ή έφέροντο άπρεπώς καί ή- 
ναγκάζετο νά τάς στέλλη πίσω εις τήν 
Αγγλίαν. Συντάσσει κανονισμόν αύστη- 
ρόν, τόν οποίον άποστέλλει εις τήν κεντρι
κήν ύγειονομικήν ύπηρεσίαν εις τό Λονδΐ- 
νον, διά νά λαμβάνουν γνώσιν αύτοΰ καί αί 
Άρχαί καί αί Άδελφαι πρός πρόληψιν ά- 
ποστολής άχρήστων γυναικών, καί άπειλεΐ 
με παραίτησήν αν όεν παυσουν να της στελ
λουν πρόσωπα, τά όποια άντί νά τήν βοη
θούν καθιστούν τούναντίον τήν έκτέλεσιν 
τού έργου της άδύνατον.

(Συνεχίζεται)



Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ
1 ) Ποϊαι είναι αί σννηθέστεραι έπιπλοκαϊ 

κατα τον τοκετον επι δίδυμου κυήσεως; 
α) Παράτασις τού τοκετού λόγω άδρα-

νείας έκ της υπερβολικής διατάσεως των 
τοιχωμάτων τής μήτρας.

β) Πρώιμος ρήξις τοϋ θυλακίου, 
γ) Πρόπτωσις όμφαλίδος λόγω άνωμά- 

λου σχήματος και ύδραμνίου.
δ) Καθυστέρησις τοϋ τοκετού τοϋ δευ

τέρου διδύμου. ,
ε) Εγκάρσιον σχήμα τοϋ δευτέρου δι

δύμου.
ς) ’Έξοδος τοϋ πλακοΰντος πριν άπό 

τον τοκετόν τοϋ δευτέρου διδύμου.
ζ) Άναχαίτισις τής καθόδου τοϋ πρώ

του διδύμου, λόγω εμπλοκής μετά τοϋ δευ
τέρου.

η ) Αίμορραγίαι μετά τήν υστεροτοκίαν.

2) Τί πρέπει νά έχωμεν υπ δφιν μας, έπι 
διδύμου κυήσεως, προς προστασίαν τής 
επίτοκον εξ ενδεχόμενων επιπλοκών; 
α) 'Η  συχνότης τής προεκλαμψίας εί

ναι μεγαλυτέρα επί διδύμου κυήσεως.
β) ’Οξύ ύδράμνιον παρατηρεΐται συχνό- 

τερον επί διδύμου κυήσεως.
γ ) Παρουσιάζεται άναιμία λόγω των 

ηύξημένων άναγκών τοϋ έμβρύου εις σί
δηρον.

δ) Συμπτώματα πιέσεως, όφειλόμενα 
εις τό μέγεθος καί τό βάρος τής μήτρας εί
ναι περισσότερον συνήθη κατά τήν δίδυμον 
κύησιν, ήτοι:

■—Οιδήματα κατά τά σφυρά καί κιρσοί 
των κάτω άκρων, λόγιο πιέσεως έπί των 
φλεβών δι’ ών άπάγεται τό αίμα έκ των 
κάτω άκρων.

—Δύσπνοια, έρεθισμός τής κύστεως, 
δυσκοιλιότης, δυσπεψία.

ε ) Αί  γενικώτεραι διαταράχαί καί τά

άλλα συμπτώματα τής κυήσεως είναι πε
ρισσότερον έ'κδηλα. έπί διδύμου τοιαύτης.

3) *Έχει σχέσιν ό χρόνος κυήσεως με τήν 
θνησιμότητα τοϋ προώρου νεογνού; 
Βεβαίως ό χρόνος κυήσεως είναι εις έκ

των σημαντικωτέρων παραγόντων τής έπι- 
βιώσεως ενός προώρου νεογνού. Οδτω π.χ. 
εις δύο πρόωρα νεογνά τοϋ αύτοΰ βάρους 
γεννήσεως, έξ ών τό εν είναι ώριμότητος 
7ου μηνός, τό δέ έτερον 6ου, αί πιθανότη
τες έπιβιώσεως τοϋ πρώτου είναι πολύ με- 
γαλύτεραι των τοϋ δευτέρου.

4) Ποια ή σημασία τής μαστίτιδας εις τό 
πρόωρον νεογνόν;

Ή  μαστΐτις τοϋ νεογνού έν γένει οφεί
λεται εις μητρικάς όρμόνας. Ή  παρουσία 
αυτής έπί προώρου νεογνού είναι ένδειξις 
ότι τοΰτο είναι τελειόμηνον, άπό άπόψεως 
χρόνου κυήσεως, άλλα θεωρείται πρόωρον 
λόγφ τοϋ μικρού του βάρους.

5) Υπάρχει κίνδυνος έκ τής ακτινοβολίας 
δια τήν αδελφήν ή οποία συνοδεύει άρ
ρωστον κατά τήν λήψιν ακτινογρα
φιών;
Κατά τήν λήψιν άκτινογραφιών καί 

προς άποφυγήν των συνεπειών τής άκτινο- 
βολίας, ή άδελφή πρέπει νά παραμένη όπι
σθεν τοϋ προστατευτικού διαφράγματος 
τού άκτινολογικοΰ θαλάμου ή νά φέρη έπ* 
αύτής τό προστατευτικόν κάλυμμα τών 
άκτινολόγων (ποδιά). Δι’ άδελφάς αί ό- 
ποΐαι έρχονται συχνότερον εις τούς άκτινο- 
λογικούς θαλάμους, εΐνοα άπαραίτητος ό 
άτομικός μετρητής ακτινοβολίας, διά τοϋ 
οποίου έλέγχεται τό ποσόν τής λαμβανο- 
μένης άκτινοβολίας.

-----------  “ΕΛΕΥΘΩ,, -----------

ΔΕΛΤΙΟΝ
‘Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
στείλατέ το μέ τήν έρώτησίν σας.
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ΑΠΟ TON Κ Ο Σ Μ Ο  ΜΑΣ :
♦

Εύχαριστίαι τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. προς τόν Υφυ
πουργόν Κοινωνικής Προνοίας

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Συλλόγου ’Ε
πιστημόνων Μαιών ’Αθηνών έκφράζει τάς άπει
ρους ευχαριστίας του προς τόν Άξιότιμον 'Υφυ
πουργόν Κοινωνικής Προνοίας Κύριον Ίω. Ψαρ- 
ρέαν διά τήν δικαίαν έπίλυσιν τοϋ αιτήματος της 
Μαίας Στελετάρη ’Άννας, ϊνα μη μετατεθή αΰτη 
έκ τοϋ ’Ιατρείου είς τό όποιον μέχρι τοΰδε έχει 
προσφέρει τάς πολυτίμους υπηρεσίας της.

Διεθνές Συνέδριον Μαιών
'Ως γνωστόν, τόν ’Οκτώβριον θά λάβη χώραν 

είς τήν Ρώμην τό 12ον Διεθνές Συνέδριον Μαιών, 
μέ κύριον θέμα «Ή  Μαία τοϋ μέλλοντος».

Τό Συνέδριον θά παρακολουθήσουν 18 'Ελλη- 
νίδες Μαΐαι, ή δέ Πρόεδρος τοϋ Διοικητικού Συμ
βουλίου τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. θά άναπτύξη τό θέμα: «'Ο 
εκπαιδευτικός ρόλος της Μαίας όσον άφορά: α) τό 
άτομον, καί β ) τήν κοινωνίαν».

Γάμοι
'Η Δίς Λιουλια Μαρία, Διδάσκουσα της Σχο

λής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μ.Μ.Η., 
καί ό ’Ιατρός κ. Ήλίας Τσιτσιλώνης έτέλεσαν 
τούς γάμους των τήν ΙΟην ’Ιουλίου.

Θερμά συγχαρητήρια!

Γεννήσεις
Ή  Μαία κ. Σαρρή-Δεβετζή Σαπφώ άπέκτησε 

θήλυ.
Ή  Μαία κ. Πρωτοψάλτη-Δημητριάδου Κυράνθη 

άπέκτησεν άρρεν.
Ή  Μαία κ. Στεφανίδου-Μαλακάτα ’Όλγα άπέ

κτησε θήλυ.
'Π Μαία κ. Πυλαρινοΰ-Μπάρκα Μαριάνθη άπέ

κτησεν άρρεν.
Νά τών ζήσουν!

Ύποτροφίαι
Κατόπιν ένεργειών τοϋ Διοικητικού Συμβου

λίου τοϋ Σ.Ε.Μ.Α., έχορηγήθη"υποτροφία υπό τοϋ 
Βασιλικού Κολλεγίου Μαιών τής Μεγάλης Βρετ- 
τανίας είς τήν Διπλωματοΰχον Μαίαν τοϋ Μαιευ
τηρίου «’Αλεξάνδρα» Δίδα Ρόζου Βικτωρίαν, ή- 
τις εΐχεν υποβάλλει αϊτησιν πρός τοΰτο είς τό Δι
οικητικόν Συμβούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. Ή  Δίς Ρό
ζου άναχωρεϊ τό πρώτον δεκαήμερον τοϋ μηνός 
Αύγούστου.

Ή  Διοίκησις τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. τής εύχεται καλήν 
έπιτυχίαν.

Τραγικός θάνατος Μαίας
'Η Μαία ’Ιωάννα Γκανούδη, έτών 25, απόφοι

τος τοϋ 1958, εύρε τραγικόν θάνατον μετά τής Έ -

πισκεπτρίας ’Αδελφής Αικατερίνης Βόγγα, έτών 
22, είς σύγκρουσιν τοϋ αυτοκινήτου τοϋ ’Ιατρού 
κ. Ίωάννου Καλλή, μέ τόν όποιον ύπηρέτουν είς τό 
Κοινοτικόν Ίατρεΐον τού χωρίου Ν. Καρυαί, μετά 
στρατιωτικού αυτοκινήτου έπί τής δημοσίας όδοΰ 
Λαρίσης-Φαρσάλων.

Νέος Διδάκτωρ τής ’Ιατρικής
Ό  ’Ιατρός τού Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» 

(Δωρεά Έλενας Ε. Βενιζέλου) Νικόλαος Α. Πα- 
πανικολάου, έσωτερικός βοηθός τής Β' Κλινικής, 
άνηγορεύθη Διδάκτωρ τής ’Ιατρικής Σχολής τού 
Πανεπιστημίου ’Αθηνών μέ τόν βαθμόν «άριστα».

Κεναί θέσεις
1) Mtap Διευθυνούσης διά τό Γενικόν Νοσο- 

κομεϊον Φλωρίνης.
2) Μιας Μαίας διά τόν Κ.Τ.Σ. 'Αγίας Άννης 

έπί τριετει συμβάσει καί μισθώ 9ω, μετ’ έπι- 
δόματος Δρχ. 700 μηνιαίως δι’ οδοιπορικά έξοδα 
καί υπερωρίας.

3) Δι’ έξ κενάς θέσεις ’Επιστημόνων Μαιών 
τής Περιφέρειας Νομού Ρεθύμνης Κρήτης. Αί 
ένδιαφερόμεναι παρακαλοΰνται όπως ύποβάλωσιν 
αιτήσεις καί λοιπά δικαιολογητικά είς τό Νο
μαρχιακόν Συμβούλιον Κοινωνικών ’Ασφαλίσεων 
Νομού Ρεθύμνης.

4) 'Υπαρχούσης κενής θέσεως Μαίας είς τό Γενι
κόν Νοσοκομεϊον Διδυμοτείχου, ώς .καί είς τό 
«Βαρδάκειον καί Πρώιον Νοσοκομεϊον καί Φθι- 
σιατρεΐον» Σύρου, παρακαλοΰνται αί ένδιαφερό
μεναι όπως ύποβάλωσιν αϊτησιν μέ τά σχετικά 
πιστοποιητικά είς τήν Διεύθυνσιν τών ώς άνω 
Νοσοκομείων.

’Ανακοίνωσις
Καθίσταται γνωστόν είς τά μέλη μας δτι αί συγ

κεντρώσεις τής τελευταίας Πέμπτης έκάστου μη
νός θά διακοπούν κατά τούς μήνας ’Ιούλιον, Αύ
γουστον, Σεπτέμβριον καί ’Οκτώβριον. .·

Έχετε διαβάσει:
1 ) Τήν Πρακτικήν Γυναικολογίαν (Νέα έκδο- 

σις) τού Καθηγητού κ. Π. Π. Παναγιώτου;
2 ) Τήν Πρακτικήν Μαιευτικήν, τού Καθηγητού 

κ. Π. Π. Παναγιώτου;
3) Για τήν Μητέρα (Νέα έκδοσις), τού 'Υφη- 

γητοΰ κ. Κ. Παδιατέλλη;
4 ) Γιά τήν ’Έγκυο, τού κ. Κ. Παπανικολάου;
5 ) Ή  Μαιευτική έν τη πράξει, τού ’Ιατρού κ. Α. 

Σκουτέρη;
6) Γόνιμες και στείρες ημέρες τής Γυναίκας, 

τού ’Ιατρού κ. Α. Κομνηνοΰ;
7) Λεξικόν ’ Αγωγής τοϋ Παιδιού, τού κ. Π. Ά -

μπλιανίτη; ·
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ΔΥΝΑΜΩΤΙΚΗ ΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΑΝΑΡΡΩΝΥΟΝΤΑΙ 

ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΑΣ
ΠΛΟΥΣΙΑ ΕΙΣΒΙΤΑΜΙΝΑΣ A, Bj & D

Τώ Γαλοκτούχον Άλευρον  Νεατλέ, στιγ
μιαίος παρασκευής, είναι προΤάν μεγίστης θρεπτικής 
άζίας, τελείως εΟπεπτον, ή δέ ούνβεσίς του (πάντο
τε σταδερά) έπιτρέπει τήν παρασκευήν πηκτοΟ γάλο- 
κτούχου χυλού, 6 δποίος δύναται νά δοδή είς τά Opt· 
on μέ τό κουταλάκι άπά τάν 6ον ήδη μήνο.

ΓΑΛΔΚΤΟΥΧΟΝ ΑΛΕΥΡΟΝ
ΝΕΣΤΛΕ

ΖΤΙΓΜΙΑΙΑΧ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Ζ Υ Μ Β Ο Λ Ο Η
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