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2 Διεθνή Νέα

Αυτά τά αποτελέσματα επίτρεψαν άλλωστε να επε
κταθεί τό σύστημα της Θεσσαλίας στην ’Ήπειρο καί 
στην Εύρντανία. Καί μέσα σ’ αυτό εκδηλώνεται ο κνριό- 
τερος προορισμός τής Μαίας, να υπηρετεί δηλαδή την

~  λ 3 /  \  \  /  \  Ο \  3/ 3γυναίκα στην επαρχία και στα χωρία, που οεν έχουν απο
κτήσει ακόμα τον πολιτισμό τής πόλεως. ’Εκεί ή Μαία 
καλείται να αποδώσει τούς καρπούς του θεσμού της καί 
εκεί να χαρει χειροπιαστά τα αποτελέσματα της μορφω- 
σεώς της.

Θέλω να ελπίζω ότι με τον βαθύ ανθρωπισμό πού χα
ρακτηρίζει τις Μαίες μας, ή άγάπη τους για την έλλη- 
νίκη επαρχία, και το επάγγελμά τους θα τις οδηγεί ολο
ένα καί περισσότερο προς την επιτυχία τής προστασίας 
της μητροτητος στον τοπο μας.

Ολες οι ευχες μου και ή εκτίμησή μου θα τις παρα
κολουθούν.

Ν. Κ. Λ Ο Υ Ρ Ο Σ
Καθηγητής και Διενθυντής τής Α ' Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 

τον Πανεπιστημίου και τοΰ Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα»

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Ν Ε Α
Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΙΣ 

ΤΠΟ ΤΟΤ ΣΥΖΥΓΟΥ, ΑΙΤΙΑ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ 
ΕΦ’ ΟΣΟΝ Η ΣΥΖΥΓΟΣ ΔΙΑΦΩΝΗ

'Ο Δικηγορικός Σύλλογος της Μεγ. Βρεττανίας 
συνιστα όπως παρέχεται διαζύγιον εις μίαν σύζυ
γον, αν δ σύζυγός της προσφέρη σπερματικόν υ
γρόν διά τεχνητήν γονιμοποίησιν χωρίς την συγ- 
κατάθεσίν της. 'Ο άνωτέρω Σύλλογος, ό όποιος 
άντιπροσωπεύει 17.000 Βρεττανούς νομομαθείς, 
συνιστα εις τούς Ιατρούς νά διαπιστώνουν εις πα
ρόμοιας περιπτώσεις αν πράγματι ύπάρχη συγκα- 
τάθεσις της συζύγου διά την προσφοράν τοΰ σπέρ
ματος. Ό  Σύλλογος ζητεί άπό την Βουλήν των 
Κοινοτήτων νά καθιερώση σχετικόν λόγον διαζυ
γίου. Αί συστάσεις τοΰ Δικηγορικού Συλλόγου 
έδημοσιεύθησαν εις υπόμνημά του προς τήν επι
τροπήν τοΰ βρεττανικοΰ 'Υπουργείου Εσωτερικών, 
πού μελετά τά προβλήματα τεχνητής γονιμοποιή- 
σεως. Έ ξ  άλλου, άπό νομικής πλευράς—τονίζει 
ό Σύλλογος—ή τεχνητή γονιμοποίησις μιας γυναι- 
κός ύπό τοΰ συζύγου της δέν θέτει προβλήματα. 
’Επίσης, πρέπει νά είναι άνεκτή κοινή τεχνητή γο- 
νιμοποίησις μιας γυναικός ύπό τοΰ συζύγου της 
καί ένός ξένου. Θά άπετέλει όμως μοιχείαν αν μία 
σύζυγος έδέχετο σπέρμα ένός ξένου, χωρίς τήν 
συγκατάθεσιν τοΰ συζύγου της.

ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΕΡΕΥΝΑΙ 
ΔΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΝ ΑΒΛΑΒΟΥΣ 

ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ

Ό  ειδικός ’Άγγλος επιστήμων Δρ Λ. Χάρισσον 
Μάθιους, όμιλών εις τήν Βρεττανικήν 'Εταιρείαν, 
έτόνισε τούς μεγάλους κινδύνους, τούς όποιους δια
τρέχει ή άνθρωπότης λόγω τής συνεχοΰς καί «κα
ταστρεπτικής», όπως εΐπεν, αύξήσεως τοΰ πλη
θυσμού. Ό  κ. Μάθιους έτόνισεν οτι πρέπει νά τεθή 
συντόμως εις τήν διάθεσιν όλων των ανθρώπων έν 
άποτελεσματικόν άντισυλληπτικόν φάρμακον καί 
προσέθεσεν ότι διεξάγονται ήδη έρευναι διά τήν 
παρασκευήν ένός άπολύτως άβλαβους άντισυλλη- 
πτικοΰ καταποτίου, τό όποιον θά καταστέλλη τήν 
γονιμότητα τοΰ άνδρός ή τής γυναικός ή καί των 
δύο έπί μίαν ώρισμένην περίοδον. Άφοϋ κατεφέρ- 
θη εναντίον των επισκόπων οί όποιοι άντιτίθενται 
εις τόν έλεγχον των γεννήσεων, έτόνισεν ότι δέν 
συμμερίζεται τήν άποψιν των ύποστηριζόντων ότι 
ή επιστήμη θά δυνηθή νά καλύψη τάς εις τρόφιμα 
άνάγκας τοΰ αύξανομένου πληθυσμού τοΰ Κόσμου. 
Πλήν τής εύρείας διαδόσεως ένός άντισυλληπτικοϋ 
φαρμάκου, ό Δρ Α. Χάρισσον Μάθιους εΐπεν ότι θά 
ήτο σκόπιμον νά έπιβληθή ειδική φορολογία έπί 
των γονέων οί όποιοι έχουν δύο ή περισσότερα 
τέκνα.



ΤΑ Γ Α Λ Α Ζ Ι Α  Π Ο Υ Λ Ι Α *
' Υπό

Γ. Η. Π Α Γ Κ Α Λ Ο Τ

20 Μαρτίου
Αυτές τις μέρες πού πέρασαν άφήκα τις 

συζητήσεις περί υγιεινής, γιατί μέ απορ
ρόφησε ν ή μελέτη αύτών των αγνών χω
ρικών, πού είναι βέβαια λίγο πρωτόγονοι 
μά έχουν τόσα έμφυτα προτερήματα! Σκα
λίζω μέσα μου νά δώ αν έκληρονόμησα 
μερικά απ’ αύτά τά προτερήματα. ’Ίσως. 
Είμαι περήφανη, είμαι ρωμαντική, είμαι 
καλή πρός τούς καλούς καί σκληρή πρός 
τούς κακούς, εύκολα θυσιάζω τό υλικό 
κέρδος στήν ήθικήν ικανοποίηση, ας εί
ναι εύλογημένες οί ρίζες τής γενιάς μου.

Προθυμοποιούμαι νά βοηθώ τήν άτυχή 
χωριάτισσα πού μέ φιλοξενεί. Εκείνη 
διαμαρτύρεται, μά νοιώθω πώς τής κάνει 
εύχαρίστηση. "Οταν θέλη νά μοΰ μιλήση, 
μέ φωνάζει «κόρη μου». Επειδή ξέρω πώς 
είναι άτεκνη, αισθάνομαι ιδιαίτερη συγκί
νηση. Τής δίνω συμβουλές γιά τή μαγει
ρική, τις δέχεται μέ προσοχή καί τις ε
φαρμόζει.

Τής είπα προχτές πώς άμα μαγειρεύη 
τό κρέας, νά μήν τό κόβη μικρά κομματά
κια, άλλα μεγάλες μερίδες. ’Έτσι γίνεται 
νοστιμότερο καί πιό υγιεινό, τής λέω. Δέν 
εΐν’ άνάγκη νά τής τό έξηγήσω έπιστημο- 
νικά, γιατί έχει τόσο σεβασμό στά γράμ
ματα, πού δέχεται τις υποδείξεις μου σαν 
νάναι έντολές. Καί όμως μου έλεγαν ότι 
οί Κρητικοί είναι άνυπάκουοι. Λάθος! 
Είναι άνυπότακτοι, πράγμα πού έχει ό- 
λως διόλου άλλη έννοια.

Τις συμβουλές γιά τό μαγείρεμα τού 
κρέατος (εδώ τό λένε κρηάς) τής έδωκα

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

τήν Άποκρηά, γιατί τον άλλον καιρό αύτό 
τό τρόφιμο είναι κάπως σπάνιο. Τώρα τή 
Σαρακοστή ό κόσμος τρέφεται άποκλει- 
στικά μέ όσπρια καί λαχανικά, πού τά πε
ριχύνει μέ άφθονο λάδι. Φροντίζω νά συμ- 
μορφώνωμαι μέ τις συνήθειες τοϋ τόπου, 
γιατί σκέπτομαι πώς δέν θά μπορέσω νά 
τούς βοηθήσω αν ή διαγωγή μου δέν τούς 
έμπνεύση έμπιστοσύνη.

Μοΰ κάνει εντύπωση ή πειθαρχημένη 
θρησκευτικότητά τους. Τήν ώρα τής λει
τουργίας καί τού έσπερινοϋ, οί καφενέδες 
είναι κλειστοί. Πηγαίνω τακτικότατα 
στις άκολουθίες, γιατί καταλαβαίνω πώς 
έτσι άποκτώ υπόληψη, καί αύτό όχι μόνο 
γιατί είναι χρήσιμο, μοΰ είναι καί πολύ 
εύχάριστο. Μπορώ νά πώ πώς πραγματική 
κατάνυξη τώρα μόνο ένοιωσα, άνάμεσα 
σ’ αύτούς τούς χωριάτες.

Τί κρίμα νά μήν είναι σέ θέση ό παπάς 
νά τούς κατηχήση στήν προστασία τής 
υγείας λέγοντάς τους πώς ή υγεία είναι τό 
πολυτιμότερο δώρο τοϋ Θεοΰ πρός τον 
άνθρωπο καί πώς είναι άμαρτία νά μήν 
τό διαφυλάξωμε! Δυστυχώς ό άπλοϊκός 
παπάς παπαγαλίζει στερεότυπα καί τυπι
κά τήν άκολουθία του.

Θάθελα νά κατηχήσω τό δάσκαλο στις 
ιδέες μου. Θά τοϋ πώ ότι ψέλνει πολύ ώ- 
ραΐα, μά θά τον έθαύμαζα περισσότερο 
άν μετά τή λειτουργία έκανε μιάν ομιλία 
μέ οδηγίες γιά τό τί πρέπει νά γίνεται 
ώστε νά προφυλαχτή ή υγεία τοϋ παιδιών 
καί τών μεγάλων, άκόμη καί τών ζώων. 
Θάχη άραγε τόσες εγκυκλοπαιδικές γνώ
σεις; Δέν μπορώ όμως νά τοϋ κάμω υπο
δείξεις. Θά τον έπρόσβαλλα έτσι.
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4 Τά γαλάζια πουλιά

1 'Απριλίου
Έξεχάστηκα τόσες μέρες καί ζώ περί

που μιάν άμέριμνη ζωή άνάμεσα στίς άγα- 
πημένες μου χωρικές. Μοβ ήρθε στή σκέ
ψη νά πω ένα πρωταπριλιάτικο ψέμμα στο 
δάσκαλο, νά τοϋ κάμω μιά φάρσα, όπως 
έκάναμε στή Σχολή. Γρήγορα όμως έκα- 
τάλαβα ότι έδώ δέν έχουν αυτό τό έθιμο, 
καί μάλιστα τό ψέμμα δέν τό άγαποβν ού
τε σάν άστεΐο. Πόσο άδικον εΐχεν αυτός 
πού είπε τούς Κρητικούς ψεϋτες!

Έπαρακολούθησα σήμερα έναν καυγά 
πού έγινεν άνάμεσα σέ δυο παληκαρόπου- 
λα στο καφενείο. Τά όπλα τους ήσαν οί 
καρέκλες πού άνεβοκατέβαιναν πάνω άπό 
τά κεφάλια τους. "Οταν τούς έχώρισαν, 
άνέλαβα νά επιδέσω τά τραύματα, πού δέν 
ήσαν λίγα. Εύτυχώς όχι έπικίνδυνα. Πριν 
ν’ άνακατευτή δ ενωμοτάρχης, πού τούς 
έφυλάκισε καί τούς δυό, ήθελα νά μάθω 
τήν αιτία τής φιλονεικίας. Ή  σκέψη μου 
είχε πάρει στραβό δρόμο κι’ έφαντάστηκα 
πώς κάποια «κοπελιά» είναι στή μέση. 
Καθώς έπιδένω τόν ένα, τόν ρωτώ γιατί 
έμάλωσαν.

—Ήγγιξέ μου στόν κούτρικα, μοϋ λέει.
Καταλαβαίνω τό «ήγγιξε» άλλά ό «κού- 

τρικας» μοϋ είναι ακατανόητη λέξη. Δέν 
ρωτώ όμως, μέ τόν φόβο πώς τό μέρος τοϋ 
σώματος πού λέγεται έτσι ίσως είναι άπό 
κείνα πού δέν λέγονται παρά μέ ύπονο- 
ούμενα. "Εμαθα κατόπιν πώς ό «κούτρι- 
κας» είναι ό σβέρκος, καί όταν κανείς σ’ 
άγγίξη έκεϊ έπίτηδες, είναι μεγάλη προσ
βολή. Μοϋ φαίνεται παράξενο. Νά είναι 
τάχα ή χειρονομία αύθέντου πρός τόν 
δοϋλο, πού έγινε μέ τόν καιρό θανάσιμη 
προσβολή; Ώ ς τόσο οί δυό νεαροί έκοι- 
μηθήκανε στο κρατητήριο νηστικοί, καί 
τό πρωί ό φταίχτης ώρκίστηκε στό στα
θμάρχη πώς δέν τόκαμε έπίτηδες. Τό έπει- 
σόδιο έτελείωσε.
6 'Απριλίου

Ό  δάσκαλος είχε μιά δουλειά στή γει
τονική έπαρχία, στό χωριό πού τό λένε 
«Ροδάκινο». Μοϋ έπρότεινε νά πάμε μαζί. 
Έπήγα ευχαρίστως. Τά πράσινα χωρά
φια, άσημωμένα κατά τόπους άπό έλιές,

ήταν μαγεία. Συναντοϋμε χωριάτες πού 
δουλεύουν στά περιβόλια καί τούς χαιρε- 
τοϋμε μέ τόν συνηθισμένον έδώ χαιρετι
σμό: «"Ωρα καλή σας!» «Καλώς ώρίσετε!» 
άπαντοϋν.

Δέν έρώτησα τό δάσκαλο τί δουλειά 
είχε, για νά μή φανώ άδιάκριτη. "Οταν 
μπήκαμε στό χωριό, βρήκαμε τά καφενεία 
γεμάτα. Είναι Κυριακή τών Βαΐων, καί 
σ’ όλες τις πόρτες έχουν κρεμάσει τούς 
σταυρούς άπό τά Βάγια.

Πλησιάζομε ένανάσπρομάλλη μέ στριμ
μένο μουστάκι καί ντυμένο παράξενα. 
Φορεϊ ένα παντελόνι πολίτου καί ένα σα
κάκι στρατιωτικό μέ γαλόνια ταγματάρ
χη. Τό κεφάλι του είναι δεμένο κατά τή 
συνήθεια τών Κρητικών μ’ ένα μαϋρο 
μαντήλι. Ό  δάσκαλος μάς παρουσιάζει:

—Ή  δεσποινίς Ξωμερίτη, έγγονή τού 
καπετάν Χαρίδημου. — Ό  ταγματάρχης 
τής Χωροφυλακής καπετάν Άντώνης Δα- 
σκαλάκης.

Καταλαβαίνω πώς είναι άπόστρατος 
αξιωματικός, μά έξακολουθεϊ νά φορή 
τό στρατιωτικό άμπέχονο μέ τά διακρι
τικά τοϋ βαθμοϋ, όχι βέβαια άπό φτώχεια 
άλλά γιατί δέν τοϋ κάνει καρδιά νά τό ά- 
ποχωριστή. Θά τοϋ ήταν δυσάρεστο ν’ ά- 
κούη νά τόν όνομάζουν κύριο Δασκαλάκη. 
Ξέρω πιά πολύ καλά τήν νοοτροπία τών 
Κρητικών.

Σέ λίγο θά μάθω γιά μιά μικρή συνω
μοσία πού είχε κάμει ό δάσκαλος μέ τόν 
παπποϋ του, τόν γέρο παπα-Πόθο. "Ηθελαν 
νά μοϋ κάμουν μιάν έκπληξη. Ό  άπό
στρατος ταγματάρχης ύπηρέτησε στόν 
τόπο πού γεννήθηκα όταν ζοϋσε άκόμη ό 
παπποϋς Ξωμερίτης. Όταν τό κατάλαβα, 
ή συγκίνησή μου ήταν τόση πού δέν μπο
ρούσα νά μιλήσω. Έγύρισα καί έκοίταςα 
τό δάσκαλο μ’ εύγνωμοσύνη· αυτός έχα- 
μήλωσε τά μάτια του.

Θέλετε τώρα, κ. Καθηγητά, νά σας κά
μω μιάν έξομολόγηση; Ό  δάσκαλος μού 
δείχνει τόση καλωσύνη καί μοϋ φέρεται 
τόσον εύγενικά πού μέ άναστατώνει. Δέν 
έχει θέση αύτή ή έξομολόγηση σ’ ένα η
μερολόγιο όπου ήθελα νά σάς γράφω μό
νο γιά τή δουλειά μου, άλλά οί άνθρωποι.
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τά γεγονότα, τό περιβάλλον, μ’ έπηρεά- 
ζουν τόσο πού έχω ξεχάσει γιατί ήρθα 
εδώ. Θά με συγχωρήσετε, κ. Καθηγητά; 
Θαρρώ πώς είναι καιρός νά γυρίσω στό 
Ρέθεμνος καί νά έκτελώ μόνο τις διατα
γές τοϋ Νομιάτρου.

—Ό  παππούς σου, μοΰ λέει ό ταγματάρ
χης, ήτονε ξεχωριστός άνθρωπος. "Οταν 
έξενιτεύτηκε άπό τό χωριό του καί έλέ- 
γανε πώς ήτονε φυγόδικος, τόν έπαραξη- 
γήσαμε. Δέν θέλω ν’ άρνηθώ τόν πατριω
τισμό του, μά θαρρώ πώς ακολούθησε 
τόν καπετάν Βάρδα καί γι’ αύτό τό λόγο. 
Έγώ τόν έγνώρισα καλά εκεί πάνω, όταν 
ήμουν υπενωμοτάρχης καί μέ είχαν μετα
θέσει στή Μακεδονία. Σαν έμαθα πώς 
ήταν έκεΐ ένας Κρητικός, έπήγα καί τόν 
εύρηκα. 'Η χαρά του ήτονε μεγάλη, μού 
μιλούσε γιά τή ζωή του μέ πολλή ν εμπι
στοσύνη. Ήταν εύτυχισμένος μέ τή γυ
ναίκα του κι’ έκαμάρωνε τό γυιό του, τόν 
πατέρα σου, μά τήν Κρήτη τήν ένοσταλ- 
γούσε. Τού είπα μιά μέρα: «Γιάντα1 δέν 
κατηφορίζεις γιά λίγες μέρες νά ξαναδής 
τόν τόπο σου;» Τού άρεσε νά τού μιλώ 
κρητικά. «Θέλω το, μοΰ λέει, μά δέν τό 
μπορώ. Ήριξα πέτρα πίσω μου, τό νερό 
τού ποταμού δέν ξαναγιαγέρνει2 όπίσω.»

Άφίνω τόν καπετάν Δασκαλάκη νά μοΰ 
λέη, κι’ έπέρασαν άπάνω άπό δυό ώρες. 
Έγώ ρουφώ τά λόγια του σαν γλυκό κρα
σί, κι’ ό δάσκαλος άκούει μέ περιέργεια 
καί υπομονή. Κοντά μας είναι ξαπλωμέ
νος ένας άποσκελετωμένος σκύλος. Τόν 
κοιτάζω προσεκτικά, καί ό καπετάν Δα- 
σκαλάκης τό άντιλαμβάνεται.

— Δικός σας είναι ό σκύλος, καπετάν 
Δασκαλάκη;

—Ό  Καρτσώνης; μοΰ λέει. Μάλλον

ί έγώ είμαι δικός του. "Ο,τι θέλει μέ κάνει' 
θέλει νά ξαπλώση στον ήλιο, πρέπει νά 
πάω κι’ έγώ κοντά του- έπείνασε, πρέπει 
νάπδμε σπίτι γιά νά φάη, άλλοιώς μέ τρα

1. Γιάντα—γιατί.
2. Ξαναγιαγέρνει= ξαναγυρίζει.

βά άπό τό παντελόνι. Δέν μπορώ όμως νά 
καταλάβω γιατί είναι τόσον άδύνατος. 
Τόν ταΐζω καλά.

— Δέν σάς πέρασε ή ιδέα πώς μπορεί 
νάναι άρρωστος; λέω.

— Σάν τί άρρώστια, έχινοκόκκους; Έ 
γώ δέν τόν άφήκα ποτέ νά τριγυρνά έκεΐ 
πού σφάζουνε ζώα. Φτωχόσκυλος είναι, 
μά διακονιάρη1 δέν τόν άφήκα νά γίνη.

Περιεργάζομαι τόν σκύλο προσεκτικά. 
"Εχει κάτι πληγές στ’ αύτιά καί στά πό
δια. 'Υποψιάζομαι τό Καλά-αζάρ. «Λαϊ- 
σμανίωσιν» μάς έλέγατε, κ. Καθηγητά, 
νά τήν λέμε τήν άρρώστια αύτή.

Ρωτώ άν υπάρχουν στό χωριό άνθρω
ποι πού νάχουν στό πρόσωπο κάποια πλη
γή πού νά έπιμένη καί νά μή γιατρεύεται.

— Τό «χανιώτικο» θέλεις νά πής; μοΰ 
λένε.

— Ναί! Τό λένε «φύμα τής Κρήτης», 
άπαντώ.

— Βέβαια, είχαμε μερικά τέτοια, μά τά 
γιάτρεψαν μέ ένέσεις. Καί τί σχέση έχει 
ό σκύλος μ’ αύτά; Μπά κι’ έχει κι’ αύτός 
χα νιώτικα;

’Αρχίζω ένα μάθημα, λέγοντας πώς ή 
πηγή τού μικροβίου είναι ό σκύλος, καί 
όταν κάτι έντομα (οί σκνΐπες)]δαγκώσουν 
τόν άρρωστο σκύλο κι’ ύστερα τούς άν- 
θρώπους, τούς μεταδίδει τό μικρόβιο.

Ό  καπετάν Δασκαλάκης μέ άκούει προ
σεκτικά κι’ ύστερα λέει:

— Γιά δές, γιά δές, ποτές μου δέν τώλ- 
πιζα πώς ή έγγονή τού καπετάν Χαρίδη- 
μου θά μοΰ κάνη μάθημα.

'Ως τόσο μοΰ κάνει έντύπωση πώς ό μι- 
σογραμματισμένος αύτός γέρος δέχεται 
καί πιστεύει δ,τι τοΰ διδάσκει μιά κοπέλλα 
πού μποροΰσε νάταν έγγονή του. Εξηγώ 
τώρα αύτό πού μοΰ εΐπεν ό ξενοδόχος γιά 
τό πλήθος τών σοφών πού βγήκαν άπ’ αύ- 
τόν τόν τόπο.

(Τό τέλος εις τό ερχόμενον)

1. Διακονιάρης^ ζητιάνος.
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ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΟΝ ΕΠΟΧΗΝ ΜΑΣ
Ύπό

W I L L I A M  C. M E N N I N G E R  
Ψυχιάτρου (Η.ΙΙ.Α.)

’Ολίγοι άνθρωποι, αν όχι έλάχιστοι, 
διαφεύγουν τήν ύπερέντασιν των νεύρων 
εις σοβαρός άναλογίας. Ή  ύπερέντασις 
αϋτη ενδέχεται νά προσβάλη σοβαρώς 
τήν ψυχικήν ήρεμίαν. Γνωρίζομεν καλώς 
δτι ύπό διαρκή ύπερέντασιν έπί μακρόν 
χρονικόν διάστημα όλοι μας έχομεν ώρι- 
σμένον σημεϊον αντοχής, πέραν τοϋ ό
ποιου ύφιστάμεθα κλονισμόν. Οί λόγοι 
ύπερεντάσεως των νεύρων όσημέραι ση- 
μειοΰνται εις εύρυτέραν κλίμακα, καί κα
τά συνέπειαν αυξάνει ή συχνότης των ψυ
χικών κλονισμών καί τών καθαρώς ψυχι
κών νοσημάτων. Τί πρέπει νά κάμωμεν 
έν προκειμένη);
Δυσεπίλυτα ζητήματα

Ό  ιατρός, εις ό,τι άφορά τήν ψυχολογι
κήν ιατρικήν ή τήν ψυχιατρικήν, δέν εύ- 
ρίσκει τήν λύσιν τών πολιτικών καί κοι
νωνικών προβλημάτων, καίτοι γνωρίζει 
καλώς ότι ταΰτα σοβαρώς προσβάλλουν 
τήν υγείαν τών άνθρώπων. Τούτο ώσαύ- 
τως άναλαμβάνεται κατά τήν έξέτασιν 
έκάστου νέου άσθενοϋς καί κατά τήν με
λέτην τών παραγόντων ο'ίτινες προεκάλε- 
σαν τήν ύπερέντασιν καί τον κλονισμόν. 
'Ο ψυχίατρος οφείλει νά έξακριβώση τά 
αίτια τά προκαλέσαντα τήν ύπερέντασιν, 
ή όποια πολλάκις προκαλεΐται έκ τής άν- 
τιμετωπίσεως προβλημάτων άνωτέρων τών 
ψυχικών δυνάμεων τοϋ άνθρώπου. Δύο 
διάφοροι μορφαί ύπερεντάσεως τών νεύ
ρων ύπάρχουν:

1. Εκεί ναι αί όποϊαι πηγάζουσιν έξ αυ
τού τούτου τού άτόμου καί είναι όλως 
ιδιόμορφοι δΤ έκαστον ατομον. Αί έσω- 
τερικαϊ  αύται, ως άποκαλοΰνται, ύπερ- 
εντάσεις άφοροΰν προβλήματα καί συγ
κρούσεις καθαρώς άτομικάς, αϊτινες προ
έρχονται συχνά άπό τήν πείραν τήν κτη- 
θεϊσαν κατά τήν παιδικήν ήλικίαν καί 
συνεχίζονται εις ποικίλην έντασιν, εις 
τρόπον ώστε νά αίσθανώμεθα άνησυχίαν 
ύπό ώρισμένας συνθήκας ή κατά τήν επα
φήν μας μέ ώρισμένα άτομα. Αύται πάν
τοτε σχετίζονται μέ αυτομάτους παρά
γοντας τής άτομικότητος ενός έκάστου, 
καί συνήθως ή έκδήλωσις έμφανίζεται ώς 
«άγχος».

Αί έσωτερικαί ύπερεντάσεις παρουσιά
ζονται κατά διαφόρους μορφάς εις τά ά
τομα. Μερικοί τάς άψηφοΰν, άλλοι Επιρ
ρίπτουν τήν αιτίαν αυτών εις κάποιον άλ
λον, άλλοι πάλιν παρουσιάζουν σωματικά 
συμπτώματα.

Αυτά καί άλλα ψυχολογικά τεχνάσμα
τα χρησιμοποιούνται ύφ’ ήμών έν τή 
προσπαθείς διατηρήσεως τής ισορροπίας 
μας. Θά άπετέλει έποικοδομητικήν πρά- 
ξιν ή προσπάθεια έξευρέσεως, πολλάκις 
μέ τήν έπαγγελματικήν βοήθειαν, τού 
τρόπου έλαττώσεως τής ύπερεντάσεως 
διά. τής κατανοήσεως τών συνθηκών καί 
τών παραγόντων, ο'ίτινες φαίνεται ότι προ- 
καλοΰν ταύτην.

2. Έκτος τών έσωτερικών ύπερεντά- 
σεων, έχομεν τάς έξωτερικάς  τοιαύτας.

6
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Τάς έξωθεν προερχομένας υπερεντάσεις 
τάς συμμεριζόμεθα μέ άλλα άτομα τουλά
χιστον μέχρι τινός. Αιτία αύτών συνήθως 
είναι τό περιβάλλον μας, γεγονότα τά ό
ποια επηρεάζουν τήν οίκογένειάν μας, 
τούς φίλους μας, ώς καί ήμάς τούς ίδιους, 
τήν εργασίαν μας, τήν κοινωνίαν μας, τήν 
χώραν μας. Αί υπερεντάσεις αύται συν
ήθως προκαλοϋν τό συναίσθημα τής άβε- 
βαιότητος, τοϋ δισταγμού, ώς καί αύτοΰ 
τούτου τού τρόμου.

Προσπαθούμεν νά λύσωμεν τάς οΰτω 
δημιουργουμένας υπερεντάσεις των νεύ
ρων κατά μίαν εκ των κάτωθι τριών μεθό
δων: Πρώτον,  άρνούμεθα νά άντιμετω- 
πίσωμεν τά αίτια τά όποια τάς προκαλοϋν, 
πράγμα τό όποιον αποτελεί φυγομαχίαν. 
Δεύτερον,  πολλάκις τάς άπωθοϋμεν, ο
πότε έπιφέρομεν τήν καταστροφήν άν- 
θρωπίνων υπάρξεων καί καταστάσεων, 
καί έν κατακλεϊδι βλάπτομεν τούς έαυ- 
τούς μας, καί Τρί τον  καταφεύγομεν εις 
συμβιβαστικήν λύσιν. Έπί τό πλεϊστον 
εύρίσκομεν μεθόδους νά άλλάξωμεν τήν 
στάσιν μας καί τον τρόπον τοϋ φέρεσθαι, 
νά βελτιώσωμεν έπαρκώς τό περιβάλλον 
μας, νά προέλθωμεν εις έποικοδομητικόν 
συμβιβασμόν, όπότε έχομεν όφελος, τό
σον διά τήν καθόλου κοινωνίαν όσον καί 
δι’ ήμάς τούς ίδιους.
Νά βοηθήσωμεν τούς ανθρώπους 
νά κατανοήσουν τούς εαυτούς των

Ό  ψυχίατρος, όταν άναλαμβάνη τήν θε
ραπείαν τοϋ άσθενοϋς καί καταστρώνη 
τό σχετικόν πρόγραμμά του, πρέπει νά 
σκεφθή πώς θά βοηθήση τό άτομον εις τό 
νά άντιληφθή τον έαυτόν του καί τά προ- 
βλήματά του καλύτερον. Ό  ψυχίατρος 
πρέπει νά μελετήση τό περιβάλλον καί 
τούς παράγοντας αύτοΰ, ώς καί τίνι τρόπω 
δύνανται οΰτοι νά βελτιωθώσι πρός όφε
λος τοϋ άσθενοϋς. Έάν όρμηθή εκ τών 
ώς άνω δύο κατευθύνσεων, ό ρόλος του 
συνίσταται εις τό νά βοηθήση τον άσθενή 
νά αντιμετώπιση τήν υπερέντασιν τών 
νεύρων ή όποια προκαλεΐ τά συμπτώματα 
τά όποια έμφανίζονται.

Τό άτομον τό όποιον εόρίσκεται είς ύ-

περδιέγερσιν δεν είναι είς θέσιν νά ΐδη 
τον έαυτόν του άντικειμενικώς.

Είναι δύσκολον, άν όχι άδύνατον δΤ 
αυτό, νά άνεύρη τά αίτια τών παρακρού- 
σεών του, ώς καί τά διάφορα παράλογα, 
ακόμη καί αδικαιολόγητα μέσα διά τών 
όποιων προσπαθεί νά τά έπιλύση. Τό ά
τομον δύναται νά άνεύρη τά αίτια έάν δυ- 
νηθή νά κατανοήση τον έαυτόν του μέ τήν 
βοήθειαν τής οικογένειας του, τών φίλων 
του ή τής μελέτης.

Πάντως χρειάζεται έπαγγελματικήν βο
ήθειαν.

Πλεΐστα προβλήματα, ατομικά ή καθο
λικά, έχουσιν ώς κεντρικόν κίνητρον τό 
μίσος υπό τάς διαφόρους έκδηλώσεις αυ- 
τοϋ, ώς ό έγωισμός, ή ζήλια, ή προκατά- 
ληψις, ή άτιμία, άκόμη καί τό ψυχικόν 
νόσημα, καί τό χειρότερον όλων ό πόλε
μος.

Έξ ου, πιθανώς τό σπουδαιότερον πρά
γμα διά πάν άτομον είναι νά προσπαθή- 
ση νά άντιληφθή τίνι τρόπω χειρίζεται 
τήν έχθρότητά του άπέναντι τρίτων καί 
ποϊαι αί έκφάνσεις ταύτης είς τήν όλην 
συμπεριφοράν του καί τον τρόπον τοϋ 
σκέπτεσθαι.

Συχνά δέν δυνάμεθα νά άντιληφθώμεν 
τήν άπερισκεψίαν, τήν άμέλειαν, τόν εγω
ισμόν, τήν άδιακρισίαν μας άπέναντι τών 
άνθρώπων τούς όποιους διατεινόμεθα ότι 
άγαπώμεν.

’Ακράτητος συγκίνησις συμβάλλει είς 
δημιουργίαν ύπερεντάσεως, τόσον είς ή
μάς τούς ίδιους όσον καί είς τό περιβάλ
λον μας.

Διά τόν λόγον τοΰτον πρέπει αί πράξεις 
μας νά είναι έποικοδομητικαί. 'Όταν θυ- 
μώνωμεν, άντί νά σπάσωμεν ένα πιάτο άς 
κάμωμεν ένα ζωηρόν περίπατον- όταν μάς 
καταλαμβάνη φόβος, άς σκεφθώμεν πώς 
θά δυνηθώμεν νά άντιμετωπίσωμεν τόν 
κίνδυνον κατά τόν καλύτερον δυνατόν 
τρόπον, άντί νά τραπώμεν είς φυγήν- όταν 
άγαπώμεν, άς προσπαθήσωμεν νά προσ- 
ελκύσωμεν τό πρόσωπον τό όποιον άγα
πώμεν πρός ήμάς ή, τό καί προτιμότερον, 
άς τό άφήσωμεν έλεύθερον νά έκλέξη έάν 
έπιθυμή ή όχι νά μείνη πλησίον μας.
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Τό συναίσθημα τής «μοναξιάς»
Διά νά άποφύγωμεν τήν καταθλιπτικήν 

ύπερέντασιν των νεύρων θά πρέπει νά έ- 
ξεύρωμεν τρόπους διαβιώσεως δΤ ένερ- 
γοϋ καί έπιπόνου δράσεως κατά μόνας ή 
μετ’ άλλων, ή οποία νά είναι λίαν Ικανο
ποιητική καί άποδοτική. Ή  συμμετοχή 
είς τά σπόρ, ή έκμάθησις έπαγγέλματος, 
ή συμμετοχή είς παιγνίδια, ή άνάγνωσις, 
ή άπαγγελία, ή παροχή βοήθειας είς τόν 
πάσχοντα, αύταί καί άλλαι άσχολίαι ά- 
σφαλώς συμβάλλουν είς τήν έλάττωσιν 
τής ύπερεντάσεως των νεύρων.

Διά πολλούς άνθρώπους ή φιλοσοφία 
τής ζωής, ή άσάλευτος θρησκευτική πί- 
στις ένισχύουν σημαντικώς τήν φθοράν 
τήν όποιαν ύφιστάμεθα άπό τήν ύπερέν- 
τασιν των νεύρων καί συμβάλλουν είς τήν 
έπιτυχίαν των τελικών σκοπών, τών ο
ποίων τήν πραγμάτωσαν έπιδιώκομεν.

Οί πιστοί φίλοι δύνανται νά άποτελέ- 
σουν μοναδικόν όπλον καταπολεμήσεως 
τοϋ συναισθήματος τής «μοναξιάς», τό 
όποιον συνήθως παρουσιάζεται δταν αί 
δυσχέρειαι τοϋ βίου καταθλί βουντά άτομα.

Πρέπει νά σπεύσωμεν είς βοήθειαν τών 
άτόμων τά όποια τήν χρειάζονται.

Διά τήν άλλαγήν τοϋ περιβάλλοντος, 
ώς καί διά τήν άλλαγήν τοϋ έαυτοϋ μας, 
παρίσταται άνάγκη νά κάμωμεν ώρισμένα 
πράγματα:

1. Νά έξετάσωμεν καί νά έρευνήσωμεν 
τά πραγματικά αίτια τής ύπερεντάσεως 
τών νεύρων. Αυτό είναι άκριβώς εκείνο 
τό όποιον ό ψυχίατρος έπιδιώκει άπό τόν 
άσθενή, ϊνα τόσον ό πρώτος όσον καί ό 
δεύτερος δυνηθώσι νά κατανοήσωσι ποια 
είναι τά πραγματικά αίτια τά όποια προ- 
καλοϋν τό άγχος καί τόν φόβον. Πολλά- 
κις έλέχθη δτι ή σαφής κατανόησις ένός 
προβλήματος άποτελεΐ τό 90% τής λύ- 
σεώς του. Τοΰτο άποτελεΐ άξίωμα διά τήν 
άρσιν παρακρούσεων, αΐτινες έμφανίζον- 
ται είς τόν ψυχικόν κόσμον τοϋ άτόμου, 
δύναται δε κατ’ έπέκτασιν νά έχη έφαρ- 
μογήν δι’ όμάδας άτόμων, μία πόλιν, έν 
κράτος ή έθνος.

2. Νά άναλάβωμεν άποκλειστικήν ευ
θύνην ώς άτομα, ώς μέλη τής οίκογενείας, 
ώς έργάται επί τό έργον, ώς πολίται συμ- 
μετέχοντες είς τά κοινά. Τοϋτο προαπαι
τεί άπόκτησιν βασικής έκπαιδεύσεως, έ- 
ξάσκησιν, πείραν καί συνεχή έργασίαν 
πρός έξεύρεσιν τής καλυτέρας λύσεως 
τών προβλημάτων τής όμάδος τής όποιας 
θά άποτελοϋν μέλος.

3. Νά σκεφθώμεν έμπεριστατωμένως 
διά τό μέλλον, νά καταστρώσωμεν τά σχέ
διά μας.

Τό θέμα τοϋτο παρουσιάζεται άπό οι
κονομικής, κοινωνικής καί μορφωτικής 
άπόψεως. Τό σπουδαιότερον έν προκει- 
μένφ είναι ή έξεύρεσις τοϋ έπαγγέλματος 
τό όποιον προσαρμόζεται καλύτερον είς 
τάς ικανότητας τοϋ άτόμου καί ή ταυτό
χρονος ψυχαγώγησις διά μιας έργασίας 
ή προσφιλοΰς άσχολίας. Συχνά ή ψυχα
γωγία οδηγεί είς τήν άναδημιουργίαν.
Τίνος πράγματος έχει άπόλυτον 
ανάγκην ό κόσμος

Ή  έφαρμογή οίουδήποτε προγράμματος 
προστασίας κατά τής ύπερεντάσεως τών 
νεύρων προϋποθέτει προσπάθειαν. 'Η 
προσπάθεια δυνατόν νά άποβή εποικο
δομητική έφ’ δσον έπιλαμβανώμεθα ταύ- 
της μετά σοβαρότητος. Εκείνο τό όποιον 
ζητεί έπιτακτικώς ό κόσμος είναι ή έξεύ- 
ρεσις άνθρώπων οί όποιοι θά άφοσιωθοϋν 
όλοψύχως διά τήν έπίλυσιν τών άναγκών 
τής οίκογενείας, τής κοινότητος, τοϋ 
κράτους, τοϋ έθνους καί όλοκλήρου τοϋ 
κόσμου.

Άπειροι εύκαιρίαι μάς παρέχονται είς 
τό νά συνδράμωμεν τούς συνανθρώπους 
μας διά τής βελτιώσεως τοϋ έκπαιδευτι- 
κοϋ συστήματος μας, τής κοινωνικής πρό
νοιας, τής ύγείας, τέλος διά τής ένισχύ- 
σεως τής θρησκευτικής μας πίστεως.

Διά νά έπιτύχωμεν τοΰτο πρέπει νά δι- 
απλάσωμεν ψυχικώς τούς νέους μας, είς 
τρόπον ώστε οδτοι νά εύρίσκουν μεγαλυ- 
τέραν ίκανοποίησιν είς τό νά προσφέρουν 
κάτι παρά είς τό νά λαμβάνουν.
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Έπιμελητοϋ Β' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

'Ένα από τά πλέον σημαντικά βήματα 
προόδου εις τήν διαγνωστικήν των λει
τουργικών διαταραχών καί τών κακοήθων 
νεοπλασιών τοϋ γεννητικοϋ συστήματος 
τής γυναικός ύπήρξεν ή κατόπιν μακρο
χρονίου μελέτης καί κοπιώδους έρεύ- 
νης άνάπτυξις τοϋ κλάδου τής λεγομένης 
ίποφολιδωτικής κυτταρολογίας. Διάφοροι 
έρευνηταί συνέβαλον διά συστηματικής 
εργασίας εις τήν άνάπτυξιν τοϋ νέου αύ- 
τοϋ κλάδου τής ’Ιατρικής, τό κύριον όμως 
έργον έπετελέσθη χάρις εις τήν τεραστίαν 
προσπάθειαν καί τήν μακροχρόνιον έρευ- 
νητικήν δραστηριότητα τοϋ έν Νέα Ύόρ- 
κη από μακροϋ χρόνου εγκατεστημένου 
Έλληνος ίατροϋ Παπανικολάου.

Ή  βάσις τής μελέτης καί άναπτύξεως 
τής κυτταρολογικής έρεύνης εΐχεν ήδη 
τεθή άπό τοϋ 1917, οπότε ό Stockard, 
έν συνεργασία μετά τοϋ Παπανικολάου, 
ήρχισαν νά μελετούν τάς μεταβολάς τοϋ · 
επιθηλίου τοϋ κόλπου ινδικών χοιριδίων, 
παρετήρησαν δέ ότι αύται ήσαν χαρακτη
ριστικούς κυκλικαί. Τά εύρήματα τών έρ- 
γασιών αύτών έπεβεβαιώθησαν καί ύπό 
άλλων ερευνητών, έπεξετάθησαν δέ έν 
συνεχείςι ύπό τοϋ Παπανικολάου καί έπί 
τοϋ ανθρώπου, διά νά άποδειχθή σαφέ
στατα ότι δέν είναι μόνον τό ένδομήτριον, 
τό όποιον υφίσταται χαρακτηριστικός 
κυκλικός μεταβολάς κατά τήν διάρκειαν 
τοϋ γεννητικοϋ κύκλου, άλλά καί άλλα 
επιθήλια τοϋ άνθρωπίνου σώματος, ίδίςι 
δέ τό κολπικόν τοιοϋτον. Αί μεταβολαί

αύταί είναι άπολύτως χαρακτηριστικοί 
κατά τήν ίστολογικήν μελέτην τεμαχιδί- 
ων κολπικοϋ βλεννογόνου, λαμβανομένου 
διά βιοψίας κατά τά διάφορα στάδια τοϋ 
γεννητικοϋ κύκλου, προσομοιάζουν δέ, 
μερικώς τούλάχιστον, προς τάς κατά τό 
πρώτον ήμισυ τοϋ γεννητικοϋ κύκλου ύ- 
περπλαστικάςμεταβολάςτοϋένδομητρίου, 
πρός τάς όποιας καί χρονικώς άλλωστε 
συμπίπτουν. Αί μεταβολαί αύται, τόσον 
τοϋ κόλπου όσον καί τοϋ ενδομήτριου, 
είναι συνέπεια τών όρμονικών έναλλαγών 
τών λαμβανουσών χώραν κατά τήν διάρ
κειαν τοϋ γεννητικοϋ κύκλου.

Εκείνο όμως πού ύπήρξεν ή βασική αι
τία τής άναπτύξεως τής νέας αύτής δια
γνωστικής μεθόδου είναι τό γεγονός ότι 
αί ανωτέρω περιγραφείσαι ορμονικής αι
τιολογίας μεταβολαί τοϋ κολπικοϋ βλεν
νογόνου θαυμασίως άπεικονίζονται εις 
τήν ύφήν, τήν μορφολογικήν έμφάνισιν, 
τό είδος, τήν άφθονίαν καί τάς χρωστικάς 
ιδιότητας τών συνεχώς άπό τής έπιφανεί- 
ας τοϋ κολπικοϋ βλεννογόνου άποφολι- 
δουμένων κυττάρων.

Μέ τήν παρατήρησιν αυτήν εΐχεν ήδη 
έδραιωθή ή δυνατότης περαιτέρω άνα
πτύξεως τοϋ νέου αύτοΰ διαγνωστικού 
κλάδου, όστις έκλήθη, ώς άνωτέρω ά- 
ναφέρεται, άποφολιδωτική κυτταρολογία. 
Ό ,τι ήκολούθησεν ήτο ή μακροχρόνιος 
έρευνα πρός τροποποίησιν τών χρωστι
κών μεθόδων, ή κατά τό δυνατόν άπλού- 
στευσις αύτών, ώς καί ή συστηματική με
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λέτη των μεταβολών τών άποφολιδουμέ- 
νων κυττάρων κατά τά διάφορα στάδια 
τοϋ γεννητικοϋ κύκλου, συσχέτισις δέ 
αυτών προς τάς διαφόρους φάσεις αυτού. 
Έν όλίγοις, ή άνάπτυξις τών διαγνωστι
κών κριτηρίων τής νέας διαγνωστικής 
μεθόδου.

"Ηδη ή μακροχρόνιος μελέτη καί ή κτη- 
θεϊσα πείρα άπέληξαν εις τήν καθιέρωσιν 
σαφών διαγνωστικών κυτταρολογικών 
κριτηρίων, άπεδείχθη δηλαδή ότι χαρά
κτη ριστικαί μεταβολαι τοϋ έπιθηλίου τοϋ 
βλεννογόνου τοϋ κόλπου, εύρισκόμεναι 
εις άμεσον αίτιολογικήν συσχέτισιν μέ 
τάς όρμονικάς μεταβολάς α'ίτινες λαμβά
νουν χώραν κατά τήν διάρκειαν τοϋ γεν- 
νητικοΰ κύκλου, απεικονίζονται εμφανέ
στατα εις άντιστοίχους κυκλικώς έπανα- 
λαμβανομένας κυτταρικός μεταβολάς τών 
στοιχείων τοϋ κολπικοϋ έπιχρίσματος.

Εις τοΰτο, τά άποφολιδούμενα κύτταρα, 
συλλεγόμενα, μονιμοποιούμενα και χρω- 
ματιζόμενα διά τών καταλλήλων χρωστι
κών μεθόδων, έξετάζονται όσον άφορα τάς 
ανωτέρω άναφερθείσας ιδιότητάς των τή 
χρήσει μικροσκοπίου.

Οϋτω δυνάμεθα, σπουδάζοντες τό κολ
πικόν έπίχρισμα, νά έξαγάγωμεν συμπε
ράσματα σχετικώς μέ τήν ορμονικήν δρα
στηριότητα τής ωοθήκης. Τό τοιοϋτον 
ισχύει είς άπόλυτον βαθμόν τουλάχιστον 
διά τό μέρος τής ώοθηκικής δραστηριό- 
τητος τό άφορών τήν παραγωγήν θυλακί- 
νης. Οϋτω ό δείκτης όξεοφιλίας καί καρυ- 
οπυκνώσεως, ή επί τοϊς έκατόν δηλαδή 
αναλογία όξεοφίλων επιφανειακών κυτ
τάρων καί τοιούτων μέ μικρόν πυκνωτι- 
κόν πυρήνα, εύρέθη ότι είναι κατ’ εύθεΐαν 
άνάλογος πρός τό ποσόν τής χρησιμο- 
ποιηθείσης θυλακίνης, καί έπομένως α
κριβής δείκτης αυτής. Διά τον λόγον τοϋ- 
τον άλλωστε δύναται ή κυτταρολογική 
έρευνα διά προσδιορισμού τών ανωτέρω 
δεικτών (όξεοφιλίας καί καρυοπυκνώ- 
σεως) καί ύπό τήν προϋπόθεσιν χρησιμο- 
ποιήσεως τοϋ ίδιου άτόμου, καί δή τοιού- 
του στερηθέντος τής ορμονικής έπιδρά- 
σεως τών ιδίων αύτοΰ ωοθηκών (στείρω- 
σις κατόπιν άμφοτεροπλεύρου ωοθηκεκ

τομής ή άκτινοβολίας τών ώοθηκών, έμ- 
μηνόπαυσις), νά άποτελέση τό καλύτε
ρον μέσον προσδιορισμού τής οίστρογονι · 
κής δυναμικότητος οίουδήποτε ορμονικού 
σκευάσματος έχοντος οίστρογονικήν έ- 
νέργειαν.

Διά τής μελέτης τών δύο άνωτέρω άνα- 
φερθέντων δεικτών, προσδιοριζόμενων 
καθημερινώς καθ’ όλην τήν διάρκειαν τοϋ 
γεννητικοϋ κύκλου επί μεγάλου άριθμοϋ 
γυναικών μέ απολύτως καλήν λειτουρ
γίαν τοϋ γεννητικοϋ των συστήματος, 
εύρέθη ή μέση φυσιολογική τιμή αυτών.

Έάν δέ παραστήσωμεν τάς διακυμάν
σεις τών δεικτών αύτών διά καμπύλης, ή 
καμπύλη αυτή είναι, συμφώνως πρός τά 
άνωτέρω, ή καμπύλη τής οίστρογονικής 
έπιδράσεως, δυναμένη καί γραφικώς νά 
άναπαρασταθή είς σύστημα συντεταγμέ
νων. Μέ βάσιν τό πρότυπον αυτό, είναι 
δυνατός ό συγκριτικός έλεγχος οίασδή- 
ποτε άλλης παραλλαγής τών άνωτέρω ά- 
ναφερθέντων δεικτών, έπομένως ή διά α
πλής συγκρίσεως καμπύλών έξακρίβωσις 
τής οίστρογονικής δυναμικότητος τής 
πρός έξέτασιν γυναικός.

Έκτος όμως τής δυνατότητος αύτής έ- 
λέγχου τής κυρίως ορμόνης τής ωοθήκης, 
σαφείς μεταβολαι είς τήν μορφολογίαν 
τών κυττάρων, τήν διάταξιν αύτών, τάς 
χρωστικός των ιδιότητας, τήν διαύγειαν 
καί καθαρότητα τοϋ συνόλου έπιχρίσμα
τος καί τάς πρός άλληλα σχέσεις τών κυτ
τάρων μάς δίδουν τήν δυνατότητα καθο
ρισμού τής ωοτοκίας, ώς καί τοϋ χρόνου 
καθ’ όν αϋτη έλαβε χώραν, είς άδράς δέ 
γραμμάς έπιτρέπουν καί τον ποιοτικόν 
έλεγχον τής ώχρινικής δυναμικότητος. 
Ποσοτικός προσδιορισμός τής ώχρινικής 
δράσεως, άνάλογος πρός τόν άνωτέρω 
άναφερθέντα διά τήν θυλακίνην, είναι, 
τουλάχιστον επί τή βάσει τών μέχρι σή
μερον γνωστών κριτηρίων, άνέφικτος.

Ώς είναι εύνόητον, ή κυτταρολογική 
διαγνωστική έρευνα είναι τόσον περισ
σότερον άποδοτική όσον μεγαλύτερος 
είναι ό άριθμός τών επιχρισμάτων είς τήν 
έξέτασιν τών όποιων έβασίσθη· οϋτω τό 
ιδεώδες είναι καθημερινή λήψις κολπι
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κών έπιχρισμάτων κατά τήν διάρκειαν 
τοϋ δλου γεννητικοϋ κύκλου, διπλή δέ ή 
τριπλή καθημερινή λήψις κατά τάς πιθα- 
νάς ήμέρας ωοτοκίας.

Σπανίως βεβαίως είναι δυνατόν καί εν 
μόνον επίχρισμα νά μάς δώση τήν διά- 
γνωσιν. Έάν π.χ. εις εν μόνον έπίχρισμα 
άνευρεθή ποσοστόν όξεοφιλίας μεγαλύ- 
τερον τοϋ 75%, δυνάμεθα ν’ άποφανθώμεν 
εύθύς άμέσως ότι πρόκειται περί ύπερ- 
οιστρογονικής διαταραχής. Εις περιπτώ
σεις όμως μελέτης άνωμάλων κύκλων ή 
διά τήν διάγνωσιν όπάρξεως ώοτοκίας, 
καί μάλιστα πρός προσδιορισμόν τής ή
μέρας καθ’ ήν αϋτη λαμβάνει χώραν, ή 
άνωτέρω συχνή λήψις είναι ή μόνη άπο- 
δοτική καί ένδεδειγμένη.

Επειδή όμως τόσον συχνή λήψις είναι 
πρακτικώς άνεφάρμοστος, καί εις τήν πε- 
ρίπτωσιν άκόμη καθ’ ήν ή ιδία γυνή λαμ
βάνει μόνη τά έπιχρίσματά της, άρκού- 
μεθα συνήθως εις όκτώ λήψεις κατά τήν 
διάρκειαν ένός γεννητικοϋ κύκλου. Αί 
λήψεις αύται γίνονται τήν 6, 8, 11, 13, 14, 
16, 18 καί 24 ήμέραν τοϋ κύκλου. Ό  κα
λύτερος τρόπος λήψεως τοϋ κολπικοϋ 
έπιχρίσματος είναι ή μετά διάνοιξιν τοϋ 
κόλπου διά κολποδιαστολέως ή μητρο
σκοπίου συλλογή ποσότητος κολπικοϋ 
εκκρίματος άπ’ ευθείας έκ τοϋ όπισθίου 
θόλου τοϋ κόλπου.

Ή λήψις γίνεται ή διά τοϋ είδικοϋ ύα- 
λίνου άναρροφητήρος τοϋ Παπανικολάου 
ή τή χρήσει ένός ξυλίνου ή μεταλλικοϋ 
γλωσσοπιέστρου, τό άκρον τοϋ οποίου, 
φερόμενον εις έπαφήν μέ τό κολπικόν 
τοίχωμα εις τήν περιοχήν τοϋ όπισθίου 
θόλου καί μετακινούμενον έκ τοϋ ένός 
πλαγίου πρός τό έτερον, συλλέγει τήν ά- 
παραίτητον μικράν ποσότητα κολπικοϋ 
εκκρίματος.

Προσοχή βεβαίως δέον νά λαμβάνεται 
ώστε ή επαφή αυτή νά είναι χαλαρά, μή 
προκαλοϋσα τήν παραμικράν έκδοράν 
τοϋ βλεννογόνου. Τό οϋτω συλλεγέν κολ
πικόν έκκριμα έξαπλοΰται διά τής έπκρα- 
νείας τοϋ γλωσσοπιέστρου ή δΤ έπανει- 
λημμένων μικρών έκπιέσεων τής μετά τοϋ 
ΰαλίνου άναρροφητήρος συνεχόμενης έ-

λαστικής σφαίρας έπί άντικειμενοφόρου 
πλακός. Πάσα βιαία κίνησις ή περιστρο
φική τοιαύτη κατά τήν διάρκειαν έξαπλώ- 
σεως τοϋ εκκρίματος επί τής άντικειμε- 
νοφόρου πλακός δέον ν’ άποφεύγεται, μέ 
σκοπόν άποφυγής παραμορφώσεως τών 
έν αύτω περιλαμβανομένων κυττάρων, ώς 
καί άλλοιώσεως τών πρός άλληλα σχέ
σεων αυτών. ’Ακολουθεί ή μονιμοποίησις 
τοϋ έπιχρίσματος δι’ άμέσου καί άνευ ού- 
δεμιάς βραδύτητος έμβαπτίσεως καί πα
ραμονής αότοΰ εις μείγμα ίσων μερών οι
νοπνεύματος 96° καί αίθέρος, διατηρού- 
μενον εντός ειδικών σκοτεινοχρώμων εύ- 
ρυστόμων φιαλών.

Τυχόν άποξήρανσις τοϋ έπιχρίσματος 
λόγω μή ταχείας έμβαπτίσεώς του έντός 
τοϋ μονιμοποιητικοϋ ύγροϋ, μεταβάλλει 
τάς χρωστικός ιδιότητας τών βασεοφίλων 
κυττάρων, άτινα χρώννυνται δΤ όξινων 
χρωστικών, δημιουργουμένης οϋτω ψευ- 
δοΰς όξεοφιλίας. Ό  χρόνος παραμονής 
τοϋ έπιχρίσματος έντός τοϋ μονιμοποιη- 
τικοΰ ύγροϋ δέον νά κυμαίνεται μεταξύ 
5 λεπτών καί 2 έβδομάδων. Πέραν τοϋ 
χρονικοϋ αύτοϋ ορίου, παρατηρεϊται δια
ταραχή είς τον χρωματισμόν τής περιφέ
ρειας τών κυττάρων, ώς καί αΰξησις τής 
βασεοφιλίας, γεγονότα δημιουργοΰντα 
έσφαλμένα συμπεράσματα. Τά έπιχρί- 
σματα, μετά 20 λεπτών παραμονήν είς τό 
μονιμοποιητικόν ύγρόν, είναι δυνατόν νά 
μεταφερθοϋν μακράν, ή καί νά ταχυδρο- 
μηθοΰν άκόμη, έάν έπί τών φερουσών έ- 
πιφανειών δύο έπιχρισμάτων τοποθετη
θούν σταγόνες τινές γλυκερίνης, αί δέ έ- 
πιφάνειαι αύται τεθοΰν είς άμεσον έπα
φήν. Ή  δυνατότης αϋτη άποτελεΐ, Ιδίςι 
διά τον τόπον μας, χρήσιμον γνώσιν καί 
δίδει τήν δυνατότητα είς κάθε Ιατρόν νά 
κάμη χρήσιν τής μεθόδου ταύτης καί τών 
πλεονεκτημάτων της, έάν μετά προσοχής, 
ώς άνωτέρω, παρασκευάσει τά έπιχρί
σματά του καί άποστείλει αύτά καταλλή
λως, ώς άνωτέρω άνεφέρθη, εις ειδικόν 
έργαστήριον, έστω καί ταχυδρομικώς.

Ή  κυτταρολογική μελέτη τοϋ γεννητι- 
κοϋ κύκλου καί γενικώς ή τοιαύτη πρός 
έλεγχον διαταραχών αύτοϋ, άποτελεΐ
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σπουδαΐον βοήθημα διαγνωστικόν, έφαρ- 
μογή δε αύτής συντελεί εις την ορθολο
γικήν χρήσιν τής ορμονοθεραπείας, μιας 
θεραπευτικής μεθόδου έφαρμοζομένης 
καί σήμερον ακόμη έμπειρικώς εις τάς 
πλείστας των περιπτώσεων.

Φυσικά υπάρχουν μέθοδοι βιοχημικού 
προσδιορισμοί) τών όρμονών τής ωοθή
κης, μεγάλης άκριβείας. Έν τούτοις ή 
χρήσις αυτών εις τό πρακτικόν πεδίον 
είναι σχεδόν άδύνατος, λόγφ του πολύ
πλοκου και λίαν δαπανηροί) τών έν λόγιρ 
έξετάσεων έν πάση δε περιπτώσει αί έν 
λόγω εξετάσεις, άπαξ έφαρμοζόμεναι, δέν 
μας δίδουν παρά τήν, κατά τήν στιγμήν 
τής λήψεως τών ύπό έξέτασιν αίματος ή 
ούρων, κατάστασιν δυναμικότητος τής 
ύπό μελέτην όρμόνης έν τώ όργανισμώ 
τής έξεταζομένης γυναικός.

’Αντιθέτως, τά κολπικά έπιχρίσματα, 
λαμβανόμενα εύκολώτατα άναιμάκτως, 
άνωδύνως, ένίοτε δέ καί ύπό τής έξεταζο
μένης γυναικός, τή χρήσει του είδικοΰ 
ύαλίνου άναρροφητήρος τοϋ Παπανι- 
κολάου, δύνανται νά έπαναλαμβάνωνται 
πολλάκις άκόμη ήμερησίως άνευ μεγά
λης ένοχλήσεως τής άσθενοΰς' τά άπο- 
τελέσματα τής κυτταρολογικής έρεύνης 
είναι, ως άνεφέρθη, τουλάχιστον διά τήν 
θυλακίνην, άπολύτως άκριβή καί κατατο
πιστικά.

Καί τώρα άς ίδωμεν ποϊαι είναι αί κλι- 
νικαί έφαρμογαί τής ορμονικής κυτταρο- 
διαγνωστικής αύτής μεθόδου.

Εις γενικάς γραμμάς δέον νά τονισθή, 
ότι πρό τής ένάρξεως οίασδήποτε θερα
πείας διά γεννητικών όρμονών, εύκταΐον 
είναι νά καθορισθή ποία είναι ή έλλεί- 
πουσα όρμόνη καί τί άκριβώς ποσόν αύ
τής πρέπει νά χορηγηθή συμπληρωμα
τικούς, προς άποκατάστασιν τών πραγμά
των είς τό κατά φύσιν. Καί τούτο, διότι 
έχει άποδειχθή ότι είς πλείστας όσας πε
ριπτώσεις, υπερβολική χορήγησις μιας 
όρμόνης, ώς τούτο δυνατόν νά συμβή κατά 
τήν έμπειρικήν αύτής έφαρμογήν, ένδέ- 
χεται νά είναι τόσον βλαπτική όσον καί ή 
έλλειψις αύτής. Ή  κλινική είκών, έξ άλ
λου, δέν είναι πάντοτε κατατοπιστική,

διότι πολλάκις ή ιδία παθολογική κατά- 
στασις προκαλεΐται άπό άντιθέτους ορ
μονικός διαταραχές. Ούτω, άμηνόρροια 
δυνατόν νά οφείλεται είς έλλειψιν θυλα- 
κίνης είτε καί άντιθέτως εις ύπερβολικήν 
καί συνεχή παραγωγήν αύτής. Τά άνω- 
τέρω είναι δυνατόν νά καθορισθοΰν έπα- 
κριβώς διά τών κολπικών έπιχρισμάτων, 
έφαρμοζομένων πρό όσον καί κατά τήν 
διάρκειαν τής θεραπείας διά τής έλλει- 
πούσης όρμόνης, προς έλεγχον καί άνεύ- 
ρεσιν τής έλαχίστης δραστικής δόσεως 
αυτής, ήτις είναι ή καταλληλοτέρα θερα- 
πευτικώς.

Είδικώτερον, ή διά τών κολπικών έπι- 
χρισμάτων κυτταροδιαγνωστική μας βο- 
ηθεΐ είς τήν καλυτέραν καί έπιτυχεστέραν 
θεραπευτικήν άντιμετώπισιν τών κάτωθι 
παθολογικών καταστάσεων:

1) Του προβλήματος τής στειρώσεως τής 
γυναικός. Τό κολπικόν έπίχρισμα είς τάς 
περιπτώσεις αύτάς δίδει άκριβεΐς πλη
ροφορίας σχετικώς με τον βαθμόν καί τόν 
τύπον τής τυχόν ύπαρχούσης λειτουργι
κής διαταραχής τής ωοθήκης, κυρίως δέ, 
δυνάμενον νά καθορίση σαφώς είς τάς 
πλείστας τών περιπτώσεων τό γεγονός 
τής ωοτοκίας καί άκόμη τόν χρόνον καθ' 
δν αΰτη λαμβάνει χώραν, άποτελεΐ άνεκτί- 
μητον βοήθημα είς τήν προώθησιν τής 
διαγνώσεως, τήν καθοδήγησιν τού θερα
πευτικού σχεδίου, ώς καί τήν έκτίμησιν 
τής έφαρμοζομένης θεραπευτικής άγωγής.

2) Τών διαταραχών τής έμμηνοπαόσεως. 
Τό κολπικόν έπίχρισμα κατά τήν πε
ρίοδον αύτήν τής ζωής τής γυναικός 
παρουσιάζει ποικιλίαν εικόνων, άπό 
τού έλαφροτάτου άτροφικοΰ τύπου, έν- 
δεικτικοΰ μιας άρχομένης μόλις άνωμά- 
λου ώοθηκικής οίστρογονικής δραστη- 
ριότητος, μέχρι τού βαθέος άτροφικού 
τοιούτου, ένδεικτικοΰ όχι μόνον άδρανο- 
ποιήσεως τών γεννητικών άδένων, άλλα 
καί καταστάσεως γήρατος αυτών τών ι
δίων τού κόλπου.

Ούτω τό κολπικόν έπίχρισμα, έφαρμο- 
ζόμενον είς τάς περιπτώσεις αύτάς, απο
τελεί σπουδαΐον βοήθημα πρός καθορι
σμόν τού βαθμού έκπτώσεως τής λειτουρ
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γικής δραστηριότητος τής ώοθήκης, καί 
επομένως προσδιορισμόν άναλόγου καί 
επαρκούς θεραπείας, τά αποτελέσματα 
τής όποιας άλλωστε δυνατόν νά παρακο- 
λουθοϋνται κυτταρολογικώς, τροποποι- 
ουμένης άναλόγως τής δόσεως τής χορη- 
γουμένης όρμόνης.

Άλλα καί εϊς αύτήν ταύτην τήν έκτίμη- 
σιν τοΰ συνδρόμου έμμηνοπαύσεως, συν
δρόμου, ώς γνωστόν, ούχί απολύτως ειδι
κού διά τήν περίπτωσιν, συμβάλλει κατά 
πολύ ή κυτταρολογική έρευνα. Μεμονω
μένα συμπτώματα τού συνδρόμου τού
του, άλλά καί συνδυασμός αυτών είς άλ
λοτε άλλον ποσοστόν, άπαντώνται ώς 
γνωστόν είς ποικίλας περιπτώσεις, άνε- 
ξαρτήτως τοΰ βαθμού λειτουργικότητας 
τής ώοθήκης.

Είναι επομένως άπολύτως δικαιολογη- 
μένον, έν περιπτώσει ύπάρξεως τοΰ συν
δρόμου, νά βεβαιωθώμεν διά τόν βαθμόν 
ωοθηκικής δυναμικότητος, προτού σ'πεύ- 
σωμεν νά παραδεχθώμεν ότι τά συμ
πτώματα τής άσθενοΰς οφείλονται εις ά- 
νεπάρκειαν τής ώοθηκικής λειτουργίας, 
καί ή όποια έν πάση περιπτώσει δέν είναι 
απαραίτητον νά ύπάρχη είς όλας τάς πε
ριπτώσεις έμμηνοπαύσεων, τούλάχιστον 
κατά τά πρώτα έτη αυτής.

Εκτός όμως τών συνήθων αύτών μορ
φών, τό κολπικόν επίχρισμα μας βοηθεϊ 
νά θέσωμεν τήν όρθήν διάγνωσιν είς πε
ριπτώσεις καθ’ άς ή κλινική είκών είναι 
άπολύτως ενδεικτική ύπάρξεως συνδρό
μου έμμηνοπαύσεως μετά περιόδων άμη- 
νορροίας, άλλοτε άλλης διάρκειας, είς 
τάς οποίας όμως ή κυτταρολογική έρευνα 
άποδεικνύει ότι ή οϊστρογονική δραστη- 
ριότης όχι μόνον ήλαττωμένη δέν είναι, 
άλλά άντιθέτως ύπερβάλλουσα σταθερώς 
καί έπιμόνως τόν μέσον όρον.

Είς τάς περιπτώσεις αύτάς δέν πρόκει
ται βεβαίως περί καθαρών κλιμακτηρι
κών διαταραχών, άλλά περί προκλιμα- 
κτη ρικών τοιούτων, τοΰ τύπου τής αί- 
μορραγικής μητροπαθείας, καθ’ ήν παρα
τηρούνται περίοδοι άμηνορροίας, όφει- 
λόμεναι είς συνεχή, ηύξημένην συνήθως 
καί έπίμονον παραγωγήν οίστρογόνων

ύπό τής ώοθήκης. Είναι φανερόν, κατό
πιν τών άνωτέρω, ότι μία έμπειρική άντι- 
μετώπισις τής καταστάσεως αυτής είναι 
δυνατόν νά όδηγήση, λόγω έσφαλμένης 
διαγνώσέως, είς θεραπευτικήν χορήγησιν 
οίστρΟγόνου όρμόνης, μέ άποτέλεσμα έ- 
πίτασιν τής ύπαρχούσης παθολογικής κα
ταστάσεως.

3) Τής άμηνορροίας. Διά τής ταξινομή- 
σεως τής άμηνορροίας είς διαφόρους τύ
πους κυτταρολογικώς, άναλόγιος τής τρο
φικής καταστάσεως τοΰ κολπικοΰ έπιθη- 
λίου, άναλόγως δηλ. τής λειτουργικής 
καταστάσεως τής ώοθήκης, ήτις δύναται 
νά κυμαίνεται είς τάς περιπτώσεις αύτάς 
άπό τής τελείας σχεδόν άδρανείας μέχρι 
δραστηριότητος ύπερβαινούσης κατά πο
λύ τόν φυσιολογικόν μέσον όρον, κατα- 
τοπιζόμεθα σχετικώς μέ τήν πρόγνωσιν 
καί τό είδος τής θεραπείας, ή όποια δέον 
νά έφαρμοσθή, ώς καί σχετικώς μέ τήν 
δόσιν τής χρησιμοποιηθησομένης όρμό
νης, ήτις, ώς άνωτέρω έλέχθη, καλόν εί
ναι νά είναι ή μικροτέρα δραστική.

4) Τών μηνομητρορραγιών, λειτουργι
κής βεβαίως φύσεως, άφοΰ δηλαδή άπο- 
κλεισθή ή ύπαρξις οργανικής τίνος πα- 
θήσεως, ιδία δέ κακοήθους νεοπλασίας. 
Είς τόν διαγνωστικόν καθορισμόν τών ώς 
άνω καταστάσεων, τό κολπικόν έπίχρι- 
σμα υπερέχει τής ίστολογικής έξετάσεως 
τοΰ ένδομητρίου, καί τοΰτο διότι εύρέθη 
ότι ή ίστολογικώς διαπιστουμένη υπερ
πλασία τοΰ ένδομητρίου δέν είναι πάν
τοτε άποτέλεσμα αυξήσεως τοΰ ποσοΰ 
τής παραγομένης θυλακίνης. Αυτό βέβαια 
είναι τό μάλλον σύνηθες. ’Εν τούτοις, υ
περπλασία τοΰ ένδομητρίου είναι δυνα
τόν νά παραχθή καί έπί φυσιολογικής πα
ραγωγής οίστρογόνου όρμόνης, άκόμη δέ 
καί έπί ύπολειπομένης τοιαύτης, άρκεΐ 
αϋτη νά διατηρήται έπί μακρόν χωρίς ρε
γάλας αύξομειώσεις.

Είς τάς περιπτώσεις αύτάς, ή άπόπτω- 
σις τοΰ ένδομητρίου κατά τήν άκολου- 
θοΰσαν αίμόρροιαν είναι άτελής, έστω 
καί άν ή αίμόρροια παρατείνεται πέραν 
τοΰ συνήθους χρόνου, τό δέ νέον άνα- 
πτυσσόμενον ένδομήτριον προστίθεται
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εις τό ύπολειφθέν, δημιουργουμένης τε
λικής είκόνος υπερπλασίας αύτοΰ.

Είναι γνωστόν, έξ άλλου, ότι διά τόν 
κλινικόν, ή ίστιολογική ενδειξις υπερ
πλασία τον ενδομήτριου σημαίνει πάντο
τε υπερβολικήν παραγωγήν θυλακίνης, 
καί έπομένως ή θεραπεία ήτις άκολουθεΐ 
συνίσταται είς τήν χορήγησιν ανταγωνι
στικές έπιδρωσων Ορμονών, ήτοι τής 
ώχρίνης ή και αυτής τής άνδρικής όρ- 
μόνης.

Τοιαότη ένέργεια προς άντιμετώπισιν 
τής ανωτέρω περιγραφείσης καταστάσεως 
θά ήτο έσφαλμένη. Άντιθέτως δέ ή όρθή 
θεραπεία συνίσταται είς τήν χορήγησιν 
μεγάλων δόσεων θυλακίνης, ή καλύτερον 
θυλακίνης καί ώχρίνης όμοϋ, άπότομος 
δέ έν συνεχεία διακοπή χορηγήσεως αυ
τών, άπολήγουσα είς ριζικήν άπόπτωσιν 
τοϋ ύπερπλασθέντος ενδομήτριου, ήτοι είς 
τήν καλουμένην φαρμακευτικήν άπόξεσιν. 
Ή  άνωτέρω διαγνωστική δυσχέρεια δύ- 
ναται νά άποφευχθή διά τής κυτταρολογι- 
κής έρεύνης. Είς τήν περίπτωσιν αυτήν τό 
κολπικόν έπίχρισμα μάς δίδει τόν χαρά
κτη ριστικόν ύποτροφικόν τύπον μέ μικράς 
μόνον κυκλικός έναλλαγάς. "Οσον άφο- 
ρά τήν συνήθη μορφήν, τήν όφειλομένην 
είς πραγματικήν ύπερπαραγωγήν οίστρο
γόνου όρμόνης, αυτή διαπιστοϋται ευκο
λότατα διά τής κυτταρολογικής έρεύνης,

ή όποια, ώς άνωτέρω άνεφέρθη, είναι ή 
κατ’ άρχήν μέθοδος προσδιορισμού τής 
οίστρογονικής έπιδράσεως. Έ ν έπί πλέον 
πλεονέκτημα είναι ότι ή κυτταρολογική 
έρευνα είναι δυνατόν νά έφαρμοσθή καί 
είς νεαράς παρθένους γυναίκας έν περι- 
πτώσει μηνομητρορραγιών. Είς αύτάς βε
βαίως ή ένδομητρική βιοψία δι’ άποξέ- 
σεως είναι άδύνατος.

’Αλλά καί είς τήν περίπτωσιν θεραπείας 
δι’ άνδρογόνων, ή χρήσις τής κολποκυτ- 
ταρολογικής έρεύνης κατά τήν διάρκειαν 
τής θεραπείας θά μάς έμποδίση νά χορη- 
γήσωμεν υπερβολικός δόσεις τής έν λόγφ 
όρμόνης, πράγμα ούχί έντελώς άκίνδυνον' 
θά μάς βοηθήση δέ άντιθέτως νά εύρωμεν 
τήν μικροτέραν δραστικήν δόσιν, ήτις 
δέον καί νά εφαρμόζεται.

Έκ τών άνωτέρω άναφερθέντων άπο- 
δεικνύεται σαφώς ή χρησιμότης τής κυτ
ταρολογικής έρεύνης διά τήν διάγνωσιν 
καί θεραπευτικήν καθοδήγησιν έπί λει
τουργικών διαταραχών τών γεννητικών 
οργάνων τής γυναικός, βεβαιοΰται δέ τό 
γεγονός ότι τό κολπικόν επίχρισμα άπο- 
τελεΐ βιολογικήν μέθοδον μεγάλης άκρι- 
βείας καί πρακτικότητος προς προσδι
ορισμόν, όχι μόνον ποιοτικόν άλλά καί 
ποσοτικόν, τής οίστρογονικής δυναμικό- 
τητος τών γεννητικών άδένων τής γυναι- 
κός.

Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΔΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤA TOT ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΣΩΛΚ 

ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Ούάσινγκτων.—Ό  Γενικός Διευθυντής 'Υγιεινής 
τοϋ’Αμερικάνικου'Υπουργείου'Υγιεινής, Παιδείας 
καί Προνοίας έδήλωσεν, δτι ή παραγωγή καί χρή
σις τοϋ «’Εμβολίου Σώλκ» πρός πρόληψιν τής πο
λιομυελίτιδας άποτελεΐ μίαν έκ τών πλέον σημαν
τικών επιτεύξεων τής Προληπτικής ’Ιατρικής.

Οΰτω, κατά τήν διάρκειαν τοϋ περυσινοΰ θέρους 
(δτε παρουσιάζωνται τα περισσότερα κρούσματα), 
έκ γενομένης έρεύνης 1.446 έκ τών 2.121 περι
πτώσεων παραλύσεως, διεπιστώθη δτι 1.211 (τό 
83,7%) είτε δέν εΐχον έμβολιασθή καθόλου είτε 
εΐχον έμβολιασθή μερικώς. Σημειωτέον δτι πέρυσι 
3.434 άτομα προσεβλήθησαν ύπό πολιομυελίτιδος, 
παραλυτικής ή άλλης μορφής, ένώ τό 1952 (δ

τε παρουσιάσθησαν αί περισσότεραι περιπτώσεις 
είς τήν ιστορίαν τών Η.Π.Α.) εΐχον προσβληθή 
57.895 άτομα.

«’Άνω τών 68 έκατ. ατόμων έχουν έμβολιασθή 
πλήρως)), συνέχισεν ό Γενικός Διευθυντής, «έπί 
πλέον τών 18 έκατομμυρίων ατόμων τά όποια 
άνοσοποιήθησαν έντός τετραετίας, χάρις είς τάς 
κοινάς προσπαθείας τών ιατρών καί ύγιεινολό- 
γων καί τήν άδιάπτωτον συμβολήν έκατοντά- 
δων όργανώσεων καί χιλιάδων άτόμων. Δέν γνω
ρίζω καμμίαν άλλην ύγιεινολογικήν προσπάθειαν 
ή όποια νά δύναται νά συγκριθή μέ τήν ώργανω- 
μένην αυτήν έκστρατείαν πρός έξάλειψιν μια; 
ώρισμένης άσθενείας.η



Η Π Ρ Ο Σ Τ Α Σ Ι Α  T OT  Β Ρ Ε Φ Ο Υ Σ *
( Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η )

Ύπό
ΑΝΔΡΕΑ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροΰ-Έπιμελητοϋ Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Τά αίτια τής βρεφικής θνησιμότητος καί 
νοσηρότητας, ήτοι τής άπό 0-1 έτους ήλι- 
κίας του, είναι πολλά καί διάφορα, διαι
ρούνται δέ εις δύο κατηγορίας αιτίων, ήτοι:
1) εις αίτια ιατρικής φύσεως, καί 2) εις αί
τια κοινωνικής φύσεως.

’Ια τρ ικ ή ς  φύσεως α ί τ ι α  είναι τά 
συγγενή, τά λοιμώδη καί τά τροφικά. Σ υ γ 
γενή αίτιο: είναι ολαι αι νοσοι και ανωμα- 
λίαι πού δημιουργοΰνται κατά την ένδομή- 
τριον ζωήν του παιδιού καί έχουν άποτέλε- 
σμα τήν γέννησιν τούτου νεκρού, χωρίς νά 
προλάβη νά άναπνεύση, καθώς καί τήν πρό
ωρον θνησιμότητα τούτων, ήτοι τον θάνα
τόν των έντός των πρώτων τριών ήμερων 
άπό τής γεννήσεώς των. Λ ο ι μ ώ δ η  αίτια 
είναι ολα τα λοιμώδη νοσήματα τα οποία 
θανατώνουν τά βρέφη (γρίππη, πνευμονία 
κλπ.), καί τ ρ ο φ ικ ά  είναι όλα τά έκ των 
μεμολυσμένων καί άνθυγιεινών τροφών δη- 
μιουργουμενα νοσήματα, εκ των οποίων 
ταΰτα πάσχουσι καί άποθνήσκουν, ώς έντε- 
ρίτιδες, δυσεντερία, διάρροιαι κλπ.

Κατωτέρω παρατίθεται πίναξ ό όποιος 
δεικνύει τά αίτια τής βρεφικής θνησιμότη
τος έν Έλλάδι κατά τά ετη 1925-1931.

Ή  βρεφική θνησιμότης προπολεμικώς 
άνήρχετο παρ’ ήμϊν εις 120°/Οο περίπου, έ- 
νώ σήμερον αΰτη κυμαίνεται εις 50-55 °/οο, 
χάρις εις τήν ύπό εύνοϊκωτέρους όρους υ
γιεινής άνατροφήν καί περίθαλψιν τών βρε
φών.

* Συνέχεια έκ τον προηγουμένου τεύχους.

Πίναξ διά ειδικήν αίτίαν θανάτου βρεφών 
ήλικίας 0-1 έτών κατά τά ετη 1925-1931 >

Α/α Αιτία θανάτου Ποσοστόν
1. Διάρροια, έντερΐτις............................  31.13
2. ’Αδυναμία έκ γενετής........................... 19.61
3. Λοιμώδεις νόσοι..................................  16.93
4. Αίτίαι άγνωστοι ή ακαθόριστοι......... 11.35
5. 'Έτεραι νόσοι άναπνευστικοΰ .............  9.65
6. Πνευμονία-βρογχΐτις ..............   6.12
7. 'Έτεραι νόσοι......................................... 5.60
8. Νόσοι νευρικοϋ συστήματος...............  0.61
9. Θάνατοι βίαιοι καί τυχαίοι ...............  0.48

10. Νόσοι τοϋ ουροποιητικού συστήματος 0.23
11. Έτεραι νόσοι τοϋ πεπτικού.................  0.21
12. Νόσοι κυκλοφορικού συστήματος . . .  . 0.15

ΓΤ-ι \  /  1 >/ ~Ια  κυριωτερα κ ο ι ν ω ν ι κ ά  α ί τ ι α  της 
βρεφικής θνησιμότητος είναι:

1 ) ' Η  ά νθ υ γ ι ε ι νή  κ α τ ο ι κ ί α  εις τήν 
οποίαν ςή το ρρεφος, ήτοι ή κατοικία ή υ- 
γρα, ή πυκνοκατωκημενη, ή ανήλιος και 
κακώς άεριζομένη, ή κακώς προσανατο- 
λισμενη και στερούμενη των απαραίτητων 
έγκαταστάσεων υγιεινής, άποχετεύσεως, 
ή στερουμένη λουτρού, ή άκάθαρτος γενι- 
κως και ή ευρισκόμενη εις ανυυγιεινον πε
ριβάλλον.

' Η άνθυγιεινή κατοικία επιδρά λίαν δυσ-
~  > V ~  t  f ~  ~ ϊμενως επι της υγείας του τρυφερού οργα- 

νισμοϋ τοϋ βρέφους καί αυξάνει τήν θνησι
μότητα καί νοσηρότητα τούτου, τό όποιον 
όλαι αί διεθνείς στατιστικαί μαρτυροΰσιν, 
άποδεικνύουσαι ότι ή βρεφική θνησιμότης 
σχετίζεται με τον αριθμόν τών δωματίων 
τά όποια διαθέτει ή οικογένεια καί ότι αυτή

15



16 Ή  προστασία τον βρέφους

είναι άντιστρόφως ανάλογος του άριθμοΰ 
των δωματίων τής κατοικίας όπου ζή ή οι
κογένεια του βρέφους.

2) 'Ο μεγάλος άριθμδς τέκνων έν τή αυ
τή οικογένεια, ήτοι ή π ο λ υ τε κ ν ία .  Καί 
επι του υεματος τουτου στατι,στικως α- 
πεδείχθη δτι εις πολυτέκνους οικογένειας 
πάντοτε σχεδόν παρουσιάζεται πολύ μεγα- 
λυτέρα ή βρεφική θνησιμότης, τδ όποιον 
έξηγεΐται έκ τοϋ δτι αί φροντίδες άνατρο- 
φής καί ή περιποίησις των βρεφών εις οικο
γένειας πολυμελείς, αΐ όποΐαι συνήθως εί
ναι άποροι, είναι άνεπαρκεΐς, έφ’ δσον τά 
προς τοϋτο ολίγα υλικά μέσα κατανέμονται 
εις περισσότερα τέκνα.

3) 'Η  ενδε ια  κ α ί  ή ά π ο ρ ί α  των  
γονέων  τοϋ βρέφους, συνέπεια των οποίων 
είναι ή ελλειψις ευνοϊκών ορών ανατροφής 
τοϋ βρέφους, ως καθαριότητος, υγιεινής 
ένδυμασίας- ή ελλειψις καλής σιτίσεως καί 
ό υποσιτισμός, έπιφέροντα τήν έλάττωσιν 
τής άμύνης τοϋ βρεφικού όργανισμοΰ, κα- 
θιστώσι τοϋτο εύάλωτον θΰμα των δια
φορών νόσων, εις τας οποίας ευκόλως υπο
κύπτει..

Ή  βρεφική θνησιμότης, ως άκολουθοΰσα 
τάς κοινωνικάς τάξεις, είναι κατά πολύ 
μεγάλον βαθμόν ηύξημένη μεταξύ των ά- 
πορωτέρων τάξεων, έξ οδ καί άποκαλεΐται 
«ταξική θνησιμότης».

Άλλα ό υποσιτισμός τοϋ βρέφους καί ή 
έλαττωματική διατροφή τούτου δυνατόν 
νά οφείλεται καί εις τήν άγνοιαν των μητέ
ρων δσον άφορά τον τρόπον τής καλής δια
τροφής τοϋ βρέφους, τό όποιον μάς άποδει- 
κνύει τήν άνάγκην διαφωτίσεως καί διδα
σκαλίας τούτων, ύφ’ όλων των υγειονομι
κών οργάνων, καί δή υπό τών Έπισκεπτρι- 
ών ’Αδελφών καί τών Μαιών, περί τον υγι
εινόν τρόπον διατροφής καί γενικώς άνα- 
τροφής τοϋ τέκνου των, πολλάκις δέ καί δι’ 
εμπράκτου εφαρμογής τών οδηγιών των, ώς 
καί τών τοϋ Ίατροΰ, κατά τάς επισκέψεις 
αυτών κατ’ οίκον τοϋ βρέφους, ή καί έν τώ 
συμβουλευτικό) σταθμώ τών ύγιών βρε
φών.

4) Ή  έ ξ ω ο ι κ ι α κ ή  ε ρ γ α σ ί α  τ ή ς  μη- 
τρός,  συνήθως λόγο) άνάγκης προς έξυπη- 
ρέτησιν τών άπαραιτήτων μέσων τής ζωής

καί συμπλήρωσιν τοϋ άνεπαρκοΰς εισοδή
ματος τοϋ συζύγου, οπότε άναγκάζεται νά 
έγκαταλείπη τό τέκνον της εις ξένας χεΐ- 
ρας, αί όποΐαι ουδέποτε είναι δυνατόν νά 
άντικαταστήσωσιν εις φροντίδας, στοργήν 
καί άφοσίωσιν καί προ πάντων εις μητρι
κόν θηλασμόν τήν μητρικήν άγκάλην. Ή  
άπομάκρυνσις τής μητρός άπό τό βρέφος 
της, ήτις στερεί τοϋτο τών μητρικών φρον
τίδων περιθάλψεως καί γαλουχίας, επιφέ
ρει αΰξησιν τής νοσηρότητος καί θνησιμό- 
τητος τούτου, διά τοϋτο καί ή έξωοικιακή 
έργασία μητέρων αί όποΐαι έχουσι βρέφη 
άποτελεΐ πράγματι δυστυχίαν καί διά τήν 
μητέρα καί διά τό βρέφος της.

5 )  'Η  β α ρ ε ία  καί  ά νθυ γ ι ε ι νή  έρ
γ α σ ί α  τή ς  μ ητ ρό ς  κ α τ ά  τήν  διάρ
κε ια ν  τ ή ς  έγκυ μο σ ύ νης ,  διότι συντε
λεί αυτή, ΐνα γεννώνται παιδιά έλλιπο- 
βαρή, μέ μικρότερον μήκος, καί γενικώς 
άδυναμικά καί μέ μειωμένην ζωτικότητα 
αυτών εις τήν μετέπειτ'α ζωήν των’ τοϋτο, 
διαπιστωθέν ύπό τών ειδικών έρευνητών, 
συνετέλεσεν ώστε νά ληφθώσιν εύεργετικά 
μέτρα υγιεινής καί άναπαύσεως τών έργα- 
ζομένων έγκύων ύπό τής έργατικής νομο
θεσίας, ώς είναι αί άδειαι άναπαύσεως προ 
τοϋ τοκετού καί μετά τοΰτον, καί ή ευνοϊκή 
μεταχείρισις κατά τήν έργασίαν της προς 
άποφυγήν καί πρόληψιν τών έκ τής άνθυ- 
γιεινής καί βαρείας έργασίας δυσμενών συ
νεπειών καί δι’ αυτήν τήν ιδίαν καί διά τό 
μέλλον νά γεννηθή βρέφος.

6) 'Ο ά λ κο ο λ ισ μ ό ς  τώ ν  γονέων, 
καί δή τής μητρός, καθ’ όσον διά τοϋ οινο
πνεύματος, τό όποιον ταχύτατα (έντός πε
ρίπου 10 λεπτών άπό τής λήψεώς του ύπό 
τής έγκύου) εΰρίσκεται έντός τοϋ αΐμα-I i \ > / \ »τος ταυτης, εις το εναμνιον υγρόν και εις 
τό αΐμα τοϋ έμβρύου, προκαλοϋνται βλάβαι 
έκφυλιστικαί τών έν διαπλάσει τρυφερών 
κυττάρων τοϋ έμβρύου. Τό άποτέλεσμα έκ 
τούτου είναι νά γεννώνται πολλάκις παιδιά 
θνησιγενή, πρόωρα, παιδιά μέ σωματικά:: 
καί ψυχικάς άνωμαλίας, άλλά καί γενικώς 
άσθενικά, τά όποια, μή άναπτυσσόμενα κα- 
νονικώς εις τήν μετέπειτα ζωήν των, άπο- 
θνήσκουν συνήθως εις μικράν ήλικίαν.

'Η  βρεφική θνησιμότης τών οικογενειών



Διεθνή Νέα 17

τών αλκοολικών αυξάνεται καί έκ τοϋ γε
γονότος δτι μέγα μέρος των οικονομικών 
μέσων της οικογένειας διατίθεται διά την 
προμήθειαν των οινοπνευματωδών ποτών, 
εις βάρος τής διατροφής, ένδύσεως καί λοι
πών συνθηκών τής ζωής των, μέ άποτέ- 
λεσμα τάς στερήσεις, καί γενικώς τον υπο
βιβασμόν τοϋ βιοτικού έπιπέδου τής οικο
γένειας καί τήν έξαθλίωσιν πολλάκις ταύ- 
της’ τοϋτο δέ συνεπιφέρει συνθήκας δυσμε
νούς διαβιώσεως τοϋ βρέφους καί αϋξησιν 
τής θνησιμότητος καί νοσηρότητος τούτου.

Έν τή άλκοολική οικογένεια τό βρέφος 
παραμελεΐται εις μεγάλον βαθμόν άπό άπό- 
ύεως φροντίδων καί περιποιήσεων, τοϋτο 
δέ αποτελεί ενα σοβαρόν λόγον αύξήσεως 
τής βρεφικής θνησιμότητος τών αλκοολι
κών οικογενειών.

7 ) ' Η  ελλε ιψ ις  μ ο ρ φ ώ σ ε ω ς  καί  
γνώσεων τών  μ ητέρ ω ν  διά τήν καλήν 
ανατροφήν τοϋ βρέφους των. ' Η άνεπαρκής 
μόρφωσις τών μητέρων καθιστά ταύτας ά- 
νικάνους νά άντιληφθώσι καί νά έκτιμή- 
σωσι τήν σημασίαν τών οδηγιών τών ’Ια
τρών, τών Έπισκεπτριών ’Αδελφών, τών 
Μαιών καί παντός ύγειονομικοΰ οργάνου καί 
νά άκολουθήσωσι ταύτας έπ’ ώφελεία τής υ
γείας τοϋ βρέφους των. Τήν άδυναμίαν ταύ- 
την αυξάνουν καί αί τόσαι άνθυγιειναί καί

έπικίνδυναι διά τήν υγείαν προλήψεις, αί 
όποΐαι διετηρήθησαν μέχρι σήμερον άπό 
τά βάθη τοϋ σκότους καί τής άμαθείας, καί 
αί όποΐαι, συνεχιζόμενα! διά της παραδό- 
σεως κακώς έπί άμορφώτων πληθυσμών, 
διαδραματίζουσι σπουδαιότατον βλαπτικόν 
ρόλον έπί τής ζωής καί τής υγείας των βρε
φών, ώς π.χ. τό άλάτισμα τοϋ βρέφους άμα 
τή γεννήσει διά νά γίνη νόστιμον, τό χά
ραγμα διά ξυραφίου τοϋ στήθους τοϋ βρέ
φους διά νά βγή τό κακό αίμα, τό σφικτό 
σπαργάνωμα διά νά μήν γίνη καμπούρικο 
τό παιδί, κλπ. Καί είναι άνάγκη αί τοιαΰ- 
ται επικίνδυνοι καί άνθυγιειναί προλήψεις 
νά έκριζωθώσι πλέον άπό τον λαόν μας. 
Διάτό έ'ργον τοϋτο καλούνται νά άναλάβωσι 
τον αγώνα καί τήν διαφώτισιν τών μητέ
ρων αί Έπισκέπτριαι ιδίως Άδελφαί καί 
Μαΐαι κατά τήν έν τή έπαρχία ιδίως υπηρε
σίαν των, διά νά καταστή πραγματική εύ- 
τυχία διά τον λαόν μας ή νεωστί διά νόμου 
πλαισίωσις, καί διά πρώτην φοράν εις τήν 
υγειονομικήν μας υπηρεσίαν, τής υπαίθρου 
χώρας μας ύπό άρκετοΰ άριθμοϋ ΰγειονο- 
μικων πυρήνων, ως είναι τα Αγροτικά, 
Κοινοτικά ’Ιατρεία, καί Κοινοτικοί 'Υγειο
νομικοί Σταθμοί, άπό τό προσωπικόν τών 
οποίων πολλά αναμένει η υγειονομική υπη
ρεσία τής Πατρίδος μας. (Συνεχίζεται)

Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕ Α
Α Π Β Μ Ο Ν Ω Θ Η  Κ Α Ρ Κ Ι Ν Ο Γ Ο Ν Ο Ν  Ο Ξ Υ

Ούάσινγκτων (’Ιανουάριος).—-Διά πρώτην φο
ράν έπετεύχθη ύπό έπιστημόνων ή άπομόνωσις 
ένός όξέος, τό όποιον εύρίσκεται εις όλα σχεδόν 
τά κύτταρα καί τό όποιον, διά τής έπί τών άλλων 
κυττάρων έπιδράσεώς του, δύναται νά προκαλέση 
καρκίνον. Ή  έν λόγω άνακάλυψις θεωρείται ση
μαντική, διότι έλπίζεται δτι θά έπιτρέψη, έν τέλει, 
όπως κατορθωθή ή άναχαίτισις της άναπτύξεως 
τοϋ καρκίνου, ίσως δέ καί ή θεραπεία του. Τό ά- 
τομονωθέν οξύ εύρίσκεται εις τον πυρήνα τών κυτ
τάρων, συγκεκριμένως δέ εις εκείνο τό τμήμα τό 
ποιον έχει άμεσον σχέσιν μέ τήν μετάδοσιν κλη
ρονομικών ιδιοτήτων άπό γενεάς εις γενεάν. Πρό
κειται, δηλαδή, περί είδους «χημικού καθοδηγη- 
τοϋ», δστις, διά τής έπιδράσεώς του έπί τών λοι
πών κυττάρων, έπιτυγχάνει τήν διαμόρφωσίν των 
κατά τρόπον έπιτρέποντα τήν ύπ’ αυτών έκτέλεσιν 
ύρισμένου έργου.

Ή  άπομόνωσις τοϋ όξέος έπραγματοποιήθη ύπό 
τοϋ Δρος Νομπούρου Σουεόκα, έκ Κυότο τής ’Ια
πωνίας, καί τοϋ Δρος Ρόμπερτ Πώλ Λεβάϊν, εις 
τό Άντικαρκινικόν Ίνστιτοΰτον Σλάουν-Κέττε- 
ρινγκ. Ό  κ. Σουεόκα έλαβε τό έπί διδακτορίςι δί
πλωμά του εις τήν Βιολογίαν τό παρελθόν έτος, 
έκ τοϋ Πανεπιστημίου Χάρβαρτ.

Τό έπιστημονικόν κατόρθωμα τών δύο έπιστη
μόνων, πλήν τής ιατρικής άξίας του, έχει καί γε- 
νικωτέραν τοιαύτην, διότι ρίπτει φως έπί τοϋ τρό
που άναπαραγωγής καί συντηρήσεως τών βασι
κών μορφών ζωής.

Διά τής άνακαλύψεως ταύτης έπεβεβαιώθη ή 
θεωρία δτι αί συνθήκαι διαβιώσεως καί οί κανόνες 
οί όποιοι διέπουν τήν διαβίωσιν τών βασικών μορ
φών ζωής δέν διαφέρουν πολύ έκείνων οί όποιοι δι
έπουν τήν ζωήν τών βακτηριδίων ή τών κυττάρων 
τών θηλαστικών ζώων.



Ψ Υ Χ Ι Κ Η  ΚΑΙ  Σ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η
Α Ν Α Γ Κ Η

Τά παιδιά έχουν άνάγκη τής άγάπης μας 
καί τής στοργής μας σ’ ολα τά στάδια τής 
άναπτύξεώς των. Αύτό είναι εντελώς φυ
σικό στά πρώτα χρόνια τής ζωής των, καί 
τό βλέπομε κάθε στιγμή, τόσο στις στορ
γικές ματιές τής μητέρας όσο καί στη συμ
περιφορά τών πολύ μικρών παιδιών, πού 
διαρκώς θέλουν νά βρίσκωνται κοντά στούς 
γονείς των.

’Αργότερα τά πράγματα άλλάζουν (στα
θμοί έξελίξεως). ’Ιδιαίτερα στην εφηβική 
ηλικία, ή συμπεριφορά του παιδιού είναι 
τέτοια, πού νά νομίζη κανείς, ότι έπαυσε 
πια να τρεφη αισθήματα αγαπης προς τους 
γονείς του καί ότι άρνεϊται πλέον κάθε 
φροντίδα τους.

Αυτή όμως ή άρνησι είναι εντελώς επι
φανειακή. Τό παιδί εξακολουθεί πάντοτε 
νά θέλη τήν φροντίδα τών γονέων του, τούς
< / > ~ f/ \ / \ \ Λοποίους αγαπα όπως και πριν, με την οια- 
φορά, ότι δέν θέλει πιά νά τό δείχνη, γιά νά 
μήν παίρνουν τις εκδηλώσεις του αυτές ώς 
άδυναμία.

Α Ν Τ Π

Τά άνυπόμονα παιδιά δέν μπορούν νά 
συγκεντρωθούν στήν «εργασία» τους, δηλ. 
στό παιγνίδι τους. Πηδούν άπό τό ένα στο 
άλλο, γιατί αισθάνονται ότι δέν είναι ικανά 
νά τελειώσουν όπως πρέπει αύτό πού άρχι
σαν μέ τόσο ζήλο καί χαρά. ’Ίσως οι δυνά
μεις των δέν τά βοηθούν νά φθάσουν στό 
σκοπο τους, καί γι αυτό τα πετουν ολα, 
κλαινε και γίνονται ανυπόμονα. Ια  παιόια 
αύτά είναι δύσκολο νά τά πείσουμε νά κα- 
ταπιασθοΰν έκ νέου μέ αυτό πού παράτη
σαν. Επομένως, πρέπει νά φροντίζωμε, 
ώστε το παιγνίδι η η εργασία τους να είναι 
ανάλογα μέ τις ίκανότητές τους, γιά νά μή

(Ά πό τό Λεξικόν ’Αγω γής το·

Υ Γ Ι Ε Ι Ν Η  ΤΟΥ ΠΑΙ ΔΙ ΟΥ
; Τ Ο Ρ Γ Η Σ

’Αντιθέτως μάλιστα, μπορούμε νά πούμε
Ο __ Λ / / ί / Λοτι στα χρονιά της ωριμανσεως ο νέος οι- 
ψα γιά στοργή περισσότερον άπό άλλη φο
ρά. Παιδιά πού μεγαλώνουν χωρίς τή θερ- 
μη ατμόσφαιρα της στοργής υστερουν στην 
ψυχική καί πνευματική τους άνάπτυξι. Τά\ Λ \ / >/ f \ \ >μικρά παιόια πρεπει οχι μονον να τα αγα
πούμε μέ τήν καρδιά μας, άλλά καί νά τούς 
τό δείχνωμε. Μέ τό μεγάλωμα, έν τούτοις, 
τού παιδιού, οί εκδηλώσεις τής στοργής 
μας πρέπει βαθμιαίως νά άλλάζουν.

Γιά τό παιδί πού μόλις τώρα αρχίζει νά 
λύη τούς δεσμούς του άπό τήν άγκαλιά τής 
μητέρας του, ένα ελαφρό χάδι στά μαλλά- 
κια του είναι μιά καλή άπόδειξι τής στορ
γής, πού είναι άρκετή γιά νά τού δώση τό 
αίσθημα τής ασφαλείας. Τά παιδιά έχουν 
μιά πολύ λεπτή αίσθησι καί χαρίζουν τήν 
συμπάθειά τους σ’ εκείνον πού τά άγαπα, 
χωρίς υστεροβουλία καί χωρίς έγωισμό. 
’Αντιθέτως, δέν εκτιμούν καθόλου εκδη
λώσεις άγάπης πού γίνονται π.χ. ύπό τον 
ορον οτι οεν θα κάμουν αταξίες.
Μ Ο Ν Ο

φθάσουν στήν έκρηξι τής άνυπομονησίας 
τους. Ενίοτε, ή άνυπομονησία τού παιδιού 
είναι μόνο ένα σύμπτωμα, μέ τό όποιο εκ
δηλώνει τή ζωηρή του επιθυμία νά έλκύση 
την προσοχή των μεγάλων και να τους κρα- 
τή κοντά του, άναγκάζοντάς τους μέ τα 
κλάμματα νά «συνεργασθοΰν» μαζύ του. 
Στά παιδιά αύτά δίδομε θάρρος καί τούς 
δείχνομε πώς ύπερνικώνται οί δυσκολίες. 
Δέν πρέπει ποτέ νά συνιστοΰμε στά παιδιά 
νά άφήνουν τήν όποιαδήποτε έργασία τους 
στή μέση. Τό πολύ-πολύ μπορούμε νά τούς 
λέμε νά άναβάλλουν γιά μιά ώρισμένη
Οωρα.

Παιδιού του κ. Π. Άμπλιανίτη)



ΤΟ Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  ΜΙ ΑΣ Μ Η Τ Ε Ρ Α Σ *
Τής

ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΤΡΟΕΙΔΗ-ΠΑΠΑΔΑΚΗ

Αευχέρα, 29 Δεκεμβρίου 1941
Πρωί ακόμα, ατό κρεββάτι, έπαιξα μα- 

ζύ σου, κουβέντιασα την άναρθρη μά τόσο 
γλυκεία γλώσσα σου και τώρα ακούω τη 
Νίτσα νά σε νανουρίζη στο διπλανό δωμά
τιο. Αυτό τό συνήθειο, μ’ όλο πού τ’ απα
γορεύουνε τά βιβλία τα παιδαγωγικά, τό 
πήρες άπ την αρχή τής ζωής σου. Γι’ αυτό 
τψ ήμερα κοιμάσαι στο καροτσάκι, για να 
μπορή, κουνώντας σε λίγο καί νανουρίζον- 
τάς σε, ή Νίτσα νά σέ κοιμίζη. Μόνο έτσι 
τακτοποίησα τον ύπνο σου, που στήν αρχή 
ήταν άκατάστατος και πολύ λίγος. Σ ’ ά
φηνα μονάχο σου στο κρεββατάκι σου κι 
εσύ ξεραινόσουν στα κλάμματα κι ήταν α
δύνατο ν’ άποκοιμηθής. Έ ξ  άλλου, σκά
φτηκα, άφοϋ τόσο σ’ ευχαριστούσε, γιατί 
νά σοΰ τό στερήσω τό νανούρισμα καί τό 
λίκνισμα; Τί θά πάθαινες; Γενιές ολόκλη
ρες έχουμε λικνισθή καί νανουριστή, κι οί 
καινούργιες, πού ίσως τ’ αποφεύγουν, δεν 
είναι λιγώτερο νευρικές από μάς. ’Έτσι, τό 
ζήτημα τον ύπνου σου είναι ωραία κανονι
σμένο. Στις έξη τό πρωί ξυπνάς μέ παι
χνίδια καί μέ χαρές. ’Έχεις χορτάσει τον 
ύπνο, γιατί κοιμάσαι συνέχεια από τις 7,

1 1  1 C  1 1 3 /  1με μια μικρή οιακοπη στις εννιαμιση, που 
παίρνεις τον τελευταίο σου θηλασμό. Δεν
V / 1 1 / _  _  3 /εχω παράπονο για τις νύχτες σου, αγορακι 
μου. Κοιμάσαι ατάραχα, σάν πουλάκι, καί 
μήτε στους πρώτους σου μήνες δέν ξύπνη
σες νύχτα μέ κλάματα τή μανούλα σου. 
Ζτήν αρχή, μια όνο φορές, ξύπνησες και σε 
θήλασα, μά ό γιατρός μούπε νά μήν τό ξα- 
νακάμω καί νά σ’ αφήνω νά κλαϊς. Ευτυ
χώς συνήθισες γλήγορα, κι αν εξαιρέσω 3-4 
φορές, τις μερες που έσκασαν τα όοντακια

* Συνέχεια άπό τδ προηγούμενο τεύχος.

_ 1  Ο 1 3 3 / 0  3 3  1 f/σου, ποτέ δε μ ενόχλησες απ τον ύπνο.
Λοιπόν, στις έξη τό πρωί θηλάζεις, γιά 

πρώτη φορά τή μέρα, και τι ωραία πον δια
κόπτεις τό θηλασμό, κοιτάζοντας εξετα
στικά τον πατέρα σου, πού κοιμάται δίπλα, 
καί παίζεις μέ τό πρόσωπό τον, χώνοντας 
τό περίεργο δαχτυλάκι πότε στο στόμα καί 
πότε στά μάτια. ’Εκείνος τότε ξυπνά, αρ
πάζει τό μικρό δαχτυλΑκι καί τό φιλεΐ, κι ή 
μανούλα γκρινιάζει, γιατί δέν κάνει νά σου 
φιλούν τά χεράκια, πού εσύ όλο τά χώνεις 
στο στόμα σου. "Υστερα πάλι θυμάσαι τό 
θηλασμό, τρως λίγο λαίμαργα κι άρχινάς 
ξανά τά παιχνίδια. Ό  γιατρός λέει: «Θά 
κάμης τεμπέλη τό γυιό σου! Μήν τον άφή- 
νης νά παίζη όταν τρώη. Πρέπει νά τελειώ- 
νη σύντομα τις δουλειές τον!» Μά εγώ τό 
βρίσκω τόσο χαριτωμένο, νά παρατάς τό 
μαστό καί νά ξεφυσάς στο πρόσωπο τού 
πατέρα, όπως έμαθες νά κάνης στο φως τής 
λάμπας. Πολλές φορές, εγώ, πού διδάσκω 
ψυχολογία. τού παιδιού, βρίσκομαι σέ σύγ
κρουση μέ τό βιβλίο, κι εχω τή γνώμη πώς 
δέν είναι πάντα εκείνο πού έχει δίκιο. Ή  
επιστήμη είναι σωστή βέβαια, μά στεγνή, 
σά δασκάλα γεροντοκόρη. Ή  ποίηση κι ή 
στοργή τής μάνας τήν ανατρέπουν πολλές 
φορές. Νά τώρα, στις πρώτες σου κουβεν- 
τουλές, ή ψυχολογία εχει απαίτηση ν α
παντώ μέ σωστές τις λέξεις, νά λέω «περί
πατο» εκεί πού εσύ λές «άτα», καί «έφυ
γε» όταν εσύ μουρμουρίζεις «πάπα». Νά 
διορθώνω τό «μάμ» μέ τή λέξη «φαγητό» 
καί τό «νταντά» μέ τό «ξύλο». ’Όχι, χρυ
σό μου, μ’ αρέσουνε τά βρεφικά σου ψελλί
σματα. ’Έχουνε τόση ζωντάνια, τόση εκ
φραστικότητα οί πρώτες κομμένες λεξοϋ- 
λες τών παιδιών! Οί συλλαβές, ουρανισκό
φωνες, οδοντόφωνες, χειλόφωνες, πότε
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σκέτες και πότε άναδιπλασιασμένες ή καί 
πολλές φορές στη σειρά βαλμένες, είναι ή 
πρώτη παιδική έκφραση, τόσο μουσική, 
τόσο τρυφερή, καθώς δίνεται μέ την κελαϊ- 
δίστρα φο>νή τον μικρόν παιδιού. Γι’ αυτό 
άς άφήσουμε τό «ξύλο» για την ψυχολωγία 
καί τό χαριτωμένο «νταντά» γιά τό βρεφι
κό στόμα. ’Έχει καιρό, σάν γέμιση από 
μαργαριτάρια, νόι πή καθαρά καί σωστά κά
θε λέξη, που δλη την ώρα θ’ άκούη γύρω 
του. ’Έρχεται τόσο φυσική ή αλλαγή άπό 
τά μιορονδίστικα όμορφα λογάκια στήν 
παιδική γλώσσα, καί κανένα παιδί δέν κου
ράστηκε νά τή μιλήση.

Λοιπόν, σάν άποθηλάσης, καθίζεις στο 
καρεκλάκι σου, καί σέ φέρνει ή Νίτσα στήν 
κάμαρά μου νά σέ προσέχω. Ό  πατέρας 
σοϋχει φτιάξει ένα ξυλάκι, σάν Π, καί κρε
μούμε τις κουδουνίστρες σου. ’Έτσι, παί
ζοντας, περνάμε μιά ώρα πάλι. "Υστερα 
κοιμάσαι, κι όταν ξνπνήσης καί φας τήν 
κρεμίτσα σου, αν ή μανούλα δέν έχη σχο
λείο, σέ βγάζει περίπατο, άλλοιώς βγαί
νεις μέ τον παππούλη. Σου κόβει κλαδιά καί 
στολίζει τό καροτσάκι σου, καί σύ παίζεις 
μέ τά πράσινα φύλλα καί μουρμουρίζεις. 
Τώρα πιά που μεγάλωσες, ή μανία σου εί
ναι νά στέκης ολόρθο, νά γέρνης μπροστά, / \ / / \ / κρατώντας το καροτσάκι και, σα γοργονα
στήν πλώρη τον καραβιού, νά περνάς τούς 
δρόμους περήφανα, άποσπώντας τά βλέμ
ματα των διαβατών. Είσαι, λένε, πολύ χα
ριτωμένο μωράκι, κι ό κόσμος, καθώς είσαι 
καί ζωηρό, στέκεται καί σέ καμαρώνει. Κι 
ή μανονλα σου τρέμει τό «μάτι» κι όλο χτυ
πά ξύλο καί σοϋ κρεμά μπλέ χαντρίτσες. 
Πάντα στή σαλιαοίτσα σου είναι καρφωμέ
νο ένα ποδάρι τον κάβουρα δεμένο μ’ ασήμι 
—δώρο τής γιαγιάς γιά τό μάτι — κι ένα 
ώρα ϊο χρυσό σταυρου?.άκι, στολισμένο μέ 
τουρκουάζ. Μά ό μοναδικός, πραγματικός 
σου φύλακας είναι ή Παναγίτσα, πού εγώ, 
περνώντας cm τήν Ά γ ια  ’Ελεούσα, σ’ α
φήνω στήν πόρτα, καί μπαίνω μέ πίστη καί 
τής άνάβιο ένα κεράκι, γιά τήν νγειά σου.

Ή  οδοντοφυΐα σου όλο καί προχωρεί κα
νονικά. Έβγαλες, πάνε δέκα μέρες τώρα, 
καί τό έκτο δοντάκι. Τέσσερα πάνω καί δυο 
κάτω. Σου λείπουν ακόμα οι δυο πλαϊνοί

κάτω κοπτήρες γιά νά συμπληρώσης τά 
οκτώ δοντάκια τής πρώτης χιονιάς. Δόξα 
ναχη ό Θεός! Θυμάμαι, πριν άπό δυο μή
νες, τ ’ Άγιον Δημητρών, σέ πήγα στήν 
εκκλησία νά κοινωνήσης. ’Εκεί λοιπόν γνώ
ρισα ένα άλλο παιδάκι, δέκα μηνών τότε, 
μέ τέσσερα δοντάκια. Έζήλεψα, γιατί εσύ 
δέν είχες αρχίσει ακόμη. Καί νά πού έσν 
τώρα, στοάς δέκα σου μήνες, τό ξεπερνά; 
γιατί έχεις έξη. Κι ήταν εκείνο τόσο παχύ
τερο! Ευτυχώς είσαι γερό κι εσύ, κι άς μην 
είσαι τόσο παχύ. Κι όλοι λένε πώς πας έτσι 
καλά γιατί θήλασες μητρικό γάλα πολνν 
καιρό. Δοξάζω τό Θεό, πού εγώ, ή αδύνατη 
σάν τσίχλα, ένοιωσα αρκετά πλούσιο τά 
μαστό μου γιά νά σέ θρέψω, γλυκό μου α
γόρι. Μέ πόση επιμονή άλήθεια κατάφευα 
ν’ αποκτήσω γάλα, πού στήν αρχή είχα τό
σο λίγο! Σέ θήλαζα τακτικά, κι ακόμα, όσο 
κι άν λιγόστεψε, κι όσο κι αν επιβάλλεται 
πιά ό απογαλακτισμός σου, εγώ θά σοϋ δί
νω, όσο μπορώ περισσότερον καιρό, κι άς 
είναι καί λίγες μόνο σταγόνες, πρωί καί 
βράδυ. Τό δικό μου τό γάλα είναι ή μόνη 
τροφή πού ή δύσκολη εποχή μας δέν μπο
ρεί νά σοϋ τή στερήση.

1 Ίανουαρίου 1942
Ή  πρώτη σου πρωτοχρονιά, καινούργιο 

μου ανθρωπάκι. Δέν είναι όπως θά ταίριαζε 
κι όπως, άν ήταν άλλες χρονιές, θά τήν ε
τοίμαζε ή μανούλα σου. Τό σπίτι δέν είχε 
γλυκά κι ή καρδιά δέν είχε μεγάλες ελπίδες. 
Καί τό ελάχιστο παιχνιδάκι κοστίζει ένα 
χιλιάρικο. "Ομως εσύ τά μικρά σου δωρά- 
κια τά πήρες. Μιά κουδουνίστρα πολύχρω
μη από τον πατέρα, ένα κουνελάκι λαστι
χένιο, πού φωνάζει σάν τοϋ ζουλάς τήν κοι
λιά, άπό τή μανούλα, έναν "Αγιο Βασίλη 
άπό τή θεία Πόπη, κι άπό τή γιαγιά ένα 
πιατάκι μ’ ένα μικρό κουταλάκι καί πη- 
ρουνάκι κι ένα μαξιλαράκι μέ μιά παλιά δαν- 
τέλλα. Δέν κόψαμε πήτα στο σπίτι, μά στήν 
πήτα τής θείας (μπομπότα σκέτη) σονπεσε 
ή δραχμή, καί σοϋ τή φύλαξα γιά άνάμνηση. 
'Οσο γιά τις ευχές, ή καλύτερη ήταν τον 
παππού σου: «Τό 2042 νά είσαι ένα άσπρό- 
μαλλο γεροντάκι μ’ έγγόνια καί δισέγγονο 
γύρω σου». Ό  Θεός άς τον είσακούση.
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Κυριακή, 4 ’Ιανουάριου 1942
Σήμερα φόρεσες την πλεχτή ποδιά σου 

από όλόασπρο μαλλί, πού σοϋπλεξε ή Λ ευ
χή, μια αγαπημένη μαθήτριά μου. Σον πη- 
γαινει πολύ ωραία, κάτω απο τ άσπρο σον 
παλτουδάκι. Κι ήσουνα τόσο πρόσχαρο σή
μερα! Σάλευες τή γλωσσίτσα κι έκανες 
«λάλν, λόλν», κι όταν σου λέγαμε «κάνε 
παλαμάκια», άπλωνες τά χεράκια και τα 
χτυπούσες μαζύ! Χαίρομαι δταν βλέπω 
πώς γίνεσαι άνθρωπος πια και συνεννοείσαι 
μαζύ μας. Μεγαλώνεις, ώρα την ώρα, στι
γμή τή στιγμή, κι ή σκέψη σου αναπτύσ
σεται κάθε μέρα και περισσότερο. Μά, τί 
παράξενο! Τή λέξη «μαμά» δεν μπορείς

εύκολα νά τήν προφέρης. Τή λες κάποτε, 
μά μέ δυσκολία, κι δταν σοϋ τονίζω: «μα...

\  . 5 \  5 3 -- \ — /μα» εσυ μ απαντας με πείσμα «μπα-μπα». 
Όμως μέσα στον κόσμο, δταν μέ χάνης, 
βάζεις τά κλάματα, κι δταν παρουσιαστώ 
πάλι μπροστά σου, γελάς μ ανακούφιση 
καί χαρά. Τί πειράζει πού δέν ξέρεις ακόμα 
νά πής τ’ δνομά μου; Καταλαβαίνεις ποιά 
είναι ή μανούλα, καί σάν έρθη ή ώρα γιά τό 
φαι, απλώνεις τα χερακια και ρίχνεσαι στο 
μαστό μου μέ βουλιμία. "Ας μ’ άξιώση 
πάντα αυτή τή χαρά ό Θεός: Νά μπορώ σ’ 
δλη μου τή ζωή νά ικανοποιώ κάθε σου επι
θυμία καί νά σταματώ) στ αγαπημένα σου 
μάτια τό κλάμα. (Συνεχίζεται)

Χ Ι Μ Α Ι Ρ Α Ι  "Η Α Λ Η Θ Ε Ι Α Ι ;

Μ ΙΑ  Φ Τ Λ Η  Υ Π Ε Ρ Α Ν Θ Ρ Ω Π Ω Ν  Θ Α  Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Η Θ Η  
Μ Ε Τ Α  Ε Τ Η  Μ Ε Σ Q Τ Ω Ν  Μ Ε Γ Α Λ Ο Φ Υ Ω Ν

Ό  διάσημος γενετιστής Δρ Χέρμαν Μύλλερ, ό 
όποιος είχε τιμηθή κατά τό 1946 μέ τό Βραβειον 
Νομπέλ, φρονεί ότι σπέρμα λαμβανόμενον άπό με
γαλοφυείς άνδρας, διατηρούμενον ύπό ψϋξιν έπί 
20 έτη καί κατόπιν διοχετευόμενον εις γυναίκας, 
δύναται νά συμβάλη εις τήν δημιουργίαν μιας φυ
λής ύπερανθρώπο^ν. Αί έρευναι τοΰ δόκτορος Μύλ
λερ άποτελοϋν τήν βάσιν των νόμων τής μεταλλα
γής. Ό  Δρ Μύλλερ ύποστηρίζει ότι, καί είς περι- 
ωρισμένην ακόμη κλίμακα χρησιμοποιούμενον, τό 
καταψυγέν σπέρμα έξεχουσών προσωπικοτήτων 
Οά ήδύνατο νά συμβάλη κατά πολύ εις τήν βελτίω- 
σιν τής άνθρωπίνης φυλής. Πιστεύει δτι τό σπέρμα 
άνδρός όπως ό ’Αϊνστάιν, ό Παστέρ, ό Καρτέσιος 
ή ό Λίνκολν, χρησιμοποιούμενον διά τεχνητήν γο- 
νιμοποίησιν, 0ά ήτο γενετικώς άποτελεσματικόν.

Ό  Δρ Μύλλερ αναφέρει ότι «ή χρησιμοποίησις 
τοιούτου σπέρματος θά ήδύνατο νά γίνεται είκοσι 
τουλάχιστον έτη άπό τοΰ θανάτου τοΰ δότου, είς 
τρόπον ώστε θά έγίνοντο πολύ όλιγώτεραι βεβια- 
σμέναι κρίσεις σχετικώς μέ τά προτερήματα καί 
τά έλαττώματά του».

At προτάσεις αΰται τοΰ Δρ Μύλλερ περιλαμβά
νονται είς μίαν έκθεσιν, ή οποία έγράφη ΰπ’ αύτοΰ 
δΓ έν Σεμινάριον τό όποιον συνήλθεν είς τό Πα- 
νεπιστήμιον τοΰ Σικάγου προς έορτασμόν τής έ- 
κατονταετηρίδος τής δημοσιεύσεως τοΰ έργου τοΰ 
Λαρβίνου «Ή  καταγωγή των ειδών», ή όποια έ
γινε τήν 24ην Νοεμβρίου 1859.

'Ο Δρ Μύλλερ προτείνει έπίσης όπως τά ζεύγη 
των οποίων ή διανοητικότης καί ή ύγεία εΰρίσκε- 
ται είς επίπεδον άνώτερον τοΰ μέσου όρου ένθαρ- 
ρύνωνται διά νά γεννοΰν περισσότερα παιδιά, τά 
όποια κατόπιν θά άνατρέφωνται ύπό άλλων ζευ
γών. Προειδοποιεί έπίσης ότι ή άνθρωπίνη φυλή 
ενδέχεται νά παρακμάση έφ’ όσον έξακολουθήση 
νά γεννά καί νά άνατρέφη παιδιά χωρίς επιστημο
νικόν πρόγραμμα.

Ό  Δρ Μύλλερ τονίζει έπίσης ότι λόγω τών ια
τρικών προόδων πολλοί ζώντες ήδη άνθρωποι θά 
είχον ένδεχομένως άποθάνει λόγω κληρονομικών 
μειονεκτημάτων καί προ τής ηλικίας τής άναπα- 
ραγωγής. Κατ’ αυτόν τον τρόπον τά κληρονομικά 
μειονεκτήμ.ατα διαιωνίζονται καί προστίθενται είς 
τά νέα, τά όποια εισφέρει έκάστη νέα γενεά, λόγω 
φυσικών μεταλλαγών. Αί μεταλλαγαί είναι μετα- 
βολαί—συνήθως πρός τό χειρότερον—αί όποϊαι έ- 
πέρχονται είς τούς γόνους, τούς φορείς τής κληρο- 
νομικότητος.

Έν συνεχεία ό Δρ Μύλλερ άναφέρει ότι ό άνθρω
πος ένδέχεται νά συγκεντρώση τόσον πολλά μειο
νεκτήματα, ώστε νά άκολουθήση τήν μοίραν τοΰ 
δεινοσαύρου. Τό ζήτημα κατ’ αυτόν δέν είναι ή έκ 
μέρους τής κοινωνίας έξασφάλισις καλυτέρας ζωής 
διά τόν άνθρωπον, αλλά ότι αΰτη, συνεχίζουσα τον 
δρόμον τόν όποιον ακολουθεί τώρα, θά διευκολύνη 
είς τήν μετάδοσιν τών μειονεκτικών γενετικών 
στοιχείων είς τάς έπομένας γενεάς.



Δ Ι Ε Θ Ν Η  ΝΕΑ
ΒΝΕΚΡΙΘΗ ΕΙΣ Η.Π.Α. Η  Χ ΡΗ ΣΙΣ ΣΥΝ
ΘΕΤΙΚΗΣ ΠΕΝΙΚΙΛΛΙΝΗΣ, ΔΡΑΣΤΙΚΟ

ΤΑΤΟΥ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟΥ
'Υπό της 'Υπηρεσίας Τροφίμων καί Φαρμάκων 

των Η.Π.Α. ένεκρίθη ή ιατρική χρήσις της πρώ
της συνθετικώς παρασκευαζομένης πενικιλλίνης, 
άποκληθείσης συνσιλλίνης (syncillin).

Ή  νέα αύτή συσκευασία, θεωρουμένή ύπό των 
κορυφαίων ιατρών ώς άξιοθαύμαστον έπίτευγμα 
είς τον τομέα των αντιβιοτικών έρευνών, προβλέ- 
πεται 8τι Οά άποτελέση τον πρόδρομον ολοκλήρου 
σειράς πενικιλλινών, διά τών όποιων 0ά διανοι- 
γοϋν νέοι ορίζοντες εις την θεραπείαν τών άσθε- 
νειών.

Κλινικαί παρατηρήσεις, γενόμεναι έπΐ 700 καί 
πλέον ασθενών, άπέδειξαν ότι διά της συνσιλλίνης, 
λαμβανομένης άπό τοϋ στόματος, εξασφαλίζονται 
είς τό διπλάσιον αί σχετικαί είς τό κυκλοφοριακόν 
σύστημα συμπυκνώσεις άπό οίανδήποτε άλλην 
μορφήν πενικιλλίνης, λαμβανομένης άπό τοϋ στό
ματος ή χορηγουμένης δι’ ένέσεων.

Προκαταρκτικαί έρευναι καταδεικνύουν έν προ
κειμένη) ότι τό νέον άντιβιοτικόν πιθανώτατα νά 
έξασφαλίζη δύο πρόσθετα πλεονεκτήματα έναντι 
της φυσικής πενικιλλίνης. Ούσιαστικώς, αί άλλερ- 
γικής φύσεως άντιδράσεις, ώς π.χ. τά δερματικά ε
ξανθήματα, ή ναυτία, άκόμη δέ καί ό θάνατος, δεν 
άποτελοΰν πλέον επακόλουθα τής χρήσεως τής 
συνσιλλίνης. 'Ωσαύτως, αίίτη ένεφάνισεν ενδείξεις 
περί έξουδετερώσεως βακτηριδίων, τά όποια προ- 
έβαλαν άντίστασιν είς άλλας μορφάς πενικιλλίνης.

Ή  συνσιλλίνη είναι προϊόν εργαστηριακού μό
χθου ολοκλήρου δεκαετίας. Ό  Δρ Σήαν, τοϋ Τε
χνολογικού ’ινστιτούτου Μασσαχουσέττης, έφεΰ- 
ρεν έργαστηριακήν μέθοδον παρασκευής τοϋ πυρή- 
νος τοϋ μορίου τής πενικιλλίνης. ’Επέτυχε δέ τοΰ- 
το, διά τής άναστολής, μέχρις ώρισμένου βαθμού, 
τής μεθόδου ζυμώσεων δι’ ής συνήθως άποκτάται 
ή πενικιλλίνη.

’Ακολούθως, οί έπιστήμονες τοϋ προαναφερθέν- 
τος άμερικανικοΰ οίκου έλαβον τόν πυρήνα—γνω
στόν ώς Ιξ άμινοπενικιλλανικόν όξύ—τόν όποιον 
έπεξειργάσθησαν χημικώς. Οΰτω, παρεσκεύασαν 
πλέον τών 700 διαφορετικών συνθετικών πενικιλ
λινών. Ή  επεξεργασία, ήτις άπέληξεν είς τήν συν- 
σιλλίνην, φέρει τό χημικόν όνομα άλφα-φαινοξυ- 
προπιονικόν όξύ.

Τό προκείμενον έπίτευγμα θεωρείται ώς έξέ- 
χουσα συμβολή είς τήν διά πενικιλλίνης θεραπείαν 
άφ’ ής, τό 1929, ό Σερ Άλεξάντερ Φλέμινγκ άνε- 
κάλυψε τό άντιβιοτικόν.

Ό  Βρεττανός Δρ Έρνεστ Τσαίην, όστις σήμε
ρον διαμένει είς Ρώμην καί έλαβε τό Βραβεϊον 
Νομπέλ όμοϋ μετά τών Φλέμινγκ καί Χάουαρντ 
Φλόρκ, έδήλωσεν ότι ή έπιτυχής παρασκευή συν
θετικών πενικιλλινών μας οδηγεί είς μίαν όλοσχε- 
ρώς νέαν έποχήν. «Δυνάμεθα νά προσβλέπωμεν

είς τό μέλλον μέ αισιοδοξίαν πρός τήν κατεύθυνσιν 
τοϋ άφανισμοΰ όλων τών προβαλλόντων άντίστα- 
σιν μικροοργανισμών.» *

1.000.000 ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ
ΕΙΝΑΙ ΗΔΗ ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ ΤΩΝ ΜΕΧΡΙ 

ΤΟΥΔΕ ΠΥΡΗΝΙΚΩΝ ΕΚΡΗΞΕΩΝ
Πέντε ιατροί, τρεις ’Ιάπωνες, είς ’Αμερικανός 

καί εις Γάλλος, τών όποιων οί δύο έχουν τιμηθή 
μέ τό Βραβεϊον Νομπέλ, έδήλωσαν ότι έν καί πλέον 
έκατομμύριον άτόμων θά άποθάνη έκ λευχαιμίας 
καί καρκίνου έκ τής έπιδράσεως τής ραδιενέργειας 
προελθούσης έκ τών μέχρι τοΰδε γενομένων πυ
ρηνικών έκρήξεων.

Ή  άνακοίνωσις αΰτη περιέχεται είς κοινόν ύπό- 
μνημα, τό όποιον υπεβλήθη είς τήν Γαλλικήν ’Α
καδημίαν τών ’Επιστημών ύπό τών Δρος Αίνους 
Πάουλιγκ (Βραβεϊον Νομπέλ διά τήν Χημείαν τό 
1954), Κιντέτσι Γιουκάβα (Βραβεϊον Νομπέλ διά 
τήν Φυσικήν τό 1949), Ζάν Ηιέρ Βιζιέ, Σουΐτσι 
Σακάτα καί Σίν Ίσίρο Τομονάγκα. Οί ώς άνω ια
τροί τονίζουν ότι στοιχειώδεις υπολογισμοί κατέ
δειξαν ότι ή ραδιενεργός τέφρα ή προερχομένη άπό 
έκάστην ύπερβόμβαν προκαλεΐ τήν γέννησιν 15 
χιλιάδων ανωμάλων παιδιών. Πειράματα γενόμενα 
ήδη είς τό παρελθόν προεκάλεσαν τήν γέννησιν 
140.000 άνωμάλων παιδιών. Ή  ουσία «’Άνθρα; 
14» προεκάλεσε τήν γέννησιν 1.250.000 άνωμά
λων παιδιών. Ή  μακρά ζωή τοϋ «’Άνθρακος 14», 
ύπολογιζομένη είς 5.600 έτη, προβλέπεται ότι 0ά 
έχη σοβαράς κληρονομικάς καί γενετικάς επιδρά
σεις έπί πολλών γενεών τοϋ μέλλοντος.

*
ΑΠΕΒΙΩΣΕΝ ΑΠΟ ΛΕΥΧΑΙΜΙΑΝ

ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΕΥΡΙΣΚΕΤΟ ΕΝ ΚΥΗΣΕΙ 
ΟΤΑΝ ΠΡΟΣΕΒΛΗΘΗ Η ΜΗΤΕΡΑ ΤΟΪ 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΧΙΡΟΣΙΜΑ
'Ως άνεκοινώθη έκ τοϋ Πανεπιστημίου τής Χι

ροσίμα, παιδίον ήλικίας 14 έτών, τοϋ οποίου ή μή- 
τηρ εΐχεν έλαφρώς προσβληθή έκ τής άτομικής ρα- 
διενεργείας καθ’ δν χρόνον μετείχε τών προσπα
θειών περιθάλψεως τών θυμάτων τής άτομικής 
έκρήξεως τής Χιροσίμα τό 1945, άπεβίωσεν ε
σχάτως έκ λευχαιμίας. Τό άνακοινωθέν προσθέτει 
ότι ή μήτηρ τοϋ μικροΰ θύματος εύρίσκετο είς τόν 
πέμπτον μήνα τής έγκυμοσύνης κατά τήν στιγμήν 
τοϋ άτομικοϋ βομβαρδισμού. ’Εν συνεχεία δέν πα- 
ρουσίασεν είμή συμπτώματα στερούμενα σοβαρό- 
τητος καί ή υγεία της ούδέποτε προεκάλεσεν άνη- 
συχίας.

Αί ύγειονομικαί άρχαί τής Χιροσίμα διευκρινί
ζουν ότι είναι ή πρώτη φορά κατά τήν όποιαν 
παιδίον γεννηθέν άπό γυναίκα ύποστάσαν έμμε
σον ραδιενεργόν έπίδρασιν άποθνήσκει έκ τής «ά
τομικής άσθενείας».



Μ Η Τ Ρ Ι Κ Η  Τ Ε Χ Ν Η
'Υπό

Μ. Λ Ι Ο Υ Λ Ι Α
Διδασκούσης της Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση» Μ.Μ.Η.

Ανάμεσα στις τόσες ποικίλες γνώσεις 
πού θά καταστήσουν πιό άποδοτικό τό έρ
γο τής Μαίας, ιδιαίτερη θέσι πρέπει νά 
κατέχη τό θέμα τής διδασκαλίας τής μη
τρικής τέχνης. Τό θέμα τοϋτο αφόρα κάθε 
Μαία, ιδιαίτερα όμως τϊς Μαίες πού ερ
γάζονται στήν ύπαιθρο.

Είναι γνωστό δτι τό νεογέννητο είναι 
ήμιτελές πλάσμα πού όφείλει τήν περαι
τέρω σωματική και ψυχική του άνάπτυξι 
άποκλειστικώς καί μόνον στήν μητέρα 
του. Δεν άρκεΐ μόνον ή στοργή, τό ένδια- 
φέρον καί ή άγάπη πού δείχνει ή κάθε μη
τέρα, φτώχειά ή πλούσια, μορφωμένη ή 
άμόρφωτη, για τό παιδί της καί πού τό 
μητρικό της ένστικτο τής δείχνει τόν τρό
πο πού θά τό περιποιηθή. Χρειάζονται 
καί ορισμένες γνώσεις, πού θά τις άπο- 
κτήση είτε διαβάζοντας ειδικά βιβλία γιά 
μητέρες, είτε άπό μαθήματα ή ύποδείξεις 
πού πρέπει νά γίνωνται άπό ύπεύθυνα πρό
σωπα. Τά πρόσωπα αυτά, στήν ύπαιθρο 
κυρίως, πρέπει νά είναι οί Μαίες, διότι 
εύκολώτερα πλησιάζει καί καταλαβαίνει 
ή μιά γυναίκα τήν άλλη. Ή  Μαία λοιπόν 
είναι έκείνη πού θά τής δείξη δλα δσα 
πρέπει νά ξέρη κάθε μέλλουσα μητέρα γιά 
νά μπορέση νά φέρη στον κόσμο καί νά 
μεγαλώση ένα ύγιές άτομο.

Καί ναι μέν σήμερα οί περισσότερες 
γυναίκες, των πόλεων ιδίως, κατέχουν αρ
κετές γνώσεις γύρω άπό τήν περιποίησι 
καί φροντίδα τόσον τού έαυτοϋ των δσον 
καί τού παιδιού. Στά χωριά μας δμως, οί 
γνώσεις των μητέρων γύρω άπό τήν ύγιει- 
νή περιποίησι τού παιδιού είναι στοιχειώ

δεις, βασιζόμενες κυρίως στό μητρικό έν
στικτο καί στήν «πείρα των γιαγιάδων».

Γιά δλους αυτούς τούς λόγους ή διδα
σκαλία τής μητρικής τέχνης πρέπει νά 
κατέχη ίδιάζουσα θέσι στό έπάγγελμα τής 
Μαίας, καί κυρίως σ’ έκεΐνες πού εργά
ζονται στήν ύπαιθρο.
Σκοπός τής διδασκαλίας 
τής μητρικής τέχνης

1) Ή  προαγωγή καί ή διατήρησις τής 
ύγιεινής καί ψυχικής καταστάσεως τής 
μητέρας.

2) Νά δώση τήν εύκαιρία στήν μητέρα 
νά νοιώση τήν ύψηλήν άποστολήν της 
άντιδρώντας με θάρρος κατά τήν κύησι, 
τόν τοκετό καί τήν λοχεία, έξασφαλίζον- 
τας σ’ αύτήν ένα κατά τό δυνατόν φυσιο
λογικό τοκετό, καί

3) Νά βοηθήση τήν μητέρα στό νά 
φροντίση καλύτερα τό παιδί της, τουλά
χιστον κατά τόν πρώτο μήνα τής ζωής 
του. Αί γνώσεις καί ή πείρα τής Μαίας σέ 
μητέρες καί νεογνά, καθώς καί ή άμεσος 
έπαφή της μέ γυναίκες, τής δίνουν μιά 
πρώτης τάξεως εύκαιρία νά δράση ώς κοι
νωνική έργάτις γιά τήν έξύψωσι τής κοι
νωνικής ύγιεινής τής χώρας μας.
Τί περιλαμβάνει ή διδασκαλία 
τής μητρικής τέχνης

Ή  διδασκαλία τής μητρικής τέχνης μπο
ρεί νά περιλαμβάνη 8-10 μαθήματα ή καί 
περισσότερα, κυριώτερα των όποιων είναι:

1) Άνάπτυξις τού έμβρύου.
2) Υγιεινή έγκυμοσύνης.
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3) Δίαιτα έγκυμοσύνης.
4) Τί συμβαίνει κατά τόν τοκετόν.
5) Τί συμβαίνει κατά τήν λοχείαν.
6) Διατροφή νεογνού.
7) Ενδυμασία νεογνού.
8) Λουτρόν νεογνού.

Κατάρτισις προγράμματος
Σχεδιάζοντας ένα πρόγραμμα 8-10 μα

θημάτων μητρικής τέχνης, ή Μαία πρέ
πει νά έχη έτοιμη τήν ϋλη διδασκαλίας 
πού θά χρησιμοποιήση, καθώς επίσης 
καί όλα έκεΐνα τά πράγματα πού θά τήν 
βοηθήσουν ώστε τό μάθημα νά μήν είναι 
μιά άπλή, ξηρά άφήγησις, άλλά ζωντανό, 
καταληπτό, με δυο λόγια εποπτικό. Σ’ αύ- 
τό θά τήν βοηθήσουν διάφοροι πίνακες, 
σχεδιαγράμματα, εικόνες, βιβλία καί διά
φορα όργανα γιά τις έπιδείξεις.

Πότε άρχίζουν τά μαθήματα. Δυνατόν 
ν’ άρχίσουν άπό τόν 4ον μήνα τής έγκυ
μοσύνης, καί γίνονται κάθε έβδομάδα ή 
κάθε 15 ήμέρες.

Διάρκεια τής διδασκαλίας. Δέν πρέπει 
νά ύπερβαίνη τά 20 λεπτά.

Τρόπος διδασκαλίας. Δέν άρκεΐ μιά 
Μαία νά κατέχη τίς γνώσεις γύρω άπό τό 
θέμα πού θά διδάξη, πρέπει νά ξέρη καί 
τόν τρόπο πού θά καταστήση τήν ομιλίαν 
της ένδιαφέρουσα καί πιό καταληπτή. 
Πρέπει νά έχη ύπ’ όψιν της ότι ποτέ δέν 
πρέπει νά μεταχειρίζεται τήν έπιστημο- 
νική διάλεκτο, άλλά τήν άπλή, ώστε ή κά
θε μητέρα νά μπορή νά τήν παρακολου- 
θήση. Ή  Μαία πρέπει νά έχη άρκετή πεί
ρα γύρω άπό τήν Μαιευτική καί αί γνώ
σεις της νά είναι έκτεταμέναι, ώστε νά 
μπορή νά άπαντα σέ κάθε δύσκολη έρώ- 
τησι πού τυχόν ήθελε τής ύποβάλει μιά 
μητέρα, όχι μόνον γύρω άπό τήν Μαιευ
τική, άλλά καί στά καθημερινά προβλή
ματα τής ζωής της.

Μέθοδοι διδασκαλίας. Τό μάθημα τής 
μητρικής τέχνης προετοιμάζεται άπό τήν 
Μαία, ή όποια χρησιμοποιεί τίς γνώσεις 
της, καθώς έπίσης καί διάφορα βιβλία πού 
τής είναι άπαραίτητα. Τό σχέδιο τού μα

θήματος πού θά δώση πρέπει νά είναι ό
πλο καί τό περιεχόμενό του τοποθετη
μένο μέ λογική σειρά. Άφοΰ τό γράψη 
πρώτα έκτεταμένα, μετά τό διαβάζεν 
καί κάνει τήν κριτική έπ’ αυτού, τό διορ
θώνει καί τό στολίζει μέ τυχόν νέες έμ- 
πνεύσεις. Πολύ ύποβοηθεΐ τήν ώρα τής 
διδασκαλίας ή αναγραφή των έπικεφαλί- 
δων τού μαθήματος. Κάτι πού ή Μαία 
πρέπει νά προσέχη είναι τό πώς θάκινήση 
τό ένδιαφέρον τής μητέρας. Αυτό θά τό 
έπιτύχη ρωτώντας τί θά ήθελε ή κάθε μη
τέρα νά γνωρίζη (π.χ. τί συμβαίνει κατά 
τήν κύησι καί τόν τοκετό, ή τί θά ήθελε 
νά δή, π.χ. μπάνιο μωρού ή σχέδια ένδυ- 
μασίας μωρού κτλ.).

Παραθέτω περιληπτικώς σκελετό (ορι
σμένων μαθημάτων.
Άνάπτυξις έμβρύου έντός τής μήτρας

Τό θέμα αύτό θά ένδιαφέρη τόσο τήν 
μορφωμένη όσο καί τήν άμόρφωτη μη
τέρα. Θά πρέπει νά άναπτυχθοΰν λίγα γύ
ρω άπό τήν γονιμοποίηση δηλ. πώς τό 
ώάριο συνανταται μέ τό στερματοζωάριο, 
πώς δημιουργεΐται τό γένος τού έμβρύου, 
καί λίγα γύρω άπό τήν άνάπτυξι τής μή
τρας καί έμβρύου. Στό σημείο αύτό ή 
Μαία μπορεί νά παρομοιάση τήν μήτρα 
μέ φωλιά πουλιών. Πολύ θά βοηθήση τήν 
Μαία, γιά νά γίνη περισσότερο καταλη
πτή άπό τό άκροατήριό της καί γιά νά τήν 
καταλάβη καλύτερα ή μητέρα, ή έπίόει- 
ξις μερικών εικόνων είτε άπό βιβλία καί 
διάφορους χάρτας είτε άπό εικόνες τίς ό
ποιες ή ίδια ή Μαία δύναται νά ζωγραφί
ση. Πώς συνδέεται τό έμβρυο μέ τόν πλα
κούντα καί σέ τί χρησιμεύει ό ομφάλιος 
λώρος. Πώς προφυλάσσεται τό έμβρυο 
άπό τίς έξωτερικές κακώσεις καί τίς άλλες 
προφυλάξεις τού έναμνίου όγροΰ. Ή στά
σις καί τό σχήμα τού έμβρύου πρέπει νά 
έπιδειχθοΰν είτε σέ εικόνες είτε σέ μία 
κούκλα. Έδώ θά πρέπει ή Μαία νά έξη- 
γήση εις τάς έπιτόκους τήν σπουδαιότητα 
τής έξετάσεως άπό τόν ’Ιατρό ή τήν Μαία 
κατά τήν περίοδο τής κυήσεως. Νά τής 
έξηγήση άκόμα ότι ό ’Ιατρός ή ή Μαία ά- 
ποβλέπει εις τήν διατήρησιν τής υγιεινής
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καταστάσεως τής μητέρας καί τοΰ παι
διού της καν εις τήν προφύλαξιν αύτών 
από διαφόρους παθολογικός καταστάσεις 
πού δυνατόν ν’ άναπτυχθοΰν κατά τήν κύ
ησην.
Ό  σκοπός λοιπόν τοΰ μαθήματος αύτοΰ 

έκ μέρους τής Μαίας πρός τάς έπιτόκους 
είναι διπλός: 1) Νά πή είς τήν μητέρα 
κάτι πού αυτή έπιθυμεΐ νά γνωρίση. 2) 
Νά έξηγήση τήν άνάγκη τής παρακολου- 
θήσεως τής επιτόκου καί τήν διατήρησιν 
τής ύγιεινής της καταστάσεως.

Ή ομιλία τελειώνει ευχάριστα μέ τήν 
έπίδειξι είκόνος ένός ώραίου μωροϋ.
Υγιεινή εγκυμοσύνης
Τό μάθημα αυτό πρέπει νά διδαχθή κα

τά τέτοιον τρόπον ώστε νά προέχη ή δια- 
τήρησις τής υγιεινής καταστάσεως τοϋ 
παιδιοϋ. Αύτό θά έπη ρεάση περισσότερο 
τήν κάθε μέλλουσα μητέρα καί θά λάβη 
ευχαρίστως ώρισμένες προφυλάξεις πού 
επιβάλλει ή εγκυμοσύνη.

Ό κάθε ένας γνωρίζει ότι τά παιδιά 
χρειάζονται καλή τροφή, καθαριότητα 
καί καθαρό άέρα μετά τήν γέννησίν των, 
άλλα πρέπει νά σημειωθή ότι αυτά τά 
χρειάζονται καί πριν άκόμη γεννηθούν. 
Ό κηπουρός φυτεύει τά φυτά του είς τό 
καλύτερο μέρος τοϋ κήπου του, τά ποτίζει 
καί τά περιποιείται καθημερινώς, διότι 
γνωρίζει ότι έτσι μόνο θά τά διατηρήση 
καί θά τοΰ δώσουν καρπό. Αύτό τό παρά
δειγμα καί τόσα άλλα κινοϋν τό ένδιαφέ- 
ρον καί τήν προσοχήν τής κάθε μητέρας, 
καί πολύ εύκολα ή Μαία δύναται νά άνα- 
πτόξη τούς σπουδαιοτέρους κανόνας υγι
εινής τής έγκυμοσύνης.

1) Θά γίνη σύστασις είς τήν επίτοκο νά 
άκολουθή τις τακτικές συνήθειές της καί 
τήν έργασία της χωρίς μεγάλο κόπο.

2) Ή  ζωή της πρέπει νά είναι κανονική, 
©στε νά τής έξασφαλίζη 8-9 ώρες ύπνου 
μέ άνοικτό παράθυρο.

3) Τακτική μετρία άσκησις, κατά προ- 
τίμησιν περίπατος.

4) Καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής έγκυ
μοσύνης πρέπει νά τηρή στό σώμα καί 
ατό περιβάλλον της έξαιρετική καθαριό

τητα. Καθημερινό πλύσιμο δλου τοΰ σώ
ματος, καί ιδιαιτέρως τών γεννητικών όρ- 
γάνων καί τών μαστών. Τά ολόκληρα 
μπάνια πρέπει ν’ άποφεύγωνται τις τελευ
ταίες έξη έβδομάδες πριν άπό τόν τοκε
τόν, διά τήν πρόληψιν έπιλοχείου πυρε- 
τοϋ. Γιά τόν ίδιο λόγο απαγορεύονται έξη 
έβδομάδες πριν άπό τόν τοκετό αί συζυ
γικοί σχέσεις καί αί κολπικαί εξετάσεις. 
Ή  έγκυος δεν πρέπει νά περιποιήται πρό
σωπα πού πάσχουν άπό επιδημικές ή με
ταδοτικές ασθένειες.

5) Τά ροϋχα δέν πρέπει νά είναι πολύ 
εφαρμοστά, αλλά εύρύχωρα καί άνετα. 
Πολύ θά τήν ώφελήση τήν έπίτοκο έάν ή 
Μαία έχει νά τής επίδειξη πατρόν ή εΐκό- 
νες ενδυμασίας έπιτόκου.
Δίαιτα τής έπιτόκου

Σπουδαίο ρόλο γιά τήν άνάπτυξι τοΰ 
έμβρύου έντός τής μήτρας παίζει ή δια
τροφή τής έπιτόκου. ’Επίδειξις εικόνων 
τής ταχείας άναπτύξεως τοΰ έμβρύου άπό 
δύο μικρά κύτταρα σέ άνθρώπινη ύπαρξι 
3-4 κιλών θά βοηθήση τήν έπίτοκο νά 
νοιώση τήν σπουδαιότητα τής καλής δια
τροφής κατά τήν περίοδον τής έγκυμο
σύνης της. Ή  λαϊκή γνώμη, δτι ή έπίτοκος 
πρέπει νά τρώη γιά δύο, δέν έχει άξια, καί 
θά πρέπει νά τονισθή δτι τό ποιόν καί δχι 
τό ποσόν τής τροφής ένδιαφέρει.

Ίδιάζουσαν θέσιν είς τήν διατροφήν τής 
έπιτόκου κατέχουν τά λευκώματα, αί βιτα- 
μϊναι καί τά άλατα. Τά λίπη καί οί ύδα- 
τάνθρακες είναι έπίσης άπαραίτητα, άλλά 
είς μικράν ποσότητα. Ή  Μαία δύναται νά 
έπιδείξη τις τροφές πού περιέχουν τά ά- 
νωτέρω συστατικά είτε σέ εικόνες είτε 
σέ προπλάσματα.

Νά σχεδιάση μαζύ μέ τάς έπιτόκους τά 
ήμερήσια γεύματα, τονίζοντας ιδιαιτέρως 
τήν σημασίαν τοΰ ποιοΰ τής τροφής. Ή  
χρηματική άξια τής τροφής πρέπει νά 
είναι γνωστή είς τήν Μαία, ούτως ώστε 
νά διευκολύνη τήν έπίτοκο καί άπό οικο
νομικής άπόψεως.
Τί συμβαίνει κατά τόν τοκετόν

Ή  έπίτοκος πολλές φορές είναι φοβι-
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σμένη καί αναμένει τόν τοκετόν όπως κά
θε τι άλλο πού συνοδεύεται από πόνο και 
κίνδυνο. Δέν υπάρχει άμφιβολία ότι ή 
κάθε επίτοκος θά ήθελε νά γνωρίζη λίγα 
γύρω άπό τόν τοκετόν. Ή  Μαία είναι είς 
θέσιν ν’ άπομακρύνη τόν φόβον τής γυ- 
ναικός, εξηγώντας είς αυτήν τούς κυριω- 
τέρους παράγοντας τού τοκετού καί ότι ό 
τοκετός είναι κάτι τό φυσιολογικόν. Μέ 
τις λίγες αυτές γνώσεις πού θά έχη ή κάθε 
έπίτοκος, ή έμπιστοσύνη της θά είναι με- 
γαλυτέρα καί ό φόβος τού τοκετού όλι- 
γώτερος. Είς τό τέλος των εννέα μηνών 
ή έπίτοκος περιμένει μέ άγωνία την γέν- 
νησι τού παιδιού της.
Τί θά πρέπει νά γνωρίζη ή έπίτοκος

1) Τά σημεία ένάρξεως τού τοκετού. 
Πόνους είς τήν μέση, σκλήρυνσιν τής μή
τρας, όλίγον αίμα μέ βλέννη, πιθανώς ρή- 
ξιν θυλακίου.

2) Τάς τρεις περιόδους τού τοκετού: 
1η περίοδος: τό άνοιγμα τού τραχήλου 
τής μήτρας. Ή  διάρκεια τής πρώτης περι
όδου ποικίλλει περίπου 24 ώρες γιά τό 
πρώτο παιδί, 12 ώρες γιά τά μετέπειτα. 
2α περίοδος: τήν τελεία διαστολή τής μή
τρας. Πώς τό έμβρυον κατέρχεται, καί τό 
αίσθημα τής άφοδεύσεως πού αισθάνεται. 
Τήν έξοδο τού εμβρύου καί τήν άπολί-

νωσι τού όμφαλίου λώρου. 3η περίοδος: 
πώς άποκολλάται ό πλακοΰς καί τήν διάρ
κεια τής άποκολλήσεως. Είς τί έχρησί- 
μευεν ό πλακοΰς. Έπίδειξις εικόνων ή 
σχεδιαγραμμάτων είς τόν πίνακα ή σέ 
χαρτόνι θά βοηθήση τήν έπίτοκο νά πα- 
ρακολουθήση πολύ καλύτερα τό μάθημα 
αυτό.
Τί συμβαίνει κατά τήν λοχείαν

Ή  λοχεία γιά πολλές μητέρες είναι πε
ρίοδος κουραστική καί άνησυχαστική. 
Ή  ανησυχία καί ή άγωνία αυτή δύνανται 
πολύ εύκολα νά διαλυθούν έάν ή μητέρα 
έχη λίγες γνώσεις γύρω άπό τήν άνατο- 
μική κατασκευή τής μήτρας καί τού στή
θους της, ώς καί τή φυσιολογία τού παι
διού της. Κι άς άρχίσωμε άπό τήν μητέρα.

Τό μέγεθος τής μήτρας τήν ένδιαφέρει 
πολύ, γι’ αύτό θά πρέπει νά έξηγηθή είς 
αυτήν ποιος ήτο ό σκοπός τής μήτρας 
καθ’ δλην τήν διάρκειαν τής κυήσεως καί 
πώς σμικρύνεται κατά τήν λοχείαν.

Τί είναι τά λόχια καί άπό πού προέρ
χονται. Τήν σημασίαν τής διατηρήσεως 
τής καθαριότητος τών γεννητικών όργά- 
νων καί τού στήθους. Τήν κένωσιν τής 
κύστεως καί τού έντέρου καί γιατί αυτή 
έχει περισσότερα ούρα άπό τό σύνηθες 
καί προδιάθεσι δυσκοιλιότητος. Θά έξη
γηθή είς αυτήν ή σημασία τής γυμναστι
κής κατά τήν λοχεία, καί πότε πρέπει νά 
έγερθή. Σχετικώς μέ τήν έγερσι τής λε- 
χωίδος υπάρχουν πολλαϊ γνώμαι. Είτε 
ένωρίς είτε άργά έγερθή ή λεχωίς, καί οί 
δύο περιπτώσεις έχουν τά υπέρ καί τά 
κατά. Ή  δίαιτα τής λεχωίδος άπαιτεί τήν 
συνήθη διατροφήν, μέ ιδιαιτέραν προσο
χήν είς τήν αΰξησιν τών λευκωματούχων 
καί άσβεστούχων θρεπτικών συστατικών.
Φυσιολογία νεογεννήτου

Τό νεογέννητο είναι κάτι τό άγνωστον 
γιά πολλές μητέρες, καί κυρίως πρωτο
τόκους.

Τό κλάμα τού νεογνού: είναι δυνατόν ή 
μητέρα ν’ άνησυχή γιατί κλαίει τό μωρό 
της ή γιατί δέν κλαίει. Είναι πολύ εύκολο 
νά έξηγηθή είς αύτήν τό φυσιολογικό
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κλάμα τοΰ μωροϋ καί τά αίτια αύτοΰ.
Αί κενώσεις τοϋ νεογνοϋ: είναι επίσης 

άγνωστον πολλές φορές, κι ίσως ή μητέρα 
άνησυχήση βλέποντας τό μηκώνιον ή εν 
συνεχεία τις μεταβατικές κενώσεις. Τό 
χρώμα, ή σύστασις, ή ποσότης καί ή συ- 
χνότης αύτών πρέπει νά εξηγηθούν, ούτως 
ώστε νά έξαλείψουν κάθε ανησυχίαν τής 
μητρός, καί έπί πλέον νά προλάβουν κάτι 
τό παθολογικόν πού δυνατόν νά προκύψη.

Ό όμφαλός τοϋ νεογνού: πότε άποπί- 
πτει, καί τήν σημασίαν τής καθαριότητος 
αύτοΰ.

Τό βάρος τοϋ νεογνοϋ: ή φυσιολογική 
άπώλεια βάρους τοϋ νεογεννήτου κατά 
τήν πρώτην έβδομάδα τής ζωής του, καί 
ή άνάκτησις αύτοΰ έως τήν 15ην ήμέραν 
τής γεννήσεώς του.

Θηλασμός: τό τρίωρον ή τετράωρον 
έχει άποδειχθή ότι έχει καλύτερα άποτε- 
λέσματα άπό τον κατά βούλησιν θηλα
σμόν. Καί εδώ ή Μαία είναι εκείνη πού 
θά κανονίση τά γεύματα τοϋ νεογνοϋ, ά- 
νάλογα μέ τις άπαιτήσεις αύτοΰ καί τήν 
διάθεσιν τής μητρός. Τελειώνει ή ομιλία 
αυτή τονίζοντας τήν σημασία τής παρα- 
κολουθήσεως τοΰ βρέφους υπό τοΰ παι
διάτρου.
Διατροφή νεογνοϋ

Ή  γυναίκα είναι προωρισμένη άπό τήν 
φύσι νά διαθρέψη μόνη της τό παιδί της 
κατά τά πρώτα στάδια τής ζωής του. Κι 
ενώ καθ’ όλη τήν διάρκεια τής κυήσεως 
τό τρέφει μέ τό αίμα της, τό στήθος της 
παράλληλα προετοιμάζεται γιά νά τοϋ 
δώση τήν εκλεκτότερη καί καταλληλό
τερη τροφή, τό μητρικό γάλα, πού καμ- 
μιά άλλη τροφή στον κόσμο δέν μπορεί 
νά τό άντικαταστήση. Πολλές σημερινές 
μητέρες (τών άνωτέρων ιδία τάξεων) άπο- 
φεύγουν νά θηλάσουν οί ίδιες τό μωρό 
τους, άπό φόβο μή χάσουν τήν γραμμή 
τους καί γιά νά έχουν περισσότερες ώρες 
ελεύθερες. Ή  άδιαφορία τους αύτή μπο
ρεί νά χαρακτηρισθή ώς εγκληματική γιά 
τό παιδί. 'Η Μαία πρέπει νά έπιστήση τήν 
προσοχή τής μελλούσης μητέρας επάνω 
στό ζήτημα τοϋ θηλασμοϋ, ότι δηλ. ό μη

τρικός θηλασμός είναι άναντικατάστατος. 
Μπορεί νά έπιδείξη διάφορες εικόνες μη
τέρων πού θηλάζουν τά παιδιά τους. Νά 
άναφέρη διασήμους ζωγράφους ή γλύπτας 
πού άπαθανάτισαν μέ τά έργα τους τήν 
τρυφερή αύτή σχέσι μητέρας καί παιδιοΰ.
Πλεονεκτήματα μητρικού θηλασμοϋ

1) Τό βρέφος θηλάζοντας άποκτά σχε
τικήν άνοσίαν καί ή προδιάθεσίς του εις 
άσθένειες είναι μικροτέρα. ’Επίσης αντι
δρά καλύτερα σέ διαφόρους μολύνσεις 
τής βρεφικής ήλικίας.

2) Τό μητρικό γάλα είναι στείρο μικρο
βίων, ένώ μέ τό άγελαδινό δέν συμβαίνει 
τό ίδιο, διότι υφίσταται πολλάς μεταφο
ράς καί μεταλλαγάς έως ότου δοθή εις τό 
παιδί.

3) Έ χει τήν αύτήν καί κατάλληλη θερ
μοκρασία.

4) Είναι διαθέσιμο πάντοτε.
5) Στοιχίζει σχεδόν τίποτε γιά τήν μη

τέρα, ένώ τό άγελαδινό στοιχίζει, καί έπί 
πλέον υπάρχει ή κατανάλωσις τών μπι- 
μπερών, τών θηλών καί τής φωτιάς.

6) Παρασκευάζεται εύκολα, χωρίς κόπο 
καί έξοδα.

7) Τό βρέφος αισθάνεται άσφάλεια καί 
είναι ευτυχισμένο νοιώθοντας τήν μητρι
κή άγάπη.
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8) Ή  μητέρα είναι περισσότερο ικανο
ποιημένη βλέποντας νά έκπληροΐ παράλ
ληλα με τόν τοκετόν καί τό κυριώτερο 
μητρικόν της καθήκον, τόν θηλασμόν.

Εις τήν διατροφήν του νεογνού θά πρέ
πει νά έπαναληφθή καί νά τονισθή ή περι- 
ποίησις τοΰ στήθους προ καί μετά τόν το
κετόν.
’Ενδυμασία τοκετού

Ή  κάθε μητέρα αισθάνεται τήν μεγα- 
λυτέρα εύχαρίστησι νά προετοιμάση τά 
ρουχαλάκια τοΰ μωρού της. Ή  ενδυμασία 
τού βρέφους θά έξαρτηθή άπό τήν έποχή 
τοΰ έτους. Τό βρέφος κατά τήν νεογνική 
του ήλικία χάνει πολύ εύκολα θερμοκρα
σία. Γι’ αυτό τά ένδύματά του πρέπει νά 
είναι: 1) Ζεστά καί ελαφρά. 2) Ευρύχωρα, 
διά νά άναπτύσσωνται οί μύες τού σώμα
τός του. Δυνατόν νά κατασκευασθοΰν άπό 
μαλλί ή φανέλλα διά τόν χειμώνα, λινά ή 
μεταξωτά ή νάϋλον διά τό καλοκαίρι. Τά 
πανιά πρέπει νά είναι άπό φλοκάτο ή μα
λακό χασέ ή κάμποτ. Τό πόσα χρειάζον- 
ζονται περίπου, θά έξαρτηθοΰν άπό τίς 
οικονομικές δυνατότητες τής μητέρας. 
Τά άπαραίτητα δμως είναι:

12-24 πανιά
6-8 ζυπουνάκια
1-2 πλεκτές ή μάλλινες κουβερτοΰλες. 

Καί έπί πλέον:
1-2 παλτουδάκια
1- 2 καπελλάκια
3-4 νυκτικά
2- 3 φορεματάκια
3- 4 σαλιαρίστρες
2-3 ζεύγη καλτσάκια.
Ή  Μαία πρέπει νά γνωρίζη περίπου πό

σο στοιχίζουν τά άνωτέρω καί νά έχη νά 
επίδειξη δείγματα καί πατρόν είς τίς μη
τέρες.
Λουτρό νεογνού

Τό μάθημα αύτό είναι περισσότερον 
ένδιαφέρον διά τίς μητέρες, καί ή Μαία 
δύναται ν’ άναπτύξη περισσότερο τήν δι
δασκαλία της έπιδεικνύοντας τήν τεχνι
κή τού λουτρού. Ή  ώρα τού λουτρού τοΰ 
νεογνού είναι ή εύτυχέστερη τής ήμέρας, 
τόσο διά τήν μητέρα δσο καί διά τά ύπό-

λοιπα μέλη τής οίκογενείας. Πρωί ή από
γευμα, θά έξαρτηθή άπό τήν άπασχόλησι 
τής μητέρας.
Προετοιμασία

Δωμάτιο ζεστό. Δίσκος μέ τά άπαραί
τητα διά τήν τουαλέτα του: βούρτσα μαλ
λιών, κτένα, τάλκ, σαπούνι. Πετσέτα μπά
νιου καί μιά μικρότερη διά τό κεφαλάκι 
του. Δύο τρίφτες, ένας προσώπου, ένας 
σώματος. Τά ένδύματά του. Τό μπάνιο, ή 
λεκάνη. Δύο κανάτες, μιά μέ ζεστό νερό 
καί ή άλλη μέ κρύο, κι ένας κουβάς. Ένα 
έκαστον έξ αύτών πρέπει νά έπιδειχθή καί 
νά συζητηθή μέ τήν μητέρα.
Τεχνική λουτρού

Άφαιροΰνται δλα τά ρουχαλάκια τού 
μωρού καί τυλίγεται εις τήν πετσέτα τού 
μπάνιου. Ό  κάθε χειρισμός καί ή κάθε 
κίνησις πρέπει νά έπαναληφθοϋν δύο καί 
τρεις φορές. Πώς πλένεται τό πρόσωπο, 
πώς τά μαλλιά καί πώς συγκρατεΐται τό 
μωρό εντός τοΰ μπάνιου. Ή  έπίδειξις τού 
μπάνιου γίνεται μέ μιά κούκλα, ή όποια 
δύναται νά χρησιμοποιηθή καί άπό τήν 
ίδια τήν μητέρα. Είς τό τέλος τής έπιδεί- 
ξεως ή Μαία κλείνει τήν ομιλίαν της ντύ
νοντας τήν κούκλα καί λέγοντας δτι αύτή 
είναι έτοιμη γιά φαγητό καί μετά γιά ένα 
βαθύ όλονύκτιο δπνο.

*  *  *

Αύτά μέ λίγες γραμμές είναι τά κυρι- 
ώτερα θέματα πού θ’ απασχολήσουν μιά 
Μαία, δταν θελήση ν’ άναλάβη τό κυριώ
τερο καθήκον τής άποστολής της, τήν 
διαφώτισι δηλ. των μελλουσών μητέρων.

Ά π’ αυτήν τήν ίδια έξαρταται, πότε, 
πώς καί μέ ποιό τρόπο θά μπορέση νά 
πλησιάση περισσότερο τίς γυναίκες γιά 
νά κινήση τό ένδιαφέρον αυτών πού πε
ρισσότερο τήν έχουν άνάγκη.

Κι έχει τόση άνάγκη σήμερα ή πατρίδα 
μας, προ πάντων ή ύπαιθρος, άπό τέτοιες 
φωτισμένες Μαίες, Μαίες πού έχουν τά
ξει ώς προορισμό !τής ζωής των νά δί
νουν, νά δίνουν συνεχώς δ,τι καλύτερο 
έχει δ έαυτός των, γιά τό καλό τοΰ τόπου 
των, καί πέρα άπ’ αύτόν.
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'Υπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ε Π Ο Ν Τ Η

Καί άρχίζει νά καλλιεργή τήν ιδέαν αυ
τήν, άλλα χωρίς κανέν άποτέλεσμα, καί τό 
ερχόμενον έτος γράφει εις ένα έξάδελφόν 
της: «’Έσκαψα, έσκαψα, σκάπτω τό έδα
φος, άλλα ή μητέρα είναι άμετάπειστος, 
τήν βασανίζει ή επιμονή μου, δχι τόσον πο
λύ ή ιδέα δτι θά κάμω τήν βαρειάν, έπικίν- 
δυνον καί πρόστυχον, καθώς τήν λέγει, έρ- 
γασίαν της νοσοκόμου, άλλά τήν τρομάζει 
περισσότερον ή ιδέα της άναγκαστικής εις 
τα νοσοκομεία συμβιώσεως ιατρών καί νο
σοκόμων, καί είμαι άπελπισμένη διά φέτος
καί φοβούμαι διά πάντα. Αισθάνομαι κάθε \ ~ \ / \ \ μέρα πως περνούν τα νειατα μου κενά και
άσκοπα' δεν θά κάμω ποτέ τίποτα εις τήν
ζωήν μου, περνώ μίαν ζωήν ματαίαν καί
γεμάτην άπογοητεύσεις' μακάρι νά ήρχετο
κάτι νά σαρώση τήν περιττήν αυτήν υπαρ-
ξίν μου».

’Αλλεπάλληλα ταξείδια δέν κατορθώνουν 
ν’ άποδώσουν ψυχικήν ηρεμίαν εις τήν ήθι- 
κώς τόσον πολύ πάσχουσαν Florence. Τό 
1847 άποφασίζεται νά περάση, συντροφευ- 
μενη απο καλούς φίλους, ενα χειμώνα εις 
τήν Ρώμην' καί εκείνη μέν επιχειρεί τό τα- 
ςεΐδι αυτό μέ τήν ελπίδα νά τονώση τον 
κλονισμένον οργανισμόν της, ώστε έν δε- 
όομενη στιγμή να είναι εις θεσιν να εργα- 
σθή, οί δέ γονείς της τουναντίον διαβλέ
πουν εις τήν άλλαγήν αυτήν καί πάλιν μίαν 
πιθανότητα νά άποσπασθή άπ’ 6,τι έχα- 
ρακτήριζαν ως πείσμα της, ώς άκατανόη- 
τον επιμονήν καί ιδιοτροπίαν. Ελπίζουν 
ακόμη οτι παρασυρομενη απο τα υελγητρα 
της άνέτου ζωής, άπό τήν άπόλαυσιν των 
ώραίων τοπίων καί καλλιτεχνημάτων πού 
θά έβλεπε, θά έπέστρεφε μέ τήν συναίσθη- 
σιν οτι κατά βάθος έχει καθήκον νά χαίρε- 
τοα τά καλά πού τής προσφέρει ή ζωή, καί

* Συνέχεια εκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

νά μή ζητή άπό τήν ζωήν τήν πραγματο
ποίησή τρελλών ονείρων.

Καί πάλιν 6μως οί γονείς της άπατών- 
τ α ι : ναι μέν άπολαμβάνει τήν διαμονήν της 
εις τήν Ρώμην μέ όλην τήν δύναμιν τής καλ
λιτεχνικής της ψυχής, άλλά άντί νά τήν ά- 
ποσπάση ή άπόλαυσις αυτή άπό τάς βαθιά 
πλέον ριζωμένας πεποιθήσεις της, τούς δί
δει τούναντίον νέαν δύναμιν καί ζωήν. Πα
ρακολουθεί μέν άφ’ ένός μέ πραγματικόν 
ενδιαφέρον τήν πολιτικήν καί καλλιτεχνι
κήν κίνησιν περί αυτήν, άλλά μετά περισ- 
σοτέρας άφ’ ετέρου στοργής μελετά ταυ
τοχρόνους τήν λειτουργίαν τής φιλανθρω
πικής όργανώσεως τής Μοναστηριακής 
Σχολής του T rin ita  del M onte, καθολικού 
σχολείου διά κορίτσια καί μεγάλου ’Ορφα
νοτροφείου. Τον ΰπό τής Μοναστηριακής 
αυτής Σχολής έκτελούμενον σκοπόν διαι
σθάνεται έν πλήρει άρμονίφ μέ τάς ίδοκάς 
της θρησκευτικάς πεποιθήσεις, αί όποΐαι 
συνοψίζονται εις τό δόγμα, δτι ό Θεός ζη
τεί άπό ήμάς προ πάντων έργα καί όχι μό
νον προσευχήν, δτι πάντως ή πίστις πρέπει 
νά καταλήγη εις έργα καί δι’ αυτών νά έκ- 
δηλοϋται.

Κατά τήν έπιστροφήν της εις τό Λονδΐ- 
νον τό 1848 φαίνεται πλέον καθαρά οτι τά 
άποτελέσματα τοϋ ταξειδίου της είναι α
πολύτως άντίθετα προς έκεΐνα τά όποια 
άνέμενον οί γονείς της, καί γράφει: «Είναι 
δυνατόν νά είναι αύτό τό θέλημα τοϋ Θεοΰ, 
νά ζώμεν ημείς σέ τόσην πολυτέλειαν, δ- 
ταν ύπάρχη κοντά μας τέτοια δυστυχία, 
τήν οποίαν έν τούτοις θά ήμεθα εις θέσιν 
κάπως νά άνακουφίσωμεν;»

Καί άποφασίζεται, πάντοτε μέ αυτήν τήν 
έλπίδα, καί άλλο ταξεΐδι άπό τούς γονείς, 
νέαι έλπίδες βασίζονται εις τήν μέθην πού 
προκαλοΰν αί φυσικαί καί τεχνηταί καλ- 

ί  I λοναί τής ’Ανατολής. Περιοδεύει εις τήν
29
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Μελετά την λειτουργίαν της φιλανθρωπικής 
όργανώσεως τής Μοναστηριακής Σχολής 

τοϋ Trinita del Monte.

Αίγυπτον καί την Ελλάδα, άλλ’ ή F lo
rence παντοΰ ευρίσκει έδαφος προς συνέχι- 
σιν των έρευνών της. Εις τήν Αίγυπτον 
συνδέεται μέ τάς άδελφάς S ain t V incent 
de Paul καί θαυμάζει τήν ευεργετικήν, άν- 
θρωπιστικήν δράσιν των μεταξύ του ιθαγε
νούς πληθυσμού- εις τάς ’Αθήνας επίσης 
θαμβώνεται μέν από τάς φυσικάς καλλονάς 
τού 'Υμηττού, τού Λυκαβηττού, της Άκρο- 
πόλεως, έκφράζεται μέ ενθουσιασμόν διά 
τήν άναλογίαν καί τελειότητα των γραμ
μών, επισκέπτεται τον Παρθενώνα μέ τό 
φώς τής σελήνης, καί γράφει: «Είναι αδύ
νατον εΐτε Γη είτε Ουρανός νά έχουν δημι
ουργήσει κάτι τι θαυμαστότερον καί τελει- 
ότερον».

Jiv τουτοις όμως όεν τήν απορροφά ο 
θαυμασμός, ή ψυχή της είναι αλλού. Συν
δέεται μέ ένα ζεύγος ’Αμερικανών, τον Κύ
ριον καί τήν Κυρίαν Hill, οΐ όποιοι συντη
ρούν ενα Όρφανοτροφεΐον, καί μέ τήν Δ ι
ευθύντριαν τού 'Ιδρύματος αύτοΰ, τήν Κυ

ρίαν Κονταξάκη, πρόσφυγα έκ Κρήτης. 
«Άλλοίμονον, γράφει, πόσον κούφια μοΰ 
φαίνεται, η ζωή μου κοντά εις τήν ζωήν αυ
τών τών γυναικών !»

’Από τήν Ελλάδα, μέσω Τεργέστης, πη
γαίνει εις τήν Γερμανίαν, καί έκπληροϋται 
τότε ένας παλαιός διακαής πόθος της, ένα 
ονειρον πολλών ετών. ’Επισκέπτεται τό 
Kaiserswerth, όπου λειτουργεί ή καλυτέρα 
τότε Εύαγγελική Σχολή Νοσοκόμων. «Δέν 
ή μπορώ ακόμη νά τό πιστεύσω οτι εύρί- 
σκομαι εδώ)), γράφει στο ήμερολόγιόν της. 
Μένει έκεϊ όλίγας ημέρας, παρακολουθεί 
τήν λειτουργίαν τής Σχολής, έλλιπεστάτην 
άλλωστε, δπως θά ίδωμεν κατωτέρω, καί 
εις τήν επιστροφήν της είς τήν ’Αγγλία') 
κάμνει έκκλησιν προς τάς Άγγλίδας νά 
συνασπισθοΰν καί αύταί είς σώμα μέ τον 
ιοιον υψηλόν σκοπον, και περισσότερόν πα- 
ρα ποτέ είναι αποφασισμένη ν αφιέρωση 
τον βίον της είς τήν περίθαλψιν τών ασθε
νών καί πασχόντων. Ό  κύβος έρρίφθη, καί 
μέ τήν σταθεράν πλέον άπόφασίν της αύτήν 
αρχίζει, όια να τήν πραγματοποιήση, η τε
λευταία, ή όξυτέρα καί έντατικωτέρα πάλη 
που είχε να οιεςαγαγη μέχρι τής στιγμή: 
δπου πλέον νικήτρια τού έαυτοΰ της, τής 
άντιστάσεως τών γονέων καί τών οικείων 
της, τών προκαταλήψεων τής κοινωνίας, 
σπάζει δλες αυτές τις αλυσίδες, καί θριαμ
βευτής άνοίγει τις σκληρές, βαριές πύλες 
τού νέου δρόμου έπί τού όποιου σταθερά 
βαδίζει. Συναντά είς τον δρόμον αυτόν, δ
πως θά ίδωμεν κατωτέρω, πολλά εμπόδια 
και μεγαλας απογοητεύσεις, μα ολα τα υ
περνικά μέ τήν σιδηράν της θέλησιν καί βα
θιά έρριζωμένην πεποίθησιν είς τον προ
ορισμόν της.

ις τας χωράς οπού τα αποτελέσματα του 
άγώνος τής Florence Nightingale είναι 
πλέον καταφανή καί δπου ή νοσηλεία είναι 
σύνηθες έπάγγελμα διά γυναίκας άνωτέ- 
ρας ανατροφής καί μορφώσεως, μάς φαί
νονται βέβαια σήμερον παράδοξοι καί κω- 
μικαί αί δυσκολίαι πού συναντούσε σέ κάθε 
της βήμα. Δυστυχώς είς τον τόπον μας το 
έργον τής Florence Nightingale μόλις άρ- 
χίζει νά άποφέρη καρπούς, καί δι’ αυτό 
σχεδόν σαν σύγχρονοι μάς φαίνονται αί πε-
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ριπέτειαι του μακροΰ καί επιμόνου άγώ- 
νος της.

"Οπως εΐδαμεν ήδη, είχε προ πάντων νά 
τχλαίση κατά βαθιά ριζωμένων κοινωνι
κών προκαταλήψεων, εις τάς οποίας ήσαν 
σφιχτοδεμένοι οί γονείς της- καί διά νά κα- 
ταλάβη κανείς καί τούς ένδοιασμούς των 
γονέων, καί διά νά έκτιμήση έτι περισσό
τερον τό θάρρος καί την έπιμονήν τής F lo
rence Nightingale, το μέγεθος καί την ά- 
;ίαν τής νίκης της, πρέπει νά γνωρίση καί 
τάς πραγματικάς συνθήκας υπό τάς όποιας 
έςειλίχθη ή πάλη.

Έ  κατάστασις των νοσοκομείων τότε 
ήτο τοιαύτη, ώστε μία νέα κόρη ήτο πρα- 
γματικώς έκτεθειμένη άν δχι καθ’ έαυτο 
εις κίνδυνους, πάντως όμως αναμφισρητη- 
τως εις περιβάλλον ακατάλληλον, εις ά- 
τμοσφαΐραν νοσηράν. Το έπάγγελμα τής νο
σοκόμου έθεωρεϊτο τόσον ταπεινόν, έξη- 
σκειτο απο γυναίκας τοσον χυδαίας και α- 
μορφώτους, ώστε ή ιδία ή Florence N ight
ingale έλεγεν δτι εις όποιονδήποτε διη
γείτο πώς σκέπτεται νά γίνη νοσοκόμος, 
ολοι την εκοιταζ,αν με τέτοιαν απορίαν, σαν 
νά τούς εΐχεν είπή δτι θέλει νά γίνη καθα
ρίστρια ή σφουγγαρίστρια ! Έθεωρεϊτο τό
τε—καί ή τότε πραγματικότης έδικαιολό- 
γει την αντιληψιν αυτήν—οτι αι νοσοκομοι 
είναι γυναίκες άνήθικοι, μέθυσοι, τάς ό
ποιας ελκύει εις το εργον αύτο ή συμβίωσις 
μέ τούς άνδρας.

Οί γονείς τής Florence, οί όποιοι άπό 
παντού έζήτουν πληροφορίας, αύτάς μόνον 
έλάμβανον, καί ήτο συνεπώς φυσική ή άνη- 
σοχία καί ή άποστροφή των, ένώ τουναν
τίον ή Florence όσον περισσότερα ήκουε 
διά την λυπηράν αύτήν κατάστασιν, τόσον 
περισσότερον ένισχύετο εις την άπόφασίν 
της νά έργασθή διά νά την βελτιώση.

Βέβαια κάποια έξαιρετική μορφή πρέπει 
πάντοτε νά εύρεθή διά νά άναλάβη ενα 
νέον, άκανθώδες έ'ργον, αλλά είναι φυσικόν 
οί γονείς μιας κόρης, εις την οποίαν, κα
τά την κρίσιν των τουλάχιστον, το οικο
γενειακόν καί κοινωνικόν της περιβάλλον 
παρέχει δλα τά μέσα διά νά είναι ευτυχής,

νά έπιθυμοϋν αυτός ό κάποιος νά είναι κά
ποιος άλλος άπό τό παιδί τους. Ή  Flo
rence δμως εχει φθάσει τήν ήλικίαν των 
τριάντα έτών, καί άποφασίζει δτι τής επι
βάλλεται πλέον νά παύση τήν άσκοπον πά
λην διά νά άποκτήση τήν συμπάθειαν τής 
μητρός της καί τής άδελφής της, νά μή συ
νέχιση πλέον τάς προσπάθειας της διά νά 
τήν καταλάβουν. «Τόσα χρόνια μέ μετε- 
χειρίσθησαν σαν παιδί, καί έγώ ήνέχθην 
τήν κηδεμονίαν αύτήν», γράφει. Εις τό 
μέλλον άρνεΐται πλέον νά θυσιάση τήν άτο- 
μικότητά της, καί επωφελείται τής πρώ
της εύνοϊκής ευκαιρίας διά νά ύπάγη διά 
μακροτέραν διαμονήν εις Kaiserswerth, 
και. μενει εκεί, απο τον Ιούλιον μέχρι του 
’Οκτωβρίου 1851. Τό 'ίδρυμα τού Kai
sersw erth άνήκεν εις τό Σώμα τών Δια- 
κονισσών ’Αδελφών.

Τό Σώμα αυτό εΐχεν ίδρυθή άπό διαμαρ- 
τυρομένας Κοινότητας τό 1457, ήτοι δια
κόσια περίπου έτη προ τής συστάσεως τού 
Σώματος τών Καθολικών ’Αδελφών De 
St V incent de Paul, ίδρυθέντος τό 1633. 
Είχεν ίδρυθή ύπό τό πνεύμα δτι «πολλαι 
γυναίκες έξέλεγον βίον μοναχικόν, οχι διά 
νά σώσουν άπλώς τήν ψυχήν των, άλλά 
διά νά ήμπορέσουν καλύτερα νά φροντί
σουν διά τούς άσθενεΐς καί τά άπροστάτευ- 
τα παιδιά». Τό 1833 ένας νέος ίερεύς καί ή 
γυναίκα του είχον άνοίξει εις τό Kaisers
w erth ενα μικροσκοπικό σπιτάκι μέ νηπια- 
γώγεΐον κατ’ άρχάς καί μικρό νοσοκομεΐον. 
’Από τον πυρήνα αύτόν έξειλίχθη σιγά-σιγά 
ή μεγάλη Σχολή Νοσοκόμων, εις τήν ο
ποίαν, πραγματοποιούσα τό δνειρόν της, 
έπήγε νά έκπαιδευθή ή Florence N ight
ingale. ’Ιδού αί έντυπώσεις τής ιδίας περί 
τής λειτουργίας τής έν λόγω Σχολής: «Κα
νόνες περί νοσηλείας, γράφει άργότερα, ή
σαν άνύπαρκτοι" οί οροί τής υγιεινής, άπο- 
τρόπαιοι. Έδιδάχθην έκεϊ δσα ήτο δυνατόν 
νά διδαχθώ, διότι εις τήν ’Αγγλίαν ούτε 
τόσα δέν ήμποροΰσα νά μάθω, άλλά βέβαια 
δεν έξήλθα μορφωμένη άπό τό Kaisers
werth».

(Συνεχίζεται)



Α Π Ο  Τ Ο Ν  Κ Ο Σ Μ Ο  Μ Α Σ

Ή έτησία τακτική Γενική Συνέλευσις 
των μελών τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.

Τήν 7ην Φεβρουάριου 1960 έλαβε χώραν 
εις τό Μ.Μ.Η., οπού τά Γραφεία τοΰ Συλλόγου 
Επιστημόνων Μαιών ’Αθηνών, ή έτησία τακτική 
Γενική Συνέλευσις των μελών του.

Κατ’ αυτήν συνεζητήθησαν διάφορα θέματα 
τοΰ Συλλόγου, μεταξύ των οποίων καί τό θέμα 
τοΰ διά νόμου καθορισμού τών άμοιβών των έ- 
λευθέρως άσκουσών τό έπάγγελμα Μαιών.

At άρχαιρεσίαι τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.
Τήν 21ην Φεβρουάριου διενηργήθησαν άρχαι- 

ρεσίαι τοΰ Συλλόγου διά τήν άνάδειξιν μελών 
τοΰ Διοικητικού καί Πειθαρχικού Συμβουλίου.

Κατ’ αύτάς έξελέγησαν Διοικητικοί Σύμβου
λοι αί κάτωθι:

1) Βαγιωνή-Σωτηροπούλου "Αννα
2 ) Βογιατζάκη Χαρά
3 ) Θεοδοσιάδου Παναγιώτα
4 ) Κανδύλη ’Ιωάννα
5) Παναγιώτου ’Αντωνία
6) Παπαβασιλείου 'Ελένη
7 ) Σίτη Αικατερίνη
8 ) Χηνάρη Δήμητρα.

Μέλη δέ τοΰ Πειθαρχικού Συμβουλίου έξελέ- 
γησαν:

1) Λιουί,ιά Μαρία
2) ΠλωμαρίτουΝίκη.

Μετά τήν έπικύρωσιν τής έκλογής ύπό της 
Νομαρχίας, θά έπακολουθήση ή συγκρότησις 
τού Διοικητικού Συμβουλίου εις Σώμα καί ή ά- 
νάδειξις Προέδρου, ’Αντιπροέδρου, Γραμματέως 
καί Ταμίου.

Κεναν θέσεις
Ζητούνται Μαϊαι διά τάς κάτωθι θέσεις:
1) Διά τρία Κοινοτικά ’Ιατρεία τής Λέσβου.
2 ) Διά τά Κοινοτικά ’Ιατρεία Κυπρίνου, Πυ

θίου καί Πέπλου τοΰ Νομού Έβρου.
'Ομοίως ζητούνται ’Ιατροί διά τήν έπάνδρω- 

σιν τών Κοινοτικών ’Ιατρείων Μάνης, Πρωτοκ- 
κλησίου, Ν. Βύσσης, Λεοχωρίου, Συκοράχης, 
Βροσικών, Καστανεών καί Πετρωτών τού Νο
μού Έβρου.

Οΐ ένδιαφερόμενοι δέον όπως άποστείλωσι 
τάς αιτήσεις ώς καί τά σχετικά δικαιολογητικά 
των εις τόν Νομίατρον Λέσβου καί εις τον Πρόε
δρον τού Νομαρχιακού Συμβουλίου 'Τγείας καί 
Άσφαλίσεως Νομού Έβρου.

’Αμοιβή ’Ιατρών διά τά Κοινοτικά ’Ιατρεία 
3.000-5.000 μηνιαίως καί παγία έπιχορήγησις 
διά τά οδοιπορικά 900-1.500 δρχ. Διά δέ τάς 
Μαίας τών Κοινοτικών ’Ιατρείων τοΰ Νομού "Ε
βρου 1.295 δρχ. μηνιαίως καί 800 δρχ. παγία 
έπιχορήγησις διά οδοιπορικά έξοδα.

Ή  Μαία Μαντζιάρη Σάρρα 
καί ό κ. Παναγιώτης Μπαλω
μένος έτέλεσαν τούς γάμου: 
των.

Ή  Μαία Κονδύλη ’Αναστα
σία καί ό κ. Άριστ. Λιάππη; 
έτέλεσαν τούς γάμους των. 

Ή  Μαία Δαλεζίου ’Αντωνία 
καί ό κ. Στυλ. Παπουτσής έτέλεσαν τούς γάμους 
των.

Ή  Μαία Παντελάκη Άργυρώ καί ό κ. Φώ
τιος Κατσίβας έτέλεσαν τούς γάμους των τήν 
29ην Δεκεμβρίου 1959.

Ή  Μαία Μάλλιου ’Ιουλία καί ό κ. Έμμ. Παϊ- 
πέτης έτέλεσαν τούς γάμους των.

Ή  Μαία Πλωμαρίτου Νίκη καί ό κ. Έλευθ. 
’Αλεξίου έτέλεσαν τούς γάμους των.

'Η  Μαία Μιχαήλ Ελένη καί ό κ. Χρηστός 
Παπασαράντης έτέλεσαν τούς γάμους των εί: 
Τορόντο τού Καναδά.

Θερμά συγχαρητήρια!
’Αρραβώνες

Ή  Δίς Κυριακάκη Σοφία, ΙΙροϊσταμένη τοΰ 
Μ.Μ.II., καί ό κ. ’Ιωάννης Λαμπαδάριος ήρρα- 
βωνίσθησαν.

Ή  Μαία Γαλάνη Στέλλα καί ό κ. ’Ιωάννη; 
Φλουτσάκος ήρραβωνίσθησαν.

'I I  Μαία Βατούγιου Μαρία καί ό κ. Παναγ. 
Σαρρής ήρραβωνίσθησαν.

Ή  Μαία Γκελντή Ελένη καί ό κ. Κωνσταντί
νος Λυμπερόπουλος ήρραβωνίσθησαν.

Θερμά συγχαρητήρια!

Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα»
Τήν 18ην Φεβρουάριου ένώπιον τής κατά Νό

μον ’Εξεταστικής ’Επιτροπής έλαβον χώραν αί 
έπί Διπλώματι έξετάσεις τών μαθητριών της 
Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» τής τά- 
ξεο ς̂ 1956-1959.

Τήν 2αν Φεβρουάριου εις τήν Σχολήν Μαιών 
«Βασίλισσα Φρειδερίκη» έλαβε χώραν ή άπονο- 
μή Διπλωμάτων εις τάς άποφοίτους μαθήτριας 
τής Σχολής τής τάξεως 1955-1958.

Παράκλησις
Παρακαλοΰνται άπαντα τά μέ?,η τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. 

όπως προσέλθουν εις τόΓραφεΐον τοΰ Συλλόγου, 
ΐνα άφ’ ένός έφοδιασθοϋν μέ ταυτότητας, προσ- 
κομίζουσαι μίαν φωτογραφίαν, καί άφ’ έτέρου. 
ΐνα έξοφλήσουν τάς συνδρομάς των έναντι τοΰ 
Συλλόγου.

’Επίσης παρακαλούνται θερμώς οί συνδρομη- 
ταί τοΰ Περιοδικού δπως έξοφλήσουν τήν συν
δρομήν των τό ταχύτερον καί ένημερώνουν τήν 
Διεύθυνσιν τοΰ Περιοδικού διά τυχόν αλλαγήν 
τής διευθύνσεώς των.

Γάμοι
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Ε Ρ Ω Τ Η Ι Ε Ι Ι - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

1) Εις περίπτωσιν φυσιολογικόν Ικτερου 
κάπως εντόνου, επιτρέπεται ή χορήγη- 
σις βιταμίνης Κ, ή δύναται να επιδεί
νωση την κατάστασιν τον βρέφους, μέ 
αποτέλεσμα καί αυτόν τον θάνατον;
Τελευταίως έχει άποδειχθή ότι ή βιτα

μίνη Κ είναι δυνατόν, ιδιαιτέρως έπί προώ
ρων μετά έντονου ΐκτέρου, να προκαλέση 
έπίτασιν αύτοϋ καί προσβολήν των πυρή
νων του εγκεφάλου (πυρηνικός ίκτερος). 
Λιά τον λόγον αυτόν έκεϊ δπου ένδείκνυται 
ή βιταμίνη Κ, π.χ. εις περίπτωσιν δυσχε
ρούς τοκετού, πρέπει νά γίνεται εις μικράς 
δόσεις.

2) Ποΐαι έκ των ίογενών νόσων θεωρούνται 
ως υπεύθυνοι συγγενών άνωμαλιών;
Πρώτος ό Gregg (1941) έπέσυρε τήν 

προσοχήν έπί του ρόλου της έρυθράς τής 
μητρός κατά τό πρώτον τρίμηνον. Έ κτοτε 
πλεϊστοι έρευνηταί ήσχολήθησαν, καί άνα- 
φέρονται περιπτώσεις συγγενών άνωμαλιών 
σονεπεία νοσήσεως τής μητρός κατά τήν 
όργανογενετικήν περίοδον (Ιον τρίμηνον 
κτήσεως) έξ έπιδημικής παρωτίτιδος, πολι
ομυελίτιδας καί άλλων ίογενών λοιμώξεων.

3) Τί είναι 6 ερπης ζωστηρ καί πον οφεί
λεται ;

' Η οξεία οπίσθια γαγγλιονΐτις είναι πε- 
ρισσοτερον γνωστή ως ερπης ζ,ωστηρ, του 
δρου προερχομένου έκ τής έλληνικής λέ- 
ξεως «ζώνη», διά τής όποιας ύποδηλοϋται 
ή τυπική διάταξις τοϋ ύπάρχοντος δερμα
τικοί εξανθήματος.

Είναι οξεία λοίμωξις όφειλομένη εις ιόν 
καί χαρακτηριζομένη υπό έκλεκτικής φλε
γμονής τής ραχιαίας ρίζης τοΰ γαγγλίου 
ένός ή περισσοτέρων νωτιαίων νεύρων. 
Συχνότερον προσβάλλονται τά νεύρα από 
τοϋ δευτέρου θωρακικοϋ 
μέχρι τοϋ δευτέρου οσφυ
ϊκού, καί τό τρίδυμον ή 
πέμπτον κρανιακόν νεΰ- 
ρον. Εις αναλογίαν 50 % 
των περιπτώσεων προσ

βάλλεται ή πρώτη μοΐρα τοϋ πέμπτου νεύ
ρου, καί έπομένως ό οφθαλμικός βολβός.

4) Πώς έκδηλοϋται ή νόσος;
'Η  νόσος έκδηλοϋται έξωτερικώς διά ζω- 

νιαίας νευραλγίας, συνοδευομένης ύπό δια- 
σπάρτων μικρών φυσαλίδων έντοπιζομέ- 
νων κατά μήκος τής φοράς τών προσβε
βλημένων νεύρων.

5) Ποια η κλινική είκών τής νόσου;
Κατά κανόνα οί ασθενείς έμφανίζουν 

μικρόν πυρετόν συνοδευόμενον ύπό γενικής 
κακουχίας, κατά δέ τήν προσβληθεϊσαν πε
ριοχήν παρατηρεΐται υπερευαισθησία.

Συνήθως τό κύριον σύμπτωμα είναι καυ
στικόν ή διαξιφιστικόν άλγος, έπιτεινό- 
μενον κατά τάς κινήσεις ή άκόμη καί έπί 
τή έπαφή μετά τών ένδυμάτων. 'Η  έντασις 
τοΰ άλγους είναι συχνά μεγαλυτέρα έπί ή- 
λικιωμένων καί έξησθενημένων άτόμων.

Μετά άρκετάς ήμέρας έμφανίζεται τυ
πικόν έτερόπλευρον έξάνθημα, άκόμη καί 
όταν το άλγος αρχί,ση να υποχωρη. 1 ο ε
ξάνθημα άποτελεΐται από μικράς διαυγείς 
φυσαλίδας, αί όποϊαι βαθμιαίως άποξη- 
ραίνονται, καί μετά τινας ήμέρας καθί
στανται έφελκιδώδεις. Ε ντός μιας έως τρι
ών έβδομάδων έξαφανίζονται, ένώ κάποτε 
παραμένει εύαισθησία.

'Η  βαρυτέρα μορφή έρπητος ζωστήρος 
είναι ή έπινεμουμένη τήν οφθαλμικήν μοί
ραν τοϋ πέμπτου νεύρου, ήτις προκαλεΐ 
ΐρίτιδας, κερατίτιδας, έλκος τοΰ κερατοει- 
δοΰς καί δευτεροπαθές γλαύκωμα.

6) Πώς γίνεται ή διάγνωσις;
'Η  διάγνωσις προ τής έμφανίσεως τοΰ 

έξανθήματος είναι λίαν δυσχερής, διότι 
π.χ. ζωνιαΐον άλγος κατά τον θώρακα δυ

νατόν νά έκληφθή ώς 
πλευρϊτιςήπλευρωδυνία. 
’Άλγος κατά τήν μοίραν 
τής ράχεως δυνατόν νά 
έρμηνευθή ώς όφειλόμε- 
νον sic κήλην δίσκου.

----------  “ΕΛΕΥΘΩ,, -----------
ΔΕΛΤΙΩ Ν

’Αποκύψατε τό παρόν καί άπο- 
στείλατέ το μέ τήν ερώτησίν σας.
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