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•  ESTRADIOL 25.000 I.U
•  PROGESTERONE ΙΟ mg

ΚυτΙον 3X1 c.c

• ESTRADIOL (ώο&υλακίνη) 
Κυτίον 3X1 c.c. X 10.000 I.U. 

» 3X1 c.c. X 50.000 I.U.

•PROGESTERONE (ώχρίνη) 
Κυτίον 3 X 1 c.c. X 5 mg. 

» »> 10 mg.
» » 25 mg.
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Συνεργική δράσις δισδενοϋς σιδήρου, έν· 
δογενούς παράγοντος μετά βιταμίνης Bt2, 
φυλλικοΟ όξέος, συμπλέγματος βιταμινών Β 
μετά κλάσματος ήπατος καί βιταμίνης C.

ΣΥΝΘΕΣΙΣ:
"Εκαστον δισκίον IBEROL περιέχΕί:

Ferrous Sulfate U.S.P...........................................δ25 mg.
B e v i d o r a l » ........................ 1/2 U.S.P. Oral Unit
(Βιταμίνη B n  μετά συμπυκνώματος ίνδογινοΟς παράγοντας, ABBOTT)

Liver Fraction 2, N.F................  100 mg.
Folic Acid......................................    1 mg.
Ascorbic Acid .......................................................... 75 mg.
Thiamine Mononitrate .........................................  3 mg.
Riboflavin................................................................  3 mg.
Nicotinamide...........................................................  15 mg.
Pyridoxine Hydrochloride.................................... 1.5 mg.
Pantothenic Acid (ώς Calcium Pantothenate) . . 3 mg.

Λορά τήν Αψηλήν περιεκτικότητα είς δισθενή σίδηρον τό δισκία IBEROL δόν προκαλοΟν γοοτρικό* 
ΐρεθισμόν. Ή  ειδική αυτών παρασκευή καί ή όμοιογενής κατανομή τοΟ σιδήρου είς τήν βλην 
μάξον τοΟ δισκίου ίζοοφαλίζουν τήγ βαθμιοίαν αϋτοΟ όπελευθίρυσιν. Τό χαρακτηριστικό οΑτό 
Γλεονεκτήμοτα τοΟ IBEROL κοθιοτοΟν αυτό καλώς όνεκτόν κοί Από εύαιοθήτων £τι όργανισμδν.
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Χ Ρ ΙΣ Τ Ο Υ Γ Ε Ν Ν Α

Μια φάτνη στρώμα του έχει στρώσει 
στό λίγο της ξερό χορτάρι.
Καί μές στή φτώχεια του τήν τόση, 
τό "Αστρο ήρθε μόνο νά προδώση 
τή θεϊκιά του ούράνια χάρη.

Τό είδαν τό ’Αστέρι όσοι άγρυπνοϋσαν!
Κι οί Άγγέλοι, μέ άργατιές καί στάνες 
δοξολογίες άχολογοϋσαν, 
ενώ τών ουρανών χτυπούσαν 
οί άμέτρητες χρυσές καμπάνες!

’Αναγαλλιάζουν, λες, κι οί τάφοι.
Λάμπουν ασήμια τά πελάγη.
Καί, κατά πού ή Γραφή τό γράφει, 
σμύρνα, λιβάνι καί χρυσάφι, 
δώρα τού φέρνουν οί τρεις Μάγοι.

Κι έτσι μιά νύχτα τοϋ χειμώνα, 
γυμνό στή λύσσα τών βοριάδων, 
ό κόσμος, πέφτοντας στό γόνα, 
τόν προσκυνάει, χωρίς κορόνα, 
τό Βασιλιά τών βασιλιάδων.

ΑΘ. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

Μέσα στή νύχτα καί στά χιόνια,
■—νύχτα καί γύρω μας κι εντός μας— 

πολύ παλιά ήτανε τά χρόνια 
πού, σάν πουλάκι μές στά κλώνια, 
γεννήθηκε ό μικρός Χριστός μας.
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Λ. Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  
’Εκτάκτου Καθηγητοϋ 

Διευθυντοϋ Α' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

ιμορραγιαι, εκ της μήτρας, μετά τήν ε- 
ναρξιν τοϋ τοκετού, οφείλονται συνήθως 
εΐτε εις χαμηλήν πρόσφυσιν τοϋ πλακοΰν- 
τος εϊτε εις πρόωρον άποκόλλησιν τοϋ εγ­
κατεστημένου εις τήν κανονικήν του θέσιν 
πλακοΰντος.

Σπανιώτερα, αξιόλογος κάπως αίμόρ- 
ροια δυνατόν να προέρχεται άπό τό δια- 
στελλόμενον μητρικόν στόμιον, έάν τύχη 
καί ραγή κάποιο μεγαλύτερο άρτηρίδιο 
ή φλεβικοί κιρσοί τοϋ τραχήλου.

Πολύ δέ σπανιωτέρα έπιπλοκή, πού 
συνοδεύεται απο μέτρια αιμορραγία κατα 
τον τοκετον, είναι ή περιπτωσις μιας υμε­
νώδους έμφύσεως της όμφαλίδος, έάν τύχη 
καί συμπεριληφθή εις τό σημεΐον της ρή­
ξεως των υμένων κάποιος κλάδος τής ομ­
φαλικής φλεβός.

Ή  διάγνωσις τής ύμενώδους έμφύσεως 
τής όμφαλίδος γενικώς δεν παρουσιάζει 
μεγάλην δυσχέρειαν. "Οταν δηλαδή έπί ό- 
μαλώς έξελισσομένου τοκετού, χωρίς αι­
μορραγίαν, παρατηρηθή κατά τήν στιγμήν 
τής ρήξεως τοϋ θυλακίου αίμόρροια, ή ο­
ποία συνεχίζεται καί μετά τήν έκροήν τοϋ 
έναμνίου ύγροΰ, καί ένώ είναι μικράς πο- 
σότητος, έχει αΰτη άμεσον άντίκτυπον εις 
τήν έμβρυϊκή κυκλοφορία, μέ άποτέλεσμα 
νά παρατηρηθή άρρυθμία των έμβρυϊκών 
παλμών, πού γρήγορα καταλήγει στήν έ- 
ξαφάνισι αύτών, μέ συνέπειαν τον ένδομή- 
τριον θάνατο τοϋ έμβρύου, πάντα ταΰτα 
μόνον ή ρήξις τών άγγείων δικαιολογεί.

Ή  διαφορική διάγνωσις μέ τον προδρο-

μικό πλακούντα ή τήν πρόωρον άποκόλλη- 
σιν αύτοΰ είναι συνήθως εύχερής.

Έ π ί προδρομικοΰ πλακοΰντος προϋπάρ­
χουν καί άλλαι αίμορραγίαι προ τής ρήξεως 
τοϋ θυλακίου, έπί δέ τής προώρου άποκολ- 
λήσεως, μέ τήν οποίαν ομοιάζει καί περισ­
σότερον, συνυπάρχουν ή χαρακτηριστική 
σύσπασις τής μήτρας καί ή γενική κατά- 
πτωσις τής γυναικός.

Επειδή έτυχε νά παρατηρήσωμεν έσχά- 
τως περίπτωσιν ύμενούδους έμφύσεως τής 
όμφαλίδος μέ ρήξιν άγγείου, τήν περιγρά- 
φομεν κατωτέρω δι’ ολίγων: Έπρόκειτο 
περί άσθενοΰς πρωτοτόκου, ήλικίας 28 ε­
τών, ή όποια εΐσήλθε προς τοκετόν εις τήν 
Α' Κλινικήν τήν 15ην ’Οκτωβρίου 1959 
μέ ρήξιν θυλακίου, άνευ ώδίνων καί δια­
στολής, καί κεφαλήν τείνουσαν προς έμπέ- 
δωσιν. Ή  έπίτοκος υπεβλήθη εις τήν συν­
ήθη παρ’ ήμϊν ώδινοποιητικήν άγωγήν, διά 
τής έφαρμογής φωτολούτρων καί έν συν­
εχεία ένέσεων σπαρτεΐνης, άνευ όμως απο­
τελέσματος, δι’ δ καί περί τήν ΙΟην ώραν 
π.μ. τής έπομένης έφηρμόσθη ένδοφλέβιος 
ορρός μέ 3°/0ο ώκυτοκίνην.

Μετά τήν έφαρμογήν τοϋ όρροΰ, ήρχι- 
σαν άσθενεϊς ώδινες, καί περί ώραν 11ην 
π.μ. παρετηρήθη αίμόρροια έκ τοϋ κόλπου 
μέτριας ποσότητος. 'Η  διαστολή τοϋ μη­
τρικού στομίου ήτο περίπου δραχμής.

Μέ τήν έξοδον τού αίματος έπιστοποι- 
ήθη άρρυθμία τών καρδιακών παλμών καί 
καποια τονικοτης της μήτρας. 1 α συμπτω- 
ματα αυτά έθεωρήθησαν ύποπτα διά πρό-
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ωρον άποκόλλησιν τοϋ πλακούντας καί ή 
επίτοκος ετεαη υπο αυστηραν παρατήρησιν 
καί έχορηγήθη όξυγόνον.

Οί παλμοί έβελτιώθησαν καί κατέστη­
σαν ρυθμικοί. Αί ώδινες έξηκολούθησαν 
άσθενεϊς καί ή πρόοδος της διαστολής ήτο 
λίαν βραδεία.

Περί ώραν 14.30', νέα αίμόρροια μεγα- 
λυτέρας ποσότητος ένεφανίσθη καί έντο- 
νωτέρα άρρυθμία των καρδιακών παλμών, 
οπότε, μέ την ένδειξιν προώρου άποκολλή- 
σεως του πλακούντας, έκτελεΐται ή Και­
σαρική τομή καί έξάγεται εμβρυον ζών, 
άρτιμελές, βάρους 3.750 γραμμαρίων.

Έπισκοπήσαντες άκολούθως τον πλα­
κούντα, επειδή δεν έπιστοποιήθη ούτε πρό­
ωρος άποκόλλησις αύτοϋ οΰτε προδρομικός

τοιοϋτος, άνεκαλύψαμεν ότι πρόκειται πε­
ρί ύμενικής έμφύσεως τής όμφαλίδος, καί 
ότι είχε συμπεριληφθή σημαντικός κλά­
δος τής ομφαλικής φλεβός εις τό σημεϊον 
τής ρήξεως τοϋ θυλακίου. Ή  έκ τοϋ άγ- 
γείου τούτου αιμορραγία, έν τούτοις, φαί­
νεται ότι δεν ήτο τόση ώστε νά προκαλέση 
τον ενδομήτριο θάνατο τοϋ εμβρύου.

Τό περίεργον τής περιπτώσεως έγκειται 
εις τό γεγονός ότι ή αίμόρροια δέν έπήλθε 
κατά τή στιγμή τής ρήξεως τών ύμένων, 
άλλα πολύ βραδύτερον, δηλ. μετά τήν εναρ- 
ξιν μερικών ώδίνων. Φαίνεται, συνεπώς, 
ότι μέ τήν έναρξι τών ώδίνων καί τήν κά­
θοδον τής κεφαλής έπεξετάθη ή αρχική ρή- 
ξις τών ύμένων καί συμπεριέλαβε Ιν άγ- 
γεϊον τοϋ λώρου έντός αυτής.

Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Α Γ Γ Λ Ι Α Ν  Π Λ Η Θ Α Ι Ν Ο Υ Ν  Σ Υ Ν Ε Χ Ω Σ  
Τ Α  Ε Ξ Ω Γ Α Μ Α  Τ Ε Κ Ν Α

Λονδΐνον,—“Εάν συνεχισθή δ σημερινός ρυθμός 
γεννήσεων έξωγάμων παιδιών, πολύ συντόμως ό 
άριθμός τών νόθων τά όποια θά φοιτούν εις τά 
σχολεία θά φθάση τό ήμισυ έκατομμύριον. Μετά 
τόν πόλεμον, αί γεννήσεις έξωγάμων παιδιών ηύ- 
ξήθησαν κατά 25% έν συγκρίσει πρός τήν προπο­
λεμικήν περίοδον, ήδη δέ γεννώνται είς τήν Μεγά- 
λην Βρεττανίαν 38.000 νόθα κατ’ έτος. Είς ποιους 
άραγε λόγους οφείλεται ή άξιοθρήνητος αύτή κα- 
τάστασις; Μία έκθεσις συνταχθεϊσα ύπό τών ει­
δικών Ρόϋ Μπράνσμπυ καί Ράσελ “Έλλιοτ τήν 
άποδίδει είς τρεις κυρίως λόγους:

Πρώτον, είς τό γεγονός δτι ή υίοθέτησις ένός 
έξωγάμου παιδιού είναι σήμερον εΰκολωτάτη. 
Κατ’ αυτόν τόν τρόπον, άνύπανδροι νέαι αί όποϊαι 
ζοϋν μακράν άπό τούς γονείς των ήμποροϋν νά 
άποκτήσουν τέκνον χωρίς νά τό γνωρίζουν οί γο­
νείς των.

Ό  δεύτερος λόγος είναι δτι αί οίκογένειαι τών 
κοριτσιών δέν προσφεύγουν είς άπειλήν «χρήσεως 
της κουμπούρας». Οί γονείς τών κοριτσιών πού 
«παρεσύρθησαν» δέν ζητοϋν πλέον έπιμόνως άπό 
τούς νέους πού τάς κατέστησαν έγκύους νά τάς 
νυμφευθοϋν.

Καί δ τρίτος λόγος είναι, δτι κατά τά τελευταία 
είκοσι έτη, ή κοινωνία «έμαλάκωσε» τόσον πολύ 
ώστε ή νέα ή όποια άποκτά ένα έξώγαμον τέκνον, 
καθώς καί τό ίδιον τό νόθον, δέν περιβάλλονται 
πλέον μέ τήν περιφρόνησιν πού τούς περιέβαλλεν 
άλλοτε.

Αί στατιστικαί, έξ άλλου, άποδεικνύουν δτι ή 
κοινωνία έχει γίνει πολύ περισσότερον άνεκτική 
έναντι τών άνθρώπων οί όποιοι «ζοΰνένάμαρτίφ».

Σήμερον περισσότεραι άπό τό έν τρίτον τών άγά- 
μων μητέρων συζοϋν μέ άνδρας, οί περισσότεροι 
έκ τών όποιων είναι πιθανώς οί πατέρες τών τέ­
κνων των. Κατ’ αυτόν τόν τρόπον αύξάνεται συνε­
χώς ό άριθμός τών παιδιών τά όποια έπισήμως 
είναι έξώγαμα, παρ’ δτι οί γονείς των ζοϋν ώς σύ­
ζυγοι. Σήμερον τό νά έχη μία γυναίκα τέκνον δέν 
άποτελεϊ, δπως άλλοτε, έμπόδιον είς τόν γάμον 
της. Ή  έκθεσις άποκαλύπτει δτι έντός πέντε έτών 
άπό τής γεννήσεως τοϋ έξωγάμου τέκνου των, 
40% τών άγάμων αυτών μητέρων ύπανδρεύθησαν 
—καί άπό αύτάς μόνον αί ήμίσεις μέ τούς πατέρας 
τών τέκνων των.

Αί περισσότεραι άπό τάς άγάμους μητέρας εύ- 
ρίσκονται είς τάς πτωχοτέρας περιοχάς τής χώ­
ρας, ύπολογίζεται δέ δτι αί πλεϊσται άπό αύτάς 
θά είναι κάτοικοι τών μεγάλων βιομηχανικών πό­
λεων. Οί έρευνηταί δέν δύνανται δμως νά έξηγή- 
σουν τούς λόγους διά τούς όποιους ό άριθμός τών 
άγάμων μητέρων ποικίλλει τόσον πολύ άπόπόλεως 
είς πόλιν. "Οπως είναι εύνόητον, αί περισσότεραι 
άγαμοι μητέρες είναι κάτω τών 20 έτών. ’Επί 
1.000 έξωγάμων παιδιών, τά 173 γεννώνται άπό 
γυναίκας τής ηλικίας αύτής. ’Αλλά μόνον τό ήμισυ 
έκ τών έξωγάμων αύτών παιδιών είναι τά πρώτα 
τέκνα τών μητέρων των. Έ ξ  αύτοΰ προκύπτει δτι 
πολλαί άπό τάς άγάμους γυναίκας έχουν περισσό­
τερα τοϋ ένός τέκνα καί δτι πολλά έξώγαμα τέκνα 
έχουν γεννηθή άπό γυναίκας αί όποϊαι ήσαν ή είναι 
άκόμη έγγαμοι. Έ ν τέλει, ή έκθεσις άναφέρει δτι 
τό έξώγαμον παιδί έξακολουθεϊ νά είναι είς μειο­
νεκτικήν θέσιν, άλλά πάντως πολύ καλυτέραν έν 
σχέσει μέ τό παρελθόν.
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Έπέρασαν μήνες από τότε πού 'έφυγε τό 
ξεχωριστό γαλάζιο πουλί από τή φωλιά του, 
πού την εύρισκε, όπως μοϋ είπε, λίγο στε­
νόχωρη. Σχεδόν την είχα ξεχάσει, καί γι’ 
αυτό ξαφνιάστηκα όταν ένα άπόγεμμα έμπήκε 
αναπάντεχα στο γραφείο μου. Σχεδόν δεν την 
αναγνώρισα. Τα ξανθά της τά μαλλιά ήσαν 
ακατάστατα και είχαν πάρει τό χρώμα του 
άχυρου, τό δέρμα της είχε σκουρύνει καί τό 
χέρι της, όπως τόπιασα για νά τή χαιρετήσου, 
ήτανε λίγο τραχύ.

— Σας θυμόμουνα πάντα, κ. Καθηγητά, 
και βιαζόμουνα νά σας συναντήσω νά σάς πώ 
τί έκανα από τότε πού διορίστηκα. Σάς είχα 
δώσει την υπόσχεση νά σάς γράψ ω .'Εκαμα 
κάτι καλύτερο. Έκράτησα ένα ημερολόγιο, 
όπου έσημείωνα ό,τι ενόμιζα πώς θήταν έν- 
διαφέρον. Θέλετε νά τό διαβάσετε;

— Και βέβαια θέλω, γιατί ελπίζω ότι έκα­
μες καλή δουλειά.

— "Οσο γιά τις ανορθογραφίες μου, θά 
μοϋ τις συχωρέσετε, κ. Καθηγητά’ δέν μοϋ 
είπατε κάποτε ότι είμαι κι εγώ τόσο διαφο­
ρετική πού μοιάζω σάν ανορθογραφία;

Μ'ε κάποια συστολή μά καί υπερηφάνεια 
βγάζει απ’ τήν τσάντα της και μοϋ δίνει ένα 
είδος ατζέντας, απ’ αυτές πού μοιράζουν οί 
φαρμακευτικές βιομηχανίες, όπου σέ κάθε 
σελίδα είναι μια ξέχωρη ημερομηνία.

Μέ τήν πρώτη ματιά βλέπω πολλές άδειες 
σελίδες. Φαίνεται πώς έκανα κανέναν ανε­
παίσθητο μορφασμό, γιατί μοϋ είπεν αμέσως:

— ”Εγραφα μόνον ό,τι ενόμιζα αξιόλογο. 
ΤΗταν μέρες πού ή δουλειά μου ήταν άσή-

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους.

μάντη ή πού οί πράξεις μου δέν ήταν από 
κείνες πού μολογά ό καθένας, καί μάλιστα 
τίς γράφει.

— Καί πώς βρίσκεσαι εδώ;
— Είμαι εδώ μέ μιά μικρή άδεια καί πάω 

στή μητέρα μου γιά λάγες μέρες, γιατί μοο- 
γραψε πώς είναι άρρωστη. Τής μεταφέρω 
λίγο αγέρι τής Κρήτης καί λ.ίγα αγριολού­
λουδα γιά τον τάφο τοϋ παππού, είμαι σί­
γουρη πώς θά συγκινηθή. Θά σάς άφίσω λοι­
πόν τό ημερολόγιο καί θά τό πάρω έπιστρέ- 
φοντας. Μή μέ κρίνετε όμως πολύ αυστηρά.

"Ας πάρουμε λοιπόν μερικές από τίς σελά­
δες τοϋ ημερολογίου καί ας τίς αντιγράψου­
με, γιατί είναι όχι μόνον δροσερές αλλά καί 
διδακτικές.

10 Φεβρουάριου, βράδυ

Ταξιδεύω μέ τό βαπόρι προς τό νησί τοΰ 
παππού, τήν Κρήτη. Είμαι πολύ συγκινη­
μένη καί άνυπόμονη. Πως θά μοϋ φανή 
«αύτή ή σειρήνα τοϋ γιαλοϋ», ή Κρήτη, ή 
ρίζα τής γενιάς μου; Πώς θά είναι οί συγ­
γενείς μου πού έμειναν έκεϊ; Θά μέ λογα­
ριάσουν σαν δική τους; θά μέ άγαπήσουν; 
Θά καταλάβουν πώς έζήτησανά διοριστώ 
τόσο μακρυά γιά νά μπορέσω νά ξοφλήσω 
τό χρέος τής βορεινής έπαρχίας όπου γεν­
νήθηκα προς τό μπαρουτοκαπνισμένο νη­
σί ; Πώς νά είναι άραγε ό Νομίατρος, θά 
είναι καλός μαζί μου;

11 Φεβρουάριου, πρωί

Ξημερώνει καθώς φτάνομε στ5 άκρο- 
γιάλια τής Δυτικής Κρήτης. Είμαι στό

4
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κατάστρωμα άπό τις 6 τό πρωί. Είναι κρύο, 
μά ό ουρανός είναι κατακάθαρος. Τό κοκ­
κινόχωμα κοντά στήν παραλία μοιάζει 
ζυμωμένο μέ αίμα, πιο πάνω σκουραίνει 
ό τόπος καί πιο πίσω φυτρώνουν κάτα­
σπρα άπό τά χιόνια τά Λευκά ’Όρη. Πόσο 
άλλοιώτικα είναι τά βουνά εδώ άπό τά 
μακεδονίτικα!

Θάθελα νά βγώ τό γρηγορώτερο νά πα­
τήσω αυτό τό χώμα πού ήθελε ό παππούς 
νά τού μεταφέρουν γιά νά τού τό ρίξουν 
επάνω του όταν θά τόν έθαβαν.

Όμως δέν προφταίνω, γιατί, ώς μού εί­
παν, τό βαπόρι θά μείνη μόνο μιά ώρα καί 
θάτραβήξη άνατολικά.

11 Φεβρουάριου, μεσημέρι

Έφτάσαμε στο Ρέθεμνος. Αυτή είναι 
ή επαρχία τού παππού. Έλεγεν ή μητέρα 
μου πώς όταν τού παππού τού μιλούσαν 
γιά τό Ρέθεμνος καί τόν έπείραζαν λέ­
γοντας: «Χανιώτες γιά τ’ άρματα, Ρεθε- 
μνιώτες γιά τά γράμματα...» έθύμωνε κι’ 
έλεγε. «Γιάντα, μωρέ σείς, ντά δέ βγάνει 
τό Ρέθεμνος παλικάργια; Πούναι, μωρέ, 
τ’Άρκάδι; στά Χανιά;»

Μού φαίνεται πώς τήν ξέρω αύτή τήν 
πολιτεία. "Εχω διαβάσει γι’ αυτήν στό 
βιβλίο τού Πρεβελάκη. Έχω τήν περιέρ­
γεια νά δώ άν ό,τι θά βρώ σ’ αύτό τόν τό­
πον θά είναι όμοιο μέ ό,τι έχει πλάσει ή 
φαντασία μου.

Κοιτάζω τήν πολιτεία άπό τό βαπόρι. 
Άπό μακρυά μοιάζει λίγο μέ τά Χανιά. 
Τά ίδια τείχη, τά ίδια σπίτια. Οί βάρκες 
πλησιάζουν καί μάς άποβιβάζουν. Οί βαρ­
κάρηδες, πολύ διαφορετικοί άπό τούς άν- 
θρώπους τού λαού στή βορεινή μου πα­
τρίδα. Καί όμως δέν αισθάνομαι καθόλου 
ξένη σ’ αύτό τόν τόπο. Μπορώ νά πώ άπό 
τώρα πώς μέ τραβά ή μοίρα μου πρός τά 
έδώ.Τσως ή άνάμνηση τού παππού, ίσως οί 
θρύλοι πού μ’ έχουν γοητέψει άπό παιδί...

13 Φεβρουάριου

Ό  Νομίατρος είναι πολύ συμπαθητικός. 
Όταν τού είπα γιατί έζήτησα νά διοριστώ 
τόσο μακρυά άπό τήν πατρίδα μου, μ’ έ- 
κοίταξε μέ έκπληξη καί περιέργεια. ’Α­

κόμη περισσότερο έπαραξενεύτηκε όταν 
τού είπα πώς θέλω νά δουλέψω στήν ύ­
παιθρο, νά φροντίσω γιά τούς χωριάτες, 
γιά τά παιδιά τους, γιά τις γυναίκες τους 
καί γιά τά ζώα τους. Δέν μάς είπατε κά­
ποτε, κ. Καθηγητά, ότι μάς ένδιαφέρει καί 
ή υγεία τών ζώων, γιατί τό άρρωστο ζώο 
όχι μόνον είναι οικονομική ζημιά άλλά 
καί κίνδυνος γιά τούς άνθρώπους;

Θά μείνω μερικές μέρες νά κατατοπι­
στώ, καί θά ζητήσω ύστερα νά κάνω μιά 
περιοδεία στήν έπαρχία. Θά δώ τί υπάρ­
χει καί τί χρειάζεται νά γίνη. Ή  σκέψη 
μου είναι νά κάμω μιάν άναφορά στόν 
Νομίατρο. Είναι, μού εΐπεν, ή πρώτη φο­
ρά πού τού διορίζουν βοηθό, διπλωμα­
τούχο τής Σχολής. Πόσο μού άρεσε αυτός 
ό τίτλος τού Βοηθού Νομιάτρου! ’Εκείνο 
τό «Έπισκέπτρια» δέν μού έλεγε τίποτε. 
Κι’ έσεΐς ένομίζατε ότι σωστότερο θά εί­
ναι νά μάς ονόμαζαν «’Αδελφές υγιεινο- 
λόγους» ή κάτι άνάλογο. Δέν εΐν’ έτσι, 
κ. Καθηγητά;

15 Φεβρουάριου

Έθυσίασα δυο μέρες, μέ τήν άδεια τού 
κ. Νομιάτρου, γιά νά τακτοποιηθώ καί νά 
σεργιανίσω τήν πολιτεία πού ήξερα μόνον 
άπό περιγραφές. Θαλασσοδαρμένη άπό 
τά κύματα τού Αιγαίου, μέ τά έρείπια τής 
Βενετοκρατίας καί τής Τουρκοκρατίας, 
έχει κάτι τό ξεχωριστό άπό τις άλλες πό­
λεις πού ήξερα. Όμως άμα πηγαίνης πρός 
τό νοτιά καί περιδιαβάζης στά περιβό­
λια καί τούς ελαιώνες, ήμερεύει ή ψυχή 
σου καί ξεχνάς τά περασμένα τής τυραν- 
νισμένης αυτής γής, μέ τήν άπόλαυση 
τής ήμερης πρασινάδας. Υπολογίζω πώς 
τά υγειονομικά της προβλήματα θά είναι 
απλά. Στερεώνεται ή άπόφασή μου νά 
δουλέψω έξω στά χωριά.

'Ωστόσο μελετώ τούς άνθρώπους τού 
τόπου τούτου καί μού φαίνονται πολύ δια­
φορετικοί. Δέν έχω άκόμη γνωρίσει πολ­
λούς: τόν βαρκάρη, τόν ξενοδόχο, τόν 
μικρέμπορο καί τόν καφετζή τής παρα­
λίας. Κουβεντιάζω μαζί τους γιά νά μάθω 
τά έθιμά τους καί τή γλώσσα τους, πού 
κι’ αυτή είναι άρκετά άλλοιώτικη άπό τή



Τά γαλάζια πουλιά

δική μας εκεί πάνω. Έπρόσεξα πώς οί άν­
θρωποι εδώ έκτιμοΰν ιδιαίτερα καί τή μά­
θηση καί τήν άρχοντιά. 'Ο ξενοδόχος δέν 
μ’ άφήκε καλά-καλά ν’ άνασάνω καί μοΰ 
άράδιασε τούς γραμματισμένους καί τούς 
σοψούς πού «έβγαλε» ή επαρχία μας. 
Τήν λέει «έπαρχία μας», γιατί έβιάσθηκα 
κι’ έγώ νά τόν πληροφορήσω πώς κατά­
γομαι άπό τούτο τό μέρος. Τό ότι λογα­
ριάζουν τήν άρχοντιά φαίνεται άπό τό ότι 
ξεχωρίζουν τούς συντοπίτες σέ «καλό- 
σειρους» καί «κακόσειρους», πού θά πή 
περίπου ευγενικής καταγωγής καί ταπει­
νής καταγωγής. Έρώτησα πώς γίνεται ό 
χωρισμός αυτός, καί μαθαίνω πώς έξόν 
άπό τό όνομα καί τόν πλούτο, έξαρτάται 
καί άπό τή θωριά σου καί άπό τις πράξεις 
σου πού θά σέ κατατάξουν. "Αν είσαι 
κακοφτιαγμένος, άν δέν τηρής τόν λόγο 
σου, άν κακομεταχειρίζεσαι τόν άδύνατο 
καί φοβάσαι τόν δυνατό, είσαι κακόσει- 
ρος. "Αν είσαι λεβέντης, περήφανος καί 
ξεπλένης τήν προσβολή πού θά σοΰ κά­
μουν μέ σκληρά άντίποινα, είσαι καλό- 
σειρος.

20 Φεβρουάριου

Ό  κ. Νομίατρος έκαμε σήμερα επιθεώ­
ρηση στό σφαγείο καί τήν ιχθυαγορά. 
Μοΰ είπε νά τόν άκολουθήσω. ’Επιθεώ­
ρησε τά κρέατα, πού ήσαν σχεδόν όλα άπό 
ντόπια ζώα, καί έπρόσεχεν ιδιαίτερα τά 
χοιρινά. Μοΰ έλεγε πώς πρέπει νά έξετά- 
ζωμε μέ προσοχή τά χοιρινά, γιατί δέν 
είναι σπανία ή «τριχίνωσις». Έθυμήθη- 
κα, κ. Καθηγητά, πώς μάς είχατε πει ότι 
στήν Κρήτη τήν άρρώστια αυτή τήν λένε 
«χάλαζη», γιατί μέσα στό κρέας τού ζώου 
έχει μικρά-μικρά άσπρα κομπαλάκια.

—Ευτυχώς, λέει ό κ. Νομίατρος, ότι ε­
δώ τό χοιρινό κρέας τό τρώνε άφοΰ τό ψή­
σουν καλά, άλλοιώς θά ήταν άδύνατο νά 
λάβωμε σοβαρά μέτρα προφυλάξεως,γιατί 
πολλά ζώα δέν έρχονται στό σφαγείο αλ­
λά σφάζονται στις αυλές καί στά χωράφια.

—Καί όμως υπάρχει τρόπος, κ. Νομία- 
τρε, νάπροφυλάξωμε τόν κόσμο κι’ απ’ αύ- 
τόν τόν κίνδυνο καί άπό άλλους.

Παρατηρώ πώς δ κ. Νομίατρος μέ κοι­

τάζει περίεργα, καί ίσως άπορεΐ μέ τήν 
αύθάδειά μου.

—Ποιος είν’ ό τρόπος αύτός, «Δεσποι­
νίς Έπισκέπτρια»; μοΰ λέει ειρωνικά.

—Νά, ή διαφώτισις τών χωρικών άν 
τούς έξηγήση κανείς άπλά καί μεθοδικά 
τά πράγματα, θά τά καταλάβουν καί θά τά 
εφαρμόσουν. Ό  κόσμος εδώ, καθώς άν- 
τελήφθην, είναι πολύ προοδευτικός.

—Είμαι σύμφωνος, μοΰ λέει ικανοποιη­
μένος, καί άφοΰ έχετε τόσον σωστήν άν- 
τίληψη γιά τόν ρόλο σας, έγώ θά σάς βο­
ηθήσω.

Πόσον είμαι ικανοποιημένη, πού αρχί­
ζω τή δουλειά μου μέ κατανόηση καί βο­
ήθεια τοΰ προϊσταμένου μου! Τί δίκιο πού 
είχα νά ζητήσω νά μέ στείλουν έδώ!
1 Μαρτίου

Ό  κ. Νομίατρος μοΰ είπε νά κάμω μιά 
βόλτα πρός έναν εξοχικό συνοικισμό, 
τρία χιλιόμετρα έξω άπό τήν πόλη, καί νά 
τοΰ άναφέρω τί είδα. Καταλαβαίνω πώς 
θέλει νά δοκιμάση τις ίκανότητές μου. 
Πηγαίνω πρωί-πρωί, μέ τά πόδια. Είναι 
ή πρώτη άνοιξιάτικη μέρα κΤ εύχαριστιέ- 
μαι. Ό  κάμπος έχει πρασινίσει, κι’ είναι 
κεντημένος ποΰ καί ποΰ μέ κίτρινα λου­
λούδια. Έμαθα άργότερα πώς τά ξυνο- 
λούλουδα αυτά είναι άχρηστα γιά τά ζώα 
καί βλαβερά γιά τά χωράφια. Φτάνω στό 
πρώτο σπίτι, καλημερίζω τή χωριάτισσα 
πού κρατά ένα μάτσο χλωρόκλαδα καί 
κτυπά τούς τοίχους καί τά σκεύη τοΰ σπι- 
τιοΰ λέγοντας: «"Οξω, ψύλλοι καί κοριοί, 
δφιδες καί ποντικοί». Τή ρωτώ τί κάνει, 
καί μέ κοιτάζει μέ περιέργεια.

—Τντα κάνω; ξενομπάτισσα1 πρέπει 
νάσαι. Ντά δέν είναι σήμερα πρώτη τοΰ 
Μάρτη; Σήμερα δέν αρχίζει ή άνοιξη; 
Σήμερα πρέπει νά ξορκίσωμε τά κακά 
έχνη .1 2

Δοκιμάζω νά τής πώ πώς μέ τά ξόρκια 
δέν γίνεται αυτό πού θέλει, αλλά χρειάζε­
ται ψεκασμός.

-—Κατέω 3 τόνε ’γώ τόν ψεκασμό. Έψε-

1. Ξενομπάτισσα=ξέντ\, άπό ξένον τόπο.
2. Έ χνη— βλαβερά ζώα.
3. Κατέιο-κατέχω=χ\<αρίζω.
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κάσασί μας όπέρυσι, μά αύτός ήτονε γιά 
τά κουνούπια. Κι’ ΰστερις βλάφτει πώς 
κάνω αύτό πού κάνανε οί παλαιοί μας;

—Δίκιο έχεις, πατριώτισσα, δέ βλάφτει. 
Σκέπτομαι πόσο έπιζήμιο θάτανε νά 

πάω άντίθετα σέ μιάν άθώα πρόληψη. 
"Ας άφήσωμε τά έπιχειρήματά μας γιά 
κάτι σοβαρό.

—Σάν ποΰ πας, άρχοντοπούλα μου, τα- 
χυνή-ταχυνή;

Δέν έχω καλομάθει τή διάλεκτο, μά δεν 
είναι δύσκολο νά καταλάβω πώς έννοεϊ 
πρωί-πρωί.

Ή προσφώνηση «άρχοντοπούλα» μέ 
κολακεύει, γιατί δείχνει πώς μέ λογαριά­
ζει γιά «καλόσειρη» καί μέ κάνει νά συμ­
παθώ την καλοδεμένη αύτή χωριάτισσα 
μέ τά γκρίζα μαλλιά πού τά μισοσκεπάζει 
ένα μαύρο μαντήλι.

—Νά καθίσεις νά σοϋ δώσω γάλα, μοΰ 
λέει. Μόνο ή γ’ αίγα μας τό βγάνει λίγο. 
Καί ήτον ή καημένη ή καλύτερη άπό όλες. 
Μαλτέζικη, καλόγεννη καί πολυγαλούσα. 
Άπήτις 1 μας τήν έφταρμίσανε 1 2 μας έ- 
κάνει τά ριφάκια3 ψοφισμένα.

Θυμάμαι ότι άμα ένα ζώο κάνη άπο βο­
λές είναι πιθανώτατο νά έχη μελιταΐο, 
δηλ. βρουκέλλωση, όπως έλέγατε ότι εί­
ναι σωστότερο νά όνομάζωμε αύτή τήν 
αρρώστια.

—Μάλιστα, κυρούλα, τής λέω, νά πιώ 
τό γάλα σας, μά λέω νά τό βράσωμε, καί 
αύριο μεθαύριο νά τήν έξετάσωμε τήν 
κατσίκα, γιατί έχει άρρώστια πού μπορεί 
νά μεταδοθή στούς άνθρώπους.

—’Αρρώστια ’ναι μαθές καί τό φτάρμι- 
σμα, καί κακή άρρώστια, γιατί δέν περνά 
μέ τά γιατρικά, μόνο θέλει γήτεμα,4 άλλά 
άπό άνθρωπο πού νά ξέρη. ’Εγώ ’μαι σί­
γουρη πώς έσύ σάν νέϊκη 5 πού είσαι δέν 
τά πιστεύγεις ετούτα, μά άκουσε με κι έ- 
μένα άπού ’μαι γρέ. 6 Καί τούτο φάσκω 7

1. ‘Απήτις= άπό τότε.
2. Φταρμίζω=βασκαίνω.
3. Ριφάκι =  έρίφιον, κατσικάκι.
4. Γήτεμα=έξορκισμός.
5. Νέϊκη= νέα.
6. Γρέ=γραία.
7. Φάσκω= λέγω.

σού το, τά παλαιά νά τά πιστεύγετε, γιατί 
είναι χρονώ πολλών παρατήρησες.

Δέν τής άντιλέγω, γιατί μάς είπατε κά­
ποτε, κ. Καθηγητά, πώς πρέπει νά ξερι­
ζώσουμε τις προλήψεις, άλλά όχι μέ τρόπο 
πού νά παρακινούμε σέ άντίδραση. Ν ’ ά- 
ποδείξωμε μέ γεγονότα πώς αυτό πού θεω­
ρούν βασκανία μπορεί νάναι μιά οίαδή- 
ποτε άρρώστια, πού οφείλεται σέ φυσικά 
αίτια, ίσως μέ τή βοήθεια κάποιας ψυχι­
κής ύποβολής, πού συντελεί άπλώς είς τό 
νά ύποβοηθήση τή δράση τών φυσικών 
παραγόντων. Τά θυμάμαι καλά;

'Ωστόσο έγώ ήπια τό βρασμένο γάλα, 
λέγοντας πώς τό άβραστο δέν τό άγαπώ, 
καί θά μιλήσω μέ τόν κ. Νομίατρο, νά 
δούμε τί πρέπει νά γίνη.

Νά πώς άρχισα τήν ούσιαστική μου 
δράση. Είμαι τόσον ευχαριστημένη, σχε­
δόν περήφανη!
5 Μαρτίου

Σήμερα βρίσκομαι στο χωριό τού παπ­
πού. Ή  συγκίνησή μου είναι μεγάλη, για­
τί νοιώθω πώς βρίσκομαι σέ μιά φωλιά 
καπεταναίων πού έπολέμησαν γιά τήν 
ελευθερία τους μέ θυσία όλων τών υλικών 
άγαθών. Καθώς περνούμε τό γεφύρι τού 
ρυακιού πού κατεβάζει μεγάλη νεροσυρ­
μή, μαθαίνω πώς τό έκτισαν άπάνω άπό 
δέκα φορές. Τούτο, γιατί τό γκρέμιζαν θε­
ληματικά σέ κάθε επανάσταση, κι’ έτσι ό 
χείμαρρος ήταν ένα φυσικό φρούριο στις 
τούρκικες επιδρομές. Εκατόν πενήντα 
σπίτια, πέντε έκκλησιές, τό σταθμαρχείο 
καί τό σχολείο. ’Αλλά τί πολλοί καφενέ- 
δες! Ή  άλήθεια είναι πώς τις καθημερινές 
είναι άδειανοί— κανένας γέρος, κανένας 
σακάτης καί δυό-τρεϊς χωροφύλακες.

Ή  πρώτη μου δουλειά είναι νά βρώ 
τούς συγγενείς μου. Φαντασθήτε τήν άπο- 
γοήτευσή μου άμα μαθαίνω πώς δέν έχω 
εδώ συγγενείς. Αύτά μοΰ λέει ό ένενην- 
τάχρονος παπα-Πόθος. Τόν ρωτώ σάν 
γεροντότερο, γιατί μόνον αύτός θά τόν θυ­
μάται τόν παππού.

—Γιά τόν Χαρίδημο τόν Ξωμερίτη ρω­
τάς, κοπελούδα μου; Αύτόν άπού πήγε μέ 
τόν καπετάν Βάρδα στή Μακεδονία;



Τά~γαλάζια πουλιά

—Μάλιστα, γέροντα, τοΰ λέω, είναι 
παπποΟς μου.

Ό  γέρος παπάς ξαφνιάζεται, σκαλίζει 
λίγο στή μνήμη του καί μοΰ λέει:

—Θυμάμαι τόνε καλά, κόρη μου. Λε­
βέντης άντρας. Εμείς τον έβγάλαμε1 Ξω­
μερίτη. Τ’ όνομά του ήτανε Κανάκης, Χα- 
ρίδημος Κανάκης. Ή ρθε άπό τ’ άνατολι- 
κά, άπού τό Λασήθι, κυνηγημένος, ώς έ- 
λέγασι, γιά φονικό, μά άποδείχτηκε πώς 
δέν εϊν’ άλήθεια. Εμείς τον έδεχτήκαμε 
μέ άγάπη, γιατί ήτονε παλικάρι καί καλός 
κλαδευτής. Έκάθισε λίγα χρόνια κι’ υ- 
στερις έφυγε γιά τό Μακεδονίτικο. Καί 
τί γυρεύγεις στό χωριό μας;

—Ήρθα νά έργαστώ στον τόπο του 
παππού, μιά πού αυτός έπολέμησε εκεί 
πάνω γιά τή λευτεριά τής βορεινής πατρί­
δας. Μά βλέπω πώς δέν εϊν’ ό τόπος του 
εδώ.

—Κάνεις μεγάλο λάθος, κοπελούδα 
μου, καί νά μέ συμπαθάς. Τό χωριό τού 
παππού σου δέν εϊν’ αύτό, μά ό τόπος του, 
ή πατρίδα του, εϊν’ αύτή, ή Κρήτη, ή χι- 
λιοκαμένη καί ή άνυπόταχτη. Εϊσαι στήν 
πατρίδα τού παππού σου. Νά καλέσω τόν 
έγγονά μου τό δάσκαλο νά σοΰ τά πή περί 
διά γραμμάτου.

Καταλαβαίνω τό μάθημα πού μοΰ δίνει 
ό γέροντας καί νοιώθω νά κοκκινίζω άπό 
ντροπή.
6 Μαρτίου

Έφιλοξενήθηκα στό σπίτι τής άνηψιάς 
τού παπα-Πόθου. Είναι χήρα καί άτεκνη. 
Στό άνώγειο έχει δυό δωμάτια καί στό 
κάτω έχει ένα είδος καφενείου, όπου έτοι- 
μάζει καί φαγητό γιά περαστικούς επι­
σκέπτες. Μοΰ έδωσε τό κρεβάτι της κι’ 
άποτραβήχτηκε στό άλλο δωμάτιο. Ή  
περιποίηση πού μοΰ κάνει δέν είναι πε­
ριποίηση ξενοδόχισσας παρά φιλοξενία. 
Κατεβαίνω στό ισόγειο, όπου μοΰ φέρ­
νει ζεστό γάλα καί παξιμάδια. Δέν είχα 
τελειώσει τό λιτό πρόγευμά μου, καί φτά­
νει ό δάσκαλος σταλμένος άπό τόν παπ- 
ποΰ του. « ’Εμμανουήλ Ποθάκης, πτυχι-

οΰχος τής Παιδαγωγικής ’Ακαδημίας». 
Έ τσι μοΰ συνιστάται. ’Αναγκάζομαι κι’ 
έγώ νά συστηθώ άνάλογα: «Μαλαματένια 
Ξωμερίτη, πτυχιοΰχος τής Σχολής ’Επι- 
σκεπτριών ’Αδελφών».

—"Εμαθα άπό τόν παπποΰ ότι είστε έγ- 
γονή τοΰ καπετάν Ξωμερίτη καί ότι έζη- 
τήσατε νά ύπηρετήσετε στήν ιδιαίτερη 
του πατρίδα. Αύτό καί μόνο σάς καλο- 
συνιστά. Νά ξέρετε ότι θά είμαι στή διά­
θεσή σας καί θά σάς βοηθήσω σέ ό,τι 
χρειαστήτε.

Είναι νωρίς νά τοΰ ζητήσω τις πληρο­
φορίες πού θέλω γιά τήν πραγματική ρίζα 
τής γενιάς μου καί προτιμώ νά τοΰ μιλή­
σω γιά τή δουλειά μου. Τοΰ λέω ότι ζητώ 
νά δώ τί ύγειονομικά προβλήματα έχει τό 
χωριό καί πώς μπορούμε μέ παιδαγωγικό 
τρόπο νά βάλωμε τούς χωρικούς νά τά 
τακτοποιήσουν μόνοι τους.

Δέν μπορώ, κ. Καθηγητά, νά ξεχάσω 
τήν έπιμονή σας στό ζήτημα τής διαπαι- 
δαγωγήσεως τοΰ κοινοΰ στήν υγιεινή.

Τόν παρακαλώ νά πάμε στό σχολείο. 
Μέ πόση ικανοποίηση θά τοΰ ύποδείξω 
τις έλλείψεις πού μπορεί νά ύπάρχουν...

Τό σχολείο είναι στήν άκρη τοΰ χω- 
ριοΰ. Έ να παλιό χτίριο έπισκευασμένο 
μέ προσθήκη δυό καινούργιων δωματίων. 
Στον περίβολό του είναι μιά έκκλησούλα 
άφιερωμένη στήν 'Αγία Φωτεινή. Ή  φαν­
τασία μου μέ κάνει νά δίδω ιδιαίτερη ση­
μασία στό όνομα τής άγιας πού παραστέ­
κει στό σχολειό. Θά φωτίζη μέ τή μάθη­
ση, σκέπτομαι, αύτό τό μέρος.

'Ωστόσο ψάχνω νά βρώ ελαττώματα, 
γιά νά έχω τήν εύκαιρία νά δείξω τις γνώ­
σεις μου. "Ολα είναι καθαρά καί άσβε- 
στωμένα, τά παιδιά είναι ντυμένα φτωχικά 
μά είναι καθαρά καί κοκκινομάγουλα. 
Πολλά είναι ξυπόλυτα. "Αν δέν ήταν α­
κόμη χειμώνας καί κρύο, θά τό θεωρούσα 
σχεδόν υγιεινό πώς δέν φοροΰν παπού­
τσια. Έ χουν τά βιβλία τους σέ υφαντές 
σακκοΰλες κρεμασμένες άπό τόν ώμο 
τους. Σκαλίζω μερικές τέτοιες σακκοΰλες 
μέ τρόπο. Ό  δάσκαλος μέ κοιτάζει μέ πε­
ριέργεια, θά διερωτάται βέβαια σάν τί 
γυρεύω νά βρώ. Βγάζω άπό τή σακκούλα1. Έβγάλαμε =  ώνομάσαμε.
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ένός γαλανομάτη, πού δπως μαθαίνω είναι 
7 χρονώ μά φαίνεται 10, ένα κομμάτι ξερό 
παξιμάδι. Είναι άπό κρίθινο άλεΰρι ζυ­
μωμένο μέ λάδι.

—Μοΰ δίδεις λίγο άπό τό ψωμί σου, 
μικρούλη;

—Δίδω σου, μοΰ λέει, έχομε πολύ στο 
σπίτι μας. Έχομε καί άθότυρο, μά ή μάνα 
μου δέ μοΰ βάλε στή σακκούλα, γιατί λε­
ρώνονται τά βιβλία.

Δοκιμάζω τό μαϋρο αύτό ψωμί και τό 
βρίσκω πολύ νόστιμο, μά γιά νά κάμω 
κάποια παρατήρηση, λέω στο δάσκαλο:

—Νομίζετε, κύριε Ποθάκη, δτι τά παι­
διά αύτά τρώνε τόσο λεύκωμα δσο τούς 
χρειάζεται στην ήλικία αυτή πού άνα- 
πτύσσονται;

—Βεβαίως, μοΰ λέει, γιατί συχνά τρώνε 
αύγά. ’Αρκετά σπάνια δμως κρέας. Μά 
τρώνε πολύ τυρί, καί άν κρίνωμε άπό τήν 
δψη τους δέν έχουν σημάδια υποσιτισμού. 
Δέν είν’ έτσι;

Άθέλητά του ό δάσκαλος μοΰ έδωκεν 
ένα μάθημα. Έθυμήθηκα έπειτα πώς δέν 
είναι μόνο τό άφθονο κρέας πού έχει άξια, 
καί δτι μέ λιγώτερο λεύκωμα, άρκετό λά­
δι καί πολλά ώμά λαχανικά μπορεί ένα

παιδί νά τρέφεται πολύ υγιεινά. Έντρά- 
πηκα λίγο πού εύρέθηκα κατώτερη άπό 
τό δάσκαλο σέ ζητήματα υγιεινής. Θέλω 
νά έπιμείνω, γιά νά μή χάσω δλως διόλου 
τό κΰρος μου.

—"Ισως δέν τρώνε ποτέ ψάρι, λέω, καί 
γιά τά παιδιά τό ψάρι είναι ένα χρησιμό­
τατο τρόφιμο.

—Τρώνε, δεσποινίς, άλλά τό ψάρι τών 
φτωχών. ’Εδώ ό κόσμος τρώει άρκετά 
συχνά μπακαλιάρο, πού τόν λένε «φτω- 
χογιάννη». Στό εσωτερικό τής έπαρχίας 
μας σπανίως θά έλθη φρέσκο ψάρι, έκτος 
αν τό στείλουν δώρο σέ κανέναν. Έχω  
διαβάσει δμως πώς αύτό τό παστό ψάρι 
είναι θρεπτικότατο καί υγιεινό.

Εγκαταλείπω τό θέμα τής διατροφής, 
δπου, ώς φαίνεται, τήν έπαθα, καί ρωτώ:

—"Ολα τά παιδιά έχουν δαμαλισθή;
—Δυστυχώς δχι, μοΰ λέει, τά πιο πολλά 

δαμαλίζονται σαν έλθουν στό σχολειό.
Θυμάμαι τόν κίνδυνο τής έγκεφαλίτι- 

δος άπό τόν πρώτο δαμαλισμό σέ μεγάλη 
ήλικία, καί σκέπτομαι νά μιλήσω μέ τόν 
Νομίατρο γι’ αύτό τό ζήτημα. Δέν θάτανε 
σωστό νά τρομοκρατήσω τούς γονείς.

(Συνεχίζεται)

ΤΟ  Α Φ Ι Ε Ρ Ω Μ Α  Τ Η Σ  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ο Υ Σ , ,  
ΕΙ Σ Μ Ν Η Μ Η Ν  Ε Λ Ε Ν Α Σ  Ε. Β Ε Ν Ι Ζ Ε Λ Ο Υ

Πρός τό Διοικητικόν Συμβούλιον 
τοϋ Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών

’Αξιότιμος Δΐς Πρόεδρος,
Τό Διοικητικόν Συμβούλιον τού ήμετέρου 'Ι­

δρύματος κατά τήν συνεδρίασίν του τής 6ης Ν ο­
εμβρίου έ.ε. ελαβε γνώσιν τής άπό 16.10.1959 έ- 
πιστολής σας δι’ ής γνωρίζετε δτι τό Διοικητι­
κόν Συμβούλιον τού Συλλόγου Επιστημόνων 
Μαιών, συνελθόν εις έκτακτον συνεδρίασίν έπΐ 
τφ θλιβερώ άγγέλματι τού θανάτου τής 'Ιδρυτρίας 
καί Προέδρου τοϋ 'Ιδρύματος "Ελενας Ε. Βενι- 
ζέλου, άπεφάσισεν δπως άφιερωθή έξ όλοκλήρου

προσεχές τεύχος τού ύπό τού Συλλόγου σας έκδι- 
δομένου έπιστημονικοϋ περιοδικού «Έλευθώ», 
καί δαπάναις υμών, εις μνήμην ταύτης καί τού έρ­
γου της.

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον μοί άνέθεσε διά 
τούτο νά σάς διαβιβάσω τάς θερμοτάτας εύχαρι- 
στίας του διά τήν εις μνήμην τής άλησμονήτου 
Εθνικής Εόεργέτιδος άκρως εύγενή έκδήλωσίν 
σας, είς τάς όποιας παρακαλώ δπως προσθέσητε 
καί τάς ίδικάς μου.

Μετά τιμής
Ή  Πρόεδρος τού Δ.Σ. τοϋ Μ.Μ.Η.

Δ. Μ. ΣΑΡΡΗ
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Ύ π ό
ΑΝΔΡΕΑ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ 

Ίατροϋ-’Επιμελητοϋ Κοινωνικής 'Τγιεινής 
Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

’Άλλο μέτρον διά την πρόληψι καί κατα- 
πολέμησι της βρεφικής θνησιμότητος εϊναι 
ή έγκαιρος άνίχνευσις καί διάγνωσις τής 
συφιλίδος τής μητρός, ώς καί ή έγκαιρος 
θεραπεία ταύτης κατά τε τήν περίοδον τής 
κυήσεως καί μετά τον τοκετόν, καί εις τήν 
μητέρα και εις το παιδί, εφ οσον, ως γνω- 
στον, αυτή αποτελεί μιαν απο τας κυριω- 
τέρας αιτίας τής θνησιγενείας καί προώρου 
βρεφικής θνησιμότητος. Έ κ  των άνωτέρω 
έμφαίνεται ή σοβαρότης του ληφθέντος μέ­
τρου, όπως εξετάζεται τό αίμα κάθε έγκύ-

\  >  /  \  e <  /ου και επίτοκου γυναικος η οποία παρακο- 
λουθεΐται εις τούς Συμβουλευτικούς Στα­
θμούς των επιτόκων καί εισέρχεται εις τό 
Μαιευτήριον διά τοκετόν.

Επίσης είναι άπαραίτητον δπως αί Μαϊ- 
αι διαπαιδαγωγηθοϋν κατά τοιοϋτον τρό­
πον, ώστε νά μή διστάζουν νά καλούν ’Ια­
τρόν, όταν βλέπουν κίνδυνόν τινα κατά τήν 
κύησιν ή τον τοκετόν, καθώς καί οί ’Ιατροί 
οφείλουν νά συνεργάζωνται μέ τάς Διπλω­
ματούχους Μαίας, μέ γνώμονα τήν ύπο- 
βοήθησιν τής έγκύου, επιτόκου καί λεχω- 
ίδος καί νά υποστηρίζουν τάς πολυτίμους 
ταύτας βοηθούς καί συνεργάτιδάς των, τό 
όποιον άσφαλώς άποβαίνει εις δφελος τής 
Μητρός καί του παιδιού, άλλά καί αύτών 
των ιδίων. Προστατευτικόν επίσης μέτρον 
έκ τής θνησιγενείας καί λοιπών έπιπλοκών 
τής κυήσεως καί του τοκετού είναι καί ή 
καταδίωξις βάσει τής κειμένης νομοθεσίας 
των έμπειρικών Μαιών, διά τής πλαισι-

* Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου τεύχους.

ώσεως καί προωθήσεως εις τήν ύπαιθρον 
χώραν άρκετοϋ άριθμοϋ Διπλωματούχων 
Μαιών.

Μέτρον προστατευτικόν διά τον άνω 
σκοπόν μεγάλης σημασίας είναι ή καλή 
καί πλήρης μόρφωσις άρκετών Διπλωμα­
τούχων Μαιών, διότι αί ύπάρχουσαι τοιαϋ- 
ται δεν επαρκωσι, και. η ιδρυσις μικρών 
Μαιευτηρίων εις άγροτικάς περιοχάς μέ 
άναλόγους προς τον πληθυσμόν κλίνας (τύ­
που νεοϊδρυθέντων Κοινοτικών Υγειονομι­
κών Σταθμών).

'Έτερον μέτρον είναι ή μέριμνα διά τήν 
ένδεδειγμένην ειδικήν περίθαλψιν τών προ-

/  ~ ~  f i r /  t  ,  I tωρων νεογνών, εφ οσον, ως γνωστόν, η 
πρόωρος γέννησις αποτελεί αιτίαν θνησι­
γένειας.

Συντελεστικόν μέτρον προστασίας άπο 
τήν θνησιγένειαν είναι ή διευκόλυνσις είσ-~ ~ j ι \ / \αγωγής των εγκύων κατα προτιμησιν με 
προτεραιότητα εις ολα τα ιδρύματα περι- 
θάλψεως, δταν αδται έχουν άνάγκην, έν 
αναγκη και δια νομού.

Καί τελευταΐον μέτρον προστασίας, διά 
τον αυτόν ώς άνω σκοπόν, είναι ή δημιουρ­
γία ειδικής υπηρεσίας εις τά Μαιευτήρια, 
διά τήν παρακολούθησιν τών βρεφών κατ’ 
οίκον, προς παροχήν επιμελημένης περί- 
ποιησεως τούτων, ιδίως κατα την νεογεν- 
νητικήν αύτών ήλικίαν, οπότε παρουσιά- 
ζουσι ταϋτα μεγαλυτέραν εύπάθειαν καί 
θνησιμότητα. 'Η  παρακολούθησις καί πα­
ροχή βοήθειας εις τά νεογνά πρέπει νά γίνε­
ται έπί δύο τούλάχιστον μήνας μετά τήν έξο­
δόν των έκ τών Μαιευτηρίων,

10
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Α ' ~ »  / / /  »Δια των ανωτέρω κυρίως μέτρων επι­
τυγχάνεται πράγματι εις αρκετα μεγάλο 
ποσοστόν ή προστασία της μητρός, άφ5 έ- 
νός, καί ή καταπολέμησές τής θνησιγένειας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος, 
άφ’ έτέρου.

Ιο ποσοστον όμως της προώρου νεο- 
γεννητικής θνησιμότητος δεν έχει μελετη- 
θή κεχωρισμένως κατά ήμέρας ήλικίας, 
άλλά συμπεριλαμβάνεται όμοΰ εις τό πο­
σοστόν της συνολικής νεογεννητικής θνη­
σιμότητος, δηλ. τής θνησιμότητος των 
πρώτων 30 ημερών, τό όποιον, κατά δια­
φόρους στατιστικάς (Άθ. Κανελλάκις), ά- 
νήρχετο εις τον αριθμόν 350-500 έπί χι- 
λίων θανάτων βρεφών περίπου, ήτοι εις τό 
πενταπλάσιον περίπου τής βρεφικής θνη­
σιμότητος, ήτοι τής θνησιμότητος άπό 
0-12 μηνών, μέ μικράς διαφοράς εις τά 
διάφορα διαμερίσματα τής Ελλάδος, πρώ­
της ερχόμενης τής Δυτικής Θράκης, καί 
κατά σειράν τής Θεσσαλονίκης, Δρά­

μας, τής Στερεάς Ελλάδος, Εύβοιας κλπ.
Έάν εξετάσω μεν τήν νεογεννητικήν θνη­

σιμότητα κατά ήμέρας ήλικίας, θά ’ίδωμεν 
ότι παρατηρούνται διαφοραί εις βάρος τών 
μικροτέρων ήλικιών, καί είς τάς έξής πε­
ρίπου άναλογίας: έπί 100 θανάτων βρε­
φών νεογεννητικής ήλικίας, τό 1/3, ήτοι 
30-35 νεογνά, άποθνήσκουν κατά τήν πρώ- 
την ήμέραν τής γεννήσεώς των, τό έτερον 
1/3 άποθνήσκουν κατά τήν πρώτην εβδο­
μάδα, καί τό έτερον 1/3 άποθνήσκουν άπό 
τής έβδομης έως τριακοστής ήμέρας άπό 
τού τοκετού. Έ κ  τών στατιστικών τούτων 
προκύπτει ή άνάγκη μεγαλυτέρας προσο­
χής καί καλυτέρας παρακολουθήσεως τού 
νεογεννήτου καί μετά τήν έξοδόν του έκ 
τού Μαιευτηρίου, κατά τον πρώτον ιδίως 
μήνα άπό τού τοκετού, τό όποιον πρέπει 
νά γίνη συνείδησις εις όλους τούς άσχολου- 
μένους μέ τό παιδί, καί νά γίνη προς τήν κα- 
τεύθυνσιν αύτήν ή ένδεδειγμένη όργάνωσις 
τών άρμοδίων υγειονομικών υπηρεσιών.

Συνοπτική άπαρίθμησις μέτρων και μέσων καταπολεμήσεως τής θνησιγένειας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ταϋτα είναι : 1) Οί Συμβουλευτικοί 
Σταθμοί ’Επιτόκων ή ’Ιατρεία ’Επιτόκων.

2) Ή  συστηματικωτέρα καταπολέμη- 
σις τών λοιμωδών νόσων ύπό τού Κράτους 
καί ή καλυτέρα διαφώτισις τού κοινού καί 
τών μητέρων διά τήν προφύλαξιν έκ τούτων.

3) Ή  έγκαιρος άνίχνευσις καί θεραπεία 
τής συφιλίδος.

4 )  'Η  διαπαιδαγώγησις τών Μαιών νά 
καλούν έγκαίρως ’Ιατρόν είς περίπτωσιν 
κίνδυνου και των Ιατρώ ν να συνεργαζων- 
ται μέ τάς Μαίας.

5) 'Η καταδίωξιςτώνέμπειρικώνΜαιών 
βάσει τής κειμένης νομοθεσίας, καί κυρίως 
διά τής πλαισιώσεως τής υπαίθρου ύπό Δι­
πλωματούχων Μαιών.

6) 'Η καλή μόρφωσις περισσοτέρων, ίνα 
έπαρκοΰν, Διπλωματούχων Μαιών.

7 )  'Η πλαισίωσις τής υπαίθρου χώρας 
μέ αρκετά μικρά Μαιευτήρια, είς έπικαί- 
ρους αύτής περιφέρειας, υπό τόν τύπον τών 
παρ’ ήμΐν Κοινοτικών 'Υγειονομικών Στα­
θμών.

8) 'Η έπέκτασις τών μέσων καί ή αύ-

ξησις τής μερίμνης διά τά πρόωρα νεογνά.
9) Ή  διευκόλυνσις εισαγωγής τών έγ-

κύων κατά προτίμησιν καί μέ προτεραιότη­
τα είς όλα τά 'Ιδρύματα περιθάλψεως διά 
νόμου. .

10) 'Η  μεγαλυτέρα περιποίησις τών νεο­
γνών κατά τήν πρώτην περίοδον τής νεο­
γεννητικής των ήλικίας.

Καί άφοΰ ε’ίδομεν τό πνεύμα τό όποιον 
πρέπει νά διέπη τάς σκέψεις μας, ώς καί τά 
μέτρα πού πρέπει νά λαμβάνωνται κατά 
τήν πρότοκον περίοδον τού ανθρωπίνου τέ­
κνου, διά τής προγάμου έξετάσεως τών νεο- 
νύμφων κλπ., καθώς καί τά αίτια τής ένδο- 
μητρίου θνησιμότητος τού έμβρύου καί τά 
μέσα καί μέτρα προφυλάξεως άπό τούς 
κινδύνους τούτους, έρχόμεθα είς τήν περι­
γραφήν τών αίτιων θνησιμότητος κατά τήν 
μετά τήν γέννησιν (μετά τόκον) ζωήν τού 
βρέφους, ώς καί τών μέτρων προφυλάξεως 
έκ τών κινδύνων πού άπειλοΰν τήν υγείαν 
καί τήν ζωήν τούτου.

'Η  βρεφική θνησιμότης, διά τήν λεπτο- 
μερεστέραν μελέτην ταύτης, διαιρείται, ώς
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>/λ j \ \ η /ειοομεν, εις την νεογεννητικήν υνησιμοτη- 
τα, ήτοι τήν θνησιμότητα τοϋ πρώτου μη- 
νός άπό τής γεννήσεώς του, ήτοι 0-30 ημε­
ρών, καί εις τήν βρεφικήν τοιαύτην.

'Η  νεογεννητική θνησιμότης, μέ τον τρο­
μερόν άριθμόν θανάτων 350-500°/οο καί ά­
νω, ό όποιος ευτυχώς ήλαττώθη, ώς συμ- 
περαίνεται, κάτω τοϋ ήμίσεος, χάρις εις 
τήν βελτίωσιν τών γενικών όρων περιθάλ- 
ψεως τοϋ νεογνού, υποδιαιρείται πάλιν:
1) εις τήν πρόωρον νεογεννητικήν θνησι­
μότητα, ήτοι τήν θνησιμότητα τών πρώ­
των 1-3 ήμερών, 2) εις τήν πρωτοεβδομα- 
διαίαν, ήτοι τήν θνησιμότητα της πρώ­
της έβδομάδος, καί 3) εις τήν άπό της 7ης 
μέχρι τής 30ής ήμέρας θνησιμότητα.

Τήν πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότη­
τα περιεγράψαμεν όμοΰ μετά τής θνησιγέ­
νειας, καί έρχόμεθα τώρα να ίδωμεν τήν 
πρωτοεβδομαδιαίαν τοιαύτην.

Ια  αίτια ταυτης είναι τα αυτα ως και τα 
τής προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος 
καί θνησιγενείας, δύναται δέ νά προστεθή 
εις αύτά καί τό ψύχος, εις τό όποιον ευκό­
λως ύποπίπτουσι τά νεογνά, λόγω τοϋ άνα- 
ναπτύκτου τοϋ θερμορρυθμιστικοΰ των κέν­
τρου, τής μεγάλης έπιφανείας έξατμίσεως 
τοϋ σώματός των, καί τής αδυναμίας προσ­
αρμογής των εις τό εξωτερικόν περιβάλλον, 
τήν υψηλήν θερμοκρασίαν κλπ.

Κατά τήν πρώτην εβδομάδα άποθνή- 
σκουν τά νεογέννητα συνήθως έκεΐνα τά 
όποια δεν άπέθανον εντός τών πρώτων 1-3 
ήμερών, παραταθείσης περισσότερον τής 
ζωής των άπό τής γεννήσεώς των, καί τά. 
μέτρα προστασίας των είναι τά αύτά μέ τά 
μέτρα προστασίας έκ τής θνησιγενείας καί 
προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος.

Τά τής νεογεννητικής θνησιμότητος με­

τά τήν έβδόμην μέχρι τής τριακοστής ήμέ­
ρας αίτια δύνανται νά είναι τά αύτά μετά 
τής προώρου καί πρωτοεβδομαδιαίας νεο­
γεννητικής θνησιμότητος, τά όποια, μή 
θανατώσαντα τό νεογνόν εντός τής πρώτης 
έβδομάδος, τό θανατώνουν έντός τοϋ πρώ­
του μηνός, προσ τίθενται όμως εις τά αίτια 
θανάτου καί ή φυματίωσις, ή οποία εις τά 
νεογνά έξελίσσεται ώς οξεία λοιμώδης νό­
σος, θανατώνουσα έντός ολίγων ήμερών τό 
νεογνόν, καθώς καί άλλα λοιμώδη νοσήμα­
τα, ώς γρίππη, βρογχοπνευμονία, ελονοσία 
κλπ., καί τροφικά τοιαΰτα, δημιουργοϋντα 
θανατηφόρους εντερίτιδας, διαρροίας, άθρε- 
ψίας κλπ.
Πίναξ αιτιών θανάτου νεογεννητικής θνησιμό­
τητος (ήτοι 0-30 ήμερών) έπί 1000 γεννηθέντων 

ζώντων χρονικής περιόδου 1925-1931
Α/ά. Αιτία θανάτου Ποσοστόν °/00

1 ’Αδυναμία έκ γενετής......................166
2 Διάρροια καί έντερΐτις................... 71
3 Λοιμώδεις νόσοι.............................  37
4 Πνευμονία-βρογχΐτις....................  18
5 "Ετεραι παθήσεις.......... ( .............. 24
6 Έτεραι νόσοι άναπνευστικοΰ........  19
7 Νόσοι κυκλοφορικοΰ.........................0,8
8 Αΐτίαι άγνωστοι.............................  54
9 Νόσοι νευρικοΰ συστήματος.......... 0,8

10 Νόσοι ουροποιητικού συστήματος . 0,3
11 Βίαιοι θάνατοι...............................  3
12 "Ετεραι νόσοι τοϋ πεπτικού..............0,7

Τά μέτρα προφυλάξεως τοϋ νεογνού, 
έκτός τών προηγουμένως περιγραφέντων, 
είναι ή προφύλαξις άπό τά λοιμώδη νοσή­
ματα βάσει τών γνωστών μέτρων, καί ή 
καλή υγιεινή καί έπιμελημένη διατροφή τοϋ 
νεογεννήτου, τό όποιον έχει ύψίστην σημα­
σίαν διά τήν υγείαν τούτου. (Συνεχίζεται)

Ο Κ Α Θ Ο Λ Ι Κ Ο Σ  Κ Λ Η Ρ Ο Σ  Κ Α Ι  Ο Ε Λ Ε Γ Χ Ο Σ  Γ Ε Ν Ν Η Σ Ε Ω Ν
Οί καθολικοί έπίσκοποι ’Αμερικής, συνελθόντες 

εις ειδικόν έπί τούτω Συνέδρων, έπεβεβαίωσαν τήν 
άντίθεσίν των κατά τής χρησιμοποιήσεως τεχνη­
τών μέσων έλέγχου τών γεννήσεων. Σχετικόν ψή­
φισμα ένέκριναν διακόσιοι καί πλέον ’Αμερικανοί 
επίσκοποι. Τό ψήφισμα τονίζει, ότι οί ’Αμερικα­
νοί καθολικοί δέν θά παράόχουν τήν ύποστήριξίν 
των εις οίονδήποτε πρόγραμμα, τοϋ οποίου σκο­
πός θά ήτο ή ένθάρρυνσις τοϋ τεχνητού έλέγχου

έπί τών γεννήσεων δι’ έκτρώσεων ή στειρώσεων.
Οί ’Αμερικανοί έπίσκοποι υπενθυμίζουν ότι τά 

διατάγματα τής Καθολικής ’Εκκλησίας υπήρξαν 
πάντοτε σαφή σχετικώς μέ τό πρόβλημα τοϋ έλέγ­
χου τών γεννήσεων. 'Η  Καθολική ’Εκκλησία, λέ­
γουν, κάμνει διάκρισιν μεταξύ τής τεχνητής άπο- 
τροπής τών γεννήσεων, ή όποια άντίκειται πρός 
τόν θεσμόν τοϋ γάμου, καί τών άλλων μορφών έλέγ­
χου, αί όποΐαι έπιτρέπονται ηθικώς.
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Δρ Σ Τ  AM . Δ. Χ Ο Τ Λ Η  
Έπιμελητοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

'Η δυσμηνόρροια, ή έπώδυνος δηλονότι 
εμμηνορρυσία, άποτελεΐ έν έκ των συχνό­
τερων θεμάτων εις την καθ’ ημέραν πράξιν. 
Τό κύριον σύμπτωμα ταύτης, ό πόνος, πα­
ρουσιάζεται συνήθως την παραμονήν ή με- 
ρικάς ώρας προ τής έμφανίσεως του αίμα­
τος καί έλαττοΰται ή καί παρέρχεται μετ’ 
αύτήν, άλλοτε όμως διαρκεΐ καθ’ όλην τήν 
διάρκειαν τής εμμήνου ρύσεως. Συχνάκις 
ή δυσμηνόρροια έκτος τοϋ πόνου συνοδεύε­
ται καί ύπό συμπτωμάτων έξ άλλων συ­
στημάτων, ώς ναυτίας καί έμέτων, διάρ­
ροιας, συχνουρίας, κεφαλαλγίας, ώς καί έ- 
ξανθημάτων. 'Ο πόνος περιγράφεται ώς 
κωλικός, μέ έντόπισιν εις τό ύπογάστριον, 
εις εν η και τα δυο πλάγιά αυτου και αντα- 
νακλων εις την οσφυν.

Άντιθέτως άπ’ δ,τι είναι δυνατόν να πι- 
στεύη τις, ή δυσμηνόρροια δεν έμφανίζεται 
άπό τήν πρώτην εμμηνον ρϋσιν. Συνήθως 
αί πρώται περίοδοι τής γυναικός είναι άνώ- 
δυνοι καί ή δυσμηνόρροια εμφανίζεται μετά 
παρέλευσιν 3 ή 4 ετών, δηλαδή κατά τήν 
περίοδον τής μεγαλυτέρας σωματικής άνα- 
πτύξεως τής γυναικός.

'Η συχνότης τής δυσμηνόρροιας υπολο­
γίζεται εις 35-40% έπί του συνόλου των 
γυναικών, ή δέ μεγάλη αύτή συχνότης πα- 
ρεκίνησεν έκάστοτε πολλούς έρευνητάς εις 
τήν ερευνάν τών αιτίων καί τήν καταπο­
λέμησήν τούτων. Τό θέμα άπό κοινωνικής 
καί οικονομικής πλευράς είναι πράγματι 
μεγα, κυρίως δε οσον αφόρα εις τας εργα- 
ζομένας γυναίκας, αίτινες συχνάκις είναι 
ανίκανοι προς έργασίαν τάς ήμέρας της πε- 
ριοδου τω ν.. Ι^τατιστικαι απο ερευνάν εις

τήν βιομηχανίαν εις τας 'Ηνωμένας Πολι­
τείας άπέδειξαν δτι 16% τών εργαζομένων 
γυναικών ήσαν άνίκανοι προς έργασίαν κα­
τά τάς ήμέρας τής έμμηνορρυσίας των, ενώ 
τό άντίστοιχον ποσοστόν εις ερευνάν Άνω- 
τάτων Σχολών ήτο μόνον 3%. Έ κ  τούτου 
διαφαίνεται, δτι ή δυσμηνόρροια πιθανόν 
ν’ άποτελή καί πρόφασιν άπαλλαγής έκ τής 
έργασίας, προς μεγίστην ζημίαν τής οικο­
νομίας του τόπου.

'Η  δυσμηνόρροια έμφανίζεται ύπό δύο 
μορφάς: Είτε ώς πρωτοπαθής, άφορώσα

> ~ ~ < / ί ϊ \εις γυναίκας των οποίων αι ανατομικαι 
προϋποθέσεις τών γεννητικών οργάνων εί­
ναι φυσιολογικαί καί άποδίδεται εις λει- 
τουργικας διαταραχας, είτε ως δεύτερο- 
παθής, όφειλομένη εις άνατομικάς ή δυσ- 
πλαστικάς άνωμαλίας τών γεννητικών ορ­
γάνων, εις φλεγμονώδη αίτια, ένδομητρίω- 
σιν, δγκους κ.ά., προκαλουμένη δηλαδή ύ­
πό οργανικών βλαβών. 'Ως ιδιαιτέρα μορφή 
περιγράφεται ύπό πολλών ή «μεμβρανώ­
δης» καλουμένη δυσμηνόρροια, ήτις έμφα- 
νίζεται ύπό ιδίαν κλινικήν εικόνα, καθ’ ήν, 
μετά δριμεΐς πόνους καί μικράν σχετικώς 
αιμορραγίαν, άποπίπτει άνά μήνα δλος ό 
βλεννογόνος τής μήτρας έν εϊδει έκμαγείου 
τής κοιλότητος αύτής.Π / / ~ f/ < /ιστευεται σήμερον γενικώς, οτι ο πο- 
νος τής δυσμηνόρροιας προκαλεΐται έκ τής 
συσπάσεως τοϋ μυομητρίου, καί είδικώτε- 
ρον τοϋ σφιγκτήρος τοϋ ίσθμοΰ. Πράγματι 
εις δυσμηνορροϊκάς γυναίκας παρετηρήθη 
ύστερογραφικώς, δτι ό τόνος τοϋ σφιγκτή- 
ρος τοϋ ίσθμοΰ, ένώ άνευρίσκεται φυσιολο­
γικός κατά τήν παραγωγικήν καί έκκριτι-
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κήν φάσιν τοΰ κύκλου, παρουσιάζεται σα- 
φως ηυξημενος κατα την παραμονήν τής 
εμμήνου ρύσεως.

Παράγοντες συντελοϋντες εις την έμφά- 
νισιν πρωτοπαθούς δυσμηνόρροιας έθεω- 
ρήθησαν:

1) Μηχαν ι κοί  παράγοντες. Αί δυσμη- 
νορροϊκαί δηλαδή εκδηλώσεις είναι δυνα­
τόν να προέρχωνται έκ της ηύξημένης συ- 
σταλτικότητος της μήτρας κατά τήν προσ­
πάθειαν ύπερνικήσεως τής στενώσεως τοΰ 
αύλοϋ τοΰ τραχήλου, ήτις καί προκαλεϊται 
έκ της έξοιδήσεως τοΰ προεμμηνορροϊκοΰ 
ένδοτραχηλικοΰ βλεννογόνου.

2) Νευροψυχικοί  παράγοντες. Τό ψυ­
χογενές στοιχεΐον διαδραματίζει έν προκει­
μένη σπουδαΐον ρόλον, αΐ διαταραχαί του 
δέ έ'χουν βαθύτερα ΐδιοσυστασιακά αίτια. 
"Ατομα μέ νευρασθενικόν υπόστρωμα, νο­
σηρά συμπλέγματα, μέ φοβίας καί ψυχο­
τραυματισμούς, ύπόκεινται συχνότερον εις 
δυσμηνορροϊκά φαινόμενα. Χαρακτηριστι- 
καί είναι αί περιγραφόμεναι περιπτώσεις 
έμφανίσεως δυσμηνόρροιας έπί κορασίδων 
οίκοτρόφων εις Παρθεναγωγεία ή άλλας 
Σχολάς, ένώ κατά τήν έποχήν των διακο­
πών, οπότε αδται έπανήρχοντο εις τάς οι­
κίας των, ή δυσμηνόρροια έξηφανίζετο. 
Έ π ί πλέον ό ψυχικός συντελεστής της νό­
σου προκύπτει καί έκ προσφάτων έρευνών, 
καθ’ ας εις μέγα ποσοστόν (περίπου 50% 
των περιπτώσεων) δυσμηνορροϊκών, ευερ­
γετικήν έπίδρασιν ήσκει ή λήψις άδρανοΰς 
δισκίου καί ή διαβεβαίωσις περί τής μή 
σοβαρότητος τής καταστάσεως.

3) ’Αγ γ ε ι ο κ ι ν η τ ι κ ο ί  παράγοντες. Ό  
πόνος τής δυσμηνόρροιας συσχετίζεται μέ 
τον στηθαγχικόν, τούτέστιν άποδίδεται εις 
ισχαιμίαν τοΰ μυομητρίου λόγο) σπασμοΰ 
των άγγείων, οπότε, έκ τής προκαλουμέ- 
νης άνοξαιμίας τοΰ μυός, καί ή φυσιολο­
γική αύτοΰ συστολή καθίσταται οδυνηρά.

4) Ένδοκ ρ ι ν ι κ ο ί  παράγοντες. Είδι- 
κώτερον μέ τήν λειτουργίαν των ώοθη- 
κών καί τοΰ θυρεοειδοΰς. Παρετηρήθη δτι 
ό διφασικός κύκλος έχει απόλυτον σχέσιν 
μέ τήν δυσμηνόρροιαν, ένώ έξ άντιθέτου 
έπί μονοφασικοΰ τοιούτου έλλείπουν τά 
δυσμηνορροϊκά φαινόμενα. Έ π ί τών παρα­

τηρήσεων τούτων βασιζόμενοι, κατώρθω- 
σαν, διά χορηγήσεως μεγάλων δόσεων οί­
στρογόνων, νά έπιτύχουν άναστολήν τής 
ωορρηξίας, μέ εύνοϊκά άποτελέσματα έπί 
τής δυσμηνόρροιας.

5) Τοξι κοί  παράγοντες. 'Ως αιτία προ- 
καλοΰσα τον έπώδυνον σπασμόν τής μή­
τρας άπεμονώθη προ ολίγων έτών είς τα­
ξικός παράγων, ή «έμμηνορροϊκή τοξίνη». 
Αΰτη, ώς άναφέρουν αί ερευναι, υπάρχει 
είς μικράν μέν ποσότητα κατά τον μονο­
φασικόν κύκλον, είς μεγαλυτέραν δέ κατά 
τήν δευτέραν φάσιν τοΰ διφασικοΰ, καί μά­
λιστα προς τό τέλος αυτής. Είς ταύτην α­
ποδίδονται καί τά γενικά συμπτώματα τής 
δυσμηνόρροιας, ή έπί τοΰ μητρικοΰ δέ μυός 
επιόρασις ταυτης περιγραφεται ως επιφε- 
ρουσα τετανικήν σύσπασήν αύτοΰ, πρόκα- 
λοΰσα ουτω τό άλγεινόν σύνδρομον.

6) Καί είς άλλεργικούς  παράγοντας 
άποδίδεται ή αιτιολογία τής δυσμηνόρροιας.Ε> \ / / > \ ~ /ις τας περιπτώσεις ταυτας, έκτος τουπο- 
νου παρατηροΰνται καί ψευδοασθματικοί 
παροξυσμοί, οίδημα τοΰ Quinque, κνίδωσις 
καί έξανθήματα. Έκτος τούτων, είς τήν έμ- 
φάνισιν τής δυσμηνόρροιας συντελούν καί 
ή μειωσις της ζωτικοτητος του οργανισμού, 
ώς ή ύπερκόπωσις, κακοί ύγιεινοδιαιτητικοί 
όροι, ή άναιμία, ή φυματίωσις, ώς καί αΐ 
ψυχραί κλιματικαί συνθήκαι.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 'Η  θεραπεία τής δυσμη- 
νορροιας δεν είναι πάντοτε ευχερής και α­
παιτεί υπομονήν καί κατανόησιν. Είς τάς 
συνήθεις περιπτώσεις, ή κατάκλισις καί ή 
έναπόθεσις θερμοφόρου έπί τοΰ υπογα­
στρίου άνακουφίζουν συνήθως τήν πάσχου- 
σαν. 'Η  χορήγησις προσέτι άναλγητικών 
(άσπιρίνη, πυραμιδόνη κλπ.) ή καί σπα- 
σμολυτικών (άτροπίνη, oetinum, busco- 
pan κλπ.) συντείνει είς τήν έλάττωσιν ή καί 
έξάλειψιν τοΰ άλγεινοΰ συνδρόμου. Ευχε­
ρής θεωρείται προσέτι καί έπί περιπτώ­
σεων δευτεροπαθούς δυσμηνόρροιας, οπού, 
έντοπιζομένων τών οργανικών βλαβών ή 
άνατομικών άνωμαλιών, προβαίνομεν είς 
τήν άνάλογον θεραπείαν τούτων. Οΰτω έπί 
οπίσθιας κλίσεως καί κάμψεως τής μήτρας 
έκτελεΐται ή συνδεσμοπηξία. Έ π ί στενώ­
σεως τοΰ τραχηλικού στομίου, ώς καί έπί
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ττροσθίας ύπερκάμψεως της μήτρας, ή δια­
στολή "ίου μητρικού στομίου δίς ή τρις έ- 
κτελουμένη (διά κηρίων Hegar μέχρι Ν° 9) 
την παραμονήν της άναμενομένης Ε.Ρ. ά- 
πέδωκεν άριστα αποτελέσματα. ’Επί περι­
πτώσεων φλεγμονών ή όγκων του γεννη- 
τικοΰ συστήματος, ή θεραπεία είναι άνά- 
λογος. Παρετηρήθη έπίσης αυτόματος ΐα- 
σις ή τουλάχιστον μεγάλη βελτίωσις μετά 
τον πρώτον τοκετόν.

Τό πρόβλημα καθίσταται δυσχερέστερον 
έπί περιπτώσεων πρωτοπαθούς δυσμηνόρ­
ροιας, ένθα τά αίτια είναι καθαρώς λει­
τουργικά. ’Επί ψυχονευρικής φύσεως δυσ­
μηνόρροιας άπαιτεΐται μεγάλη προσπάθεια 
καί λεπτή μεταχείρισις του ζητήματος 
προς ανευρεσιν και αρσιν του ψυχικού αι­
τίου. Εις τοϋτο, πολλάκις, ή βοήθεια του 
ψυχαναλυτου καθίσταται άπαραίτητος. Έ ­
πί άλλεργικής φύσεως δυσμηνόρροιας, ή χο- 
ρήγησις άντιαλλεργικών φαρμάκων (phe- 
nergan, antistine, soventol κ.ά.) άσκεΐ 
ευεργετικήν δράσιν.

Διά τάς ένδοκρινικής αιτιολογίας δυσμη­
νόρροιας, ή ώχρίνη καί ή τεστοστερόνη εύ- 
ρίσκονται είς τήν πρώτην γραμμήν. 'Η  
δρασις τής ώχρίνης ως άντιδυσμηνορροϊ- 
κοϋ, οφείλεται εις τήν άνασταλτικήν ίδιό- 
τητα αυτης επι των συσπάσεων της μήτρας. 
'II χορήγησίς της άρχεται μίαν έβδομάδα 
προ της άναμενομένης εμμήνου ρύσεως, ή 
δέ δόσις της καθορίζεται είς 125-150 mg.

'Η δρασις έξ άλλου της τεστοστερόνης 
ώς άντιδυσμηνορροϊκοΰ βασίζεται είς τήν 
άνταγωνιστικήν ιδιότητα αύτής προς τήν 
θυλακίνην, υψηλοί τίτλοι τής οποίας (θυ- 
λακίνης) άνευρέθησαν είς δυσμηνορροϊκάς

γυναίκας 8 ημέρας προ της εμμήνου ρύ­
σεως. Οΰτω ή δρασις τής τεστοστερόνης 
έν προκειμένω είναι διττή: Ά φ ’ ενός μέν 
έπί τής μήτρας άναστέλλει τάς συσπάσεις 
τών μυϊκών ίνών καί παρεμποδίζει τήν ΰ- 
περαιμίαν αυτής, αφ ετερου δε επι τής υ- 
ποφύσεως άναστέλλει τήν παραγωγήν θυ- 
λακίνης. ' Η δόσις τής τεστοστερόνης υπο­
λογίζεται είς 100-200mg. διά τούς δύο πρώ­
τους μήνας τής θεραπείας, χορηγουμένη είς 
ενέσεις τών 25 mg. άνά 3-4 ήμέρας, καί έν 
συνεχεία διά τό έπόμενον τρίμηνον άνά 2 
ένέσεις τήν 12ην καί 19ην ήμέραν τοϋ κύ­
κλου.

Καί θυλακίνη έχορηγήθη είς περιπτώ­
σεις δυσμηνόρροιας, καί μάλιστα είς μεγά- 
λας δόσεις, προς αναστολήν, ώς άνωτέρω 
άνεφέραμεν, τής ωορρηξίας.

Έ ν περιπτώσει ευρημάτων έκ τοϋ θυρεο­
ειδούς, ή προσεκτική χορήγησίς θυροξίνης 
άσκεϊ ευεργετικήν έπίδρασιν.

Τέλος, διά τάς σοβαράς καί άνθισταμέ- 
νας περιπτώσεις προτεινεται και υπο πολ­
λών έκτελεΐται ή συμπαθεκτομή, ή διατο- 
μή δηλαδή τοϋ προϊεροΰ νεύρου (έγχείρη- 
σις Cotte), οπότε, διακοπτομένων τών αι­
σθητικών καί κινητικών ίνών, άναστέλλε- 
ται ό σπασμός καί προκαλεΐται άγγειοδια- 
στολή. Αί στατιστικαί άναβιβάζουν τήν 
πλήρη ιασιν, οια του τροπου τουτου, εις πο- 
σοστόν 50%.

Έ κ  τών άνωτέρω προκύπτει, δτι μολο­
νότι δεν δυνάμεθα νά προφυλάξωμεν από 
τήν δυσμηνόρροιαν, δυνάμεθα έν τούτοις, 
έφαρμοζομένης τής καταλλήλου δι’ έκά- 
στην περίπτωσιν θεραπείας, νά άνακουφί- 
σωμεν τήν πάσχουσαν.

Τ Ο  Κ Ο Ψ Ι Μ Ο  Τ Η Σ  Π Η Τ Τ Α Σ  Τ Ο Τ  Σ .Ε .Μ .Α .
Τήν 3ην Ίανουαρίου 1960, είς τάς 5 μ.μ. έγινε 

τό κόψιμο τής πήττας τοϋ Συλλόγου ’Επιστημό­
νων Μαιών ’Αθηνών είς τήν αίθουσαν τελετών τοϋ
Μ.Μ.Η.

Ή  τελετή ήρχισε μέ σύντομον ομιλίαν καί εύχάς 
έπί τφ άνατείλαντι νέιρ έτει τής Προέδρου τοϋ Συλ­
λόγου Δίδος Χαρας Βογιατζάκη. Έπηκολούθησεν 
άπαγγελία τοϋ ποιήματος « Ό  Χρόνος», τό όποιον 
απέδωσε μέ καλλιτεχνικήν πνοήν ’Αδελφή Μαία.

’Εν συνεχεία ή Πρόεδρος έκοψε τήν πήτταν, ένώ

ή χορωδία, άποτελουμένη άπό μαθήτριας τής Σχο­
λής Μαιών, έψαλλε πρωτοχρονιάτικους ΰμνους. Είς 
τό τέλος τής τελετής ό Σύλλογος διένειμε πολλά 
καί χρήσιμα δώρα διά λαχνών.

Ή  τελετή έγινεν έν μέσφ θερμοτάτου περιβάλλον­
τος καί ή αίθουσα ήτο κατάμεστος έκ τών προσκε­
κλημένων : ’Ιατρών, Μαιών, καί φίλων τοϋ Συλ­
λόγου, μεταξύ τών όποιων ή άρχαιοτέρα Μαία, Κα 
Νυσταζοπούλου, διπλωματούχος τοϋ Δ.Μ.Α., ά- 
πόφοιτος έτους 1907.
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ΣΟΦΙΑΣ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ-ΙΙΑΠΑΔΑΚΗ

Σε μεγάλωσα υστέρα, τούς τρεις πρώ­
τους μήνες, σ’ έξαψη πατριωτική. "Ολη 
ή μικρή μας 'Ελλάδα παραληρούσε. Ν ι­
κούσαμε, οι μικροί εμείς, τούς μεγάλους. 
”Υστερα ήρθαν οι μέρες τής αγωνίας. Κ α­
τέβηκαν οι πιο μεγάλοι απ’ το Βορρά, κι 
εμείς—τ ί  να γίνη;—διπλώσαμε τα  φτερά 
μας. Θυμάμαι τούς βομβαρδισμούς με τα  
στονκας των Γερμανών. Κάθε τόσο τη  νύ­
χτα, γλυκό μου αγόρι, με φόβο να διακόψω 
τον ύπνο σου, κατέβαζα τό γαλάζιο κου- 
νάκι σου στο υπόγειο. Ξάπλωνα πλάι σου 
σκεπασμένη με μια κουβέρτα. Πολύ πλάι 
σου, πού αν ερχόταν ή βόμβα, να πάμε μα ­
ζί. 'Ο  πατέρας σου άγρνπνοΰσε κι εκείνος, 
καρδιοχτυπώντας, στο Ναύσταθμο. "Υστε-5 ' _ ' _ \ r \ρα αντίκρνσα την προοπτική να σε μεγα ­
λώσω μονάχη, γιατί ό πατέρας σου θαφευ- 
γε, όπως όλοι οι ναυτικοί μας, για  την ε­
λεύθερη Κρήτη, ή πιο μακρυά. Στο γράμμα  
πού τοϋστειλα την μέρα πού ήταν νά φύγη, 
θυμάμαι, τοϋλεγα: «Πρόσεχε την ύγειά  
σου, μήν ξεχνάς πώς σε περιμένει ό γιός 
σου». "Εγινε κάτι απρόοπτο, κι ό πατέρας 
έμεινε μαζί μας. Καλό για  μάς. Για κείνον; 
Δεν ξέρω. Πεινά μαζί μας, είναι αδύνατος 
καί τον συλλογιέμαι πολύ. Τον τρώγει κι 
εκείνον η αγωνία. Ιο  γαλα εχει φτάσει τις 
τριακόσιες δραχμές. Ευτυχώς δίνω ένα 
μάθημα στην κόρη τού γαλατά καί μάς 
τδχει αφήσει 120. Φρέσκο βούτυρο δεν ύ- 
πάρχει, αυγό θ’ αρχίσουμε νά σοΰ δίνουμε 
σέ λίγες μέρες καί βρίσκεται δύσκολα· εκα­
τόν είκοσι δραχμές τό ένα! "Εχουμε δυο 
κότες κι ελπίζω νά κάνουν αυγά γιά  τ ’ Ά ν -  
τωνάκι μου. Τοϋχω κρύψει λίγη  ζάχαρη 
καί ρυζάκι καί στάρι, γιά  πιο ύστερα, πού *

* Συνέχεια άπό το προηγούμενο τεύχος.

θά τρώη ψωμάκι. Τώρα παίρνει τό γάλα 
τον σέ κρέμα, τη  μιά με κόρν-φλάουερ καί 
μήλο τριμμένο, την άλλη μέ γαλετίτσα. 
Τό μεσημέρι τού κάνω χορτόσουπα μέ ρυ­
ζάλευρο. 'Η  Παναγιά μου τό φυλάει καί 
μεγαλώνει κανονικά. Τό θηλάζω ακόμα, 
πρωί καί βράδυ. Μά μεγαλώνει, αλήθεια, 
κανονικά; Περάσαμε ένα τρομερό εφιάλτη, 
μόλις τό παιδί έκλεισε τούς τεσσερεισήμισυ 
μήνες του. Μά δχι, δέ θά μιλήσω τώρα γι’ 
αυτόν. Είναι πολύ πρόσφατος, κι ή καρδιά 
μου ματώνει ακόμη. 'Η  Παναγιά μοϋ τό 
γλύτωσε τ ’ άγοράκι μου. Δέχομαι κάθε δο­
κιμασία. "Εταξα τη θυσία τής πιο ατομικής 
μου ζωής. Μέ πόση χαρά θά την ύποστώ! 
Μοϋ μένει τ ’ αγόρι μου, τό παιδί μου! Κι 
είναι μιά ύπερπλούσια πληρωμή!

Βράδυ τής ίδιας μέρας

Πριν κλείσω απόψε τό τετράδιο, ας θυ­
μηθώ την εξέλιξή σου ατούς έξη τελευταί­
ους μήνες. Στο τέλος τού τέταρτου, όπως 
λένε καί τά  βιβλία, κράτησες δρθιο πιά τό 
κεφάλι. Ή τα ν  μιά μέρα που σ’ έβαλα 
μπρούμυτα στο κρεββατάκι. Άκούμπησες 
τά  μικρά σου χεράκια κι άνασηκώθηκες, 
τεντώνοντας προς τά πίσω τό κεφαλάκι. 
"Ενοιωσα τόση χαρά! ’Από τότε, στο κρεβ­
βατάκι, στον καναπέ, μόλις έπεφτες, στρι­
φογύριζες πάντα καί σταματούσες σ’ αυτή 
τή  στάση. "Ετσι κοιμόσουνα καί τη νύχτα. 
Μάζευες μάλιστα τά  μικρά ποδαράκια καί 
τρούλωνες, σά βατραχάκι, τον πισινούλη. 
Φοβόμουνα στην αρχή, μά ύστερα έμαθα 
πώς έτσι κάνουν τά περισσότερα παιδάκια, 
κι ησύχασα. Ή σουν πάντα ανήσυχο, ζωη­
ρό κι εύθυμο. Δεν κοιμόσουν πολύ, κι δλο 
στριφογύριζες κι άνασηκωνόσουν. Τούς 
πέντε πρώτους μήνες τό βάρος σου ήταν

16
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κανονικό, μέ τό παραπάνω μάλιστα. "Υ­
στερα πήγαινες πιο αργα, όμως ολο και 
προχωρούσες. Π οτέ δεν ήσουν πολύ παχύ, 
κι όμως οι γιατροί μούλεγαν πάντα: «Θρέ- 
ψις άρια τη». Δεν δίνουν, φαίνεται, σήμερα 
σημασία στο πολύ πάχος. Λ ίγο  χλωμό στήι 
αρχή—κληρονομιά απο τη γένια τον πατέ­
ρα—απόκτησες υστέρα χρώμα καλό, καί 
τώρα, τις χειμωνιάτικες ηλιοφώτιστες μέ­
ρες, καθώς σ’ έβγαζα συχνά περίπατο, τό 
ηλιόκαμα έχει κάνει τριαντάφυλλα τά  γλυ­
κά μάγονλάκια σου. Έννιάμισυ μηνών τώ ­
ρα, βαραίνεις 8.300 γραμμάρια. ’Ίσως ν- 
στερείς, πάνω κάτω, μισό κιλό, γιατί με 
την οδοντοφυΐα δεν πήρες βάρος μερικές 
εβδομάδες. Τό πρώτο δοντάκι σου βγήκε 
μόλις συμπλήρωσες τούς οκτώ μήνες. Φού­
σκωναν από καιρό τά δοντάκια, κι ολο τά  
περιμέναμε. ’Ανησυχούσα λιγάκι, τ ’ ομο­
λογώ. "Ομως είναι μόνο ένάμισυ μήνας 
π’ άρχισαν, καί βγήκαν κι δλας πέντε δον­
τάκια. ’Ά ργησες λίγο, μά τάχες έτοιμα δλα 
μαζί. Τά πρώτα μαργαριτάρια σου, χρυσό 
μου αγόρι! ας τά  δώ νά στολίσουν, ολόκλη­
ρο περιδέραιο, τό μικρούτσικο, κωμικό στο­
ματάκι σου. ’Ά ς  τά δώ ύστερα, στά έξη 
σου χρόνια, νά πέφτουν καί νά ξαναφυτρώ- 
νουν, κι ώ, άς μην πέσουν τό ύστερο πέσιμό

X Ο ~  X _  X X _  /  _  X ~τους πριν οης και συ να φυτρώνουν τα πρω- 
τα μαργαριτάρια στο στόμα τών παιδιών 
τών παιδιών σου. Νά ό παππούλης σου 
τώρα, μέ πόσο καμάρι τό λέει: «Μην έβγα­
λε τ’ Άντω νάκι κανένα καινούργιο δοντά­
κι; Γιατί χτες βράδυ έπεσε ένα δικό μου».

Παρασκευή, 19 Δεκεμβρίου 1941

Βράδυ 7 ή ώρα. "Υστερα από μιά φλυα­
ρία ατέλειωτη, πού πλημμύρα κάθε μέρα

χ  _  χ  /  ν  /  χχαρα το σπίτι, εγειρες κουρασμένο στο 
κρεββατάκι σου κι έκοιμήθηκες. Φορείς 
την κόκκινη πυτζαμούλα, πού τόσο ώραία 
σοϋ πάει, καί κρατάς ακόμα στο χέρι τό 
κουταλάκι, πού δέν εννοούσες νά παρατή- 
σης, σαν τελείωσες το φαγακι σου. Σ  έγει­
ρα απαλά στο κρεββάτι, σέ τύλιξα σέ ζεστά 
σκεπάσματα, σέ σταύρωσα μέ την είκονίτσα 
καί, κλείνοντας τή  λευκή κουνουπιέρα, σ’ά­
φησα μοναχούλη στην κάμαρά σου.'Η  για ­
γιά λέει πώς πιάνεται ή ψυχή της νά συλ

λογιέται πώς είσαι μόνο σου σέ σκοτεινή 
κάμαρα. Μά εγώ ξέρω πώς τό σκοτάδι δέν 
έχει ακόμα καμμιά σημασία στήν παιδική 
σου ψυχή καί πώς ευκολύνει τον ύπνο σου. 
Τή νύχτα, ή ενδιάμεση πόρτα είν ανοιχτή, 
κι ή Ν ίτσα κοιμάται δίπλα σου καί σηκω­
νόμαστε, δυο καί τρεις φορές, πότε εκείνη 
καί πότε εγώ, γιά νά σέ σκεπάζουμε. ’Εξα­
κολουθείς νά κοιμάσαι μπρούμυτα κι ολο 
σέρνεσαι προς τό μαξιλάρι καί ξεσκεπάζε­
σαι. Πολλές φορές τό μαξιλαράκι γίνεται 
στρώμα καί τό πρωί είναι όλόβρεχτο. Στις 
έξη κάθε πρωί, σά ρολογάκι κουρντισμένο, 
ξυπνάς κι ή πρώτη σου κραυγή είναι ένα 
χαρούμενο «κά». Είναι ή πρώτη συλλαβή, 
πού πρόφερες καθαρά, πέντε μηνών πάνα)

/_ ^  / _ « X X J 5 /κάτω. Ξαφνιάστηκα ενα πρωί να σ ακού­
σω νά χαιρετάς τό φως μ ’ ένα «κά». ’Από  
τότε—είναι πιά πέντε μήνες σχεδόν—έμα­
θες κι άλλες πολλές συλλαβές: «μπά, μπά, 
μπά», καί «πά, πά, πά, πάπ», «ντέ, ντέ, 
ντέ», «κούϊ, κ.ούϊ», δμως σάν ακούσεις τον 
πρώτο σου εκείνο φθόγγο, τό «κά», ή μορ­
φή σου φωτίζεται δλη καί ή φωνή σου παίρ­
νει θριαμβευτικούς τόνους, δταν τον ξανα- 
λές. Έπρόσεξα  πώς τήν κάθε μιά συλλαβή 
τή  λες μέ τήν ίδιαίτερή της διάθεση. Θυ­
μωμένο φωνάζεις «ντά ντά», ενθουσια­
σμένο «τάτα», χαρούμενο «κά» καί συνέ­
χεια «ντίν ντίν ντίν», δταν έχης κέφι γιά  
φλυαρία. Στήν αρχή νόμισα πώς ό φθόγγος 
«κά», πού πρωτόπες, ήταν ή μίμηση ενός 
τραγουδιού «Κρά κρά κρά» πού σοϋλεγε ή 
Νίτσα. "Ομως έμαθα πώς κι άλλα παιδά­
κια τό λέν, κι έτσι νοιώθω πώς ήταν έκφρα­
ση κι δχι μίμηση, ή πρώτη φωνητική σου 
προσπάθεια, κατ’ ευθείαν από τον έσωτε- 
ρικο κοσμο. 1 ωρα, δέκα μηνών πια, μ ιμεί­
σαι καί λόγια, καί κινήσεις προ παντός. Ά -  
νοιγοκλεϊς τά χεράκια κράζοντας «ένα ένα», 
δηλαδή «’έλα έλα», κάνεις «ματάκια» καί 
στρογγυλεύεις τό στόμα, ,ρουφώντας στις 
δυο άκρες τά μάγουλα. Θαρρώ πώς ή σκέ­
ψη σου άρχισε νά δουλεύη καλά. Δέν ήσουν 
ακόμη οκτώ μηνών καί κατάλαβες πώς δ­
ταν τραβάς τό κορδόνι άνάβει ή λάμπα καί 
πώς στον καθρέφτη μέσα είναι ή ίδια μα- 
νούλα πού κάθεται στο κρεββάτι. Τή για ­
γιά  στή φωτογραφία τήν ξέρεις καλά, κι δ-
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χαν μπαίνης σχήν κάμαρα χης, μόλις σου 
ποϋμε που είναι ή γιαγιά, γυρίζεις αχόν 
χοϊχο καί κάνεις χαρές σχήν εικόνα. Θά γί-  
νης έξυπνο, ίσως. Μά δχι, δέ θέλω να γίνης 
πολύ έξυπνο. Τρέμω χήν κάθε υπερβολή 
πού δεν έχει σχέση μέ χή γαλήνη. Δεν πρέ­
πει βέβαια ποχέ νά περιορίζω—ονχε καί 
μέ χή σκέψη μου καν—χόν προορισμό σου. 
Νά γίνης δ,χι καλΰχερο θέλει ό Θεός. Μά 
εγώ, περισσόχερο κι από δόξα ακόμη κι 
από χιμή κι άρεχή, γυρεύω γιά  σένα χήν 
ευχυχια. Να μή μ  ακουσης, να μήν επη- 
ρεασχής, αν, μεγαλωμένο, διαβάσης μιά 
μέρα αύχά χά λόγια. Είναι εγωισμός μη- 
χρικής καρδιάς. Νά γίνης πρώτα καλός, 
νάχης ένα σκοπό άνθρωπισχικό σχή ζωή, 
νά δικαίωσης χόν ερχομό σου σ’ αύχό χόν 
κόσμο. Ή  εύχυχία θαχη άξια μόνο αν εί­
ναι συνέπεια ενός χέχοιου προορισμού.

Πέμπτη, 25 Δεκεμβρίου 1941

Τά πρώχα Χρισχούγεννά σου, αγόρι μου. 
Χχές, σχίς 24 χοϋ μηνάς, έκλεισες δέκα μή ­
νες. Τά πρώτα Χριστούγεννα τής ζωής σου, 
μικρό 'Ελληνόπουλό μου, κι είναι Χριστού­
γεννα σκλαβωμένα. Δεν έχει κουραμπιέδες

το σπίτι, ούτε χαρά ή καρδιά. Μιά ευχή 
μόνο σιγοψιθυρίζει δ ένας στον άλλο: «Κα­
λή λευτεριά!», «Καί τού χρόνου ελεύθε­
ροι! ». Κ ι εσύ, δυο χρόνων σχεδόν τότε, νά 
βγής μέ τά πρώτα τρεμάμενα βήματά σου 
στο δρόμο μέ μιά μικρή γαλανόλευκη ση- 
μαιούλα στο χέρι. Σέ καμμιά δεκαπενταριά 
χρόνια,—αν θέλη ό Θεός νά σέ χαρίση σχή 
φτωχή μανούλα,—μαθητής Γυμνασίου, θά 
μαθαίνης γιά  τήν ιστορική αυτή εποχή, πού, 
υστέρα απο ενα λαμπρό μεσουράνημά τον 
ελληνικού μεγαλείου, ξαναζήσαμε τό 21.

Πώς νά κρατήση ή 'Ιστορία σου όλες τού­
τες τις λεπτομέρειες; Πώς νά πή γιά το 
καρδιοχτύπι τής μάννας, πού τρέμει, μέρα 
τή  μέρα, αν θά μπορέση, καθώς φουντώνει 
όλο καί πιο πολύ ή πείνα, νά μεγαλώση τό 
σπλάχνο της; Θά μπορέση νά πή γιά τά 
παιδάκια, πού δλο χλωμαίνουν γιατί του; 
λείπει, μέρες ολόκληρες, τό ψωμάκι; 'Η  
'Ιστορία χαράζει γραμμές, διαγράμματα μό­
νο. Μά οι φωτοσκιάσεις, τά ζωντανά σχή­
ματα, τής ξεφεύγουν. ηΑς ήταν νά τά κρα- 
τουσα εγω, ολα τούτα, για χάρη σου, μέσα 
στις λίγες αυτές σελίδες...

(Συνεχίζεται)

Δ Ι Α Τ Ι  Τ Ο Σ Η  Α Δ Ι Α Φ Ο Ρ Ι Α ;

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον του Σ.Ε.Μ.Α., συ­
νεπές πρός τούς τεταγμένους, διά τοϋ 'Ιδρυτικού 
αύτοϋ Νόμου, σκοπούς, έν οΐς καί ό τής καταβολής 
πάσης δυνατής φροντίδος διά τήν ένημέρωσιν των 
άσκουσών τό έπάγγελμα Μαιών έπί των νέων προ­
όδων τής Μαιευτικής Επιστήμης, έζήτησε καί ε­
πέτυχε παρά των Διοικήσεων των Μαιευτηρίων 
«Μαρίκα Ήλιώδη)) καί «’Αλεξάνδρα» τήν δω­
ρεάν χορήγησιν στέγης καί τροφής εις Μαίας έξ 
άπάσης τής Χώρας, έπιθυμούσας νά μετεκπαιδευ- 
θοϋν κατά τήν διάρκειαν τοϋ παρελθόντος θέ­
ρους. Καίτοι τοΰτο έγκαίρως έγνωστοποιήθη ύπό 
τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. άπό των στηλών τοϋ περιοδικοΰ 
«Έλευθώ» καί δι’ άλλων μέσων, καί προσεκλή- 
θησαν αί Μαϊαι νά έπωφεληθοΰν τής εύκαιρίας διά 
νά συμπληρώσουν τάς έπί τής έπιστήμης των γνώ­

σεις, έν τούτοις ο ύ δ ε μ ί α  ά π ο λ ύ τ ω ς  προσ- 
ήλθε πρός μετεκπαίδευσιν. Τό σημειώνομεν μετ’ 
άπογοητεύσεως, διότι τό γεγονός τοΰτο δεικνύει 
αδιαφορίαν τών Μαιών διά τάς νεωτάτας κατα­
κτήσεις τής έπιστήμης των, άνευ τών οποίων 
δυσχερής αποβαίνει είς αύτάς ή άσκησις τοϋ έπαγ- 
γέλματός τω ν συνιστώμεν δ’ έκθύμως είς τάς 
Μαίας όπως άλλοτε δρώττωνται προθύμως τοιού- 
των ευκαιριών πρός συμπλήρωσιν τής έπιστημο- 
νικής καταρτίσεώς των, τοσούτιρ μάλλον καθ’ όσον 
τοιαΰται εύκαιρίαι δωρεάν μετεκπαιδεύσεως είς 
οΰδένα έπιστημονικόν κλάδον προσφέρονται. Εί­
ναι κρίμα ότι αί Μαϊαι τής Ελλάδος δέν έπωφε- 
λοΰνται τοιούτων ευκαιριών, όταν άλλοι έπιστή- 
μονες ύποβάλλωνται είς σοβαράς δαπάνας διά τήν 
μετεκπαίδευσιν των.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΝ ΣΤΜΒΟΤΛΙΟΝ ΤΟΤ Σ.Ε.Μ.Α.



ΑΙ Λ ΟΙ ΜΩΞ Ε Ι Σ  ΕΙ Σ  ΤΟ ΝΕΟΓ ΝΟΝ
’Υπό

Κ. Κ Ω Ν Σ Τ Α Ν Τ Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ  
Παιδιάτρου, Έπιμελητοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

'Η μετάδοσις μολύσματος εις το νεογνού 
και ή έκδήλωσις έν συνεχεία λοιμώξεως 
είναι ιοιαιτερως ευχερής και επικίνδυνος. 
Ευρισκόμενόν μέχρι της γεννήσεως του εις 
περιβάλλον άσηπτον, φέρεται αίφνης εις 
νέον περιβάλλον πού βρίθει μικροοργανι­
σμών, έναντι των οποίων δεν διαθέτει ισχυ­
ρά όπλα άμύνης.

'Η έκ της μητρος μεταβιβασθεΐσα άνο- 
σια είναι ατελής και υφισταται μονον εφ 
δσον ή ιδία έχει άνοσοποιηθη καί μόνον δι’ 
ώρισμένον μικρόν άριθμον νοσημάτων, δ- 
πως λ.χ. ή ιλαρά ή ή άνεμευλογιά. Διά τά 
πλεΐστα δμως των συνήθων παθογόνων αι­
τίων, δπως ό στρεπτόκοκκος, σταφυλόκοκ­
κος, γονόκοκκος ή το τετανικόν βακτη- 
ρίδιον, τά όποια καί αποτελούν πραγματι­
κήν άπειλήν δι’ αυτό, ή παροδική καί ατε­
λής έστω άνοσία δέν ύφίσταται ή είναι δ- 
λως ύποτυπωδώς άνεπτυγμένη, είς βαθμόν 
μή ύπολογίσιμον. Καί ή επίκτητος δμως 
άνοσία, διά τής παραγωγής άντισωμάτων 
όπό του ΐδίου τοΰ νεογνού, είναι άτελής. 
Έπί πλέον ό φραγμός τοΰ δέρματος καί 
των βλεννογόνων είναι εΐσέτι εύθραυστος, 
και μια υυρα εισοοου ακρως επικίνδυνος 
εύρίσκεται άνοικτή, ό όμφαλός, ένθα έπι- 
φανειακαί ή έν τώ βάθει λοιμώξεις δυνα­
τόν νά άποτελέσουν άφετηρίαν γενικευμέ- 
νης λοιμώξεως (σηψαιμίας).

Παράγοντες δρώντες δυσμενώς έπί νεο­
γνών διά τήν έξέλιξιν τής μολύνσεως, είναι 
αύτός ούτος ό τοκετός, ό όποιος καίεΐςτάς 
πλέον δμαλάς συνθήκας άποτελεϊ δοκιμα­
σίαν, επίσης δέ ή προωρότης καί ή συγγε­
νής έξασθένησις, ή ΰπαρξις άνοξαιμίας, αί 
κχκαί συνθήκαι περιθάλψεως, ώς ή ύπερ-

θέρμανσις καί ή ψΰξις, ή ΰπαρξις διαμαρ­
τιών διαπλάσεως καί ή έλλειψις άσήπτων 
δρων περιθάλψεως. Έ ξ  δλων αυτών τών 
δυσμενών παραγόντων έξηγεΐται καί ή τά- 
σις γενικεύσεως τών λοιμώξεων έπί τοΰ 
νεογνοΰ.

Παθογόνα αίτια. Ταΰτα είναι πολλά, 
μερικά δέ έξ αυτών τόσον διαδεδομένα εις 
τό περιβάλλον, ώστε είναι σχεδόν άδύνατος 
ή άποφυγή μολύνσεως τοΰ νεογνοΰ. 'Ως 
παράδειγμα άναφέρεται τό μηκώνιον, τό 
όποιον ένώ κατά τήν γέννησιν είναι στεΐ- 
ρον μικροοργανισμών, έντός τοΰ πρώτου 
24ώρου περιέχει βακτηρίδια. Είναι άλη- 
θές δτι πολλοί έκ τών μικροοργανισμών 
αυτών διαβιοΰν σαπροφυτικώς καί δέν προ- 
καλοΰν νοσηράς έκδηλώσεις, ό κίνδυνος 
δμως ύφίσταται λόγω τοΰ δτι δύνανται ύπό 
ώρισμένας συνθήκας νά αποκτήσουν παθο­
γονον όυναμιν. Δ(.α τούτο και. ο εργαστη­
ριακός διαχωρισμός τών μικροοργανισμών 
είς παθογόνους καί μή, βάσει τών βιολογι­
κών χαρακτήρων των, δέν έχει άπόλυτον 
κλινικήν σημασίαν. Μικροοργανισμοί συν­
ήθως ύπεύθυνοι διά τάς λοιμώξεις έπί τών 
νεογνών είναι οί έξής: Πυογόνοι κόκκοι 
(σταφυλόκοκκος κατά κύριον λόγον, στρε­
πτόκοκκος, πνευμονιόκοκκος, γονόκοκκος). 
Πυοκυανικόν βακτηρίδιον. Πρωτεύς. Σαλ- 
μονέλλαι. Κολοβακτηρίδιον. Τετανικόν βα­
κτηρίδιον. ’Ωχρά σπειροχαίτη. Βάκιλλος 
τοΰ Koch. Τοξόπλασμα. Έ κ  τών μυκή­
των, τό ώίδιον τό λευκάζον. Διάφοροι ίοί.

Χρόνος μολύνσεως.' Η μόλυνσις δυνατόν 
νά γίνη:

1 ) Πρ ό  τοΰ τοκ ετ οΰ . ' Η  διά τοΰ πλα- 
κοΰντος μετάδοσις μολύσματος είς τό έμ-
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βρυον είναι δυσχερής, διότι ούτος αποτελεί 
ισχυρόν φραγμόν. 5Εν τούτοις τούτο δύνα- 
ται σπανίως νά συμβή, καθώς επίσης σπα- 
νίως καί μέσω τοϋ άμνιακοΰ ύγροϋ, προ 
της ρήξεως των υμένων. Τοιουτοτρόπως 
δύναται νά μεταδοθή φυματίωσις, σύφιλις, 
τοξοπλάσμωσις καί παθήσεις τινές έξ ίων, 
λ.χ. ή ήπατΐτις, πολιομυελΐτις κ.ά. Προ 
τοϋ τοκετού έπίσης δυνατόν νά μολυνθή 
τό έμβρυον έπί πρωίμου ρήξεως των υμέ­
νων, ότε υπάρχει πιθανότης μολύνσεως τοϋ 
έναμνίου ύγροϋ καί έξ αύτοΰ μόλυνσις τοϋ 
έμβρύου, τό όποιον είναι δυνατόν νά πα- 
ρουσιάζη κατά τήν γέννησιν οχι μόνον δερ- 
ματικάς μολυσματικάς έκδηλώσεις, άλλά 
καί βρογχοπνευμονίας έξ εΐσροφήσεως ένα­
μνίου ύγροϋ.

Διά τούς άνωτέρω λόγους, έπί περιπτώ­
σεων πρωίμου ρήξεως των ύμένων έπι- 
βάλλεται ή εφαρμογή άντιβιώσεως εις τό 
νεογνόν, έστω καί όταν τοΰτο δεν έμφανίζη 
σημεία λοιμώξεως.

2) Κ ατά τον τοκετόν.  Κατά τήν 
διάρκειαν του τοκετού, ίδια όταν ουτος ει- 
ναι έργώδης καί παρατείνεται ή έξώθησις, 
ύπάρχουν πολλαί πιθανότητες μολύνσεως, 
κυρίως διά τής εΐσροφήσεως των βλεννωδών 
εκκριμάτων τοϋ κόλπου. ’Αλλά καί ετεραι 
μολύνσεις είναι δυναταί, ως έπί παραδεί- 
γματι ή γονοκοκκική οφθαλμία. Παραδέ­
χονται επίσης οτι ζπι εργώδους τοκετού 
δυνατόν νά έπέλθουν μικρορρήξεις τοϋ πλα- 
κοΰντος, αίρομένου τοιουτοτρόπως τοϋ 
πλακουντικοΰ φραγμοΰ, οπότε δυνατόν νά 
μολυνθή τό έμβρυον είτε έκ παθήσεων τοϋ 
πλακοΰντος (φυματικαί άλλοιώσεις κτλ.) 
είτε έκ γενικευμένης νοσήσεως τής μητρός.

3) Μετά τον τοκετόν.  Αί εύκαιρίαι 
μολύνσεως μετά τον τοκετόν είναι συχναί. 
Ή  μόλυνσις δυνατόν νά προέλθη έκ τοϋ 
περιβάλλοντος χώρου, έκ τής χρήσεως ά- 
καθάρτου ύλικοΰ (θηλαί, λευχείματα), ή 
έκ των άτόμων άτινα έρχονται εις έπαφήν 
μέ τό νεογνόν όταν ταΰτα πάσχουν ή είναι 
απλώς φορείς.

Τρόπος μολύνσεως. Αί θύραι εισόδου 
τών μικροοργανισμών είναι τρεις:

1) Τό δέρμα καί  οί βλεννογόνοι .  
Τό νεογνόν έχει εύθραυστον καί ευπαθή έπι-

δερμίδα. Εις τοΰτο οφείλεται καί ή συ/νή 
έμφάνισις πυοδερμιών, α'ίτινες, ιδιαιτέρως 
εις τά πρόωρα καί τά συγγενώς έξησθενη- 
μένα, έχουν τάσιν έπεκτάσεως καί ένίοτε 
είναι δυνατόν νά άποτελέσουν άφετηρίαν 
γενικωτέρας λοιμώξεως. Πλήν τής κοινής 
πυοδερμίας, άναπτύσσονται ένίοτε έπί τοϋ 
δέρματος τών νεογνών σοβαρότεραι πα­
θήσεις, όπως ή πέμφιξ, τό έρυσίπελας καί 
διάφοροι μικροβιακαί δερματίτιδες. Ή 
συφιλιδική πέμφιξ έχει ώς γνωστόν όλως 
ιδιαιτέρους χαρακτήρας. 'Η  έμφάνισις αί- 
μορραγικών εκδηλώσεων εις τό δέρμα, ό­
ταν αύται δεν όφείλωνται εις παθήσεις τοϋ 
αίματος άπλώς, είναι έκδήλωσις γενικω- 
τέρας, βαρείας συνήθως, λοιμώξεως.

’Ιδιαιτέρως πρέπει νά ληφθοΰν ύπ’ 8ψιν 
αί μολύνσεις έκ τοϋ όμφαλοΰ, διότι είναι 
συχναί καί άκρως έπικίνδυνοι. 'Ο κίνδυνος 
οφείλεται, εις το γεγονος οτι τα ομφαλικά 
άγγεΐα είναι είσέτι άνοικτά εις τό νεογνόν 
καί αί τοπικαί λοιμώξεις τοϋ όμφαλικοϋ 
κολοβώματος εύχερώς άπολήγουν εις γε- 
νικωτέρας σηπτικάς καταστάσεις, καί όταν 
ακόμη αι τοπικαι εκ του ομφαλου εκδηλώ­
σεις είναι άσήμαντοι.

Τοΰτο ιδιαιτέρως συμβαίνει όταν αί μο­
λύνσεις έκ τοϋ όμφαλοΰ είναι πρώιμοι, ένώ 
έπί όψιμων μολύνσεων έπικρατοΰν περισ­
σότερον τά τοπικά φαινόμενα. ’Ιδιαίτερον 
είδος ομφαλικής μολύνσεως έπί νεογνών 
είναι ό τέτανος, τοϋ οποίου καί ή πρόγνω- 
σις είναι βαρυτάτη.

’Εκ τών μολύνσεων τών βλεννογόνων 
άνεφέρθη ήδη ή γονοκοκκική οφθαλμία. 
Πλήν αυτής όμως, συνηθέστατα παρατη- 
ρεϊται καλοήθης έπιπεφυκΐτις μέ μικράν 
πυώδη έκκρισιν, όφειλομένη εις σαπροφυ- 
τικά αίτια, έγκαθιστάμενα εις τον έπιπε-

t  \  \  \  λ /φυκοτα κατα τον. τοκετον και προερχόμενα 
έκ τοϋ κόλπου. Ένίοτε ή καλοήθης αυτή 
έπιπεφυκΐτις έπιπλέκεται μετά δακρυο- 
κυστίτιδος.

’Έκκρισις καί έξοίδησις τών έπιπεφυ- 
κότων μή όφειλομένη είς μικροβιακά αίτια 
παρατηρεΐται πολλάκις κατόπιν ένσταλά- 
ξεων ίσχυρας άντισηπτικής διαλύσεως κα­
τά τήν γέννησιν. 'Ο βλεννογόνος τοϋ στό­
ματος έπίσης άποτελεΐ συχνά σημεΐον ά-
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ναπτύξεως λοιμώξεων, ιδία έπί χειρισμών 
προς καθαρισμόν δήθεν τής στοματικής 
χοιλότητος ή έκ χρήσεως ακαταλλήλων ή 
ακαθάρτων θηλών. Συνήθως εμφανίζονται 
έπιπολής διαβρώσεις του βλεννογόνου, 
όταν όμως εκδηλωθούν φαινόμενα φλεγμο­
νής, οδτος καθίσταται έν τφ συνόλορτου έ- 
ξέρυθρος, δυνατόν δέ τότε να έμφανισθοϋν 
καί γενικά φαινόμενα. Αποτέλεσμα φλε­
γμονής τής στοματικής κοιλότητος είναι 
ένίοτε ή μόλυνσις τών σιελογόνων αδένων 
τοϋ νεογνού (παρωτίς, υπογνάθιος, υπο­
γλώσσιος άδήν), ήτις αποτελεί βαρεΐαν πά- 
Οησιν. Τέλος, ό στοματικός βλεννογόνος 
αποτελεί την συνήθη έδραν άναπτύξεως 
τοϋ ώιδίου τοϋ λευκάζοντος, ότε καί προ- 
καλεΐται ή μυκητώδης στοματΐτις, ήτις 
ουδέποτε πρέπει νά παραμελήται, καθ’ ότι 
δυνατόν νά προκληθοΰν έξ αυτής γενικώ- 
τεραι έπιπλοκαί.

Εις τάς μολύνσεις τοϋ δέρματος έπί νεο­
γνών κατατάσσεται καί ή πυώδης μαστΐ- 
τις, όφειλομένη κατά τό πλεΐστον είς τούς 
άσκοπους χειρισμούς έπί τής συνήθους 
διογκώσεως τών μαζικών άδένων έπί τών 
νεογνών.

2) Τό άναπνευστικόν σύστημα.  
Ό ρινοφάρυγξ άποτελεΐ έν προκειμένω την 
κυρίαν θύραν εισόδου. Τά διάφορα παθο-

I  ■>! > / > Λ / »γόνα αίτια, εισπνεομενα, εγκαθίστανται εις 
τον βλεννογόνον τής ρινός καί του φάρυγ- 
γος. Σημασία αποδίδεται είς τό γεγονός 
οτι εις το νεογνον, και το μικρόν βρέφος γε- 
νικωτερον, δεν υφισταται ή ευνοϊκή επι- 
δρασις τών άμυγδαλών, όπως συμβαίνει έπί 
μεγαλυτέρων βρεφών, διότι αόται δεν είναι 
εΐσέτι άνεπτυγμέναι. ’Εκ τοϋ ρινοφάρυγγος 
δυνατόν ή μόλυνσις νά έπινεμηθή καί είς τό 
μέσον ούς, τοΰτο δέ εύκολώτερον ή είς τό 
μεγαλύτερον βρέφος, λόγω τοϋ μεγαλυτέ- 
ρου εΰρους καί τής βραχύτητος τής εύστα- 
γιανής σάλπιγγος. 'Η  ώτΐτις ήτις προκύ­

πτει αποτελεί εν βήμα προς την μαστοει­
δίτιδα, την μηνιγγίτιδα ή γενικωτέρας δια- 
ταραχάς.

Τάς λοιμώξεις τοϋ ρινοφάρυγγος άκο- 
λουθοΰν λοιμώξεις τοϋ πνεύμονος. Αδται 
προκαλοΰνται έπίσης έκ τής είσροφήσεως 
εκκριμάτων η γαλακτος επι αναγωγής ή 
έμέτων καί βηχός, μέ αποτέλεσμα τήν δη­
μιουργίαν είς τά λεπτά βρογχίδια χαρα­
κτηριστικών άντιδραστικών άλλοιώσεων, 
αΐτινες άποτελοΰν αφετηρίαν λοιμώξεων 
τοϋ πνεύμονος, λίαν έπικινδύνων.

3) Τό π ε πτ ι κ όν  σύστημα.  Τό περι- 
εχόμενον τοϋ έντέρου είναι άσηπτον κατά 
τήν γεννησιν. 1 αχεως όμως, και προ της 
παρόδου τοϋ 1ου 24ώρου, βρίθει σαπρόφυ­
των, άτινα στερούνται λοιμογόνου δυνά- 
μεως, δύνανται όμως ύπό ώρισμένας συν- 
θήκας νά αποκτήσουν τοιαύτην. ’Αλλά καί 
λοιμογόνα μικρόβια (τύπου δυσεντερίας), 
προερχόμενα έκ μολυνθέντος γάλακτος, δυ­
νατόν ταχέως νά άνευρεθοΰν είς τό εντερον.

'Η  έντερική χλωρίς έξ άλλου τροποποι­
είται ταχέως.

'Ο έντερικός βλεννογόνος άποτελεΐ συν­
ήθως φραγμόν είς την δίοδον τών μικρο­
βίων ύπό όμαλάς συνθήκας. Έ ν τούτοις είς 
τήν νεογνικήν περίοδον τοΰτο δεν συμβαί­
νει. Έ π ί παραδείγματι ό βάκιλλος τοϋ 
Koch εύχερώς διαπερα τό έπιθήλιον τοϋ 
έντέρου, είς τό γεγονός δέ τοΰτο στηρίζεται 
και ή απο του στόματός χορήγησις του 
άντιφυματικοΰ έμβολίου (B.C.G.) έπί νεο­
γνών. "Οταν υπάρχουν άλλοιώσεις τοϋ έν- 
τερικοΰ βλεννογόνου συνεπεία πεπτικών 
διαταραχών, ή διάβασις είναι πλέον ευχε­
ρής. Τοιουτοτρόπως παρατηρούνται βρογ- 
χοπνευμονίαι έπί έντερίτιδων, είς τάς ο­
ποίας ανευρίσκονται μικροοργανισμοί τοϋ 
έντερικοΰ περιβάλλοντος, ή πυελονεφρίτι­
δες έκ κολοβακίλλου, άπότοκοι πεπτικών 
διαταραχών.

ΚΛΙΝΙΚΑΙ ΕΚΑΗΛΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ

'Η πρώιμος διάγνωσις εύνόητον ότι έχει 
5λως ιδιαιτέραν άξίαν, πρώτον διότι ή έγ­
καιρος έναρξις τής θεραπείας έχει μεγα- 
λυτέρας πιθανότητας έπιτυχίας, καί δεύτε­

ρον διότι μόνον τότε είναι δυνατή ή άπο- 
μόνωσις τοϋ πάσχοντος νεογνοΰ προς άπο- 
φυγήν μεταδόσεως τής μολύνσεως καί είς 
έτερα νεογνά.
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Ό  χρόνος έπωάσεως είναι ακαθόριστος 
καί ποικίλλει κατά πολύ. Δυνατόν τό νεο- 
γνον να φερη κατα την γεννησιν εκοηλω- 
σεις λοιμώξεως έπί ένδομητρίου μολύνσεως 
ή δυνατόν ή έναρξις των συμπτωμάτων νά 
είναι βραχεία ή μεμακρυσμένη, κυμαινο- 
μένη άπό ελάχιστων ήμερων μέχρις 6-10 
ή καί περισσοτέρων ενίοτε. Διά τον λόγον 
τούτον αί στατιστικαί νεογνικών λοιμώ­
ξεων των Μαιευτηρίων δεν είναι άκριβεΐς, 
διότι εις πλείστας περιπτώσεις ή έκδή- 
λωσις τής λοιμώξεως γίνεται όταν τό βρέ­
φος δεν εύρίσκεται πλέον εις τό Μαιευτή- 
ριον.

Κατά κανόνα αί λοιμώξεις τοϋ νεογνού 
είναι γενικευμέναι καί αί αλλοιώσεις άφο- 
ροΰν τά πλεΐστα των οργάνων τοΰ σώματος.

Αί τοπικαί άλλοιώσεις διαφεύγουν πολ- 
λάκις την συνήθη κλινικήν έξέτασιν, καί 
μόνον ή υπαρξις των γενικών φαινομένων 
δίδει λαβήν προς λεπτολόγον έξέτασιν καί 
άναζήτησιν τοπικών εκδηλώσεων. Έπί 
παραδείγματι, ή ώτΐτις ή ή πυελονεφρΐτις, 
παθήσεις συχναί, άνακαλύπτονται διά τής 
έπισταμένης άναζητήσεώς των, όταν τά 
υπάρχοντα γενικά φαινόμενα δεν εξηγούν­
ται έκ τής άπλής συνήθους κλινικής έξε- 
τάσεως.

ΓΕΝΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

Τά γενικά φαινόμενα έπί νεογνικής λοι­
μώξεως είναι ποικίλα, πρωτεύουν δέ τά
εξής:

Ιον) Έ κ  τής  θερμομετρ ι κής  καμ­
πύλης.  Είναι δυνατόν νά παρατηρηθή πυ­
ρετική κίνησις, άλλά συχνότερου έπί νεο­
γνών καί ιδία προώρων ή έξησθενημένων 
έμφανίζεται υποθερμία. Τούτο θεωρείται 
έπιβαρυντικόν διά τήν πρόγνωσιν, έχει δέ 
μεγίστην άξίαν ή γνώσις τοϋ φαινομένου.

2ον) Έ κ  τή ς καμπύλης  τοΰ βά­
ρους. Παρατηρεΐται σταθερώς άνακοπή 
τής άνόδου ή καί πτώσις τής καμπύλης τοΰ 
βάρους. Εις περιπτώσεις τινάς λοιμώξεων, 
όταν συμβαίνη παρακράτησις ΰδατος εις 
τούς ιστούς παρατηρεΐται άνοδος τής καμ­
πύλης τοΰ βάρους, ή οποία είναι, ως εύνόη- 
τον, φαινομενική. Τό αύτό δύναται νά συμ- 
βή καί έπί θεραπείας διά κορτιζόνης.

3ον) Μεταβολή τής  διαθέσεως  
καί  τής  όψεως τοΰ νεογνοΰ.  Τό νεο­
γνόν μεταβάλλει διάθεσιν, έμφανίζει άνο- 
ρεξιαν ή εμετούς, γίνεται ωχρόν, εμφανί­
ζεται ύπνηλία, άπάθεια καί γενική κατα­
βολή αύτοΰ. Άντιθέτως, δυνατόν νά έμφα- 
νισθοΰν καί φαινόμενα διεγέρσεως, άνη- 
συχία, έπί δέ βαρειών καταστάσεων παρα- 
τηρεΐται τό τοξικόν λεγόμενον προσω­
πείου, τό όποιον χαρακτηρίζεται άπό έκ- 
φρασιν άπαθή, άδιάφορον, όφθαμούς άπλα- 
νεΐς, μολυβδόχρουν χρώσιν τοϋ δέρματος 
καί πηγήν είσέχουσαν.

4ον) Πε π τ ι κα ί  διαταραχαί .  Συχνόν

σύμπτωμα άποτελοΰν έπίσης αί πεπτικαί 
διαταραχαί. Πλήν τής άδιαφορίας προς θη­
λασμόν καί τών έμέτων, έμφανίζονται κε­
νώσεις ύδαρεΐςή βλεννώδεις, ηύξημέναιτόν 
άριθμόν.

δον) Νευρικαί  δ ιαταραχαί ,  ύπερ- 
τονία, άνησυχία, κρίσεις σπασμών ή άντι­
θέτως ύπνηλία, νωθρότης καί γενική κα­
ταβολή.

6ον) Ε ις τον ορρόν τοΰ αίματος 
άνευρίσκεται  πολλάκι ς  ύπερχλω- 
ριαιμία.  Έπίσης άνέρχεται ή άλκαλική 
παρακαταθήκη. Εις τάς περιπτώσεις αΰ- 
τάς άποφεύγεται ό χλωριοΰχος ορρός, συν- 
ιστάται δέ χρήσις όρροΰ σακχαρούχου ή 
δισανθρακούχου (hicarbonat.ee).

'Η  φροντίς διά τήν προφύλαξιν τον 
νεογνοΰ έκ τών μολύνσεων πρέπει νά άρ- 
χίζη προ τοΰ τοκετοΰ διά τής θεραπείας 
τής νοσούσης ένδεχομένως μητρός αύτοΰ, 
ώς π.χ. έπί περιπτώσεων συφιλίδος, φυ- 
ματιώσεως, βλεννορροίας, τοξοπλασμώ- 
σεως κτλ.

Κατά τον τοκετόν έπίσης θά αποφευ­
χθούν κατά τό δυνατόν αί πρόωροι άνα- 
πνευστικαί κινήσεις, διά τής καταλλήλου 
μαιευτικής άγωγής κατά τήν έκάστοτε 
περίπτωσιν.

'Η  λεπτολόγος καί μέ όλους τούς κανό­
νας τής άσηψίας περίδεσις τοΰ όμφαλοΰ 
ευνόητου ότι έχει όλως ιδιαιτέραν σημα­
σίαν. Άλλά καί ή περίθαλψις γενικώς τοΰ 
νεογεννήτου καί οί διάφοροι χειρισμοί οί-
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τινες θά έκρίνοντο τυχόν απαραίτητοι, διά 
την άνάνηψιν αύτοΰ θά γίνουν έπίσης υπό 
αύστηρώς άσήπτους όρους, μέ άσηπτα υ­
λικά, άποφευγομένου κατά τό δυνατόν παν­
τός βίαιου χειρισμού, καθώς καί της προ- 
κλήσεως λύσεων της συνεχείας του βλεν­
νογόνου ή του δέρματος.

'Η περιποίησις των οφθαλμών μετά τήν 
γέννησιν είναι προτιμότερον νά γίνεται 
δι’ ένστοιλάξεως αντισηπτικής τίνος δια- 
λύσεως, παρά διά της χρήσεως διαλυμά­
των αντιβιοτικών, άτινα δεν επηρεάζουν ώ- 
ρισμένας άνθεκτικάς μορφάς μικροοργα­
νισμών.

Οί συγγενείς καί έπισκέπται οφείλουν 
να μη πλησιάζουν το νεογνον εφ οσον φε- 
ρουν εκδηλώσεις έστω καί ελαφρού κοινού 
κρυολογήματος ή πάσχουν έκ δοθιηνώσεως 
ή άλλων μεταδοτικών άσθενειών. Τό αυτό 
ισχύει διά τον ιατρόν καί τήν μαίαν.

ΈπΙ παθήσεων της μητρός, εις τάς πλεί- 
στας τών συνήθων περιπτώσεων τό νεο­
γνόν δύναται νά παραμείνη πλησίον της, 
ΰπό τήν προϋπόθεσιν ότι θά ληφθοΰν ώρι- 
σμέναι προφυλάξεις, όπως ή χρήσις άπο- 
στειρωμένης μάσκας έκ διπλής γάζης, ή 
όποια θά άλλάσσεται συχνά, καί ή έπιμε- 
λής καί συχνή πλύσις τών χειρών, καθώς 
καί προσεκτικός καθαρισμός τών θηλών. 
Έπί ύπάρξεως άνοικτής φυματιώσεως εις 
τήν μητέρα, έπιβάλλεται άπολύτως καί εύ-
Λ \ \ \ \ t J / ~ους μετά τον τοκετον η απομονωσις του 
νεογνού.

Άντιθέτως, έπί συφιλίδος τής μητρός, ή » /  ~ ~ >/ / απομονωσις του νεογνού εχει ας,ιαν μονον
όταν ή μήτηρ έμολύνθη κατά τό τέλος τής
κυήσεως καί έφ’ όσον φυσικά τό νεογνόν
είναι άνέπαφον.

Κατά τόν χρόνον τής παραμονής τού 
νεογνού εις τό Μαιευτήριον, ό κίνδυνος τής 
λοιμώξεως είναι έπίσης μέγας, ιδιαιτέρως 
δέ ΰφίσταται ό κίνδυνος τής μολύνσεως έξ 
ετέρου πάσχοντος νεογνού. ’Έχουν περι­
γραφή αληθείς έπιδημίαι εις νεογνά Μαι­
ευτηρίων ή Κλινικών. Τούτο βεβαίως είναι 
σπάνιον, δεν σημαίνει όμως ότι πρέπει νά 
άγνοηθή.

Διά τήν άποφυγήν δυσαρέστων, έπιβάλ- 
λεται όλως ιδιαιτέρα καί σχολαστική κα-

θαριότης καί έφαρμογή άσηψίας σχεδόν 
χειρουργικής. 'Η  πλύσις τών χειρών προ 
τής περιποιήσεως ένός έκάστου νεογ-νοϋ 
δέον όπως άποτελή κανόνα άπαράβατον. 
Ή  χρήσις πυκνής μάσκας έπίσης έπιβάλ- 
λεται άπολύτως. 'Η  μάσκα πρέπει νά κα- 
λύπτη καλώς τούς ρώθωνας καί τό στόμα 
καί νά άλλάζεται συχνά, άνά δίωρον. Έ π ί­
σης έπιβάλλεται συχνή άλλαγή μπλούζας 
τόσον ύπό τών ιατρών όσον καί τού νοση­
λευτικού προσωπικού. Μπλούζα ή οποία 
έχρησιμοποιήθη εις έξωτερικόν ίατρείον 
ή είς θάλαμον άσθενών βρεφών, εύνόητον 
ότι δεν θά χρησιμοποιηθή είς τμήματα 
υγιών νεογνών. Καλόν είναι εις έκαστον 
θάλαμον νά ύπάρχη ιδιαιτέρα μπλούζα, τήν 
οποίαν φορεί ό ιατρός έπάνω άπό τήν συν­
ήθη μπλούζαν του δι’ όσον χρόνον θά έργα- 
σθή εις τόν θάλαμον αύτόν.

Έάν δι’ οίονδήποτε λόγον έπιβάλλεται ή 
παραμονή νεογνών είς κοινόν χώρον έπί 
μακρόν διάστημα, ιδεώδης είναι ή χρήσις 
ειδικών ύαλίνων χωρισμάτων (boxes). ’Αλ­
λά καί κατά τόν χρόνον τής παραμονής τού 
νεογνού πλησίον τής μητρός του έντός τού 
Μαιευτηρίου—τούτο δέ είναι προτιμότερον 
άπό τού νά διαμένουν όλα τά νεογνά είς 
κοινόν χώρον—ιδεώδης είναι ή όπαρξις κα­
ταλλήλου ύαλίνου χωρίσματος, μέσω τού 
οποίου τό βλέπουν οί έπισκέπται.

Διά τήν έπίτευξιν τών άνωτέρω, προϋπο­
τίθεται έπίμονος προσπάθεια διά τήν έκ- 
παίδευσιν τού προσωπικού, καθώς καί υ- 
παρξις έπαρκοϋς είς άριθμόν προσωπικού 
καί τών άπαραιτήτων υλικών μέσων. Τού­
το δεν είναι πάντοτε εΰκολον.

Λόγω άκριβώς τής συχνότητος καί τών 
κινδύνων τής νεογνικής λοιμώξεως, τίθεται 
τό έρώτημα τής προληπτικής χρήσεως αν­
τιβιοτικών, ιδίως έπί προώρων καί συγγε- 
νώς έξησθενημένων βρεφών, άτινα καί είναι 
ιδιαιτέρως εύπαθή. Έ ν τούτοις ή άποψις 
αυτή δεν είναι ορθή, καί είς τάς πλείστας 
τών περιπτώσεων δέον νά άποφεύγεται, 
έφ’ όσον βεβαίως τηρούνται έπιμελώς οί 
όροι άσηψίας εύθύς έξ αρχής.

'Η  άνευ λόγου χρήσις άντιβιοτικών είς 
τά νεογνά έχει πλείστας αντενδείξεις. Ουτω 
δυνατόν νά στερηθή τό βρέφος κατά μέγα
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/ ~ » ~ Λ / > ~ » \μέρος της ευεργετικής όρασεως αυτών, εαν 
άργότερον ήθελε παραστή ανάγκη. Ή  τα­
λαιπωρία έκ τώνένέσεων, ιδιαιτέρως εις τά 
μικρά πρόωρα, καί μάλιστα κατά τάς πρώ- 
τας ήμέρας, πρέπει νά άποφεύγεται κατά 
τό δυνατόν. Έκτος αύτών, είναι δυσμενής 
ή έπίδρασις των άντιβιοτικών έπΐ τής έντε- 
ρικής χλωρίδος καί αυξάνει ή δυνατότης 
άναπτύξεως μυκήτων, ώς του ώιδίου του 
λευκάζοντος.

Διά τούς άνωτέρω λόγους ή προληπτική 
χρήσις άντιβιοτικών είς τά νεογνά περι­
ορίζεται εις όλίγας μόνον περιπτώσεις. 
Τοιαύτη περίπτωσις είναι ή πρώιμος ρήξις 
των υμένων ή άνυπαρξία ορών άσηψίας 
κατα τον τοκετον η μετ αυτόν, η υπαρξις 
σαφών άτελεκτασικών φαινομένων, καθώς 
επίσης ή κατάποσις καί άποβολή βλεννών, 
ότε υπάρχει ό κίνδυνος τής είσροφήσεως 
αύτών έντός του βρογχικοΰ δένδρου.

Π Ω Σ  Α Ν Τ Ι Μ Ε Τ Ω Π Ι Ζ Ε Τ Α Ι  Η Τ Ε Χ Ν Η Τ Η  
Γ Ο Ν Ι Μ Ο Π Ο Ι Η Σ Ι Σ  Ε Ι Σ  Τ Η Ν  Μ Ε Γ Α Λ Η Ν  Β Ρ Ε Τ Τ Α Ν Ι Α Ν

Ό  Τζόφρεϋ Φίσερ, ’Αρχιεπίσκοπος τοϋ Καν- 
τέρμπουρυ, προεκάλεσε σοβαρωτάτην διένεξή ε­
πειδή έζήτησεν δπως ή τεχνητή γονιμοποίησις ά- 
παγορευθή διά νόμου. Αί κατηγορηματικοί αύταί 
δηλώσεις προεκάλεσαν ζωηροτάτας αντιδράσεις, 
τόσον είς τους κόλπους τής ιδίας τής ’Εκκλησίας 
όσον καί είς τούς ιατρικούς κύκλους καί είς τύ κοι­
νόν. «Ό  θεσμός τοΰ γάμου, λέγει ό ’Αρχιεπίσκο­
πος, άποβλέπει μεταξύ άλλων είς τό νά δώση είς τά 
παιδιά τήν βεβαιότητα οτι γνωρίζουν τούς γονείς 
των, καί ή Ιδία έγγύησις δίδεται και είς τήν κοινω­
νίαν. *Η προσφυγή δμως είς τήν τεχνητήν γονιμο- 
ποίησιν ύποσκάπτει τάς ρίζας τής βεβαιότητος 
αυτής». *0 Δόκτωρ Φίσερ προτείνει δπως ή τεχνη­
τή γονιμοποίησις χαρακτηρισθή είς τό έξής ώς 
«έγκληματική ΰβρις». Κατ’ αυτόν, ό δότης άσκεΐ 
ένα άδικαιολόγητον ρόλον, δημιουργών έκ των 
προτέρων παιδιά πού θά τοϋ μείνουν άγνωστα καί 
διά τά όποια δέν θά έχη κανενός είδους εύθύνην. 
Τοιαύτη πράξις έκ μέρους του είναι «πολύ περισ­
σότερον άνεύθυνος» καί «πολύ όλιγώτερον άνθρώ- 
πινος» άπό τήν μοιχείαν.

Γεγονός είναι δτι, όίν 8χι δλον, τμήμα πάντως 
τοΰ άγγλικοϋ ιατρικού σώματος διστάζει ν’ άπο- 
δεχθή τάς ήθικάς θέσεις τοϋ ’Αρχιεπισκόπου. ’Αλ­
λά καί ώρισμένοι ιερείς άκόμη έχουν τήν γνώμην 
δτι είς πολλάς περιπτώσεις ό καλύτερος τρόπος 
διά νά σωθοΰν οί άτεκνοι γάμοι είναι ή προσφυγή 
είς τήν έπιστήμην, ώστε νά ήμπορεΐ έν ζεύγος νά 
άποκτήση παιδιά. Οί οπαδοί μάλιστα τής άπόψεως 
αύτής φθάνουν μέχρι τοΰ σημείου νά ύποστηρίζουν 
δτι είναι πολύ περισσότερον σύμφωνος προς τό 
«χριστιανικόν πνεΰμα» άπό δ,τι είναι αί άποδοκι- 
μασίαι τοΰ ’Αρχιεπισκόπου.

Ή  έφημερίς «Στάρ» ήρώτησε διαφόρους πολί- 
τας διά τό τί φρονοΰν περί τοϋ ζητήματος. Μία 
Ά γγλίς πού έχει τέκνον διά τεχνητής γονιμοποι- 
ήσεως εΐπεν δτι συνιστα τον τρόπον αύτόν, μέ 
σπερματοδότην μόνον τον σύζυγον, προς δλα τά 
ζεύγη τά όποια δέν δύνανται νά άποκτήσουν τέκνα 
διά τής φυσικής όδοΰ. «’Αλλά, συνέχισεν, είμαι 
έναντίον τής περιπτώσεως κατά τήν όποιαν ό δό­
της είναι άνώνυμος. Ή  κόρη μου ομοιάζει τοΰ πα­
τέρα της καί κατέχει πολλά έκ των χαρισμάτων

τοΰ χαρακτήρος του». Ή  Δάφνη Χώλ, άπό τό 
Ούεστμίνστερ, μητέρα τεσσάρων τέκνων, παρεδέ- 
χθη δτι είναι πολύ πικρόν δι’ έν ζεΰγος νά στε- 
ρήται τέκνων. Προτείνει δμως είς τήν περίπτωσιν 
αύτήν τήν υιοθεσίαν. Δύο άλλαι μητέρες, αί Κάρολ 
Μπέρναντ καί Παμέλα Μούρ, συνεφώνησαν μέ τόν 
’Αρχιεπίσκοπον, θεωροΰσαι μή θρησκευτικήν πρά- 
ξιν τήν τεχνητήν γονιμοποίησιν. "Οσον άφορά τούς 
’Άγγλους συζύγους, ώς π.χ. οί διακοσμηταί Λεο­
νάρδος Μπώλ καί Ρίγκ Ράϊτ, άμφότεροι άπό τό 
Δυτικόν Νόργουντ, μάλλον συμφωνούν μέ τόν ’Αρ­
χιεπίσκοπον.

** *
Αί άγγλικαί εφημερίδες έπιτίθενται κατά τοϋ 

’Αρχιεπισκόπου τοΰ Καντέρμπουρυ, ΔροςΦίσσερ, 
διότι έζήτησεν δπως χαρακτηρισθή ώς παράνομος 
ή τεχνητή γονιμοποίησις. Ή  έφημερίς «Νταίηλυ 
Μαίηλ» γράφει: « Ή  μοιχεία δέν άποτελεϊ αδίκη­
μα, καί δεδομένου δτι ή τεχνητή γονιμοποίησις δέν 
είναι οΰτε καν μία μορφή μοιχείας, θά ήτο δύσκο- 
λον νά άποδεχθή ό νομοθέτης τήν έπί τοΰ θέματος 
αύτοϋ άποψιν τοΰ ’Αρχιεπισκόπου». ’Εξ άλλου, ή 
έφημερίς «Νταίηλυ ’Εξπρές» τονίζει: «Διατί τό­
ση σκληρότης έκ μέρους τοΰ ’Αρχιεπισκόπου τοϋ 
Καντέρμπουρυ; Μία γυναίκα, χωρίς νά πταίη, δέν 
είναι είς θέσιν νά γνωρίση τήν χαράν τής μητρό- 
τητος. ’Εκείνη καί ό σύζυγός της έπιθυμοΰν νά 
άποκτήσουν παιδί. Ή  σύγχρονος έπιστημονική έ- 
ξέλιξις έπιτρέπει είς τόν ιατρόν νά τούς δώση τήν 
χαράν αύτήν. Τοϋτο, δμως, κατά τήν γνώμην τοϋ 
’Αρχιεπισκόπου, θά πρέπει νά χαρακτηρισθή ώς 
άδίκημα. Φαίνεται οτι ό ’Αρχιεπίσκοπος έχει χά­
σει τήν έπαφήν μέ τήν πραγματικότητα». Τέλος, 
τό «ΝταίηλυΣκέτς» προσθέτει: «Ώ ς νά μή ύπήρ- 
χον άρκετά άδικήματα, ό ’Αρχιεπίσκοπος τοϋ 
Καντέρμπουρυ θέλει νά έπινοήση άκόμη έν. *0 
’Αρχιεπίσκοπος κάμνει μέγα σφάλμα. ’Απασχο­
λούμενος μέ θεωρητικά χριστιανικά προβλήματα, 
παραγνωρίζει τήν θαυμασίαν καί τόσον άνθρωπί- 
νην πλευράν τοΰ θαύματος τής τεχνητής γονιμο- 
ποιήσεως καί τήν χαράν καί τήν άγάπην πού προσ­
φέρει τό θαΰμα αύτό είς άνθρώπους, των όποιων 
ή ζωή δέν θά εΐχεν άλλως οίανδήποτε έννοιαν».
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Mrs A. FLANDERS DAMPEER

Πολλές φορές σαν γιατροί, σαν δάσκα­
λοι, σαν πνευματικοί ή μητέρες θά ρωτη­
θήκατε φιλικά ή έπαγγελματικά γιά τό 
παιδί τοΰ φίλου σας, μά δχι λιγώτερες φο­
ρές θά άπασχόλησε καί σας τούς ίδιους 
τό θέμα πού θά μελετήσωμε. «Γιατρέ μου, 
ένα μεγάλο κακό μοΰ συμβαίνει: συνέλα­
βα τό παιδί μου νά αύνανίζεται. Τί νά 
κάνω;»

Γύρω άπ’ αύτό τό θέμα υπάρχουν αρκε­
τές γνώμες, τις όποιες πιστεύουν χιλιάδες 
άνθρωποι.

Τούτο τό θέμα έπροτίμησα, διότι είναι 
μάλλον παιδαγωγικό παρά ιατρικό.

Εις τήν προσπάθειάν μου νά συγκεν­
τρώσω από τήν βιβλιογραφία αρκετές ά- 
πόψεις άπέτυχα, δεδομένου ότι τόσον τά 
ιατρικά όσον καί τά παιδαγωγικά βιβλία 
μας όλίγον περί αύτοΰ ένδιατρίβουν.

"Ας μελετήσωμε τό θέμα άπό ιατρικής 
πλευράς πλέον.

Αύνανισμός είναι τό άγγισμα των γεν- 
νητικών όργάνων μέ σκοπό τήν αϊσθησι 
πού δημιουργεΐται.

Έρωτάται όμως κανείς, πώς τό παιδί εις 
τοιαύτην ήλικίαν, δηλαδή δύο, τριών, 
πέντε έτών, μπορεί νά αισθάνεται;

Είναι δύσκολο γιά τούς μεγάλους νά 
παραδεχθούν ότι ένα τόσο μικρό παιδί 
έχει σεξουαλικές αισθήσεις καί δτι έγγί- 
ζοντας τά γεννητικά δργανα μπορεί νά 
έχη σεξουαλικήν ευχαρίστησε.

Αύτό ας μή φαίνεται παράξενο.
Ή φύσις έδωσε τό δικαίωμα στά παιδιά 

νά ερευνούν. Μαθαίνουν καί έρωτοΰν 
πολλάκις μετ’ έπιμονής γιά τόν καινούρ­
γιο κόσμο γύρω- έτσι περιφέρουν τά χέ­

ρια τους στό σώμα τους, παίζουν μέ τά 
δάκτυλά τους, χαϊδεύουν κάθε τι γύρω έμ­
ψυχο ή άψυχο πού τούς προκαλεϊ περιέρ­
γειαν ή αϊσθησι. Χώνουν τά χέρια τους 
εις τούς ρώθωνας άλλων ή εις τόν όμφαλό 
τους. Στήν έρευνα αύτή συναντούν τά γεν­
νητικά τους δργανα, τό άγγισμα τών ό­
ποιων ολως τυχαίως τούς προκαλεϊ αϊσθη- 
σιν, αϊσθησιν τοιαύτης ευχαριστήσεως, 
τήν όποιαν άσυναισθήτως έπαναλαμβά- 
νουν. Αύνανίζονται.

Τό φΰλον δέν παρουσιάζει έξαίρεσιν. 
Πολλές φορές άρχήν ή αφορμήν στήν α­
νακάλυψε αυτή δίδουν στενά ρούχα, πολ­
λά παιχνίδια, δπως ή τσουλήθρα, εις με- 
γαλυτέραν ήλικίαν τό ποδήλατο ή εις νη- 
πιακήν τοιαύτην ή κακή συνήθεια τών 
γονέων ή τών παιδαγωγών νά παίζουν μέ 
τά γεννητικά δργανα τών μικρών.

Ό  αυνανισμός δέν φέρνει καμμία βλάβη 
στό σώμα τοΰ ανθρώπου, ούτε τόν κάνει 
άνίκανο γιά γάμο. Δέν προκαλεϊ ήλιθιό- 
τητα. Δέν είναι διαστροφή ή κάτι πού πρέ­
πει νά τό αντιμετωπίζουμε μέ άπέχθεια ή 
φόβο.

"Ολα τά μικρά παιδιά αυνανίζονται' εί­
ναι κάτι πού πρέπει νά παραδεχθούμε πώς 
θά συμβή. Ό  άπό καιρού εις καιρόν αύ- 
νανισμός δέν πρέπει νά προξενή καμμίαν 
άνησυχίαν- δταν έπαναλαμβάνεται πολ­
λάκις, αυτό σημαίνει πώς γιά κάτι τό παιδί 
ανησυχεί, κάτι τό παιδί αισθάνεται, είναι 
δέ ό αύνανισμός τό καταφύγιο ούτως εί- 
πεΐν τής ανησυχίας αύτής.

Εκείνο τό όποιον βλάπτει είναι ή αιτία 
πού προκαλεϊ τόν αύνανισμό, ή άνησυχία 
ή ό φόβος, ή ύπερέντασις, αιτίες οί όποιες
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πολλάκις αυξάνονται άκόμη περισσότε­
ρον προστιθεμένου τοΰ φόβου ή τής άνη- 
συχίας των γονέων.

"Οταν οί γονείς άνησυχοΰν, τά προβλή­
ματα τοΰ παιδιοϋ αύξάνουν.

"Ωστε ό αυνανισμός εις μετρίαν χρήσιν 
πρέπει νά άγνοήται άπό τούς γονείς. Εις 
μεγάλον βαθμόν πρέπει νά μας κινήση τό 
ένδιαφέρον όχι χάριν τής σωματικής βλά­
βης τοΰ παιδιοϋ, άλλά χάριν τής ψυχικής 
όμαλότητος καί εότυχίας αύτοϋ, συναι­
σθήματα πού έχουν διαταραχθή.

"Ισως νά είσθε ένας απ’ αυτούς πού με­
γαλώνουν πιστεύοντας, άπό τότε πού ή­
σαστε άκόμα παιδί, ότι ό αύνανισμός εί­
ναι κάτι κακό, κάτι άρρωστημένο, κάτι 
πού φέρνει τό στίγμα τής ντροπής.

Είναι λοιπόν έπόμενο νά άνησυχήσετε 
όταν άνακαλύψετε ότι τό παιδί σας αύνα- 
νίζεται. Φυσικά τότε θά προσπαθήσετε με 
κάθε δραστικό μέσον νά σταματήσετε αυ­
τό τό κακό. Τό δραστικό αύτό μέσον νά 
είστε βέβαιος ότι θά προκαλέση μεγαλύ­
τερο κακό. "Ας μελετήσωμε τό γιατί.

Είπαμε ότι φυσικό είναι τό παιδί νά 
πιάνη τά γεννητικά του όργανα. ’Αναφέ­
ραμε έπίσης, ότι τοΰτο είναι άποτέλεσμα 
ανησυχίας, ψυχικής διαταραχής, φόβου, 
άπογοητεύσεως ή άλλου δυσαρέστου συν­
αισθήματος. Γιά τό παιδί δέ ή μόνη άγάπη, 
τό καλύτερον καταφύγιο είναι οί γονείς 
του. Τό χαμόγελό σας τά ανακουφίζει καί 
ή σκέψις σας χαράσσεται βαθιά στήν 
ψυχή καί στό μυαλό του αιώνια. "Ας μή 
τό φανερώνη. Βλέπουν βλέπουν, άκοϋν 
καί σιωπούν.

Σκεφθήτε λοιπόν, άν εσείς, τό μόνο 
στήριγμά τους, δεν τούς δείξετε τήν άγά­
πη σας τήν στιγμή πού σάς χρειάζονται, 
τί νέα διάσπασις συναισθημάτων Απέρ­
χεται. Πόσοι νέοι φόβοι συσσωρεύονται 
στούς παλιούς, καί τί κατάρ ρευσις όταν 
άπό σάς πού περιμένει νά τό έπαινέσετε ά- 
κούση κατηγορία, όταν τοΰ πήτε πώς αύτό 
πού κάνει είναι κακό, άρα καί αύτό τό ί­
διο είναι κακό. ’Αρχίζει τότε νά αισθάνε­
ται ένοχή. Τότε άρχίζει νά άνησυχή. Ή  
εύτυχία του, όλη του ή ζωή έξαρτάται άπό 
τήν φροντίδα πού παίρνουν γι’ αύτό, καί

θά τό φροντίζουν τότε μόνον όταν τό άγα- 
ποΰν.

Αύτά τά συναισθήματα, ένοχή-άνησυ- 
χία-φόβος, κορυφώνονται σέ μιά γενική 
σύγχυση. Άποτελοΰν τήν βάσι τής στε­
νοχώριας τοΰ παιδιοϋ, καθώς καί τήν βα­
θύτερη αιτία γιά τά προβλήματα τής δια­
γωγής του.

’Αποτελούν έπίσης αιτίαν γιά άλλα προ­
βλήματα, όπως έφιάλτες, άσυνήθη ξεσπά­
σματα νεύρων, νά ούρή τό βράδυ στό κρεβ- 
βάτι του, νά βυζαίνη τό δάκτυλό του σέ 
προχωρημένη ήλικία κλπ.

Αύτά τά συναισθήματα μπορεί νά είναι 
αιτία γιά τήν άνάπτυξιν ένός ένδοσκοπι- 
κοΰ τύπου, μιας παθολογικά ύγιεινής προ- 
σωπικότητος, άποτελέσματα μέ τά όποια 
μερικές φορές κατά λάθος βαρύνουν τόν 
αυνανισμόν.

Πώς λοιπόν θά μπορούσαμε νά διορ- 
θώσωμε μίαν τοιαύτην κατάστασιν;

Γιά νά βοηθήσωμε τό παιδί, κατά πρώ­
τον πρέπει νά πάψωμε ν’ άνησυχοΰμε. "Ο­
ταν έμεΐς έχωμε νικήσει τήν ταραχή μας, 
τότε θά εΐμεθα είς θέσιν νά τοΰ φανούμε 
χρήσιμοι.

Αντιγράφω κατωτέρω μερικές οδηγίες 
τής Ισαβέλλας Τζόνσον, Άμερικανίδος 
καθηγητρίας καί διεθνοΰς φήμης παιδα- 
γω γοΰ:

α) Δώσατε στό παιδί τήν βεβαιότητα 
ότι είναι άσφαλισμένο καί ότι είναι καλό 
παιδί.

β) Άποφύγετε κάθε λέξη ή ένέργεια 
πού θά μπορούσε νά φοβίση τό παιδί ή 
νά τό κάνη νά ντραπή.

γ) Φροντίσατε νά έχη άρκετές ευκαι­
ρίες νά κάνη καλούς φίλους καί νά κατα­
γίνεται μέ πράγματα πού τοΰ κινοΰν τό 
ένδιαφέρον. Έάν δείχνη κάποιο ξεχωρι­
στό ένδιαφέρον, άφήστε το νά τό άκολου- 
θήση.

δ) Απαντήστε του στά έρωτήματά του 
καί σ’ έκεϊνα πού ρωτάει τό ίδιο καί σ’ έ- 
κεΐνα πού τό άπασχολοΰν φανερά, άλλά 
δέν μπορεί νά τά έκφράση.

ε) Άφήστε τά παιδιά άντιθέτου φύλου 
νά παρακολουθούν τό ένα τό άλλο όταν 
γδυθούν. "Οσο μικρό καί άν είναι ένα παι-
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δί 2,3 καί 4 ετών, δώστε του κάθε έξήγησι, 
όταν δείχνη ενδιαφέρον καί απορία γιά 
τις διαφορές τών φύλων. Πέστε του μέ έ­
ναν εντελώς τυχαίο καί φυσικό τρόπο, δτι 
τά άγόρια καί οί άνδρες έχουν ένα πέος 
καί δτι τά κορίτσια καί οί γυναίκες έχουν 
έναν κόλπο.

ς) ’Απαντήστε στις ερωτήσεις του γιά 
τά μωρά μ’ έναν τρόπο πού μπορεί νά τόν 
καταλάβη.

"Ετσι, έάν ή φυσική του περιέργεια ίκα- 
νοποιήται, σέ κάθε στάδιο άναπτύξεως, 
θά έχη περισσότερες πιθανότητες νά άπο- 
κτήση μίαν όμαλή καί ύγια άντίληψι γιά 
τήν σεξουαλική ζωή καί νά άποφύγη όλες 
τις παγίδες τής άνησυχίας, τοΰ φόβου καί 
τής συγχύσεως, πού τόσο συχνά είναι συν- 
δεδεμένες μέ τό θέμα αυτό.

«Νά βρούμε μιά τιμωρία», άσφαλώς θά 
ψιθυρίζη κάποιος άπό σας. Τό πρόβλημα 
τούτο άπησχόλησε αρκετούς μελετητάς.

Κάθε τιμωρία, είτε μέ λόγια είτε μέ βία, 
ή ακόμα μιά άπλή παρατήρηση θεωρείται 
ιός ένα μέσο εντελώς απερίσκεπτο. Διότι 
τό παιδί, άναγνωρίζον ενδόμυχα τήν πρά- 
ξι του, αισθάνεται ένοχο, καί δυνατόν νά 
πιστεύη δτι είναι κακό καί άνόητο.

Πιθανόν τό παιδί νά έχη δυνατότερα 
συναισθήματα ένοχής γι’ αότή τήν πραξι 
πού κάνει παρά γιά δ,τι δήποτε άλλο κά­
νει. Οί ιδέες του δμως είναι άόριστες καί 
μπερδεμένες καί ή φαντασία του ζων­
τανή.

Μπορεί νά φτειάξη εικόνες γιά φοβερά 
πράγματα πού θά τού συμβοϋν, επειδή τοΰ 
δίνεται ή έντύπωσις δτι είναι άνόητο. 
"Ωστε διά τής τιμωρίας σπέρνομε τούς 
σπόρους γιά περισσότερους φόβους καί 
ανησυχίες καί μεγαλώνουμε τις δυσκο­
λίες γύρω άπό τά συναισθήματά του.

"Ενας άλλος λόγος πού μας ύποχρεώνει 
νά άποφύγωμε τήν τιμωρία είναι, δτι διά 
τής άντιλήψεως αύξάνουμε καί έπιβεβαι- 
ώνουμε τόν φόβο δτι τά γεννητικά όργα­
να μπορούν νά πάθουν κάποια βλάβη. 
Πολλά παιδιά ανησυχούν μέ τήν ιδέα δτι 
τά γεννητικά τους όργανα παρουσιάζουν 
κάποιο έλάττωμα ή κάποια έλλειψι.

Όταν τά παιδιά καταλάβουν γιά πρώτη

φορά τήν διαφορά τών φύλων, είναι πολύ 
πιθανόν νά περάσουν δύσκολες στιγμές.

Έ να μικρό κοριτσάκι π.χ. συχνά ρωτάει 
γιατί δέν έχει κι’ αότή πέος, όπως ό μι­
κρός της ό άδελφός, καί στά παιχνίδια 
της μπορεί νά δείξη τήν έπιθυμία της αό­
τή νά έχη πέος.

Πολλές φορές τά κορίτσια πιστεύουν 
δτι έχουν πάθει κάποια βλάβη ή δτι κάτι 
δέν είναι σωστό ή είναι ατελές ή λείπει 
άπό αυτές.

Τά άγόρια έπίσης έχουν τις ίδιες σκέ­
ψεις, όταν βλέπουν τά κορίτσια, καί φο­
βούνται κατά συνέπειαν μήπως τό ίδιο 
πράγμα συμβή καί σ’ αύτά.

Μέ τό νά τιμωρούμε τόν αύνανισμό, δέν 
κάνουμε παρά νά μεγαλώνουμε τούς φό­
βους τών παιδιών. Εκείνο πού τούς χρειά­
ζεται είναι άκριβώς τό άντίθετο: διαβε- 
βαίωσι τής ύγιοΰς των καταστάσεως.

Ό  αύνανισμός δέν πρόκειται νά προξε- 
νήση άνησυχία στά παιδιά, έάν τούς δοθή 
ή σωστή διαβεβαίωσις, παρά έάν τά τιμω­
ρήσουμε.

Οί απειλές είναι κι’ αύτές τρόπος τιμω­
ρίας. Οί άνθρωποι πιστεύουν πολλές φο­
ρές δτι τό νά τιμωρήσης ένα παιδί σημαί­
νει νά τοΰ κάνης κάτι πού νά τό αίσθανθή 
κάπως όργανικά, ένώ ή άπλή άπειλή δτι 
θά τό τιμωρήσης δέν είναι τιμωρία στήν 
πραγματικότητα.

Τό νά χρησιμοποιούν οί γονείς άπειλές 
γιά νά άναγκάζουν τά παιδιά νά σταμα­
τήσουν νά αυνανίζωνται είναι ένα μέσον 
πολύ διαδεδομένον.

Μελέτες έχουν άποδείξει, δτι καί οί ά- 
πειλές καί τά μέτρα πού χρησιμοποιούν 
είναι συχνά αυστηρά.

Γι’ αότό πολλές φορές οί γονείς ύπερη- 
φανεύονται δτι είχαν προειδοποιήσει τό 
παιδί δτι τά γεννητικά όργανα θά πάθαι- 
ναν βλάβη, καί δτι δέν θά μπορούσε νά 
ούρήση, δτι θά πάθαινε κήλη, δτι θά γι­
νόταν άνάπηρος ή δτι δέν θά γινόταν δυ­
νατός άνδρας.

Μερικοί γονείς κατέφυγαν σέ πιό δρα­
στικά μέτρα, π.χ. βάζουν κόκκινο πιπέρι 
στά δάκτυλα τοΰ παιδιού ή τοΰ δένουν τά 
χέρια καί τά πόδια σέ μιά ψηλή καρέκλα,
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τό δέ κτύπημα στά χέρια ήταν μιά άπό τις 
πιό ήπιες τιμωρίες.

Οί γονείς αυτοί ένδιαφέρονται βέβαια 
γιά τά παιδιά τους καί νομίζουν δτι έκα­
ναν τό σωστό. ’Αλλά μιά άγνοια τέτοια 
μπορεί νά έχη τραγικά αποτελέσματα, 
όσο καλοί καί αν είναι οί γονείς.

Συμπέρασμα: Γονείς, διδάσκαλοι, ιε­
ρείς, ιατροί, μήν χρησιμοποιήτε σκλη­
ρούς ή αυστηρούς τρόπους γιά νά σταμα­
τήσετε τόν αυνανισμό, όπως άπειλές- 
τιμωρία-παρατηρήσεις-έξευτελισμό ή έ- 
ξαναγκαστική άποχή. Είναι προτιμότερο 
νά μήν χρησιμοποιήτε ακόμη καί ήπιες 
έπιπλήξεις, όπως «Δέν είναι, παιδί μου, 
ώραΐο αυτό», «Δέν άρέσει στον κόσμο».

Μή τοϋ κτυπατε τά χέρια καί μή χρη- 
σιμοποιήτε κανένα είδος τιμωρίας ή κάτι 
πού θά τό κάνη αναγκαστικά νά σταμα- 
τήση. Μή προσφέρετε άκριβές άμοιβές 
γιά νά τό κάνετε νά σταματήση.

Συνήθως είναι καλύτερο νά μή προκα- 
λοΰμε τήν προσοχή τοϋ παιδιού, ούτε νά 
συζητούμε καθόλου τό θέμα τοϋ αύνανι- 
σμοΰ του, όταν μάλιστα είναι πολύ μικρό.

Πάντως είναι πολύ πιθανόν νά άκούση 
κάτι κάποτε άπό άλλους ίσως μεγάλους 
ανθρώπους καί μέ τέτοιο τρόπο ώστε ν’ ά- 
ναστατωθή. Γιά τόν λόγο αύτό, έάν είναι 
άρκετά μεγάλο, θά ήταν καλό νά πήτε: 
«Μερικοί άνθρωποι νομίζουν ότι δέν εί­
ναι ώραΐο πράγμα- είναι καλύτερο νά μή 
γίνεται όταν βρισκώμαστε μπροστά σε 
άλλους». Έάν κάποιος άλλος τό έχη μαλ- 
λώσει, ή έάν δείχνη ότι προσπαθεί νά κό­
ψη τήν συνήθεια αύτή, μιλήστε μαζί του, 
βεβαιώστε το, πέστε του ότι δέν είναι κά­
τι φοβερό, άλλά ότι μερικοί άνθρωποι δέν 
τό παραδέχονται.

Έάν είσθε δάσκαλος καί ένα άπό νά 
παιδιά αυνανίζεται τόσο, στον παιδαγω­
γικό σταθμό ή στό νηπιαγωγείο, ώστε 
ν’ άνησυχήτε ή νά βρίσκεσθε σέ άμηχα- 
νία, ένα άπό τά άποτελεσματικώτερα μέσα 
είναι νά τραβήξετε τήν προσοχή τοϋ παι- 
διοΰ. ’Απασχολήστε τό παιδί μέ κάτι, δώ­

στε νά κάνη κάτι μέ τά χέρια του, παρα­
τηρήστε ποιά παιχνίδια τοϋ άρέσουν πε­
ρισσότερο, βοηθήστε το νά γίνη φίλος μέ 
τά άλλα παιδιά. Μήν άφήσετε τήν κριτική 
τών άλλων νά σάς σπρώξη σέ μιά αύστη- 
ρή ενέργεια ή σέ μιά άμεση έπέμβασι,πού 
δέν είναι αύτή πού πρέπει νά είναι. Προσ­
παθήστε νά καταλάβετε, ότι ό αύνανισμός 
συμβαίνει σέ όλα τά μικρά παιδιά, καί στά 
μεγαλύτερα άκόμα. Δέν ύπάρχει λόγος 
ν’ άνησυχήτε.

Τί πρέπει νά κάνετε γιά νά βοηθήσετε 
τό παιδί;

α) Δήτε τήν καθημερινή ζωή τοϋ παι- 
διοϋ σας σαν μιά ολοκληρωμένη εικόνα. 
’Αναλύσατε τά μέρη τής είκόνος αύτής 
καί κοιτάξτε έάν όλα δίνουν ένα ευτυχι­
σμένο σύνολο.

Τά άκόλουθα ερωτήματα πρέπει νά σάς 
γεννηθούν:

"Εχει άρκετά φυσική ζωή; Χώρο γιά 
τρέξιμο καί σκαρφάλωμα; Εύκαιρίες γιά 
παιχνίδι στον καθαρό άέρα; "Εχει συν­
τρόφους τής ήλικίας του; Συμμετέχει 
στήν ομάδα όταν παίζη μέ άλλα παιδιά; 
Τόν άγαποΰν τ’ άλλα παιδιά; "Εχει τά κα­
τάλληλα παιχνίδια — όχι άκριβά παιχνί­
δια, άλλά πράγματα πού νά μπορή νά τά 
τραβήξη, νά τά σπρώξη, πράγματα πού νά 
μπορή νά τά βάλη καί πού νά τά ξαναπά- 
ρη, νά τά σέρνη γύρω, μπογιές, πηλό, 
κραγιόνια, πράγματα πού νά μπορή νά τά 
χρησιμοποιή μέ τό δικό του τρόπο; Μπο­
ρεί νά πάρη τά άγαπημένα του παιχνί­
δια στό κρεββάτι, ώστε πριν τό πάρη ό 
ύπνος καί όταν πάλι ξυπνήση νά έχη κάτι 
πού νά τό κάνη ευτυχισμένο καί νά τό ά- 
πασχολή;

"Εχει λόγο νά αισθάνεται ότι τόν άγα­
ποΰν καί ότι τόν παραδέχονται σπήτι του, 
ότι δέν περιμένουν πάρα πολλά άπ’ αυ­
τόν ούτε τόν μαλλώνουν συνεχώς ή τόν 
τιμωροΰν; Ό ταν ή άπάντησις στις περισ­
σότερες άπ’ αύτές τις έρωτήσεις μπορεί 
νά είναι «ναί», ό αύνανισμός δέν παρου­
σιάζει πιθανότητες νά γίνη πρόβλημα.

Μετάφρασις
ΜΑΙΡΗΣ ΜΑΡΙΝΟΥ ΧΑΡΙΤΑΤΟΥ
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Είναι ή δεν είναι αΰταί ενδείξεις δτι άπό 
παιδικής ηλικίας ήσθάνετο την κλίσιν διά 
τό στάδιον τδ όποιον εξέλεξε άργότερα; 
Πάντως τα άλτρουϊστικά αισθήματα της 
άπό ενωρίς έξεδηλώθησαν μέ την προθυ­
μίαν, την χαράν πού έδείκνυε οσάκις έπρό- 
κειτο νά συνοδεύση τήν μητέρα της εις έπι- 
σκέψεις πού έκαμε εις τά πτωχά σπίτια, 
εις τά περίχωρα της έξοχης των. Έρω- 
τοΰσε, έξήταζε, συμπαθούσε, πονοΰσε, τήν 
ένδιέφερετό κάθε τι πού άφοροΰσε τάς πτω­
χές οικογένειας. Καί έφ’ όσον έμεγάλωνε, 
τόσον πραγματικά ήσθάνετο σαν άβάστα- 
κτο βάρος μίαν έσωτερικήν φωνήν ή οποία 
τής έφαίνετο δτι ολοένα τής έλεγε πώς τί- 
ποτέ δεν εκαμε κοντά εις τας τοσας επιτα- 
κτικάς άνάγκας πού έβλεπε γύρω της καί 
πού δεν κατώρθωνε νά θεραπεύση. Τελικά 
λοιπόν ήκολούθησε τον προορισμόν της, 
διότι τήν ώθησαν προς αυτόν δχι αύθόρ- 
μητοι τάσεις καί ροπαί παιδικαί, άλλά ω­
ραία, ευγενικά αισθήματα καί μία υψηλή 
άντίληψις τής ζωής, πού συνειδητά έπιβάλ- 
λεται κατα την ώριμον μονον ηλικίαν.

Τό 1837 ή Florence καί ή άδελφή. της, 
17 καί 18 έτών, έχουν τελειώσει, ούτως 
ειπεΐν, τάς σπουδάς των, καί οί γονείς των 
άποφασίζουν νά ταξειδεύσουν άνά τήν ’Ιτα­
λίαν καί Γαλλίαν προς τελειοποίησίν των, 
δια νά γνωρίσουν καί τον έξω κόσμον, νά 
ευρύνουν τάς γνώσεις των. Τό ταξεΐδι αυτό 
διαρκεΐ δύο έτη' περιέρχονται δλας τάς με- 
γαλυτέρας καί άπό καλλιτεχνικήν άποψιν 
σπουδαιοτέρας πόλεις τής ’Ιταλίας, τό Πα­
ρίσι, τήν Ελβετίαν. Καί είναι δύο χρόνια 
γεμάτα άπό καλλιτεχνικάς καί κοσμικάς 
απολαύσεις, ύποδοχάς, χορούς, καί εις δ­
λας τάς έορτάς αύτάς αί δύο νεαραί Ά γγλί- 
δες είναι άντικείμενα έξαιρετικών τιμών 
καί περιποιήσεων. 'Η  Florence δεν ήτο

* Συνέχεια έκ τον προηγουμένου τεύχους.

καλλονή, άλλ’ ήτο χαρίεσσα καί κομψή, ει- 
χεν ευρειαν μορφωσιν, ευχαριστον ομιλίαν, 
έτοιμότητα πνεύματος' ή παρουσία της εις 
τάς κοσμικάς συγκεντρώσεις βέβαια δεν 
έπερνοΰσεν άπαρατήρητος. ’Ιδού πώς περι­
γράφει κάποιος σύγχρονός της τήν έμφάνι- 
σίν της : «Είναι υψηλή, ή εύθύτης καί ή θέ- 
λησις ζωγραφίζονται εις τό πρόσωπόν της. 
Τά μαλλιά της πλούσια καστανά, τό δέρμα 
της λεπτό, ομαλό. Τά μάτια της φαιόχροα, 
μέ βλέμμα συνήθως σκεπτικόν, άχανές, μά 
δταν θέλουν σπινθηροβολούν, τά ζωηρό­
τερα καί έκφραστικώτερα πού έχω συναν­
τήσει ποτέ. Θαυμασία οδοντοφυΐα προσ­
δίδει εις τά μειδιάματά της γλυκύτητα μο­
ναδικήν.»

Ένώ λοιπόν άφ’ ένός, δπως γράφει ή ιδία 
εις τό ήμερολόγιόν της, ή Florence κατά 
τό διάστημα τών δύο αυτών έτών δεν άφή-

έξεδηλώθησαν ένωρίς...
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νει νά παρέλθη ευκαιρία χωρίς νά τήν έκ- 
μεταλλευθή διά νά πλουτίση τάς γνώσεις 
της, μελετά παντού τάς έπιτοπίους πολιτι- 
κάς καί κοινωνιολογικάς συνθήκας, έρχε­
ται εις έπαφήν μέ διαφόρους προσωπικό­
τητας, των οποίων τάς γνώμας καί τάς άρ- 
χάς άκούει μέ προσοχήν, άφ’ έτέρου όμως 
είναι αναμφισβήτητου οτι δεν μενει και α­
διάφορος εις τά θέλγητρα τής κοσμικής 
ζωής. Δεν μένει άδιάφορος καί εις τήν έντύ- 
πωσιν τήν οποίαν αισθάνεται ότι προκα- 
λοΰν γύρω της τά ίδικά της θέλγητρα' είναι 
νέα, είναι γυναίκα, καί μοιραίως ή φιλα- 
ρέσκειά της κεντάται. Καί κοντά εις όλα 
τα αλλα, τα οικογενειακά και τα κοινωνικά 
εμπόδια τα οποία εχει να υπερπηδήση δια 
ν’ άκολουθήση τον δρόμον τον όποιον ένδο- 
μύχως αισθάνεται ότι πρέπει νά άκολου­
θήση, όχι τό μικρότερον προφανώς υπήρξε 
κατα την περίοδον αυτήν, δηλαδή κατα τήν 
έπιστροφήν της εις τήν ’Αγγλίαν τό 1839, 
ή πάλη ενάντιον του εαυτου της, ενάντιον 
φυσικών νεανικών άδυναμιών, καί, όπως 
εκφράζεται ή ιδία, έναντίον του πειρασμού 
ν’ άπολαμβάνη τήν ήδονήν πού προκαλεϊ 
τό συναίσθημα ότι άρέσει.

Καί συνέχιζε, παρακινουμένη άπό τούς 
γονείς της, τήν ζωήν τών κοσμικών συγ­
κεντρώσεων καί υποδοχών, πότε εις τό 
Λονδϊνον καί πότε εις τήν έξοχικήν των 
έπαυλιν, καί μαζί μέ τήν κίνησιν αύτήν συν­
εχίζεται οξεία ή έσωτερική πάλη- αισθά­
νεται κάποτε σαν τό έλεύθερο πουλί, κάποτε 
πάλι σαν τό πουλί πού ζητεί νά πετάξη έξω 
άπό τό χρυσό κλουβί του πού τό περιορίζει. 
Ζαλίζεται άπό τον στρόβιλον τών διασκε­
δάσεων, άλλά δέν παρασύρεται άπό τήν ορ­
μήν του. ’Από ημέρας εις ημέραν αίσθάνε-

9 /  \  < /  > ϊται επιτακτικωτεραν την υποχρεωσιν ν α- 
κολουθήση τον άλλον δρόμον. Θυσιάζει ένα 
άγνό, ώραΐον αίσθημα προς ένα έξάδελφόν 
της, καί εκφράζει κάποτε άργότερα τήν 
χαράν της, όταν μανθάνη ότι καί αύτός κα- 
τώρθωσε νά ύπερνικήση τό αίσθημά του. 
Θυσιάζει τελειωτικά τήν αισθηματικήν της 
φύσιν εις τήν ιδεολογίαν της, θέλει νά μείνη 
άνεξάρτητος καί έλευθέρα νά άκολουθήση 
τον εύρύτερον προορισμόν της.

Δεικνύει εις ενα φίλον της τό πολυτελές 
σαλόνι του μεγάρου τών γονέων της, καί 
λέγει: «Ξέρεις τί συλλογίζομαι κάθε φορά 
που κοιτάζω την μακραν αυτήν σειράν των 
παραθύρων; συλλογίζομαι πώς θά τό μετέ­
τρεπα εις νοσοκομεΐον, καί πώς θά τοπο­
θετούσα τά κρεββάτια.» Μέσα είς τήν τύρ- 
βιν τής κοσμικής ζωής, πάντοτε πρόθυμος 
σαν παρήγορος άγγελος, σπεύδει οσάκις 
μέλος τής οικογένειας έχει άνάγκην φρον- 
τίδος, σπεύδει παρά τήν κλίνην τής έτοι- 
μοθανάτου έκ πατρός μάμμης της, της 
κλείει τούς οφθαλμούς καί γράφει: «Αι­
σθάνομαι τέτοιαν άνακούφισιν νά περιπατώ 
όπως τό κάμω εδώ, εις ήρεμον πεδιάδα πού 
τήν έπισκιάζει ό θάνατος" υπάρχει κάτι εις 
τήν ήρεμιαν και τήν σιωπήν αυτήν που ε­
ξαλείφει όλες τις στενοχώριες, πού σέ κά­
μει νά ξεχνάς τά καθημερινά βάσανα.»

Φύσις γεμάτη ζωήν καί ενεργητικότητα, 
έχει άνάγκην νά εύρίσκεται είς άκατάπαυ- 
στον κίνησιν, ν’ άσχολήται συνεχώς. Αι­
σθάνεται μίαν πλήξιν, ένα βάρος πού τήν 
πνίγουν οσάκις είναι μόνη εις τήν εξοχήν 
μέ τούς γονείς της καί τήν αδελφήν της. 
"Οσον τό συναίσθημα τού καθήκοντος καί 
ό πόθος νά θυσιάζεται διά τον πλησίον της
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δίδουν δύναμιν, τάξιν καί ρυθμόν εις την 
εργασίαν της, τοσον η οικογενειακή μονο­
τονία την πνίγει, άτονεΐ 8λας της τις δυνά­
μεις, τήν καθιστά μαλακήν καί άδιάφορον. 
Ή  μόνη της παρηγοριά είναι τότε να επι­
σκέπτεται τούς πτωχούς εις τά περίχωρα’ 
δέν εμφανίζεται κατά τήν ώραν του βρα- 
δυνοΰ γεύματος, άπησχολήμένη εις κανένα 
πτωχόσπιτο παρά τήν κλίνην άσθενους, καί 
ή άπομόνωσίς της αύτή πικραίνει τήν οΐκο- 
γένειάν της.

Πονεΐ άντιλαμβανομένη πόσον οί γονείς 
της παρεξηγοϋν τά αΐσθήματά της καί λυ- 
πειτοα ομχ την απόστασή που την χωρίζει 
άπο τούς ΐδικούς της, προ πάντων δμως 
άπό τήν μητέρα καί τήν άδελφήν της, διότι 
ό πατήρ της ένδομύχως τήν έννοοϋσε καί 
τήν έθαύμαζε, άλλά δέν έτολμοΰσε νά έναν- 
τιωθή εις τήν γυναίκα του. Λυπεΐται πού
Λ Χ  > ~  \  \ > f  r/όεν ημπορει να τους ευχαρίστηση, όπως 
και η ιοια όεν ημπορει να εύρη ευχάριστη- 
σιν εις τον [δικόν τους τρόπον τής ζωής. 
Αισθάνεται τον έαυτόν της δχι βέβαια 
καλύτερον ούτε άνώτερον άπο τούς ΐδικούς 
της, άλλά διαφορετικόν. ’Αγαπά τούς γο­
νείς της, τούς σέβεται, διψά διά τρυφερό­

τητα’ άλλά δέν κατορθώνει νά πείση τον 
έαυτόν της δτι το μόνον της καθήκον είναι 
ή τυφλή υποταγή εις τάς άντιλήψεις πού 
έχουν οί γονείς της περί τής ζωής, ή ύπο- 
χρέωσίς της νά συμμορφωθή άπολύτως 
προς αύτάς. Εκείνη είναι πεπεισμένη δτι ό 
άνθρωπος έχει καί πλατύτερα καθήκοντα 
προς τήν μεγάλην του οικογένειαν, τήν κοι- 
νωνιαν, και οτι όεν είναι ούτε λογικον ούτε 
όρθον νά θυσιάζη δλας του τάς δυνάμεις 
μόνον καί μόνον διά νά μή δυσαρεστή, νά 
μη λύπη τήν οΐκογένειάν του. Έ φ ’ δσον 
βλέπει δτι ή άδελφή της είναι έν πλήρει άρ- 
μονία μέ τήν μητέρα της καί δέν ποθεί τί­
ποτε περισσότερον άπο τον γάμον καί μίαν 
ήσυχον οικογενειακήν ζωήν, οτι συνεπώς

< — Γ\ \ rf > \οι γονείς της σα ευρισκον αρκετήν παρη­
γοριάν καί χαράν κοντά της, σκέπτεται δτι 
δέν θά ήτο ΐσως έγκλημα ν’ άκολουθήση 
αύτή άλλην οδόν, καί τήν βλέπομεν δειλά, 
το 1844, δηλαδή εις ήλικίαν είκοσι τεσ­
σάρων έτών, νά έρωτά ένα οικογενειακόν 
της φίλον : «"Αν άπεφάσιζα μίαν ημέραν νά 
σπουδάσω νοσηλευτικήν καί ν’ άφιερωθώ 
εις το έργον αύτό, νομίζετε δτι θά ήτο πρα­
γματικής έγκλημα έκ μέρους μου;»

(Συνεχίζεται)

Ο Π Α Γ Κ Ο Σ Μ Ι Ο Σ  Α Ν Τ Ι Κ Α Ρ Κ Ι Ν Ι Κ Ο Σ  Α Γ Ω Ν
'Ομιλούσα ενώπιον τής Κοινωνικής ’Επιτροπής 

τής Γενικής Συνελεύσεως τοϋ Ο.Η.Ε. ή παρ’ αύτή 
άντιπρόσωπος των Η.Π.Α. κυρία "Οσβαρντ Β. 
Αόρντ έδήλωσεν δτι «ό πλέον κατάλληλος τρόπος 
πρός ένθάρρυνσιν των επιστημονικών έρευνών διά 
τήν άνακάλυψιν άποτελεσματικών μεθόδων κατα- 
πολεμήσεως τοΰ καρκίνου και έτέρων άσθενειών 
είναι ή παροχή σθεναρας ύποστηρίξεως εις τον 
Παγκόσμιον ’Οργανισμόν 'Τγείας», δστις έτυχε 
κατά τό παρελθόν έτος δωρεάς 300.000 δολλαρίων 
άπό μέρους των Η.Π.Α. προς συνέχισιν τοϋ ρόλου 
του είς τόν τομέα των ιατρικών έρευνών. «Αί Η. 
Π.Α. έλαβον τήν πρωτοβουλίαν έκείνην», ειπεν ή 
κυρία Αόρντ, «διότι πιστεύουν δτι δραστηριότητες 
τοϋ είδους αύτοϋ άποδίδουν περισσότερον όταν

πραγματοποιούνται ύπό τήν αιγίδα διεθνούς οργα­
νισμού)). ’Εν συνεχεία ή κυρία Αόρντ άνεκοίνωσεν 
δτι ή χώρα της θά θέση είς τήν διάθεσιν τοϋ Παγ­
κοσμίου ’Οργανισμού Υγείας καί έτερον ποσόν 
έκ 500.000 δολλαρίων, διά νά δυνηθή οΰτος νά δι- 
πλασιάση τάς ίατρικάς του έρεύνας κατά τό 1960, 
καί έτόνισεν δτι έλπίζει καί όίλλαι χώραι νά 
συμβάλουν είς τό πρόγραμμα ιατρικών έρευνών 
τοΰ ’Οργανισμού.

Άναφερομένη είδικώτερον έπί τών αμερικανικών 
κατά τοΰ καρκίνου, προσπαθειών, ή Άμερικανίς 
αντιπρόσωπος άνέφερεν δτι ή έξ ιδιωτικών άμερι- 
κανικών πηγών έπιχορήγησις τής εκστρατείας 
ταύτης άνήλθε κατά τά 15 τελευταία 'έτη είς δψος 
120.000.000 δολλαρίων.



Α Π Ο  Τ ΟΝ Κ Ο Σ Μ Ο  Μ Α Σ
Έντόξεις-Προαγωγαΐ 
Μαιευτηρίου « ’Αλεξάνδρα »

—Ένετάχθησαν εις θέσεις Ύποδιευθυνούσης 
Μαίας αί Προϊστάμεναι Μ αϊαι: 1) Θωμαΐς Χρι- 
στοδουλάκη, διά τήν Μαιευτικήν-Γυναικολογικήν 
Κλινικήν, καί 2) Ζωή Σπαθαράκη, διά τήν Σχο­
λήν Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη», άμφότεραι 
μέ τον δν έκέκτηντο βαθμόν καί μισθόν τοϋ είση- 
γητοϋ.

—Ένετάχθησαν εις θέσεις Προϊσταμένων Μαι­
ών αί Μαϊαι: 1) Παναγιώτα Θεοδοσιάδου καί Βα­
σιλική Παπαΐωάννου, μέ τον 6ν έκέκτηντο βαθμόν 
καί μισθόν τοϋ Γραμματέως Α'.

— Προήχθησαν αί κάτωθι Μαϊαι έκ τοϋ βαθμοΰ 
τοϋ ’Ακολούθου εις τάν βαθμόν τοϋ Γ ραμματέως Β ': 
’Άννα Κουτουφά, Χριστίνα Λύρα, Βασιλική Γεωρ- 
γικοπούλου, Δήμητρα Τεφάνη, Ειρήνη Οίκονομί- 
δου, ’Αρετή Νάνου, Μαρία Μπινιάρη, Ελένη Γαγ- 
κάδη, Κωνσταντίνα Σιμωτα, Άργυρώ Παντελά- 
κη, Θεανώ Μπενάκη, Ευανθία Γαβαλά, ’Αναστα­
σία Μαργαρίτη.

—Έμονιμοποιήθησαν αί κάτωθι δόκιμοι Μαϊαι 
έπί τώ αύτώ βαθμώ καί μισθώ δν έκέκτηντο, ήτοι 
’Ακολούθου: Σοφία Σταματιάδου, Σάρα Μαντζιά- 
ρη, Τριανταφυλλιά Μπαλωμένου, Παγώνα Για- 
κουμογιαννάκη.

— Διωρίσθησαν ώς δόκιμοι Μαϊαι πρός πλή- 
ρωσιν κενών οργανικών θέσεων αί κάτωθι Μαϊαι: 
’Ιουλία Μάλλιου, Μαρία Μιχάλου, ’Αγάπη Στα- 
ματάκη, Πίτσα Λυμπερίου, Σοφία Γεώργαρη, 
Σοφία Άποστολοπούλου, Ελένη Γκελντή, Αίκ. 
Χατζησταματίου, άπασαι έπί βαθμώ ’Ακολούθου, 
καί Αικατερίνη Κουφουδάκη έπί βαθμώ Γραμμα­
τέως Β'.

— Προσελήφθησαν ώς Μαϊαι πρός πλήρωσιν 
κενών οργανικών θέσεων καί έπί μηνιαία αποζη­
μιώσει ΐση πρός τάς άποδοχάς τοϋ βαθμοΰ ’Ακο­
λούθου αί κάτωθι: ΣοφίαΛύτινα, Ελένη Κουταβά, 
Εύαγγελία Δημουλά, Νίκη Πλοκαμάκη.

—Ή  Μαϊα Παπαΐωάννου Βασιλική καί 6 κ. 
Γεώργιος Δράκος, όδοντίατρος, έδωσαν άμοιβαίαν 
ύπόσχεσιν γάμου.

Τό Δ.Σ. τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. άπευθύνει εις ολας θερ­
μά συγχαρητήρια.

Προαγωγαν εις το Μ.Μ.Η.
Ή  Δίς Γαγάνη Αικατερίνη, Διπλωματούχος 

Μαία τοϋ Μ.Μ.Η., προήχθη είς Προϊσταμένην. 
Θερμά συγχαρητήρια.

’Απονομή διπλωμάτων Μαιών
Τήν 8ην Νοεμβρίου 1959, έλαβε χώραν είς τήν 

Σχολήν Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μ.Μ.Η. 
ή άπονομή διπλωμάτων είς τάς κάτωθι τελειό­
φοιτους, τάξεως 1956-59:

1 (Άθανασιάδου Π.
2) ’Αλχαζίδου Σοφ.
3 ) ’ Αρπλιά Έ λ.
4 ) Βρούβα Αίκ.
5) Γιαννοπούλου Α.
6) Εύστρατίου Μ.
7) Κασιμάτη Α.
8 ) Κιτσιάκη Μ.
9 ) Κοκοτσή Παναγ.

10) Κουρή Μπετ.
11) Κουτσούκου Μ.
12) Κυριακοπούλου Κ.
13) Λαγέρη Ούρανία
14) Λεμπιδάκη Αίκ.
15) Μάστορη Δέσπ.
16) Μηδιούρη Φιλιώ
17) Μιχαηλίδου’Αναστ.

18) Μπάλωμά Περσ.
19) Μπάρλα Άναστ.
20) Μπεράτη Γιολ.
21) Μπραουδάκη Έλ.
22) Παπαδάκη Μαρίνα 
23 j Παπαναστασίου Α.
24) Παυλίδου ’ Αθήνα
25) Παπαδογεωργοπού-

λου Ευφροσύνη
26) Ρακάλου Αίκ.
27) Ραπτοπούλου Δέσπ.
28) Σαπνάρα Βασιλ.
29) Τζίμα Μάρθα
30) Τόλλιου Εύαγ.
31) Σιγανάκη Έλευθ.
32) Φραγκούλη Έλισ.
33) Χειρδάρη ’Αγγελική

Ή  Διοίκησις τοϋ Συλλόγου συγχαίρει τάς νε- 
αράς Μαίας αϊτινες προσετέθησαν είς τό Σώμα 
τών Μαιών καί εύχεται καλήν σταδιοδρομίαν.

Γ άμοι-’Αρραβώνες
Ή  Ύποδιευθύνουσα τοϋ 

Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» 
Θωμαίς Χριστοδουλάκη καί 
ό κ. ’Αδαμάντιος Παγιώ- 
τας έτέλεσαν τούς γάμους 
των τήν Ιην Νοεμβρίου 
1959.
-—Ή  Μαία Παναγάκη Γε­

ωργία καί ό κ. Κουρτέσης Πάνος έτέλεσαν τούς 
γάμους των τήν 20ήν Σεπτεμβρίου 1959.

■—Ή  Μαϊα Κουταβά Ίρέν καί ό κ. Χρηστός 
Στεφάνου έτέλεσαν τούς γάμους των τήν 3ην’Ο­
κτωβρίου 1959.

—Ή  Μαϊα Αύγουστάτου Έρασμία καί ό κ. Νι­
κόλαος Τσιγάντες έδωσαν άμοιβαίαν ύπόσχεσιν 
γάμου.

'Υποτροφίαι
Ή  Διπλωματούχος Μαϊα τοϋ Μ.Μ.Η. Δίς Μα­

στοράκη Μαρία άνεχώρησε μέ ύποτροφίαν τοϋ 
Βασιλικοΰ Κολλεγίου Μαιών της Μεγάλης Βρετ- 
τανίας διά 2 έτη, πρός άπόκτησιν Διπλώματος Δι- 
δασκούσης Μαίας. Τής εύχόμεθα καλήν επιτυχίαν.

Κεναΐ θέσεις
'Τπαρχούσης κενής θέσεως Μαίας είς τό Παν­

αρκαδικόν Νοσοκομεΐον Τριπόλεως, παρακαλοϋν- 
ται αί ένδιαφερόμεναι, όπως ύποβάλωσιν αί- 
τησιν είς τήν Διεύθυνσιν τοϋ ώς άνω Νοσοκο­
μείου.

'Ομοίως, κενή οργανική θέσις Μαίας ύπάρχει 
είς τό Γενικόν Κρατικόν Νοσοκομεΐον Καρύστου.
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Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ
1) Ποιον το αίτιον και ποια ή αγωγή τον 

κνησμού των εξωτερικών γεννητικών ορ­
γάνων της γνναικός;
Τά αίτια δυνατόν νά όφείλωνται: α) Εις 

κολπίτιδα τριχομοναδικήν ή μυκητισιακήν. 
Εις τήν περιπτωσιν χύτην ή θεραπεία συνί- 
σταται εις πλύσεις όξίνας καί κολπικά υπό­
θετα (τριχομυκίνη, μυκοστατίνη, άρσενι- 
κοϋχα). Εις περιπτώσεις παρθένων, τό ΰ- 
πόθετον θά είσάγεται άπό τον ιατρόν ή την 
μαίαν, β) Εις την κλιμακτήριον, ή βιοκα- 
ταλυτικη ανωμαλία είναι, όυνατον να προ- 
καλέση κνησμόν κατά τά γεννητικά όργανα. 
'Η χορήγησις θυλακίνης εις αλοιφήν ή δι­
σκία τονώνει τό έπιθήλιον καί ό κνησμός 
παρέρχεται. Κάποτε ή άλοιφή κορτιζόνης 
ανακουφίζει. Εις τάς περιπτώσεις αύτάς εί­
ναι άπαραίτητος ή έξέτασις των ουρών διά 
σάκχαρον, διότι εις τον διαβήτην παρατη- 
ρεΐται συχνά κνησμός κατά τά γεννητικά 
όργανα, γ) 'Τπάρχει καί ό ιδιοπαθής κνη- 
σμος, ο οποίος όεν υποχωρεί ευκόλως εις τα 
φάρμακα" μόνη θεραπεία του είναι ή ακτι­
νοβολία, ή όποια άναισθητοποιεΐ τούς νευ­
ρικούς άκρεμόνας.

2) Ζΐιατι ή παρήλιξ πρωτοτόκος έχει ανάγ­
κην Ιδιαιτέρας παρακολουθήσεως κατά 
την διάρκειαν τής εγκυμοσύνης και τοϋ 
τοκετού της;
Αί παρήλικες πρωτοτόκοι, δηλ. αί άνω 

των 35 ετών, έμφανίζουν συχνά εις τήν εγ­
κυμοσύνην των τοξιναιμίας (νεφροπάθειάς, 
υπερτάσεις κτλ.). Κατά τον τοκετόν, ή δι­
άρκεια της περιόδου της διαστολής καί τής 
έξωθήσεως είναι μεγαλυτέρα, λόγω έλλεί- 
ψεως έλαστικότητος των οστών τής πυέλου 
καί συγχορδώσεως τών οστών. Επειδή εις 
αΰτάς τάς περιπτώσεις δίδεται μεγάλη ση­
μασία εις τήν ζωήν τοϋ έμβρύου (διότι είναι 
περιωρισμέναι αί δυνατότητες άλλης έγκυ-

μοσύνης), συνήθως καταλήγουν εις έπεμ- 
βάσεις διά ταχύτερον τερματισμόν τοϋ το­
κετού. Οί τοκετοί τών παρηλίκων πρωτο­
τόκων επιβάλλεται νά γίνωνται πάντοτε εις 
ώργανωμένον "Ιδρυμα ή Κλινικήν, ώστε νά 
υπάρχουν τά μέσα διά νά άντιμετωπισθή ή 
παθολογική περίπτωσις πού τυχόν θά προ- 
κύψη.

3) Ποιος ό ρόλος τής βιταμίνης Α  επί τοϋ 
έμβρύου;
Κατά τήν διάρκειαν τής κυήσεως, άβι- 

ταμίνωσις Α δυνατόν νά προκαλέση έκτρω- 
σιν. "Οταν ή άβιταμίνωσις είναι έλαφροτέ- 
ρα, τότε υπάρχει φόβος ανωμαλιών έκ τών 
οφθαλμών, τοϋ ούρογεννητικοΰ καί τοϋ 
καρδιοαγγειακοΰ συστήματος. 'Η  ύπερβι- 
ταμίνωσις Α είναι έπίσης επιβλαβής διά τό 
έμβρυον, προκαλοΰσα πολλάς διαταραχάς, 
ιδία εις τήν όστεογένεσιν καί τήν έκκρισιν 
τοϋ έγκεφαλικοΰ ύγροΰ, προκαλοΰσα αυξη- 
σιν αύτοΰ.

4) Ποια ή σχέσις τής ονοματικής άναπτν- 
ξεως τής μητρός καί τής προωρότητος;

Έ κ  στατιστικών εχει άποδειχθή δτι ή 
σωματική άνάπτυξις τής μητρός εχει σχέ- 
σιν μέ τό βάρος τοϋ νεογνοΰ. Οΰτω π.χ. μι­
κρόσωμοι μητέρες έχουν μεγαλυτέραν πι­
θανότητα νά γεννήσουν πρόωρον νεογνόν, 
καί άντιθέτως μητέρες μεγαλόσωμοι, νεο­
γνά μεγαλυτέρου βάρους.

5) Είναι ή «ναλίνη μεμβράνη» νόσος μόνον 
τών προώρων νεογνών;

'Η  τελευταίως μελετηθεΐσα αδτη διατα­
ραχή τοϋ άναπνευστικοΰ συστήματος τών 
νεογνών άπαντα κυρίως έπί τών προώρων 
άλλά καί εις σπανίας περιπτώσεις έπί τε- 
λειομήνων προερχομένων έκ διαβητικών 
μητέρων καί έκ καισαρικής τομής.

-----------“ΕΛΕΥΘΩ,, -------------

ΔΕΛΤΙΟΑΤ
'Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
στείλατέ το μέ τήν έρώτηαίν σας.
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ΔΥΝΑΜΩΤΙΚΗ ΤΡΟΦΗ 
ΔΙΑ ΒΡΕΦΗ. ΠΑΙΔΙΑ, ΑΝΑΡΡΩΝΥΟΝΤΑΣ 

ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΑΣ
ΠΛΟΥΣΙΑ ΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΑΣ A, Bj& D

16 Γαλακτοϋχον Άλευρον Νεστλέ, οηγ .
μιαίας παρασκευής, είναι ηροτάν μεγίστης βρεπτικής 
όζίας, τελείως εΟπεπτον, ή δέ σύνβεσίς τόυ (πάντο­
τε σταβερά) έπιτρέπει τήν παρασκευήν πηκτοΟ γάλο- 
κτούχου χυλοΟ, 6 όποίος δύναται νά δοβή είς τά β ρ έ­
φη μέ τό κουταλάκι άπά τάν 6ον ήδη μήνα.

• ΓΑ Λ Α ΚΤ Ο ΫΧΟ Ν  ΑΛΕΥΡΟΝ
ΝΕΣΤΛΕ
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