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Διά την άντιαναιμικην
θεραπείαν

I Η Μ Α Κ Α Τ α Τ ΕΟΕΝ

Συνεργική δράσις δισδενοΰς σιδήρου, έν- 
δογενοΰς παράγοντος μετά βιταμίνης Β12, 
φυλλικοϋ όξέος, συμπλέγματος βιταμινών Β 
μετά κλάσματος ήπατος καί βιταμίνης C.

Παρά τήν υψηλήν περιεκτικότητα είς δισθενή σίδηρον τά δισκία IBEROL δέν προκαλοΟν γαστρικόν 
{ρεδισμόν. Ή ειδική αύτών παρασκευή καί ή όμοιογενής κατανομή τοΟ σιδήρου είς τήν δλην 
μάζαν τοΟ δισκίου έζαοφαλίζουν τήγ βαδμιαίαν ούτοΟ άπελευδόρωσιν. Τά χαρακτηριστικά αυτά 
πλεονεκτήματα τοΟ IBEROL καδιοτοΟν αύτά καλώς άνεκτόν καί υπό εύαιοδήτων {τ ι όργανισμών.



Η Η Μ Ε Ρ Α  T O T  Π Α Ι Δ Ι Ο Υ

Τον παρελθόντα μήνα έωρτάσθη διε
θνώς ή «'Ημέρα τοΰ Παιδιού». Ό  επί παγ
κοσμίου κλίμακος έορτασμός ούτος εις 
ούδέν άλλο άπέβλεπεν, είμή εις τό νά το- 
νώση τό ένδιαφέρον των μεγάλων διά 
τά προβλήματα των παιδιών καί νά έπι- 
σύρη άμέριστον τήν προσοχήν των έπί 
τούτων.

'Η διεθνώς παρατηρηθεΐσα κατά τά με
ταπολεμικά έτη αύξησις τής παιδικής εγ
κληματικότητας, ανησύχησε, ώς είναι έ- 
πόμενον, σοβαρώς τάς πολιτείας, τάς κοι
νωνίας καί τάς διαφόρους οργανώσεις εις 
τόν κύκλον τής δράσεως των όποιων περι
λαμβάνονται τά προβλήματα τών παιδιών, 
συνέπεια δέ τής άνησυχίας αύτής ύπήρ- 
ξεν ή άνάπτυξις διαφόρων παραλλήλων 
δραστηριοτήτων, διά τής λήψεως μέτρων 
προληπτικών καί κατασταλτικών τής παι
δικής έγκληματικότητος. Τών δραστηρι
οτήτων τούτων, προληπτικού δέ χαρακτή- 
ρος, έκδήλωσιν άποτελεϊ καί ή προρηθεΐ- 
σα έορτή.

Ή  έορτή αΰτη, εν όψει τών άνωτέρω, α
ποτελεί κραυγήν αγωνίας τής άνθρωπό- 
ιητος διά τό μέλλον της. «Ποϋ πηγαίνο- 
μεν, μέ τέτοια παιδιά πού άνατρέφομεν; 
Είναι αύτό υλικόν διά νά θεμελιώσωμεν 
τό μέλλον μας; Καί ποιος πταίει διά τήν 
κατάστασιν αυτήν; Πταίει ή πολιτεία; Ή  
κοινωνία; Οί γονείς; Οί διδάσκαλοι;»

Είς τά εύλογα καί αγωνιώδη αυτά ερω
τήματα τής σημερινής ώριμου άνθρωπό- 
τητος, μία προσήκει άπάντησις: «Πταίο- 
μεν κατά πρώτον λόγον ήμεΐς, οί μεγάλοι, 
τά κράτη, αί κοινωνίαι, οί γονείς, οί πάν- 
τες». Δέν δυνάμεθα νά ζητώμεν εύθύνας 
από τάς τρυφεράς ύπάρξεις τάς οποίας ά
νατρέφομεν, διότι δέν μεγαλώνουν κατά 
ιδανικόν τρόπον, όταν ήμεΐς οί ίδιοι, διά

τών πράξεων καί παραλείψεών μας, δι’ άς 
εΐμεθα άπολύτως υπεύθυνοι, έχομεν δη
μιουργήσει περιβάλλον καί συνθήκας ή
κιστα εύνοϊκά διά τήν κατ’ άρετήν άνα- 
τροφήν τών παιδιών μας. Ή  κατά τά με
ταπολεμικά έτη χαλάρωσις τών ήθών, ή 
έξασθένησις τού θεσμού τής οικογένειας, 
ό περιορισμός, άν μή ή παντελής έλλει- 
ψις, τής έπιδράσεως τής θρησκείας έπί 
τής ζωής τών άτόμων, κυριαρχουμένων 
πλέον ύπό μόνης τής ύλης, άποτελοϋν έ- 
λάχιστα εύνοϊκόν κλίμα διά τήν διάπλα- 
σιν τών τρυφερών ύπάρξεων έφ’ ών ή άν- 
θρωπότης μέλλει νά στηρίξη τό μέλλον 
της. Διά τό κατάντημα αύτό, έπαναλαμβά- 
νομεν, υπεύθυνοι εΐμεθα ήμεΐς οί μεγάλοι, 
οί γονείς, οί κηδεμόνες, οί διδάσκαλοι, τά 
καθ’ έκαστον άτομα. Τό παιδί ζή καί άνα- 
πτύσσεται, διαπλάσσον τόν χαρακτήρα 
καί τόν περί ήθικής κώδικά του, παραδει- 
γματιζόμενον άπό τήν ζωήν τών μεγάλων.
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2 To 25°v Διεθνές Συνέδρων ’Ερυθρών Σταυρών

Λεν ώφελεϊ εις τίποτε, έάν άπό πρωίας μέ- 
χρις εσπέρας διδάσκωμεν τά τέκνα μας νά 
διάγωσιν κατ’ αρετήν, δταν τό ίδιον τέ- 
κνον βλέπη καθ’ ήμέραν δτι των γονέων 
του, των διδασκάλων του καί των μεγαλυ- 
τέρων του έν γένει ή ζωή, παν άλλο ή τόν 
δρόμον τής άρετής άκολουθεΐ.

"Ας μή αύταπατώμεθα. Άνατρέφομεν 
τά τέκνα μας «κατ’ εικόνα καί όμοίωσιν 
ήμων». "Ας μή παραπονούμεθα, λοιπόν, 
αν ταϋτα άκολουθοϋσι τό ύφ’ ήμών πρός 
αυτά διδόμενον παράδειγμα. "Ας βελτιώ- 
σωμεν έαυτούς, καί θά βελτιωθούν άφ’ ε
αυτών καί τά τέκνα μας. Τό παιδί άνα- 
πτύσσεται άντιγράφον τούς μεγάλους. 
"Ας τοΰ δώσωμεν ένα σωστό πρότυπον 
πρός άντιγραφήν, καί θά γίνη καί έκεΐνο 
σωστό καί καλό.

Όρθώς, λοιπόν, έχαρακτηρίσαμεν τήν 
εορτήν τής «Ημέρας τοΰ Παιδιού», ως 
κραυγήν άγωνίας τής άνθρωπότητος, διά 
τόν δρόμον πού άκολουθούν τά παιδιά 
μας. ’Από τόν δρόμον αύτόν, δμως, ούτε 
ή πολιτεία, ούτε αί διάφοροι οργανώσεις 
είναι δυνατόν νά άποτρέψουν αύτά. Ή  πο

λιτεία καί αί όργανώσεις, διεθνείς καί μή. 
επισημαίνουν τόν κίνδυνον. Έκαστος ό- 
φείλει νά συγκρατήση τό δικό του παιδί, 
ξεκινώντας άπό τό σπίτι του, δίδοντας καί 
έντός καί εκτός αύτοΰ τό καλόν παράδει
γμα πρός τό παιδί του. Είναι χιλιάκις προ- 
τιμότερον καί κατά ήθικώτερον τρόπον 
άνατρέφεται ένα όρφανό παιδί, άπό έκεΐ
νο τοΰ οποίου οί γονείς άλλα τοΰ λέγουν 
καί άλλα τούς βλέπει νά πράττουν.

’Ίσιος δέν θά ήτο άσκοπον νά καθιερω- 
θή καί μία έορτή διά τούς γονείς καί έν 
γένει τούς μεγάλους, σκοπός τής όποιας 
θά έπρεπε νά είναι ή τόνωσις τοΰ αισθή
ματος τής εύθύνης τών μεγάλων πρός τήν 
κοινωνίαν, μεταξύ τών όποιων προέχου- 
σαν θέσιν κατέχει καί ιδιαζόντως θά έ
πρεπε νά έξαρθή ή τοιαύτη τής άνατρο- 
φής τών τέκνων. Διότι είναι επιβλαβής εις 
τήν κοινωνίαν εκείνος δστις δέν θέλει ή 
δέν δύναται νά άναθρέψη κατ’ άρετήν τό 
παιδί του, νά παραδώση δηλαδή εις τήν 
κοινωνίαν ένα διάδοχόν του, άπό τόν ό
ποιον ούδείς θ’ άξιοι πλέον τι τοΰ νά εί
ναι «ένας έντιμος άνθρωπος».

ΤΟ 25ον Δ Ι Ε Θ Ν Ε Σ  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Ν  Ε Ρ Υ Θ Ρ Ω Ν  Σ Τ Α Υ Ρ Ω Ν
Κάτω άπό τόν ίερό βράχο τής Άκροπόλεως, 

στό άρχαϊο θέατρο Ήρώδου τοΰ Άττικοϋ, τό Α
πόγευμα τής 25ης Σεπτεμβρίου έγινε ή έπίσημη 
πανηγυρική έναρξις τοϋ 25ου Συνεδρίου τών 
Ερυθρών Σταυρών, είς τό όποιον έλαβον μέρος 
άντιπρόσωποι 84 χωρών. Είς τό Συνέδριον, πού 
συμπίπτει μέ τήν Εκατονταετηρίδα άπό τήν γέν- 
νησιν τής ιδέας τής ίδρύσεως τών ’Ερυθρών 
Σταυρών καί τάς τιμητικός έκδηλώσεις είς τήν 
μνήμην τοΰ έμπνευστοϋ της 'Ερρίκου Ντυνάν, 
παρέστησαν ή Α.Μ. ή βασίλισσα, ό ’Αντιπρόε
δρος τής Κυβερνήσεως, οί Υ πουργοί Προνοίας, 
Δικαιοσύνης, Βιομηχανίας, ό Πρόεδρος τής 
Βουλής, ό 'Υφυπουργός τών ’Εσωτερικών, έκ- 
πρόσωπος τοΰ ’Αρχιεπισκόπου, τό Διπλωματι
κόν Σώμα, οί άρχηγοί τών κομμάτων, ό άρχηγός 
τοΰ ΓΕΕΘΑ μετά τών άρχηγών τών τριών στρα
τιωτικών ’Επιτελείων καί τών Σωμάτων ’Ασφα
λείας, ό Δήμαρχος ’Αθηναίων, άντιπροσωπεΐαι 
όλων τών Σχολών Νοσοκόμων, διπλωματούχων 
καί έθελοντών, καί πλήθος κόσμου.

Τήν έναρξιν τοΰ Συνεδρίου έκήρυξεν ή Βασί
λισσα, έν συνεχείμ δέ ό ’Αντιπρόεδρος τής Κυ
βερνήσεως άνέγνωσε μήνυμα τής Α.Μ. τοΰ Βα- 
σιλέως, καί άκολούθως ώμίλησαν ό 'Υπουργός

τής Προνοίας, ό Πρόεδρος τοΰ ΈλληνικοΟ ’Ε
ρυθρού Σταυροΰ καί ό Πρόεδρος τοΰ Διεθνούς 
’Ερυθρού Σταυροΰ κ. Έμΐλ Σάνστρομ, ό οποίος 
έθεώρησεν έξαιρετικόν προνόμιον τό δτι ή Σύν
οδος συνέρχεται είς τήν 'Ελλάδα.

Τό Συνέδριον, τοΰ όποιου αί έργασίαι έγίνον- 
το είς τήν Δρακοποΰλειον Σχολήν, ασχολήθηκε 
μέ τήν όργάνωσιν γενικώς τοΰ Ε.Σ., τήν άνάπτο- 
ξιν τών πόρων του καί τών Ε.Σ. Νεότητος, τήν 
καλυτέραν όργάνωσιν τοΰ σώματος άδελφών 
νοσοκόμων καί τόν απολογισμόν τής έκατοντα- 
ετηρίδος έν συνδυασμφ μέ τόν έορτασμόν τής 
έκδόσεως βιβλίου διά τήν μάχην τοΰ Σολφερίνο 
καί τήν ύπογραφήν τής πρώτης Συμβάσεως τής 
Γενεύης. Κατά τήν τελευταίαν συνεδρίασίν του 
τό Συνέδριον δι’ όμοφώνου άποφάσεώς του έ- 
χαιρέτησε τήν καταβαλλομένην προσπάθειαν 
διά τόν γενικόν αφοπλισμόν καί τήν κατάπαυ- 
σιν τών δοκιμών τών πυρηνικών οπλών.

Κατά τάς άρχαιρεσίας πού έγιναν έξελέγη- 
σαν, νέος Πρόεδρος τής 'Ενώσεως ’Ερυθρών 
Σταυρών ό κ. Μακκώλεϋ καί Γενικός Γραμμα- 
τεύς τής 'Ενώσεως ό κ. Μπέερ, οί όποιοι έξέ- 
φρασαν τήν χαράν των διότι έξελέγησαν είς τά 
άξιώματά των είς τήν 'Ελλάδα.
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"Ετσι ώνόμασε τις αδελφές έπισκέπτριες 
ένας διαβάτης δταν τις είδε νά πηγαίνουν στη 
γραμμή από τη Σχολή προς τό Οικοτροφείο, 
επειδή ήσαν ντυμένες με τις γκριζογάλανες 
ποδιές. Μοΰ άρεσεν αυτή ή ονομασία, γιατί 
αποδίδει κάπως μιαν εντύπωση και γιατί 
στήν ’Αμερική ονομάζουν τις αδελφές πού 
ασχολούνται μέ τή Δημοσία 'Υγιεινή «Κορί
τσια μέ τα μπλε» (girls in blue), σύμφωνα 
μέ τή στολή τους.

"Ενα τέτοιο γαλάζιο πουλί θά παρακολου- 
θήσωμε στα χρόνια τής σπουδής του καί στή 
δράση του. "Ας τό θεωρήσουμε σαν υπό
δειγμα.

** *

Την πρωτοεϊδα στις εισαγωγικές εξετά
σεις, όταν, μετά τά γραπτά, τις εξετάζει ή 
επιτροπή επιλογής καί λογαριάζει, έκτος 
από τις γραμματικές γνώσεις, τήν εμφάνιση 
και τις εντυπώσεις από τό τί άπαντά ή κάθε 
μία στά ερωτήματα πού τής υποβάλλουν.

Ή  Μαλαματένια Ξωμερίτη έρχεται από 
ένα χωριό τής Δυτικής Μακεδονίας. Είναι 
ορφανή από πατέρα και έγγονή ενός Κρητι
κού Μακεδονομάχου πού έγλύτωσε από τό 
κομιτατζίδικο βόλι, γιατί μιά κοπέλα τον 
είχε κρύψει στο κατώγι τού σπιτιού της όταν 
πληγωμένος καί χαμένος άπό τό σώμα του 
έζήτησε καταφύγιο σ’ ένα απόμερο σπίτι τού 
χωριού. Αυτή ή κοπέλα είναι ή γιαγιά τής 
Μαλαματένιας Ξωμερίτη. Τον παππού της

* Ή  ιστορία αυτή είναι ώς προς τά πρόσωπα 
άλως διόλου φανταστική, ώς προς τά πράγματα 
είναι περίπου ένας όραματισμός.

δεν τον έγνώρισεν ή Μαλαματένια, μά τον 
ξέρει άπό τήν φωτογραφία πού βρίσκεται 
πάντα στο σπίτι τους. "Εχει τάμα νά πάη 
στήν Κρήτη νά μάθη γιά τις ρίζες τής λεβεντο
γενιάς της και νά γνωρίση τούς Ξωμερίτη- 
δες, τούς συγγενείς της. Θά δούμε παρακάτω 
πώς ανταπόδωσε τις υπηρεσίες τού παππού 
της, κάνοντας στήν Κρήτη έναν ειρηνικόν 
αγώνα Ισάξιο προς τον πολεμικό πού έκανε 
ό παππούς της στή βορεινή περιοχή τής πα
τρίδας.

Γιά τήν εμφάνιση τής Μαλαματένιας δεν 
έγινε καν συζήτηση. Ά πό  τήν μητέρα της 
έπήρε τά γαλανά μάτια καί τήν ξανθή κόμη 
καϊ άπό τον πατέρα της, τον γυιό τού Κρη
τικού καπετάνιου, τό λυγερό κορμί καί τήν 
περήφανη ματιά. Ή  άγουρη αυτή έπαρχιω- 
τοπούλα σέ κοιτάζει κατάματα χωρίς φόβο 
καί χωρίς ψεύτικη σεμνότητα.

— Και τί σάς παρώτρυνε, δεσποινίς Ξω
μερίτη, νά γίνετε άδελφή έπισκέπτρια;

—Ή  έπιθυμία μου νά πολεμήσω τήν αρρώ
στια, όπως ό παππούς μου έπολέμησε τή 
σκλαβιά.

Ή  απάντησή της φαίνεται πολύ αγέρωχη, 
σχεδόν αύθάδικη.

— Δεν λογαριάσατε καθόλου τό υλικό συμ
φέρον; λέει μιά κυρία τής επιτροπής πού θέ
λει νά τήν προσγειώση.

—"Οχι, άπαντά χωρίς δισταγμό· ξέρω 
πώς τό επάγγελμα πού διάλεξα είναι τραχύ, 
πολλές φορές επικίνδυνο καί χωρίς σημαν
τική άπολαβή. Τό αντιμετωπίζω σαν απο
στολή, σαν χρέος.

— Γιατί, δεσποινίς Ξωμερίτη, στο άπο- 
λ.υτήριο τού Γυμνασίου σάς γράφουν Χρυ-
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σηΐδα; 'έχετε δύο ονόματα; ρωτά άλλη κυ
ρία τής επιτροπής.

—"Οχι, το όνομά μοο είναι Μαλαματένια, 
το όνομα τής γιαγιάς, άλλα δ Γυμνασιάρχης 
τό εϋρισκε «λέξιν τοΰ χύδην όχλου» καί μ ’ έ
γραφε στον κατάλογο Χρυσηΐδα. Φυσικά, 
μόνο στο απολυτήριο τοΰ Γυμνασίου ονομά
ζομαι έτσι.

’Εγώ στο αναμεταξύ ξεφυλλίζω τά γραπτά 
της καί ό,θελά μου κάνω γραφολογία.

Τό γράψιμό της προδίδει θεληματικότη- 
τα, δ στυλογράφος έχει πατήσει μέ δύναμη 
τό χαρτί, οί κάθετες γραμμές είναι βαθιά 
χαραγμένες, μά οί ουρές των συμφώνων δέν 
τελειώνουν απότομα, παρά σέ ελαφρές καμ
πύλες. ”Ενα παράξενο μίγμα ανδρισμού καί 
θηλυκότητας. Οί ανορθογραφίες είναι σπά
νιες καί όχι σημαντικές, οί γνώσεις της <5έν 
είναι άφθονες, μά ό,τι έμαθε τό ξέρει καλά 
καί τό διατυπώνει μέ απλότητα καί διαύγεια.

Ή  δοκιμασία έτελείωσε, καί ή Μαλαμα
τένια είναι σέ λίγο μαθήτρια τής προπαρα
σκευαστικής τάξεως.

Στά 40 κορίτσια πού απαρτίζουν την τάξη 
αυτή πρέπει νά κάμω λίγα μαθήματα Μικρο
βιολογίας, μά νομίζω άντιπαιδαγωγικό νά 
περιοριστώ σέ μιά περιγραφική διδασκαλία 
γιά τά μικρόβια, καί ξεπερνώ τό θέμα μου 
κάνοντας μαθήματα Γενικής Φυσιογνωσίας, 
πού θά τούς χρησιμέψουν γιά νά καταλάβουν 
αργότερα τις λεπτομερειακές καί συχνά άχρη
στες γνώσεις πού άλλοι θά τούς προσφέρουν.

Προσέχω ιδιαίτερα τις αντιδράσεις των 
στις καινούριες έννοιες πού τούς μεταδίδω 
καί κάνω φυσιογνωμικές παρατηρήσεις. Τις 
πιο πολλές φορές διαβάζω στά πρόσωπα 
κάποια πνευματική κούραση, όταν τά διδα
σκόμενα είναι, παρ’ όλη τήν απλοποίηση, 
δυσκολονόητα, από τις απροετοίμαστες γιά 
ανώτερες σπουδές κοπέλες πού έρχονται νά 
βρουν ένα επάγγελμα κάπως ανώτερο από 
τής δακτυλογράφου ή τής μοδίστας.

’Η  Μαλαματένια Ξωμερίτη κάθεται στήν 
πρώτη σειρά— ίσως κατά τύχη—μέ τήν α
πληστία προς τίς καινούριες γνώσεις ζωγρα
φισμένη στά μάτια της. "Οταν έκτος θέμα
τος μιλάω γιά τήν μελλοντική δράση τους 
στήν προληπτική ’Ιατρική καί τούς λέω ότι 
θά είναι ή προφυλακή στή μάχη γιά τήν υ

γεία, τήν βλέπω νά ξεσηκώνεται καί νά λάμ- 
πη στο πρόσωπό της κάποια υπερηφάνεια, 
λες καί ξυπνά μέσαΛτης ή κληρονομιά τοΰ 
Μακεδονομάχου πού πολεμούσε στήν πρώ
τη γραμμή. Αυτός έφυγε απ' τό νησί του γιά 
νά πάη νά 7παταλήση τή νιότη του όχι γιά τή 
δική του πιά λευτεριά, αλλά των άλλων, καί 
τόν παρακινούσε όχι τόσο ή νηφάλια σκέψη 
του μά ή ρωμαντική του ιδιοσυγκρασία. 
"Οταν κάποτε μιλήσαμε μέ τήν Μαλαματέ
νια γιά τόν παππού της, τόν καπετάν Ξωμερί
τη, μοΰ είπε πώς ήμητέρατης τής διηγήθηκε 
ότι δ γέρος, άμα έπινε τά ποτηράκια του σέ 
κάτι χρονιάρες μέρες, σιγοτραγουδοΰσε κι 
έλεγε Κρητικές μαντινάδες. Έθυμότανε ιδι
αίτερα μιά πού τής είχε κάνει ξεχωριστή έν- 
τύπωση.

— Γιά πες την, τής λέω.
Άψοκοκκινίζει καί απαγγέλλει:
—Όμπρος, πήγαιν όμπρος,

τρέχα καί μή φοβάσαι.
Κατάλυσε1 τή νιότη σου 

καί μή τηνε λυπάσαι.
Είναι παράξενο πώς μέσα στις μαντινάδες 

τού γέρου έξεχώρισεν ή έγγονή αυτήν πού 
χαρακτηρίζει τόσο τήν νοοτροπία τού ρω- 
μαντικοϋ νησιώτη πού σπαταλά τή νιότη τον 
πηγαίνοντας αψήφιστα μπροστά, γιά κάποιο 
σκοπό.

Μετά 20 μαθήματα, χάνω τήν επαφή μέ 
τήν Μαλαματένια καί τίς συμμαθήτριές της, 
όμως ένδιαφέρομο.ι πάντα καί συχνορωτώ 
γιά τίς σπουδές της καί τή διαγωγή της στή 
Σχολή. Ό σο  γιά τήν επιμέλεια καί τήν επί
δοση, δέν ακούω παρά επαίνους, αλλά γιά 
τήν συμπεριφορά της μοΰ μιλ,οΰν κάπως μα
σημένα. "Οταν ζητώ εξηγήσεις, πάλι δέν μοΰ 
δίνουν λεπτομέρειες.

— Νά! Είναι κάπως ατίθασος χαρακτή
ρας, δέν έχει ταπεινοφροσύνη, παίρνει πολ
λές πρωτοβουλίες, κοροϊδεύει τήν υπερβο
λικήν ευσέβεια μερικών συμμαθητριών της, 
καί κάτι τέτοια...

’Επιμένω νά μάθω άν έχη τήν συναίσθηση 
τού καθήκοντος καί άν κάνη ευσυνείδητα τήν 
δουλειά της. ’Η  άπάντησις είναι άνεπιφύλα- 
κτα καταφατική.

1. Κατάλυσε =  σπατάλησε.
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— Τότε, λέω, ας μην τής ψαλιδίσουμε τα 
φτερά της, άς την άφήσωμε να άξιοποιήση 
την ιδιοσυγκρασία της. Κάθε άνθρωπος έχει 
μπροστά του αυτό που άδικα λένε «πεπρω
μένο» καί πού δεν είναι παρά ή έκφραση και 
τα αποτελέσματα των πράζεών του πού βγαί
νουν από τή βιολ.ογική του ατομικότητα. ”Ας 
ποδηγετήσωμε αυτή την ατομικότητα προς 
τό αγαθό και τό ώφέλιμο.

Στα υπόλοιπα χρόνια την συναντώ αργά 
καί ποϋ, καθώς περνά με τις συμμαθήτριές 
της και πάει ή στην αίθουσα παραδόσεων ή 
στο οικοτροφείο. Μαντεύει βέβαια τό ενδια
φέρον μου καί με χαιρετά πάντοτε πρόσχαρα. 
Θά την ξανακαμαρώσω στην τελετή τής απο
νομής διπλωμάτων. Είναι ή κορυφαία στήν 
χορωδία, ή φωνή της, φωνή κοντράλτας, ξε
χωρίζει καί σε τόνο καί σε ποιότητα. Δεν ξέ
ρω αν έπηρεάζωμαι άπό τήν καταγωγή της, 
μά καθόος τραγουδά τό Εθνικόν "Υμνο δια
βάζω μια έξαρση στο πρόσωπό της.

Τό ίδιο νοιώθεις δταν τήν παρακολουθής 
ενώ δίνει τον δρκο:
«'Ορκίζομαι ενώπιον Θεοΰκαί ανθρώπων να 

διάγω βίον άγνόν καί ένάρετον καί να εξα
σκώ πιστώς τό επάγγελμά μου.

»Νά αποφεύγω πάσαν πράξιν ένοχον ή ό.νήθι- 
κον καί νά μή χρησιμοποιήσου ουδέ δώσω 
ποτέ θανάσιμον ή επιβλαβές φάρμακον. 

»Νά πράττω παν τό δυνατόν όπως εξυψώσω 
τό επάγγελμά μου καί νά τηρώ μυστικόν 
παν δ,τι μοί ήθελε άνακοινωθή έμπιστευ- 
τικώς ή ήθελε περιέλθει εις γνώσιν μου 
κατά τήν εκτέλεσιν τοϋ καθήκοντος μου. 

»Νά βοηθώ πιστώς τούς ιατρούς εις τό έργον 
των, νά περιθάλπω μέ άφοσίωσιν καί ευ
συνειδησίαν τούς ασθενείς μου, να φροντί
ζω δέ διά τήν σωματικήν καί πνευματικήν 
καλυτέρευσιν τής άνθρωπότητος.

»Ταϋτα όρκιζομένη, παρακαλώ τον Θεόν νά
μέ βοηθή εις τήν εκπλήρωσιν τών καθη
κόντων μου.»
"Οταν τελειώνη ή τελετή, τήν πλησιάζω, 

τής σφίγγω τό χέρι καί τήν συγχαίρω.
— Τί θά κάνης τώρα, Μαλαματένια; τής 

λέω.Ποιο είναι τό πρόγραμμά σου;
— Μου επιτρέπετε, κ. Καθηγητά, νά σάς 

δώ Ιδιαιτέρως καί νά ζητήσω τήν γνώμη σας;
"Οταν ήρθε νά ζητήση τή γνώμη μου γιά τό 

δρόμο πού θά άκολουθήση, τής είπα πώς 
μολονότι ή νοσηλεία αρρώστων είναι μιά 
υψηλή κοινωνική λειτουργία, τήν θεωρώ πιο 
κατάλληλη γιά τήν ελεύθερη δράση πού προσ- 
φέρεται αν διοριστή σ’ ένα' Υγειονομικό Κέν
τρο επαρχίας καί άσκήση τή λειτουργία τής 
Προληπτικής ’Ιατρικής.

Φανερή ήταν ή ικανοποίηση πού έζωγρα- 
φίστηκε στο πρόσωπό της μέ τή λάμψη πού 
πήραν τά μάτια της καί μέ τό άψοκοκκίνισμα 
στα μάγουλά της.

—’Σάς ευχαριστώ, κ. Καθηγητά. Μ ’ έ- 
νοιώσατε πολύ καλά, καί είμαι περήφανη. 
Καί νά σάς εξομολογηθώ, ευρισκα τον δρκο 
μας κάπως ατελή.

— Δηλαδή;
— Νά! Λέει νά βοηθώ τούς ιατρούς εις τό 

έργον των καί νά περιθάλπω τούς ασθενείς 
μου μέ άφοσίωσιν...

— Καί δεν έπρόσεξες τό παρακάτω; Δέν 
ορκίστηκες νά φροντίζης διά τήν σωματικήν 
καί πνευματικήν καλυτέρευσιν τής άνθρωπό
τητος; Καταλαβαίνεις τί περιεχόμενο έχει 
αυτή ή φράση;

Τό αίσθημα τής υπερηφάνειας σβήνει καί 
μιά έλαφρή χλωράδα χύνεται στο πρόσωπό 
της, γιατί νοιώθει τήν παρατήρησή μου σάν 
επίπληξη.

(Συνεχίζεται)
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Διά νά ευ ρω μεν κάποιαν τάξιν εις αύτήν 

την έπίπλοκον εικόνα, άς άναθεωρήσωμεν 
τί ή το γνωστόν μέχρι τότε εις τον ρόλον 
της οίστρογόνου ορμόνης καί της Προγε
στερόνης.

'Η  οΐστρογόνος είναι ό άστήρ τής πρώ
της πράξεως εις την άναπαραγωγικήν έξέ- 
λιξιν του θήλεος. Προκαλεΐ τήν φυλετικήν 
ωριμότητα του νεαρού θήλεος, προκαλεΐ 
τήν ώρίμανσιν του φοϋ καί ρυθμίζει τόν 
περιοδικόν κύκλον της φοθήκης. Μετά τήν 
ώρίμανσιν ένός φοθυλακίου εις τήν φοθή- 
κην καί τήν έξαπόλυσιν έξ αύτοϋ του φοϋ, 
τό φοθυλάκιον μεταμορφώνεται εις ωχρόν 
σωμάτιον καί αρχίζει νά έκκρίνη Προγε
στερόνην. 'Η  ορμόνη αΰτη αναγκάζει τόν 
βλεννογόνον της μήτρας νά έτοιμασθή διά 
τήν έμφύτευσιν τοϋ οραρίου έν τώ βλεννο
γόνο) της μήτρας, τοϋτο άρχίζει νά δια- 
πλάσσεται εις έμβρυον, ό δέ πλακοΰς σχη
ματίζεται πέριξ αύτοϋ. Μεταξύ των άλλων 
δράσεών του ό πλακοΰς εκκρίνει οίστρογό
νον καί Προγεστερόνην καί διατηρεί τήν 
έκκρισιν ταύτην καθ’ ολον τό υπόλοιπον της 
κυήσεως. 'Η  οίστρογόνος ορμόνη άναγκά- 
ςει τους μυς της μήτρας να αποκτήσουν 
δύναμήν συστολής. Έ ξ  άλλου ή Προγεστε-/ Λ ~ \ / >/ /ρονη ορα κατα κάποιον άγνωστον τροπον 
άναχαιτιστικώς έπί των συστολών της μή
τρας καί τοιουτοτρόπως άναχαιτίζει, έμπο-

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου και τέλος.

δίζει τήν πρώιμον άποβολήν τοϋ έμβρύου 
έκ της μήτρας.

'Ο Ρέϋνολδς έδειξε πειραματικώς πρά
γματι ότι ή Προγεστερόνη έμπλόκαρε τάς 
συστολάς της μήτρας.

Έ ν βραχυλογία, καθ’ δ διάστημα ή Προ
γεστερόνη κυριαρχεί της μήτρας, οί ισχυροί 
μύες της τελευταίας δεν δύνανται νά συστα- 
λοΰν προς άποβολήν τοϋ έμβρύου. Τό πρό
βλημα είναι πώς καί ύπό ποιας περιπτώ
σεις ασκεί ή Προγεστερόνη τό άναχαιτιστι- 
κόν τοϋτο άποτέλεσμα αύτής.

Εΰρομεν ότι ή στοιχειώδης συσταλτική 
μονας του μ.υος, ή ακτομυοσινη, όεν επη
ρεάζεται ύπό τής Προγεστερόνης. Ή  όρ- 
μόνη έπομένως πρέπει νά δρά έπί τοϋ μυός

i f  i f  5 /  Λ  » ' /εις κάποιον ανωτερον επιπεοον οργανω- 
σεως. Προς διερεύνησιν τής δράσεώς της, 
έπρεπε νά κατέλθωμεν εις τήν παρατήρησιν 
τής άπαντήσεως τοϋ άθικτου ζώντος μυός. 
Προς τοϋτο έχρησιμοποιήσαμεν μεθόδους 
ήλεκτρικής διεγέρσεως βασιζομένας έπί 
τών άρχών τάς οποίας περιέγραψε ό ’Άλαν 
Λ. Χότζκιν, τοϋ Πανεπιστημίου τοϋ Καΐμ- 
πριτζ.

Τά πειράματά μας έδειξαν ότι ή Προγε
στερόνη άνεχαίτισε τήν συστολήν τών μυών 
τής μήτρας διά τής μειώσεως τοϋ υδατος 
αυτών καί τοϋ μπλοκαρίσματος τής άγω- 
γής τοϋ έρεθισμοΰ. 'Όταν ή μήτρα έκυρι- 
αρχεΐτο ύπό τής Προγεστερόνης, τό έρεθι- 
στικόν κΰμα δεν μετεδίδετο άπό τοϋ ση

6
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μείου του έρεθισμοΰ, άδιαφόρως πόσον ι
σχυρός ήτο ό έρεθισμός.

Ό  γενικός μηχανισμός τοΰ έλέγχου επί 
των μυών της μήτρας καθίστατο ήδη διαυ
γής. 'Η  οΐστρογόνος φορτίζει τό όπλον, 
ούτως είπεΐν, ή δέ Προγεστερόνη είναι ή 
άσφάλεια, ή οποία έμποδίζει τήν έκπυρσο- 
κρότησιν αύτοϋ. Καθ’ όλην τήν διάρκειαν 
της φυσιολογικής κυήσεως, οί μυς είναι έ
τοιμοι να εκραγουν μετά 24 ώρας απο την 
προειδοποίησίν των, άλλά δεν είναι δυνα
τόν νά εκπυρσοκροτήσουν, έκτος εάν άφαι- 
ρεθή ή ασφάλεια άπό τό όπλον. Μέ άλλα λό
για , μέχρις ότου τό μπλοκάρισμα τό άσκού- 
μενον διά τής Προγεστερόνης άρθή.

Τό εύρημα τοϋτο εξηγεί διατί αί παλαιό- 
ταται έρευναι προς άνεύρεσιν ούσίας προ- 
καλούσης εκτρωσιν άπέτυχαν σταθερώς. 
Ή μήτρα δεν δύνανται νά άπαντήση άπο- 
τελεσματικώς εις ερεθιστικά ένώ εύρίσκε- 
ται ύπό τον έλεγχον τής Προγεστερόνης.

Συνεχίσαμεν τάς έρεύνας μας εις την 
μηχανικήν τοΰ μητριαίου μυός καί εις ταύ- 
τας έβοηθήθημεν μεγάλως άπό τάς κλασσι
κές μελέτας τοΰ Βρεττανοΰ βιοφυσικοϋ Α. 
Β. Χίλλ, έπί τοΰ μυός τοΰ βατράχου. ’Από 
τής άπόψεως συμπεριφοράς, ό μΰς τοΰ βα
τράχου, ό όποιος τον καθιστά ικανόν νά 
κάμη άλματα, φαίνεται τόσον διαφορετικός 
άπό τούς μΰς τής μήτρας ενός θηλαστικού. 
Ό  μΰς τοΰ βατράχου έργάζεται τόσον τα-/ Ο ί η ' ί \ \ >χεως ώστε ο ρατραχος είναι, ικανός να αρ- 
πάξη μίαν μυΐγα καθώς αύτή πετάει, ένώ 
ό μητριαίος μΰς έργάζεται βραδέως καί 
σκοπίμως. Έάν συνέβαινε άνταλλαγή μυ
ών, ό βάτραχος ποτέ δεν θά μπορούσε νά 
πιάση μιά μυΐγα, καί τό έμβρυον ποτέ δέν 
θά μπορούσε νά έπιζήση συνεπεία των τα
χειών συστολών τής μήτρας. Έ ν τούτοις 
εΰρομεν ότι ώς προς βασικά τινα χαρα- 
κτηριστικα οι όυο μυες εργάζονται ακρι
βώς κατά τόν ίδιο τρόπο.

Ή  φύσις πάντοτε χρησιμοποιεί τόν ά- 
πλοΰν μηχανισμόν διά νά πιάση τούλάχι- 
στον δύο μυΐγες. ’Αλλά τό ΐδικόν μας ένδια- 
φέρον είναι ό έλεγχος του μητριαίου μυός. 
Πώς έπιτυγχάνει ή Προγεστερόνη τήν ά- 
ναχαιτιστικήν της δράσιν; Πολλαί ένδεί- 
ςεις, περιλαμβάνουσαι καί τό άποτέλεσμά

της έπί τής διεγερσιμότητος τοΰ μυος, ά- 
φήνουν νά ύποθέσωμεν ότι αΰτη έλέγχειτήν 
συγκρότησιν τών μυϊκών κυττάρων, ήτοι 
τό περιεχόμενόν των εις ιόντα. Πράγματι 
ό Μπένι Χόρβαθ, τών ’Εθνικών ’Ινστιτού
των 'Υγείας, εδρεν ότι όταν ή Προγεστε
ρόνη έπικρατή, υπάρχει μείωσις τοΰ βα
θμού συγκεντρώσεως τών ιόντων καλιού καί 
νατρίου εις τήν μεμβράνην τοΰ μυϊκοΰ κυτ
τάρου.

Ευρομεν έπίσης μίαν ένδειξιν ότι ύπό τήν 
έπίδρασιν τής Προγεστερόνης τά κύτταρα 
συγκρατοΰν τά ιόντα τοΰ ασβεστίου περισ
σότερον ΐσχυρώς. Τί σημαίνουν ακριβώς 
αύταί αί ΐονικαί μεταβολαί τών κυττάρων 
καί πώς ή Προγεστερόνη τάς προκαλεΐ δέν 
είναι άκόμη έξηγημένον. "Ισως ή τελική 
έξήγησις τής δράσεως τοΰ μυός μάς όδη- 
γηση εις το επιπεόον των εν όιεγερσει ηλε- 
κτρονίων καί τής μηχανικής. Καθώς ύπέ- 
θεσεν ό Σέντ-Γκυέργκι, οί βιολόγοι μπορεί 
νά υποχρεωθούν νά καταλήξουν εις τήν φυ
σικήν. ’Αλλά ένα πράγμα είναι διαυγές. Ή  
παρακολούθησις τής δράσεως τής Προγε
στερόνης μέχρι τοΰ μοριακού έπιπέδου θά 
έπαναστατήση τήν ένδοκρινολογίαν. ’Εν 
τούτοις θά προσθέση μίαν άλλην διάστασιν 
εις τήν ’Επιστήμην. Έάν πρόκειται νά άν- 
τιληφθώμεν πώς έργάζονται οί μύες καί οί 
ορμονικοί των ρυθμισταί, πρέπει νά σπου- 
όασωμεν το φαινομενον εις ολας αυτου τας 
απόψεις, απο το μοριακόν επιπεόον μέχρι 
τής λαμπράς όργανώσεως τών κυττάρων 
πού πραγματοποιεί τάς συνδεδυασμένας, 
συντονισμένας λειτουργίας τοΰ μυός. Τοΰτο 
έπιβάλλει βιοφυσικές, χημικές, ίστολογι- 
κάς καί φυσιολογικές έρεύνας. ’Ακριβώς 
δέ τώρα είμεθα είς ένα τοιοΰτο εύρύ πρό
γραμμα μελέτης τής μήτρας εις τό Ίνστι- 
τοΰτον Ροκφέλλερ διά τάς ιατρικές έρεύνας.

Έν τώ μεταξύ, τά γεγονότα τά όποια έ
γιναν γνωστά μέχρι τοΰδε έδωσαν κάποια 
πρακτικά αποτελέσματα. Γνωρίζομεν π.χ. 
ότι ή Προγεστερόνη χρειάζεται περίπου 
16 όύρας νά άσκήση τά άποτελέσματα αυ
τής, είς τρόπον ώστε δέν δύναται νά δράση 
άποτελεσματικώς έάν χορηγήται άφοΰ ήρ- 
χισεν ηόη η όιεργασια της εκτρωσεως η 
τοΰ πρωίμου τοκετού.



Προγεστερόνη

"Ο,τι είναι πλέον ενδιαφέρον είναι ότι εις 
έκ των λόγων τής άποτυχίας τής θεραπείας 
ταύτης εις τό παρελθόν ήτο ότι αί δόσεις 
αί όποΐαι έχρησιμοποιοΰντο ήσαν πάρα πο
λύ μικραί. Ή  σταθερά δόσις των 20 χιλιο
στογράμμων Προγεστερόνης τήν ημέραν, ά- 
πεδείχθη έκ των πειραμάτων μικρά καί έ
πρεπε νά αΰξηθή εις 100 έ'ως 200 χιλ. ή- 
μερησίως. 'Η  θεραπεία αΰτη προσεκτικώς 
έφαρμοσθείσα ύπό τής ιατρού Έληνορ 
Ντέλφς, τού Νοσοκομείου Τζών Χόπκινς, 
εις γυναίκα ή οποία είχε εξ αυτομάτους εκ
τρώσεις, κατέστησε τήν τελευταίαν ταύτην 
ικανήν να αποκτήση όυο υγια ώριμα νεο
γνά. 'Ό τι αί έπιτυχίαι αδται οφείλονται ά- 
ποκλειστικώς είς μαζικήν δόσιν Προγεστε
ρόνης άπεδείχθη διά τού γεγονότος ότι ή/ r / >/ £ \ ~πασχουσα είχε μιαν εκτρωσιν μεταςυ των 
δύο τοκετών ωρίμων νεογνών, όταν δεν είχε 
δοθή Προγεστερόνη, καί μίαν άλλην έκτρω- 
σιν, μετά τήν δευτέραν επιτυχή εγκυμοσύ
νην, έπειδή καθυστέρησε ή έναρξις τής θε
ραπείας.

Ή  τραγωδία τής έκτρώσεως δεν δύναται 
νά μετρηθή μόνον δι’ όρων αριθμού τών 
χανομένων εμβρύων. 'Η  απώλεια τού τέ
κνου έ'χει ενα βαθύ ψυχολογικόν άποτέλε-ί \ ~  tσμα επι των γυναικών αι οποιαι παρουσία- 
ζουν καθ’ εξιν εκτρώσεις, καί ό πρώιμος το
κετός προκαλεϊ άκόμη περαιτέρω τραγω
δίας, διότι είναι δυνατόν τά πρώιμα νεογνά 
νά παρουσιάσουν πολλάς δυσαρέστους κα
ταστάσεις, όπως είναι ή εγκεφαλική παρά- 
λυσις, ή επιληψία ή ή τύφλωσις έξ όπισθο- 
φακικής ΐνοπλασίας.

Ή  Προγεστερόνη, όσονδήποτε υποσχε
τική καί αν είναι, δεν δύναται νά θεωρηθή 
ως η πανακεια όλων των αυτόματων εκ- 
τρωσεων. 2/υχνακις η εκτρωσις η ο πρω- 
ιμος τοκετός οφείλεται είς πλημμελείας 
τού εμβρύου ή τής λειτουργίας τού πλακούν- 
τος. Μόνον είς περιπτώσεις όπου υπάρχει 
ελαττωματική έκκρισις Προγεστερόνης εί
ναι δυνατόν ή χορήγησις ταύτης νά βοηθή-\ r > ~ ~ ~ ϊ ιση, και εις εκ των σκοπών της ερευνης μας 
είναι νά άνεύρωμεν μέθοδον διακριβώσεως 
τής τοιαύτης ελαττωματικής έκκρίσεως.

Τελευταίως έμάθομεν κάτι περί τής Προ
γεστερόνης, τό όποιον ρίπτει νέον φώς επί

τών διεργασιών τού τοκετού καθ’ εαυτού. 
Ή  άνακάλυψις προωθήθη διά της παρατη- 
ρήσεως ώρισμένης σπανίας ανωμαλίας rh 
εγκυμοσύνης, ή οποία παρατηρεΐται ένίοτε 
πράγμα πού άποτελεί ενα άλλο παράδειγμα 
ότι ή επιστήμη άκολουθεϊ δύο δρόμον: 
Ui εργαστηριακοί ερευνηται είναι δυνατήν 
νά άποκτήσουν άξιολόγους ιδέας από τά: 
παρατηρήσεις τών πρακτικών. Ή  ανωμα
λία ή όποια διήγειρε τό ενδιαφέρον μας 
είναι τό γεγονός οτι είς σπανίας περιπτώ
σεις, είς μήτραν ή όποια έφερε δίδυμα, υ
πάρχει έ'να χώρισμα μεταξύ αυτών, τό ό
ποιον διαιρεί τήν μήτραν είς δύο δωμάτια 
είς δύο θαλάμους. Είς αύτάς τάς περιπτώ
σεις τό έμβρυον.τοΰ ενός θαλάμου είναι δυ
νατόν νά γεννηθή πρωίμως, Ινώ τό δίδυμον 
έμβρυον τού άλλου θαλάμου είναι δυνατόν 
νά γεννηθή άκόμη καί μετά δύο μήνας.

Ό  Κόρνερ έπέστησε τήν προσοχήν μα:> J \ \ / r ' —εις αυτό το περίεργον φαινόμενον τη; ζ,ί- 
σεως, ενώ εύρισκόμεθα είς τό υψηλότερου 
σημείον τού ενθουσιασμού μας είς τά: :- 
ρεύνας μας έπί τής Προγεστερόνης. Πω: 
ήτο δυνατόν ώστε είς μίαν καί τήν αυτήν 
μήτραν ή Προγεστερόνη νά έμπλόκαρε τόν 
τοκετόν τού ενός διδύμου, Ινώ δεν εμπό
διζε τό τοκετόν τού άλλου; Είναι «ληθέ: 
ότι τά δύο έμβρυα εΐχον ξεχωριστούς πλα
κούντας, καί ό πλακοΰς είναι γνωστόν ίτ 
είναι ή κυρία πηγή τής Προγεστερόνης :ΐ: 
όψιμα στάδια τής έγκυμοσύνης. ’Αλλά εάν 
ό πλακοΰς παρείχε τήν Προγεστερόνην του 
διά τού ρεύματος τού α'ίματος, καθώς κά
νουν άλλοι ενδοκρινείς αδένες, ή πλημμέ- 
λεια τής έκκρίσεως ενός πλακοϋντος δέν θα 
είχε σημασίαν, διότι τό αίμα θά μετέφερε 
Προγεστερόνην έκ τού άλλου πλακοΰντο:, 
ό όποιος παρήγαγε ταύτην είς ικανάς πο
σότητας, είς δλην τήν μήτραν. ΤΗτο δυνα
τόν νά θεωρήσωμεν ότι ό πλακοΰς πράγμα
τι δέν παρέχει τήν ορμόνην ταύτην εις τό 
αίμα; Καί άν τούτο είναι άληθές, θά :π;: 
πεν ουτος να παρεχη την Ιΐρογεστερον/ν 
του είς τούς μΰς τής μήτρας διά διαχύσεω: 
μέσοα τών ιστών. Τούτο θά έξήγει διατί ε
λάχιστη ή ούδεμία ποσότης Προγεστερό
νης έκ τού πλακοϋντος τού ενός θαλάμου 
έφθανε τούς ιστούς τού άλλου.
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Λιενηργήσαμεν πειράματα επί κονίκλων 
ζ\: όψιμα στάδια της κυήσεως διά να άνεύ- 
ρωμεν εάν ή πυκνότης της Προγεστερόνης 
καθώς έδεικνύετο διά τής δραστικότητος 
τον μπλοκαριστικοΰ άποτελέσματός της

~  \ \ 9 / 9πράγματι μειουται με την αποστασιν εκ
τον πλακοϋντος. ’Αποτελέσματα των πει
ραμάτων μας έδειξαν ότι πράγματι τοϋτο 
συμβαίνει. Τοϋτο ήνοιγε νέαν προοπτικήν 
έπί των διεργασιών τον τοκετού και έξήγει 
διατι συμβαίνουν πολλά δυσάρεστα μέ αύ- 
τόν.

ΤποΟέτομεν ότι ό τοκετός άρχίζει όταν 
ή παραγωγή τής Προγεστερόνης καί του 
πλακοϋντος άρχίζη νά μειουται. Επειδή
ή ορμόνη κατανέμεται διά διαχύσεως, αί
περιοχαί τής μήτρας αί όποϊαι έλευθεροΰν- 
τχι άπό το μπλοκαριστικό άποτέλεσμα τής 
Ιΐρογεστερόνης είναι αί πρώται αί όποϊαι 
αρχίζουν νά συσπώνται. Τοϋτο σημαίνει 
ότι το σχέδιον των συστολών τής μήτρας 
δννχται νά έξαρτάται κατά μέγα μέρος άπό 
το που έπί τοϋ τοιχώματος τής μήτρας κα
τά τύχην έχει έμφυτευθή τό έμβρυον. ’Εάν 
τό σημεΐον έμφυτεύσεως τοϋ εμβρύου εύ- 
ρίσκεται ψηλά εις τήν μήτραν, τό κατώτε
ρον τμήμα τής μήτρας θά άρχίση νά συ
στέλλεται πρώτον καί τά συσταλτικά κύ- 
υχτα Οά διευθύνωνται προς τά άνω, δηλ. 
τρός τήν μή ορθήν κατεύθυνσιν. Τό έμβρυον

θά ώθηθή τοιουτοτρόπως μακράν, παρά 
προς τον πυελικόν σωλήνα.

Οί μαιευτήρες γνωρίζουν καλώς τό φαι- 
νόμενον πόνων τοκετού χωρίς πρόοδον αύ- 
τοΰ. Εις τοιαύτας περιπτώσεις ουτοι δί
δουν ένίοτε φάρμακα νά ερεθίσουν τούς μΰς 
τής μήτρας. ’Εάν ή θεωρία μας είναι ορθή, 
τά διεγερτικά αύτά φάρμακα τό μόνον ά- 
ποτελεσμα το οποίον ασκουν είναι, να εςαν- 
τλήσουν τούς μΰς καί πράγματι νά ματαιώ
σουν τήν διεργασίαν τοκετού. 'Η  έξώθησις 
τοϋ εμβρύου δεν δύναται νά άρχίση μέχρις 
οτου το ανωτερον τμήμα τής μήτρας ελευ- 
θερωθή άπό τό μπλοκ τής Προγεστερόνης 
καί άρχίση νά παρουσιάζη συστολάς κα- 
τευθυνομένας προς τά κάτω. Τοιουτοτρό
πως φαίνεται ότι ή παλαιά άρχή τής Μαι
ευτικής «περίμενε, καί περίμενε ύπομονετι- 
κά», είναι δυνατόν νά είναι ή σοφωτέρα ό
λων. Περαιτέρω έργαστηριακαί καί κλινι- 
καί έρευναι θά μας εϊπουν έάν ή ύπόθεσις 
αυτή τής άρχιτεκτονικής συστολής τής μή
τρας είναι ορθή. Πολλά μένουν νά γίνουν 
πριν ή ή έρευνα τής Προγεστερόνης δυνηθή 
νά έφοδιάση τούς μαιευτήρας μέ ένα μέσον 
πλήρους εμπιστοσύνης, βεβαιώσεως, κα- 
θησυχάσεως τών έμφοβων καί στενοχω
ρημένων έπιτόκων, άλλά έχομεν ήδη λό
γους νά εϊμεθα εύγνώμονες διά τήν κληρο
νομιάν τοϋ Καθηγητοΰ Μπόρν.

Τ Η Ν  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α Ν  Τ Ω Ν  Ε Λ Λ Η Ν Ι Δ Ω Ν  Μ Α Ι Ω ΝΑΙ Ι Ο
Κιλό; φίλος τής «Έλευθοϋς», δ δημοσιογρά

φος καί Ιστορικός συγγραφεύς κ. Κ. Βοβολίνης, 
άναδιφών τήν είδησεογραφίαν τοϋ παλαιοτέρου 
ί/ληνικου τύπου, άνευρε τήν κάτωθι εϊδησιν, τήν 
όποιαν κρίνομεν σκόπιμον νά καταχωρίσωμεν είς 
-ο Περιοδικόν, έπειδή σχετίζεται μέ τήν Ιστορίαν 
τών Ελληνίδων Μαιών.

Φιλισίς 'Ολυμπ ίου .  Μετά βαθυτάτης λύπης 
ή κοινωνία τών ’Αθηνών έκήδευσε χθες την δια- 
πιμπή τούτην, ίν γυναιξίν, επιστήμονα μαίαν και 
Λιη-θνντριαν τοϋ Μαιευτηρίου. ’Ανεψιά τοϋ άει- 
im/rrav ίξόχον χειρουργού ’Ολυμπίου, ή Φιλισίς 
Τιχη έμφυτον το πράς τον σχετικόν τφ  ψνλφ της 
vhidov τής επιστήμης τάλαντον, καί διά τοϋτο εις 
τ ψ σπουδήν αυτού άφιερώθη ώς ίεροφάντις, εύ- 
τιγχήσαπα δε νά έκπαιδευθή κ έν τη "Εσπερίρ, 
ίπανήλθεν εί; τήν πατρίδα της, καύχημα καί πα
ρηγοριά τοϋ -γυναικείου κόσμου, ταχέως διαδε- 
βΐιίσα ώς προς τήν φήμην τήν πρώτην μαίαν ήν

εΐχομεν έως τότε, τήν μακαρίτιδα Μαρκέτη, έκτι- 
μηθεΐσα δ’ υπό τών καθηγητών καί ιατρών καί τής 
κοινωνίας τοσοϋτον, ώστε έτίμησε πράγματι τό 
ελληνικόν όνομα εν τή άξιη, της καί τφ  εϊδει καί 
δικαίως παρεβάλλετο καί εκρίνετο εφάμιλλος τών 
καθ’ ολην τήν Ευρώπην αρίστων έν τή μαιευτική. 
Τό Μαιευτήρων, δπερ αυστηρότατα διηύθυνεν έκ- 
τιμηθείσα υπό τής πολιτείας, άνήγαγεν είς άρί- 
στην περιωπήν, ιδιαιτέρως καθ’ απασαν τήν κοι
νωνίαν ήτο ή μάλλον έπιζήτητος εν ωραις τοκε
τών. /l io n  εΐχεν επί πλέον καί ήθος καί χαρακτήρα 
σοβαρώτατα, λίαν ένισχυτικά τής άπαιτουμένης 
επιστημονικής επιβολής έν τοιαύταις ώραις. Διό 
ήγαπάτο καί έγεραίρετο παρά πασών άφίνει δέ 
καί μνήμην πολυσέβαστον είς πλείστας μαίας μορ- 
φωθείσας υπό τήν διδασκαλίαν της καί όνομα άνε- 
ξιτήλου αρετής γυναικείας έν Έλλάδι εκ τών μάλ
λον άξιοζήλων.

[Έφημερίς «Νέα Έφημερίς» 28 Ιουλίου 1895]
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( Σ Υ Ν Ο Π Τ Ι Κ Η  Π Ε Ρ Ι Γ Ρ Α Φ Η )

Ύ π ό
Α Ν Δ Ρ Ε Α  Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ  

Ίατροϋ-Έπιμελητοϋ Κοινωνικής 'Υγιεινής 
'Υγειονομικής Σχολής ’Αθηνών

Καί τώρα ας ’ίδωμεν τα τής φθοράς του 
άνθρωπίνου τέκνου κατά τήν ένδομήτριον 
τούτου ζωήν, δηλαδή τήν εμβρυϊκήν θνη-/ \ \ < / \ >/ ησιμοτητα, κατα την οποίαν το εμρρυον γεν- 
νάται νεκρόν χωρίς να άναπνεύση, δηλαδήα / ■ * > /  > \ \ /θνησιγενές, η ανεπνευσε μεν μετά την γεν- 
νησιν, άλλ’ άπέθανεν εντός των πρώτων 
1-3 ήμερων άπό του τοκετού, δηλαδή προ- 
ώρως, συνεπεία αιτίων άναγομένων εις τήν 
ένδομήτριον ζωήν τούτου, καί κυρίως όφει- 
λομένων εις τήν μητέρα. 'Η  θνησιγένεια 
υπολογίζεται επί τοΐς χιλίοις καί έπί του 
άριθμοΰ των γεννηθέντων ζώντων βρεφών, 
ή έπί τοΰ συνόλου των γεννηθέντων, άλλα 
πρέπει νά άναγραφή έπί τίνος γίνεται ό υ
πολογισμός. Είναι δηλαδή τό πηλίκον της 
διαιρέσεως του άριθμοΰ των γεννηθέντων 
θνησιγενών βρεφών έπί 1000 διά τοΰ άρι
θμοΰ τών γεννηθέντων ζώντων νεογνών ί
διου έτους ή έπί χιλίων γεννήσεων γενικώς, 
ήτοι θνησιγένεια =

άριθμός θνησιγενών X 1000
άριθμοΰ γεννηθέντων ζώντων Ιδιου έτους

- αριθμός θνησιγενών X 1000 _  0 ,
^ άριθ. γεννηθέντων νεογνών ίδιου έτους α ' 00

'Η  θνησιγένεια κατά μέσον όρον προ τοΰ 
1940 εις τάς διαφόρους χώρας έκυμαίνετο 
εις υψηλότερα όρια εν συγκρισει με την με
ταπολεμικήν τοιαύτην, καθώς καί εις τήν

* Συνέχεια έκ τοΰ 9ου τεύχους και τέλος.

Ελλάδα. Νεώτεραι στατιστικαί φέρουσι 
ταύτην μάλλον ήλαττωμένην. 'Ημέτεραι 
δέ έρευναι έν τώ Μαιευτηρίω «Μαρίκα Ή - 
λιάδη» έπί 10.775 γεννήσεων ζώντων βρε
φών καί κατά τά έτη 1936, 1938, 1941, 
1942, 1943, 1944, 1949 καί 1955 διεπί- 
στωσαν θνησιγένειαν 27,3°/0ο κατά μέσον 
όρον.

Εις τάς πόλεις, ή θνησιγένεια είναι συ- 
χνοτερα η εις την ύπαιθρον. !2ς προς το 
γένος, συχνοτέρα είναι εις τούς άρρενας, καί 
μεταξύ έξωγάμων καί νομίμων κυήσεων, 
μεγαλύτερα είναι ή θνησιγένεια εις τα εςω- 
γαμα.

'Η  πρόωρος θνησιμότης τών νεογνών, 
ή έπισυμβαίνουσα έντος τών 1-3 ήμερων 
άπο τοΰ τοκετοΰ, οφείλεται έπίσης'κυριώ-

> \ > ι  ί t ~τατα εις τας ιοιας αίτιας αι οποιαι πρόκα- 
λοΰν τήν θνησιγένειαν, σπανιώτατα δέ ό- 
φειλεται και εις εξωγενείς παράγοντας, ως 
ψΰξις, κακώσεις κλπ., καί είναι αΰτη συ-

/ 1 \ t ί t 5 \ ~χνοτερα κατα την πρωτην ημέραν απο της 
γεννήσεως. 'Η  πρόωρος θνησιμότης έκδη- 
λουται όταν η αίτια η οποία προκαλει ταυ- 
την δεν ΐσχυσεν ίνα θανατώση το νεογνον 
κατά τήν ένδομήτριον τούτου ζωήν, άλλα 
μετά την γεννησιν. 1\αι επειοη τα αυτα αι- 
τια προκαλοΰν τήν θνησιγένειαν καί τήν 
πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα, πλήν 
έλαχίστων εξαιρέσεων, διά τοΰτο θά περι- 
γράψωμεν ταΰτα όμοΰ, άφοΰ κοινά είναι 
ταΰτα.

10
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Τά κυριώτερα αίτια τής έμβρυΐκής θνησιμότητος 
κατά την κύησιν καί τον τοκετόν

Ταϋτα, ώς άνεφέραμεν, οφείλονται, κυρ ίως 
εις νόσους, κακώσεις καί άνωμαλίας του 
μητρικού οργανισμού ύφισταμένας κατά 
τήν περίοδον της έγκυμοσύνης, καί είναι 
τά κάτωθι:

Ιον.—Είναι τά οξέα λοιμώδη νοσήματα 
της μητρός, ώς π.χ. ό κοιλιακός τύφος, 
πνευμονία, χολέρα, πανώλης κλπ. Ταΰτα 
δύνανται νά θανατώσωσι τήν έγκυον μη
τέρα μετά του εμβρύου, ή μόνον τό έ'μβρυον 
τό όποιον γεννάται νεκρόν, ή ζών μέ όλι- 
γόωρον ή ολιγοήμερον ζωήν.

2ον.—Τά χρόνια λοιμώδη νοσήματα, καί 
κυρίως ή σύφιλις, συγγενής καί έπίκτητος, 
ή όποια, λόγω των συχνών αιμορραγιών τής 
μήτρας συνεπεία του εύθρύπτου συφιλιδι
κού πλακούντας καί της συχνής εις μεγά- 
λην εκτασιν άποκολλήσεώς του έκ τής μή
τρας, προκαλεΐ συνήθως θνησιγένειαν εις 
μεγάλον βαθμόν, άποβολάς καί προώρους 
θανάτους τών νεογνών, ώς καί άλλας πολλάς 
σοβαράς βλαβεράς συνέπειας διά τήν ζωήν 
και υγείαν εις την μετεπειτα ζωήν του παι- 
δίου, τάς όποιας θάπεριγράψωμεν εις τό σχε
τικόν ειδικόν κεφάλαιον καταπολεμήσεως 
καίπροφυλάξεως έκ τών άφροδισίων νόσων.

3ον.—Διάφοροι γυναικολογικαί παθή
σεις τής μητρός καί άνωμαλίαι τής κυή- 
σεως, ώς όγκος μήτρας, ένδομητρίτιδες, 
πρόδρομος πλακοΰς, μύλη, ΰδράμνιον κλπ., 
μέ άποτέλεσμα τήν θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα.

4ον.—Ή  τοξιναιμία τής κυήσεως, ή ό
ποια, έκδηλουμένη άπό άπλοϋς έμέτους, κε
φαλαλγίας καί ιλίγγους, καταλήγει εις τήν 
φοβεράν επιπλοκήν τής κυήσεως, τήν εκ
λαμψίαν, ή όποια επιφέρει πολλάκις τον θά
νατον τοΰ εμβρύου, τό όποιον συνήθως γεν- 
νάται νεκρόν, δι’ αυτομάτου έκβολής του ή 
τεχνητής τοιαύτης.

δον.—'Η άσθενικότης του εμβρύου καί 
ή ελαττωματική τούτου διάπλασις, όφειλο- 
μένη εις διαφόρους παθολογικάς καταστά
σεις ή νόσους τής μητρός, ώς καί κοινωνι- 
κάς αιτίας, αίτινες τό καθιστούν άνίκανον 
νά άνθέξη εις τάς πιέσεις τής μήτρας καί

εις τον κοπιώδη μηχανισμόν τοΰ τοκετού, 
καί γεννάται οδτω θνησιγενές, ή άποθνή- 
σκει προώρως.

6ον.—Τό ογκώδες εμβρυον, λόγιο κλη
ρονομικής καταβολής ή παθολογικής κα- 
ταστάσεώς του, ώς υδροκέφαλος, διαβή
της κλπ., τό όποιον δημιουργεί δυστοκίας, 
καί συνεπεία τούτων θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικόν θάνατον.

7ον.—'Η πρόωρος γέννησις τοΰ έμβρύου, 
συνεπεία παθήσεως τής μητρός ή τούτου, 
κατά τήν οποίαν τοϋτο, μή έχον άνεπτυ- 
γμενας εισετι πλήρως τας αμυντικας του 
οργανισμού του δυνάμεις, ή γεννάται νε
κρόν ή άποθνήσκει προώρως, μή δυνάμενον 
νά προσαρμοσθή εις τάς διαφορετικάς άπό 
τάς ενδομήτριους συνθήκας τοΰ έξωτερικοΰ 
περιβάλλοντος.

δον.—Αί κρυφαί έκτρώσεις, πού άποτε- 
λοΰν τό μεγαλύτερον ποσοστόν εμβρυϊκής 
θνησιμότητος, τό όποιον άναβιβάζεται είς 
τήν άναλογίαν μία έκτρωσις προς 1 τοκε
τόν εις τάς πλείστας χώρας (1 :1), ΐσοϋται 
όηλαόή ο αριυμος των εκτρώσεων προς τον 
άριθμόν τών τοκετών, τρομακτικόν πρά
γματι ποσοστόν φθοράς τοΰ άνθρωπίνου 
έμβρύου. 'Η  έκτρωσις κυρίως ώς αίτια έχει 
τήν παράνομον σύλληψιν, ή άλλους κοινωνι
κούς λόγους, οικονομικούς, ύγείας κλπ.

9ον.—Οί δυσμενείς κοινωνικοί παράγον
τες διαβιώσεως τής έγκύου, ώς υποσιτισμός, 
ύπερκόπωσις, άνθυγιεινή κατοικία, άνθυ- 
γιεινή καί βαρεία έργασία κλπ. Ταΰτα, έξα- 
σθενοΰντα τήν μητέρα, έξασθενοΰν εμμέσως 
καί τό έμβρυον, τό όποιον δύναται νά γεν- 
νηθή θνησιγενές ή μέ άδυναμίαν καί εξάντλη
σή όδηγοΰσαν εις πρόωρον θνησιμότητα.

ΙΟον.—Αί ενδομήτριοι μηχανικαί κακώ
σεις καί τραυματισμοί τοΰ έμβρύου, πού 
δύνανται νά προκληθοΰν συνεπεία βαρείας 
καί άνθυγιεινής βιομηχανικής εργασίας τής 
μητρός μετά εντόνων κινήσεων τοΰ σώμα
τος αυτής, ή καί τυχαίων τραυματισμών 
καί άτυχημάτων, τά όποια συνεπιφέρουν 
καί κλονισμόν τής έγκύου, μέ άποτέλεσμα 
τήν θνησιγένειαν καί πρόωρον θνησιμότητα.



12 'Η  προστασία τον βρέφους

11ον.—Αί δυστοκίαι έξ δλων των αιτιών 
πού προκαλοϋσι ταύτας, ώς άνώμαλα σχή
ματα, άδράνεια μήτρας, έστενωμένη πύε
λος κλπ., αί όποΐαι λόγω παρατάσεως του 
τοκετού καταλήγουσιν εις τήν θνησιγένειαν 
ή πρόωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα, συν
έπεια ασφυξίας, κυανώσεως καί μολύνσεως 
του νεογνού έκ της μητρός.

12ον.—Αί κακαί μηχανικαί καί λειτουρ- 
γικαί συνθήκαι τού τοκετού, τάς οποίας 
δημιουργούν διάφοροι αΐτίαι, ώς π.χ. ή 
στένωσις τής πυέλου, ή υπερμεγέθης κε
φαλή τού εμβρύου, ή άνώμαλος προβολή 
καί σχήμα τούτου, ώς καί ή πρωτοπαθής 
ή δευτεροπαθής αδράνεια τής μήτρας κλπ., 
μέ κατάληξιν τήν θνησιγένειαν καί πρό
ωρον νεογεννητικήν θνησιμότητα.

13ον.—Αί άδέξιαι καί κακαί έπεμβάσεις 
ιατρών καί μαιών, όφειλόμεναι είς κακήν 
καί έσφαλμένην κρίσιν καί έκτίμησιν τών 
περιπτώσεων καί τών τρόπων έπεμβάσεως 
διά τήν παρασχεθησομένην μαιευτικήν βο
ήθειαν, γεγονός τό όποιον συνέβαινε συν
έπεια επεμβάσεων ύπό εμπειρικών ελάχι
στα μορφωμένων μαιών καί άνειδικεύτων 
ιατρών, εις παρωχημένην περίοδον, τό ό
ποιον ευτυχώς σήμερον ήλαττώθη χάρις είς 
τήν καλυτέραν μαιευτικήν μόρφωσιν δλων 
τών ιατρών, καί τήν έν τή ύπαίθρω χώρα 
αποστολήν περισσοτέρων διπλωματούχων 
επιστημόνων μαιών, όφειλόμενον είς σχε
τικήν πρός τούτο νομοθεσίαν, μέ άποτέλε- 
σμα τήν βελτίωσιν τής μαιευτικής άντιλή- 
ψεως καί τήν έλάττωσιν τής θνησιγενείας 
καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος,

ώς καί τόσων άλλων βαρειών συνεπειών 
έκ τών άδεξίων επεμβάσεων.

14ον.—Αί όξεΐαι καί χρόνιαι δηλητηριά
σεις τής μητρός άπό μόλυβδον, υδράργυρον, 
αρσενικόν καί οινοπνευματώδη, αί όποΐαι, 
δηλητηριάζουσαι καί τό κυοφορούμενον, 
προκαλοΰσιν επί τού εμβρύου, ευρισκομένου 
είς περίοδον διαπλάσεώς του, βλάβας σο- 
βαράς έπί τών τρυφερών κυττάρων του, μέ 
άποτέλεσμα τήν θνησιγένειαν, τήν πρόωρον 
νεογεννητικήν θνησιμότητα καί άλλας σω- 
ματικάς καί πνευματικάς άναπηρίας τών 
άπογόνων. Έ κ  τών ώς άνω δμως δηλητη
ριωδών ουσιών, τό οινόπνευμα έρχεται είς 
τήν πρώτην γραμμήν δσον άφορά τάς βλα- 
βεράς συνέπειας τάς οποίας ύφίσταται το 
εμβρυον.

15ον.—Αί αυτόματοι εκτρώσεις ή άπο- 
βολαί συνεπεία ενδομήτριου θανάτου του 
εμβρύου, τό όποιον, αν διατηρηθή νεκρόν 
έπί πολύ χρονικόν διάστημα έν τή μήτρα, 
δημιουργεί τό έμβεβρεγμένον έ'μβρυον, τό 
όποιον αποβάλλεται έκ τής μήτρας είς μι
κρόν ή μακρότερον χρόνον άπό τού θανά
του του.

16ον.—Διάφοροι άλλαι αΐτίαι, ώς κόμβο; 
τού ομφαλίου λώρου, ρήξις τής μήτρα:, 
ένδομήτριος άσφυξία, οξεία περιτονΐτις τη: 
μητρός, περιτύλιξις όμφαλίδος, ακαμψία 
τραχήλου, πρόπτωσις όμφαλίδος, πρόωρο: 
άποκόλλησις πλακοΰντος, παράτασις δια
στολής τού τραχήλου τής μήτρας καί τε
ρατολογική διάπλασις τού έμβρύου. Και

17ον.·—'Ο θάνατος τού έμβρύου άπό α
γνώστους αιτίας.

Αί κυριώτεραι αΐτίαι της έμβρυΐκής καί προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ιον Τά οξέα λοιμώδη νοσήματα τής μητρός
2ον Τα χρόνια λοιμώδη νοσήματα μητρός ( σύφιλις κλπ.)
3ον Τά διάφορα γυναικολογικά νοσήματα τής μητρός
4ον 'Η  τοξιναιμία τής κυήσεως
5ον Ή  άσθενικότης τον εμβρύου
6ον Τό ογκώδες εμβρυον
Ίον Ή  πρόωρος γέννησις τοϋ έμβρύου
8ον Α ί κρυφαί εκτρώσεις καί αυτόματοι άποβολαί
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9ον Οί δυσμενείς σννθήκαι διαβιώσεως τής έγκυον 
ΙΟον Αί ενδομήτριοι μηχανικοί κακώσεις καί τραυματισμοί τον εμβρύου 
11 ον Αί δυστοκίαι εκ πάσης αίτιας
12ον Αί κακαί μηχανικοί καί λειτουργικοί σννθήκαι τον τοκετού
13ον Αί άδέξιαι καί κακαί επεμβάσεις ιατρών καί μαιών
14ον Α ί όξείαι καί χρόνιοι δηλητηριάσεις τής εγκύου (αλκοολισμός)
15ον Α ί αυτόματοι εκτρώσεις, άποβολαί, έμβεβρεγμένον έμβρυον 
16ον Διάφοροι άλλαι αίτίαι, ώς κόμβος όμφαλίδος, ρήξις μήτρας, οξεία περιτονϊτις 

μητρός, πρόπτωσις όμφαλίδος, τερατολογική διάπλασις εμβρύου κλπ.
17ον’'Αγνωστοι αίτίαι

Μέτρα καταπολεμήσεως τής εμβρυϊκής θνησιμότητος, 
ήτοι τής θνησιγενείας, και προώρου νεογεννητικής θνησιμότητος

Ό  άγων διά τήν καταπολέμησιν της εμ
βρυϊκής θνησιμότητος καί της προώρου 
νεογεννητικής θνησιμότητος είναι μάλλον
» ' Λ \ \  !  ~  9 t > 9τγων οια την προστασίαν της εγκυου, αφ 
ενός μέν προς πρόληψιν των έκ της 
κυήσεως καί τοϋ τοκετού ένδεχομένων 
κινδύνων, άφ’ έτέρου δέ προς έξασφάλισιν 
πλήρους ενδομήτριου άναπτύξεως τοϋ παι
διού καί άπομάκρυνσιν παντός κινδύνου 
κατά τήν γέννησιν αύτοϋ. Συνίσταται δέ 
ό άγων ούτος κυρίως εις τήν πρόληψιν καί 
θεραπείαν όλων των αιτίων πού προκαλοΰν 
τήν θνησιγένειαν καί πρόωρον νεογεννη- 
τικήν θνησιμότητα, διά τής παρακολουθή
σεις των έγκύων είς τούς Συμβουλευτι
κούς Σταθμούς Επιτόκων, των οποίων ό 
σκοπός είναι:

<χ! ’Ιατρικός,  διά τήν διάγνωσιν, θερα
πείαν καί πρόληψιν των έκ τής κυήσεως 
επιπλοκών καί άνωμαλιών, καί

β' Δι αφωτ ι στ ι κός ,  διάτήνδιαφώτισιν 
των μητέρων περί τοϋ τρόπου προφυλάξεως 
τής υγείας των καί τής ύγείας τοϋ μέλλον
τος νά γεννηθή τέκνου των, ώς καί περί των 
ωφελημάτων των έκ τής κανονικής προσ-

ελεύσεως καί παρακολουθήσεως καί συν
εργασίας των μετά των Σταθμών τών ’Επι
τόκων.

Έ ν τώ Σταθμώ Επιτόκων θά διδαχθώσι 
περί τοϋ τρόπου προφυλάξεώς των έκ τών 
οξειών καί χρονιών νοσούν, θά έξετασθή τό 
αίμα των διά σύφιλιν (κατά Wasserman), 
θά έξετασθοΰν διά γυναικολογικά καί άλλα 
παθολογικά νοσήματα, θά έξετάζωνται τά 
ούρα διά τήν πρόληψιν έκλαμψίας καί άλ
λων νόσων, θά βοηθηθή άπό άπόψεως κοι
νωνικής διαβιώσεώς της, θά προβλεφθοΰν 
αί δυστοκίαι καί θά προληφθοΰν πολλάκις 
διά μαιευτικών έπεμβάσεων, ώς μετασχη
ματισμού κλπ., καί γενικώς θά βοηθηθή, 
κοινωνικώς, ίατρικώς καί ήθικώς, διά τήν 
έξασφάλισιν τής κανονικής κυήσεως καί διά 
ένα φυσιολογικόν καί ομαλόν τοκετόν αυ
τής. ’Επίσης έτερον μέτρον διά τήν κατα- 
πολέμησιν τής θνησιγενείας καί προώρου 
νεογεννητικής θνησιμότητος είναι ή συστη- 
ματικωτέρα καταπολέμησις τών λοιμω
δών νόσων γενικώς ύπό τοϋ Κράτους καί ή 
εύρεΐα διαφώτισις τοϋ κοινού περί τής προ
φυλάξεως έκ τούτων.
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^Επιμελητοϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

Ή  μετάβασις τής γυναικός’άπό τής γε- 
νετησιακής ηλικίας εις τό γήρας πρα
γματοποιείται κατά κλιμακωτήν πρόοδον 
καί συνοδεύεται υπό ποικίλων ψυχοσω
ματικών μεταβολών, αί όποϊαι εμφανί
ζονται κατά διαδοχικός, ώς επί τό πλεΐ- 
στον, φάσεις. Αιτία τοϋ φαινομένου τού
του άποτελεϊ κυρίως ή κατ’ αυτόν τόν χρό
νον έμφάνισις λειτουργικής διαταραχής 
τών γεννητικών άδένων, εις τήν όποιαν 
ένεργώς συμμετέχει καί ή ύπόφυσις, δια- 
ταρασσομένης οΰτω τής λειτουργικής 
σχέσεως αύτής προς έκείνην τών ώοθη- 
κών, έπινεφριδίων, θυρεοειδούς καί τών 
λοιπών άδένων. Επέρχεται ουτω τελικώς 
κάποια πολυορμονική δυσλειτουγία μετά 
ποικίλων έπιδράσεων έπί τής ζωής τής 
γυναικός καί έκδήλωσις διαφόρων παθο
λογικών φαινομένων, τά όποια χαρακτη
ρίζουν τάς τρεις κυριωτέρας φάσεις τής 
εποχής αύτής τού γυναικείου βίου.

'Η πρώτη φυσιολογική, ούτως είπεΐν, δι
αταραχή τής όρμονικής Ισορροπίας πα
ρουσιάζεται όταν ή γυναίκα εύρίσκεται 
εις τό κατώφλι τής εισόδου ή οποία όδη- 
γεΐ αύτήν πρός τήν σωματικήν της παρακ
μήν καί τό γήρας. Έκδηλούται δέ αΰτη 
διά ποικίλων άντιδράσεων, αί όποϊαι χα
ρακτηρίζουν τό πρό τής έμμηνοπαύσεως 
στάδιον, καλούμενον προκλιμακτήριον.

Αί πρώται κλινικά! έκδηλώσεις τού 
σταδίου τούτου, μακράν τής έπερχομένης 
έμμηνοπαύσεως έμφανιζόμεναι (ένίοτε 
άπό τοϋ 30-35 έτους), καθίστανται λίαν 
έκδηλοι κατά τόν χρόνον τής οριστικής 
παύσεως τής γεννητικής λειτουργίας τής

ώοθήκης. Ή  πρώτη ορμονική διαταραχή 
όφείλεται εις άποτυχίαν τής ώορρηξίας 
καί τήν έλλειψιν προγεστερόνης. 'Η ώ- 
ρίμανσις τών ώοθυλακίων έξακολουθεΐ 
έν τούτοις νά λαμβάνη χώραν, κατ’ αραι
ότερα ίσως χρονικά διαστήματα. Ή  θυλα- 
κίνη εξακολουθεί παραγομένη, καί εις 
ηύξημένην μάλιστα ποσότητα, ενώ ή όρ- 
μόνη τοϋ ώχροϋ σωματίου έλλείπει ή υ
πάρχει είς λίαν περιωρισμένην ποσότητα. 
Ή  γοναδοτρόπος ορμόνη εύρίσκεται εις 
φυσιολογικά έπίπεδα ή έλαφρώς ηύξη- 
μένη. Αί έκ τής τοιαύτης διαταραχής τής 
όρμονικής ισορροπίας προκαλούμεναι 
άνωμαλίαι τής έμμήνου ρύσεως συνί- 
στανται κυρίως είς τήν έμφάνισιν ταύ- 
της κατ’ άραιότερα προοδευτικώς διαστή
ματα (άραιομηνόρροια) ή κατά βραχύτερα 
(συχνομηνόρροια) ή άλλοτε εμφανίζεται 
άφθονος καί παρατεινομένη (πολυμηνόρ
ροια). Τό ένδομήτριον έκ τής ύπερθυλα- 
κιναιμίας ύφίσταται άδενοκυστικήν υπερ
πλασίαν καί είναι γνωστόν ότι τά 50°/0 
τών λειτουργικών αιμορραγιών άπαντών- 
ται κατά τό προκλιμακτήριον. Συχνά ωσ
αύτως παρουσιάζεται διόγκωσις τών μα
στών, μαστοδυνία καί καρδιαγγειακαί 
διαταραχαΐ όφειλόμεναι είς τήν δρασιν 
τής θυλακίνης έπί τοϋ φυτικοϋ νευρικού 
συστήματος.

Θεραπεία: Ή  θεραπευτική προσπάθεια 
άποσκοπεϊ ένταϋθα είς τήν έπαναφοράν 
τής όμαλής λειτουργίας τής ώοθήκης καί 
τήν άντιμετώπισιν τών παθολογικών φαι
νομένων διά τής καταλλήλου ορμονοθε
ραπείας. Αΰτη, έξασφαλίζουσα διά τών
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καταλλήλων δόσεων τήν ορμονικήν ι
σορροπίαν, δύναται ν’ άντικαταστήση 
αλλας ριζικωτέρας μεθόδους (χειρουργι
κήν ή ακτινοθεραπείαν) καί νά έπιτύχη 
τήν ΐασιν έκ των υποκειμενικών συμπτω
μάτων.

Έκ των πλέον έν χρήσει εύρισκομένων 
όρμονών διά τήν ρύθμισιν τών ανωμαλιών 
τής περιόδου καί τήν κατάπαυσιν τών αι
μορραγιών είναι ή προγεστερόνη, χορη- 
γουμένη ενίοτε εις λίαν ίσχυράς δόσεις. 
Έπί αποτυχίας ταύτης, ή άνδρική ορμό
νη, έξασφαλίζουσα ίσχυροτέραν τινά α
νασταλτικήν έπί τοϋ προσθίου λοβοϋ τής 
ύποφύσεως δρασιν καί έμμέσως περιορί- 
ζουσα τήν παραγωγήν θυλακίνης, δρώσα 

. έτι δέ καί αίμοστατικώς έπί τοϋ ένδομη- 
τρίου, χορηγουμένη ούχί είς μεγάλας δό
σεις πρός αποφυγήν αμηνόρροιας, έπι- 
τυγχάνει χορηγουμένη, είτε μόνη είτε έν 
συνδυασμφ μετά τής ορμόνης τοϋ ώχροΰ 
σωματίου, άριστα θεραπευτικά αποτελέ
σματα. Ή  σωστή χορηγία τών δόσεων 
καί ή παρακολούθησις τής δράσεως καί 
τών αποτελεσμάτων αύτών έλέγχεται διά 
τών κολπικών έπιχρισμάτων. 'Οπωσδή
ποτε όμως τό στάδιον τοΰτο, ένωρίτερον 
άλλοτε ή άργότερον πάλιν, άκολουθεΐ ή 
οριστική παϋσις τής ώοθηκικής λειτουρ
γίας, καί ή έγκαθισταμένη έμμηνόπαυσις 
οδηγεί τήν γυναίκα είς νέαν περίοδον τής 
ζωής της, πλουσιωτέραν εις συμπτωματο
λογίαν, τό κλιμακτήριον.

** *
Τοΰτο αποτελεί τήν έκδήλωσιν πολυ- 

ορμονικής διαταραχής, συνισταμένης είς 
τήν ριζικήν έκτροπήν τής λειτουργίας 
τών άδένων, μέ τό πλέον σημαντικόν γε
γονός, τήν παϋσιν τής περιόδου. Επέρ
χεται συνήθως μεταξύ τών ήλικιών 45 καί 
50 έτών. Έ ν τούτοις έχουν άναφερθή πε
ριπτώσεις όπου ή έμμηνόπαυσις έπήλθε 
πολύ ένωρίτερον τοϋ δοθέντος μέσου ό
ρου, ήτοι καί είς ήλικίαν τών 20 ακόμη 
έτών (climacterium praecox). Καί άντιθέ- 
τως μέ άσυνήθη καθυστέρησιν, τής περιό
δου συνεχιζομένης καί μέχρι τοϋ 60οΰ 
ή καί 70οΰ άκόμη έτους (climacterium

tardum). Ή  ΰπαρξις τοιούτων περιπτώ
σεων άμφισβητεΐται, τοϋ γεγονότος άπο- 
διδομένου είς πραγματικός αιμορραγίας 
όφειλομένας είς άλλας αιτίας.

'Υπάρχουν λόγοι νά πιστεύεται ότι ή 
μέση ήλικία τής έμμηνοπαύσεως κατά 
τούς άρχαίους χρόνους ήτο τό 40όν έτος. 
Κατά τήν περίοδον δέ τών έτών 1500
1830 τό 45ον έτος καί κατά τούς νεωτέ- 
ρους χρόνους τό 48ον έτος. Οΰτω αϋτη 
έχει παραταθή κατά 3 περίπου έτη κατά 
τήν διάρκειαν τοϋ τελευταίου αίώνος.

Τήν πρώιμον ή καθυστερημένην έναρ- 
ξιν τοϋ κλιμακτηρίου δύνανται νά έπη ρεό
σουν πλεΐστοι παράγοντες, ως π.χ. ή σε
ξουαλική ζωή τής γυναικός, αί κοινωνι- 
καί συνθήκαι, ό υποσιτισμός, τό κλίμα, 
ή γενική υγεία, ή κλήρονομικότης, ή ι
διοσυστασία, ή τεκνοποίησις, ή φυλή κ.ά.

Μετά τήν παϋσιν τής ώοθηκικής λει
τουργίας, αί ώοθήκαι έλαττοΰνται είς βά
ρος, ύφιστάμεναι μίαν έκσεσημασμένην 
άτροφίαν. Κατά τόν χρόνον αύτόν δέν πα- 
ρατηρεΐται ώρίμανσις ωαρίων ούτε ωορ
ρηξία ούτε σχηματισμός ώχροΰ σωμα
τίου. Έ ν τούτοις ή έμμηνόπαυσις δέν άπο- 
τελεΐ παρά φαινομενικήν μόνον έκδήλω- 
σιν τής παύσεως τής ώοθηκικής λειτουρ
γίας, καθ’ όσον έντός τών άτροφικών ώο- 
θηκών παραμένει συχνά ένδοκρινική τις 
δρασις δΤ ένα ώρισμένον τούλάχιστον 
χρονικόν διάστημα.

Τά συμπτώματα τοϋ κλιμακτηρίου κατά 
μίαν άποψιν οφείλονται είς τήν ύπερπα- 
ραγωγήν γοναδοτρόπων όρμονών, άν καί 
πλεϊσται περιπτώσεις γυναικών τής ήλι- 
κίας μέ ηύξημένας γοναδοτρόπους όρμό- 
νας ούδέν σύμπτωμα παρουσιάζουν. Κατ’ 
άλλην, υπεύθυνος θεωρείται ή έλάττωσις 
ή έξαφάνισις τών οίστρογόνων. ’Αλλά δέν 
είναι σπάνιαι αί περιπτώσεις κατά τάς ό
ποιας τά συμπτώματα τοϋ κλιμακτηρίου 
έμφανίζονται άνευ ούδεμιάς έντός τοϋ αί
ματος ή τών ούρων έλαττώσεως τών οί
στρογόνων. Οϋτω καταλήγει τις είς τό 
συμπέρασμα ότι ή εύθύνη άνήκει είς άλ
λους άδένας, τής λειτουργίας των έπηρεα- 
ζομένης βεβαίως έκ τοϋ κεντρικοϋ ρυθμι- 
στοϋ αύτών, δηλαδή τής ύποφύσεως.
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Είς 15 περίπου τοϊς έκατόν των γυναι
κών αυτών ουδέν άλλο σύμπτωμα πλήν 
τής έμμηνοπαύσεως παρουσιάζεται. Έ πΐ 
τών υπολοίπων, τά συχνότερον έμφανιζό- 
ζόμενα είναι έξάψεις, δύσπνοια, αϋπνία, 
κεφαλαλγία, ίλιγγος, ζάλη, αιμωδία τών 
άκρων, δυσκοιλιότης, ταχυκαρδία, άρ- 
ρυθμία, ενίοτε δέ καί αΰξησις τής πιέσεως 
τοϋ αίματος. Έ κ τής ψυχικής σφαίρας 
σπανίως έκδηλοΰνται, καί μόνον έφ’ όσον 
συνυπάρχουν ψυχικοί παράγοντες υπό 
λανθάνουσαν μορφήν, ώς π.χ. συμβαίνει 
έπί άνυπάνδρων γυναικών. Μελαγχολία, 
μανιακή διέγερσις, παραλή ρητικαί ψυ
χώσεις, ίδέαι αύτοκτονίας, άστάθεια χα- 
ρακτήρος καί μεταβολαί τού libido εμφα
νίζονται ούχί σπανίως.

Ή  ύπερβολική ενίοτε παραγωγή θυλα- 
κίνης, προκαλοϋσα άδενωματώδη υπερ
πλασίαν τοϋ ένδομητρίου, έκδηλοΰται διά 
μητρορραγιών.

Θεραπεία: Ό  καθορισμός τών δόσεων 
τών όρμονών, τών μεθόδων τής κυτταρο- 
λογικής έρεύνης, ή καλυτέρα γνώσις τής 
φυσιοπαθολογίας τής έμμηνοπαύσεως καί 
τών διαταραχών αυτής, αί πρόοδοι τέλος 
αϊτινες έπετεύχθησαν κατά τά τελευταία 
έτη είς τον τομέα τής χημειοθεραπευτι- 
κής τών όρμονών, έπιτρέπουν είς ήμάς 
ν’ άντιμετωπίζωμεν κατά τρόπον άποτε- 
λεσματικώτερον τάς διαταραχάς τής ήλι- 
κίας αύτής.

Έ πί κλιμακτηριακών διαταραχών μέ
τριας έντάσεως δεν καθίσταται άπαραίτη- 
τος ή χρήσις όρμονικών σκευασμάτων. 
Κατ’ αύτάς, άρκεΐ ή χορηγία σκευασμά
των δρώντων κατευναστικώς έπί τοϋ νευ- 
ρικοϋ συστήματος, ώς καί ήπιων ύπνωτι- 
κών. Έ πί άϋπνίας, χλιαρά λουτρά πρό 
τής κατακλίσεως. ’Αντισπασμωδικά προς 
ρύθμισιν τής κυκλοφορικής καί έντερικής 
λειτουργίας. Έ πί έντονων διαταραχών, ή 
θεραπευτική προσπάθεια στηρίζεται είς 
τήν ορμονοθεραπείαν. Δι’ αύτής, κατ’ ού- 
δένα βεβαίως τρόπον έπιδιώκεται ή λει
τουργική άποκατάστασις τών οργάνων, 
άλλα κυρίως ή άναστολή τής ύπερλει- 
τουργούσης ύποφύσεως καί ό περιορι
σμός τής γοναδοτροπικής ύπερεκκρίσεως.

Προς τούτοις χρησιμοποιοϋνται:
α' Τά οίστρογόνα. Ταΰτα άναστέλλουν 

τήν λειτουργίαν τής ύποφύσεως καί έπι- 
τυγχάνουν ταχεΐαν άπαλλαγήν έκ τών ε
νοχλημάτων. Τά συνθετικά οίστρογόνα 
προτιμώνται τών φυσικών ούχί μόνον διά 
τήν χαμηλοτέραν τιμήν των καί τήν άπό 
τοϋ στόματος χορηγίαν των, άλλά καί 
διότι κατακρατοϋν όλιγώτερον όδωρ δη- 
μιουργοϋντα σπανιώτερον αιμορραγίας. 
Στεροΰνται πυρήνος φαινανθρενίου καί 
δεν έχουν καρκινογόνους ιδιότητας.

β' Ή  προγεστερόνη. Αΰτη δέν ένδεί- 
κνυται διά τήν θεραπείαν τών διαταραχών 
τής έμμηνοπαύσεως, καθ’ όσον λίαν άνε- 
παρκώς έμποδίζει τόν σχηματισμόν τών 
γοναδοτρόπων όρμονών είς τόν πρόσθιον 
λοβόν τής ύποφύσεως.

Υ  Αί άνδρικαϊ όρμόναι. Ή  χρήσις γεν- 
νητικών όρμονών τοϋ άρρενος, λόγοι τών 
έπΐ τής ψυχικής καταστάσεως καί τών 
μητρορραγιών άριστων άποτελεσμάτων 
των, έχει έπιβληθή. ’Απαραίτητος βεβαί
ως πάντοτε έπί αιμορραγιών ή προσεκτι
κή κολπική έξέτασις καί ή βιοψία τοϋ έν
δομητρίου προς αποκλεισμόν οργανικής 
τίνος βλάβης, ώς πολύποδος, ινομυωμά
των, καρκίνου κλπ., γνωστοϋ όντος άλλως 
τε ότι τά 90% τών αιμορραγιών τής ήλι- 
κίας αύτής όφείλονται είς ινομυώματα.

δ' Ό  συνδυασμός γεννητικών όρμονών. 
Άμφότεραι, άρρενος καί θήλεος, χορη
γούμενοι όμοΰ, δροϋν συνεργικώς καί άν- 
ταγωνιστικώς. Συνεργικήν μέν δράσιν 
έμφανίζουν έπι τοϋ προσθίου λοβοΰ τής 
ύποφύσεως άναστέλλουσαι τήν λειτουρ
γίαν αύτοϋ, άνταγωνιστικήν δέ ή μία έπί 
τής άλλης, έλαττώνουσαι τήν πιθανότητα 
έμφανίσεως άνεπιθυμήτων παρενεργειών. 
Οΰτω σήμερον κυκλοφορούν εύρέως σκευ
άσματα περιέχοντα καί τάς δύο ταύτας 
όρμόνας.

Αί λειτουργικά! αίμορραγ(αι τής έπο- 
χής αύτής, όταν διά τής χορηγίας άνδρι- 
κών όρμονών δέν καταστέλλωνται ή ύπο- 
τροπιάζουν, άπαιτοϋν όλικήν ύστερεκτο- 
μίαν μετ’ άμφοτέρων τών έξαρτημάτων. 
Ή  δι’ άκτινοβολιών θεραπεία, χρησιμο
ποιούμενη άλλοτε κατά τό προκλιμακτή-
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ριον καί κλιμακτήριον, άποτελοϋσα α
πλήν καί μέ μικρόν κίνδυνον μέθοδον, 
λόγω των προσφάτων χειρουγικών προ
όδων σπανίως σήμερον έφαρμόζεται, ά- 
ποφευγομένων οΰτως ώρισμένων μειο
νεκτημάτων καί των άμφιβόλων άποτε- 
λεσμάτων της. Ή  εφαρμογή ταύτης περι
ορίζεται μόνον επί των περιπτώσεων ό
που ό χειρουργικός κίνδυνος είναι ηύξη- 
μένος ή ή άσθενής άρνεΐται τήν έγχεί- 
ρησιν.

** *

Μετακλιμακτήριον. "Αν καί ή γυναίκα 
των πενήντα ή έξήντα άκόμη ετών δέν 
θεωρείται σήμερον μία γριά γυναίκα, 
έν τούτοις ή οριστική παϋσις τής ώο- 
θηκικής λειτουργίας οδηγεί αυτήν άρ- 
γά ή γρήγορα, βιολογικώς τουλάχιστον, 
εις τό γήρας. Ή  φυσιογνωμία αλλάζει καί 
χάνει τήν έκφρασιν τής συνηθισμένης 
ζωντάνιας. Ή  άνάπτυξις τριχών επί τοΰ 
άνω χείλους, ή άλλαγή τοΰ τόνου τής φω
νής καί ή έμφάνισις γενίου συνιστοΰν 
τήν γνωστήν εικόνα τοΰ προσώπου τής 
ήλικίας αύτής (προσωπεΐον πενθερας). 
Τά ανωτέρω συνοδεύει εκτεταμένη άτρο- 
φία τών γεννητικών οργάνων. Τό αίδοΐον 
καί οι μαστοί έπιπεδοϋνται λόγω άπω- 
λείας λίπους. Ή  άτροφία τοϋ αιδοίου προ- 
καλεΐ κνησμόν, ενίοτε δέ οδηγεί εις λευ- 
κοπλακίαν ή κραύρωσιν τούτου. Ή  κλει- 
τορίς σχεδόν έξαφανίζεται. Ή  άτροφία. 
είς τήν περιοχήν τής ούρήθρας έκδηλοΰ- 
ται διά συχνουρίας, τεινεσμού, καύσου 
κατά τήν οϋρησιν καί δυσουρίας (γερον
τική ούρηθρίτις). Ή  λόγφ άτροφίας συρ- 
ρίκνωσις τοϋ κόλπου προκαλεΐ δυσπα- 
ρεύνειαν καί έξελκώσεις τοΰ βλεννογό
νου (γεροντική κολπΐτις). 'Ο τραχηλικός 
σωλήν άποφράσσεται καί οί αδένες αύτοϋ 
έλαττοϋνται, ένώ ή έκκριτική λειτουργία 
των καταπαύει. Ή  μήτρα σημαντικώς έ- 
λαττοΰται είς μέγεθος καί ή άτροφία τοϋ 
ενδομήτριου όδηγεΐ είς μητρορραγίας 
(ατροφική γεροντική ένδομητρΐτις).

’Από τάς ώοθήκας δέν παραμένει παρά 
μικρότατον σκληρόν ινώδες οζίδιον.

Χαρακτηριστική είναι ή απώλεια τοΰ 
μυϊκοΰ τόνου τών ιστών επί τών όποιων 
στηρίζονται τά διάφορα πυελικά όργανα, 
μέ άποτέλεσμα τήν χαλάρωσιν τοϋ πυελι- 
κοϋ έδάφους καί άνάπτυξιν κυστεοκήλης- 
όρθοκήλης καί προπτώσεως τής μήτρας.

Έ πί τών οστών παρατηρεϊται άναστολή 
τοΰ όστίτου ΐστοΰ, συνεχιζόμενης τής 
φυσιολογικής φθοράς τούτου, μέ άποτέλε
σμα τήν έμφάνισιν όστεοπωρώσεως, πό
νων κατά τήν όσφύν καί τά άκρα, ατελών 
καταγμάτων σπονδύλων καί πλευρών.

Έ κ τοϋ νευροφυτικοϋ, οιδήματα τοϋ 
Quinke καί νευρίτιδες.

Έ κ τής ψυχικής σφαίρας καταστάσεις 
διανοητικής συγχύσεως, πνευματική έ- 
ξασθένησις, άλλοιώσεις τοΰ χαρακτήρος 
καί γεροντική άνοια.

Αί μητρορραγίαι τέλος δέν είναι σπά
νιοι, καί ή βιοψία προηγείται πάντοτε τής 
διαγνώσεως καί τής θεραπείας. Τό 75% 
περίπου τών αιμορραγιών τής εποχής αύ
τής οφείλονται είς καρκίνον.

Θεραπεία: Αί πλεΐσται τών περιγρα- 
φεισών έκδηλώσεων, λόγφ τών λίαν ένο- 
χλητικών διά τήν γυναίκα συμπτωμάτων 
χρήζουν ιδιαιτέρας θεραπευτικής αγω
γής. Γενικώς θά άναφέρωμεν ότι ικανο
ποιητικά άποτελέσματα επιτυγχάνονται 
έπί τών συμπτωμάτων έξ άτροφίας διά τής 
οίστρογονοθεραπείας. Αί διάφοροι πλα- 
στικαί εγχειρήσεις καθίστανται άναγκαΐ- 
αι διά τήν άρσιν τών συμπτωμάτων έκ τής 
μυϊκής χαλάσεως, καί ή έγχείρησις τοϋ 
Kielland έπί προπτώσεως τής μήτρας.

Αί άνδρικαί όρμόναι μέ τήν άναβολι- 
κήν των δράσιν έχουν εύρεϊαν έφαρμογήν 
έπί τών όστικών άλλοιώσεων, προκαλοϋ- 
σαι κατακράτησιν αζώτου, φωσφόρου, 
καλίου καί άσβεστίου.

Έπί τών διαφόρων έκδηλώσεων τοϋ νευ- 
ροφυτικοΰ χορηγοϋνται πολυβιταμινικά 
σκευάσματα, κυρίως δέ αί βιταμΐναι Β 
καί Ε.
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Ύπό
Ε Μ Μ Υ  Σ Π Ε Κ - Μ Ε Λ Ι Σ Σ Η Ν Ο Υ  

Καθηγητρίας τής Κινησιοτεχνίας 
Διπλωμ. τής «Union Suisse des Professionnels de Gymnastique» 

εις τήν Γυμναστικήν τής ’Εγκυμοσύνης

Η Γ Υ Μ Ν Α Σ Τ Ι Κ Η  Τ Η Σ  Ε Γ Κ Υ Ο Υ
Ή  πλήρης χαλάρωσις επιτυγχάνεται 

5Γ ε ι δ ι κής  γυμναστικής άσκήσεως τής 
εγκύου. Ή  γυμναστική αύτή συνίσταται 
από ασκήσεις: α) μυϊκής χαλαρώσεως, 
β) έντάσεως, καί γ) άναπνοής.

Α' ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΧΑΛΑΡΩΣΕΩΣ: Αύται 
άρχονται άπό τούς μϋς των βραχιόνων και 
των κνημών και έν συνεχεία έπεκτείνον- 
ται βαθμηδόν έφ’ όλων των υπολοίπων 
μυϊκών ομάδων.

Οϋτω, άσκεϊται μεθοδικώς ή έγκυος εις 
πλήρη χαλάρωσιν ολοκλήρου τοϋ σώμα
τος, λαμβανομένων κυρίως ύπ’ δψιν τοϋ 
κορμού, τής κοιλίας καί τοϋ θώρακος.

Κατά τάς άσκήσεις χαλαρώσεως τών 
μυών τής κάτω κοχλίας, δίδεται ολως ιδι
αιτέρα προσοχή εις τούς μϋς τής λεκάνης.

Αί άσκήσεις χαλαρώσεως σκοπόν έ
χουν, όπως διά τής έπιτυγχανομένης χα
λαρώσεως άποφευχθή κατά τάς συστολάς 
τής μήτρας έν τή πρώτη περιόδφ τοϋ το- 
κετοϋ ό σπασμός αύτής.

'Ωσαύτως διά τής χαλαρώσεως κατά τάς 
διακοπάς τών συστολών τής περιόδου τής 
έξωθήσεως, άποφεύγονται άλγειναί συ
σπάσεις, ώς καί περιττή καταπόνησις τής 
τικτούσης.

Διά τής έπιτυγχανομένης χαλαρώσεως

* Συνέχεια εκ τοϋ προηγουμένου τεύχους καί τέ
λος.

τών μυών τοϋ πυελικοΰ έδάφους καί τών 
λοιπών εις τον τοκετόν συμμετεχόντων 
μυών, διευρύνεται όμαλώς τό κατώτερον 
τμήμα τοϋ πυελογεννητικοΰ σωλήνος.

Αί άσκήσεις χαλαρώσεως έπιφέρουν 
έπί τής γυναικός κατά τήν έγκυμοσύνην 
ψυχικήν ήρεμίαν καί έντονον τόνωσιν 
τοϋ οργανισμού της. Προσέτι δέ συμβάλ
λουν καί εις τήν άποφυγήν τών, μέχρι 
σήμερον σχεδόν ώς άναποφεύκτων θεω
ρουμένων, μικρών ένοχλημάτων τής έγκυ- 
μοσύνης.

Αί πλεΐσται τών ασκήσεων χαλαρώ
σεως έκτελοϋνται ύπό τής έγκύου έν κα- 
τακλίσει, άπαιτεΐται δέ ιδιαιτέρα προσοχή 
κατά τήν έγερσιν έκ τής θέσεως ταύτης. 
Τό έν κατακλίσει καί χαλαρώσει ευρισκό
μενον σώμα τής έγκύου έχει ήλαττωμένην 
καρδιακήν λειτουργίαν, οπότε, έάν ή έγ
κυος έγερθή άποτόμως καί άνευ προπα- 
ρασκευής, δυνατόν νά αίσθανθή ίλιγγον 
ή, έάν ή άσκησις παρετάθη ύπερμέτρως, 
νά περιπέση εις λιποθυμίαν. Ή  άνέγερσις 
συνεπώς έκ τής έν κατακλίσει θέσεως τής 
έγκύου, κατά τήν όποιαν αύτη εύρίσκεται 
έν πλήρει χαλαρώσει, πρέπει νά γίνεται 
συμφώνως προς ώρισμένην μέθοδον.

Β' ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΝΤΑΣΕΩΣ: Ή  τεχνι
κή τής χαλαρώσεως συμπληροΰται πα- 
ραλλήλως καί δι’ άλλων τινών ασκήσεων, 
δυναμένων νά χαρακτηρισθοΰν ώς άσκή-
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σεις έντάσεως, έχουν δέ διά τήν έγκυον 
τήν αύτήν ωφελιμότητα οϊαν καί αί άσκή- 
σεις χαλαρώσεως καί διευκολύνουν τά 
μέγιστα τήν τίκτουσαν εις τον τοκετόν.

Ή  κατά τήν έκγύμνασιν τής εγκύου εν
αλλαγή μεταξύ άσκήσεων έντάσεως καί 
ασκήσεων χαλαρώσεως καθιστά τούς ι
στούς έλαστικούς, διατηρεί τήν κανονι
κήν διάπλασιν καί τήν κανονικήν μορφήν 
τοϋ γυνακείόυ σώματος καί συμβάλλει 
μεγάλως εις τήν κανονικήν εγκυμοσύνην 
καί τον όμαλόν-φυσικόν τοκετόν.

Γ' ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ: 'Η διά 
τής χαλαρώσεως καί έντάσεως σωματική 
προπαρασκευή τής έγκύου όλοκληροϋται 
δι’ άσκήσεων άναπνοής, διά των όποιων 
άποσκοπεΐται, όπως ή έγκυος έκμάθη κα
λώς: α) τήν κοιλιακήν άναπνοήν, β) τήν 
πλευρικήν άναπνοήν, καί γ) τήν διά τοϋ 
στήθους άναπνοήν.

'Η ίκανότης τής έγκύου νά ρυθμίζη τήν 
άναπνοήν της έχει μεγίστην σημασίαν

διά τόν τοκετόν. Ό  τοκετός είναι ισχυρά 
σωματική καταπόνησις καί άπαιτεΐ άσυ- 
νήθη μυϊκήν δράσιν, διά τήν έπιτέλεσιν 
τής όποιας χρειάζεται έπαρκής χορήγη- 
σις όξυγόνου διά τής άναπνοής.

Διά τής άναπνοής δυνάμεθα, συνεπεία 
τής κατά τήν εισπνοήν έπιπεδώσεως τοϋ 
διαφράγματος προς τά κάτω, νά έξασκή- 
σωμεν έπιθυμητήν ή μή πίεσιν έπί των 
οργάνων τής κάτω κοιλίας. Σημασίαν όθεν 
έχει, όπως ή γυνή χρησιμοποιή κατά τόν 
τοκετόν όρθήν άναπνοήν κατά τήν κατάλ
ληλον στιγμήν.

Διά τής έφαρμογής των τριών τούτων 
τύπων άναπνοής διευκολύνεται τά μέγι
στα ή τίκτουσα κατά τάς διαφόρους φά
σεις τοϋ τοκετοϋ καί ή ομαλή έπιτέλεσις 
αύτοΰ.

Ή  υπό τής έγκύου έκμάθησις τής τεχνι
κής τής άναπνοής αποτελεί ουσιώδη πα
ράγοντα τής σωματικής προετοιμασίας 
αυτής διά τόν τοκετόν.

Π Ο Τ Ε  Π Ρ Ε Π Ε Ι  Ν Α  Α Ρ Χ Ι Ζ Η  Η Γ Υ Μ Ν Α Σ Τ Ι Κ Η

Ή  γυμναστική τής έγκύου πρέπει ν’ άρ- 
χίζη κατά κανόνα τόν τέταρτον ή πέμπτον 
μήνα τής έγκυμοσύνης, λόγω τοϋ διαρκώς 
αύξανομένου περιορισμού τής εύκινησίας 
τοϋ σώματος τής έγκύου.

Έάν όμως πρό τοϋ τετάρτου μηνός ή 
έγκυος ήθελε τυχόν έμφανίσει έστω καί 
τήν έλαχίστην τάσιν πρωινής άδιαθεσίας, 
ύπερβολικής σιαλόρροιας ή συχνουρίας, 
τότε έπιβάλλεται ή άμεσος έναρξις τής 
γυμναστικής, άφοΰ προηγουμένως διαπι- 
στωθή ότι δέν ύφ ίσ τα τα ι όπ ι σθ ί α  
κάμψις τή ς μήτρας  ή έρεθ ι σμός  
τής κυήσεω ς.

Τ Η Σ  Ε Γ Κ Υ Ο Υ

Δέον νά τονίσωμεν ένταΰθα, ότι ή γυ
μναστική τής έγκύου πρέπει άπαραιτήτως 
νά γίνεται ύπό τήν καθοδήγησιν πεπειρα
μένης καί είδικώς προς τοϋτο έκπαιδευ- 
μένης γυμναστρίας, κατόπιν έγκρίσεως 
τοϋ παρακολουθοϋντος τήν έγκυον μαι- 
ευτήρος. Εις τά περισσότερα Μαιευτήρια 
εις τά όποια έφαρμόζεται ή μέθοδος τοϋ 
Dr Dick Read, πλήν τών ιατρών καί τών 
μαιών, παρίσταται κατά τόν τοκετόν συ
νήθως καί ή γυμνάστρια τής έπιτόκου 
πρός ύποβοήθησιν τής τικτούσης, δι’ ο
δηγιών ώς πρός τήν χαλάρωσιν καί τήν 
όρθήν άναπνοήν.

Η Γ Υ Μ Ν Α Σ Τ Ι Κ Η  Μ ΕΤ A Τ Ο Ν Τ Ο Κ Ε Τ  Ο Ν

Διά τής γυμναστικής μετά τόν τοκετόν 
έπιδιώκομεν: 1) τήν βελτίωσιν τής κυκλο
φορίας, 2) τήν διατήρησιν τής συνήθειας 
τής βαθείας καί κανονικής άναπνοής, ά- 
ποκτηθείσης ύπό τής γυναικός διά τής 
άσκήσεως κατά τήν έγκυμοσύνην της, 
3) τήν έπαναφοράν τοϋ σώματός της εις 
τήν πρό τής έγκυμοσύνης κανονικήν μορ

φήν αύτοΰ, καί 4) τήν έπιτάχυνσιν τής ά- 
πορροφήσεως τοϋ κατά τήν διάρκειαν τής 
έγκυμοσύνης έναποτεθέντος λίπους καί 
τήν κανονικήν κατανομήν αύτοΰ έν τω 
όργανισμώ.

* * *
Ή δη κατά τάς πρώτας ήμέρας τής λο

χείας έκτελοϋνται άναπνευστικαί καί αλ-
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λαι τινές σωματικοί άσκήσεις. Αδται συν
εχίζονται καί μετά τήν εγερσιν τής γυναι- 
κός έκ τής κλίνης.

Ό λω ς ιδιαιτέρα σημασία άποδίδεται 
μετά τόν τοκετόν είς τούς μϋς τής λεκά
νης, ο'ίτινες κατά τόν τοκετόν έχουν δια- 
ταθή καί σημαντικώς χαλαρωθή. Οί μόες

οδτοι δέον διά τής άσκήσεως νά έπανα- 
κτήσουν τήν φυσιολογικήν των τάσιν καί 
ίσχύν. Πολλά δε ένοχλήματα, άτι να έμφα- 
νίζονται άμέσως μετά τόν τοκετόν, όφεί- 
λονται εις τήν κατάστασιν αυτήν των μυ
ώ ν τής λεκάνης, ώστε νά επιβάλλεται ά- 
παραιτήτως ή άσκησις των μυών τούτων.

Ε Π Ι Λ Ο Γ Ο Σ
Ή  άνωτέρω συνοπτικώς περιγραφεΐσα 

μέθοδος τοΰ Dr. Read ψυχικής καί σω
ματικής προπαρασκευής τής εγκύου διά 
τόν τοκετόν, όχι μόνον δέν άπεκρούσθη 
υπό των ειδικών, άλλ’ άντιθέτως εύρεν εΰ- 
μενεστάτην υποδοχήν, ώστε σήμερον νά 
εφαρμόζεται εύρύτατα εις Ευρώπην καί 
Ηνωμένας Πολιτείας τής ’Αμερικής, ένθα 
είδικαΐ σχολαί έχουν ίδρυθή πρός έφαρ- 
μογήν της.

Ή  μέθοδος του Dr. Grantly Dick Read 
εξάγει τήν έγκυον καί τήν τίκτουσαν έκ 
τής μέχρι τοϋδε άγνοιας της, ώς πρός τά 
φαινόμενα τής εγκυμοσύνης καί τοΰ το
κετού, και παρέχει είς αυτήν τάς τόσον α

ναγκαίας γνώσεις τών φαινομένων τούτων.
Ή  γυνή, έκ τοϋ έπικρατοϋντος μέχρι 

σήμερον σκότους τής άγνοιας, όδηγεΐται 
πρός τό φώς τής κατανοήσεως.

Ή  μέθοδος τοϋ Dr. Read διά τής βαθμι
αίας καί συνειδητής έξοικειώσεως τής 
γυναικός πρός τά φαινόμενα τής έγκυμο- 
σύνης καί τοΰ τοκετοϋ, ώς καί διά τής κα
ταλλήλου σωματικής άγωγής αυτής, κα
θιστά έγκυμοσύνην καί τοκετόν βίωμα 
πραγματικώς εύχάριστον διά τήν μέλλου- 
σαν μητέρα καί ανατρέπει τέλος τήν πα- 
λαιάν κατάραν τής Γενέσεως (Γ' 16): Πλη- 
θύνων πληθονώ τάς λύπας σου και τόν στε
ναγμόν σον εν λύπαις τέξρ τέκνα.

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Ν Ε Α
Π Α Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η

Chicago, III., Η .Π .Α .—Κατά παιδιατρικήν 
συνεδρίασιν ύπό τήν αιγίδα της ’Ιατρικής Ε τα ι
ρείας τοϋ Σικάγου, ή Helen C. Hayden τής ’Ια
τρικής Σχολής τοϋ Πανεπιστημίου Northwestern  
άνεκοίνωσεν δτι προκειμένου περί παιδιών, οχι 
μόνον τό άναφυλακτικόν εξάνθημα, τό έκζεμα, ό 
πυρετός έκ χόρτου καί τό άσθμα πρέπει νά άπο- 
δίδωνται είς ύπερευαισθησίαν, άλλ’ έπίσης γα- 
στρεντερικά συμπτώματα καί καθ’ υποτροπήν ή 
συνεχή κρυολογήματα. Ή  διαπίστωσις καί έξου- 
δετέρωσις τών άλλεργιογόνων είναι μεγίστης ση
μασίας, καθώς έπίσης καί ή προφύλαξις, έπιτυγ-

χανομένη διά χορηγήσεως μητρικοΰ γάλακτος είς 
βρέφη μέ λανθάνουσαν άλλεργίαν. Ή  όμιλήτρια 
έτόνισεν δτι τό ιστορικόν άποτελεϊ πάντοτε τό με- 
γαλύτερον διαγνωστικόν δπλον. Μεγάλης σημα
σίας είναι αί δοκιμασίαι ευαισθησίας, ώς καί ή θε
ραπεία άπευαισθητοποιήσεως. Τά άντιισταμινικά 
είναι χρήσιμα. Στεροειδή πρέπει νά χρησιμοποι- 
ώνται μόνον έφ’ δσον τά συμπτώματα είναι σο
βαρά, κατά προτίμησιν έπί μακρόν χρονικόν διά
στημα.

(’Ιατρική Εταιρεία Σικάγου. Παιδιατρική Συ- 
νεδρίασις, Σικάγον Η .Π .Α .)



FLORENCE NIGHTINGALE
Η Ζ Ω Η  Κ Α Ι  T O  Ε Ρ Γ Ο Ν  Τ Η Σ

Ύπό
Μ Α Ρ Ι Α Σ  Μ. Ν Ε Γ Ρ Ε Π Ο Ν Τ Η

Μεταξύ των μεγάλων προσωπικοτήτων 
τάς οποίας άνέδειξεν ό δέκατος ένατος αιών, 
προεξέχουσαν θέσιν κατέχει καί μία μεγάλη 
γυναικεία μορφή, ή Florence Nightingale.

Εις τον αιώνα αυτόν, τον τόσον πλού
σιον εις έπιστημονικάς έρεύνας καί εφευ
ρέσεις πού έπέφεραν σημαντικήν άνακού- 
φισιν εις την πάσχουσαν καί πονοΰσαν αν
θρωπότητα, ή Μεγάλη Βρεττανία συνεισέ- 
φερε σπουδαίαν συμβολήν. Τα τρία της τέ
κνα τα όποια, λόγω των θαυμαστών απο
τελεσμάτων τών έπιστημονικών των έργα- 
σιών, κατέκτησαν τήν ευγνωμοσύνην τής 
Οικουμένης δλης, είναι ό Simpson, ό ε
φευρέτης του χλωροφορμίου, ό Lister, ό 
εφευρέτης τής άντισηπτικής χειρουργικής, 
καί ή Florence Nightingale, ή άνυψώσασα 
τήν νοσηλείαν εις έπίπεδον έπιστημονικόν. 
Έ  δευτέρα έκ τών μεγάλων αυτών έφευ- 
ρέσεων συνεπλήρωσε τύ εύεργετικόν έργον 
της πρώτης" ή εύρεΐα διάδοσις τοϋ το πρώ
τον ύπό τής Florence Nightingale κηρυ- 
χθέντος δόγματος, καθ’ δ ή νοσηλεία είναι 
έπάγγελμα, διά τήν έξάσκησιν τοϋ οποίου 
απαιτούνται ειδικά προσόντα, άπαιτεΐται 
άνωτέρα τεχνική μόρφωσις, συνετέλεσε 
σημαντικά, έκ παραλλήλου μέ τά δύο άλλα, 
εις τήν πρόοδον τής θεραπευτικής έν γένει. 
'Η συμβολή, τήν οποίαν προσέφερεν ή Flo
rence Nightingale εις τήν επιστήμην, ήτο 
ίσως όλιγώτερον πρωτότυπος καί μεγαλο
φυής άπό τήν συμβολήν τήν οποίαν προσ
έφερεν ό Simpson καί ό Lister, άλλά, άπό 
γενικωτέρας, πρακτικής άπόψεώς, άναμ- 
φισβητήτως άνεκούφισε τούς πόνους καί 
έσωσε τήν ζωήν ίσου αν μή άνωτέρου άρι- 
θμοϋ άνθρωπίνων υπάρξεων.

'Η εξαιρετική διάνοια τής Florence 
Nightingale έξέπληττεν δσους τήν έπλη- 
σίαζαν, καί δλοι οί σύγχρονοί της εκφρά
ζονται περί αυτής μετά θαυμασμού. Κά
ποια μεγάλη προσωπικότης τής εποχής

αύτής, ή οποία, λόγω τής εύρείας καί πολυ
ποίκιλου δράσεώς της, ήρχετο εις επαφήν 
μέ δλα τά σημαντικώτερα πνεύματα καί 
τούς μάλλον εξέχοντας τότε διοικητικούς 
παράγοντας, έλεγε διά τήν Florence Ni
ghtingale δτι ή διάνοιά της ήτο ή διαυγε- 
στέρα δλων δσων είχε συναντήσει, είτε με
ταξύ τών άνδρών είτε μεταξύ τών γυναι
κών. 'Η  τότε Βασίλισσα τής ’Αγγλίας Βι
κτωρία, ή όποια κατά τήν έκρηξιν καί τήν 
διάρκειαν τοϋ Κριμαϊκού Πολέμου είχε τήν 
ευκαιρίαν νά έκτιμήση τά χαρίσματα τής 
σπανίας αύτής γυναικός μέσα εις τον λαβύ
ρινθον τών τότε κρατικών υπηρεσιών (θέ
μα τό όποιον θά μάς άπασχολήση άργότε- 
ρα), έλεγε περί αύτής : «Τί καθαρό μυαλό ! 
Μακάρι νά τήν είχαμε εις τό 'Ύπουργεΐον 
τών Στρατιωτικών!»

Διά νά κάμωμεν μίαν οπωσδήποτε σαφή 
επισκόπησήν της ζωής και του έργου της 
Florence Nightingale πρέπει νά χωρίσω- 
μεν τον μακρόν της βίον τών ενενήντα ε
τών εις τρεις ξεχωριστάς περιόδους. 'Η  
πρώτη περίοδος : άπό τής γεννήσεώς της, 
τό 1820, μέχρι τοϋ Κριμαϊκού Πολέμου, 
τό 1854. Ή  δευτέρα: ή δράσις της κατά 
τον Κριμαϊκόν Πόλεμον. Καί ή τρίτη: άπό 
τής λήξεως τοϋ Κριμαϊκοΰ Πολέμου, τό 
1856, μέχρι τοϋ θανάτου της, τό 1910.

Καί μάς παρουσιάζουν καί αί τρεις αύταί 
περίοδοι ενα συνεχή, σκληρόν αγώνα προς 
έκπλήρωσιν μεγάλων ιδανικών ή πρώτη 
περίοδος, γεμάτη άπό μίαν ψυχικήν πάλην 
καί κατά τοϋ έαυτοΰ της καί κατά τών προ
καταλήψεων καί τών γονέων της καί τής 
κοινωνίας δλης, διά νά κατορθώση νά έργα- 
σθή σύμφωνα μέ τον προορισμόν πού ήσθά- 
νετο μέσα της, νά σπάση τις στενές οικο
γενειακές καί κοινωνικές άλυσίδες, διά νά 
άφοσιωθή εις ένα έργον γενικωτέρας σκο- 
πιμότητος, εις ένα πλατύ έργον άνθρωπι- 
στικόν.
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'Η  δευτέρα περίοδος: ένας σκληρός καί 
πάλιν άγων κατά των κοινωνικών καί κρα
τικών προκαταλήψεων, τής κρατικής ρου
τίνας, διά ν’ άποδείξη τήν σκοπιμότητα τής 
παρουσίας γυναικών νοσοκόμων εις τόr > \ \ s / ~στράτευμά, άγων προς οργάνωσήν των 
στρατιωτικών υγειονομικών υπηρεσιών.

Εις τήν τρίτην περίοδον βλέπομεν μίαν 
γυναίκα τριάντα έξ μόλις ετών έξηντλημέ-

J  \  \  /  **■* 5 /νην απο τας κακουχίας της εκστρατείας, 
πάσχουσαν έκ καρδιακού νοσήματος, ή ό
ποια έπί πενήντα τέσσαρα ακόμη συνεχή 
έτη, άπό τήν πολυθρόναν της, άπό τήν κλί
νην της τον περισσότερον καιρόν, διεξάγει, 
κυρίως μέ τήν πένναν της, ένα τεράστιον 
αγώνα εις τό πλευρόν τών ’Αρχών, μά συ
χνότερα εις πλήρη άντίθεσιν προς τάς Ά ρ- 
χάς, μέχρις οδ πεισθοϋν διά ν’ αναδιοργα
νώσουν, νά συστηματοποιήσουν τάς ύγειο- 
νομικάς των υπηρεσίας, τόσον τάς στρα- 
τιωτικάς τοϋ εσωτερικού καί τών άποι- 
κιών, 8σον καί τάς πολιτικάς εντός τής

’Αγγλίας καί μεταξύ τοϋ ιθαγενούς πληθυ
σμού τών ’Ινδιών.

* * *

'Η  Florence Nightingale έγεννήθη τήν 
12ην Μαΐου 1820 έν Φλωρεντία, έξ οδ καί 
τό όνομά της, Florence, Φλωρεντία. Οί 
γονείς της, οί όποιοι αγαπούσαν τά ταξί
δια, εϊχον άπό τό 1818 έγκαταλείψει τήν 
’Αγγλίαν διά μακράν διαμονήν εις τήν ’Ιτα
λίαν, καί έκεΐ επίσης, ένα χρόνον πρίν, εις 
τήν Νεάπολιν, είχε γεννηθή ή μόνη αδελφή 
τής Florence, ή οποία ειχεν όνομασθή 
Παρθενόπη, έκ τής παλαιάς έκεΐ ελληνικής 
άποικίας. Τό 1821 ή οικογένεια Nightin
gale έπέστρεψεν εις τήν ’Αγγλίαν καί έγκα- 
τεστάθη εις άρχοντικήν έξοχικήν ιδιοκτη
σίαν. 'Η  Florence έμεγάλωσεν εις άτμο- 
σφαΐραν οικονομικής άνεξαρτησίας καί εύ- 
μαρείας. Έσυνήθισε νά θεωρή αυτό φυσι
κόν μέν προνόμιον τών ολίγων,-άλλ’ άπό 
πολύ μικρά έθεώρει έπίσης φυσικόν τά 
πλούτη νά συνεπιφέρουν υποχρεώσεις, νά 
χρησιμοποιούνται δηλαδή πρωτίστως προς 
έργασίαν καί αγαθοεργίαν. Αί εύκολοι καί 
πλήρεις άναπαύσεων καί άπολαύσεων συν- 
θήκαι τής ζωής ύπό τάς όποιας έζησε όλα 
τά νεανικά της χρόνια, άντί νά τήν έξοικειώ- 
σουν μέ τάς διασκεδάσεις καί τήν πολυτέ- 
λείαν, τουναντίον, οσον τα χρονιά παρηρ- 
χοντο, τόσον τής έρρίζωναν εις τήν ψυχήν 
της τήν πεποίθησιν ότι καθήκον τών πλου
σίων είναι νά έξαντλοΰν όλας των τάς ψυ- 
χικας και υλικας όυναμεις προς ανακουφι- 
σιν τής δυστυχίας τών όλιγώτερον προνο
μιούχων.

Ή  μητέρα τής Florence Nightingale 
ήτο γυναίκα άνεπτυγμένη, έξυπνη, ήγάπα 
τήν κοσμικήν ζωήν, ευχαριστημένη μέ όσα 
άγαθά τής προσέφερεν ό ήσυχος άνετος 
βίος πού έζοΰσε, σφιχτοδεμένη μέ τάς τε- 
τριμμένας κοινωνικάς άπαιτήσεις καί υπο
χρεώσεις, καί δέν έποθοϋσε τίποτε παρα
πάνω διά τάς θυγατέρας της, παρά νά εΰ- 
ρουν έντός τοϋ κύκλου των ένα καλόν, έντι
μον σύντροφον τής ζωής. 'Ο πατήρ της ήτο 
άνθρωπος μέ άρκετά εύρεΐαν μόρφωσιν, καί 
ειχεν άναλάβει ό ’ίδιος τήν φροντίδα τής 
πνευματικής άναπτύξεως τής Florence
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καί της άδελφής της. νΗτο άνθρωπος προ
οδευτικός, καί, άντιθέτως προς τάς τότε έ- 
πικρατούσας άντιλήψεις, έφρόνει δτι καί 
τά κορίτσια πρέπει να έκπαιδεύωνται άρ- 
τιώτερον, δτι ήσαν τελείως άνεπαρκή τά 
συνήθη τότε προγράμματα των μαθημά
των διά τάς δεσποινίδας του καλού, λεγο
μένου, κόσμου. "Ισως κάποτε άργότερα, 
παρακολουθών μέ πατρικόν πόνον τήν πολυ
ετή ψυχικήν πάλην πού έβασάνιζε τήν κό
ρην του, νά τήν έθεώρησεν άποτέλεσμα των 
προοδευτικών του άρχών καί νά ήσθάνθη 
κάποιον δισταγμόν ως προς τήν σκοπιμό
τητα της άνατροφής πού τής είχε δώσει. 
Ή Florence καί ή άδελφή της έδιδάσκοντο 
άνώτερα μαθηματικά, λατινικά, ιστορίαν 
του πολιτισμού, έλληνικά, εις ήλικίαν δέ 
δέκα Ιξ έτών άνεγίνωσκαν μέ τον πατέρα 
τους τόν "Ομηρον.

Ή  οικογένεια κατωκει τόν περισσότερον 
καιρόν εις τήν έξοχήν, καί ή Florence ήγά- 
πησε άπό μικρή τά λουλούδια, τά πουλιά 
καί δλα τά ζώα. Εύρίσκονται παιδικαί της 
σημειώσεις μέ καταλόγους καί λεπτομε
ρείς περιγραφάς τών λουλουδιών πού έμά- 
ζευε εις τούς περιπάτους της, καί συχνά 
γράφει διά τά παιγνίδια της μέ τά διάφορα 
κατοικίδια ζώα τής έξοχής. Τόσον πολύ 
άπό μικρά ήγάπησε τά ζώα, ώστε συχνά 
εκφράζει άργότερα τήν γνώμην, δτι ένα 
συμπαθητικό μικρό ζώον είναι ό καλύτερος 
σύντροφος δι’ ένα άσθενή. Καί εις μίαν ά- 
δελφήν ή οποία, ώς φαίνεται, είχε τό ελάτ
τωμα τής πολυλογίας (καί δυστυχώς συ
χνότατα συναντάται αύτό), έ'λεγε μίαν ή- 
μέραν άφελέστατα: «Κάποιος άρρωστος 
μοΰ έδιηγήθη δτι κατά τήν διάρκειαν μιας 
μακρας άσθενείας του είχε τήν συντροφιάν 
καί μιας νοσοκόμου καί ένός μικρού σκυ
λιού. Λοιπόν, μοΰ εΐπεν δτι ή παρουσία 
τού σκυλιού τόν παρηγορούσε καί τόν άνε- 
κούφιζε χίλιες φορές περισσότερο άπό τάς 
φροντίδας τής νοσοκόμου του. Διότι, μοΰ 
προσέθεσε, τό σκυλί δέν μιλούσε!»

Πολλά μικρά άνέκδοτα τής παιδικής ή-

ΓΙαρέλαβε τόν μανδρόσκυλον μέ τό σπασμένο 
πόδι διά νά τόν περιποιηθή...

λικίας τής Florence μας διηγούνται οί ι
στοριογράφοι της, πού διαβλέπουν μέσα εις 
αυτα οτι απο της νεαρωτατης της ηλικίας 
διεγράφετο ό προορισμός της: μάς λέγουν 
π.χ. δτι άπό παιδί, μέ ιδιαιτέραν στοργήν 
ένοσήλευε καί έπέδενε τά σπασμένα μέλη 
τών κουκλών πού κακομετεχειρίζετο άρ- 
κετά ή άδελφή της’ τό γνωστόν έπεισόδιον 
τού μανδρόσκυλου πού ηύρε μέ σπασμένο 
πόδι εις τόν περίπατόν της καί πού τό πα
ρέλαβε διά νά τό περιποιηθή. ’Έπειτα εύ- 
ρίσκεται εις τά χαρτιά της ένα μικροσκο- 
πικύ σημειωματάριον, εις τό όποιον μέ έν- 
τελώς παιδικό γράψιμον έχει σημειώσει 
μίαν παράδοξον συνταγήν: 16 κόκκους διά 
γριάν γυναίκα, 11 διά νέαν γυναίκα καί 7 
διά παιδί. (Συνεχίζεται)
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Διευθυνούσης
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Θεραπε ί α :  Προβαίνομεν εις τον κα
θαρισμόν των αναπνευστικών οδών μέ κα
θετήρα καί τοποθετοΰμεν τδ κεφαλάκι χα- 
μηλότερον διά να διευκολύνεται ή έξοδος 
τών βλεννών. Καλόν είναι νά ύπάρχη μικρά 
λαβίς διά την σύλληψιν τής γλώσσης, ώστε 
νά μή γίνεται άπόφραξις τών αναπνευστι
κών οδών. Έάν δμως συνυπάρχη ένδοκρα- 
νιακή αιμορραγία, τότε τό κεφάλι τοποθε
τείται εις άνάρροπον θέσιν. Συγχρόνως 
χορηγοϋμεν όξυγόνον, άναληπτικά καί δι
εγερτικά του κέντρου τής άναπνοής. Προσ
πάθεια διά τήν βελτίωσιν τής γενικής κα- 
ταστάσεως του νεογνού. Διατήρησις τής 
θερμοκρασίας. Καλή διατροφή καί κατάλ
ληλος θέσις του παιδιού εις τό κρεββάτι.

Οίδημα προώρων:
1 ουτο εμφανίζεται συχνά εις τα πρόωρα 

λόγω τής συνυπαρχούσης έλαττώσεως τών 
λευκωμάτων τοϋ όρου τοϋ αίματος (ύπο- 
πρωτεϊναιμία) αλλά καί, κατά δεύτερον λό
γον, συνεπεία τής άνωριμότητος τοϋ νεφρι
κού παρεγχύματος, ώς καί τής διαταραχής 
τής σχέσεως τών άλάτων (ήλεκτρολυτών). 
'Έτερος λόγος εύνοών τήν έμφάνισιν οιδή
ματος είναι καί ή μεγαλυτέρα διαβατότης 
τών τριχοειδών αγγείων εις τά πρόωρα. 
Τό οίδημα άναγνωρίζεται εύχερώς έκ τοϋ 
έντυπώματος πού καταλείπει εις τό δέρμα 
ή πίεσις διά τοϋ δακτύλου. Κυρία έντόπισις 
αότοΰ είναι ό υποδόριος ιστός τών κνημών, *

* Συνέχεια έκ τοϋ προηγουμένου τεύχους καί 
τέλος.

άλλά καί εις ολόκληρον τό σώμα δύναται 
έμφανώς νά άναπτυχθή. Γενικώς ή πρό- 
γνωσις τοϋ οιδήματος αύτοΰ συνήθως είναι 
καλή καί θεραπευτικώς έπιδρά εύνοϊκώς 
ή μετάγγισις αίματος, ώς καί ό έμπλουτι- 
σμος της τροφής εις λεύκωμα επίσης η α
ποφυγή χρήσεως ορών, ιδίως δέ αλατούχων 
(φυσιολογικών). Έ π ί ύπονοίας γενικωτέ- 
ρας λοιμώξεως, ειδική θεραπεία. Ίδιαιτέ- 
ρα μορφή οιδήματος είναι το σκληρυμα 
τών νεογνών, τό όποιον άποδίδεται εις στε- 
ρεοποίησιν τοϋ υποδορίου λίπους. Εις τήν 
περίπτωσιν αύτήν δεν καταλείπεται έντύ- 
πωμα διά τής πιέσεως. Τοΰ^ο παρατηρεϊται 
είς έξησθενημένα νεογνά ή μικρού βάρους 
πρόωρα, ιδιαιτέρως όταν έπέλθη μεγάλη 
πτώσις τής θερμοκρασίας τοϋ σώματος, 
εχει δε προγνωσιν κακήν.

Ίκτερος :
Είς μεγαλυτέραν αναλογίαν καί έντασιν 

από τά τελειόμηνα, τά πρόωρα παρουσι
άζουν φυσιολογικόν ίκτερον, ό όποιος, ώς 
γνωστόν, οφείλεται άφ’ ένός είς τήν κατα
στροφήν τών ερυθρών αιμοσφαιρίων τά ό
ποια είναι ηύξημένα κατά τήν ένδομήτριον 
ζωήν καί τήν παραγωγήν τών χολοχρω- 
στικων και αφ ετερου εις μειωμενην λει
τουργικήν ικανότητα τοϋ ήπατος. "Οπως 
καί έπί τελειομήνων, ό φυσιολογικός ίκτε
ρος διαρκεϊ περίπου μίαν εβδομάδα καί πα
ρέρχεται άνευ ούδεμιας θεραπευτικής αγω
γής. Είς τά πρόωρα εμφανίζεται πλέον έν
τονος καί διαρκεϊ περισσότερον. Έκτος 
τούτου όμως έχομεν καί τον παθολογικόν
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Βρέφος, ηλικίας 2 ετών, γεννηθέν προώρως, του 
όποιου ή νϋν άνάπτυξις είναι έξ ίσου καλή ώς καί 

επί τελειομήνου.

ίκτερον, ό όποιος μπορεί νά οφείλεται εις 
σηψαιμίαν, σύφιλιν, άσυμβασίαν αίματος 
ή καί άπόφραξιν των χοληφόρων οδών. 
Πρέπει νά τεθή διάγνωσις εγκαίρως, διά νά 
είναι άνάλογος καί ή θεραπεία. Προς τοϋτο 
παρακολουθοΰμεν την έντασιν τής ικτερι
κής χροιάς. ’Επίσης τό χρώμα τών κενώ
σεων καί τών ουρών. Ή  θεραπεία είναι ά
νάλογος μέ την αιτιολογίαν. Σημασίαν έχει 
ή πρώιμος έμφάνισις τοΰ ίκτερου. Ουτω 
ίκτερος άρχόμενος τό πρώτον 24ωρον έχει 
συνήθως ταχεϊαν έπίτασιν εις έντονον 
βαθμόν, καί έκτος εξαιρέσεων θέτει εις κίν
δυνον την ζωήν τοΰ νεογνού συνήθως. ’Ε
πικίνδυνος ήμπορεΐ νά γίνη κάθε ίκτερος, 
άνεξαρτήτως αιτιολογίας. Ουτω, έκτος τών 
ίκτέρων έξ άσυμβασίας Rhesus ή ομάδων 
αίματος, καί απλός νεογνικός ίκτερος κα

θίσταται έπικίνδυνος δταν έπιταθή εις έν
τονον βαθμόν. Τοΰτο οφείλεται εις δλας 
τάς περιπτώσεις εις τήν αΰξησιν τής χολε- 
ρυθρίνης τοΰ αίματος καί τήν διαπότισιν 
ύπ’ αυτής τών πυρήνων τοΰ έγκεφάλου, 
οπότε προκαλεΐται ό πυρηνικός λεγόμενος 
ίκτερος, μέ έκδηλώσεις αίτινες ένθυμίζουν 
συμπτώματα έγκεφαλικής αιμορραγίας, ή
τοι: όπισθότονον, συσπάσεις άκρων, σπα
σμούς, στροφήν βολβών κλπ. “Οταν έμφα- 
νισθοΰν φαινόμενα πυρηνικού ίκτέρου, τότε 
ό κίνδυνος διά τήν ζωήν τοΰ νεογνού είναι 
άμεσος. Εις τάς όλίγας περιπτώσεις πού 
θά διαφύγουν τον θάνατον, έγκαθίσταται 
σωματική καί διανοητική άναπηρία. Διά 
την αντιμετωπισιν των κίνδυνων εκ του 
έντονου ίκτέρου τών νεογνών, άνεξαρτή
τως τής αιτιολογίας αύτών, έφαρμόζεται 
ή μέθοδος τής άφαιμαξομεταγγίσεως. Αυ
τή έπιβάλλεται νά γίνη δταν ή χολερυθρίνη 
εις τον όρον τοΰ αίματος ύπερβαίνη τά 18- 
20mgs% (έπίπεδον κινδύνου). Αύτή αυ
τή δμως ή έπέμβασις είναι δυσχερής καί 
πλήρης κινδύνων διά τό νεογνόν, ιδιαιτέ
ρως δταν άπαιτήται έπανάληψις ταύτης 
λόγω νέας άνόδου τής χολερυθρίνης.

Διά τοΰτο τελευταίως καταβάλλονται 
προσπάθειαι διά τήν έξεύρεσιν μεθόδου 
όλιγώτερον έπικινδύνου καί περισσότερον 
άποτελεσματικής, διά τής χρήσεως φαρμά
κων. Αΐ προσπάθειαι αδται έκ μέρους ξέ
νων καθώς καί ήμετέρων έρευνητών στρέ
φονται προς διαφόρους κατευθύνσεις' έκ 
δέ τών μέχρι τοΰδε άποτελεσμάτων, τών 
έπιτευχθέντων ιδία ύπό ήμετέρων ιατρών, 
φαίνεται δτι στέφονται ήδη ύπό έπιτυχίας.
Ένδοκρανιακαί αΐμορραγίαι:

'Η  έλαχίστη υπόνοια ένδοκρανιακής αι
μορραγίας πρέπει άμεσως νά άναφέρεται 
εις τον ιατρόν.

Σ υ μ π τ ώ μ α τ α :  ’Αστάθεια τής θερμο
κρασίας. Ηύξημένη τάσις τής μεγάλης πη
γής, λόγω αύξήσεως τής ένδοκρανιακής 
πιέσεως. Σπασμοί τών μυών τοΰ προσώ
που καί δλου τοΰ σώματος. Στραβισμός, 
στροφή βολβών, χαρακτηριστικόν κλαυ- 
θμήρισμα. ’Ανησυχία, γογγυσμός, κραυ- 
γαί, κυάνωσις, διαταραχαί τής άναπνοής.
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Θ ε ρ α π ε ί α  :
1) Φροντίζομεν να διατηρήσωμεν τήν 

θερμοκρασίαν εις τά φυσιολογικά δρια καί 
νά έξασφαλίσωμεν δσο το δυνατόν ήσυ- 
χίαν εις τδ νεογνόν.

2) Τοποθετοϋμεν εις άνάρροπον θέσιν 
τήν κεφαλήν του.

3) Άποφεύγομεν κατά τήν περιποίη- 
σιν τάς πολλάς κινήσεις. Οί ’Άγγλοι λέ
γουν «very gently», δηλ. πολύ ήρεμα καί 
μαλακά.

4) 1 α γεύματα χορηγούνται με οσον το 
δυνατόν όλιγωτέραν ένόχλησιν, εΐ δυνατόν 
μέ οΐσοφαγικόν καθετήρα.

5) Χορήγησις οξυγόνου.
Τή έντολή τοϋ ιατρού χορηγούνται: 
α) Βιταμίνη Κ ή ετερα αίμοστατικώς 

δρώντα φάρμακα (adrenoxyl κλπ.).
β ) Λουμιναλέτ εις δισκία, ή λουμινάλ 

εις ένεσιν ή λαργκακτίλ ή σπαρίνη εις ένέ- 
σεις ή σταγόνας.

γ) Παγοκύστις εις τήν κεφαλήν, 
δ) Βιταμίνη C.
ε) Όσφυονωτιαία παρακέντησις, άφ’ έ- 

νός διά θεραπευτικόν σκοπόν, διότι έλατ- 
τώνεται ή τάσις, άφ’ έτέρου διά διαγνω
στικόν σκοπόν. Εις περίπτωσιν ένδοκρα- 
νιακής αιμορραγίας, τό υγρόν έξέρχεται ύπό 
τάσιν, δυνατόν νά είναι αιματηρόν καί υπάρ
χουν ηύξημένα κύτταρα, αΰξησις τού λευ
κώματος κλπ.

ζ) Μετάγγισις αίματος, 
ζ) Άντιβίωσις. 
η ) Κορτιζόνη κλπ.
Τό πάσχον έξ ένδοκρανιακής αιμορρα

γίας πρόωρον εχει άνάγκην συχνής παρακο- 
λουθήσεως, δι’ ό απαιτείται ειδική πεπειρα
μένη άδελφή διά τήν νοσηλείαν καί παρα
κολούθησή (εΐ δυνατόν άποκλειστική μαία 
ή άδελφή διά τό πάσχον νεογνόν).

Άφυδάτωσις προώρων:
Er e  / > /  \ ν «ιναι η καταστασις εκείνη κατα την ο- 

ποιαν τό νεογνόν παρουσιάζει ύπερβολικήν 
άπώλειαν υγρών καί άλάτων.

Αι τ ί α :  1) Συχναί διαρροϊκαί κενώσεις.
2) Συνεχείς εμετοί. 3) Πυρετός. 4) Ε λ 
λιπής προσφορά υγρών.

'Η  άπώλεια τών υγρών καί άλάτων τοϋ 
οργανισμού άναπληροΰται διά τής χορη- 
γήσεως υγρών άπό τού στόματος καί δι’ 
ορών κατ εντολήν του ι,ατρου.

Μολύνσεις αναπνευστικού συστήματος:
Είναι πολύ συχναί εις τά πρόωρα νεογνά. 

’Α γω γή  :
1) Άπομόνωσις τού προώρου νεογνού.

2) Έξασφάλισις υγρού περιβάλλοντος.
3) Τοποθέτησις τής κεφαλής εις άνάρρο
πον θέσιν. 4) Παρακολούθησις τής ανα
πνοής καί τής θερμοκρασίας του. 5) Προ
σοχή εις τήν διατροφήν. 6) Χορήγησις υ
γρών. 7) Παρακολούθησις τών κενώσεων. 
8) Καρδιοτόνωσις κατόπιν έντολής τοϋ 
ιατρού. 9) Χορήγησις οξυγόνου. 10) Θε
ραπεία δι’ άντιβιοτικών ή χημειοθεραπευ- 
τικών φαρμάκων (έντολή ιατρού).
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΔΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΧΩΡΗΣΙΝ 

ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ

Προτού άναχωρήση τό νεογνόν, πρέπει:
1) Νά ζυγίζη 2.500 γρ., νά παίρνη ικα

νοποιητικόν βάρος καί νά είναι ζωηρόν.
2) Νά έξετασθή άπό τον οΐκεΐον παιδία

τρον (γενική κατάστασις, βάρος, μήκος, 
περίμετρος κεφαλής καί θώρακος, αίμά- 
τωσις).

3) Ή  μητέρα πρέπει νά καθοδηγηθή 
δια τήν φροντίδα του παιδιού της απο το 
νοσοκομειακόν προσωπικόν (εΐ δυνατόν χο- 
ρήγησις γραπτών οδηγιών).

4) 'Η  μαία ή ή έπισκέπτρια άνοΛαμ
βάνει νά επισκέπτεται τό παιδί εις τό σπίτι 
του, δίδουσα τάς άπαραιτήτους συμβουλές 
εις τήν μητέρα.

5) Δίδονται όδηγίαι καί κρατείται ή 
διεύθυνσις τού παιδιού μήπως χρειασθή 
νά κληθή δι’ ειδικήν έξέτασιν.

6) Σύστασις τακτικής παρακολουθήσε- 
ως ύπό τού παιδιάτρου τής οικογένειας.

'Όλα τ’ άνωτέρω έκτεθέντα καθιστούν 
πρόδηλον ότι ή επιτυχής νοσηλεία καί τελι- 
κώς ή διάσωσις ένός προώρου έξαρτώνται 
κατά μέγα μέρος άπό τήν στοργικήν καί 
άγρυπνον φροντίδα τής μαίας ή τής άδελφής.

Πρέπει, βεβαίως, ή επιφορτισμένη μέ 
τό έργον αυτό νά κατέχη πάντα τ’ άνω-
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τέρω καλώς καί νά κέκτηται επαρκή πείραν 
νοσηλείας προώρων. Μόνον τούτο όμως 
ίέν φθάνει.

Έ  νοσηλεύουσα πρόωρα θά έπιτύχη εις 
τό όμολογουμένως δυσχερές έ'ργον της, 
μόνον αν έμπνέεται έν τη έκτελέσει τούτου 
υπό βαθυτάτου συναισθήματος ευθύνης 
καί ύπό άπεριορίστου άγάπης προς μίαν 
βπαρξιν, ή οποία, πριν ακόμη διαμορφωθή, 
έρχεται εις την ζωήν, προς τούς όρους της 
οποίας δυσχεραίνεται νά προσαρμοσθή.

Παρηκολουθήσατε άνωτέρω πόσον λε- 
πτοφυης είναι ο οργανισμός ενός προώρου 
καί πόσον εύθραυστον πλάσμα είναι τούτο. 
Είδατε δέ πόσαι ενδείξεις υπάρχουν, αί 
όποΐαι ύποδηλοΰν υπαρξιν βαρειών ανω
μαλιών, δυναμένων ν’ άποβώσιν μοιραϊαι 
Χιά την ζωήν του καί πόση προσοχή άπαι-~ Λ \ \ >/ > I 1τειται όια την έγκαιρον επισημανσιν του-\ \ tr > / η ~ ϊτων και την άμεσον επεμρασιν του ια- 
τροϋ. Παρηκολουθήσατε, τέλος, πόσον λε- 
πτη είναι η ολη εργασία της νοσηλείας και 
περιποιησεως ενός προώρου, κατα την όιαρ- 
κειαν τών οποίων μία άδεξία κίνησις τής 
αδελφής, μία στιγμιαία άφαίρεσίς της εί

ναι δυνατόν νά θέσουν τέρμα εις την άδύ- 
νατον αυτήν υπαρξιν. Δι’ όλα αύτά, έτο- 
νίσαμεν καί έπαναλαμβάνομεν ότι βαθύ 
συναίσθημα ευθύνης πρέπει νά παρακο- 
λουθή τήν μαίαν κατά τήν νοσηλείαν καί 
έν γένει περιποίησιν τοϋ προώρου, έκπη- 
γάζον άπό τήν άγάπην καί τον σεβασμόν 
προς τήν ζωήν τοϋ ανθρώπου, έστω καί αν 
αυτός ζυγίζη 900 γραμμάρια. Τοΰτο δεν 
είναι λόγος μειώσεως τοϋ ένδιαφέροντος 
διά τον λιλιπούτειον ασθενή μας, τοϋ ό
ποιου ή ζωή κρέμεται απο τας χειρας μας, 
άλλ’ έπιτάσεως τούτου, εις τον άνώτατον 
δυνατόν βαθμόν. Ή  γυναικεία ιδιοσυγκρα
σία, φύσει ευαίσθητος προς τ’ άδύνατα 
πλάσματα, φυσικόν καί εύλογον είναι νά 
καθίσταται έτι εύαισθητοτέρα προς έκεϊνα 
τά όποια ή μοίρα έμπιστεύεται εις αυτήν. 
Ποσώς δέ δέν άμφιβάλλομεν διά τήν Έλ- 
ληνίδα μαίαν καί άδελφήν, ότι θά φανή 
άξια τής άποστολής της, άρκεϊ μαζί μέ 
τήν έμπειρίαν καί τάς γνώσεις της ν’ άν- 
τλήση άπό τον πλούσιον ψυχικόν κόσμον 
της καί αισθήματα άνάλογα προς τά αισθή
ματα τής μάνας προς τό παιδί.

Τί φρονείτε για τήν Μπριζίτ Μπορντό;



■

Τ Ο  Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Μ Ι Α Σ  Μ Η Τ Ε Ρ Α Σ
Της

ΣΟΦΙΑΣ Μ ΑΥΡΟΕΙΔΗ-ΠΛΠΑΔΑΚΗ

Μέ ξεχωριστή μας χαρά άρχίζουμε νά δημοσιεύουμε άπό τοϋτο τό φύλλο τό 
«'Ημερολόγιο μιας Μητέρας» της γνωστής ποιήτριας και λογοτέχνιδος κ. Σο
φίας Μαυροειδή-Παπαδάκη. «Δέ γράφτηκε μέ λογοτεχνικές άξιώσεις», μάς 
δήλωσε ή ποιήτρια. «Είναι σημειώσεις απλές, πού μπορεί νά μήν έχουν σημα
σία γιά τούς άλλους. Είναι τά αίσθήματα, οί λαχτάρες, οί φόβοι κι οί άγωνίες 
μιας μάνας, δπως τις ζοϋσε κείνες τις κρίσιμες, μά καί τόσο πλούσιες μέρες, 
πού παρακολουθούσε τό γιό της νά μεγαλώνη.» Κι δμως, μέσά σ’ αυτές τίς 
άπλές σημειώσεις, πού ή κ. Σοφία Μαυροειδή-Παπαδάκη είχε την καλωσύνη 
νά μάς έπιτρέψη τη δημοσίευσή τους, έμεις βλέπουμε την πιό γνήσια, την πιό 
έντονη, την πιό τρυφερή εικόνα της Μητρότητας. Πόσες μητέρες, πού παρα
κολουθούνε την «Έλευθώ», δέ θά βρούνε σ’ αύτή την εικόνα τόν έαυτό τους!

22 Φεβρουάριου 1941. Στό σπίτι
Καλώς νάρθης, αγάπη μον. Τά πρώτα 

μηνύματα τον ερχομού σον στον κόσμο 
βυθίζουνε σ’ έκσταση την ψυχή μου. ’Ό χι, 
δεν είναι πόνοι αυτό πού νοιώθο)· είναι καμ
πάνες χαρμόσυνες, εγερτήριες σάλπιγγες, 
ανοιξιάτικα τών πουλιών κελαδήματα. ”Ο
σο πιό έντονη αισθάνομαι την οδύνη, δσο 
συχνότερα νοιώθω νά διαδέχεται 6 ένας πό
νος τόν άλλο, τόσο κοντότερα βλέπω την 
ωρα που θ αντικρνσω τήν αγαπημένη μορ
φή σου. Δέ θέλω νά κάμω φιλολογία τόν 
ερχομό σου στη ζωή. Θέλω νά γράφω α
πλά, μά και δίχως καμιά συγκράτηση, τό 
συναίσθημα πού μέ πλημμυρίζει. Θάναι 
πολύτιμο δώρο, πού θά σοϋ κάμω μια μέρα, 
σά θά μπορής νά διαβάσης, οδηγημένο απ’ 
τη μανούλα σου, τό μικρό μου αυτό τετρά
διο. ’Εδώ θά δής τί χαρά έφερες στη ζωή 
μου και πως δε μου χρωστάς τίποτε, γιατί 
πλουσιοπάροχα μ ’ έχεις κιόλας πληρώσει. 
Ό  Θεός νά μέ βοηθήση έτσι νά σέ δώ σ’ ό
λη τή ζωή μας. "Ενα δικαίωμα πού δεν έχει 
τέλος και πού καθήκον κι ευτυχία μου θάναι 
νά τό τροφοδοτώ. Νά μη σέ δώ ποτέ χρέος, 
πού θά επιζητήσω μιά μέρα τήν είσπραξή 
του. Αυτό τό τάμα σοϋ κάνω πριν ακόμα 
γεννηθής, γλυκό μου παιδάκι. Νά σοϋ χα
ρίσω τά πάντα, χωρίς ποτέ νά ζητήσω τί

ποτε από σένα. Μά δίχως ακόμη νά δώ το 
μικρό σου χεράκι, άρχισα κιόλας νά παίρνω 
τά δώρα σου. Οί πρώτοι ετούτοι πόνοι εί
ναι ή πρώτη σου προσφορά. ’Ά ς  είναι ευ
λογημένη ή ώρα πού θ’ άντικρύσω τήν όψη 
σον. ’Ά ς  μ ’ άξιώση ή Παναγιά, ή τέλεια 
μάνα, νά ζήσω στήν πλέρια εκδήλωσή τη; 
τήν άγια μητρότητα.

Τρίτη πρωί, 25 Φεβρουάριου 1941. Στήν κλινική
Χτες βράδυ, στις εννιά καί μισή, ήρθε; 

στον κόσμο, αγόρι μου. Δυο μέρες καί δνό 
νύχτες σέ καρτερούσα μέσα στους μεγαλύ
τερους πόνους καί στις πιό φοβερές άγω
νίες. ’Ό χι, δέ μ’ ένοιαζε πόας ύπόφερα, πω; 
σπάραζα, πώς πονοΰσα' φοβόμουνα μόνο 
γιά τή ζωή σου. 'Ύστερα άπό κάθε δυνατό 
πόνο—ιδιαίτερα όταν τόν προκαλοϋσαν μ’ 
ενέσεις κι ήταν αφύσικος, συνεχής κι όδν- 
νηροτατα έντονος,—ελεγα μ αγωνία στην 
μικρή καλόκαρδη μαία, πού παρέστεκε με 
τ’ ακουστικό στό χέρι: «Τό νοιώθεις; Εί
ναι καλά;» «Είναι ένας Κρητίκαρος», μον 
απαντούσε, «πολύ ρωμαλέος». Κι ησύχα
ζα, ξεχνώντας γιά ένα λεπτό τούς πόνου;, 
ώσπου ξανάρχιζαν. ~Ηταν μιά δύσκολη πε
ρίπτωση, γιόκα μου, γιατί ήσουν ένα παιδί 
μεγαλόσωμο, παχουλό,—νά μοϋ ζήσης, 
καλό μου!—κι εγώ μικροκαμωμένη. Μά
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ό θεός είδε τή φλογερή μου λαχτάρα καί 
σ’ έφερε στη ζωή. «Κάμετε με κομμάτια», 
δήλοη>α, «μά θέλω γερό τό παιδί μου.» Κά
θε φορά πού μ ’ εξέταζε ό γιατρός, έλεγε: 
«Λίγο ακόμα, νά πάμε φυσιολογικά.» Κι 
εγώ, σά μέ βεβαίωναν πώς δεν κινδυνεύεις, 
δεχόμουνα κάθε πόνο μέ καρτερία. ’Επί 
τέλους, στις 9 τή Δευτέρα, ό γιατρός είπε: 
«Είναι καιρός».

Με πόση χαρά ακόυσα την είδηση! Κι άς 
>]ξερα πώς θά νποστώ νάρκωση, έμβρυ- 
ονλκία καί τόσα άλλα. Σά νύφη, πού περι
μένει την ώρα της μέ καμάρι, άπλωσα τό 
χέρι για τή ναρκωτική ενδοφλέβια ένεση. 
’Από κεί καί πέρα δέν ένοιωσα τίποτε. 'Ο 
πατέρας σου, πού δυο μέρες άγωνιοϋσε 
κοντά μου, περίμενε έξω από τό χειρουρ
γείο, κι όπως μοϋ είπε ακούσε μπάτσους. 
Νόμισε πώς χτυπούσαν εμένα, πώς κάτι 
έπαθα. Μά ένα «ούά» τον φανέρωσε πώς 
γεννήθηκες.

«Νάσάς ζήση ό γιός!», τοϋπε, βγαίνον-
3 \ \  — Ρ 3 C Ο /τας απο το χειρουργείο, ή αδελφ/η.

Κυριακή, 8 Ιουνίου 1941

Σήμερα, ύστερα από τρεις μήνες κι έν
τεκα μέρες, ξαναπαίρνω τήν πέννα. Σ ’ έχω 
πια ένα κοτζάμου άγόρι τριόμισυ μηνών 
μέσα στο πράσινο καροτσάκι σου στον κή
πο. Κλωτσάς αδιάκοπα, πετώντας πέρα τά 
σκεπάσματά σου, καί τινάζεις ψηλά τά γλυ
κά ποδαράκια σου. Είσαι δλος μιά κίνηση 
απ’ τήν κορφή ώς τά νύχια. Τά χεράκια σου 
παίζουν δλη τήν ώρα μέ δυο κουδοννίστρες, 
που κρέμονται πλάι σου. Τό μικρό σωμα
τάκι άνασηκώνεται δλο, τά μάτια γουρλώ
νουν απ’ τήν προσπάθεια κι ή καρδιά μου 
πετά μέ τό κάθε φτερούγισμά σου. Λίγο 
λίγο τά χέρια αφήνουν τά παιχνιδάκια κι ο 
ντινος απλώνεται στα βελούδινα βλέφαρά 
σου μέ τή στοργή μάννας.

Γλυκό μου παιδάκι· είσαι ωραίο σάν δλα 
τά παιδάκια κι όλόγλυκο, σάν κάθε παιδί, 
στής μαννούλας τά μάτια. Θέλω νά μείνω 
μακρνά από ξεγελάσματα κι ανόητες μη
τρικές περηφάνειες, πού φτάνουν στήν υ
περβολή καί κουράζουν τούς άλλους. Καί 
δέ μιλώ γιά τις χάρες σου. Μά είναι αδύ
νατο νά τις κρύψω κι από τά δικά μου τά

μάτια καί νά μήν τις άραδιάζω δλη τήν ώρα 
στή σκέψη μου. Πώς μπορώ νά μήν καμα
ρώνω τά δυο φωτεινά μάτια, πού πήρες 
απ’ τον πατέρα σου, κι άρχισαν κιόλ,ας νά 
καθρεφτίζουν μιά ξάστερη αισθηματική ψυ
χή κι ένα ζωηρό πνεύμα; Πώς νά μήν τό 
προσέξω τό ζαχαρένιο χαμόγελό σου, πού 
κάνει τον ουρανό νά λάμπη γιά μένα πιο 
χαρούμενος, πιο γαλάζιος;

Κοιμάσαι, μέ τά χεράκια ακόμα στήν 
κουδουνίστρα σου, σάν πουλάκι πού ύστερα 
από τό κελάϊδημα έγειρε στ ανθισμένα 
κλωνάρια. 'Ο Θεός άς φυλάη τον ύπνο σου 
κι ας σου φερνή τα πιο γλυκά όνειρα που 
κυμάτισαν ποτέ πάνω από παιδικό λίκνο.

Τρεις μήνες σέ παρακολουθώ, ώρα τήν 
ώρα, νά μεγαλώνης. Είδα τό πρώτο χαμό
γελό σου δέκα μέρες μετά τή γέννηση, 
—κι άς ήταν αντανακλαστικό ίσως, χωρίς 
σημασία,—καί τό παρακολούθησα, ψυχικό 
πιά φαινόμενο, πού φανερώνει τήν ευχαρί
στηση καί τό κέφι. Τώρα γελάς χτυπητά 
πιά, ξεκαρδιστικά κάποτε καί συχνά μο
ναχό σου, ποιος ξέρει σέ ποιες μυστικές δια
θέσεις. Τά ποδαράκια σου δλο μεγαλώνουν. 
Θά γίνεις, λένε, ψηλός, μά εγώ κοιτάζω 
νά δώ άν είναι σφιχτά καί δεμένα τά μπου- 
τάκια. Τρέμω από τήν έγνοια νά σέ βλέπω 
ν’ αύξαίνης κανονικά, καί τό δυνατώτερο 
καρδιοχτύπι μου είναι τή στιγμή, κάβε 
Κυριακή μεσημέρι, πού σέ ζυγιάζω ολό
γυμνο στο βρεφοζυγό. Πήρες τό κανονικό 
βάρος τής εβδομάδας ή δχι; Πέντε γραμ
μάρια λείπουν κάποτε, κι είμαι λυπημένη 
ολόκληρες μέρες.'Η  μητρική αγωνία! Λέω 
πώς είναι ίσως οικονομία τής φύσεως. Εΐ- 
ναι τόση η μητρική ευτυχία, που σίγουρα, 
άν δέν τήν ισορροπούσε καί κάποια ανησυ
χία, ή μάννα θά τρελλαινόταν άπό χαρά. 
Μά δέν μπορείς νά πής ποιά κερδίζει στο 
συναγωνισμό. Είναι τό ίδιο κι οί δυο δυνα-

\ 3 /τες κι ασταμάτητες.

Πέμπτη, 18 Δεκεμβρίου 1941

"Εξη μήνες καί δέκα μέρες έχουν περά
σει άπό τό τελευταίο σημείωμά μου. Πόσες 
φουρτούνες ατομικές καί κοινωνικές περά
σαμε μέσα στούς μήνες αυτούς, αγόρι μου. 
Είσαι παιδί μιάς τρικυμισμένης εποχής.
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’Αγέννητο ακόμη σέ είχαν επιστρατεύσει 
μαζί μου (ήμουν έγκυος πέντε μηνών δταν 
κηρύχτηκε ό 'Ελληνοϊτ άλικος πόλεμος) 
στην «πνευματική επιστράτευση». Δου
λεύαμε μαζί στο ραδιόφωνο, διδάσκοντας 
τα παιδιά, πού ό πόλεμος τούς είχε κλείσει 
τα σχολεία. "Ολοι έκεϊ στο γραφείο σ’ έλε
γαν «ό "Ελληνας στρατιώτης». Κι αλήθεια, 
καθώς, σκυμμένη πάνω στα χαρτιά, μι
λούσα στα 'Ελληνόπουλα για την ηρωική 
μας μικρή πατρίδα, πού πάλευε την πιο 
τιτανική πάλη τής 'Ιστορίας της, σ’ ακόυα\ _ ~ r / \ \ 5να σκιρτάς περήφανα μέσα μου και να μ 
ένθαρρύνης. Δεν ένοιωθα κούραση τότε. 
"Επρεπε νά δουλέψω για σάς, για τή νέα

/ λ / 5  \  \ I  Γtγένια, που περιμενε απο τα χέρια μας ενα 
μέλλον είρηνεμένο. Και δούλεψα ως τήν ύ
στερη ώρα. Τέσσερις μήνες, ώς τή στιγμή

Δ Ι Ε Θ Ν
Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Dordrecht, 'Ολλανδία.—Κατά τον L. I. Swaab 
('Ολλανδική Εταιρεία Γονιμότητος, ’Άμστερ
νταμ), ή τεχνητή γονιμοποίησις άποτελεΐ πολύ
τιμον ιατρικήν μέθοδον, αν καί ή νομική της πλευ
ρά ρυθμίζεται ύπό ειδικών νόμων. 'Ο άνωτέρω 
πιστεύει δτι ή έπιτυγχανομένη διά τεχνητής γονι- 
μοποιήσεως, έγκυμοσύνη είναι, άπό ψυχολογικής 
πλευράς, άνωτέρα τής υίοθετήσεως παιδιού, τό 
όποιον βιολογικώς είναι ξένον προς άμφοτέρους 
τούς γονείς. Άναφέρων 19 περιπτώσεις τεχνητής 
γονιμοποιήσεως, 11 των οποίων κατέληξαν εις 
κύησιν, ό έρευνητής έτόνισεν ότι προηγήθη πλή
ρης συναίνεσις τοϋ συζύγου καί τής συζύγου. Έ -  
γένετο έξέτασις, έξ ής άπεδείχθη οτι ή σύζυγος 
ήτο γόνιμος καί άνευ γυναικολογικών άνωμαλιών. 
’Επίσης έκ τής προηγηθείσης έξετάσεως τοϋ συ
ζύγου είχεν άποδειχθή οτι ούτος έφερε στειρότητα 
μή έπανορθώσιμον. 'II εκλογή τοϋ δότου έγένετο 
μετά προσοχής άπό άπόψεως φυσικής καί πνευ
ματικής υγείας. Ό  δότης πρέπει νά όμοιάζη μέ 
τον σύζυγον καί νά παραμείνη τελείως άγνωστος 
εις τό ζεύγος. Τό σπέρμα τοποθετείται έπί τοϋ 
τραχήλου τής μήτρας 2 έως 3 φοράς μηνιαίως 
κατά τήν περίοδον γονιμότητος τής γυναικός. ’Επί 
των περιπτώσεων τοϋ Swaab αί άποτυχίαι ώφεί- 
λοντο εις μή διαγνωσθείσας γυναικολογικάς δια- 
ταραχάς (5 περιπτώσεις) καί εις τοποθέτησιν τοϋ

πού μ’ έπιασαν οι πόνοι καί μ ’ έβαλ.αν σ 
ένα αυτοκίνητο, κι άπό τό γραφείο μέ πή
γαν στήν κλινική. "Υστερα, σά γεννήθηκε;, 
ξεκουράστηκα τέσσερις μέρες. Τήν πέμπτη 
μέρα, κι ενώ μέ κοίταζες πια μέ τά νέα μα
τάκια σου, ξαπλωμένο δίπλα μου στο κρεβ- 
βάτι, ξανάρχισα τή δουλειά, διορθώνοντας 
παιδικές εκθέσεις καί διαγωνισμούς μ’ επί
καιρα πατριωτικά θέματα. Πότε-πότε, σή
κωνες τό μικρό δαχτυλάκι,-—ήταν ή πρώτη 
κίνηση των χεριών σου, μόλις γεννήθη
κες,—σά νά γύρευες άπ τή δασκάλα μη
τέρα σου νά πής μάθημα. ’Ήσουν πολύ πε
ρίεργο κι όμορφο λεχούδι. "Ολη ή κλινική 
σέ καμάρωνε κι ή νουνά σου σούφερε μια 
μικρή είκονίτσα μέ γαλάζιες πέτρες, για 
νά μή σέ ματιάζουν.

(Συνεχίζεται!

Η Ν Ε Α
Κ Α Ι Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Η

σπέρματος έπί χρονικόν διάστημα μικρότερον τοΰ 
τριμήνου (3 περιπτώσεις). (Συνέδριον Διαμαρτν- 
ρομένων ’Ιατρών καί Κληρικών, 'Ολλανδία.)

Άθήναι, Ε λλάς .— 'Ο ’Ιατρός Γ. ’Αθανασίου 
(Πανεπιστημίου ’Αθηνών) άνεκοίνωσε κατά τό 
3ΐον Συνέδριον τής Γερμανικής Γυναικολογικής 
Εταιρείας (Heidelberg, Γερμανία) τελείως νέαν 
μέθοδον άγωγής τών προώρων βρεφών διά χει
μέριας νάρκης (hibernation). Διά τεχνητής μειώ- 
σεως τής θερμοκρασίας τοϋ σώματος, έλαττοϋνται 
σημαντικώς αί εις όξυγόνον απαιτήσεις τοϋ βρέ
φους, μή καθισταμένης οΰτω αναγκαίας τής χρη- 
σιμοποιήσεως θερμοκοιτίδος. ’Αμέσως μετά τόν 
τοκετόν χορηγείται ειδικόν φάρμακον καί τό βρέ
φος τίθεται εις φωτόλουτρον ύπό θερμοκρασίαν 
32-36°. Έ πί 41 περιπτώσεων ύποβληθεισών εις 
τήν άνωτέρω άγωγήν, έσημειώθησαν μόνον 6 θά
νατοι. Έ πί τών έπιβιοασάντων βρεφών ή θερμο
κρασία διετηρήθη σταθερά, ή δέ άναπνοή καί ή κυ
κλοφορία άπεκατεστάθησαν ταχέως εις τό κατά 
φύσιν. Τά άνωτέρω υποδεικνύουν ότι τά πρόωρα 
βρέφη προσαρμόζονται πρός τάς συνθήκας τοϋ 
περιβάλλοντος εύκολώτερον άπό ό,τι πιστεύεται 
καί ότι ή χειμερία νάρκη αύξάνει τάς πιθανότητα: 
επιβιώσεως τών προώρων βρεφών. (31 ον Συνε
δρίαν τής Γερμανικής Γυναικολογικής 'Εταιρεία:. 
Heidelberg, Γερμανία.)
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Ε Λ Ε Ν Α  ΕΑ.  Β Ε Ν Ι Ζ Ε Α Ο Υ
Τήν 7ην Σεπτεμβρίου 1959 άπεβίωσεν είς Πα

ρισίους ή Έ λενα Βενιζέλου, γόνος τής έκ Κων
σταντινουπόλεως αρχοντικής οικογένειας Στε- 
φάνοβικ Σκυλίτση.

Ή  Έ λενα Βενιζέλου καί ώς σύζυγος τοϋ ’Ε
λευθερίου Βενιζέλου ΰπήρξεν υπόδειγμα μετριο
φροσύνης, ούδέποτε προβαλοϋσα έαυτήν ή έπι- 
διώξασα προσωπικός τιμάς καί δόξαν. Έ ζησεν  
είς τό πλευρόν του, περισσότερον εις τήν σκιάν 
του, σύζυγος καί σύντροφος τοΰ άνθρώπου μάλ
λον παρά τοΟ Μεγάλου Πολίτικου.

Έν τούτοις ή Έ λενα Βενιζέλου έξησφάλισεν 
αίωνίαν μνήμην καί έθνικήν ευγνωμοσύνην έκ 
τής φιλανθρώπου δράσεώς της. Μέ γενναιόδω- 
ρονκαρδίαν καίχείρα παρέσχε τά έξοδα άνεγέρ- 
σεως καί λειτουργίας τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρί- 
κα Ήλιάδη» καί τής Σχολής Καθυστερημένων 
Παιδιών εις ’Αθήνας, τοϋ Σκυλιτσείου Ν οσοκο
μείου είς Χίον, καί τοϋ Βενιζελείου Σταδίου είς 
τά Χανιά Κρήτης, συνέβαλε δέ είς τήν άνέγερ- 
σιν τοϋ Νοσοκομείου τοϋ Ε.Ε.Σ.

’Εκτός αύτών όμως ύπεστήριξε διά δωρεών 
καί ύποτροφιών πολλούς Έ λληνας, οί όποιοι 
κατέφυγον είς αυτήν διά νά ζητήσουν τήν ένί- 
σχυσίν της, είς τήν περαιτέρω άνάπτυξίν των — 
έπιστημονικήν, καλλιτεχνικήν ή άλλην.

Ά μα τφ άγγέλματι τοϋ θανάτου τής Μεγάλης 
Δεσποίνης, καί δεδομένου ότι ή κηδεία της θά έ- 
γένετο είς Παρισίους, άντιπροσωπεία, άποτελου- 
μένη έκ τής Προέδρου τοϋ Διοικητικού Συμβου
λίου τοϋ Μ.Μ.Η. Κυρίας Δομινής Σαρρή, τής 
Διευθυνούσης ’Αδελφής τοϋ Μαιευτηρίου Δίδος 
Χαράς Βογιατζάκη, δύο Προϊσταμένων (Φ. Δα-

Εϊς μνήμην "Ελενας Έλ. Βενιζέλου
Ό  Καθηγητής κ. Π. Π. Παναγιώτου έχορή- 

γησεν είς τήν Τράπεζαν Αίματος τοϋ Μ. Μ. Η . 
400 γραμμάρια αίματός του είς μνήμην τής 
Μεγάλης Εύεργετρίας κ. "Ελενας Έ λ. Βενιζέλου, 
ίνα διατεθή 8t’ απόρους τοϋ Μαιευτηρίου.

— Αί Μαΐαι κ.κ. Δικαίου-Κοσσυφάκη Πόπη καί 
Κοντιζα-Κουνάνη Ν. άπέστειλαν είς μνήμην τής 
Μεγάλης Εΰεργέτιδος "Ελενας Έλ. Βενιζέλου, χρη
ματικήν εισφοράν διά τό περιοδικόν «Έλευθώ».

Νέοι Σύλλογοι Μαιών
Μετ’ εΰχαριστήσεως άναγγέλλομεν τήν συγκρό- 

τησιν των Συλλόγων των Έφετείων Κερκύρας, 
Κρήτης καί Λαρίσης. Τά έκλεγέντα μέλη τοϋ Διοι
κητικού Συμβουλίου των δύο πρώτων έχουν ώς εξής: 

Κε ρ κ ύ ρ α ς :
Πρόεδρος: Λαμπίρη-Νικολοπούλου Μακρ.

’Αντιπρόεδρος: Πάλλη Μαργαρίτα 
Γραμματεύς: Λιάκου Χρυσάνθη 
Ταμίας: Παυλίδου-Μπαγιετάτου Σπυριδ.
Σύμβουλος: Βεντούρα-Γεωργίου Μαρία

σκαλάκη καί Έ λ. Κυριακάκη) καί δύο Διπλωμα
τούχων (Έλ. Γέρου καί Αίκ. Μικέλη) άνεχώρη- 
σεν άμέσως άεροπορικώς είς Παρισίους ΐνα πα- 
ραστή εις αυτήν καί μεταδώση είς τήν θανοϋσαν 
τόν ΰστατον χαιρετισμόν τοϋ περιλάμπρου 'Ι
δρύματος της, τό όποιον τόσον ήγάπησε.

Κατά τήν νεκρώσιμον άκολουθίαν, ήτις έψά- 
λη είς Παρισίους, παρέστησαν ό έν Γαλλίμ Έ λ- 
λην Πρεσβευτής, ό άνεψιός τής μεταστάσης κ. 
Σκυλίτσης, οί κ.κ. Σοφοκλής, ’Ελευθέριος καί 
Νικήτας Βενιζέλος, ή Λαίδη Κρώσφηλντ, ή κ. 
Μικρουλάκη.

Κατά ρητήν έπιθυμίαν τής άειμνήστου καί 
Μεγάλης Εΰεργέτιδος, ή καρδία της, ταριχευ- 
θεΐσα, θά έδει νά έναποτεθή είς τό παρεκκλήσιον 
τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη». Τήν 12ην 
Σεπτεμβρίου, αί έπιστρέψασαι άεροπορικώς έκ 
Παρισίων Διευθύνουσα καί Ά δελφαί τοϋ Μαιευ
τηρίου τήν προσεκόμισαν.

Τήν 13ην Σεπτεμβρίου καί ώραν 11 π.μ., πα
ρουσία των Μελών τοϋ Διοικητικού Συμβουλίου 
τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη», τών Με
λών τοϋ ’Επιστημονικού, Διοικητικού, Ν οση
λευτικού καί Τεχνικού Προσωπικού τού ‘Ιδρύ
ματος καί πλήθους κόσμου, έψάλη τρισάγιον 
διά τήν άνάπαυσιν τής ψυχής τής "Ελενας Βενι
ζέλου, μετ’ αύτό δέ ώμίλησε διά τήν προσωπι
κότητα καί τό εργον της ό ’Αντιπρόεδρος τού 
Διοικητικού Συμβουλίου τού Ιδρύματος κ. Κυ
ριάκός.

Ή  «Έλευθώ», τιμώσα τήν μνήμην τής Μεγά
λης Έλληνίδος, πρόκειται νά τής άφιερώση ει
δικόν τεύχος. .

Κ ρ ή τ η ς :
Πρόεδρος: Κουργεράκη-Καβράκη

’Αντιπρόεδρος: Ξηρουχάκη-Κλάδου Μ. 
Γραμματεύς: Κλωνιζάκη’Αντωνία 
Ταμίας: Βαφειάδου-Δαρατσάκη Φιλ.
Σύμβουλος: Κογχυλάκη-Χατζάκη ’Αργ.

Τό Διοικητικόν Συμβούλιον τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. συγ
χαίρει τά έκλεγέντα μέλη καί εύχεται τήν σύντομον 
όργάνωσιν καί τών λοιπών Συλλόγων τής χώρας.

Αί άρχαιρεσίαι τοΰ Σ.Ε.Μ.Α.
Φέρεται είς γνώσιν τών Μαιών τής Περιφέρειας 

τοΰ Έφετείου ’Αθηνών, ότι αί άρχαιρεσίάι διά τήν 
έκλογήν νέου Διοικητικού Συμβουλίου τοΰ Σ.Ε. 
Μ.Α. θά λάβουν χώραν συντόμως. Δι’ δ, αί μή 
έγγραφεϊσαι είσέτι Μαΐαι είς τόν Σύλλογον οφεί
λουν, βάσει τοΰ άπό 15-28.12.55 Ν.Δ. «Περί 
Συλλόγου ’Επιστημόνων Μαιών», νά προσέλθω- 
σι τάχιστα είς τά Γραφεία τοϋ Συλλόγου, Ζαχα
ράτου 17, προς έγγραφήν.

Δικαίωμα ψήφου, είς τάς πρός έκλογήν τοΰ Δι
οικητικού καί Πειθαρχικού Συμβουλίου άρχαιρε- 
σίας, συμφώνως τω Νόμω 15-28.12.55, άρθρον
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13, έχουν αί έν τώ Μητρώφ έγγεγραμμέναι Matat 
τρεις τουλάχιστον μήνας πρό τής όρισθείσης διά 
τάς άρχαιρεσίας ήμέρας καί μή διατελοϋσαι ύπό 
προσωρινήν παϋσιν.

Διά τόν λόγον αύτόν οφείλουν νά τακτοποιήσουν 
καί τήν πρός τόν Σύλλογον συνδρομήν των.

Άφιξις Άγγλίδος Μαίας
Διερχομένη έκ τοϋ εις Αύστραλίαν ταξιδιού της, 

έφιλοξενήθη εις τό Μ.Μ.Η. ή Miss Gannon. Ή  
Miss Gannon, Διπλωματούχος ’Αδελφή καί Μαία, 
είργάσθη έπί σειράν έτών ώς Διδάσκουσα εις τό 
Μαιευτήριον τοϋ Λίβερπουλ καί Μπέρμιγχαμ, κα
τά τήν διάρκειαν δέ τοϋ πολέμου, ώς άνωτέρα έπό- 
πτρια εις τόν Στρατόν, εις τήν Κεϋλάνην καί Βιρ
μανίαν. ’Ήδη έργάζεται ώς Διευθύνουσα είς τό 
Μαιευτήριον τοϋ Μπέρμιγχαμ καί τυγχάνει Μέ
λος τοϋ Κολλεγίου των Μαιών τής ’Αγγλίας, καί 
μέλος τοϋ Συμβουλίου τό όποιον έχει όρισθή διά 
τήν έκπαίδευσιν των Μαιών των ξένων κρατών 
είς Μεγάλην Βρεττανίαν. Ή  Miss Gannon ώμίλη- 
σεν είς τάς Μαίας τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. κατά τήν συγκέν- 
τρωσιν τής τελευταίας Πέμπτης είς τό Γραφεΐον 
τοϋ Συλλόγου, καί άκολούθως προεβλήθη ή ταινία 
« Ή  Βρεττανίς Μαία». Έ ν συνεχεία προσεφέρθη- 
σαν άναψυκτικά είς τό Γραφεΐον.

’Αρραβώνες
Ή  Δίς Λιουλιά Μαρία, Διδά

σκουσα Μαία τής Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση» τοϋ Μ.Μ. 
Η ., καί ό κ. Ήλίας Τσιτσιλώνης, 
’Ιατρός, ήρραβωνίσθησαν. 

Θερμά συγχαρητήρια.

Καλήν σταδιοδρομίαν!
Είς τάς νέας Διπλωματούχους Μαίας τής Σχο

λής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση», τάξεως 1955
58, α'ίτινες έπεράτωσαν τό έτος τής υποχρεωτικής 
των θητείας καί άπεχώρησαν τοϋ Μ.Μ.Η., ή Διεύ- 
θυνσις τοϋ Περιοδικοΰ εΰχεται καλήν σταδιοδρο
μίαν.

Διά τήν έγγραφήν εις τό Τ.Σ.Α.Υ.
Τό Δ.Σ. τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. άνακοινοΐ δτι, διά τοϋ 

Β.Δ. τής 12ης ’Οκτωβρίου 1959, έδόθη δίμηνος 
προθεσμία διά τήν υποβολήν αιτήσεων υπαγωγής 
τών Μαιών είς τό Τ.Σ.Α.Τ. Παρακαλοΰνται αί 
ένδιαφερόμεναι, όπως ύποβάλωσιν τάχιστα τήν αΐ- 
τησίν των είς τά Γραφεία τοϋ Τ.Σ.Α.Υ., οδός Στα
δίου άριθ. 29.

’Ανακοινώσεις
Γνωρίζομεν είς όλα τά Μέλη τοϋ Σ.Ε.Μ.Α. ότι 

όφείλουν νά έφοδιασθοΰν μέ ταυτότητας Μαιών, τό 
ταχύτερου, άπό τό Γραφεΐον τοϋ Συλλόγου. Ήραι 
Γραφείου: Τρίτη 10-1, καί Πέμπτη 5-8 μ.μ.

Παρακαλοϋμεν τά Μέλη μας όπως φροντίσουν 
καί έξοφλήσουν τάς όφειλάς των έναντι τοϋ Συλλό
γου, ώς καί τοϋ περιοδικοΰ.

Μαρία Γ. Κοκκινάκη
Πλήρης ήμερών άπεβίω- 

σετήν 1.10.1959 καί έκηδεύ- 
θη ή Σεβαστή Δέσποινα Συν
άδελφος Μαρία Γ. Κοκκινά- 
κη. Ή  μεταστάσα ύπήρξεν 
έκ τών πρώτων είς τό έπάγ- 
γελμα Μαιών, άσκοΰσα τοΰ- 
το άπό τοϋ έτους 1909, ότε 
άπεφοίτησε τής Σχολής τοϋ 
Δημοσίου Μαιευτηρίου. ’Ε
νωρίς άνεμείχθη είς τά κοινά, 
ίδρυσε τήν τέως Πανελλή
νιον 'Ένωσιν ’Επιστημόνων 
Μαιών, τής όποιας διετέλεσε Τακτική καί ’Επί
τιμος Πρόεδρος. Είς τήν ’Αθηναϊκήν κοινωνίαν, 
πρός τήν όποιαν έπί πεντήκοντα συναπτά έτη προ- 
σέφερε τάς έπιστημονικάς τη$ γνώσεις, διεδρα- 
μάτισε έπί πλέον πρωτεύοντα ρόλον είς τάς έκδη- 
λώσεις τής Κοινωνικής Προνοίας καί τών Χριστια
νικών ’Οργανώσεων.

Δικαίως κατά τήν νεκρώσιμον άκολουθίαν έτι- 
μήθη διά τής πολυπληθοΰς συμμετοχής είς αυτήν 
όλων τών τάξεων, μέ έπί κεφαλής τήν ’Εκκλησί
αν, τόν έπιστημονικόν κόσμον, πολιτευτάς, άνω- 
τάτους καί άνωτέρους έκπροσώπους Δημοσίων ‘Υ
πηρεσιών καί ’Επαγγελματικών ’Οργανώσεων.

Αί Σχολαί Μαιών «Βασίλισσα Φρειδερίκη» τοϋ 
Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα» καί «Βιργινία Σκυλί
τση» τοϋ Μ.Μ.Η. άπέστειλαν άντιπροσωπείαν μα
θητριών, ό δέ Σύλλογος ’Επιστημόνων Μαιών ’Α
θηνών παρηκολούθησε τήν εκφοράν καί κατέθεσε 
στέφανον, έκφωνηθέντος έκ μέρους του έπικηδείου.

Κεναί θέσεις Μαιών
Αί ύπάρχουσαι κεναί θέσεις Μαιών είς τά Κοι

νοτικά ’Ιατρεία τών κάτωθι Νομών είναι αί έξης:
Αιτωλοακαρνανίας 10
’Αρκαδίας 3
Άργολίδος 3
’Άρτης 2
Ά χαΐας 3
Δράμας 2
Δωδεκανήσου 3

"Εβρου 3
Ευρυτανίας 3

Ηρακλείου 8
Θεσπρωτίας 2
Θεσσαλονίκης 3

Ίωαννίνων 9
Καβάλας 1
Καστοριάς 2
Καρδίτσης 6
Κιλκίς 4
Κοζάνης 1

Κυκλάδων 5
Λαρίσης i
Λασηθίου (ί
Λέσβου 5
Μαγνησίας 1
Μεσσηνίας 6
Ξάνθης 1
Πιερίας 1
Πρεβέζης 6
Ρεθύμνης 5
Ροδόπης 1
Σάμου 2
Σερρών
Τρικκάλων 6
Φθιώτιδος 3
Φλωρίνης
Χανιών 3

Διορισμοί
Τήν Δίδα Άποστολοπούλου ’Ιωάνναν, διορι- 

σθεΐσαν είς τό Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη», 
συγχαίρομεν.
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: Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Σ - Α Π  Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ  :♦ ♦

1) Τί είναι υπερώριμοτης νεογνών;
Δυσχερής είναι ή ερμηνεία του τί άκρι- 

βώς σημαίνει ή λέξις αύτή. Εις την κατά- 
στασιν ταύτην, ήτις ένίοτε καλείται «πα- 
ρατεταμένη κύησις)), έδόθη ύπό του Gild 
(Η.Π.Α.), εις πρόσφατον Συνέδριον έπί 
τής ύπερωριμότητος, ή ονομασία «εκπρό
θεσμος τοκετός». Τό ύπερώριμον βρέφος 
(έπϊ κυήσεως πέραν των 300 ήμερων) 
εμφανίζεται ως έν έκ των σοβαρωτέρων 
προβλημάτων της Μαιευτικής.

2) Που οφείλεται ή νπερωριμότης;
Κατά τον Clifford (Η.Π.Α.), άποδί- 

δεται εις δυσλειτουργίαν του πλακοϋντος, 
τήν οποίαν διαιροΰμεν εις τρία στάδια:

Πρώτον στάδιον : Κατ’ αυτό, πού ά- 
ποτελεΐ καί τήν έλαφροτέραν μορφήν, το 
καλύπτον το εμβρυον σμήγμα εξαφανίζε
ται, τό δέ δέρμα έμφανίζει άπολέπισιν καί 
ϊιαβροχήν. Κατά τον τοκετόν, τό δέρμα 
είναι ξηρόν καί τείνει προς άποφολίδωσιν.

Δεύτερον στάδιον:  Λόγφ τής άνο- 
ςαιμίας, έλευθεροΰται μηκώνιον, τό δέ ά- 
μνιακόν υγρόν καί τό δέρμα του εμβρύου 
λαμβάνουν πρασίνην χροιάν.

Τρίτον στάδιον:  Κατά τό στάδιον 
αύτό, τό έν άνοξαιμία εμβρυον περιβάλ
λεται ύπό μηκωνίου έπί πολλάς ήμέρας, οί 
δε εν επαφή μετ αυτου ιστοί λαμρανουν 
κίτρινην χροιάν.

Κατά τον Gegardo (Χιλή), τά άνωτέρω
t / Λ  9 / > \ tτρία σταοια επέρχονται επι παρατασεως 

τής κυήσεως έπί μίαν, δύο καί τρεις εβδο
μάδας άντιστοίχως.

3 ) *Εχει σχέσιν τό βάρος τοϋ νεογνού με
τήν υπερωριμότητα;
Τό βάρος δεν χαρακτηρίζει τήν ύπερ- 

ωριμότητα τοϋ νεογνού, δεδομένου δτι τό 
φυσιολογικόν νεογνόν δύναται νά ζυγίζη 
5 κιλά, τό δέ ύπερώριμον όλιγώτερον τοϋ

φυσιολογικού, λόγω ατροφίας τοϋ πλα- 
κοΰντος.

4) Ποια ή τηρητέα αγωγή έπί παρατετα-
μένης κυήσεως;

Ή  παρατεινομένη κύησις πρέπει νά τερ
ματίζεται οσάκις ό ιατρός βεβαιωθή ότι ή 
επίτοκος έ'χει ύπερβή τήν ήμερομηνίαν λή- 
ξεως τής κυήσεως της. 'Ο τοκετός έκτε- 
λεΐται διά συντηρητικής ή χειρουργικής ά- 
γωγής, προ τής έπελεύσεως ύποξαιμίας τοϋ 
έμβρύου.

Σήμερον, ή συντηρητική άγωγή συν- 
ίσταται είς τήν ενδοφλέβιον στάγδην έγ- 
χυσιν φυσιολογικού ή σακχαρούχου όρου 
μετ’ όξυτοκίνης, θεωρείται δέ ώς ή πλέον 
άποτελεσματική καί όλιγώτερον επικίνδυ
νος μέθοδος, μάλιστα μετά τεχνητήν ρήξιν 
τοϋ θυλακίου.

Έ π ί τελείας άδρανείας τής μήτρας, άνη- 
συχητικών σημείων έκ τοϋ έμβρύου ή ηλι
κιωμένων πρωτοτόκων, ένδείκνυται ή και
σαρική τομή.

5) Ποια ή άγωγή επί υπερώριμου νεο
γνού;
Εις τό νεογνόν, ευθύς μετά τον τοκετόν, 

πρέπει νά χορηγηθή όξυγόνον κατά τάς 
πρώτας ώρας, δοθέντος δτι τοΰτο είναι 
λίαν έπιρρεπές είς σοβαράς πνευμονικάς 
καί δερματικάς λοιμώξεις. Ένδείκνυται 
άπολύτως ή έγκαιρος χορήγησις άντιβιο- 
τικών, εΐτε άπό τοϋ στόματος είτε παρεν- 
τερικώς.

Ή  άφυδάτωσις αντιμετωπίζεται διά 
παρεντερικής χορηγήσεως άλατούχου ό- 
ροΰ ή δεξτρόζης. ’Επίσης ένδείκνυται ή χο- 
ρήγησις φλοιοεπινεφριδικών όρμονών μετά 
βιταμίνης C, διά τήν άντιμετώπισιν τής 
έλλιποΰς διατροφής καί τής άφυδατώσεως.

’Ιδιαιτέρα προσοχή άπαιτεΐται διά τό 
πρόγραμμα τής διατροφής τοϋ νεογνοΰ.

-----------  “ΕΛΕΥΘΩ,, -----------

ΔΕ Λ ΤΙΟ Ν
’Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
στείλατέ το με τήν ίρώτησίν σας.



Γάλα κατ’ εξοχήν « προφυλακτικόν »
Διά την κανονικήν διατροφήν των ύγιων βρεφ 
Τό Πελαργκόν αύξάνει τήν άντίστασιν εις τάς ) 
μώξεις, προλαμβάνει τάς δυσπεψίας, καταπολε 
τάς άναγωγάς, εμποδίζει τήν ύποχλωρυδρίαν.

•ΈΝ ΑΝΤ/ΠΟΙ ΔΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Α ΔΡΙΤΣΑΣ Δ ΥΙΟΣ ΑΚΤΗ ΜΙΑΟΥΛΗ 3 ΠΕΙΡΑΙΕΥΣ - ΤΗΛ. *
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