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O H E N R I D U N A N T  ΚΑΙ Ο Ε Ρ Υ Θ Ρ Ο Σ  Σ ΤΑ Υ Ρ Ο Σ

Ό  ’Ερυθρός Σταυρός είναι και θ&ναι για 
πάντα τό σύμβολο τής αλληλεγγύης, τής α­
γάπης για τον άνθρωπο. Είναι ή όργάνωσις 
αυτή πού διαφυλάει τό δραμα τής Παγκό­
σμιας αδελφοσύνης παραμερίζοντας τις διά­
φορες φυλής, τάξεως, θρησκείας, και βοηθά 
στην έδραίωση τής ειρήνης και στην έξά- 
πλωση τής ευτυχίας στον κόσμο.
■ Οί άνθρωποι έρχονται και παρέρχονται, 
άλλα τά έργα τους μένουν σαν φωτεινοί φά­
ροι στο διάβα των αιώνων. νΕργον λοιπόν 
αιώνιον, θαυμάσιον, υπήρξε και αυτό τοϋ 
Έρυθροϋ Σταυρού, που στην όλη οργάνωσή 
του πρωτοπόρος στάθηκε ό Henri Dunant.
Ήταν αυτός πού μέ τη σκέψη του αγκά­

λιασε τ'ις οδύνες, τούς αγώνες τοϋ ανθρώ­
που και θέλησε να τοποθετήση τις βάσεις για 
ένα καλύτερο αύριο, βασισμένο στην αρμο­
νική συμβίωση καί στήν αμοιβαία κατανόη­
ση όλων των λαών.

Ό  Henri Dunant γεννήθηκε στήν Γενεύη 
τήν 8η Μαΐου τοϋ 1828. ’Ανήκε εις παλαιόν 
αριστοκρατικήν οικογένειαν τής 'Ελβετίας. 
Ό  πατέρας του, μέλος τοϋ Συμβουλίου τής 
Βουλής, ήσχολεΐτο μέ διάφορα φιλανθρωπι­
κό σωματεία, και μαζί μέ τήν σύζυγόν του, 
γυναίκα μέ υψηλό αισθήματα, πολύ συνειρ- 
γάζετο για τήν καλυτέρευση τής ζωής των 
ορφανών εις τα τότε υπάρχοντα ορφανοτρο­
φεία.

Τα παιδικό λοιπόν χρόνια τοϋ Henri Du­
nant πέρασαν σ’ ένα περιβάλλον πολύ κα­
τάλληλον να τοϋ μορφώση έναν άριστον χα­
ρακτήρα και να στερεώση γερό τα θεμέλια 
μιας βαθειάς πίστεως και μεγάλης ψυχικής 
δυνάμεως.

Είναι αυτές οί αρχές πού τον βοηθούν αρ­
γότερα σέ μεγαλύτερη ηλικία να καταπνίξη

κάθε ανθρώπινη αδυναμία, και μέ βαθεια 
κατανόηση να φέρη παρηγοριό και να σκορ- 
πίση τήν ανακούφιση σ’ ολόκληρη τήν αν­
θρωπότητα.

Τα θέματα πού κυρίως τον ένδιέφεραν 
ήσαν: ή φιλολογία, ή εθνογραφία, ή αρχαιο­
λογία, ή ιστορία των λαών και των θρη­
σκειών.

Εις ηλικίαν 18 ετών, όταν για πρώτη φορά 
έπισκέφθηκε πτωχούς ασθενείς, έλεγε: «Τώ­
ρα μαθαίνω σιγά σιγά να γνωρίζω τήν δυσ­
τυχία και τήν στέρηση των ανθρώπων πού 
ζοΰν μέσα σέ σκοτεινό καταλύματα πού 
μοιάζουν καμμια φορά μέ σταύλους. Τώρα 
μόνον για πρώτη φορά κατάλαβα πώς ό άν­
θρωπος μόνος του είναι ανήμπορος νά αντι­
μετώπιση μια μεγάλη ατυχία. Γι’ αυτό πρέ­
πει όλοι οί άνθρωποι ενωμένοι ν&ναι έτοιμοι 
να βοηθούν ό ένας τον άλλον στον αγώνα 
τής ζωής».
ΤΗταν οί πρώτες σκέψεις πού άρχισαν να 

βασανίζουν τήν διάνοια τοϋ Henri Dunant. 
Μια συγκεντρωμένη κοινή προσπάθεια χω­
ρίς φραγμούς μεταξύ εθνικοτήτων, φυλούν 
καί θρησκειών.
Ι’Από πολύ νωρίς άρχισε να ταξιδεύη καί 

να γνωρίζη τούς ανθρώπους από πολύ κοντά, 
να ζή τα προβλήματά τους καί νά τούς βοηθή 
στή λύση τους* έτσι κατάλαβε πώς ή φτώ­
χεια καί ή δυστυχία είναι καθολικόν φαινό- 
μενον τής άνθρωπότητος, καί σκάφθηκε πώς 
οί ίδιες απαιτήσεις θα τίθενται καθημερινώς 
σ’ όλους τούς ανθρώπους τής Γής καί σ’ δ λες 
τις εποχές. Γι’ αυτό καί ή διεθνής ιδέα τής 
αδελφοσύνης καί τής αρμονίας των εθνών 
άρχισε να εδραιώνεται στο ευρύ δημιουργικό 
του πνεΰμα.

Ό  Χριστιανισμός είχε μεγάλην επίδραση
1
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στον χαρακτήρα του και ή μεγάλη του πίστις 
εις τα υψηλά ιδεώδη του είναι αυτή που του 
έδημιούργησε τον πηγαΐον και αυθόρμητον 
ενθουσιασμό του για την καλυτέρευση τής 
άνθρωπότητος.

Τρεις μεγάλες γυναικείες φυσιογνωμίες 
στάθηκαν με τό έργο τους φωτεινό παράδει­
γμα για τον Henri Dunant.

Πρόκειται για '[την Beecher-Stowe, την 
συγγραφέα τοϋ γνωστού βιβλίου «Ή Καλύβα 
του Μπαρμπα-Θωμά», που με την δυνατή 
πέννα της κατόρθωσε νά συγκινήση βαθιά 
τις καρδιές των συνανθρώπων της και νά 
συντελέση στην κατάργηση τοϋ θεσμού τής 
δουλείας, που αποτελεί πραγματικά ένα σκο­
τεινόν σημεϊον στην ιστορία των εθνών. 
Γιά την Florence Nightingale, την γνω­
στή σάν «γυναίκα με τό λυχνάρι», τήν μεγάλη 
ήρωίδα τοϋ Κριμαϊκού πολέμου. Και γιά τήν 
Elisabeth Fry, που τόσα προσέφερε γιά τήν 
καλυτέρευση τής ζωής των φυλακισμένων.

Πίστεψε απόλυτα στον δυναμικό και δη­
μιουργικό χαρακτήρα τής γυναίκας καί τήν 
είδε σάν πολύτιμο συμπαραστάτη στο δύσκο­
λο αυτό έργο του.

“Οταν μετά από λίγα χρόνια βρίσκεται γιά 
οικονομικές υποθέσεις τής Τραπέζης όπου 
εργάζεται σε ταξεϊδι στήν Ιταλία καί μαθαί- 
νη τά γεγονότα τής μάχης τοϋ Solferino, 
εμποτισμένος από τήν ανάμνηση τής Flo­
rence Nightingale αποφασίζει νά ζήση τις 
συγκινητικές σκηνές τοϋ μετώπου. Βρίσκε­
ται στο πλευρό των τραυματισμένων στρα­
τιωτών, που καθημερινώς άποδεκατίζονται 
λόγφ έλλείψεως καταλλήλου φροντίδος. 
'Η  κατάστασις εις τά εκεί νοσοκομεία είναι 
φοβερή, καί οί κανόνες υγιεινής καί καθα- 
ριότητος ανύπαρκτοι.

Οί μΰγες ευρίσκουν καταφύγιον στις πλη­
γές τών στρατιωτών, καί τά ροΰχα, ή σάρκα 
καί τό αίμα σχηματίζουν μία φρικαλέα μάζα 
όπου τά σκουλήκια μποροϋν νά βροΰν κατάλ­
ληλη τροφή.

Μπρος στήν απελπιστική αυτή κατάστα­
ση, δ Henri Dunant αυτοσχεδιάζει μίαν ώρ- 
γανωμένη υπηρεσία βοήθειας, από γυναίκες 
πού εθελοντικά προσφέρουν τήν εργασία 
τους γιά τήν περιποίηση τών τραυματισμέ­
νων στρατιωτών είναι ή πρώτη κίνησις τοϋ

Henri Dunant γιά τήν εφαρμογή τής εθε­
λοντικής εργασίας, αυτής πού αργότερα θά 
άποτελέση τήν σύσταση τοϋ Σώματος ’Ε­
θελοντών ’Αδελφών Νοσοκόμων.

Πολλοί φιλάνθρωποι κινούνται νά παρα- 
σταθοΰν εις τό πλευράν τοϋ Henri Dunant 
και νά δώσουν χεϊρα βοήθειας εις τάς εκ­
κλήσεις του.

Μετά τό τέλος τοϋ πολέμου καί τήν επι­
στροφήν του, αποφασίζει νά συγγράψη τά 
απομνημονεύματα τής μάχης τοϋ Solferino.

Μιά θεϊκή δύναμις τον σπρώχνει στήν 
επιτέλεση αυτής του τής συγγραφής, πού 
έμελλε νά είναι και δ κύριος σπινθήρ τοϋ ύ­
ψη λ.οΰ αύτοΰ και θεάρεστου έργου πού αύ- 
τός με τις μεγάλες προσπάθειες κατόρθωσε 
νά θεμελιώση.

”Οταν τον Νοέμβριο τοϋ 1862 κυκλοφορή 
αυτό τό βιβλίο, δ Victor Hugo γράφει εις 
τον Dunant: «'Οπλίζετε τούς ανθρώπους 
και υπηρετείτε τήν ελευθερία· χειροκροτώ 
τάς εύγενεΐς σας προσπάθειας».

Εις τό βιβλίον αύτό δ Dunant ζητεί τήν 
συμπαράσταση όλων τών λαών τής Ευρώ­
πης γιά τήν εφαρμογή τών σχεδίων του εις 
τήν βελτίωση τοϋ τρόπου ζωής τής άνθρω­
πότητος.
Ή  κοινωνία τής Γενεύης τίθεται εις τήν 

διάθεσιν τοϋ Dunant, καί εις τάς 9 Φε­
βρουάριου τοϋ 1863 καλείται διεθνής συνέ- 
λευσις, όπου τίθενται τά εξής ερωτήματα: 

α) ’Εάν τά συμμετέχοντα κράτη είναι δια­
τεθειμένα νά υποστηρίξουν τήν οργάνωση 
βοήθειας ή όποια θά εύρίσκεται εις τήν χώ­
ραν τους.

β) ’Εάν δέχωνται, σάν αρχή, τήν ουδετε­
ρότητα τών στρατιωτικών νοσοκομείων καί 
τοϋ ιατρικού προσωπικού εις εποχήν πολέμου.

γ) ’Εάν μπορή νά χρησιμοποιηθή σάν δι­
εθνές έμβλ.ημα μιά λευκή σημαία μέ κόκκινο 
σταυρό.

Οί ερωτήσεις αυτές βρίσκουν απόλυτον 
ό.πήχησιν από τούς απεσταλμένους τών δια­
φόρου κρατών, καί εις τάς 8 Αύγούστου 
1864, εν έτος δηλαδή μετά, υπογράφεται εις 
τήν Γενεύην ή γνωστή «Συνθήκη τής Γε­
νεύης», έχοντας σάν βασικές αρχές της τά 
ερωτήματα τοϋ Dunant.

Είναι μιά ιστορική ημερομηνία βαθιά χα-



0  Henri Dunant και δ ’Ερυθρός Σταυρός 3

ραγμένη σαν μνημειώδης σύμβασις συνεργα­
σίας δλων των λαών τής Γης.

’Αντιπρόσωποι 15 κρατών που λαμβά­
νουν μέρος ψηφίζουν γιά την ίδρυση αυτόν 
του μεγάλου οργανισμού—του Έρυθροϋ 
Σταύρον—που αποτελεί πραγματικά μίαν με- 
γάλην πολιτιστικήν πρόοδον στην ιστορία 
τών εθνών.

Λίγα χρόνια μετά, κατά το 1901, όλοι οΐ 
λαοί τής Γής αναγνωρίζουν τον Henri Dunant 
σαν τον ιδρυτή αύτοΰ τοΰ κολοσσιαίου έρ­
γου και τοΰ απονέμουν τό πρώτον Βραβεϊον 
τής Ειρήνης. Είναι πραγματικά μία ΐκανο- 
ποίησις γιά τον γηραιό πλέον στρατιώτη τής 
ειρήνης καί τής ευημερίας, που έχει δοθή ο­
λόψυχα στήν καλή εκτέλεση τοΰ έργου πού 
αυτός δημιούργησε.

’Αλλά τά χτυπήματα τής ζωής δεν αργούν 
νά πληγώσουν και αυτόν. Τό 1867 χάνει ο­
λόκληρη τήν περιουσία του και αναγκάζεται 
νά εγκατάλειψη τήν Γενεύη.

Τό βαρύ πέπλο τής λήθης αρχίζει νά τον 
σκεπάζη. Τότε, καθώς καί ό ίδιος μάς 
λέει, αρχίζει νά μαθαίνη τί σημαίνει στέ- 
ρησις.

Και ό άνθρωπος που τόσα προσέφερε στήν 
ανθρωπότητα, γνωρίζει στις τελευταίες στι­
γμές τής ζωής του τήν αχαριστία τών άν- 
θρώπων.

Γέρος καί πολύ άρρωστος στο Νοσοκο- 
μεϊον τοΰ Heiden— μικρής ελβετικής πό- 
λεως— ζή τις τελευταίες του στιγμές μόνος, 
αποστερημένος ακόμη και από τά απολύτως 
απαραίτητα.

Μόνον κατόπιν έκκλήσεως τών εφημε­
ρίδων σπεύδουν παλαιοί φίλοι καί μεγάλοι 
ηγήτορες νά βοηθήσουν τόν γηραιό πολεμι­
στή τής δυστυχίας.

Ό  θάνατος όμως δεν αργεί πολύ, καί εις 
τάς 30 ’Οκτωβρίου τοΰ 1910, εις ηλικίαν 82 
ετών, αποθνήσκει ό Henri Dunant μέσα 
σ’ ένα πολύ φτωχικό δωμάτιο τοΰ Νοσοκο­
μείου τοΰ Heiden.

Πεθαίνοντας όμως άφησε σ’ δλους εμάς 
τούς συνανθρώπους του ένα βαρύ χρέος: 
τήν συνέχιση τοΰ έργου του.

Τήν παγκόσμια αδελφοσύνη καί τήν αλη­
θινά καλή συνεργασία, τήν βασισμένη στήν 
δημιουργική αγάπη καί τήν απεριόριστη κα­
τανόηση. ΒΙΒΗ ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ

’Από τήν άπονομήν διπλωμάτων είς τήν νέαν τάξιν τών ’Εθελοντών ’Αδελ­
φών τοϋ Ε.Ε.Σ., είς τήν αίθουσαν ΠαρνασσοΟ.
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Όμοτίμου Καθηγητοΰ τής ’Ανθρωπολογίας 
έν τώ Πανεπιστήμιο) ’Αθηνών
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“Αφορμήν εις τό σημερινόν «Σημείω­

μα» δίδουν, άφ’ ένός, τά τελευταία δρά­
ματα πού διαβάζομεν είς τον διεθνή τύ­
πον καί άλλα περισσότερα μή φθάνον- 
τα και εις την δημοσιότητα, άφ’ ετέρου 
δέ, ή κάπως περίεργος, μέ τήν συγκατά- 
νευσιν αυτού τού Κράτους μας, προώ- 
θησις τελευταίως τής ιδέας τής «υιοθε­
σίας» εις εύρυτέραν κλίμακα, άγνωστον 
είς τούς παλαιοτέρους χρόνους μας. ’Α­
κολουθείται ή διεθνής μόδα, συμμετοχής 
μεγάλων φιλανθρωπικών οργανισμών τής 
Γενεύης, τών Ηνωμένων Πολιτειών κλπ. 
«διά τήν άνεύρεσιν τών χρημάτων πού 
απαιτούνται», διά τήν «φιλάνθρωπον» (;) 
διασποράν βρεφών κλπ. Καί υπάρχει καί 
«Ελληνική Κοινωνική Υπηρεσία» μέ 
προέδρους κυρίας κλπ. ’Αλλά διαβάζομε 
καί περί φανερας ή κρυφής προβολής 
«Γραφείων Υιοθεσίας», περί άναμείξεως 
δικηγόρων, μέ άποκάλυψιν μάλιστα καί 
μικροσκανδάλων. «Διακόσιαι άμερικανι- 
καί οίκογένειαι, ήλεγμέναι άπό πάσης (;) 
άπόψεως, περιμένουν παιδιά άπό τήν Ε λ ­
λάδα...», «αφού έπί 7.000 υιοθεσιών, ούδε- 
μία άπέτυχεν!».

Ό  γράφων ομολογεί, ότι δέν κατόρθωσε 
ποτέ νά συμβιβασθή μέ τήν τόσον συμπα­
θή άλλ’ άφύσικον ιδέαν τής υιοθεσίας, 
ούδέ όταν εύρέθη καί προ εύτυχών περι­
πτώσεων, πού προξενούν χαράν, σπανιω- 
τάτων άλλως τε. Είς τήν άντιπάθειαν ταύ- 
την προστίθενται περιπτώσεις, διά νά δώ­
σουν θάρρος νά έκδηλώση τήν άπορίαν 
του αύτήν, δι’ ένα νόμον, διεθνή, στερεώ-

σαντα έθιμον καί άπό άμνημονεύτων χρό­
νων... τελειοποιούμενον. ’Αδιάφορος τε­
λείως ώς πρός τάς νομικάς στηρίξεις τής 
υιοθεσίας, κρίνει αύτήν άπό τής ύψηλής 
μόνον άνθρωπολογικής θέσεως, άλλά καί 
άπό τής... χαμηλής τοιαύτης, τής μακράς 
καθ’ ήμέραν πείρας.

Είς τό Σημείωμα τούτο, τήν τελικήν 
ώθησιν έδωσε τό σκάνδαλον τής ήμέρας.1 
Ένας «θετός υίός», ό καλός ή κακός Ζάν, 
έκουσίως ή άκουσίως κυλίει είς τόν βόρ­
βορον τήν γυναίκα πού τόν υίοθέτησεν 
(...άκουσίως του βέβαια), μέ τήν κατηγο­
ρίαν τής άποπείρας... δολοφονίας εναν­
τίον του! 'Υπό δέ τής θαυμασίας «θετής 
μητρός» άποκαλεΐται «κηλίς τής οικογέ­
νειας» (μέ τήν όποιαν ούδεμίαν φυσικήν 
σχέσιν έχει, άλλά μόνον συμβατικήν). 
Ξένους πρός άλλήλους, τά άμύθητα πλορ- 
τη έτύφλωσαν καί τούς δύο; Ό  ψευδογιός 
είχε πάρει τόν κακόν δρόμον; Ό  υίός δέν 
ήνείχετο τόν κακόν δρόμον τής ψευδο- 
μητρός; Αυτά καί άλλα είναι τά έγγύτερα 
αίτια. Τό άπώτερον αίτιον είναι ή άναντί- 
λεκτος βέβαια2 «οικογενειακή άνάγκη διά 
τόν άπαιδα» καί ό ύπό τού άνθρώπου έμ- 
παιγμός ένός φυσικού ζωικού δεσμού, «ή 
δημιουργία έθίμου άπό τό όποιον έπή- 
γασε Κανών Δικαίου», όπως λέγει ή Νο­
μική επιστήμη. ’Αλλά καί άπλοϋν βλέμμα

1. «Σκάνδαλον Λακάζ». Κατηγορεϊται Ιατρός, 
ότι διά λογαριασμόν πλούσιας θετής μητρός Ε­
καμε πρότασιν δολοφονίας τοό θετοϋ υΐοΰ Ζάν.

2. Αί φράσεις έντός εισαγωγικών έλήφθησαν 
έκ τών νομικών συγγραφών.
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εις τόν σύγχρονον βίον (διά νά μή άνα- 
τρέξη κανείς εις παραδείγματα έκ τής αρ­
χαίας 'Ιστορίας) πείθει περί τοϋ άστοχου 
τής άποδοχής μιας πρωτογόνου φαντασιώ- 
σεως καί «ίδρύσεως τής σχέσεως πατρός 
καί τέκνου κατά μίμησιν τής φύσεως».

Πείθει περί τού άκατανοήτου, κατά τήν 
ταπεινήν γνώμην τοϋ γράφοντος τούλά- 
χιστον, «κτήσεως τής πατρικής έξουσίας 
καί μή ύπαρχούσης τής φυσικής σχέσεως 
γονέως καί τέκνου, διά νομικής τίνος 
πράξεως». Καί μόνον άν σκεφθή κανείς 
ποιαν «υίικήν έξουσίαν» έδωσεν εις ένα 
ξένον, δηλ. πόσα δράματα έγέννησε, θά 
άντιληφθή άμέσως τό μέγεθος τής άφε- 
λείας τοιούτου νομοθετήματος. ’Ασφα­
λώς δέν θά έσκέπτετο νά τόν μπλέξη εις 
άτιμωτικόν άδικη μα οΰτε θά έσκέπτετο 
δολοφονίαν ή θετή μήτηρ, εάν ό Ζάν, 
ψυχογιός, δέν είχε τοιαύτην έξουσίαν. 
Παρ’ δλας τάς κυρώσεις δέ καί τούς περι­
ορισμούς καί τά άρθρα των ’Αστικών Δι­
καίων όλου τοϋ κόσμου, δέν παύει πρό 
παντός νά είναι σαθρόν τό βάθρον. ’Α­
κόμη καί όταν πρόκειται περί υιοθεσίας 
ένήλικος, δηλ. «εισποιήσεως», όπως κα­
λείται εις τήν γλώσσαν τοϋ Ρωμαϊκού 
Δικαίου.

"Ας ρίψωμεν βλέμμα εις τόν κοινωνικόν 
τύπον τής ήμέρας, πρός όλοκλήροίσιν. 
Κάποιος «έσκότωσε τήν γυναίκα του, διότι 
τόν ύπωπτεύετο αυτή ότι είχε σχέσεις μέ 
τήν θετήν θυγατέρα των» κλπ. Συνελήφθη 
ζεΰγος, «διότι έπώλησε τά δίδυμα έκ πρώ­
του γάμου τής γυναικός εις άλλο ζεΰγος» 
κλπ. «'Έν έκατομμύριον οίκογένειαι τής 
’Αμερικής έτησίως ζητοΰν παιδιά, καί γί­
νονται ένενήντα χιλιάδες υίοθεσίαι.» Καί 
«γίνεται έμπορία βρεφών Έλλάδος-Άμε- 
ρικής»... ένεκα μεγάλης ζητήσεως πρός 
υιοθεσίαν. Καί άπό ξένους δηλαδή. Πρός 
έμμεσον άφελληνισμόν, όπως θά διεμαρ- 
τύρετο ή άτυχής... ’Ανθρωπολογία. Καί 
έπεμβαίνει τό Πατριωτικόν "Ιδρυμα «διά 
νά... γίνωνται ταΰτα μέ όλας τάς δυνατάς 
έγγυήσεις» (;). Καί έπεμβαίνει ό Δικηγο­
ρικός Σύλλογος όπως ένεργηθή έμπερι- 
στατωμένη έρευνα έπί τής ύποθέσεως 
τής... έμπορίας βρεφών κλπ. Ώ ς νά μή τά

έπεριμέναμεν τά «σκάνδαλα υιοθεσιών» 
τών Ηνωμένων Πολιτειών καί άλλαχοϋ.

Ά λλ’ έρωτάται, ποια έχέγγυα είναι δυ­
νατόν ποτέ νά δοθοΰν δι’ ένα ζεΰγος, πού 
είχε τήν στιγμιαίαν έμπνευσιν νά... έχη 
τέκνον, ότι δέν θά μετανοήση; Ποια έχέγ­
γυα είναι νοητά διά τό μυαλάκι τοϋ βρέ­
φους, ότι «θά»... είναι σύμφωνον μέ τήν 
έκλογήν μας; Μήπως τό έρώτησε κανείς 
άν συμφωνή; «Ούκ άναγκαία συναίνεσις 
αυτοΰ», γράφουν άκόμη καί διά τούς έπτα- 
ετεϊς μικρούς. Όρθώς όμως: «έάν ή ικα­
νόν βουλήσεως, άντιλέγον κωλύει τήν 
υιοθεσίαν». Καί... έπειδή δέν είναι;...

Είναι άληθώς άπορον πώς έξακολουθεΐ 
ή διατήρησις τόσον άφυσίκου φαντασιώ- 
σεως πού ήλθε κάποτε εις τόν νοϋν τοϋ 
πρωτογόνου άνθρώπου, άπορον ότι έθε- 
σπίσθη υπό τοϋ ’Αρχαίου Δικαίου καί ό­
λων τών Δικαίων κατόπιν. Ή  άπορία αύ- 
ξάνει, όταν ρίψωμεν βλέμμα καί εις άπει­
ρους άλλας παραδοξότητας. Καί προκα- 
λεΐ μειδίαμα, ότι «οί εύνοϋχοι δέν δύναν- 
ται νά υίοθετήσωσιν». Μήπως έξετάζον- 
ται οί άλλοι, ότι δέν είναι... castrati; 
Διότι υπάρχουν πολλών ειδών! "Ωστε θά 
ήρνούμεθα υιοθεσίαν εις τήν Βασίλισσαν 
’Αμαλίαν, έάν τό έζητοϋσε, ή εις τήν ά­
τυχη... Σοράγια; ’Ακριβώς διά τούς άτέ- 
κνους κατεσκευάσθη ή υιοθεσία καί διά 
τούς... castrati! ’Αλλά μέ τέτοιες έλα- 
φρότητες, φαινομενικής βαρύτητος, έ- 
στερεώθη ή ιδέα ύποκαταστάσεως τής 
φύσεως. Δέν μάς άρκεΐ ή υιοθεσία... ιδε­
ών, σχεδίων καί άλλων, έπρεπε νά υίοθε- 
τώμεν φανταστικώς καί τά παιδιά τών άλ­
λων, όταν δέν μάς φθάνουν τά σέττερ καί 
τά φόξ κλπ. ”Ας μή έκταθώμεν καί εις άλ­
λα νομοθετήματα καί τρόπους καί τελε- 
τάς άκόμη τών Ρωμαίων καί διαμάχας. 
Κάποτε, καί αύτός ό ’Ιουστινιανός έκλο- 
νίσθη. Καί μόνον εις τήν τελείαν δια­
γραφήν δέν προέβημεν άκόμη. Δέν ή- 
ρευνήσαμεν βέβαια, αλλά θεωροϋμεν ό- 
λως άπίθανον νά μή έχουν πάντως διατυ- 
πωθή καί ύπό άλλων άντιρρήσεις έπί τής 
υίοθετήσεως, ματαίως.

Καί τό σύντομον αυτό Σημείωμα δέν ά­
ξιοι νά άνατρέψη προαιώνιον έθιμον. Ό -
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μως, δι’ ήμας ούδεμία είς ούδεμίαν περί- 
πτωσιν χωρεΐ δικαιολογία, τής επισήμου 
διά νομικής πράξεως «ρήξεως παντός με­
τά τής φυσικής οικογένειας δεσμοΟ καί 
συνάψεως νέων». Δέν παραγνωρίζει κα­
νείς βέβαια τήν άνάγκην, ώς εΐπομεν. "Ας 
άφήσωμεν, όταν ή υιοθεσία γίνεται άνευ 
άνάγκης ή άπό υλικών μόνον βλέψεων, ό- 
πότε άποτελεϊ στίγμα. Άνάγκην διασώ- 
σεως παιδιών άνευ οικογένειας, ορφανών, 
οίκογενείας πολυμελούς, δυστυχών κλπ. 
κλπ. Αλλά υπάρχουν τόσοι άλλοι τρόποι 
άρωγής τοϋ Κράτους, τής Κοινωνίας. Δέν 
ύπάρχει ή «Επιτροπεία», ή «Κηδεμονία» 
κλπ., έφ’ όσον τούς άρέσει;

Αλλά καί μόνον κάποια καλυτέρα πρό­
νοια διά τούς πολυτέκνους τής Γαλλίας, 
ηΰξησε μάλιστα τάς... γεννήσεις. Ασφα­
λώς δέ έμείωσε τάς... πωλήσεις ή προσφο­
ράς προς υίοθέτησιν. Ά λλ’ ύπάρχουν καί 
τά άλλα μέσα, ή συμπλήρωσις τών παιδο- 
κομείων καί τών επαγγελματικών οικο­
τροφείων κλπ. Ούδείς άρνεΐται είς ουδένα 
νά συμπαθήση κάποιον «ώς παιδί του». 
Δέν είναι όμως παιδί του ή ψυχοκόρη... 
Νά τού χαρίση τό παν. «Κτήσις όμως έξ 
άδιαθέτου κληρονομικού δικαιώματος»,

ώς άξιοι ή άφύσικος υιοθεσία, είναι άκα­
τανόητος. Καί έκτρέφομεν είς άτυχεϊς πε­
ριπτώσεις, πού είναι αί συχνότεραι, τήν 
δουλεμπορίαν, τήν σωματεμπορίαν, τήν 
βρεφοεμπορίαν, τό μίσος γνησίων καί θε­
τών συγγενών, διάλυσιν οικογενειών, τό... 
έγκλημα, όπως τό ύπό δίκην σκάνδαλον 
τής Γαλλίας, κλπ.

Αλλά τό θέμα αύτό, άκόμη καί άκροις 
δακτύλοις θιγόμενον καί ύπό ξένου πρός 
τήν Νομικήν έπιστήμην, έχει τόσα τά έν- 
διαφέροντα, ώστε έπιβάλλει κάποιαν μι- 
κράν έπέκτασιν. «Είναι δύσκολον καί πο­
λύ λεπτόν θέμα ή υιοθεσία», είπε καί ή 
εύγενής έπισκέπτριά μας, ύποστηρίκτρια 
τού θεσμού, ήθοποιός Ράσσελ, «καί χρει­
άζεται έξονυχιστικός έλεγχος... είναι εύ- 
θύνη νά άποφασίζης διά τό μέλλον ένός 
παιδιού» κλπ. κλπ. Αύτό ύποστηρίζομεν 
καί ήμεΐς άκριβώς, με τήν μικράν διαφο­
ράν ότι δέν είναι άπλώς λεπτόν, άλλ’ ά- 
ραχνοΰφαντον τό θέμα καί άπολύτως άδύ- 
νατος διασφάλισις τής ποθουμένης εύτυ- 
χίας. Κάποια Τύχη μόνον υπολείπεται. 
Ά λλ’ άς συνεχίσωμεν εις τό προσεχές 
τεύχος, άφοΰ δέν είναι καί τόσον φρόνι­
μον νά βασιζώμεθα μόνον είς τήν Τύχην...

Ε Γ Κ Α Ι Ν Ι Α Σ Θ  Η Ε Ι Σ  Η Ν Ω Μ Ε Ν Α Σ  Π Ο Λ Ι Τ Ε Ι Α Σ  
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Νέα Ύόρκη .— Τήν 16ην Δεκεμβρίου 1958 είς 
τό έν Λόνγκ Ά ϊλαντ ’Εθνικόν Έργαστήριον 
Μπρουκχέϊβεν έγιναν τά έγκαίνια τοϋ πρώτου είς 
τόν κόσμον άντιδραστήρος ό όποιος θά χρησιμο- 
ποιήται δι’ ιατρικάς έρευνας καί ό όποιος θά άπο- 
τελέση τόν πυρήνα τοϋ νέου Άτομικοΰ Κέντρου 
’Ιατρικών ’Ερευνών τοϋ έν λόγη> ’Εργαστηρίου.

Ό  νέος άντιδραστήρ, δστις έτέθη είς λειτουργίαν 
κατά τάς άρχάς τοϋ 1959, είναι πεντηκονταπλα- 
σίας ισχύος τοϋ ήδη λειτουργοΰντος είς Μπρουκ- 
χέΐβεν άντιδραστήρος. Ουτος έχει σχεδιασθή κατά 
τοιοϋτον τρόπον ώστε νά δύναται νά χρησιμοποιη- 
θή διά πειράματα έπί ζώων καί δι’ έρεύνας πρός 
θεραπείαν πασχόντων άνθρώπων.

Τό ’Ατομικόν Κέντρον ’Ιατρικών ’Ερευνών, 
ή ϊδρυσις τοϋ δποίου πραγματοποιείται έν τφ  
πλαισίω τοϋ άμερικανικοΰ προγράμματος ειρη­
νικών έφαρμογών της άτομικής ένεργείας, περι­
λαμβάνει πειραματικόν νοσοκομεϊον 48 κλινών, 
ώς καί έργαστήρια δι’ έρεύνας διά τάς έφαρμο-

(Έ κ  τής ’Αμερικανικής

γάς τής άτομικής ένεργείας είς την ιατρικήν.
Ή  άνέγερσις τοϋ νέου Κέντρου είς Μπρουκ- 

χέϊβεν, τό όποιον θά λειτουργή διά λογαριασμόν 
τής ’Αμερικανικής ’Επιτροπής ’Ατομικής Ένερ- 
γείας ύπό τήν έποπτείαν τοϋ Συνδέσμου Πανεπι­
στημίων (Associated Universities Inc.), ήρχισε 
περί τά μέσα τοϋ 1956.

Ό  Δρ. Αή Φάρρ, ’Επιστημονικός Διευθυντής 
τοϋ ’Ινστιτούτου, έδήλωσε σχετικώς ότι σκοπός 
τοϋ Κέντρου είναι νά διαφώτιση τόσον τούς ιατρούς 
όσον καί τούς άσθενεϊς περί τών πλεονεκτημάτων 
τών έφαρμογών τής πυρηνικής ένεργείας. Οΰτος 
έτόνισεν ότι τά ήδη διεξαγόμενα πειράματα παρέ­
χουν ένδείξεις περί τών πιθανών έφαρμογών τής 
πυρηνικής ένεργείας διά τήν θεραπείαν κακοήθων 
όγκων τοϋ έγκεφάλου καί τής νόσου τοϋ Πάρκιν- 
σον, κυριώτερον σύμπτωμα τής οποίας είναι ή ά- 
πώλεια τοϋ έλέγχου τών μυώνων.

Τό ’Εθνικόν Έργαστήριον Μπρουκχέϊβεν ήρχισε 
λειτουργούν πρό δεκαετίας.

Υπηρεσίας Πληροφοριών)
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J. Κ. W. F E R G U S O N ,  m .d . 

Αιευθυντοϋ των ’Εργαστηρίων ’Ιατρικών Ερευνών 
Connaught τον Πανεπιστημίου τον Toronto

Κατόπιν εντολής τής Καναδικής Κυβερνήσεως,Ίό Καθηγητής].!· Κ. W. Ferguson 
έπεσκέφθη τήν Ευρώπην διά μίαν σειράν διαλέξεων.

Εις ’Αθήνας, προσκληθείς ύπό τής ’Ιατρικής Εταιρείας, τής Μικροβιολογικής καί 
τής Παιδιατρικής Εταιρείας, έδωκεν εις τό Άμφιθέατρον τής ’Ιατρικής Σχολής διά- 
λεξιν, μέ θέμα: «Δεδομένα τοϋ προφυλακτικοϋ έμβολιασμοϋ κατά τής πολιομυελί­
τιδας, έν Καναδά».

Παρακληθείς ύπό τοΰ Ίατροΰ τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» κ. Πολ. Βερυ- 
κοκάκη, οστις ύπήρξε καί ό ιδιαίτερος διερμηνεΰς τοΰ Καθηγητοΰ Ferguson, κατά 
τό διάστημα των συναντήσεων καί διαλέξεών του εις ’Αθήνας, έδέχθη όπως τό κείμε­
νον τής τελευταίας ομιλίας του δημοσιευθή εις τό Περιοδικόν μας.

*0 Καθηγητής Ferguson, έπί δεκαπενταετίαν Καθηγητής τής Φαρμακολογίας 
καί Φυσιολογίας εις τό Πανεπιστήμιον τοϋ Τορόντο, καί ήδη Γενικός Διευθυντής των 
’Εργαστηρίων ’Ιατρικών ’Ερευνών Connaught τοΰ Πανεπιστημίου τοΰ Τορόντο, έχει 
εις τό ενεργητικόν του, πλήν τής εις εμπορικήν κλίμακα βιομηχανικής παρασκευής τοϋ 
έμβολίου Salk, καί σωρείαν" ποικίλων έργασιών. Γνωστότεραι τυγχάνουσιν ή συνερ­
γασία του μετά των Best καί Bantinos διά τόν καθορισμόν τοΰ μορίου τής ινσουλίνης, 
ό καθορισμός τοΰ μηχανισμοΰ τοϋ μητροϋποφυσιακοΰ άντανακλαστοϋ, γνωστοΰ ώς 
Ferguson reflex, καί ή μετά τοΰ μεγάλου συγχρόνου φυσιολόγου τής Μαιευτικής 
Caldero Barsia συνεργασία του έπί τής φυσιολογίας τής μήτρας.

ΛΕν νέον κεφάλαιον προσετέθη προσφά- 
τως εις τήν ιστορίαν τοϋ άγώνος εναντίον 
τής Πολιομυελίτιδος. 'Η  χρησιμοποίησή 
εις Καναδαν μιας σειράς συνδεδυασμένων 
άντιγόνων ύπό τήν μορφήν των έμβολίων 
DPT Polio (D iphteria-Pertussis-T eta­
nus toxoids σύν Polyom yelitis vaccine), 
τοΰ DP Polio καί T-Polio.

Περίπου 500.000 δόσεις τοΰ έμβολίου 
DPT Polio διενεμήθησαν άπό τοΰ Φεβρουα- 
ρίου τοΰ 1959.

Μετά τήν χρήσιν καί των τριών αύτών 
έμβολίων εις εόρεϊαν κλίμακα, συλλέγονται 
τώρα, μέ όλονέν καί ταχύτερον ρυθμόν καί 
εις μεγαλύτερον ποσοστόν, στατιστικά δε-
^  / > » « \  X » / > ) ( /οομενα αφ ενός και εμπειρία αφ ετερου, 
άπό όλα τά μέρη τοΰ Καναδά.

Προ της γενικής χρησιμοποιήσεως των

νέων τούτων συνδεδυασμένων άντιγόνων, 
έργαστηριακαί δοκιμασίαι καί κλινικαί έ- 
ρευναι άνεπτύσσοντο έπί άρκετά έτη. Με­
ρικά έκ των πορισμάτων των συγκεντρω- 
θέντων κατά τόν προαναφερθέντα έλεγχον 
θά έκτεθοΰν άργότερον, άφοΰ κατ’ αρχήν/ / i f  ~ /γινη μια ανασκοπησις της καταστασεως 
εις ήν εύρίσκεται ό άντιπολιομυελιτικός 
έμβολιασμός εις τόν Καναδαν.

Τόν ’Απρίλιον τοΰ 1955, προ τεσσάρων 
ετών, όλοι οι κατα τοπους Ιγειονομικοι 
Σταθμοί ειχον αρχίσει νά άνοσοποιοΰν τά 
παιδιά διά τοΰ έμβολίου Salk. Τό έμβόλιον 
εκείνην την εποχήν ευρισκετο εις πολύ μι- 
κραν ποσότητα και η μονή πηγή παραγω­
γής του ήσαν τ ά ’Εργαστήρια Connaught. 
Τό σύνολον τής παραγωγής των έν λόγω 
’Εργαστηρίων είχε προορισθή καί διετί-
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θετό διά τόν εμβολιασμόν των παιδιών συμ- 
φώνως προς τό πρόγραμμα τό όποιον είχε 
καθορισθή ύπό των 'Υγειονομικών άρχών 
τοΰ Κράτους.

Οί μαθηται τών Δημοτικών Σχολείων 
καί αί έγκυοι μητέρες άπετέλεσαν τάς 
πρώτας ομάδας τών έμβολιασθέντων. Κατά 
τον χρόνον αυτόν εις τά παιδιά τής σχολι­
κής ηλικίας ένεφανίζετο ή μεγαλυτέρα έπί- 
πτωσις τής παραλυτικής μορφής τής πο­
λιομυελίτιδας.

Τό άνωτέρω πρόγραμμα δεν είχε διανύ- 
σει άκόμη τάς πρώτας του έβδομάδας όταν 
άνησυχητικαί ειδήσεις έλήφθησαν έξ Η ­
νωμένων Πολιτειών τής ’Αμερικής. Τό 
ποσοστόν νοσήσεως έκ πολιομυελίτιδος 
είχε σημαντικώς αύξηθή, καί μάλιστα με­
ταξύ τών έμβολιασθέντων παιδιών. 'Η  π ι­
θανή αιτία, αυτό τοΰτο τό έμβόλιον.

Τό πρόγραμμα έμβολιασμοϋ εις τάς 
Η.Π.Α. άνεστάλη.

"Ηδη όμως 500.000 δόσεις εμβολίου 
Connaught είχον χρησιμοποιηθή είς Κανα­
δάν καί μέ άγωνίαν άνεμένετο τό άποτέλε- 
σμα. Παρά ταΰτα, ούδεμία άνησυχητική 
άντίδρασις ή πρόκλησις παραλυτικής πο- 
λιομυελίτιδος δυναμένη νά άποδοθή εις τον 
εμβολιασμόν παρετηρήθη. Τό 'Υπουργεΐον 
Δημοσίας Προνοίας καί 'Υγιεινής, κατά 
συμβουλήν τών ειδικών, άπεφάσισε νά 
συνέχιση τό πρόγραμμα εμβολιασμού καί 
έπροχώρησε περαιτέρω.

Είς τό τέλος τοΰ 1955, 2.000.000 δόσεις 
είχον χρησιμοποιηθή, ένώ τό ποσοστόν νο­
σήσεως έκ παραλυτικής πολιομυελίτιδος 
ένεφανίζετο τό 1955 μικρότερον άπό κάθε 
άλλο έτος. Παρά τά τόσον ευτυχή άποτε-
\  L > λ \ >  r λ  \ \ >  λ  t  i rλεσματα, ουοεις εσκεφση να τα αποοωση εξ 
ολοκλήρου ή έστω και μερικώς εις τον ε- 
νεργηθέντα έμβολιασμόν.

Τούτο δεν ήμπόδισε τούς υπευθύνους 
νά προχωρήσουν έτι περαιτέρω είς την έ- 
φαρμογήν τού προγράμματος.

Τό 1956, 4.000.000 δόσεις είχον δια- 
νεμηθή ύπό τών Εργαστηρίων Connaught, 
καί τό 1957, 8.000.000 δόσεις ωσαύτως.

"Ηδη, σχεδόν ολα τά παιδιά τής σχολι- 
κης ήλικιας εις τας περισσοτερας των επαρ­
χιών τοΰ Καναδά είχον έμβολιασθή, ώς έπί-

σης καί πολλά άτομα προεφηβικής καί 
προσχολικής ήλικίας.

Ήκολούθησε προσεκτική άνάλυσις καί 
σύγκρισις τών συντελεστών νοσήσεως με­
ταξύ τών ομάδων έμβολιασθέντων καί μή 
έμβολιασθέντων είς διαφόρους περιοχάς 
τοΰ Καναδά κατά την περίοδον άπό τοΰ
1955-57.

Τά συμπεράσματα ήσαν λίαν ένθαρρυν- 
τικά, καί ήσαν πολύ καλύτερα παρ’ όσον 
θά ήδύνατο νά άναμένη τις έχων ύπ’ όψιν 
τά άποτελέσματα τοΰ μαζικού έμβολια- 
σμοΰ είς τάς Η.Π.Α. τά άνακοινωθέντα 
ύπό τοΰ Francis, καί άκόμη περισσότερον 
κατόπιν τής διαπιστώσεως δτι αί πλεΐσται 
τών προσβολών παραλυτικής πολιομυελί­
τιδας ώφείλοντο είς ιόν τύπου 1.

'Η  έμφανής έλάττωσις τοΰ ποσοστοΰ 
νοσήσεως δι* άμφότερα τά έτη 1956 καί 
1957 άνήρχετο είς τά 85%  καί πλέον. Κατά 
τό 1958 ή έπίπτωσις τής πολιομυελίτιδος 
παρέμεινε μικρά καθ’ δλον τον Καναδάν, 
πλήν μιας μάλλον έντετοπισμένης αύξή- 
σεως τών κρουσμάτων είς την έπαρχίαν 
τής M anitoba, όφειλομένης έξ ολοκλήρου 
είς τον τύπον 1.

Σχετική άνακοίνωσις άφορώσα την «έ- 
κρηξιν» τής έπιδημίας μόνον είς την πόλιν 
W innipeg έδημοσιεύθη προσφάτως, ένώ 
μία άλλη άνακοίνωσις περιλαμβάνουσα άπα- 
σαν την έπαρχίαν τής M anitoba θά έκδοθή 
προσεχώς.

’Εκ τής μελέτης άμ,φοτέρων συνάγεται 
δτι ό βαθμός τής προστασίας τής παρασχε- 
θείσης ύπό τοΰ έμβολιασμοϋ ήτο ύψηλότε- 
ρος παρά κάθε άλλην φοράν. Ή  διαφορά 
τών ποσοστών νοσήσεως, μεταξύ έμβολια- 
σθέντων καί μή, ανέρχεται δι’ ώρισμένας 
ομάδας ήλικίας είς πλέον τών 95% .

Είς τήν περίπτωσιν τής M anitoba κατέ­
στη πλέον παρα ποτέ φανερόν, οτι ή παρα­
λυτική προσβολή έπήλθεν ώς έπί τό πλεΐ- 
στον είς ομάδας ήλικιών έχουσών τό μεγα- 
λύτερον ποσοστόν μή έμβολιασθέντων άτό- 
μων, κυρίως δέ είς τάς ήλικίας 0-4 έτών 
καί 20-30 έτών.

Πρέπει νά σημειωθή δτι αν καί ή έπί- 
πτωσις τής παραλυτικής μορφής τής πολι- 
ομυελίτιδος είς τον Καναδάν υπήρξε γένι-
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κώς μικρά άπό του 1954 καί εντεύθεν, του­
λάχιστον άπαξ κατ’ έτος παρετηρεϊτο μία 
έντετοπισμένη «έκρηξις» έπιδημίας, ήτις 
άπετέλει άντικείμενον ιδιαιτέρας μελέτης 
έν σχέσει προς την άποτελεσματικότητα 
του εμβολιασμού.

Κατόπιν τοιαύτης ευχάριστου τετραετούς 
εμπειρίας, δεν εκπλήσσεται τις βλέπων δτι 
αί άνώτεραι υγειονομικά!, άρχαί του Καναδά 
περιβάλλουν μέ πολλήν έμπιστοσύνην την 
άσφάλειαν καί τήν ίκανοποιητικωτάτην ά- 
πόδοσιν του εμβολίου Salk.

Μεταξύ όλων, καί ιδιαιτέρως τού Ά νω - 
τάτου Υγειονομικού Συμβουλίου του Κα- 
ναοα, επικρατεί πλέον η γνώμη οτι ολα τα 
παιδιά πρέπει νά έμβολιάζωνται κατά τής 
πολιομυελίτιδος το ταχύτερον δυνατόν καί 
εις τήν μικροτέραν δυνατήν ηλικίαν.

Το Συμβούλιον συνέστησεν ωσαύτως τήν 
λήψιν δραστήριων μέτρων προς εμβολια­
σμόν των ενηλίκων μέχρι καί της ήλικίας 
των 40 έτών.

Δεδομένου δτι ή άνοσοποίησις κατά τής 
Διφθερίτιδος - Κοκκύτου - Τετάνου συντε- 
λεΐται εις τό πλεΐστον του Καναδά διά του 
τριδυνάμου έμβολίου DPT, άπετέλεσε λο­
γικήν συνέπειαν ή σκέψις νά διευκολύ- 
νωμεν τον πρώιμον εμβολιασμόν κατά τής 
πολιομυελίτιδος συνδυάζοντες τό έμβόλιον 
Salk μέ τό τριδύναμον D PT τοιοϋτον.

Κατ’ αυτόν τον τρόπον έγεννήθη τό έμ­
βόλιον D PT Polio. Τά ’Εργαστήρια Con­
naught ήρχισαν νά έργάζωνται έπ’ αύτοϋ 
τό έτος 1955. Εις τό τέλος του 1957 άρ- 
κεταί μερίδες μέ ικανοποιητικήν δυναμι­
κότητα καί σταθερότητα είχον παρασκευ- 
ασθή, καί τό 1958 κλινικαί έρευναι του προ­
ϊόντος ήρχισαν διενεργούμεναι εις τήν Κλι­
νικήν Δημοσίας 'Υγείας τής πόλεως H a­
milton, Ontario.

Τά άποτελέσματα υπήρξαν τόσον ικα­
νοποιητικά, ώστε ήρχισεν αμέσως ή παρα­
γωγή εις εύρεΐαν κλίμακα άπό τοϋ φθινο­
πώρου τοϋ 1958. Τον ’Ιανουάριον του 1959 
τό Καναδικόν Διευθυντήριον επί των Τρο­
φών καί Φαρμάκων έπέτρεψε τήν γενικήν 
χρήσιν τοϋ DPT Polio (Connaught).

Τό τετραδύναμον τοϋτο έμβόλιον άποτε- 
λεϊται άπό τό έμβόλιον Salk (άδρανοποίη-

σις του ΐοΰ διά φορμαλδευδης) υψηλής άντι- 
γονικής δυνάμεως, εις τό όποιον έχουν 
προστεθή νεκρά στελέχη Η. Pertussis καί 
άνατοξΐναι (toxoids) Τετάνου καί Διφθε- 
ρίτιδος υπό συμπεπυκνωμένην μορφήν.

Αί τελικαί τιμαί συγκεντρώσεως των 
προστεθέντων αντιγόνων κατά κυβικόν χ ι­
λιοστόν είναι: Haem ofilus Pertussis, όχι 
όλιγώτεροι άπό 15x109 βάκιλλοι. Διφθε- 
ριτική άνατοξίνη, 40 L f’s, Τετανική άνα- 
τοξίνη 8 Lf’s.

To D PT Polio έχει ιδιαιτέρως σχεδιασθή 
διά τήν άρχικήν άνοσοποίησιν άπό τής βρε­
φικής ήλικίας μέχρι καί των νεωτέρων 
παιδιών.

Συνιστώμεν νά χρησιμοποιήται τό έμβό­
λιον DPT Polio κατά τον ’ίδιον τρόπον μέ 
τον όποιον καί τό D PT  έχρη σιμό ποιείτο 
άπό πολλών έτών.

Άρχίζομεν άπό τήν ήλικίαν τών 3 μηνών 
δίδοντες τρεις δόσεις, μέ μεσοδιαστήματα 
ένός μηνός.

Μία ένισχυτική δόσις χορηγείται μετά 
6-12 μήνας. ’Επιπρόσθετοι τοιαΰται δό­
σεις δύνανται νά χορηγούνται άνά δεύτερον 
έτος μέχρι τής ήλικίας τών 5 έτών.

Οί πλεϊστοι τών αρμοδίων φρονούν δτι 
δέν είναι ούτε άναγκαία ούτε φρόνιμος ΰπό 
τάς κρατούσας συνθήκας ή χορήγησις Ά ν - 
τικοκκυτικοΰ έμβολίου εις παιδία άνω τών 
5 έτών.

’Εν τούτοις, ένισχυτικαί δόσεις Διφθερι- 
τικής καί Τετανικής άνατοξίνης χορηγούν­
ται εις παιδιά ήλικίας άπό 6-12 έτών καί 
άπό 13-18 έτών, άλλά κατόπιν έλαττώσεως 
τής περιεκτικότατος εις Διφθεριτικήν άνα­
τοξίνη ν.

Λαμβάνοντες ύπ’ δψιν τήν πιθανήν έπι- 
θυμίαν χορηγήσεως ένισχυτικής δόσεως 
άντιπολιομυελιτικοϋ έμβολίου καί κατά 
τήν σχολικήν (6-12) ήλικίαν, δυνάμεθα νά 
χρησιμοποιήσωμεν τον συνδυασμόν D PT 
Polio vaccine.

Τό τριδύναμον τοϋτο έμβόλιον μάς παρέ­
χει 10 L f’s Διφθεριτικής καί 10 Lf’s Τετα­
νικής άνατοξίνης εις έκαστον κυβ. χιλιο­
στόν έμβολίου Salk.

'Ο έτερος τοϋ συνδυασμού άντιγόνων, 
T-Polio, προορίζεται διά άτομα μεγαλυ-
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τέρας ηλικίας, κυρίως δι’ εργαζομένους είς 
εργοστάσια.

Έ π ί σειράν ετών ιατροί εΐδικευθέντες είς 
την Βιομηχανικήν ’Ιατρικήν προσεπάθουν 
νά πείσουν τούς έργαζομένους όπως εμβο­
λιάζονται έναντίον τοΰ Τετάνου. 'Η  άντα- 
πόκρισις ύπήρξεν άμελητέα. 'Όταν το 1958 
προσεφέρθημεν νά χορηγήσωμεν ύπό μορ­
φήν δοκιμής το έμβόλιον Τ-Ροΐίο (περιέχον 
10 Lf’s Τετανικής άνατοξίνης), εύρήκαμεν 
τελείως διαφορετικήν υποδοχήν. Οί έργα- 
ζόμενοι έδέχθησαν τον εμβολιασμόν άσμέ- 
νως, καί τώρα άρχίζομεν νά πιστεύωμεν δτι 
ή άνοσοποίησις των ενηλίκων θά αύξηθή 
μεγάλος κατόπιν τής χρησιμοποιήσεως 
του συνδεδυασμένου εμβολίου T-Polio.

Μερικοί συγγραφείς έξέφρασαν αντιρ­
ρήσεις ώς προς τον έμβολιασμόν βρεφών 
μέχρι καί τής ήλικίας 3 μηνών. ’Άλλοι, α­
πεναντίας, έ'χουν τήν γνώμην δτι πρέπει νά 
διενεργήται ούτος καί προ τής ήλικίας ταύ- 
της. Είς μίαν σειράν προσφάτων άρθρων 
είς τό British Medical Journal, ό Perkins

/  f/  r\ /  > \ « ~ Jσυμπεραίνει, cm ρρεφη εις τα οποία ανευ­
ρίσκεται. υψηλή στάθμη άντισωμάτων είς 
το αιμα ως αποτέλεσμα μεταφοράς των 
άπό του μητρικού αίματος, θά έμφανίσουν 
ήλαττωμένην παραγωγήν άντισωμάτων 
έάν ύποστοϋν εμβολιασμόν. Συνιστά νά ά- 
ναμένωμεν μέχρις δτου τό βρέφος φθάση 
τούς 6-8 μήνας πριν προχωρήσωμεν είς τον 
άντιπολιομυελιτικόν έμβολιασμόν.

Έ κ  τών συμπερασμάτων τά όποια θά 
έκθέσωμεν έν συνεχεία, συνάγομεν δτι ό 
άριθμός τών βρεφών ήλικίας άπό 3-5 μη­
νών, ό όποιος δεν θά άντιδράση ικανοποιη­
τικούς κατόπιν 3 δόσεων τού εμβολίου DPT 
Polio, είναι σχετικώς μικρός. Ένισχυτικαί 
δόσεις έχορηγήθησαν είς δλα αύτά τά βρέ­
φη. Διενηργήθη αιμοληψία είς τά περισσό- 
τέρα ες αυτών, και ή εξετασις του αίματος 
άναφορικώς προς τον τίτλον τών άντισω- 
μάτων θά μάς παράσχη τό μέσον νά διαπι- 
στώσωμεν έάν καί κατά πόσον δικαιολο­
γούνται αί ελπίδες μας ή οί φόβοι τοΰ κ. 
Perkins.

Προφανώς θά πρέπει νά ένεργήσωμεν 
μεγαλύτερον αριθμόν έργαστηριακών εξε­
τάσεων πριν ή δυνηθώμεν νά προγραμμα-

τίσωμεν τον άντιπολιομυελιτικόν έμβολια- 
σμόν τών βρεφών κατά τον καλύτερον τρό­
πον.

’Εν τώ μεταξύ τό σχέδιον έμβολιασμοΰ 
τό όποιον έφηρμόσαμεν έχει τήν άρετήν 
της απλοτητος αφ ενός, ενω αφ ετερου πα­
ρέχει πρωιμωτέραν προφύλαξιν έναντι τής 
πολιομυελίτιδος είς μέγαν αριθμόν παιδιών.

“Εν έκ τών σημαντικωτέρων προβλημά­
των κατά τον εργαστηριακόν έλεγχον τής 
άνοσοποιητικής καταστάσεως τών παίδων, 
ύπήρξεν ή άνάγκη λήψεως ύπερμέτρου σχε­
τικώς ποσού αίματος προς διενέργειαν τών 
μετρήσεων.

” Η δη ύπό τοΰ Δρ. Leone F arrell, τών Έ ρ- 
γαστηρίων Connaught, έχει είσαχθή ειδική 
μικρομέθοδος άνιχνεύσεως καί μετρήσεως 
άντισωμάτων είς τό αιμα. Ό  Δρ. Ρ. J. Mo­
loney έπίσης έχει είσηγηθή άνάλογον μικρο- 
μέθοδον διά τάς περιπτώσεις Διφθερίτιδος 
καί Τετάνου.

Έ χομεν βάσιμους έλπίδας δτι συντόμως 
θά εύρισκώμεθα είς θέσιν νά δυνάμεθα νά 
καταμετρήσωμεν καί τούς τρεις τύπους 
άντισωμάτων έναντι τής πολιομυελίτιδος, 
ώς έπίσης καί τά άντισώματα έναντι τής 
διφθερίτιδος καί τοΰ τετάνου, χωρίς νά 
χρειαζώμεθα ποσότητα αίματος μεγαλυ- 
τέραν τών 0,4 κυβ. χιλιοστού.

Έ να  νέον πρόβλημα ήγέρθη μέ τήν χρη­
σιμοποίησή τών συνδεδυασμένων άντιγό- 
νων: « Ή  έκ προκλήσεως πολιομυελΐτις». 
Κατόπιν έπισταμένων έρευνών είς ’Αγγλίαν 
διεπιστώθη δτι έμβόλια-συνδυασμοί άντι- 
γόνων, περιέχοντα νεκρούς βακίλλους Η. 
Pertussis καί ενώσεις τού άργιλλίου (ώς 
ένισχυτικάς τής δυναμικότητος τοΰ,μικρο- 
βιακοΰ άντιγόνου) δύνανται νά προκαλέ- 
σουν μίαν ένεργοποίησιν τυχόν λανθανού- 
σης πολιομυελιτικής λοιμώξεως μέχρι 
βαθμού πλήρους παραλυτικής προσβολής, 
άφορώσης συνήθως τό σκέλος είς δ διε- 
νεργήθη ό έμβολιασμός.

Λέγεται δτι καί μόνον του τό Άντικοκ- 
κυτικόν έμβόλιον δύναται νά «προκαλέ- 
ση» πολιομυελίτιδα. “Εν τοιοϋτον έμβό­
λιον περιέχον άνατοξίνην τού Η. Pertussis 
κατόπιν έπεξεργασίας μέ φορμαλδεόδην, 
δυνάμεθα νά τό ύποπτευώμεθα ώς ένοχον,
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χωρίς όμως νά έχωμεν άποδείξει τήν ενο­
χήν του είσέτι.

Αί ενώσεις τοϋ άργιλλίου παρουσιά­
ζονται ώς ή μάλλον πιθανή αιτία τοϋ φαι­
νομένου τούτου. «Έ κ  προκλήσεως πολιο- 
μυελΐτις» δεν παρετηρήθη ποτέ εις Κανα- 
δάν, μολονότι πολλαί προσπάθειαι κατεβλή- 
θησαν προς διαπίστωσιν τοιούτου κρού­
σματος μεταξύ σοβαρών έπιδημιών πο­

λιομυελίτιδας άπό τοϋ 1950 καί έντεϋθεν.
Ή  μάλλον πιθανή έξήγησις εΰρίσκεται 

εις τό γεγονός ότι τό έμβόλιον D PT Con­
naught, τό μάλλον διαδεδομένον εις Κανα- 
δάν, δέν περιέχει, ώς ένισχυτικά, ένώσεις 
άργιλλίου. Δεδομένου ότι τό έμβόλιον DPT 
Polio C onnaught επίσης δέν περιέχει τοι- 
αύτας ενώσεις, δέν άντιμετωπίζομεν ενδε­
χόμενον «προκλητής» πολιομυελίτιδος.

Π Ε Ρ I  Λ Η ψ  I Σ

Μία νέα σειρά εμβολίων περιεχόντων 
συνδυασμούς άντιγονικών ουσιών όμοΰ μέ 
τό έμβόλιον κατά τής πολιομυελίτιδος (ά- 
δρανοποίησις διά φορμαλδεόδης) παρε- 
σκευάσθη εις τά ’Εργαστήρια ’Ιατρικών 
’Ερευνών Connaught τοϋ Καναδά.

'Η  σειρά αΰτη περιλαμβάνει:
1 ) Έμβόλιον έναντίον τής Διφθερίτιδος- 

Κοκκύτου-Τετάνου-Πολιομυελίτιδος, προς 
χρήσιν άπό τής βρεφικής ήλικίας (DPT 
Polio vaccine).

2) Έμβόλιον έναντίον τής Διφθερίτιδος- 
Τετάνου-Πολιομυελίτιδος προς χρήσιν υπό 
μορφήν ένισχυτικών (recall) δόσεων εις 
παιδία ήλικιών άπό 6-12 καί 13-18 έτών.

3) Έμβόλιον έναντίον τοϋ Τετάνου καί 
τής Πολιομυελίτιδος προς έμβολιασμόν τών 
ένηλίκων.

Προσεκτική άνάλυσις έφηρμόσθη έπί 
τών διαφορών εις τά ποσοστά νοσήσεως έκ 
πολιομυελίτιδος έπί πληθυσμών έμβολια- 
σθέντων καί μή έμβολιασθέντων κατά δια­
φόρους έντετοπισμένας έπιδημίας εις Κα- 
ναδάν, κατά τήν τελευταίαν τετραετίαν.

1 ο προί,ον της ανωτέρω μελετης οει-

κνύει υψηλόν ποσοστόν προστασίας ΰπό 
τοϋ έμβολίου Salk, καθ’ όν τρόπον τοΰτο 
παρασκευάζεται εις Καναδάν. 'Η  άποτελε- 
σματικότης παραμένει ή αυτή, προκειμένου 
άκόμη καί περί λοιμώξεων έκ τοϋ ίοΰ τύ­
που 1.

'Η  παραλυτική μορφή τής πολιομυελίτι- 
όος εχει. καταστη νοσος μονον των μη εμ- 
βολιασθέντων άτόμων. Τοΰτο άφορά κυ­
ρίως τά πολύ μικρά παιδιά καί ένηλίκους 
άπό 20-40 έτών.

'Η  παρασκευή καί διάθεσις τής νέας σει­
ράς συνδεδυασμένων άντιγόνων θέλει με­
γάλος διευκολύνει τήν έπέκτασιν τοϋ προ­
γράμματος άντιπολιομυελιτικοΰ έμβολια- 
σμοΰ καί είς τάς άνωτέρω ομάδας ήλι­
κιών.

Παρέχονται στατιστικά δεδομένα ένι- 
σχύοντα τήν θέσιν μας έπί τοϋ προγράμ­
ματος άνοσοποιήσεως τής βρεφικής ήλι­
κίας διά τοϋ έμβολίου D PT Polio. Τό πρό­
γραμμα τοΰτο είναι τελείως άνάλογον προς 
τό ήδη άπό μακροΰ χρόνου έφαρμοζόμενον 
διά τό έμβόλιον έναντίον τής Διφθερίτιδος- 
Τετάνου-Κοκκύτου.

Μετάφρασις
ΠΟΛ. ΒΕΡΤΚΟΚΑΚΗ 

Ίατροϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»
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Ν. Α. Π Α Π Α Ν Ι Κ Ο Λ Λ Ο Τ  
’Ιατρού Β' Κλινικής 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Φυλάττεσθαι δέ καί τήν συνουσίαν καί γάρ αντη κίνησιν εμποιεί, κοινότε- 
ρον μεν τοϊς αλλοις σώμασι, μάλιστα δέ τοϊς περί την υστέραν τόποις, ηρε­
μίας δεομένοις" ώς γάρ ό στόμαχος ήρεμων μέν έγκατέχει την τροφήν, τινασ- 
σόμενος δέ πολλάκις απορρίπτει τό ληφθέν δι έμέτιον, οϋτω καί ή μήτρα μή 
τινασσομένη μέν κρατεί τό σπέρμα, σαλευομένη δέ άφίησιν.

Μ’ αυτά τά λόγια ό "Ελληνας ιατρός τής 
άρχαιότητος Σωρανός ό Έφέσιος υποδει­
κνύει τούς κινδύνους τής συνουσίας κατά 
τό διάστημα τής εγκυμοσύνης.

Θρησκευτικά παραγγέλματα στην άρ- 
χαιότητα, πού ισχύουν ακόμη μέχρι σήμε­
ρα καί σέ πολιτισμένους λαούς, επιβάλ­
λουν τελεία αποφυγή γεννητικών σχέσεων 
σ’ όλο τό διάστημα τής εγκυμοσύνης·—ιδί­
ως τούς τελευταίους μήνες—οί δέ παραβά­
τες τιμωρούνται παραδειγματικά. Τό Ταλ- 
μούδ,, δηλαδή ό πολιτικός καί θρησκευτι­
κός κώδικας των ’Ιουδαίων, θεωρεί τή 
συνουσία μετά τήν 90ή ήμέρα άπό τή σύλ­
ληψη, πράξη πού ίσοδυναμεϊ με αφαίρεση 
τής ζωής έκ προμελέτης.

Σήμερα πολλοί συνιστοΰν τή συνουσία 
ώς τό τέλος τού ογδόου μηνάς, αρκεί αυτή 
νά γίνεται μέ μέτρο καί ήπιότητα. ’Άλλοι 
συνιστοΰν στή γυναίκα ν’ άποφεύγη τή συν­
ουσία τούς πρώτους καί τούς τελευταίους 
μήνες τής έγκυμοσύνης, καί μάλιστα τις 
ημέρες πού άντιστοιχοΰν στήν περίοδο πού 
θά έπρεπε νά είχε έμμηνο ρύση, γιατί τότε 
ή διεγερσιμότητα τής μήτρας είναι μεγα­
λύτερη.

'Η  τελευταία αύτή άποψη, μέ ώρισμένες 
προϋποθέσεις, φαίνεται πώς βρίσκεται πε­
ρισσότερο κοντά στήν άλήθεια, γιά λόγους 
πού θά έξηγήσωμε.

Στούς τρεις πρώτους μήνες τής έγκυ­
μοσύνης ή συνουσία μπορεί νά προκαλέση 
αιμορραγία καί διακοπή τής έγκυμοσύνης. 
Αύτό συμβαίνει συχνότερα σέ γυναίκες πού 
έχουν τάση σέ αυτόματες έκτρώσεις, καί 
μάλιστα σ’ αυτές πού παρουσιάζουν οπί­
σθια κάμψη τής μήτρας. Οί συνέπειες αυ­
τές έξηγοϋνται μέ τό μηχανικό έρεθισμό 
καί τήν υπεραιμία πού προκαλεΐται στά 
γεννητικά όργανα τής έγκύου κατά τή συν­
ουσία. "Οταν όμως τά όργανα αυτά είναι 
φυσιολογικά άνεπτυγμένα, σπανίως συνου­
σία, πού έκτελεΐται μέ ήπιότητα, προκα- 
λεΐ δυσάρεστες έπιπλοκές. Παρ’ όλα αύτά 
έχει άποδειχθή πώς ένα μεγάλο ποσοστό 
αυτομάτων έκτρώσεων οφείλεται άποκλει- 
στικά καί μόνο στις γεννητικές σχέσεις, 
καί μάλιστα σέ νεαρές πρωτέγκυες. Αύτό 
έξηγεϊται άπ’ τήν ατελή άνάπτυξη των γεν­
νητικών οργάνων καί άπ’ τό ότι ή διεγερ­
σιμότητα σ’ αύτά, κατά τήν έκτέλεση τής 
συνουσίας, είναι μεγαλύτερη.

Τούς τελευταίους μήνες τής έγκυμοσύ­
νης, καί μάλιστα εξ εβδομάδες πριν άπ’ τον 
τοκετό, ή συνουσία άπαγορεύεται γιά δύο 
κυρίως λόγους: Πρώτον, γιατί ή μήτρα έ- 
ρεθίζεται καί οί συστολές της είναι δυνατόν 
νά προκαλέσουν πρώιμο ή πρόωρο τοκετό- 
καί δεύτερον, γιατί είναι δυνατόν νά συμβή 
λοίμωξη μετά τον τοκετό.

12
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'Η  πρώιμη ρήξη των υμένων ύστερα άπό 
συνουσία στους τελευταίους μήνες τής εγ­
κυμοσύνης μπορεί να προκαλέση παράταση 
τοϋ τοκετού, δυστοκία καί, λόγω τής πα- 
ρατάσεως, τερματισμό τοϋ τοκετού μέ ε­
πέμβαση, θνησιμότητα τοϋ εμβρύου καί νο­
σηρότητα τής μητέρας. Πολλές γυναίκες 
ώμολόγησαν πώς κατά τη διάρκεια τής 
συνουσίας άρχισε ή έκροή άμνιακοΰ ύγροϋ 
καί συνεχίστηκε ώς τήν εισαγωγή τους 
στην κλινική. Είναι περιττό νά τονίση κα­
νείς πώς ό κίνδυνος λοιμώξεως υστέρα άπό

\  /  υ  ~  e /  \  \  /  -λτη ρηςη των υμένων μετά τη συνουσία η 
τη συνουσία που εγινε μετά τη ρήξη των 
είναι μεγαλύτερος.

Έκτος απ’ τον πρώιμο ή πρόωρο τοκετό, 
άλλη σοοαρή συνέπεια που προέρχεται απο 
συνουσία είναι ή έπιλόχεια λοίμωξη. Τή 
σχέση μεταξύ συνουσίας καί έπιλοχείας 
λοιμώξεως μελέτησε πρώτος ό Ruce στην 
κλινική τοϋ Bumm. Ό  Doederlein άπέ- 
δειξε πώς ή μικροβιακή χλωρίδα τοϋ άνω- 
τέρου τμήματος τοϋ κόλπου παραμένει αμε­
τάβλητη κατά τή διάρκεια τής εγκυμοσύ­
νης καί ή ανάπτυξη των μικροβίων σ’ αυτό 
έμποδίζεται άπό βακτηρίδια. Τά βακτηρί­
δια αύτά πήραν τό όνομα τοϋ Doederlein 
καί έχουν τήν ικανότητα νά άποσχίζουν τό 
γλυκογόνο πού υπάρχει στο επιθήλιο τοϋ 
κόλπου καί παράγεται γαλακτικό οξύ. Νε- 
ώτερες έρευνες απέδειξαν, πώς ή άπόσχε- 
ση αύτή οφείλεται στη θυλακίνη, τά δέ βα­
κτηρίδια τοϋ Doederlein τήν υποβοηθούν.

Αύτά συμβαίνουν στο άνώτερο τμήμα 
τοϋ κόλπου. Στο κατώτερο όμως τμήμα 
του ή χλωρίδα μεταβάλλεται καί τά μικρό­
βια είναι περισσότερα, έπειδή έπικοινωνεϊ 
μέ τις πτυχές των χειλέων τοϋ αιδοίου, 
τούς πόρους των βαρθολινίων καί παρ­
ουρηθρικών αδένων, την ουρήθρα καί τον 
δακτύλιο. ’Έ τσ ι τό περιβάλλον αύτό τοϋ 
κατωτέρου τμήματος τοϋ κόλπου έξαρτά- 
ται άπ’ τήν κατάσταση στήν οποία βρίσκον­
ται τά έξω γεννητικά όργανα.

Τό γαλακτικό οξύ εμποδίζει τήν άνά- 
πτυξη τών περισσοτέρων μικροβίων. Μετά 
τή συνουσία όμως ή άλκαλικότητα τοϋ 
σπέρματος επιδρά στή ζωτικότητα τών 
βακτηριδίων, κι έτσι τά μικρόβια πού μπαί­

νουν μέ τή συνουσία άπό τά έξω γεννητικά 
όργανα κατορθώνουν νά έπιζήσουν καί εΐ- 
ναι έτοιμα να όρασουν στήν πρώτη ευκαιρία.

Σπανίως συμβαίνει οί σχέσεις νά εξακο­
λουθήσουν μέχρι καί τής ήμέρας τοϋ τοκε­
τού ή άκόμη—-πολύ σπανίως—καί μετά τή 
ρήξη τοϋ θυλακίου ή τήν έναρξη τών ώδί- 
νων. Οί. συνέπειες βέβαια μιας τέτοιας άπε- 
ρισκεψίας είναι μεγαλύτερες. Μία στατι­
στική τοϋ Vignes, σέ 400 περιπτώσεις, 
άναφέρει 37 % μολύνσεις άπό συνουσία πού 
προηγήθηκε μερικές ώρες πριν τοϋ τοκε­
τού, 20%  μολύνσεις άπό συνουσία πού προ­
ηγήθηκε λίγες ήμέρες πριν άπ’ αυτόν καί 
9%  μολύνσεις άπό συνουσία πού προηγή­
θηκε ένα μήνα πριν άπό τον τοκετό.

Γιά τούς λόγους πού άναφέραμε, δέν θά 
πρέπει νά παραμελούμε τις συμβουλές πού 
έχουν σχέση μέ τις γεννητικές σχέσεις εις 
τήν έγκυο. Ε πίσης πρέπει πάντα νά μα- 
θαίνωμε άπ’ τήν έπίτοκο άν τις τελευταίες 
ήμέρες ή ώρες ήρθε σέ συνουσία. 'Η  προ­
σοχή μας πρέπει νά στρέφεται περισσότερο 
σέ γυναίκες λαϊκών τάξεων καί τής υπαί­
θρου, γιατί αυτές δέν τηρούν τούς όρους 
πού άναφέραμε καί γιατί ή έλλειψη καθα- 
ριοτητος σ αυτές μεγαλώνει τον κινόυνο 
λοιμώξεως.

Τό γεγονός ότι σήμερα έχομε στή διά­
θεσή μας τά άντιβιοτικά φάρμακα καί προ­
λαμβάνομε κάθε λοίμωξη, δέν σημαίνει πώς 
ό,τι άναφέραμε έπαψε πιά νά έχη σημασία 
και πως όεν είναι απαραίτητο να επεκτει- 
νώμαστε ώς τις γεννητικές σχέσεις όταν 
δίνουμε συμβουλές στήν έγκυο. Πιστεύομε 
πώς καί αυτές πρέπει νά παρακολουθοΰν- 
ται καί νά έλέγχωνται. "Ας μήν ξεχνάμε 
πώς μέχρι χθές άκόμη μιά βασική προϋ­
πόθεση γιά τήν εκτέλεση Καισαρικής το­
μής άποτελοΰσε οχι μόνο ή προηγηθεΐσα 
συνουσία, άλλά καί ή κολπική άκόμη εξέ­
ταση , άσχέτως άν σήμερα, σέ ώρισμένες 
περιπτώσεις, καταφεύγωμε στήν Καισα­
ρική τομή άκόμη καί ύστερα άπό επανει­
λημμένες απόπειρες έμβρυουλκίας.

Τά συμπεράσματα πού μπορούμε νά βγά- 
λωμε άπ’ τή σχέση άνάμεσα στήν έγκυμο- 
σύνη καί στις γεννητικές σχέσεις, είναι τά 
εξής: Θά έπιτρέψωμε τήν ήπια καί μέ μέ-
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τρο συνουσία μέχρι τον ογδοο μήνα τής 
έγκυμοσύνης. Πέρα άπ’ αυτόν, ό κίνδυνος 
τής προώρου ρήξεως τοϋ θυλακίου καί τής 
έπιλοχείου λοιμώξεως άπαγορεύουν τή συν­
ουσία. "Αν δμως έχουν προηγηθή αυτόμα­

τες διακοπές στούς πρώτους μήνες τής έγ­
κυμοσύνης ή παρουσιάζωνται πόνοι στο υ­
πογάστριο καί οσφυαλγίες, ή συνουσία πρέ­
πει ν’ άπαγορευθή καί μέχρι τον τρίτο μήνα 
τής έγκυμοσύνης.

Ο Ε Φ Ι Α Λ Τ Η Σ  Τ Ο Υ  Α Τ Ο Μ Ι Κ Ο Υ  Ο Λ Ε Θ Ρ Ο Υ
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Μ Ε  Ε Ι Δ Ι Κ Α Σ  « Τ Ρ Α Π Ε Ζ Α Σ  Ζ Ω Η Σ »

Λονδϊνον.— Κατά τά τελευταία έτη έχουν ί- 
δρυθή Τράπεζαι οφθαλμών, αίματος, όστών καί 
δέρματος. Εις τήν διεθνή αυτήν αγοράν, αί Τρά- 
πεζαι όστών είναι σχετικώς νέαι. Καί αί τελευ­
ταίοι είναι αί Τράπεζαι ζωής ή Τράπεζαι άναπα- 
ραγωγής. Ό  άτομικός φυσικός Δόκτωρ Ράλφ 
Λάπ, ό όποιος μελετά τάς συνέπειας τής άκτινο- 
βολίας έπί τών μελλουσών γενεών, ένεφανίσθη 
τελευταίως ένώπιον μιας Μικτής ’Επιτροπής τοϋ 
Κογκρέσσου εις τήν Οϋάσιγκτον καί έδήλωσεν 
ότι, κατόπιν προσεκτικής μελέτης, έχει πεισθή 
ότι ή Τράπεζα άναπαραγωγής είναι ό μόνος τρό­
πος διατηρήσεως τής άνθρωπότητος ύπό τήν πα­
ρούσαν μορφήν της. Ό  Δρ. Λάπ παραδέχεται ότι 
ή πρότασίς του ξενίζει καί ήδη προεκάλεσε δι­
εθνείς άντιδράσεις, εις τάς όποιας άναμειγνύονται 
θρησκευτικά καί κοινωνικά ζητήματα.

Οί ’Αμερικανοί ένδιαφέρονται κυρίως διά τήν 
διατήρησιν τού άνθρωπίνου γένους εις τήν περί- 
πτωσιν πλήρους άτομικής καταστροφής. Εις τήν 
Εόρώπην τό πρόβλημα είναι στενώτερον. Τά δέκα 
τοΐς έκατόν τών ζευγών είναι άτεκνα. Τούλάχι- 
στον ένα έπί έκατόν άτέκνων ζευγών έπιθυμεΐ νά 
άποκτήση παιδί άπό κάποιον άγνωστον πατέρα. 
Αυτό σημαίνει, ότι χιλιάδες γυναίκες άπευθύνουν 
κατ’ έτος τήν παράκλησιν αύτήν πρός τούς ια­
τρούς των, μίαν παράκλησιν πού τούς φέρει εις 
δύσκολον θέσιν. 'Ο άριθμός τών ζευγών αύτών 
καί ή άδημονία των δεικνύουν ότι πρόκειται περί 
προβλήματος τό όποιον δέν είναι δυνατόν νά πα- 
ραμερισθή.

"Ολοι σχεδόν οί έκκλησιαστικοί ήγέται συμ­
φωνούν είς τό ότι ή τεχνητή γονιμοποίησις είναι 
αμάρτημα, έάν όχι παράνομος πράξις. "Ενας έκ- 
πρόσωπος τής Ρωμαιοκαθολικής ’Εκκλησίας, ό 
πατήρ Πώλ Κραίην, ώμίλησεν άπό τής σκοπιάς 
τής έκκλησίας του όταν είπεν ότι «οί άνθρωποι 
δέν είναι ζώα διά νά άναπτύσσωνται μέσιρ δοκι­
μαστικών σωλήνων. Μόνον ό είδωλολατρικός 
κόσμος θά τούς έχρησιμοποίει κατά τόν τρόπον 
αύτόν». Ό  ’Αρχιεπίσκοπος τού Καντέρμπουρυ 
πιστεύει ότι ή τεχνητή γονιμοποίησις παραβιά­
ζει τήν άποκλειστικότητα τού γάμου μεταξύ τού 
συζύγου καί τής συζύγου καί άποτελεϊ άπάτην 
έναντι τού παιδιού τό όποιον μέλλει νά γεννηθή, 
τών ύποθετικών γονέων καί τής κοινωνίας γενι- 
κώτερον. Ά λ λ ’ ό πρωτοπρεσβύτερος Τζαίημς

Πήκ τού καθεδρικού ναού τού 'Αγίου Ίωάννου 
τού Θεολόγου τής Νέας Ύόρκης δέν συμμερί­
ζεται τάς άντιλήψεις αότάς.

’Εάν οί έπιστήμονες συμμερίζωνται τήν πρό- 
βλεψιν τού Δρ. Λάπ, κατά τήν όποιαν οί σύγχρο­
νοι «άκτινοβολημένοι» άρρενες έχουν βεβλαμ- 
μένα γονίδια, τά όποια θά προκαλέσουν κατα­
στροφήν είς τάς μελλούσας γενεάς, πρέπει νά 
μετάσχωμεν τής συζητήσεως ή όποια άφορά τήν 
ύγείαν τών μελλουσών γενεών. Ό  Δρ. Λάπ προ­
ειδοποιεί: «Κάθε άτομική έκρηξις, δοκιμαστική 
ή όχι, αύξάνει τήν άκτινενέργειαν τής άτμοσφαί- 
ρας. Τήν πίνομεν μέ τό νερό, τήν τρώγομεν μέ τό 
τυρί τό όποιον παράγεται άπό τό γάλα άγελάδων 
πού έφαγαν ήκτινοβολημένην χλόην».

Ά ς  ύποθέσωμεν ότι ένα ήκτινοβολημένον ζεύ­
γος έχει τρία παιδιά. Ή  βλάβη δέν θά είναι φανε­
ρή ούτε είς τά παιδιά .ούτε είς τά έγγόνια του. 
’Αλλά κάποιο σοβαρόν έλάττωμα θά έκδηλωθή 
είς κάποιον δισέγγονον, ή δέ «άδυναμία» αύτή 
θά κληρονομηθή άπό τούς άπογόνους του. Ό  έξέ- 
χων Βρεττανός γενετιστής Δρ. Ρ. Μπήττυ συμ­
φωνεί είς τό ότι όλαι αί άκτινοβολίαι βλάπτουν 
τά κύτταρα τής άναπαραγωγής. Είναι γνωστόν 
ότι πολλά παιδιά τών ιατρών οί όποιοι έργάζον- 
ται μέ μηχανάς άκτίνων X γεννώνται νεκρά. Πολ­
λοί έπιστήμονες φοβούνται ότι θάγίνη κακή χρή- 
σις τής τεχνητής γονιμοποιήσεως. Γνωρίζουν, 
ότι μερικά κράτη ένδέχεται νά προσπαθήσουν 
νά δημιουργήσουν «άνωτέραν φυλήν». Έ ξ άλλου 
ό Καθηγητής Πήνροση τού Πανεπιστημίου τού 
Λονδίνου διερωτάται έάν δυνάμεθα νά βελτιώσω- 
μεν τήν φύσιν.

Σήμερον, τόσον είς τήν Μεγάλην Βρεττανίαν 
όσον καί είς τήν ’Αμερικήν, οί δόται άμείβονται 
μέ 20-50 λίρας. Οί ιατροί λέγουν ότι έκαστος δό­
της δέν πρέπει νά χρησιμοποιήται περισσότερον 
άπό τέσσαρας φοράς κατ’ έτος καί όχι περισσό­
τερον άπό πέντε έτη. 'Υποστηρίζεται ότι αί Τρά- 
πεζαι άναπαραγωγής θά έπρεπε νά είναι όπό κρα­
τικήν έπίβλεψιν, ένώ ταυτοχρόνως οί νομικοί 
μελετούν τάς νομικάς πλευράς τοϋ θέματος. Είναι 
δύσκολον νά όπολογισθή ό άριθμός τών άνθρώ- 
πων οί όποιοι έχουν γεννηθή έως τώρα είς τήν 
Δυτικήν Ευρώπην μέ τήν μεσολάβησιν τών «δο­
κιμαστικών σωλήνων». 'Ωρισμένοι πιστεύουν ότι 
φθάνουν τάς 150.000.
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"Εχει λεχθή επιγραμματικά δτι ή Ψυχο­
λογία είναι επιστήμη παλαιά άλλα με 
πρόσφατη ιστορία. 'Όσο κι αν αότό φαί­
νεται παραδοξολογία, δμως ύποτυπώνει 
τήν ιστορική πορεία τοΰ κεφαλαίου αύ- 
τοϋ τής ανθρώπινης γνώσης. Μιά σύν­
τομη ιστορική άναδρομή τό κάνει φανερό.

Καί τής Ψυχολογίας ή πνευματική πα­
τρίδα είναι ή άρχαία έλληνική σκέψη. 
Τή στροφή πρός τήν ψυχική ζωή ώς πρό­
βλημα γιά εξέταση συναντούμε ήδη στούς 
άρχαίους φιλοσόφους πριν από τό Σω­
κράτη. Βλέπομε νά προβάλλουν τά έρω- 
τήματα, νά άναφαίνωνται οί άνησυχίες 
καί παρακολουθούμε τή μεταστάθμευση 
τής έρευνας άπό τή φαντασία στο λογι­
σμό, άπό τό μύθο στό φιλοσοφικό στοχα­
σμό. Όμως θεμελιωτής τής Ψυχολογίας 
είναι ό μεγάλος Σταγειρίτης, ό ’Αριστο­
τέλης. "Ηδη τόν τέταρτο αιώνα π.Χ. ό κό­
σμος διαθέτει χάρη στον ’Αριστοτέλη 
τήν πρώτη μεθοδική συγκέντρωση καί 
συστηματική παρουσίαση των δεδομένων 
τής ψυχικής ζωής. Στό βασικό έργο του 
«Περί Ψυχής» έχομε τό πρώτο ’Εγχειρί­
διο Ψυχολογίας, ενώ στις πραγματείες 
«Περί μνήμης καί άναμνήσεως», «Περί 
ένυπνίων καί τής καθ’ ύπνον μαντικής» 
κ.ά., τις πρώτες μονογραφίες γύρω στά 
οικεία θέματα.

Γιά περισσότερα άπό δύο χιλιάδες χρό­
νια ή Ψυχολογία στή δομή της, στις έν­
νοιες καί στή μέθοδο δέν είναι άλλη παρά 
ή Άριστοτέλεια Ψυχολογία. Λίγες μόλις 
δεκάδες χρόνια πριν άπό τήν έποχή μας 
άρχίζει νά κάνη γοργά βήματα προόδου 
μέσα καί έξω άπό τήν άριστοτελική πα­
ράδοση.

Στή θεώρηση καί λογική ταξινόμηση 
τών δεδομένων τής Ψυχολογίας έπακο- 
λουθεϊ ή άναζήτηση τρόπων γιά συγκέν­
τρωση άκριβών στοιχείων. Ή  νεώτερη 
Ψυχολογία ξεκίνα άπό τή διερεύνηση τοΰ 
πεδίου τών αισθήσεων καί τών αισθημά­
των, πού παρουσιάζουν κάτι τό συγκε­
κριμένο στον μελετητή καί μπορούν νά 
άναλυθοΰν σέ απλά στοιχεία. ’Επιστρα­
τεύονται άναγκαστικά μέθοδοι σπουδής 
οικείες στή Φυσιολογία, άφοΰ καί τό άντι- 
κείμενο τής έρευνας βρίσκεται στό μεταί­
χμιο τών δύο αυτών μαθήσεων. Πρόκειται 
γιά ένα σοβαρό ξεκίνημα, πού άπό τή λε- 
γομένη «Ψυχοφυσική» οδηγεί στήν κί­
νηση πού έπονομάζεται λίγο άργότερα 
«Φυσιολογική Ψυχολογία».

"Ομως τό άληθινά άποφασιστικό βήμα 
σημειώνεται τό έτος 1878. Τότε ιδρύεται 
στή Λειψία άπό τόν Γουλιέλμο Βούντ τό 
πρώτο ψυχολογικό έργαστήριο καί καθιε­
ρώνεται ώς άκριβής μέθοδος γιά τή σπου­
δή τών ψυχικών φαινομένων τό πείραμα. 
Ή  Πειραματική Ψυχολογία—έτσι ονομά­
σθηκε ή νέα κατεύθυνση—δίνει έξ αρχής 
στό πεδίο τών έρευνών της πλάτος πολύ 
μεγαλύτερο σέ σύγκριση πρός τούς δρό­
μους πού άκολουθεΐ ή Φυσιολογική Ψυ­
χολογία. Καθιερώνει νόμιμους χώρους 
γιά τήν πειραματική έρευνα καί άλλα γε­
γονότα τής συνειδήσεως, πέρα άπό τά αι­
σθήματα, δπως τό σχηματισμό άντιλή- 
ψεων καί παραστάσεων, τήν έντύπωση, 
τήν πιστή διατήρηση καί τήν άναδημι- 
ουργία τους, τούς συνειρμούς καί τή νο­
μοτέλειά τους, τό φαινόμενο τής προσο­
χής, τά συναισθήματα.

Μέ τήν εισαγωγή καί πολιτογράφηση
15
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τής νέας μεθόδου, ή Ψυχολογία έπαιρνε 
πλέον άλλο χαρακτήρα καί μορφή. ’Α­
ποχωριζόταν άπό τή Φιλοσοφία, τής ο­
ποίας άποτελοϋσε έως τότε μέρος, γινό­
ταν έπιστήμη αυτοτελής. Επιστήμη μά­
λιστα θετική, άφοϋ χρησιμοποιούσε γιά 
τή σπουδή τοΰ άντικειμένου της τήν α­
κριβή μέθοδο των θετικών επιστημών, 
τό πείραμα,καί σέ συνδυασμό μ’ αυτό είσή- 
γε τή μέτρηση. Τό άπλωμα τής εφαρμο­
γής τοΰ πειράματος, καί σέ χώρους καθα­
ρά «ψυχικούς», προάσπιζε τήν αυτονομία 
τής άνανεωμένης έπιστήμης άπό μιας 
άρχής καί εμπόδιζε νά θεωρηθή εξάρτημα 
ή άπλό συμπλήρωμα τής Φυσιολογίας.

Ό  κόσμος βρίσκεται τότε στήν έποχή 
τής άνόδου τών θετικών επιστημών. Εί­
μαστε λοιπόν σέ θέση νά καταλάβωμε 
καί τήν τάση τών λοιπών κλάδων τής άν- 
θρώπινης γνώσης νά εύθυγραμμισθοΰν 
προς έκεΐνες, νά εξομοιωθούν προς τά 
πρότυπά τους, ένώ άπό τό άλλο μέρος 
μποροΰμε νά φαντασθοϋμε ποιά υποδοχή 
βρίσκει ή νέα κατεύθυνση τά χρόνια ε­
κείνα καί ποιά έκταση παίρνει άμέσως ή 
πειραματική έρευνα τών ψυχικών φαινο­
μένων. Μέ τον άριθμό τών έρευνητών πού 
άπό κάθε γωνιά τής Γής έρχονται στή 
Λειψία νά μυηθοΰν στή νέα αυτή Ψυχο­
λογία, πληθαίνει μαζύ καί ή γνώση. 'Ι­
δρύονται ψυχολογικές «Σχολές», διαμορ­
φώνονται θεωρίες, διαφοροποιούνται κα­
τευθύνσεις στήν άντιμετώπιση τοΰ άντι- 
κειμένου τής Ψυχολογίας, στούς τρόπους 
γιά τή διερεύνησή του καί στήν έρμηνεία 
τών δεδομένων της. Γιά πολλούς ή Ψυχο­
λογία προχωρεί σέ περίοδο κρίσιμη γιά 
τήν ένότητά της. Ό  Κάρολος Μπύλερ 
όμως, ήδη στά 1927, προφητεύει πώς πρό­
κειται γιά κρίση δημιουργική, κρίση επι­
στημονικού όργασμοΰ.

Ειδικώτερα, στά χρόνια πού άκολου- 
θοΰν, άντίθετα προς τήν παλιά, τήν «Ψυ­
χολογία τών Στοιχείων», όπως όνομάζε- 
ται, ή «Μορφολογική Ψυχολογία» (1912 
κ.έ.) άρνεΐται κάθε σκοπιμότητα στήν ά- 
νάλυση τών φαινομένων σέ στοιχεία ά- 
πλά. Δέχεται ώς βασικό δεδομένο τή 
«μορφή», έσχατη ψυχολογική πραγματι­

κότητα, πού στό σύνολό της είναι κάτι 
πολύ περισσότερο άπό άθροισμα μερών. 
Παράδειγμα κλασσικό, μιά μελωδία, πού 
τή μορφή της δέν τή συνθέτουν μόνο οί 
κατά μέρος φθόγγοι, άλλά καί ή θέση τοΰ 
καθενός μέσα στό σύνολο, ή σχέση άνα- 
μεταξύ τους—κάτι πού δέν άναλύεται, ίσα 
ίσα τό χάνομε μέ τήν άνάλυση.

Ή  άκόμη έπαναστατικώτερη «Ψυχολο­
γία τής Διαγωγής» (1914 κ.έ.) άρνεΐται τήν 
ύπαρξη τής «συνειδήσεως» καί μεταφέρει 
τό πεδίο σπουδής της άπό τά γεγονότα καί 
τις λειτουργίες της στήν εξωτερική συμ­
περιφορά, μέ τήν έννοια τής ψυχικής ε­
νεργητικότητας, στις άντιδράσεις τοΰ ψυ- 
χοφυσιολογικοΰ όργανισμοΰ σέ έρεθί- 
σματα, στή σχέση άνάμεσα σέ ερέθισμα 
καί άντίδραση, άνάμεσα στις άντιδρά- 
σεις μεταξύ τους. ’Ανάλογα κηρύσσει καί 
ή «Άνακλασιολογία» τών Πάβλωφ καί 
Μπέχτερεφ, λίγο νωρίτερα άπό τήν Ψυ­
χολογία τής Διαγωγής.

Οί κατευθύνσεις αύτές ξεπερνούν τά ό­
ρια τών γεωγραφικών τους πατρίδων καί 
άποκτοΰν όπαδούς παντοΰ σχεδόν όπου 
άσκεΐται ψυχολογική έρευνα.

Τό δεύτερο όμως άποφασιστικό βήμα, 
ή μάλλον τό δεύτερο μεγάλο σταθμό της, 
σημειώνει ή Ψυχολογία στήν καμπή πρός 
τον εικοστόν αιώνα μέ τήν έμφάνιση τής 
Ψυχαναλύσεως. Δέν είναι ψυχολόγοι ή 
φιλόσοφοι αυτοί πού πρώτοι συλλαμβά­
νουν τά μηνύματα ένός έως τότε άδιερεύ- 
νητου κόσμου, τοΰ Υποσυνειδήτου, άπο- 
καλύπτουν τον δυναμισμό καί τήν επιρ­
ροή του επάνω στήν άνθρώπινη συμπερι­
φορά καί πιστοποιούν τή μεγάλη σπου- 
δαιότητά του γιά τήν ψυχική ύγεία τοΰ 
άνθρώπου. Ούτε άναφέρονται στήν Ψυ­
χολογία τά πρώτα διδάγματα τής θεωρίας. 
Ή  Ψυχανάλυση ξεκινά άπό τή μελέτη εκ­
τροπών τής ψυχικής συμπεριφοράς, έξαί- 
ρει τήν ψυχολογική αιτιολογία τών νευ­
ρώσεων καί δημιουργεί άντίστοιχα δι­
κή της διαγνωστική-θεραπευτική μέθοδο. 
"Ομως δέν σταματά εδώ. Μέ γρήγορο ρυ­
θμό περνά στή σπουδή τών ομαλών άντι- 
δράσεων τών άνθρώπων, ζητεί νά καθο- 
ρίση τις μυστικές πηγές τής άνθρώπινης
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ένεργητικότητας, είσάγει νέες έννοιες 
καί ύποτυπώνει θεωρία γιά τή διαμόρφω­
ση τής προσωπικότητας καί τή δομή τής 
ψυχικής ζωής. Τέλος, στά πλαίσια των 
ψυχαναλυτικών άπόψεων έπιχειρεΐται καί 
ή καθολικώτερη ερμηνεία των συλλογι­
κών φαινομένων τής ψυχικής ζωής, όλό- 
κληρης τής πολιτιστικής δημιουργίας. 
Οί ψυχαναλυτικές θεωρίες εϊσελαύνουν 
στούς καθ’ αύτό χώρους τής Ψυχολογίας.

Μιλούμε γιά «θεωρίες» καί όχι γιά «θε­
ωρία». Πραγματικά πολύ νωρίς, άπό τόν 
κορμό τής όρθόδοξης ψυχαναλυτικής δι­
δασκαλίας άποσχίζεται ό Άλφρ. ’Άντλερ, 
ιδρυτής τής Σχολής τής «’Ατομικής Ψυ­
χολογίας», ενώ σχεδόν συγχρόνως άλλος 
«άποστάτης», ό Ελβετός Κάρολος Γιούγκ, 
διατυπώνει κι αυτός δική του θεωρία, πού 
όνομάζει «’Αναλυτική Ψυχολογία». Κοι­
ταγμένες οί κατευθύνσεις αύτές τά πρώτα 
έκεΐνα χρόνια άπό τή σκοπιά τοϋ όρθό- 
δοξου φροϋδισμοϋ σάν «αιρέσεις», άνα- 
γνωρίζονται σήμερα, καί άπό τόν αυστη­
ρότερο άντικειμενικό κριτή, ώς σημαντι- 
κώτατη προσφορά. ’Αληθινά όδήγησαν 
έρευνα καί θεωρία άπό νέα κανάλια πρός 
μιά πλατύτερη διερεύνηση τών δυνάμεων 
πού μπορούν νά σφραγίσουν τήν προσω­
πικότητα τοϋ άνθρώπου καί πλούτισαν 
μέ καινούριες διαστάσεις τό κάπως στε­
νόχωρο άρχικό σχήμα τής έρμηνείας. 
Νέες διαστάσεις πρόσθεσε άλλωστε κι ό 
ίδιος ό Φρόυδ άργότερα. ’Αμερικανοί ε­
ρευνητές καί Εύρωπαΐοι μετανάστες τής 
σκέψεως εύρύνουν στά νεώτερα χρόνια 
άκόμη περισσότερο τό όπτικό πεδίο τής 
θεωρίας, κάνουν έκλεκτική εργασία έπά- 
νω στά ευρήματα τών κατά μέρος «αιρέ­
σεων», προσεγγίζουν τις άπόψεις.

Έτσι γεννιέται ή Ψυχολογία τού Βά­
θους.

’Απόβλητες τών Πανεπιστημίων τής 
«γηραιός Ευρώπης» οί ψυχαναλυτικές 
θεωρίες βρίσκουν ελεύθερο τό βήμα τών 
άνωτάτων μορφωτικών ιδρυμάτων στή 
φιλόξενη άμερικανική ήπειρο, ήδη γιά 
πρώτη φορά τό 1909, όταν στήν ίδια τους 
τήν πατρίδα, άκόμη καί μετά τόν Πρώτο 
Παγκόσμιο Πόλεμο, λιγοστοί σπουδα­

στές τοϋ Πανεπιστημίου συχνάζουν κρυ­
φά καί μέ φόβο στις συγκεντρώσεις τών 
«πιστών», γιά ν’ άκούσουν τό νέο κήρυ­
γμα άπό τό στόμα τών ίδιων τών μεγάλων 
Δασκάλων, Σίγμουντ Φρόυδ καί Άλφρεδ 
"Αντλερ, κήρυγμα πού καταπολεμείται, 
όταν δεν στηλιτεύεται, άπό τις άκαδημαϊ- 
κές έδρες.

"Ομως, στό πείσμα τής ’Ακαδημαϊκής 
Ψυχολογίας, ή Ψυχολογία τοϋ Βάθους κερ­
δίζει Ολοένα καί περισσότερο έδαφος στις 
μεγάλες μάζες τοϋ κοινοϋ, διεισδύει στήν 
Τέχνη σάν Λόγο καί σάν Θέαμα, επηρεά­
ζει άκόμη καί τούς άντιπάλους της—μέ 
δυό λέξεις κατακτά τόν αιώνα μας.

** *

”Αν τά πρώτα τριάντα χρόνια τοϋ είκο- 
στοΰ αιώνα τήν Ψυχολογία χαρακτηρίζει 
ή διαμάχη γύρω στό άντικείμενο καί 
ή άντίθεση γιά τήν καθ’ αύτό μέθοδο 
σπουδής του, τήν εποχή μας μποροΰμε νά 
ποΰμε πώς διακρίνει ή ειρηνική συνύπαρ­
ξη τών διαφόρων κατευθύνσεων. Ή  ειρη­
νική αύτή συνύπαρξη υπόσχεται κάποια 
ένοποίηση γιά τό μέλλον, κάποιο συγκρη­
τισμό άνάμεσα στις κατά μέρος άπόψεις. 
’Ενδείξεις έχομε ήδη στήν προσέγγιση 
τής Μορφολογικής Ψυχολογίας πρός τήν 
Ψυχολογία τής Διαγωγής, καθώς καί στήν 
έρμηνεία τής ψυχαναλυτικής θεραπείας 
άπό τήν Ψυχολογία τής Διαγωγής καί τήν 
Άνακλασιολογία: Ή  κάθαρση πού έπέρ- 
χεται μέ τή συνειδητοποίηση καί τήν έκ­
φραση τοϋ συνταρακτικού βιώματος θεω­
ρείται ώς «άνασυνάρτηση», άνασύνδεση 
δηλ. τών παλιών όδυνηρών αντιδράσεων 
μέ τήν καινούρια εύνοϊκή περίσταση πού 
διαμορφώνεται στή σχέση θεραπευτοΰ 
καί πάσχοντος.

Ή  ειρηνική συνύπαρξη τών θεωριών 
άποτελεϊ ένα άπό τά βασικά γνωρίσματα 
τής Ψυχολογίας τών χρόνων μας. Τσως 
γιατί δέν ένδιαφέρουν πιά σήμερα τόσο 
πολύ οί θεωρίες, όσο τά ίδια τά πράγματα. 
Γιατί ώς κατ’ έξοχήν χαρακτηριστική 
τής εποχής πρέπει νά λογισθή ή προσέγ­
γιση τής Ψυχολογίας πρός τή ζωή, καί μά-
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λίστα ή τάση νά ένταχθή ή Ψυχολογία 
μέσα στήν ίδια τή ζωή. Ή  τάση αύτή πα- 
ρατηρεΐται καν στήν έρευνα, δμως εκφρά­
ζεται έντονα στήν αξιοποίηση των ψυχο­
λογικών εύρημάτων γιάχάρη τοΰ άνθρώ- 
που.

Άπό τήν επιστημονική άποψη, ή προσ­
έγγιση Ψυχολογίας καί Ζωής σημαίνει 
πάρα πολλά: 'Υποχώρηση πρώτα-πρώτα 
τής μελέτης τών έσχάτων στοιχείων, άπό 
τά όποια συναποτελεΐται ή ανθρώπινη 
ψυχική εμπειρία, πού τά άπομονώνει ή 
θεωρητική αφαίρεση γιά χάρη τής άκρι- 
βέστερης σπουδής τους καί πού μάταια θά 
άναζητήσωμε μονωμένα στήν πραγματι­
κότητα- ενίσχυση τής στροφής προς τά 
σύνολα, τις συνθετώτερες ένότητες. 'Από 
τό άλλο μέρος ή αναζήτηση τών γενικο­
τήτων, τών κοινών φαινομένων σέ όλους 
τούς άνθρώπους, ένδιαφέρει ολοένα καί 
λιγώτερους ερευνητές. Ή  προσέγγιση 
εύνοεΐ τήν άνάπτυξη νέων κλάδων, πού 
σπουδάζουν τό συγκεκριμένο άτομο, δι­
ερευνούν τίς διαφορές ανάμεσα στούς άν­
θρώπους, τούς παράγοντες πού τίς όρί- 
ζουν. Τό φΰλον, ή ήλικία, ή φυλή, οί κλη­
ρονομικές καταβολές, ό σωματικός οργα­
νισμός, ή άτομική μοίρα τού κάθε ανθρώ­
που, τό πολιτιστικό έπίπεδο, κι έπάνω άπό 
όλα τό περιβάλλον, ό άνθρωπος σάν πα­
ρουσία καί σάν δημιουργός καί συντηρη­
τής άξιών, οί άμοιβαΐες έπιρροές άτόμων 
καί όμάδων έπάνω στή συμπεριφορά καί 
στήν προσωπικότητα έπισύρουν τό έν- 
διαφέρον τών έρευνητών, έτσι ώστε ή με­
λέτη τοΰ άνθρώπου νά μήν μπορή νά νοη- 
θή μονωμένη, διαχωρισμένη άπό τά δε­
δομένα τοΰ περιβάλλοντος του.

Ή  ένταξη τοΰ άτομικοΰ ψυχικοΰ συμ­
βάντος μέσα στο κοινωνικό καί πολιτι­
στικό πλαίσιο έξαίρει τή σημασία καί τή 
θέση ένός άλλου κλάδου τής ψυχολογι­
κής έπιστήμης πλάι στήν Ψυχολογία τών 
’Ατομικών Διαφορών, τής Κοινωνικής 
Ψυχολογίας, καί προωθεί τή σχετική έ­
ρευνα. Είναι τόσο στενή ή σχέση τών δύο 
αυτών κλάδων, ώστε υπάρχουν έρευνη- 
τές—όπως π. χ. ό Klineberg—πού θεω- 
ροΰν τήν πρώτη ύποτομέα τής δευτέρας.

'Ολόκληρο τό δεύτερο τμήμα τοΰ μέρους 
πού τό «Πανόραμα τών Συγχρόνων ’Ιδεών» 
αφιερώνει στήν Ψυχολογική έπιστήμη, 
άναφέρεται στή μελέτη τών διαφορών ά- 
νάμεσα στά άτομα, όπως τήν παρουσιά­
ζουν κορυφαίοι έρευνητές τών κατά μέ­
ρος τομέων της, γιά νά δοθή στόν ανα­
γνώστη έκδηλο τό εύρος καί ή σημασία 
τών θεμάτων. Τά ζητήματα τής κοινωνι­
κής ψυχολογίας έπανέρχονται στό βιβλίο 
τοΰτο σέ άλλη συνέχεια, όπου ό λόγος γιά 
τίς κοινωνικές έπιστήμες.

Άπό τήν πρακτική άποψη, ή ένταξη τής 
Ψυχολογίας μέσα στήν ίδια τή ζωή ξεκινά 
άπό τή στροφή τοΰ διαφέροντος τών ψυ­
χολόγων πρός τίς ανάγκες τής ζωής καί 
τά προβλήματα πού παρουσιάζει, καί απο­
τελεί ανταπόκριση στό αίτημα γιά βοή­
θεια καί στήριξη κατά μέρος θεσμών καί 
τομέων τής οργανωμένης κοινωνικής 
ζωής, καθώς καί τοΰ μονωμένου άνθρώ­
που. Έχει γίνει πιά σήμερα κοινή συνεί­
δηση ότι ή γνώση πού μπορεί νά άποκα- 
λύψη ή Ψυχολογία, προ πάντων όμως ή 
σκοπιά άπό τήν όποια έξετάζει τόν άν­
θρωπο, ή σκοπιά της, άξιοποιοΰνται στό 
πλατύ πεδίο τής ζωής καί τής ανθρώπινης 
έργασίας. Χαρακτηριστική γιά τούς και­
ρούς μας είναι ή άναγνώριση τής σημα­
σίας τής ψυχολογικής σκοπιάς γιά μιά 
πληρέστερη σπουδή τών προβλημάτων 
πού άνακύπτουν άπό τή σχέση τοΰ άν­
θρώπου πρός τήν έργασία, πρός τόν συν­
άνθρωπο, πρός τόν ίδιο τόν έαυτό του.

Ή  έξαρση τής ψυχολογικής σκοπιάς, 
άνοίγοντας πλατείς όρίζοντες στήν Ψυ­
χολογία καί σάν έρευνα καί σάν έπαγγελ- 
ματική πράξη, έχει δημιουργήσει νέα πε­
δία, κλάδους καί ύποτομείς τής έπιστή­
μης αυτής. Έχει δώσει τεράστια έκταση 
στις οικείες ζητήσεις. Τό πλήθος τών έρ- 
γασιών πού άναφέρονται σέ έφαρμογές 
τής Ψυχολογίας δέν μπορεί νά παραβλη- 
θή σέ άριθμό, άλλά ούτε καί σέ άκτινοβο- 
λία ένδιαφέροντος μέ τίς θεωρητικώτερες 
ζητήσεις στόν τομέα αύτόν τής άνθρώπι- 
νης γνώσης. Έχει οδηγήσει σέ σύντονη 
έργασία γιά τήν έπινόηση ειδικών δια­
γνωστικών μεθόδων καταλλήλων γιά τήν
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πράξη, καθώς καί τεχνικών γιά τόν έλεγχο 
τής άξιοπιστίας τους. ’Αντανάκλαση τής 
σημασίας πού δίδεται στήν άναθεώρηση, 
τήν προσαρμογή καί τόν πλουτισμό των 
μεθόδων βλέπομε στο βιβλίο πού κρα­
τούμε. Στο τρίτο τμήμα τού μέρους πού 
άναφέρεται στήν Ψυχολογία γίνεται πα­
ρουσίαση τής έργασίας γύρω στις μεθό­
δους γιά συγκέντρωση, παράσταση καί 
βάσανο των ψυχολογικών ευρημάτων, 
ανάλογα μέ τις σημερινές άνάγκες τής 
Ψυχολογίας καί τής Ζωής.

Έτσι ή Ψυχολογία παίρνει δικαιωμα­
τικά τή θέση της άνάμεσα στις έπιστήμες 
πού καλούνται εφαρμοσμένες. Καί είναι 
οί τομείς τών εφαρμογών της τόσοι, όσοι 
καί οί τομείς τών όργανωμένων άνθρω- 
πίνων σχέσεων. Ή  Οικονομική Ζωή γε­
νικά, ή Εργασία καί ή ’Οργάνωσή της 
είδικώτερα, ή Θεραπευτική καί οί σύγ­
χρονες τάσεις της γιά μιά ολοκληρωτική 
αντιμετώπιση τής άρρώστιας μέ τήν Ψυ­
χοσωματική ’Ιατρική, ή Δικαιοσύνη καί 
ή Άμυνα, ή Κοινωνική Πρόνοια καί οί 
διάφορες μορφές πού άσκεΐται, ή ’Αγω­
γή τέλος καί ή Παιδεία—γιά νά μήν παρα- 
λείψωμε καί τόν τομέα πού πολύ νωρίς 
ζήτησε νά οικοδομήση έπάνω στά δεδο­
μένα τής Ψυχολογίας—έπικαλοΰνται τήν 
ψυχολογική έρευνα καί γνώση, φωτίζον­
ται καί στηρίζονται από αύτήν.

Σέ κάθε ψυχολογική κατεύθυνση καί 
Σχολή άναζητεϊται σήμερα καί έξαίρεται 
ό,τι μπορεί νά δώση ούσιαστική βοήθεια 
στόν άνθρωπο, έμμεσα καί άμεσα. "Εμ­
μεσα, μέ τήν ψυχολογική θεμελίωση καί 
τήν προώθηση τών παραπάνω θεσμών καί 
τομέων, ώστε νά γίνουν άποδοτικώτεροι 
γιά χάρη τού άνθρώπου. Άμεσα, σάν γνώ­

ση καί σάν συμπαράσταση τού ειδικού 
στόν μονωμένο άνθρωπο, γιά νά τού δι­
ασφάλιση τήν έσωτερική γαλήνη καί ι­
σορροπία, νά τόν όδηγήση στο δρόμο 
πρός κάποια λύτρωση. Συμπαράσταση 
πού δέν είναι μονάχα τής άρρωστης ψυ­
χικής ζωής προνόμιο- άλλά καί τού τα­
ραγμένου, τού ταλαιπωρημένου άνθρώ­
που τής εποχής μας βαθειά άνάγκη. Είναι 
έργο προλήψεως, πριν παρουσιασθή έπι- 
τακτικό τό αίτημα γιά θεραπεία. Έντονη 
σήμερα παρά ποτέ άλλοτε άκούεται ή ά- 
παίτηση γιά ψυχική ύγεία, καί μέσα από τό 
γόνιμο έδαφος τής Ψυχολογίας τού Βά­
θους βλαστάνει τό καρπερό δέντρο πού 
όνομάζομε Ψυχική Υγιεινή.

Έτσι ή κατανόηση τής άνθρώπινης ψυ­
χικής ζωής, παλιά λαχτάρα καί όνειρο 
τού άνθρώπου, δέν άποτελεΐ σήμερα απλά 
καί μόνο ένα γνωστικό γεγονός, μιά ικα­
νοποίηση τής «δίψας τού είδέναι»' άλλά 
άντιμετωπίζεται σάν μέσον γιά βοήθεια, 
κι ακόμη σάν όδός πρός τή Λύτρωση.

Καί κάτω από τις έπιταγές τών καιρών, 
Ψυχολογία τού Βάθους καί Θετική, Αντι­
κειμενική Ψυχολογία, άν καί ξεκινούν 
άπό τόσο διαφορετικές άφετηρίες καί ά- 
πόψεις, όμως συγκλίνουν σήμερα πρός 
τόν ίδιο, κοινό σκοπό: Νά θέσουν γνώση 
καί μέθοδο, τεχνικές καί σκοπιά στήν υ­
πηρεσία τής ζωής, νά έπιβοηθήσουν νά 
γίνη καλύτερη, άνετώτερη, πρό πάντων 
πιο ευτυχισμένη, οί όροι τής έργασίας πιό 
«άνθρώπινοι». Τούτο τό κοινό αίτημα τού 
σύγχρονου άνθρώπου καί τής έποχής ε­
νώνει τις προσπάθειες τής σημερινής Ψυ­
χολογίας, πέρα άπό κάθε θεωρητική ή με­
θοδολογική διαφορά, άντιγνωμία ή διά­
σταση.

Άνάτυπον άπό τό Πανόραμα τών Συγχρόνων ’Ιδεών 
Τόμος Α’, ’Αθήναι 1958, Εκδόσεις «Δ. Βογιατζή»
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Έ κ  των άθροισθέντων άπό τινων έτών 
στοιχείων ύπό του συγγραφέως, προκύπτει 
σαφώς ότι ύφίστανται πλεονεκτήματα έκ 
τής όψιμου περιδέσεως τοϋ' ομφαλίου λώ­
ρου. Τα βασικά δεδομένα των παρατηρή- 
σεών του δύνανται νά συνοψισθώσιν εις τά 
έξης: Είς τά τελειόμηνα νεογνά, ή αϋξησις 
τοΰ βάρους άπό τής στιγμής τοΰ τοκετοΰ 
μέχρι τής παύσεως σφύξεων τοΰ ομφαλίου 
λώρου, ήτο, κατά μέσον όρον, 70 γραμ.

Λίαν άποδεικτικά είναι ωσαύτως τά αι­
ματολογικά στοιχεία, άτινα έλήφθησαν επί 
δύο ομάδων νεογνών. ·

Ή  μία όμάς περιλαμβάνει νεογνά μέ πε- 
ρίδεσιν τοΰ λώρου άμέσως μετά τον τόκε- 
τον, η όε άλλη, νεογνά εις α η περιοεσις ε- 
γένετο άμέσως μετά την έξάλειψιν τών 
σφύξεων τοΰ ομφαλίου λώρου.

Είς την πρώτην ομάδα, ή μέση τιμή τών 
έρυθρών ήτο 5.100.000, ή δέ αιμοσφαι­
ρίνη 17 γραμ., ενώ είς τήν δευτέραν αί τι- 
μαί ήσαν άντιστοίχως 5.600.000 καί 19,8
γρ«μ· ( t ν _

Κατά τον συγγραφέα, ή διακοπή τής κυ­
κλοφορίας δι’ αμέσου περιδέσεως τοΰ ομ­
φαλίου λώρου είναι δυνατόν νά έκθέση τό 
νεογνόν είς κινδύνους οίτινες δεν δικαιολο­
γούνται, ιδίως έπί φυσιολογικών τοκετών.

Οί κίνδυνοι ούτοι ολίγον έμελετήθησαν 
μέχρι σήμερον, ιδίως δέ δσον άφορά τούς 
τοκετούς μετά δυστοκιών, οίτινες καταλή- 
γουσιν είς διαφόρους επεμβάσεις.

Ένταΰθα άναφέρονται 62 περιπτώσεις 
νεογνών, άτινα έπέζησαν παρά την ασφυ­
ξίαν ήν παρουσίαζαν κατά τον τοκετόν,

έπί συνόλου 321 έπεμβάσεων διά τής κολ­
πικής όδοΰ, ών τό πλεϊστον άφεώρα έμβρυ- 
ουλκίας. Ή  συχνότης ασφυξίας άνέρχεται 
είς 19,3%. ’Εκτός τριών περιπτώσεων δι­
δύμου κυήσεως μετά ίσχιακής προβολής, 
τό μέγιστον τών περιπτώσεων τών νεο­
γνών παρουσιάζουν βάρος άνω τών 3.000 
γραμ. Είς όλα αύτά, ή περίδεσις έγένετο

> /  \  \  » /ν· Λ  ~  > P  Iαμέσως μετά την εςοοον του εμορυου.
Ώ ς  άσφυκτικόν έθεωρήθη τό νεογνόν το 

όποιον, μετά παρέλευσιν 4 λεπτών άπό τοΰ 
τοκετοΰ, δεν άνέπνεεν ή δεν έκραύγαζεν ό- 
μαλώς.

Οΐ καρδιακοί παλμοί τοΰ έμβρύου ήκού- 
οντο εύκρινώς είς δλας τάς περιπτώσεις. 
Ή  έ'νδειξις διά τήν περάτωσιν τοΰ τοκετοΰ 
δι’ έπεμβάσεως είς τό μέγιστον τών περι­
πτώσεων ώφείλετο είς κίνδυνον τοΰ έμ­
βρύου, όφειλόμενον είς διαταραχήν τών 
καρδιακών παλμών αύτοΰ κατά την περί­
οδον τής έξωθήσεως.

Είς όλίγας περιπτώσεις παρουσιάσθη 
ωσαύτως έπί κεφαλικής προβολής καί έξο­
δος μηκωνίου. Τό αίτιον τής διαταραχής 
τών καρδιακών παλμών τοΰ έμβρύου δεν 
έξηκριβώθη ΐκανοποιητικώς.

Είς τάς ύπό έξέτασιν 62 περιπτώσεις έ­
γένετο ή άρίθμησις τών έρυθρών αιμοσφαι­
ρίων καί προσδιορισμός τής αιμοσφαιρίνης 
μεταξύ τής 4ης καί 12ης ώρας άπό τοΰ το­
κετοΰ. Έ κ  τής συγκρίσεως τών εύρεθέν- 
των έρυθρών αιμοσφαιρίων καί τής αιμο­
σφαιρίνης άσφυκτικών έμβρύων, άνευρέθη
tf t  \  ~  /  >οτι αι τιμαι τούτων ησαν σαφώς ανωτεραι εις 
την κυανωτικήν άσφυξίαν τών τής άναιμικής.
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Διά την κατάταξιν ενός νεογνού εις την 
μίαν ή την άλλην ασφυξίαν δεν έλήφθησαν 
ΰπ’ 6ψιν τά αντανακλαστικά, καθ’ όσον 
ταΰτα έπηρεάζονται άπό τά είδη τοϋ χρη- 
σιμοποιηθέντος άναισθητικοΰ (κυρίως έ-

χρησιμοποιήθη ό αιθήρ), διά την άναισθη- 
σίαν της μητρός.

Είς τον κατωτέρω πίνακα συνοψίζεται 
ή τιμή ερυθρών και αιμοσφαιρίνης των δύο 
άνωτέρων ομάδων:

Είδος ασφυξίας ’Αριθμός 1Ερυθρά
περιπτώσεων αιμοσφαίρια Αιμοσφαιρίνη

Ιίυανωτική άσφυξία......................... 27 4.850.000 16,8
Λευκή άσφυξία ή άναιμική.............. 35 4.630.000 15,5

'Η  στατιστική άξια των δεδομένων τού­
των είναι μικρά, καθ’ δσον ό άριθμός των 
περιπτώσεων είναι περιορισμένος, ή δέ 
διαφορά μεταξύ των έπιτευχθεισών τιμών 
μεγάλη, ώστε να μή δυνάμεθα να έξαγά- 
γωμεν άξιόλογα συμπεράσματα.

J Είς τήν κλινικήν τοϋ συγγραφέως παρε- 
τηρήθη, ώς άνεφέρθη, υψηλή συχνότης νε- 
ογνικής άσφυξίας (περίπου 20%  τών γε- 
νομένων κολπικών επεμβάσεων). Εις τού­
το συνέβαλον διάφοροι αίτίαι, έκ τών οποί­
ων αι σπουδαιότεραι ήσαν:

α ) ' Η αιτία ήτις ώδήγησεν είς τήν άνάγ- 
κην περατώσεως τό ταχύτερον τοϋ τοκε­
τού.

β) Τό είδος χρησιμοποιηθείσης άναισθη- 
σίας.

γ )  Τό τραυματικόν άποτέλεσμα της έ- 
πεμβάσεως.

1) 'Ως προς τήν πρώτην αιτίαν, ήτις ο ­
δήγησε δηλαδή είς τήν άνάγκην περατώ­
σεως τό ταχύτερον τοϋ τοκετού, άναφέρε- 
ται οτι μόνον είς τάς 18 έκ τών 62 γενομέ- 
νων έπεμβάσεων (μετ’ άσφυξίας τοϋ νεο- 
γνοΰ) ή έ'νδειξις ταχείας περατώσεως τοϋ 
τοκετοΰ ώφείλετο είς τήν μητέρα (παρά- 
τασις τοϋ τοκετοΰ, πυρετός). Είς τάς υπο­
λοίπους 44 περιπτώσεις, ή ένδειξις, ώς έπί 
τό πλεϊστον, της περατώσεως τό ταχύτε­
ρον τοϋ τοκετοΰ ήτο ή άλλοίωσις τών καρ­
διακών παλμών τοϋ εμβρύου. Δυνάμεθα, ώς 
έκ τούτου, νά θεωρήσωμεν δτι, τουλάχι­
στον είς τά δύο τρίτα τών νεογνών, ύφί- 
στατο ήδη προ της έπεμβάσεως ή άρχή τών 
μεταοολικών άλλοιώσεων τών προερχομέ- 
νων έκ της άσφυξίας, αίτινες καί έπεβα- 
ρύνθησαν διά τής έπεμβάσεως.

2) 'Ως προς τήν δευτέραν αιτίαν, ήτις 
προεκάλεσε τήν άσφυξίαν τοϋ νεογνού, δηλ. .

τήν χρησιμοποιηθεΐσαν άναισθησίαν, είς 
τοκετούς περατωθέντας δι’ έπεμβάσεως, ό 
κίνδυνος τής άπνοιας παρουσιάζεται κατά 
τήν διακοπήν τής κυκλοφορίας τού έμβρύου 
μετά τής μητρός ή καί κατά τήν περίδεσιν 
τού ομφαλίου λοόρου, δτε καί τό έμβρυον 
πρέπει νά άνατρέξη είς τήν ιδίαν αύτοΰ ά- 
ναπνοήν.

Ώ ς  ήδη άνεφέρθη, είς δλας σχεδόν τάς 
περιπτώσεις ό συγγραφεύς έχορήγησεν ά- 
ναισθησίαν δι’ αίθέρος, κατά τάς έρεύνας 
δέ τού Cole καί τών συνεργατών του άπε- 
δείχθη δτι ή δι’ αίθέρος άναισθησία τής μη­
τρός κατά τον τοκετόν έπιβραδύνει τήν έ- 
ναρξιν τής άναπνοής τού νεογνού.

Ή  ώς άνω δράσις έξαρτάται άπό τήν είς 
τήν μητέρα χορηγηθεΐσαν ποσότητα τού ά- 
ναισθητικοΰ, ή δέ συχνότης τής βαρείας ά­
σφυξίας τού νεογνού παρετηρήθη δτι ύπήρ- 
ξεν υπερδιπλάσια είς ας περιπτώσεις ή άναι- 
σθησία διήρκεσε πέραν τών 30 λεπτών, έν 
σχέσει μέ τήν άναισθησίαν ήτις διήρκεσε 
μόνον 15 λεπτά. Αί παρατηρήσεις αδται 
συμπίπτουσι μέ άναλόγους τών Sm ith καί 
B arker έπί τής πυκνότητος τού αίθέρος είς 
τό αίμα τής μητρός καί τού ομφαλίου λώ­
ρου.

Έ ξ  αυτών προκύπτει δτι ή πυκνότης τού 
αίθέρος είς τό αίμα είς τά νεογνά πού άνέ- 
πνευσαν άμεσα, είς τά καθυστερήσαντα νά 
άναπνεύσουν πέραν τού συνήθους καί είς τά 
καθαρώς άσφυκτικά, ήτο κατά τήν άνα- 
φερθεϊσαν σειράν σχετικώς μεγαλυτέρα. 
Κατά τον W a tts  δμως καί τούς συνεργάτας 
τους, ό δγκος τού είς τήν ομφαλικήν φλέβα 
περιεχομένου οξυγόνου έλαφρώς μόνον έ- 
πηρεάζεται άπό τήν δι’ αίθέρος άναισθη- 
σίαν τής μητρός.

3) 'Η  συμπίεσις τού κρανίου, ήν ύφί-
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σταται τό έμβρυον κατά την κάθοδόν του εις 
την λεκάνην καί ενίοτε κατά τήν διάρκειαν 
της διατάσεως του περινέου, κατά τήν έξώ- 
θησιν, είναι αιτία, καί επί φυσιολογικών 
τοκετών είσέτι, νευροφυτικών διαταραχών 
εις τά ρυθμιστικά κέντρα.

Αί διαταραχαί αυται, όταν δεν είναι ύ- 
περμέτρου διάρκειας καί έντάσεως, τάχι­
στα εξαφανίζονται, καθίστανται δέ μεγα- 
λυτέρας σημασίας εις άς επεμβάσεις ή συμ- 
πίεσις του κρανίου, καίτοι μικράς διάρ­
κειας, είναι γενικώς μεγαλυτέρα, δπως π.χ. 
εις τούς χειρισμούς διά τών εμβρυουλκών 
ή τής άμφιχείρου εξαγωγής τής κεφαλής, 
ήτις επεται τής ίσχιακής προβολής. Τούτο 
άποδεικνύεται έκ τής πείρας δλων τών 
Μαιευτήρων, ιδίως δέ έκ τής στατιστικής 
τού Cole καί τών συνεργατών του έπί 5.000 
τοκετών, οΐτινες παρετήρησαν δτι ή συ- 
χνότης τής βαρείας άσφυξίας, Ινώ κατά τάς 
χαμηλάς έμβρυουλκίας δεν ύπερέβαινε τό 
10%, εις τάς ύψηλάς έμβρυουλκίας ή εις τάς 
δύσκολους ίσχιακάς προβολάς ύπερέβαινε 
τό 20%.

Ό  Siddal καί οί συνεργάται του άναφέ- 
ρουσιν δτι εις τάς Καισαρικάς τομάς αΐ τι- 
μαί τών έρυθρών αιμοσφαιρίων καί αιμο­
σφαιρίνης εις τό αίμα τών νεογνών ουδε- 
μίαν σχέσιν εχουσι μέ τήν εις τάς μητέρας 
παρατηρουμένην άναιμίαν ή αιμορραγίαν, 
ένώ ό L andau καί οί συνεργάται του υπο­
στηρίζουν δτι ή συχνοτέρα αιτία τής νεο- 
γνικής θνησιμότητος είναι ή άναιμία, δι’ δ 
καί συνιστώσι τήν κατά τό δυνατόν οψι- 
μον περίδεσιν τού ομφαλίου λώρου. 'Η  ά­
ναιμία, έκτος τών άνωτέρω, δυνατόν νά ο­
φείλεται καί εις τό shock τό προερχόμενον 
έκ τών διά τήν έξοδον τού έμβρύου άπαι- 
τουμένων χειρισμών, οί Siddal δέ καί W est 
ύποστηρίζουν, δτι ή τομή τής μήτρας κατά 
τό σημεϊον προσφύσεως τού πλακοϋντος 
είναι δυνατόν νά είναι ή αιτία τής έμφανί- 
σεως τής νεογνικής άναιμίας.

Τά άνωτέρω ολίγον μέχρι τοΰδε έμελε- 
τήθησαν, άλλά, κατά τάς άπόψεις τού συγ- 
γραφέως τής παρούσης μελέτης, ή λύσις

τής συνεχείας τού πλακοϋντος προκαλεϊ 
μεγάλην άπώλειαν αίματος τού έμβρύου, 
ητις και. δυνατόν να προκαλεση αναιμίαν 
αυτού, ώς άπεδείχθη έκ τών έπί προδρομι- 
κών πλακούντων έφαρμοσθεισών ύπ’ αυ­
τού Καισαρικών τομών.

ις τα ασφυκτικά νεογνά, το μεγαλυτε- 
ρον μέρος τών συγγραφέων δίδει σημασίαν 
εις τδ σύμπτωμα άπνο ια ,  ένώ παραμε- 
Λει οτι μετ αυτής συνυπαρχουσι και αλλαι 
διαταραχαι ουχι αμελητεαι, ως π.χ. η δια­
ταραχή της περιφερικής κυκλοφορίας και 
ο μικροτερας εντασεως παλμός του εμ­
βρύου, δστις κατά τον Sm ith δέν παρουσιά­
ζει διαταραχάς τής συχνότητος καί τού 
ρυθμού έπί 45 λεπτά άπό τής έμφανίσεως 
τής άπνοιας.

Άναφερόμενος έν συνεχεία ό συγγραφεύς 
εις τήν κυκλοφορίαν τού ομφαλίου λώρου, 
παρατηρεί οτι, καιτοι ιστολογικως και α- 
νατομικώς δέν παρετηρήθη νεύρωσις τού 
ομφαλίου λώρου, είναι τής γνώμης δτι αυτή 
υφισταται, αποδίδει δε ωρισμενας αντιδρα- 
σεις τών ομφαλικών άγγείων εις νευρικάς 
ώσεις καί όρμονικάς τοιαύτας.1

Προς έπικύρωσιν τών άνωτέρω έπικα- 
λεΐται καί τάς έρεύνας τού Bond. Έ κ  τού­
των προκύπτει δτι αί σφύξεις τών ομφαλι­
κών άγγείων έξαφανίζονται κατά κεντρομό­
λον κατεύθυνσιν, ήτοι έκ τού πλησιεστέρου 
σημείου τού πλακοϋντος προς τον όμφαλόν. 
'Η  λειτουργία αυτή, πλέον έμφανής εις τάς 
αρτηρίας παρα εις τας φλεοας, οδηγεί εις 
τήν σκέψιν δτι έπί ταύτης ένεργοΰν στοι­
χεία ορμονικά καί νευρικά, ώς άνωτέρω 
άνεφέρθη.

Αί νευρικαί ώσεις είναι πιθαναί, καθ’ 
δσον ή άπλή ορμονική άγγειοσύσπασις, 
έξαρτωμένη άπό άδρεναλινοεκκριτικά κέν­
τρα τού νεογνού, θά έπρεπεν όμοιομόρφως 
νά έπιδρά έφ’ δλης τής πορείας τών ομφα­
λικών άγγείων, καί ούχί προς μίαν μόνον 
κατεύθυνσιν.

(Συνεχίζεται)

1. Σημ. Συντάξεως «Έλευθονς»: Ή  άντίλη- 
ψις τοϋ συγγραφέως ξενίζει μέ τήν άντινομίαν της.

Μετάφρασις 
Ε. ΤΗΛΙΑΚΟΤ

Βοηθοϋ Ίατροϋ Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα:



Η Ψ Υ Χ Ο Σ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Π Ρ Ο Ε Τ Ο Ι Μ Α Σ Ι Α  ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ  
Π Ρ Ο Σ  Α Π Ο Φ Υ Γ Η Ν  ΤΟΥ ΑΑΓΟΥΣ  ΤΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ

Ύ πό
Ε Μ Μ Υ  Σ Π Ε Κ - Μ Ε Λ Ι Σ Σ Η Ν Ο Υ  

Καθηγητρίας τής Κινησιοτεχνίας 
Διπλωμ. τής «Union Suisse des Professionnels de Gymnastique» 

εις τήν Γυμναστικήν τής Εγκυμοσύνης

Ε ΙΣ  A
Κατόπιν πολυετών ερευνών, βασιζόμενων 

επί των δεδομένων τής Βιολογίας, τής Φυ­
σιολογίας και τής Νευρολογίας, ό "Αγγλος 
Μαιευτήρ-Γυναικολόγος Dr. Grantly Dick 
Read έδημοσίευσε το πρώτον εν έτει 1933 
εργασίαν του υπό τον τίτλον «Ό Φυσικός 
Τοκετός», ένθα ύπεδείκνυε νέαν μέθοδον 
προς αποφυγήν τοϋ άλγους τοΰ τοκετού δια 
τής «ψυχοσωματικής» αγωγής τής εγκύου 
άνευ χρησιμοποιήσεως αναισθητικών ου­
σιών.

Οί νόμοι τής διατηρήσεως και διαιωνί- 
σεως τοϋ είδους, ή έντονος επί των λειτουρ­
γιών τών σπλάγχνων έπίδρασις τοϋ αυτο­
νόμου νευρικού συστήματος, τά αίτια καί ή 
επεξεργασία τών ερεθισμάτων τοΰ άλγους, 
ώς και ή έπίδρασις τής ψυχικής καταστά- 
σεως τής γυναικός έπΐ τών λειτουργιών τών 
σπλάγχνων, υπήρξαν αί βάσεις έπι τών ό­
ποιων ό Dr. Read έθεμελίωσε τήν διά τής 
«ψυχοσωματικής» αγωγής μέθοδόν του, 
προς αποφυγήν τοΰ άλγους τοΰ τοκετού.

Έκ τών πρώτων ειδικών πού ήσπάσθησαν 
τήν μέθοδον αυτήν ήσαν ό Dr. F. J. Browne,

Γ Ω Γ Η
Καθηγητής τής Μαιευτικής και Γυναικολο­
γίας εις τό Πανεπιστήμιο» τοϋ Λονδίνου, ό 
άποθανών Καθηγητής τής Μαιευτικής έν 
τφ Πανεπιστήμια) τοΰ Σικάγου Dr. Joseph 
De Lee, ό Καθηγητής τοΰ Πανεπιστημίου 
Goettingen, Dr. Martins, ό Dr. Schaetzing 
και άλλοι πολλοί. Ό  πρώτος δ'ε έξ αυτών 
συνιστά τήν μέθοδον τοΰ Read καί εις τό 
«Περ'ι τής περιποιήσεως τής γυναικός προ 
καί μετά τον τοκετόν» σύγγραμμά του.

Ωσαύτως παρ’ ήμϊν, ό διακεκριμένος Κα­
θηγητής τής Μαιευτικής καί Γυναικολογι- 
κής Κλινικής τοΰ Πανεπιστημίου ’Αθηνών, 
κ. Ν. Κ. Λοΰρος, εφαρμόζει από έτους και 
πλέον, εις τό ύπό τήν διεύθυνσίν του Μαιευ­
τήριον «Αλεξάνδρα», τήν γυμναστικήν τής 
εγκυμοσύνης, ίδρύσας έν αύτφ ειδικόν τμή­
μα « Ψυχοσωματικής ’Αγωγής τών ’Εγκύων», 
όπου πραγματοποιείται ή θεωρητική και γυ­
μναστική προετοιμασία τών εγκύων, συν­
εργασία τοΰ διευθύνοντος τό τμήμα έπιμε- 
λητοΰ-’ιατροϋ κ. I. Αήμα, είδικώς έν τφ εξω­
τερικό) έκπαιδευθέντος, και τής συγγραφέως 
τοΰ παρόντος πονήματος.

Α Γ Χ Ο Σ - Ε Ν Τ Α Σ Ι Σ - Α Λ Γ Ο Σ
Ό  τοκετός είναι ή μόνη φυσιολογική 

λειτουργία τοϋ άνθρωπίνου όργανισμοΰ, 
ή όποια συνοδεύεται ύπό άλγους.

Ό  Dr. Read όμως εκφράζει τήν άποψιν 
ότι τό κατά τόν τοκετόν παρατηρούμενον

άλγος δεν είναι φυσιολογικόν, διότι ού- 
δεμία φυσιολογική λειτουργία τοϋ άν­
θρωπίνου όργανισμοΰ ύπό κανονικός 
και ύγιεΐς συνθήκας συνοδεύεται ύπό 
άλγους.
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Ύπό τήν έπίδρασιν του πολιτισμού διά 
μέσου των αιώνων, ή πνευματική και ψυ­
χική κατάστασις των γυναικών έπηρεά- 
σθη κατά τοιοϋτον τρόπον, ώστε νά εκλύ­
εται φόβος καί άγχος διά τον τοκετόν.

"Οσον περισσότερον έξεπολιτίσθησαν 
αί άνθρώπινοι φυλαί, τόσον περισσότε­
ρον έπεκράτησεν ή άποψις ότι ό τοκετός 
είναι μία έπώδυνος καί επικίνδυνος λει­
τουργία. 'Ο φόβος αύτός, ή προκατάλη- 
ψις αυτή, ώδήγησεν εις τήν παραγωγήν 
άμυντικών άντιδράσεων έκ μέρους τής 
γυναικός ούχί μόνον ψυχικής, άλλά καί 
σωματικής φύσεως. Ό  μηχανισμός των 
άμυντικών άντιδράσεων τοϋ άνθρώπου 
περιλαμβάνει καί τήν μυϊκήν τάσιν. Ή  
υπό τοϋ φόβου παραγομένη τάσις έπηρε- 
άζει άτυχώς κατά τόν τοκετόν τούς μϋς 
τοϋ πυελικοϋ εδάφους (περινέου) καί έπι- 
φέρει ηύξημένην άντίστασιν εις τό στό- 
μιον τοϋ πυελογεννητικοϋ σωλήνος. Οΰ- 
τω, παρεμποδίζεται ή εύχερής έξοδος τοϋ 
έμβρύου, ενώ κανονικώς οί άναφερθέν- 
τες μύες έπρεπε νά τελοϋν έν χαλαρώσει.

Τό άποτέλεσμα τών δύο άντιθέτως ένερ- 
γουσών δυνάμεων—τών τόν τοκετόν προ- 
αγουσών ώδίνων έξωθήσεως καί τών τόν 
τοκετόν άναστελλουσών άμυντικών άντι- 
δράσεων (τάσεων) τής τικτούσης—είναι 
ή κατά τό πολλαπλοϋν ηυξημένη ευαι­
σθησία αυτής έναντι τοϋ άλγους καί ή 
έπιβράδυνσις τοϋ τοκετοϋ.

Οΰτω, τάσις καί άντίστασις παράγουν 
πραγματικόν άλγος κατά τόν τοκετόν, δε­
δομένου ότι ή μήτρα είναι έφοδιασμένη 
διά νευρικών άπολήξεων, αί όποΐαι με­

ταβιβάζουν περαιτέρω τό διά τής ύπερηυ- 
ξημένης τάσεως προκαλούμενον άλγος.

Τό άγχος, όθεν, παράγει μυϊκήν έντα- 
σιν, ή δε μυϊκή έντασις παράγει άλγος ή 
αΰξησιν τής προδιαθέσεως έναντι αυτοϋ, 
δημιουργουμένου οΰτω τοϋ συμπλέγμα­
τος: Ά γ χ ο ς -”Ε ντασ ις-’Ά λγος.

Έπί πλέον, είναι γνωστόν ότι νοσήματα 
καί έξαντλητικαί καταστάσεις, όφειλό- 
μεναι πολλάκις εις κακήν διατροφήν τής 
έγκύου, αυξάνουν τήν ευαισθησίαν αύτής 
έναντι τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ.

'Ωσαύτως ή καθεστηκυΐα ζωή άποτελεΐ 
παράγοντα έντάσεως τοϋ άλγους κατά τόν 
τοκετόν, λόγφ τής ελλιπούς σωματικής 
έπιδόσεως καί μαλθακότητος τοϋ σώμα­
τος τής έγκύου.

Ή  διαφορά τής αίσθήσεως τοϋ άλγους 
κατά τόν τοκετόν μεταξύ γυναικών τής 
υπαίθρου καί γυναικών τών πόλεων είναι, 
ώς γνωστόν, καταφανής.

Οί παράγοντες όμως ούτοι, προερχό­
μενοι έκ τών έξωτερικών όρων διαβιώ- 
σεως τής γυναικός, δέν είναι τά κύρια αί­
τια τής παραγωγής τής ευαισθησίας τής 
γυναικός έναντι τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ. 
Ή  έντασις τοϋ άλγους τοϋ τοκετοϋ όφεί- 
λεται κυρίως εις ψυχικούς παράγοντας, 
ώς τοΰτο έχει ήδη διαπιστωθή ύπό πολ­
λών έρευνητών. Κυρίως δέ τό άγχος 
είναι έκεϊνο όπερ αυξάνει τήν ευαισθη­
σίαν τής γυναικός έναντι τοϋ άλγους τοϋ 
τοκετοϋ καί έπηρεάζει δυσμενέστατα τήν 
πορείαν αυτοϋ, άσχέτως έάν τό άγχος 
τοϋτο είναι συνειδητόν ή μή είς τήν τί- 
κτουσαν.

Ο ΦΟΒΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ
Πόθεν προέρχεται όμως τό άγχος τοΰτο 

διά τόν τοκετόν;
Ό  προαναφερθείς "Αγγλος ιατρός Dr. 

Read, μελετήσας έπισταμένως τό πρό­
βλημα τοϋτο, άποφαίνεται, ότι κατά τήν

πορείαν γενεών ολοκλήρων διεμορφώθη- 
σαν έπί τής γυναικός ώρισμέναι άντιλή- 
ψεις καί άπόψεις δικαιολογοΰσαι τήν ά- 
νάπτυξιν τοϋ άγχους τής έγκύου διά τόν 
τοκετόν.

( Συνεχίζεται)
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Πρώτα ανοίγει τήν κλίνην καί τοποθετεί 
τά κλινοσκεπάσματα προς τά κάτω, διπλω­
μένα τακτικά. Κατόπιν πλένει τά ματάκια 
καί τό πρόσωπον τοΰ νεογνού μέ βαμβάκι 
άποστειρωμένο καί νερό βρασμένο άλλά 
χλιαρό, δίδοντας ιδιαιτέραν προσοχήν εις 
τά μάτια, σκουπίζει αύτά μέ μίαν μόνον 
κίνησιν έκ των έσω πρός τά έξω, πρώτα 
μέ τό βαμβάκι βρεγμένο, καί μετά μέ στε­
γνό βαμβάκι σκουπίζει καί πάλιν όλο τό 
πρόσωπον. Κατόπιν παίρνει τήν θερμο­
κρασίαν του άπό τό έντερον, ή οποία φυ- 
σιολογικώς διά τά μεγαλύτερα πρόωρα 
κυμαίνεται άπό 36.5-37° Κ. Τά πρόωρα 
θερμομετροϋνται δύο φοράς τήν ήμέραν ή 
συχνότερα, δταν τό έπιβάλλουν αί περι­
στάσεις. Ε λέγχει τήν κένωσιν καί τό κα­
θαρίζει τοπικώς μέ λάδι ή μέ τεμάχιον 
βάμβακος σαπουνισμένον. ’Ακολουθεί ή πε- 
ριποίησις του όμφαλοϋ (άφοϋ προηγουμένως 
πλυθούν τά χέρια καλώς μέ σαπούνι, νερό 
καί άντισηπτικήν διάλυσιν)- μέ βαμβάκι 
άποστειρωμένο καί οινόπνευμα καθαρό, 
καθαρίζει καλώς γύρω τον όμφαλόν, κάνει 
έπίπασιν μέ πούδραν Fissan άποστειρω- 
μένην καί τον καλύπτει μέ άσηπτον γάζαν 
(δύναται νά τοποθετηθή γάζα δίχως F is­
san). "Οταν ό όμφαλός παρουσιάζη έρυ- 
θρότητα, κατ’ εντολήν τοΰ ιατρού ή καί 
μόνη της ή Μαία δύναται νά χρησιμοποιή- 
ση σκόνιν πενικιλλίνης. Δένει έπειτα τον 
όμφαλοεπίδεσμον χαλαρά διά νά μήν πα­
ρεμποδίζεται ή κυκλοφορία, χωρίς δμως

* Συνέχεια έκ τοΰ προηγουμένου φύλλου.

νά ύπάρχη καί ή πιθανότης νά μείνη εκτε­
θειμένος.

Τέλος καθαρίζεται τό σώμα του άπό τό 
τριχωτόν τής κεφαλής έως τά δάκτυλα τών 
κάτω άκρων μέ λάδι άποστειρωμένο χλιαρό 
καί βαμβάκι άποστειρωμένο, καί έπειτα 
ζυγίζεται. 'Η  ζυγαριά καλύπτεται μέ χαρτί 
τό όποιον πρέπει ν’ αλλάζεται εις κάθε νεο- 
γνόν διά τήν άποφυγήν μολύνσεως,τό χαρτί 
δέ αυτό άποστειροΰται εις υγρόν κλίβανον. 
Τά πρόωρα 1ης καί 2ας κατηγορίας ζυγί­
ζονται καθημερινώς, τά δέ 3ης καί 4ης 
άνά 3ην ήμέραν, καί τούτο πάλιν έξαρτά- 
ται άπό τήν γενικήν κατάστασιν. Καλόν θά 
είναι τά πολύ μικρά νά ζυγίζωνται τυλι­
γμένα εις μικρήν πανοΰλα καί κατόπιν ν’ ά- 
φαιρήται τό βάρος αύτής, διά ν’ άποφύγω- 
μεν τον κίνδυνον τοΰ κρυολογήματος καί 
τής μεταβολής τής θερμοκρασίας (δι’αύτόν 
τον λόγον προτιμώνται θερμοκοιτίδες μέ 
ζυγούς). Εύνόητον είναι δτι δλες μας οί κι­
νήσεις πρέπει νά είναι επιδέξιες, μαλακές 
καί γρήγορες. ’Ακολουθεί τό ντύσιμον τοΰ 
νεογνού πού, δπως άνεφέραμεν, έξαρτάται 
άπό τό αν είναι σέ θερμοκοιτίδα ή κρεββα- 
τάκι, καθώς καί άπό τό βάρος του. 'Η  ’Α­
δελφή, άφοΰ φορέση τό ζυποΰνι, τό πανί, 
άφήνει τά πόδια έξω, τοποθετεί τό νεογνόν 
εις τήν πελερίνα του καί άφοΰ τού φορέση 
τήν κουκούλα του, τό τυλίγει ολόκληρο μέ­
σα πολύ χαλαρά καί μέ προσοχήν μεγάλην 
ώστε νά μή γίνουν πτυχαί πού θά ενοχλούν 
τό πρόωρον νεογνόν ή θά παρεμποδίσουν 
τήν κυκλοφορίαν αύτοΰ. Τά νεογνά κάτω 
τών 2 κιλών, τά όποια δέν τοποθετούνται
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είς θερμοκοιτίδας, καλόν θά είναι να μή 
φοροϋν ζυπούνια παρά μόνον ένα πανάκι 
μικρό καί την πελερίνα των. Τά κρεββα- 
τάκια πρέπει ν’ άπέχουν άρκετά, περίπου 
1 1/ 2 μ. τό ένα άπό τό άλλο' εΐ δυνατόν νά 
χωρίζονται δι’ ύαλίνου πίνακος διά νά άπ o-f® 
φεύγεται ό κίνδυνος της μολύνσεως άπό τό 
ένα νεογνόν εις τό άλλο καί νά εόχεραίνεται 
ή νοσηλεία των. Κατά τήν διάρκειαν της 
περιποιήσεως καί της έν γένει νοσοκομεια­
κής άγωγής πρέπει νά μην έκθέτωμεν τό 
πρόωρον πολύ. Τό έσωτερικόν του στόμα­
τος καί της μύτης δεν καθαρίζονται, έκτος 
είς ειδικήν περίπτωσιν, διότι ήμπορεΐ νά 
προκαλέση έκδοράν των βλεννογόνων καί 
νά όδηγήση είς μόλυνσιν.

Αύτά διά τήν πρωινήν τουαλέτταν τοϋ 
προώρου. Αί άλλαι άλλαγαί αί όποΐαι γ ί­
νονται συνήθως άνά τρίωρον είναι άπλαΐ: 
άλλάζομεν μόνον τό πανί τους, άφοϋ προ­
ηγουμένως πλυθούν μέ λάδι ή νερό καί σα­
πούνι. Κατά τήν άλλαγήν της 9ης καί 6ης 
λαμβάνεται ή θερμοκρασία.

ΛΟΥΤΡΟΝ ΠΡΟΩΡΟΥ

Μέχρις ότου τό πρόωρον φθάση τό βά­
ρος των 2.100 γραμμαρίων χρησιμοποιεί­
ται άποστειρωμένο λάδι διά τήν καθαριό­
τητά του, όπως άνεφέραμεν άνωτέρω. 
Τό λάδι ζεσταίνεται καταλλήλως έντός ζε­
στού ύδατος καί ουδέποτε τό χρησιμοποι- 
ούμεν κρύο. Είς τά πρόωρα πού ζυγίζουν 
άνω των 2.300 γραμμαρίων γίνεται τοπι­
κόν λουτρόν μέ νερό καί σαπούνι κάθε ή- 
μέρα, έφ’ όσον ή κατάστασις τού παιδιού 
τό έπιτρέπη, καί κατόπιν συμβουλής ια­
τρού. Βέβαια χρησιμοποιούνται άποστει- 
ρωμένες λεκάνες καί καθαρές άτομικές 
πετσέτες. Τά σχετικά πού ισχύουν διά τό 
λουτρόν των τελειομήνων ισχύουν καί διά 
τά πρόωρα. Τό σαπούνι πρέπει νά είναι 
λευκό καί καλής ποιότητος.

ΠΡΩΤΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑΙ

Αδται άποσκοποΰν:
1) Είς τήν διέγερσιν των κέντρων άνα- 

πνοής καί κυκλοφορίας. ’Εκτός τής επι­
μελούς φροντίδος προς άπαλλαγήν των άε- 
ροφόρων οδών άπό βλέννας, έφ’ δσον υ­

πάρχουν, καί τήν χορήγησιν οξυγόνου, δύ- 
ναται νά γίνη χρήσις φαρμάκων ύπό μορ­
φήν ένέσεων συνήθως, κατά τήν έντολήν 
τού ιατρού. Τοιαΰτα φάρμακα συχνής χρή- 
σεως είναι ή κοραμίνη, ή συμπαθόλη, ή 

' λομπελίνη κ.ά.
2) Είς τήν σταθεροποίησιν τής^θερμο-

κρασίας, ώς έλέχθη άνωτέρω. Προσοχή  
ε ίς  τον  κ ίνδυνον έ γ κ α ύ μ α τ ο ς  άπό 
θερμοφόρους  καί  συχνός  π ρ ο ς  τού­
το έλεγχος .  _

3) Είς τήν μείωσιν τών^κινδύνων τής 
αίμορραγικής διαθέσεως, καί ιδιαιτέρως 
τής έγκεφαλικής αιμορραγίας, ήτις συχνά 
άπειλεΐ τά πρόωρα. Είς άποτροπήν αυτής 
συντελεί καί ή χορήγησις είς τήν μητέρα 
βιταμίνης Κ προ τού τοκετού, ώς καί είς 
τό πρόωρον μετά τήν γέννησίν του 2-4 
mg έφ’ άπαξ. Συχνά τά πρόωρα παρουσιά­
ζουν άπνοιαν καί κυανώσεις, διά τούτο καί 
ή ’Αδελφή τά παρακολουθεί ώς άγρυπνος 
φρουρός. Ώ ς  πρώτην βοήθειαν είς περίπτω- 
σιν κυανώσεως χορηγοΰμεν όξυγόνον, ύ- 
ψώνομεν τήν κεφαλήν τού νεογνού καί κά- 
νομεν ένεσιν κοραμίνης (1 /4  φύσιγγος) καί 
άφαίρεσιν βλεννών, άν ύπάρχουν. ’Εκείνο 
πού παίζει τον μεγαλύτερον ρόλον διά τήν 
περιποίησιν καί άνάπτυξιν τού προώρου 
βρέφους είναι ή άποφυγή μολύνσεως.

Προφύλαξις άπό τήν μόλυνσιν. Ή 
μόλυνσις ήμπορεί νά μεταδοθή άπό τόν 
ιατρόν, τήν άδελφήν, τό βοηθητικόν προ­
σωπικόν, τούς γονείς, διά των σταγονιδίων, 
του κονι,ορτου και όια άμεσου η εμμεσου 
έπαφής προς τό εύαίσθητον πρόωρον νεο­
γνόν. Ή  μόλυνσις γίνεται εύκολα διά μέ­
σου τού όμφαλοΰ ή μιας άμυχής τού δέρ­
ματος ή τού βλεννογόνου, διά τούτο χρειά­
ζεται προσοχή κατά τήν διατροφήν, ώστε 
νά είναι άσηπτα όλα καί νά άποφεύγη ή 
’Αδελφή νά έγγίζη τήν έλαστικήν θηλήν ή 
τό στόμα τού προώρου μέ τά δάκτυλά της. 
’Επίσης προσοχή είς τόν όμφαλόν, τήν μύ­
την καί τούς οφθαλμούς, προς άποφυγήν 
μολύνσεως.

Προς άποφυγήν μολύνσεων άπαιτεΐται:
1) Προσεκτική εισαγωγή, είς τόν θάλα­

μον Προώρων, μόνον ύγιών νεογνών.
2) Ταχεία άπομάκρυνσις καί άπομόνω-
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σις νεογνών πού παρουσιάζουν κάποιαν μό- 
λυνσιν, στοματίτιδα, έρεθισμένον όμφαλόν, 
πολλάς κενώσεις, πυρετόν, οφθαλμίαν ή 
έξάνθημα.

3) Προσωπικόν ύγιέστατον καί τελείως 
έκπαιδευμένον.

4) Άπαγόρευσις των επισκεπτών. Μό­
νον ιατροί, άδελφαί καί βοηθητικόν προ­
σωπικόν έργαζόμενον είς τό τμήμα έπιτρέ- 
πεται να είσέρχωνται είς τον θάλαμον Προ­
ώρων, καί πάντοτε μέ μάσκαν καί μπλού­
ζαν. Οΐ γονείς έπισκέπτονται τά παιδιά 
των μίαν φοράν την εβδομάδα, καί οσάκις 
ή κατάστασις είναι βαρεία, συχνότερον. 
Αί μητέρες πού μένουν είς τό Νοσοκομείον 
δεν μπαίνουν έντός τοϋ θαλάμου, τρέφουν 
δέ τά παιδιά των, όταν έπιτρέψη τον θη­
λασμόν ή κατάστασις τοϋ νεογνού καί ό 
παιδίατρος, είς ειδικούς θαλάμους. Οί έπι- 
σκέπται, οί ιατροί, αί άδελφαί κλπ. βλέ­
πουν τά δωμάτια διά μέσου ύαλίνων χω ­
ρισμάτων. Διά τήν προφύλαξιν άπό της μο- 
λύνσεως μέ σταγονίδια καί κονιορτόν άνε- 
φέραμεν τις μάσκες, τήν άπόστασιν τών 
κρεββατιών, τον καθαρισμόν τοϋ δαπέδου 
μέ σαπουνάδαν καί άντισηπτικήν διάλυ- 
σιν.

’Επίσης τό πλύσιμον τών χειρών καί ειδι­
κή μπλούζα δι’ έκαστον νεογνόν αποτελούν 
μέσον προφυλάξεως άπό τήν μόλυνσιν. ’Α ­
ναγκαία κοινά άντικείμενα, π.χ. ζυγοί, 
στηθοσκόπια κλπ., προφυλάσσονται άπό 
τήν σκόνιν καί άπολυμαίνονται προ πάσης 
χρήσεως. Ρυπαρά ενδύματα καί κλινοσκε- 
σματα τοποθετούνται είς δοχεία μέ πώ-

\  ί  ~  J  /  > \  \ματα, τα οποία απομακρύνονται απο τον 
θάλαμον.

ΑΠΟΜΟΝΩΣΙΣ ΠΡΟΩΡΟΥ

Πρόωρον τό όποιον παρουσιάζει: 1) Δι- 
αρροϊκάς κενώσεις. 2) Στοματίτιδα. 3) 
’Οφθαλμίαν. 4) Όμφαλίτιδα, καί γενικώς 
κάθε τι τό σηπτικόν ή καί ύπόνοιαν άκόμη 
λοιμώξεως, πρέπει αμέσως νά μεταφέρεται 
άπό τόν θάλαμον Προώρων είς δωμάτιον 
άπομονώσεως, έως ότου παρέλθουν αί νοση- 
ραί εκδηλώσεις. Σκοπός τής μεταφοράς 
είναι ή προφύλαξις τών άλλων προώρων 
άπό πιθανήν μόλυνσιν.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΡΟΩΡΟΥ
Δύσκολον έργον άποτελεϊ ή διατροφή 

τοϋ προώρου. 'Ό πω ς καί έπί τών τελειο- 
μήνων, πολύτιμον είναι καί διά τό πρόω­
ρον τό μητρικόν γάλα. Τοΰτο, προ τής χο- 
ρηγήσεώς του, άποστειροΰται διά τής πα- 
στεριώσεως, πλήν τών περιπτώσεων καθ’ 
ας ή μήτηρ προσέρχεται είς τό τμήμα καί 
έκθλίβει τό γάλα της (έφ’ όσον φυσικά τό 
πρόωρον δέν δύναται νά θηλάση άπ’ ευθεί­
ας) ύπό άσηπτους όρους καί ύπό τήν έπί- 
βλεψιν πεπειραμένης ’Αδελφής, οπότε δί- 
όεται εις το πρόωρόν ανευ παστεριωσεως. 
’Εκτός τοϋ γυναικείου γάλακτος, γίνεται 
επιτυχής χρησις και διάφορων τύπων κο- 
νιοποιουμένου γάλακτος, άποβουτυρωμέ- 
νου μερικώς συνήθως, όξυνισμένου ή μή. 
’Επίσης χρησιμοποιείται καί ή μέθοδος 
τοϋ έμπλουτισμοΰ τοϋ γάλακτος διά σκευ­
ασμάτων καζεϊνούχου άσβεστίου (casec ή 
casilan) ή δι’ ύδρολυθέντων λευκωμάτων 
ή καί, προκειμένου περί γυναικείου, καί δι’ 
άποβουτυρωμένης κόνεως γάλακτος. Διά 
τόν εμπλουτισμόν είς υδατάνθρακας χρη­
σιμοποιείται συνήθως δεξτρίνη-μαλτόζη, 
άλλά καί κοινόν καλαμοσάκχαρον. ’Έναρ- 
ξις τής σιτίσεως δέν γίνεται προ τής παρε- 
λεύσεως 12-24 ώρών διά τά μεγαλυτέρου 
βάρους πρόωρα, διά δέ τά μικροΰ βάρους 
πρόωρα καί μετά τήν πάροδον τοϋ 2ου ή 
καί άκόμη καί τοϋ 3ου 24ωρου, κατά τήν 
κρίσιν τοϋ ίατροΰ. Ά ρχικώ ς χορηγούνται 
κλασματικώς μικραί ποσότητες ύγρών 
(άφεψήματος τείου, συνήθως) καί έν συνε­
χείς ή όρισθεΐσα ποσότης γάλακτος κατά 
μικρά χρονικά διαστήματα. Ό  συνήθης 
άριθμός τών γευμάτων είναι 8 κατά 24ω- 
ρον, άλλά ό άριθμός αύτός δύναται ν’ αύ- 
ξηθή είς 10 ή 12 ή καί άκόμη 24 γεύματα 
κατά 24ωρον. Έ π ί διατροφής δι’ έλαστι- 
κοϋ καθετήρος, τά γεύματα περιορίζονται 
είς 4 ή 6 κατά 24ωρον. 'Η  ποσότης τοϋ 
χορηγουμένου γάλακτος ρυθμίζεται ύπό 
τοϋ παιδιάτρου καί είναι ιδιαιτέρα δι’ έκά- 
στην περίπτωσιν, μή δυναμένη νά προσ- 
διορισθή άπολύτως έκ τών προτέρων, διότι 
έξαρτάται έκ τής διαθέσεως τοϋ βρέφους 
καί τής καμπύλης τοϋ βάρους του. Κατά 
προσέγγισιν, κυμαίνεται άπό 100 γραμ.
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κατά χιλιόγραμμου βάρους μετά τήν πρώ- 
την έβδομάδα, καί δύναται νά φθάση τά 
150 ή καί πλέον κατά κιλόν βάρους. ’Από 
άπόψεως θερμίδων, άπαιτοϋνται κατά μέ­
σον δρον 100 θερμίδες κατά χιλιόγραμμου 
βάρους, τό ποσόν δμως αύτό δύναται νά 
αύξηθή εις 120-140, έφ’ δσον φυσικά τούτο 
είναι κατορθωτόν.

Τρόπος χορηγήσεως γεύματος:
1) Θηλασμός, έφ’ δσον τό έπιτρέπη ή 

κατάστασις του βρέφους.
2) Μέ μπιμπερόν καί θηλήν μικρήν έλα- 

στικήν.

3) Μέ κουταλάκι, πρέπει δμως δσον τό 
δυνατόν ν’ άποφεύγεται, διότι προκαλεϊ 
τραυματισμούς του βλεννογόνου. ’Εφαρμό­
ζεται σέ παιδιά πού μπορούν νά θηλάσουν 
μέ μπιμπερόν αλλά κουράζονται εύκολα.

4) Διά σταγονομέτρου, έφ’ δσον ή κα- 
τάστασις τοϋ νεογνού είναι βαρεία, ή είναι 
πολύ μικρό καί έφ’ δσον ύπάρχη άντανα- 
κλαστικόυ καταπόσεως.

5) Μέ οΐσοφαγικόν καθετήρα, δταν δέν 
ύπάρχη αντανακλαστικόν θηλασμού καί 
καταπόσεως, ή σέ πολύ νωθρά παιδιά.
. (Συνεχίζεται)

ΜΙΑ ΣΥ Σ Τ Α Σ Ι Σ  ΤΟΥ Π Α Ν Ε Λ Λ Η Ν Ι Ο Υ  
Ι Α Τ Ρ Ι Κ Ο Υ  Σ Υ Λ ΛΟ Γ Ο Υ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΝ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
Άριθ. Πρωτ. 165 
Ά ριθ. Έγκυκλ. 4

Έ ν Άθήναις τη 16η Ιουνίου 1959
Πρός απαντας 

τούς Ιατρικούς Συλλόγους
Κύριε Πρόεδρε,

Έ χομεν τήν τιμήν νά διαβιβάσωμεν Ύμΐν έν άν- 
τιγράφφ τό ύπ’ άριθ. 242/5.6.59 έγγραφον τού 
Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών καί παρακαλοΰ- 
μεν καί ήμεΐς όπως συστήσετε καί είς τά μέλη 
τού Ύμετέρου Συλλόγου τήν συνεργασίαν ια­
τρών καί τών Διπλωματούχων Επιστημόνων 
Μαιών, πρός τό συμφέρον αύτής ταύτης τής Δη­
μοσίας 'Υγείας.

Μετά συναδελφικών χαιρετισμών 
Ό  Πρόεδρος Ό  Γεν. Γραμματεύς

Καθηγ. Γ. ΚΡΙΜΠΑΣ Γ. ΠΟΛΥΚΡΑΤΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΕΦΕΤΕΙΟ Υ ΑΘΗΝΩΝ

Άθήναι, 5 ’Ιουνίου 1959 
Πρός τον Πανελλήνιον ‘Ιατρικόν Σύλλογον

’Ε ν τ α ύ θ α
’Αξιότιμε Κύριε Πρόεδρε,
Ή  Διοίκησις τοϋ καθ' ή μας Συλλόγου, έν τη μέρι­

μνα τής οικονομικής βελτιώσεως τών μελών του, 
λόγω σχετικής ανεργίας είς τήν χώραν μας, λαμβάνει 
τήν τιμήν νά παρακάλεση 'Υμάς όπως ευαρεστούμε­
νος έγκρίνητε τήν συμπαράστασιν τοϋ Π.Ι.Σ. πρός 
τοϋτο. Συγκεκριμένως αίτούμεθα όπως συσταθή είς

τους κ.κ. ’Ιατρούς ή ΰπόδειξις πρός τήν πελ.ατείαν 
των προσλήψεως διά τήν έκτέλεσιν νοσηλείας, έκ­
τος τών Διπλωματούχων ‘Αδελφών, καί Επιστημό­
νων Μαιών, διότι πλείστοι τούτων συνιστοΰν δι έκ- 
τέλεσιν νοσηλείας, ώς καί ενέσεων, τό υπηρετικόν 
προσωπικόν ή καί άλλας Πρακτικός ‘Αδελφός τής 
Κλινικής ή καί τοϋ ‘Ιατρείου των, καί τό όποιον πολ- 
λάκις αποβαίνει είς βάρος τών ασθενών.

’Επίσης πολλαί Μαιευτικοί Κλινικοί χρησιμοποι­
ούν αντί αυτών Πρακτικός ‘Αδελφός, πράγμα τό 
όποιον στερεί σημαντικόν αριθμόν ‘Επιστημόνων 
Μαιών άπασχολήσεώς των είς τό κυρίως επάγγελ­
μά των—μή έφαρμόζουσαι τό άρθρον 18 τοϋ Ν.Δ. 
2593/53, δι' οδ καθορίζεται ότι τό νοσοκομειακόν 
προσωπικόν τών ιδιωτικών κλινικών δέον νά απαρ­
τίζεται ΰποχρεωτικώς έκ Διπλωματούχων Μαιών.

Τυγχάνει ' Υμΐν γνωστόν οτι πολλαί Μαϊαι, ιδίως 
είς τός 'Αθήνας καί τός μεγάλος πόλεις τής 'Ελλά­
δος δπου ϋφίστανται 'Ιδρύματα καί Μαιευτικοί Κλ.ι- 
νικαί, δέν δύνανται ν’ άσκοϋν έλευθέρως τό επάγ­
γελμα, λόγω έλλείψεως εργασίας, καί κατά συνέ­
πειαν τόσον ή κατά τό δυνατόν τακτοποίησίς των 
είς τήν επιστημονικήν των ιδιότητα όσον καί έν συν- 
νεχείφ ή άσκησις παρά τής Μαίας νοσοκομειακής 
ΰπηρεσίας, θα συμβάλη αποτελεσματικώς είς τήν ά- 
πορρόφησιν τής παρατηρούμενης άνεργίας είς τό ε­
πάγγελμα.

Μέ τήν βεβαιότητα δτι θα θελήσετε να παραστήτε 
όρωγός είς τήν κοινωνικήν ταύτην συμπαράστασιν 
τοϋ Π.Ι.Σ. πρός τός ‘Επιστήμονας Μαίας διό τής 
κοινοποιήσεως πρός τα μέλ.η σας σχετικής εγκυ­
κλίου, δεχθήτε τήν εκφρασιν τών άπειρων ευχαρι­
στιών μας.

Μετά σεβασμού
Ή  Πρόεδρος Ή  Γραμματείς

X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ Α. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Π.  Α.  Γ Ε Ω Ρ Γ Α Κ Ο Π Ο Τ Λ Ο Τ  
Ίατροϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ή λιάδη»

Στίς 17’Απριλίου τοϋ 1876, 
μια μικροκαμωμένη γυναικού­
λα, ή ’Ιουλία Κοβαλίνι, προ­
φανώς επίτοκος, έμπαινε στο 
Νοσοκομείο του Σαν Ματέο, 
τοΰ Πανεπιστημίου της Πά- 
δουας.Στηριζόταν μέκόπο στο 
σύζυγό της, καί ψιθύριζε μιά 
προσευχή. Κάθησε βαριά σ’ έ­
ναν πάγκο στο βρώμικο προ­
θάλαμο τοϋ Νοσοκομείου, καί 
τό φοβισμένο της βλέμμα έπε­
σε πάνω στούς τοίχους τούς 
γεμάτους μέ όχι καί τόσον σε­
μνότυφα στολίσματα των φοι­
τητών.

’Εκείνη τή στιγμή, στο διάδρομο πρό­
βαλε ή μορφή ενός κοντού άνθρώπου, μέ 
στενόμακρο ωχρό πρόσωπο καί μοΰσι. 
Πίσω του άκολουθοΰσε μιά σειρά από άν- 
δρες καί γυναίκες, οί πρώτοι στά μαΰρα, 
σκυθρωποί, οί άλλες στά άσπρα, μέ σκυμ­
μένο τό κεφάλι κάτω άπό την τεράστια 
άσπρη σκούφια. νΗτο ό Καθηγητής Έ -  
δουάρδο Πόρρο καί ή ακολουθία τών ’Ια­
τρών του καί τών ’Αδελφών, πού έκαναν 
την τακτική τους έπίσκεψι. 'Ο  νεαρός Κα­
θηγητής, ηλικίας τότε μόλις 34 ετών, κα- 
τευθύνθηκε αμέσως προς τό ζεύγος καί έ- 
ζήτησε νά μάθη τον σκοπόν τής έπισκέ- 
ψεώς των.

Ό  Κοβαλίνι, μέ φωνή πού έτρεμε άπό 
συγκίνησι καί φόβο, γιατί κατάλαβε πώς 
βρισκόταν μπροστά στον Πόρρο, τον μι­
κρό θεό τοΰ Σάν Ματέο, διηγήθηκε πώς ή 
γυναίκα του, άπό ένα μήνα τώρα, περίμενε 
τοϋ κάκου νά φέρη στον κόσμο τό πρώτο 
τους παιδί.

'Ο Πόρρο διέταξε νά μεταφέρουν τη γυ­
ναίκα στο έξεταστήριο, καί σέ λίγο έσκυβε 
πάνω άπό τό αδύνατο σώμα της, πού θαρ­

ρείς πώς όλη του τη δύναμι 
τήν είχε ρουφήξει ή πελώρια 
κοιλιά. Τό παιδί ζοΰσε. Βού- 
τηξε τό χέρι του στο άσβεστό- 
νερο καί έξήτασε. 'Ύστερα ά­
φησε νά εξετάσουν δύο βοηθοί 
του, καί όλοι άπεσύρθησαν εις 
τό διάδρομο γιά νά συσκε- 
φθοΰν.

'Η  ’Ιουλία Κοβαλίνι ήτο μία 
πρωτοτόκος χωρίς ώδινες, μέ 
άρρηκτο θυλάκιο, μέ «συμμε- 
τρικώς» καί περισσότερον έγ- 
καρσίως έστενωμένη λεκάνη, 
τής οποίας ή αληθής διαγώ­
νιος μόλις έφθανε τά 7 έκατο- 

στά, ενώ ή έγκαρσία μόλις έφθανε τά 4. 
'Η  πρόγνωσις ήτο εις όλους φανερή. Άφοΰ 
ή λεκάνη ήτο τόσον στενή, ώστε δέν έπέ-

\ > ρ  /  i  \  / \ »τρεπε την εμορυοτομια απο κάτω, και α- 
φοϋ καμμιά γυναίκα έως τότε δέν εΐχεν έ- 
πιζήσει μετά Καισαρική τομή, ή Ιουλία 
Κοβαλίνι ήτο καταδικασμένη. Τούλάχι- 
στον μπορούσαν νά γλιτώσουν τό παιδί. 
Οί άδελφές σταυροκοπήθηκαν. Ό  Πόρρο 
διέταξε νά μείνη ή γυναίκα καί νά τον ει­
δοποιήσουν εύθύς ώς θά άρχιζαν οί ώδινες. 
Μετά άποσύρθηκε στο δωμάτιό του.

ις σκεψεις που πέρασαν τότε απο το 
μεγάλο εκείνο μυαλό, τις άφηγεΐται μετά 
είκοσι χρονιά ο ιοιος στον χειρουργό Ααρτ- 
μαν, όταν ό τελευταίος τον έπεσκέφθη στο 
σπίτι του, όπου ό μεγάλος Πόρρο άργο- 
πέθαινε, κτυπη μένος άπό σύφιλι. Είχε 
μολυνθή άπό μία συφιλιδική επίτοκο, όταν 
κατά τον τοκετό της τραυματίσθηκε άνε- 
παίσθητα είς τό δάκτυλο.

Σκυμμένος λοιπόν στά βιβλία του, στίς 
μεταφράσεις, στά χειρόγραφα, προσπα­
θούσε νά λύση τό μυστήριο τοΰ θανάτου 
χιλιάδων γυναικών. Στο Χειρουργικό τμή-

29
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μα, ή χειρουργική γάγγραινα θέριζε τούς 
άρρώστους. Στο Μαιευτικό, ό έπιλόχειος 
πυρετός συμπλήρωνε το έ'ργον της. Καμ- 
μια γυναίκα σ αυτό και. στ αλλα ευρώ- 
παϊκά νοσοκομεία δεν είχε γλυτώσει μετά 
Καισαρική τομή. Ποια νάναι άραγε ή αι­
τία του θανάτου; Καί σκέπτεται καί ψά­
χνει. Έ ω ς  τήν Άναγέννησι, ή Καισαρική 
τομή γινόταν μόνο σε νεκρές ή ετοιμοθά­
νατες γυναίκες άπό τούς κουρεΐς, τις μαίες, 
τούς παπάδες. Κανείς δεν ένδιαφερόταν για 
τή ζωή τής γυναίκας. "Ομως πολλά παιδιά 
γλίτωσαν έ'τσι, καί έφθασαν νά γίνουν με­
γάλοι άνδρες, όπως ό Ερρίκος ό Η ' τής 
’Αγγλίας καί ό Πάπας Γρηγόριος ΙΔ '. Το 
μάτι του Έδουάρδο Πόρρο έπεσε ερωτημα­
τικό πάνω σέ μιά μεσαιωνική διαταγή 
προς τις Μαίες, πού τις ύπεχρέωνε νά κρα­
τούν το στόμα τής νεκρής επιτόκου ανοι­
κτό, γιά νά άναπνέη το έμβρυο. Χαμογέ­
λασε μέ έπιείκεια.

’Αργότερα εμφανίζονται οΐ πρώτες Και­
σαρικές τομές πάνω σέ ζωντανές γυναίκες. 
"Ολες όμως πεθαίνουν. Γι’ αυτό στρέφουν 
άλλου τήν προσπάθειά τους γιά  τή σωτη­
ρία τής γυναίκας, όπως ό Σίγκωλτ, στή 
συμφυσιοτομία, ό Λούκας στήν μέχρι θανά­
του ασιτία, γιά νά μή μεγαλώνη το έμβρυο.

"Ομως ό Πόρρο βλέπει τή λύσι στήν Και­
σαρική τομή. ’Αλλά γιατί πεθαίνουν οί γυ­
ναίκες; Καί ξανασκέπτεται τον τρόπο πού 
έκτελοϋσαν έως τότε τήν Καισαρική τομή. 
Ή το  ή μέθοδος τοϋ Ρουσσέ, πού το βιβλίο 
του άποτελοΰσε το ευαγγέλιο κάθε για­
τρού. "Ανοιγαν τήν κοιλιά δεξιά, ΰστερα 
τήν μήτρα, έβγαζαν το παιδί καί τον πλα­
κούντα, καί μετά έρραβαν μόνον τά τοιχώ­
ματα τής κοιλίας. Τύ τραύμα τής μήτρας 
έμενε ανοικτό, γιατί ό Ρουσσέ διεκήρυσσε 
καί οί γιατροί πίστευαν πώς ή μήτρα συν- 
εσπάτο τόσον έντονα ώστε τό τραύμα της 
έκλεινε μόνο του.

"Ηδη ό Γάλλος γιατρός Λαμπάς εΐχεν 
αμφισβητήσει τήν ορθότητα τού δόγματος 
τού Ρουσσέ καί προσπάθησε νά ράψη τή 
μήτρα. "Ομως τά ράμματα έσπασαν καί ή 
γυναίκα πέθανε. Τί συνέβαινε λοιπόν μέσα 
στή μήτρα, πού ξεχυνόταν άπό κεΐ ό θά­

νατος; Είχαν άραγε καμμιά σχέσι οί μον­
τέρνες τότε θεωρίες τού Παστέρ καί τού 
Λίστερ, σχετικά μέ τά σπέρματα των μι­
κροβίων; Γιατί οί δύο γυναίκες πού χει- 
ρούργησε ό Μπένετ στις 'Ηνωμένες Πολι­
τείες, μακρυά άπό νοσοκομείο, μέσα σέ 
ξυλόσπιτα, έζησαν; Μέσα άπ’ όλες αυτές 
τις σκέψεις, ό Πόρρο ξεχώριζε πώς ή αιτία 
τού θανάτου ήτο ή άνοικτή μήτρα. Αύτή, 
ή ξαιμάτωνε τή γυναίκα ή τής προκαλοΰσε 
πυρετό. Καί μιά πού δέν μπορούσε νά τή 
ράψη στερεά, κατέληξε στο συμπέρασμα 
πώς έπρεπε νά τήν άφαιρέση.

Μέρες δούλευε τή σκέψι αύτή στο μυαλό 
του χωρίς νά τολμά νά τήν πή. Καταλά­
βαινε πώς όλοι οί γιατροί θά τον κατηγο­
ρούσαν πώς άκρωτηρίαζε τή γυναίκα. 
"Ομως τί σημασία εΐχεν αυτός ό άκρωτη- 
ριασμός άφοΰ θά τής έσωζε τή ζωή; Μή­
πως άλλως τε δέν γλίτωνε έτσι άπό μιά 
όμοια μελλοντική περιπέτεια;

Τό πρωί τής 21ης Μαΐου τού 1876, τού 
ανήγγειλαν ότι τό θυλάκιον έρράγη, καί 
άρχισαν οί πρώτες ώδινες. 'Ο  Πόρρο εξή­
γησε στήν Κοβαλίνι τον κίνδυνο πού δι- 
έτρεχε καί τής έζήτησε τήν άδεια νά τήν 
χειρουργήση, άφοΰ τής ύποσχέθηκε ότι έ­
τσι θά τής γλίτωνε τή ζωή της καί θά τής 
χάριζε καί ένα παιδί, τό παιδί της. 'Η  Κο­
βαλίνι δέχθηκε. 'Η  πρώτη συγκατάθεσι 
στήν ιστορία τής Καισαρικής τομής είχε 
ληφθή.

Η εγχειρησις εγινε στις 12 το μεσημέρι. 
Ό  Πόρρο άνοιξε τήν κοιλιά καί τή μήτρα, 
έβγαλε τό παιδί ζωντανό, καί πριν βγή ό 
πλακοΰς, έσφιξε σφικτά τον τράχηλο καί 
άκρωτηρίασε τή μήτρα. "Υστερα έρραψε 
τό κολόβωμα πάνω στο κοιλιακό τοίχωμα 
καί έκλεισε τήν κοιλιά.

Ή  ’Ιουλία Κοβαλίνι καί τό παιδί της σώ­
θηκαν. Καί άκολούθησαν άλλες γυναίκες. 
Ό  Έδουάρδο Πόρρο κατώρθωσε μέ τή 
σοφή σκέψι του νά κατεβάση τήν θνησιμό­
τητα της Καισαρικής άπό 100% σέ 25%, 
καί αύτό, πρό τής έφαρμογής τής αντιση­
ψίας. Χωρίς νά τό προαισθάνεται, είχε πια 
θέσει τις βάσεις τής μοντέρνας χειρουργι­
κής Μαιευτικής.



ΑΠΟ ΤΟΝ Κ Ο Σ Μ Ο  ΜΑΣ ♦

Γάμοι

Ή  Δίς Μπινιάρη Μαρία, Μαία, 
καί ό κ. Άναστ. ’Αντωνίου έτέ- 
λεσαν τούς γάμους των.

Ή  Δίς Τσέτσιλα Μαίρη καί ό 
κ. Γεώργιος Αύγουστής έτέλε- 
σαν τούς γάμους των εις ’Ελασ­
σόνα.

Θερμά συγχαρητήρια!

Γεννήσεις
Ή  Κα Χυτήρη-Κολυβά Μαίρη έτεκε θήλυ εις τό 

Μ.Μ.Η.
Ή  Μαία Κα Τσακάλου-Δούκα ετεκεν άρρεν./ 
Νά ζήσουν!

Ευχαριστίαι .1
Ή  Διεύθυνσις τοΰ περιοδικού εύχαριστεΐ θερ­

μώς την Μαίαν Κουλούρη ’Όλγαν διά την πρύς τό 
περιοδικόν οικονομικήν της ένίσχυσιν.

‘Ομοίως εύχαριστεΐ καί ολους τούς άποστέλ- 
λοντας τήν συνδρομήν των.

Μετεκπαίδευσις Μαιών
'Χπενθυμίζομεν είς τάς Μαίας, δτι αιτήσεις διά 

μετεκπαίδευσιν είς τάς Σχολάς Μαιών «Βιργινία 
Σκυλίτση» καί «Βασίλισσα Φρειδερίκη» γίνονται 
δεκταί μέχρι 1ης Αύγουστου έ. έ.

Όργάνωσις Έφετειακών Συλλόγων
Μέ εύχαρίστησιν πληροφορούμεθα, δτι ήρχισεν 

ή όργάνωσις των Έφετειακών Συλλόγων.
"Ηδη είς την Θεσσαλονίκην, κατόπιν τών διενερ- 

γηθεισών έκλογών την 26ην ’Απριλίου 1959, τό 
νεοεκλεγέν Διοικητικόν Συμβούλιον κατηρτίσθη 
είς σώμα, ώς άκολούθως: 1) Μούλα Αικατερίνη, 
Πρόεδρος, 2) Χαρωνίδου ’Ελπίς, ’Αντιπρόεδρος, 
3) Κολλάρα Τέρψη, Γεν. Γραμματεύς, 4) Σαμαρ­
τζή Αικατερίνη, Ταμίας, 5) Άγγελίδου ’Αντιγό­
νη, 6 ) Άδαμοπούλου ’Αμαλία, 7) Πρωίμου- 
Πετρίδου Χρηστίνα, Σύμβουλοι.

Τό Δ.Σ. τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. συγχαίρει τά νεοεκλε- 
γέντα μέλη καί εύχεται καλήν πρόοδον είς τό έρ- 
γον των.

Παρακαλοΰνται αί Όργανωτικαί Έπιτροπαί 
τών Έφετειακών Συλλόγων, αί συγκροτηθεΐσαι 
παρά τοΰ Τ.Κ.Π., δπως, μετά τάς άρχαιρεσίας 
πρός άνάδειξιν Διοικητικού Συμβουλίου, άπο- 
στέλλωσιν πρός τόν Σύλλογον Επιστημόνων 
Μαιών τού Έφετείου ’Αθηνών κατάλογον τού 
έκλεγέντος Διοικητικού Συμβουλίου.

Έργασίαι Διεθνούς Συνεδρίου 1960
'Η Εκτελεστική Επιτροπή της Διεθνούς Συν­

ομοσπονδίας Μαιών συνήλθεν είς ’Άμστερνταμ 
'Ολλανδίας τόν ’Απρίλιον. Άπεφασίσθη δπως, έν 
συνεργασία μέ τόν Διεθνή ’Οργανισμόν 'Τγείας, 
συμπληρώσουν έρωτηματολόγιον γύρω άπό τήν 
έκπαίδευσιν καί εργασίαν τών Μαιών.

Επίσης συνεζητήθησαν θέματα άφορώντα τό 
Διεθνές Συνέδριον τής Ρώμης τοΰ 1960. Μέχρι 
σήμερον έχουν δηλώσει συμμετοχήν 80 χώραι, 
αναμένεται δέ δτι θά τό παρακολουθήσουν άνω 
τών 1.000 Μαιών.

‘Χπενθυμίζομεν είς άπαντα τά μέλη πού έπιθυ- 
μοΰν νά παρακολουθήσουν τό Συνέδριον (τό ό­
ποιον θά λάβη χώραν τήν 2-8 ’Οκτωβρίου 1960, 
αντί τής 23-30 Σεπτεμβρίου), δπως υποβάλουν 
αϊτησιν συμμετοχής είς τό Γραφεΐον τοΰ Συλλό­
γου, ώς καί ποσόν 550 δραχμών, διά δικαίωμα 
συμμετοχής.

Τό Μεσογειακόν Συνέδριον
Ά π ό  8-15 ’Ιουνίου έλαβε χώραν είς τάς ’Αθή­

νας τό Ιον Μεσογειακόν Συνέδριον Άποκαταστά- 
σεως ’Αναπήρων, είς τό όποιον συμμετέσχον 18 
χώραι. Κατ’ αυτό, ώμίλησαν διακεκριμένοι "Ελ­
ληνες καί ξένοι επιστήμονες. Έ κ τών μελών μας 
παρηκολούθησαν τό Συνέδριον, ή Δίς Βογιατζάκη 
X., Διευθύνουσα τοΰ Μ.Μ.Η. καί Πρόεδρος τοΰ 
Σ.Ε.Μ.Α., ώς καί ή Δίς Λιουλιά Μ., Διδάσκουσα 
τής Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση», τοΰ 
Μ.Μ.Η.

Διά τάς εντυπώσεις τοΰ ώς άνω Συνεδρίου έγέ- 
νετο διάλεξις ύπό τής Δίδος Λιουλια τήν τελευταίαν 
Πέμπτην τοΰ μηνός ’Ιουνίου πρός τά μέλη τοΰ 
Σ.Ε.Μ.Α. καί τάς μαθήτριας τής Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση», προεβλήθησαν δέ καί σχε­
τικά φίλμ.

Γυμναστικοί επιδείξεις τής Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση»
Είς τήν Σχολήν Μαιών «Βιργινία Σκυλίτση» 

τοΰ Μ.Μ.Η., έπ’ εύκαιρία τής λήξεως τής σχολι­
κής περιόδου 1958-59 έλαβον χώραν αί γυμνα- 
στικαί έπιδείξεις τών μαθητριών μέ εξαιρετικήν 
επιτυχίαν, έχορεύθησαν δέ έλληνικοί χοροί.

Ή  Πρόεδρος τής Εφορευτικής Επιτροπής Κα 
Ν. Κετσέα, άπένειμεν έπαθλον είς τάς τελειόφοι­
τους μαθήτριας αΐτινες ήλθον πρώται είς τό παι­
γνίδι «Γερμανικό».

’Αναβολή δημοσιεύσεως άρθρου
Λόγω πληθώρας ύλης, αναβάλλεται διά τό προ­

σεχές τεύχος ή δημοσίευσις τοΰ άρθρου τοΰ κ. Π. 
Ααπατσάνη, Παιδιάτρου τοΰ Μαιευτηρίου «’Αλε­
ξάνδρα», μέ τίτλον «Περιποίησις προώρων είς τό 
Νοσοκομεΐον».
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32 'Από τον Κόσμο μας

Νέαι άπόφοιτοι
Εις τάς κάτωθι άποφοίτους της Σχολής Μαιών 

«Βασίλισσα Φρειδερίκη» τοϋ Μαιευτηρίου «’Αλε­
ξάνδρα» άπενεμήθη τό πτυχίον της Μαίας την 
2αν ’Ιουνίου 1959, κατόπιν έπιτυχοϋς έξετάσεώς 
των:

1) Άνδριανάκη Έ λ., 2) Άνδρικοπούλου ’Ιω­
άννα, 3) Βακώρη ’Αλεξ., 4) Βολουδάκη Μαρ., 
5) Δημητρίου Μαρία, 6) Δημουλα Εύαγ., 7) Ζα- 
ρόκωστα Ά ναστ., 8) Ζιώγα Μαρία, 9) Θεοχάρη 
Αΐκ., 10) Καραμέτσου Σταυρ., 11) Καρλάφτη 
Σοφία, 12) Καντζαβέλου Θεοδ., 13) Κλοκίτου 
'Ελένη, 14) Κογχυλάκη Ναυσ., 15) Κοζύρη ’Αλί­
κη, 16) Κονταξή Μαρία, 17) Καταβά Ελένη, 
18) Κρίνη Φωτεινή, 19) Κυριακίδου Ά ργ., 20) 
Λεβέντη Μαρία, 21) Λεβιδιώτου Δέσπ., 22) Λου- 
κοπάνου Φωτ., 23) Μαμούση Γεωργ., 24) Μαρα- 
γκοζάκη Ά ντ ., 25) Μαύρου Μαρ., 26) Μου- 
γιαμμάζ Στυλιανή, 27) Παληοθοδώρου Δήμ., 
28) Παντελάκη Θεανώ, 29) Παπαβασιλείου Έ λ., 
30) Πατεριανάκη Καλ., 31) Πλωκαμάκη Ν., 
32) Πρωΐου Λεμονιά, 33) Πήττα Έλεονώρα, 
34) Ρούσσου Αΐκ., 35) Τουφεκλή Εύαγ., 36) 
Τσιχλάκη Χρυσ., 37) Σπηλιάκου Ά δαμ., 38) 
Φλώρου Παναγ., 39) Φωτίου Σοφία.

Θερμά συγχαρητήρια καί καλήν σταδιοδρομίαν.

Χορήγησις αδειών 
άσκήσεως έπαγγέλματος

Εις τάς κάτωθι Μαίας έχορηγήθη ή άδεια άσκή­
σεως τοϋ μαιευτικού έπαγγέλματος, ΰπδ τον δρον 
τής άσκήσεως κατά τα τρία πρώτα έτη είς τάς 
Κοινότητας, τάς όριζομένας ύπό τοϋ 'Υπουργείου 
Κοινωνικής Προνοίας:

1) Μπορόζη Μαρία, Κοινότης Δραβίσκου (Σερ­
ρών), 2) Κουγιουμτζόγλου Γεωργία, Κοινότης 
Πλαγιάς (Κιλκίς), 3) Σαλταπίδα Εύγενία, Κοι- 
νότης Νησιού (Ημαθίας), 4) Χριστοδούλου Καλ­
λιόπη, Κοινότης 'Ωραίου (Ξάνθης), 5) Σούφη 
’Αλίκη, Κοινότης Βλυχοΰ (Λευκάδος), 6) Περ- 
τσεμλή Άγριππίνα, Κοινότης Άρνίσσης (Πέλ- 
λης), 7) Μαυροπούλου Μαρία, Κοινότης Παν- 
τοκύμης (Κοζάνης), 8) Καλέντζου Μαρία, Κοι- 
νότης Μελιταίας (Φθιώτιδος), 9) Δαλεζίου ’Αν­
τωνία, Μαιευτήρων «’Αλεξάνδρα», 10) Περβανί- 
δου Δέσποινα, Κοινότης Καλλιθέας (Δράμας), 
11) Ζαχαράκη Μαρία, Κοινότης Παλαιοκώμης 
(Σερρών), 12) Λιανοπούλου Θεανώ,Κοινότης Εύ- 
παλίου (Φωκίδος), 13) Καναβοΰ ’Αντιγόνη, Κοι- 
νότης Πελασγίας (Φθιώτιδος), 14) Δημοπούλου 
Μαρία, Κοινότης 'Αγίου Βασιλείου (Ά χαΐας), 
15) Μαυροπούλου Σοφία, Κοινότης Άβδήρων 
(Ξάνθης), 16) Ντόβα Βικτωρία, Κοινότης Φανα­
ριού (Καρδίτσης), 17) Κανελλοπούλου 'Ελένη, 
Κοινότης Πλάτσης (Μεσσηνίας), 18) Μαραγκού 
Εύφροσύνη, Μαιευτήρων «’Αλεξάνδρα», 19) Λαμ- 
προπούλου Βικτωρία, Κοινότης Κηπουργιοΰ 
(Κοζάνης), 20) Γαβάνα Εύστρατία, Κοινότης 
Ά γ . Γεωργίου (Φωκίδος), 21) Μαργαρίτου Δέ­
σποινα, Δήμος Πάργας (Πρεβέζης), 22) Για-

λούση Ελένη, Κοινότης Καναλακίου (Πρεβέζης), 
23) Άθανασοπούλου Ά ν., Κοινότης Κ. Μακρυνοϋ 
(Μεσολογγίου), 24) Παγαρέμου Χρυσή, Κοινό- 
της Γρανίτσης (Ευρυτανίας), 25) Βελικοπούλου 
Ζωή, Κοινότης Καρδαμύλης (Μεσσηνίας), 26) 
Κανάρη Νικολέττα, Κοινότης’Ασέας (’Αρκαδίας), 
27) Μάντζαρη Ζαχαρ., Κοινότης Άμαράντων 
(Ροδόπης), 28) Κυριαζή Κωνστ., Κοινότης Σκιά­
θου (Μαγνησίας), 29) Βαρθαλίτου Ά ννα , Κοινό- 
της Γαλισσά (Σύρου), 30) Ζησίδου ’Ιωάννα, Κοι- 
νότης Πενταπόλεως (Σερρών), 31) Γκούνη Μα- 
λάμω, Κοινότης Κορώνης (Μεσσηνίας).

Διαλέξεις
Έ π ’ ευκαιρία τής Εορτής τής Μητέρας, έδόθη 

είς τό Γραφεΐον τοϋ Συλλόγου διάλεξις ύπό τής 
διακεκριμένης λογοτέχνιδος καί ποιητρίας Κας Σ. 
Μαυροειδή-Παπαδάκη, μέ τίτλον: «Τό μητρικό 
φίλτρο στην ποίησή μας».

— Είς τό Μ.Μ.Η. έλαβε χώραν διάλεξις ύπό τοϋ 
κ. Κουτσοχέρα, μέ τίτλον: « Ό  Δεΐπνος τής Βη- 
θανίας».

Μόλις έκυκλοφόρησε
Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΤ,’Εκτάκτου Καθηγςτοϋ 

τοϋ Πανεπιστημίου ’Αθηνών καί Διευθυντοΰ τής 
Β' Κλινικής τοϋ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Π Ρ Α Κ Τ Ι Κ Η  Γ Υ Ν Α Ι Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Έκδοσις συγχρονισμένη, σελίδες 320, εικόνες 89, 
2Έγχρωμοι πίνακες. Τιμή Δραχμαί 200.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΝ ΚΟΙΝ. ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
Γενική Διεύθυνσις 'Υγιεινής 

Διεύθυνσις ’Ιατρικών ’Επαγγελμάτων
Άριθ. Πρωτ. Ε.Γ. 1355 
Άριθ. Έγκ. 348

Άθήναι τή 11η Ιουνίου 1959

ΘΕΜΑ: Περί εγγραφής Μαιών ε ’ις τούς οικείους 
Συλλόγους ’Επιστημόνων Μαιών.

Διεπιστώθη δτι πλεΐσται Μαΐαι, ιδία αί νεώ- 
τεραι, παραλείπουσι νά έγγραφώσιν είς τούς οί- 
κείους Συλλόγους Επιστημόνων Μαιών, κατά 
παράβασιν τής Διατάξεως τοϋ άπό 15.12.1955 
Β.Δ. «Περί Συλλόγων ’Επιστημόνων Μαιών».

Παρακαλοϋμεν όθεν, όπως μεριμνήσητε ώστε 
απασαι αί παρ’ ύμϊν ύπηρετοΰσαι Μαΐαι, έντός 
3 μηνών τό βραδύτερον άπό τής κοινοποιήσεως 
τής παρούσης, προσκομίσωσιν ύμϊν βεβαίωσιν 
περί τής έγγραφής των εις τούς οικείους Συλλό­
γους ’Επιστημόνων Μαιών, είς τό μέλλον δέ ού- 
δεμία πρόσληψις θά ένεργήται παρ’ υμών, έφ’ 
όσον δέν προσκόμιση τήν ώς άνω βεβαίωσιν περί 
έγγραφής της είς τόν οίκεϊον Σύλλογον.

Ό  Υφυπουργός 
I. ΨΑΡΡΕΑΣ
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Ε Ρ Ω Τ Η Σ Ε Ι Ι - Α Π Α Ν Τ Η Σ Ε Ι Σ

1) Εις ποιας περιπτώσεις παρουσιάζεται 
λεύκωμα κατά την κύησιν;
Εις τήν προεκλαμψίαν, έκλαμψίαν, κα­

κοήθεις έμέτους, χρονιάν νεφρίτιδα, καρ- 
διακάς παθήσεις, κίρρωσιν του ήπατος. 
Επίσης άνευρίσκεται λεύκωμα είς τα ούρα, 
τά όποια περιέχουν αίμα, πύον, κολπικόν 
έκκριμα ή ένάμνιον υγρόν.
2) Ποια ή άπλουστέρα μέθοδος έξετάσεως 

ουρών;
Ή  άπλουστέρα καί πλέον σύγχρονος 

μέθοδος έξετάσεως των ούρων διά λεύκω­
μα, είναι ή διάτοϋ A lbustix. To A lbustix 
είναι νέα χρωματοαντίδρασις διά τήν άνί- 
χνευσιν της λευκωματουρίας καί συνίστα- 
ται έκ ταινιών χάρτου διαποτισθεισών δι’ 
ενός δείκτου κυανού τής τετραβρωμοφαι- 
νόλης καί κιτρικού νατρίου. Τό άκρον της 
ταινίας διαβρέχεται στιγμιαίως εις την α­
κτίνα των ούρων ή καί διά μιας σταγόνος 
ούρων.

’Αρνητική άντίδρασις: Ούδεμία μετα­
βολή χρώματος.

Θετική άντίδρασις: Τό διαβραχέν ά­
κρον μεταβάλλεται εις πρασινωπόν ή κυα- 
νοπράσινον, αύτοστιγμεί.

'Η  ταινία πρέπει νά συγκριθή προς τήν 
χρωματομετρικήν κλίμακα, ή οποία χρη­
σιμεύει ώς οδηγός διά τό ποσόν τού ΰπάρ- 
χοντος λευκώματος.
3) Κάθε πότε πρέπει νά εξετάζεται ή έγ­

κυος;
Έ π ί φυσιολογικής πορείας τής κυήσεως 

μίαν φοράν τούλάχιστον τόν μήνα μέχρι 
τού 6ου μηνάς, δύο φοράς τούλάχιστον τόν 
μήνα μέχρι τού 8ου μηνάς, καί έκάστην 
έβδομάδα κατόπιν, μέχρι τής ήμέρας τού 
τοκετού. .

Έ π ί έμφανίσεως όμως παθολογικών

καταστάσεων τής κυήσεως, δπως π.χ. 
τοξιναιμίας κ.ά., ή έγκυος επιβάλλεται νά 
παρακολουθήται συχνότερα καί ή Μαία 
έχει ΰποχρέωσιν νά παραπέμψη τήν έγκυον 
εις τόν ’Ιατρόν ή τό Νοσοκομεϊον.

'Η  υγεία τής εγκύου καί τού έμβρύου 
έξαρτώνται έκ τής στενής συνεργασίας με­
ταξύ ’Ιατρού, Νοσοκομείου καί Μαίας.

'Η  Μαία έχει καθήκον νά έξηγήση εις 
τήν έγκυον τήν σημασίαν τής τακτικής πα- 
ρακολουθήσεώς της καί νά τήν πείση νά 
εξετάζεται συχνά.

4) Ό  άντιπολιομυελιτικός εμβολιασμός εί­
ναι ακίνδυνος;
Τό έμβόλιΐον παρασκευάζεται έκ παθο­

γόνων στελεχών. Άδρανοποίησίς του έλέγ- 
χεται εις όλα τά στάδια τής παρασκευής, 
καί μάλιστα έπί μεγάλων όγκων έμβολίου. 
Παρά τόν σημαντικόν αριθμόν των έμβο- 
λιασθέντων ατόμων μέ έμβόλιον RIT 
(1.500.000 άτομα κατά τό τέλος ’Ιανουά­
ριου 1958, καί υπέρ τά 5.000.000 άτομα 
τόν Μάϊον καί ’Ιούνιον), ούδεμία μετεμβο- 
λιακή άντίδρασις έσημειώθη.

5) Τό έμβόλιον δνναται νά προκαλέση αλ­
λεργικός αντιδράσεις;

Έλήφθησαν όλα τά μέτρα διά τήν όσο 
τό δυνατόν τελείαν άπομάκρυνσιν τών ου­
σιών τών δυναμένων νά προκαλέσουν άλ- 
λεργικάς άντιδράσεις.

Οΰτω, δεν έμφανίζονται είμή σπανιώ- 
ταται τοιαΰται, καί μάλιστα παροδικαί καί 
ασήμαντοι. Έ ξ  άλλου, πολυάριθμοι έμβο- 
λιασμοί ένεργηθέντες έπί παιδιών πασχόν- 
των έξ άσθματος καί έκζέματος ούδεμίαν 
άλλεργικήν παρενέργειαν ένεφάνισαν. Τό 
έμβόλιον R IT  δεν περιέχει πενικιλλίνην, 
αλλά μόνον στρεπτομυκίνην καί έλαχίστην 
ποσότητα χλωραμφενικόλης.

---------  “ΕΛΕΥΘ Ω, ,  ---------
ΔΕΛΤΙΟ Ν

1Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
ατείλατέ το μέ την έρώτησίν σας
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Γάλα κατ’ έξοχήν « προφυλαχτικόν »

Αιά τήν κανονικήν διατροφήν τών υγιών βρεφών. 
Τό Πελαργκόν αυξάνει τήν άντίστασιν ει’ς τάς λοι­
μώξεις! προλαμβάνει τάς δυσπεψίας, καταπολεμεί 
τάς όναγωγάς, έμποδίζει τήν ύποχλωρυδρίαν.

"Ετοιμον προς χρήσιν.
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