
ΔΙΜΗ. :ΠΙΣΤΗ-
MONIl· ΠΕΡΙΟ­
ΔΙΚΟΝ, : ΗΜΟΝ
ΟΡΓΑΝΟΝ ΤΩΝ ΕΛ- 
ΛΗΝΙΔΩΝ ΜΑΙΩΝ

Ε ΥΛΛΟΓΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ ΑΘΗΝΩΝ



ΕΛΕΤΘΩ ΔΙΜΗΝΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΝ 
Ε Π ΙΣ Η Μ Ο Ν  Ο Ρ Γ Α Ν Ο Ν  Τ Ω Ν  Ε Λ Λ Η Ν Ι Δ Ω Ν  Μ Α ΙΩ Ν
Γ Ρ Α Φ Ε Ι Α !  Ζ Α Χ Α Ρ Α Τ Ο Υ  17 ( Μ Α ΙΕ Υ Τ Η Ρ ΙΟ Ν  ' Μ Α Ρ Ι Κ Α  Η Λ I Α  Δ  Η * Α Θ Η Ν Α Ι

Σ Υ Ν Τ Α Κ Τ Ι Κ Η  Ε Π ΙΤ Ρ Ο Π Η

Π.  Τ Τ Α Ν Α Γ Ι Ω Τ  Ο Τ,  Λ .  Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η Σ ,  V. ΤΤ Α Γ Κ Α Λ Ο I  

υ π ε τ θ τ ν ο ς  ύ λ η ς  Δ Η Μ Η ΤΡΑ  ΤΤΑΤΡΙΝΟΥ, δ ι π λ ω μ α τ ο ύ χ ο ς  μ α ί α

Π Ρ Ο ΪΣ Τ Α Μ Ε Ν Η  Μ Α ΙΕ Υ Τ Η Ρ ΙΟ Υ  '  M A P I K A  Η Λ Ι Α Δ Η .

Ι Υ Ν Δ Ρ Ο Μ Α Ι  ! Ε Σ Ω Τ Ε Ρ Ι Κ Ο Υ ,  Ε Τ Η Σ Ι Α  Δ Ρ Χ .  70, Ε Ξ Α Μ Η Ν Ο Σ  Δ Ρ Χ .  40, Ε Ξ Ω Τ Ε Ρ ΙΚ Ο Υ  Δ Ο Λ .  5. ΤΟ Φ Υ Λ Λ Ο Ν  Δ Ρ Χ .  15

ΕΤΟΣ Α', ΑΡΙΘΜ ΟΣ Φ Υ Λ Λ Ο Υ  2 ΙΑ Ν Ο ΥΑ ΡΙΟ Σ - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 1958

Τ Γ Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α  ------

Χριστούγεννα 1957 ................................................................................

J. A..RENTS SIMARD, Σκέψεις έπΐ τής Μαιευτικής καί τών 
Μ αιευτήρω ν........................................................................

Κ. Π. ΠΑΔΙΑΤΕΛΛΗ, ‘Η διατροφή τού βρέφους [1] . . . .

Δρ. ΙΩ. Ε. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, 'Η σημασία τοΟ παράγοντος R hesus  
είς τήν Μ αιευτικήν...................................................................

Ατομικός άντιδραστήρ δι’ ιατρικούς σ κοπούς............................
ΑΝΔΡΕΑ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ, Προστασία τής μητρότητος [I] . .

Σύντομον ιστορικόν περί συστάαεως Συλλόγων ’Επιστημόνων 
Μαιών καί περί έκδόσεως τοΟ παρόντος Περιοδικού . .

Α. Γ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ, Κοινωνικοί καί οικονομικοί παράγοντες 
πού έπηρεάζουν τό ποσοστόν γεννήσεως προώρων βρεφών

Διεθνή Ν έ α ...................................................................................
X. ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ, Τό 11°ν Διεθνές Συνέδριον Μαιών τής Στοκ-

χόλμη« [2]......................................................................
ΑΝΝΑΣ ΣΤΕΛΕΤΑΡΗ, 'Η Μαία στό ’Αγροτικό Κοινοτικό ’Ια­

τρείο [ 2 ] .............................................................................

’Ερωτήσεις -’Απαντήσεις..................................................................

’Από τόν κόσμο μ α ς ........................................................................

Α
Σελ. 1

» 2 

» 7

» 10 

» 12 
» 13

» 16

» 19

» 21

» 22

» 27 

» 32 

» 33



ΣΥΝΘΕΣΙΣ :

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: 

Δ Ο Σ I Σ :

Ελα ιώ δες διάλυμα τής δραστικής ήρμάνης τοΟ ωοθυλακίου καί τής τοΟ
ώγροϋ σωματίου.

1 φύοιγζ => 25.000 I. U. ESTRADIOL 10 MG PROGESTERONE
ΚυτΙα 1 φυσίγγων.
ΠρωτοτιαΒήε καί δευτεροπαθής άμηνόρροια, αυτόματος καί καθ' Ιζ ιν  
έκβολή, ττρωϊμος διάγνωοις κυήοεως κλπ.
Ρυθμίζεται παρΛ τοΟ ΙατροΟ.

ΓΕΝΙΚΟΙ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΙ Α*ΟΙ ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ, 52 Τηλ. 54.410 
ΑΝΤ)ΠΕΙΑ ΘΕΣ)ΝΙΚΗΣ Κ I, ΤΙΑΑΙΟΖ ΚΑΤΟΥΝΗ 45 Τηλ. 39.18



N E O N
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΟΝ

(Μυκητοστατικάν καί 
Μυκητοκτάνον) 

κατά τών ΚΟΛΠΙΤΙΔΩΝ 
Προκαλουμένων έκ 

ΤΡΙΧΟΜΟΝΑΔΩΝ 
καί μυκήτων 

Ιδία Τή$ΜΟΝ1ΛΙΑ j  
(Candida A lbicans)^

Α ΠΟΤΕ ΛΕΙΜ Α ΤΙΚΟΤΗΖ 
ΑΜΕΣΟΙ ΚΑΙ ΣΤΑΘΕΡΑ

S q u i b b

γεν . α ν τ /π ο ι Α*°ί Κ Ο Λ Ο Κ Υ Θ Α
ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 52 · ΤΗΑΕΦ 54-610

My costatin 
vaginal tablets

Χρή β»«ί: 2 tablets ήμερησίως 
βαθέω ς έντός του

ΚυτΙα 15 tablets

1



ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 1957
° Οπως κάθε χρόνο, έτσι και εφέτος, ή άνθρωπότης θά  

κλίνη εύλαβώς το γόνν ενώπιον τον ταπεινού λίκνον τής γεν- 
νήσεως τον Θεανθρώπου και θά προσπαθήση ν’ άντληση 
ψυχικάς δννάμεις διά να σννεχίση την πορείαν της προς τά 
μεγάλα ιδανικά τον Χριστιανισμόν. Και είναι τόσον μακρν- 
νά τα ιδανικά αυτά, ώστε σχεδόν νά φαίνωνται άπροσπέλα- 
στα στον άνθρωπον. Ή  Βασιλεία των Ονρανών, πού δεν 
είναι τίποτε άλλο άπό την βασιλείαν τής Α γά π η ς  εις τάς 
ψνχάς των άνθρώπων, είναι μακρννός φάρος, τον όποιου 
άνεπαίσθητος ή άνταύγεια φθάνει μέχρις ημών.

’Έχουν παρέλϋ'ει δύο χιλιάδες σχεδόν έτη άφ' δτου ό Θε­
άνθρωπος, διά τοΰ διδάγματος Του και τον μαρτυρίου Του, 
ήναψε τον φαρον αυτόν, και παρα ταντα, να ελεγε τις οτι 
τώρα μόλις έζεκίνησεν δ άνθρωπος διά νά τον προσέγγιση.

Σήμερον, περισσότερον άπό οίανδήποτε άλλην στιγμήν 
τής διαδρομής τον άνθρώπου έπί τής Γής, έχομεν περισσό­
τερόν άνάγκην ν’ άτενίζωμεν προς τον μεγάλον φάρον τής 
’Αγάπης και νά μή χάνωμεν αυτόν ούδε στιγμήν άπό των 
οφθαλμών τής ψυχής μας. Διότι σήμερον ό άνθρωπος, χά­
ρις εις τά δώρα με τά όποια έπροικίσθη, έχει φθάσει εις 
τοιοϋτον σημεΐον τεχνικής έξελίξεως, ώστε όλίγαι στιγμαί 
έκρήξεως μίσους νά είναι Ικαναί νά έξαφανίσουν τό άνθρώ- 
πινον γένος άπό προσώπου τής Γής. Ώ  !  πόσον ευτυχής θά 
ήτο ό άνθρωπος, εάν, παραλλήλως προς τάς τεχνικάς προ­
όδους του, έξειλίσσετο καί άνυψοϋτο προς τόν Θεόν ή ψυ­
χή του!

Ά ς  μή χάνωμεν δμως τό θάρρος μα ς! "Ας κύψωμεν 
εύλαβώς ενώπιον τοΰ μυστηρίου τής θείας ένσαρκώσεως, 
καί άς άνοίξωμεν διάπλατα τήν ψυχήν μας, διά νά πλημ­
μυρίση άπό τό φώς τής ’Αγάπης καί τής Έλπίδος. Είναι 
τα μονά μέσα και ο μονος τροπος δια ν αντιμετώπιση ο 
άνθρωπος έπιτυχώς τάς αγωνιώδεις στιγμάς τάς όποιας δι­
έρχεται σήμερον.
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Σ Κ Ε Ψ Ε Ι Σ
ΕΤΠ Τ Η Σ  Μ Α Ι Ε Υ Τ Ι Κ Η Σ  Κ Α Ι  Τ Ω Ν  Μ Α Ι Ε Υ Τ Η Ρ Ω Ν

πρΟΕΔΡίκοζ λ ο γ ο ϊ  τιτο J. A. RENE SIMARD (Qu e b e c  τ ο υ  κ α ν α δ α ι , ε κ φ ω ν η θ ε ί ς  ε ι ς  τ η ν  ηην ε τ η -
ΣΙΑΝ ΣΤΓΚΕΝΤΡΩΣΙΝ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΤΩΝ Μ ΑΙΕΥΤΗΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΩΝ ΤΟΥ Κ Α Ν Α Δ Α

'Η Μαιευτική, άναμφιβόλως λόγψ τής ά- 
σκήσεώς της ύπό Μαιών, έθεωρήθη έπί μα­
κρών ταπεινή τέχνη. Ενίοτε καί σήμερον 
θεωρείται ύπό πολλών ώς ή πτωχή συγγε­
νής τής παθολογίας καί χειρουργικής. Κά­
ποτε ένας καλός φίλος θά έπαναλάβη τό 
γνωστόν : «Έάν δ γυιός σας είναι εύφυής, 
κάμετέ τον παθολόγον έάν είναι άρκετά έ­
ξυπνος, κάμετέ τον χειρουργόν έάν είναι 
μέτριος, κάμετέ τον μαιευτήρα.»

Έν τούτοις ή Μαιευτική σήμερον δέν εί­
ναι πλέον τέχνη εύκόλως δυναμένη νά ά- 
σκηθή, χωρίς κινδύνους, άπό κάποιαν ήλι- 
κιωμένην γυναίκα, ή όποια τήν έμαθε μό­
νον έκ πείρας. Κατέστη άκριβής καί δύσκο­
λος έπιστήμη, άπαιτοΟσα παρ’ έκείνων, οί 
όποιοι τήν άσκοΟν, τήν εύφυίαν τοΟ παθο­
λόγου καί τήν δεξιοτεχνίαν τοΟ χειρουργού. 
Ούδείς άλλος ιατρικός κλάδος έφήρμοσε τό­
σον ταχέωςτάς άνακαλύψεις τώντελευταίων 
έτών καί ούδείς είδε τό ποσοστόν τής νοση- 
ρότητος καί τής θνησιμότητος νά κατέρχων- 
ται τόσον ταχέως. Έ ν τούτοις, άν ή Μαιευ­
τική έπετέλεσε προόδους, ό Μαιευτήρ δέν 
ήλλαξε καί δέν πρέπει ν’ άλλάξη. θά  πρέ­
πει ούτος νά διατηρή τάς προτέρας άρετάς 
του, έπειδή άντιμετωπίζει τά αύτά καθή­
κοντα έν μέσψ τών αύτών δυσκολιών. Τ -  
πήρχε κάποτε καιρός, έδιδάχθην, κατάτόν 
όποιον μόνον ή ζωή τής μητρός όπελογίζε- 
το. ’Ακολούθως κατέστημεν πολιτισμένοι 
μέχρι τού σημείου ώστε νά λαμβάνωμεν υπ’ 
δψιν καί τήν ζωήν τού παιδιού. Κατά τό πα­
ρόν γίνεται ένίοτε συζήτησις 8τι μία έπι- 
βίωσις είναι μόνον ένδιαφέρουσα — έκείνη 
τού Μαιευτήρος.

Καθώς καί άλλα μέλη τού ιατρικού έπαγ-

γέλματος, έγενόμεθα τελευταίως ό στόχος 
ένός έπαναστατικοΰ πνεύματος καί κοινω­
νικών άπαιτήσεων χαρακτηριστικών τής 
συγχρόνου κοινωνίας μας. Κατηγορούμεθα 
δτι έλησμονήσαμεν, διά τήν άγάπην τής ά- 
νέσεως, τήν αϊσθησιν τής άφοσιώσεως. "Ο­
τι, μέ τό έμπορικό μας πνεύμα, ένα έντιμο 
έπάγγελμα τό μετεβάλαμε σέ μιά χρημα- 
τοποριστική δουλειά, δτι έχάσαμε, μέ τήν 
έξαιρετικήν έξειδίκευσίν μας, κάθε προσω­
πικήν έπαφήν πρός τόν πάσχοντα καί τήν 
έπικοινωνίαν μεταξύ τού ύποφέροντος πνεύ­
ματος καί τού πάσχοντος σώματος. Περαι­
τέρω κατηγορήθημεν δτι άπεκτήσαμε κά­
ποιαν άπέχθειαν διάτάάνθρώπινα πάθη καί 
τήν άνθρωπίνην ζωήν ! Είναι άληθές δτι εί­
ναι δυνατόν νά δίδωμεν αύτήν τήν έντύπω- 
σιν είς τόν άμύητον, ό όποιος μάς βλέπει 
άπό μακράν καί δέν γνωρίζει τίποτε διά 
τήν έσωτερικήν μας ζωήν.Άς βεβαιώσωμεν 
δτι έλάχιστοι έξ ήμών άξίζουντοιαύτης κα­
τηγορίας.

'Ο μεγάλος Γάλλος χειρουργός Jean 
Gosset είπε είς τό πρώτον Διεθνές Συνέ- 
δριον έπί τής ’Ιατρικής ’Ηθικής, τό όποιον 
έγινε στό Παρίσι τόν περασμένο Σεπτέμ­
βριο : «’Εκείνος ό όποιος θά έτόλμα νά 
παραβάλη τό έλάχιστον πού ξέρει μέ τό 
δλον πού θά έπρεπε νά ξέρη, πού θά έσκέ- 
πτετο τό λίγο πού ξέρουν δλοι μέ έκεΐνο 
πού άγνοοΰν δλοι, ούδέποτε θά έπαιρνε έ­
να νυστέρι στό χέρι του χωρίς τόν τρόμον 
ένός στειρωτικού άγχους, τό όποιον καθ’ 
έαυτό θά έπρεπε νά καταδικάζεται ηθι­
κώς.»

"Οταν φθάνη ή στιγμή τής δράσεως πρέ­
πει νά λησμονήσωμεν δτι άγνοοΰμεν τόσα
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πολλά πράγματα, γτά νά μή παραλύσωμεν 
κατά τήν έκτέλεσιν αύτής. Σέ άλλους και­
ρούς ό Μαιευτήρ πρέπει νά τό θυμάται καί 
νά καταστήση καθήκον του τήν αύξησιν τής 
γνώσεώς του.

Ασφαλώς τό μόνο πράγμα, τό όποιον 
ουδέποτε θά ήδύνατο νά λεχθή ώς κατηγο­
ρία έναντίον μας, είναι δτι έγίναμε πάρα 
πολύ σοφοί καί πάρα πολύ πολυποίκιλοι 
είς τό έπάγγελμά μας. Δέν έννοώ μ’ αύτό 
τήν αίαθησι τοΰ συρμού, τής μόδας, τήν 
γοητείαν τών έφευρέσεων, είδικώς τών συγ­
χρόνων μεθόδων, δίνω είς τήν λέξιν σοφοί 
μίαν ύψηλοτέραν σημασίαν. 'Ο  καθείς μας 
πρέπει σταθερώς νά ένθυμήται δτι κάθε τι 
τό όποίον είναι νέο δέν είναι κατ’ άνάγκην 
καλό. “Οτι κάθε τι πού είναι γραμμένο δέν 
είναι όριστικώς άληθές, δτι δ,τι δημοσιεύε­
ται είναι συνήθως τό άποτέλεσμα λίγων 
έπιτυχών πειραμάτων καί δτι ή δημοσιό- 
της γίνεται περισσότερο άπό ματαιοδοξία 
παρά άπό πραγματικήν φροντίδα γιά τό 
μέλλον τής ’Ιατρικής.

Πιστεύω δτι ό κόσμος έχει δίκιο νά ψέ- 
γη τόν ’Ιατρόν ό όποιος άπολιθοΰται είς 
τήν πεπαλαιωμένην ρουτίναν του, είς τόν 
ύπερβολικόν του φόβον τής έπεμβάσεως. Είς 
τήν πραγματικότητα κανείς δέν πιστεύει 
δτι τά πράγματα διορθώνουν έαυτά πάν­
τοτε. Έ ξ  άλλου ή ύπερβολική έπιθυμία διά 
πειραματισμόν, ή άπεριόριστος αδτοπεποί- 
θησις καί ή αισιοδοξία πού δέν φοβάται 
τίποτε, έχουν τήν θέσιν των περισσότερον 
είς τό έργαστήριον, δπου κανείς ήμπορεί 
νά κάμη θαύματα, παρά δίπλα είς τό κρεβ- 
βάτι μιάς γυναίκας δπου ό ’Ιατρός κρατεί 
είς τά χέρια του τήν ζωήν δύο άνθρωπί- 
νων δντων.

θάνατοι μητέρων καί έμβρύου δέν δύ- 
νανται ν’ άποφευχθούν πάντοτε, ένίοτε δ- 
μως ήμπορεί κανείς νά βρή είς αυτούς ί ­
χνη άφροντισίας, άνικανότητος καί καμ- 
μιά φορά έσπευσμένης καί ύπερβολικής θε­
ραπευτικής παρεμβάσεως. Ό  Μαιευτήρ δέν 
πρέπει νά είναι ούτε ένας άχρηστος θεα­
τής, ούτε ένας έπιβλαβής ήθοποιός είς τό 
δράμα τού τοκετού.

’Ασκούμε ένα λειτούργημα είς τό όποιον 
είναι δύσκολον νά διατηρήσωμεν πάντοτε

μίαν άγαθήν συνείδησιν. ’Από καιρού είς 
καιρόν πρέπει νά λυπούμεθα διότι Ενεργή­
σαμε καί είς άλλας περιπτώσεις νά λυπού­
μεθα διότι άπέσχομεν οίασδήποτε ένερ- 
γείας. Ένίοτε γνωρίζομεν δτι ύπήρξαμεν 
πολύ σκληροί ή πολύ ήπιοι, πολύ βασισμέ­
νοι είς τόν έαυτόν μας ή άπαισιόδοξοι, πο­
λύ στοργικοί ή πολύ ώμοί.

Τίποτε δέν δείχνει καλύτερα τάς περι- 
πετείας τής Μαιευτικής πράξεως παρά ή 
άπάρνησίς της άπό τούς γενικούς Πρακτι­
κούς δταν φθάνουν τόν καιρό κατά τόν ό- 
ποίον πρέπει νά λαμβάνουν μεγαλυτέραν 
φροντίδα διά τήν ύγείαν των ή άπλούστε- 
ρα δταν φθάνουν σέ ένα έπίπεδο τύχης καί 
εύζωίας, κατά τό όποιον ήμποροΰν νά ά- 
πορρίψουν ένα μέρος τών δραστηριοτήτων 
των. Πολλοί λόγοι παρακινούν τήν συνθη 
κολόγησιν αύτοΰ τοΰ μέρους τής γενικής 
Πρακτικής. Έ  νυκτερινή έγερσις είναι εύ­
κολος καί είναι χαρούμενα άνεκτή άπό τόν 
’Ιατρόν δταν αύτός είναι νέος, ύγιής καί 
άκούραστος. "Οταν ό ένθουσιασμός έξαφα- 
νίζεται, δταν έρχεται ή άρρώστια ή ή κού- 
ρασις, ποιός μπορεί νά προσδιορίση τό ά γ ­
χος καί τήν δυσφορίαν τήν όποιαν αισθά­
νεται ό ’Ιατρός άπό τάς έπανειλημμένας 
κλήσεις ; Καί είναι άκόμη χειρότερον δταν 
αύτός έχη νά πολεμήση έναντίον μιάς χει­
μερινής θυέλλης, τά μεσάνυχτα, δταν κά­
θε μέσον μεταφοράς έχει σχεδόν παραλύ­
σει. Ά ν  τό αύτοκίνητό του δέν παίρνη 
μπρός, άν γλυστράη ή κολλάη είς τό χιό­
νι, ποιός θά βοηθήση τόν γιατρό, τόν χα­
μένο στή θύελλα καί στό κρύο, δταν κάθε 
τι πού ζή είναι τακτοποιημένο στά ζεστά 
του καί κοιμάται; 'Ο  Μαιευτήρ έν τούτοις 
πρέπει νά δράση γρήγορα έπειδή κάπου 
κάποιος περιμένει μέ άνυπομονησία καί 
είναι έτοιμος ίσως νά κριτικάρη, καί ή ά- 
ναβολή μπορεί νά προκαλέση σοβαρές Επι­
πλοκές. ΠρΕπει κανείς νά έχη ζήσει αυτές 
τις στιγμές γιά νά καταλάβη τήν στενό­
χωρη πραγματικότητά των.

’Εάν ήτο κανείς έλεύθερος νά άρνηθή 
αυτήν ή έκείνην τήν κλήσι, τό φορτίον δέν 
θά ήτο τόσον μεγάλο’ άλλά ηθικώς ό Mat- 
ευτήρ δέν έχει αύτή τήν έλευθερία. 'Γπάρ- 
χει πράγματι μεταξύ τού γιατρού καί τής
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μελλούσης μητέρας μιά σιωπηρά συμφω­
νία. (Δέν μιλάω έδώ γιά τήν γυναίκα πού, 
κατά τόν τοκετό, φωνάζει τόν γιατρό γιά 
πρώτη φορά. Στήν γυναίκα αύτή δ για­
τρός είναι ύποχρεωμένος νά δώση τήν βοή- 
θειά του μόνον κατά τούς γενικούς νόμους 
τής εύσπλαχνίας καί τής ιατρικής ηθικής.) 
"Εχω στό μυαλό μου τήν τυπική άρρωστη, 
τήν γυναίκα πού ήλθε περιοδικώς κατά τήν 
διάρκεια τής έγκυμοσύνης της γιά έξετά- 
σεις. 'Ο Μαιευτήρ συνδέεται πρός αύτή 
τήν άρρωστη, καί ό δεσμός αύτδς άποτελεί 
ίσως τό πλέον δυσχερές μέρος τών καθη­
κόντων του, έπειδή περιορίζει τήν έλευθε- 
ρία του κατά μέγα μέρος.

Ετοιμάζετε ένα ευχάριστο βράδυ μέ φί­
λους ή τήν παρακολούθησι μιας συναυλίας 
ή έτοιμάζεστε νά παίξετε γκόλφ ή νά δώ­
σετε μία δεξίωσι στούς δικούς σας ή κάτι 
τέτοιο ;—είναι πολύ πιθανόν δτι κάπου θά 
σάς χρειασθοΟν καί πρέπει νά πάτε, θέλε­
τε ίσως, λησμονώντας τις υποχρεώσεις σας 
γιά ένα λεπτό, νά κάμετε τόν έρασιτέχνη 
κηπουρό, ζωγράφο ή μηχανικό ; Μία έπεί- 
γουσα κλήσις θά σάς βρή μέ βρώμικα χέ­
ρια καί λασπωμένα ρούχα. Τί είδους ταξί­
δι θά κάνετε έάν άφήσετε πίσω πολλές ά- 
νήσυχες γυναίκες ή έάν, δταν γυρίζετε, θεω- 
ρεΐσθε σάν ένας άνθρωπος ό όποιος δέν έ- 
τήρησε τις άρχές τής τιμής καί τής νομι- 
μότητος ; θά χαρήτε τις ώρες τής άναπαύ- 
σεώς σας σ’ ένα week-end ή αέ μιά έκδρο- 
μή, δταν έχετε τήν αίσθησι δτι κλέψατε αυ­
τές τις ώρες άπό κείνους στούς όποιους κά­
θε λεπτό ζωής σας είναι άφιερωμένο ; Δια­
κοπές πού χρειάζεσθε πρέπει νά προσδιο- 
ρισθούν πολλούς μήνες ένωρίτερα ώστε νά 
μπορήτε νά πήτε στις άρρωστές σας, στήν 
πρώτη των έπίσκεψι σέ σάς, δτι δέν θά μπο­
ρέσετε νά τις βοηθήσετε σ’ αύτή τήν περίο­
δο πού θά λείπετε. 'Ο Μαιευτήρ έργάζεται 
24 ώρες τήν ήμέρα, έπειδή πρέπει νά είναι 
έπί ποδός άπό τά προηγούμενα έως τά έπό- 
μενα μεσάνυχτα κάθε μέρα.

Γιά νά φυλάξουν μερικές ώρες γιά τούς 
έαυτούς των μερικοί Μαιευτήρες μπορούν 
νά σχηματίσουν μία όμάδα καί νά άπαν- 
τούν στάς έπειγούσας κλήσεις μέ τήν σει­
ρά. Αύτό τό είδος Πρακτικής, μπορεί νά

είναι ή μελλοντική άπάντησις στις ένοχλή- 
σεις καί δυσκολίες τού Μαιευτήρος. ’Αλλά 
θά περάση πολύς καιρός προτού αυτός ό 
τύπος όργανώαεως καταστή γενικός, δταν 
δλες οί γυναίκες θά συμφωνούν είς τό νά 
βοηθούνται άδιαφόρως άπό τόν ’Ιατρό τά­
δε πού τόν έξέλεξαν, πρό τού έποίου άπε- 
κάλυψαν τά σώματά των καί τάς ψυχάς των, 
στόν όποίον ένεπιστεύθησαν, ή τόν ’Ιατρόν 
δείνα, τόν όποίον ξεύρουν έλάχιστα καί τόν 
όποίον μπορεί ή δέν μπορεί νά συμπαθούν. 
Στά μάτια των, αύτή είναι ή συγκεκριμε­
νοποίησή τών φόβων των γιά ένα ρομπότ 
γιατρό θεραπεύοντα ένα ρομπότ άρρωστο.

’Ελάχιστοι είναι έκείνοι μεταξύ μας οί 
όποιοι μετέχουν αύτοΰ τού είδους τής Πρα­
κτικής. Πρέπει δμως νά παραδεχθούμε δτι 
εύεργετούμεθα ήδη δλοι χάρις στά σύγχρο­
να μέσα μεταφοράς, στά Νοσοκομεία, καί 
στις ειδικευμένες άδελφές, στούς άναισθη- 
σιολόγους—μέ μίαν σημαντικήνέλάφρυνσιν 
άπό τήν σκληρότητα τού έπαγγέλματόςμας.

Παρ’ δλα αύτά παραμένουμε άνθρωποι ύ- 
περφορτισμένοι, καί ό τρόπος τής ζωής μας 
δέν μάς βοηθάει ούτε γιά τήν ύγεία ούτε 
γιά τις καλύτερες συνθήκες έργασίας. "Ο­
ταν δ χρόνος κάποιου άπό μάς γεμίζη άπό 
κλήσεις, έπισκέψεις, κούρασι καί λύπες, δ- 
λη ή σοβαρή δούλειά,περιλαμβανομένης καί 
τής σκέψεως καί τής συγκεντρώσεως, γίνε­
ται δαπάναις άνήκουστων προσπαθειών.

Αύτό τό πρόβλημα τής μελέτης καί τής 
έπιστημονικής παραγωγής σχετίζεται έπί- 
σης στενά πρός τό κόστος τής έγκαταστά- 
σεως τού γιατρού. Έάν ό Μαιευτήρ ζητά 
300-400 δολλάρια γιά κάθε τοκετόν, δπως 
γίνεται σέ μερικά άμερικανικά Κέντρα, θά 
μπορή νά δέχεται μόνον λίγες δεκάδες άρ- 
ρώστων τόν χρόνο, θά κερδίζη άρκετά γιά 
νά ζή καλά καί θά έχη έπίσης καιρόν διά 
τήν έπαγγελματική του άνάπτυξι, τήν έ­
ρευνα, μέ μιά λέξι τήν μελέτη. Ά ν τούναν- 
τίον οί τιμές τις όποιες άπαιτεΐ άνέρχον- 
ται σέ μερικές δεκάδες δολλαρίων, θά πρέ­
πει νά πολλαπλασιάση τόν άριθμό τών πα- 
σχόντων του καί νά άπορρίψη μέγα μέρος 
τής ιδιωτικής έργασίας καί τής σοβαράς έ­
πιστημονικής παραγωγής του. Αύτό είναι 
τό δίλημμα είς τό όποίον εύρισκόμεθα. Πρέ-
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πει νά ζητούμε άντικοινωνικές άπολαυές 
καί νά έπιδιώκουμε τήν ύψηλήν έπιστήμην 
ή νά δεχώμεθα μικρότερες άπολαυές μέ πε­
ριορισμένη γνώσι.

ϊδ  ζήτημα τών άπολαυών δέν είναι ά- 
διάφορον διά τόν ’Ιατρόν ό όποιος έχει ά- 
νεπτυγμένην μίαν ώρισμένην κοινωνικήν αϊ- 
σθησιν. ’Αντιλαμβάνομαι δτι σέ μερικές με­
γάλες πόλεις μπορεί κανείς νά ζητήση καί 
δπερβολικές άμοιβές· οί εύκαιρίες είναι 
πολλές, οί πλούσιοι είναι πολλοί καί τά 
παιδιά είναι σπάνια. ’Αλλά άς βάλουμε τούς 
έαυτούς μας σέ μιά περιοχή, δπου τό μέσο 
εισόδημα δέν είναι ύψηλό, δπου τά παιδιά 
έρχονται συχνά, καί άμέσως γίνεται προ­
φανές δτι τό νά ζητήσουμε πολλά από αύ- 
τούς τους άνθρώπους, βοηθώντας τους ν’ ά- 
ναπαραχθοΟν, είναι μία άντιφυσική καί άν- 
τικοινωνική πράξις.

Σέ τέτοια περίπτωσι ή ήθική μιλάει στό 
γιατρό. Πράγματι, ό Μαιευτήρ πρέπει συ­
χνά νάέχη ένα διάλογο μέ τήν ήθική, έπει- 
δή ή ήθική ένδιαφέρεται πολύ διά τήν Μαι­
ευτικήν. Τό μέγα δίλημμα δέν είναι, δπως 
πολλοί άμύητοι φαντάζονται: «Πρέπει νά 
θυσιάσω τήν ζωή τής μητέρας ή τοΟ παι­
διού ;» Δέν θυσιάζουμε σήμερα τήν ζωή κα- 
νενός, άλλά οί συνειδήσεις μας μπορούν ά- 
κόμη νά Ιρωτήσουν : Μπορεί ή έκτρωσις νά 
προληφθή ; είναι τό έμβρυο ζωντανό ; εί­
ναι ό χειρισμός έμβρυοκτόνος ; είναι έκτρω- 
σιογόνος; Μπορεί ό θάνατος τού παιδιού 
νά προκύψη κατ’ εύθεΐαν άπό τις ένέργειές 
μου ; Πρέπει μία γυναίκα νά στειροποιηθή; 
Είναι μιά τέτοια παρέμβασις ευάρεστος καί 
τί κινδύνους συνεπάγεται;

’Εδώ, εις τήν βασικήν άπλότητά των, I- 
χομεν ένδιαφέροντα προβλήματα τά όποια 
αί συνειδήσεις μας πρέπει νά έξετάσουν. 
Καί δμως πόσο μεγάλη είναι ή έπιπλοκό- 
της καί ή ποικιλία τών περιπτώσεων τάς 
όποιας συναντά κανείς είς τήν καρριέρα 
του ! Λύσεις πολλές φορές πρέπει νά δημι- 
ουργηθούν είς τήν ίδια τήν συνείδησι τού 
’Ιατρού, έπειδή τό έπεΐγον τής περιπτώ- 
σεως δέν έπιτρέπει πολλές έξετάσεις.

Υπάρχουν άκόμη πολλά νά λεχθούν διά 
τήν ήθικήν άκεραιότητα τήν όποιαν πρέ­
πει νά έχουν οί ’Ιατροί πού δέχονται τις

τόσες έσωτερικές έκμυστηρεύσεις τόσων 
νέων γυναικών. ’Αλλοίμονο σ’ αυτόν πού 
δέν μπορεί νά κάμη μιάν άφαίρεσι τής γυ- 
ναικός στήν άρρωστή του ! ΤΕ αύστηρά πί· 
στις είς τόν έπαγγελματικόν μας δρκον 
είναι άναγκαία διά τήν άκριβή έξάσκησιν 
τής μαιευτικής Τέχνης! Πρέπει κανείς νά 
είναι διακριτικός στήν ιδιοσυγκρασία του 
καί νά έπιβάλη μίαν έξαιρετικήν αύτοπει- 
θαρχίαν έπί τού πειρασμού νά άποκαλύψη 
άκόμη τό άνόητον ή τήν κοινοτυπίαν, ή 
άποκάλυψις τών όποιων θά μάς έκανε πο­
λύ ένδιαφέροντας συντρόφους ένός σαλο­
νιού.

'Ο Μαιευτήρ πρέπει νά είναι άγαθόςκαί 
υπομονετικός. Πρέπει νά άνακουφίζη τούς 
μεγαλυτέρους τών φυσικών πόνων. 'Ας έ- 
χη γ ι’ αύτό τό σκοπό άπεριόριστη συμπά­
θεια καί κατανόησι. Δέν πρέπει νά προσ- 
θέτη στις μιζέριες τής γυναίκας άλλες μι- 
ζέριες άπό τήν σκληροκαρδία του ή καί 
τήν ώμότητά του. Δέν θά πρέπει νά κου­
ράζεται περιμένοντας. 'Η άνυπομονησία 
του ν’ άφήση τήν άρρωστή του γιά τήν 
εύχαρίστησι ή τήν άνάπαυσί του, δέν πρέ­
πει νά είναι αιτία άπότομων χειρονομιών 
ή νευριασμένων χειρισμών.

Μ’ αύτές τις γυναικείες άρετές ό Μαι- 
ευτήρ πρέπει νά συνδυάζη έπιπροσθέτως 
έπιστήμην καί κρίσιν, έπιμονήν, έμφάνι- 
σιν, ικανότητα καί ύγείαν. Αί άποφάσεις 
συχνά πρέπει νά λαμβάνωνται στιγμιαίως, 
δταν δ Μαιευτήρ δέν μπορή νά περιμένη 
συμβούλιον μ’ ένα συνάδελφο ή καταφυγήν 
σ’ ένα έγχειρίδιο. ’Εάν κανείς διαλέξη μιά 
κακή λύσι ή άν, σκεπτόμενος τήν καλή λύ- 
σι, δέν έρχεται ψύχραιμος νά δράση τήν 
κατάλληλη στιγμή, μπορεί νά σκοτώση μέ 
τήν άποχή του ή τήν ένέργειά του καί μέ 
τά ίδια του τά χέρια.

Διέγραψα έδώ μέ τέτοιαν αύστηρότητα 
τάς ιδιότητας καί τά καθήκοντα τοΰ Μαι- 
ευτήρος, τήν άξίαν καί τήν αύστηρότητα 
τής τέχνης του, ώστε θά μπορούσε κανείς 
νά ρωτήση γιατί τόσο πολλοί άνθρωποι, 
οί όποίοι δέν κατέχονται άπό άγγελικήν 
φύσιν, άφιερώνονται είς τήν Μαιευτικήν. 
‘Ο ένας έξασκεί τήν ’Ιατρικήν έξ άνάγκης 
ή έξ άφοσιώσεως ή έκ τύχης ή έξ δλων
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αύτών τών κινήτρων συνδεδυασμένων εις 
διαφόρους άναλογίας καί έξαρτωμένων έκ 
τοΟ έάν κανείς είναι Μαιευτήρ κατά περί- 
πτωσιν ή άποκλειστικώς. Κανείς δέν μπο­
ρεί νά είναι γενικός Πρακτικός χωρίς νά 
είναι Μαιευτήρ, γιατί σέ μερικές πόλεις 
δέν μπορεί νά έπιτραπή σέ κανέναν νά ά- 
σκή τήν γενικήν πρακτικήν χωρίς νά βο- 
ηθή γυναίκες κατά τόν τοκετόν. 'Ο παλαιός 
γενικός Πρακτικός προσπαθεί ν’ άπέχη 
άπό τήν άσκησι τής Μαιευτικής, αλλά ή 
άφοσίωσίς του είς παλαιούς άρρώστους 
τόν έμποδίζει άπό τοϋ νά άρνηθή τάς πιε- 
στικάς αίτήσεις μελλουσών μητέρων. "Ο­
σον γ ι’ αύτούς οί όποιοι άσκοΟν τήν Μαι­
ευτικήν ώς ειδικοί, μπορεί νά έφθασαν εις 
τήν θέσιν των άπό τήν τύχην των περι­
στάσεων, χωρίς νά ξέρουν πολύ καλά τί 
δύσκολο δρόμο πήραν, άλλά δέν μπορούν 
νά μείνουν στό ίδιο έπάγγελμα, έκτός άν 
τό άποφασίσουν οί ίδιοι.

Είναι άλήθεια δυνατόν νά εύρη κανείς 
είς τήν τέχνην τής Μαιευτικής μεγάλην ευ­
τυχίαν, άσχέτως τής κοπώσεως καί τής δου­
λείας, τού μήκους τών ήμερών καί τής βρα­
χύτητας τών νυκτών, έπειδή ό κλάδος αύ- 
τός τής ’Ιατρικής φέρνει τόν γιατρό όχι 
είς τό κρεββάτι τού θανάτου, άλλά είς τό 
κρεββάτι τής ζωής. Δέν ύπάρχει πράγματι 
είς τήν ζωή τού γιατρού περισσότερο εύ- 
χάριστη στιγμή παρά έκείνη κατά τήν ό­
ποιαν αύτός άντιλαμβάνεται δτι διά τής 
δράσεώς του έδωρήθη είς τήν οικογένειαν 
καί τήν κοινωνίαν ένα νέο μέλος. 'Ο πόνος 
καί τό άγχος δίδουν τήν θέσιν των είς τήν 
άνάπαυσιν, τήν ήρεμίαν καί ευτυχίαν, καί 
δταν ό γιατρός φεύγη, τό μειδίαμα ένός 
εύγνώμονος ζεύγους τόν άκολουθεί.

Αυτό άναμφιβόλως είναι περισσότερον 
ευχάριστο παρά έπισκέψεις είς άρρώστους 
δταν χρειάζεται πολύς καιρός γιά νά φέ- 
ρη κανείς πίσω ένα χαμόγελο. 'Η άρρώ- 
στια, άκόμη καί δταν άποκάθίσταται ή ύ- 
γεία, άφήνει πίσω μιάν αΐσθησι λύπης. Ό  
άρρωστος αισθάνεται άδύνατος, περιωρι- 
σμένος, φοβάται τήν ύποτροπήν, ξέρει κα­
λά δτι δέν θά κυριαρχή τής άσθενείαςτου

πάντοτε.
Κατά τό Εύαγγέλιον, ή γυναίκα πού έ­

φερε στόν κόσμο ένα παιδί χαίρεται γ ι’ 
αύτό καί δλοι οί δικοί της χαίρονται μαζί 
της. 'Η παρηγορία αύτή βρίσκεται έπίσης 
είς τούς δεσμούς τής εύγνωμοσύνης καί 
τής στοργής τής γυναικός πρός τόν γιατρό, 
δ όποιος όπήρξε ό ύποστηρικτής της, ό 
παρηγορητής της, ό σωτήρ της. Ποιά με­
γαλύτερη χαρά είναι νά βλέπη κανείς παι­
διά νά μεγαλώνουν, παιδιά πού ό Ιδιος έ­
φερε κάποτε στόν κόσμο, μάλιστα δέ δταν 
ήλθαν στόν κόσμο μέ τήν έπιτηδειότητα 
τού Μαιευτήρος, χωρίς τήν όποιαν δέν θά 
άνοιγαν ποτέ τά ματάκια των. Πρέπει κα­
νείς νά λάδη ύπ’ δψιν τήν εύχαρίατησι ή 
όποία γίνεται αίσθητή στήν άσκησι τής έ- 
πιστήμης, ή όποία, δπως ή χειρουργική, ή 
μήτηρ της, είναι πολύ περισσότερον άκρι- 
βής παρά άλλοι ιατρικοί κλάδοι καί μέ ά- 
ποτελέσματα περισσότερον απτά καί άμε­
σα. Τόσον συχνά πρέπει νά άναλαμβάνω- 
μεν τόν κύριο ρόλο καί νά κάνωμεν τήν 
ίδια τήν φύσι βοηθό μας.

Τέτοιο είναι τό μεγαλειον καί ή άθλιό- 
της τής ζωής τοϋ Μαιευτήρος. Παίρνοντας 
μιάν άποψι άντίθετη πρός τά αισθήματα 
τά όποια έξέφρασαν έκεϊνοι πού ζητούν νά 
μειώνουν τό ιατρικόν έπάγγελμα, έπιθυμώ 
νά είμαι τό φερέφωνον δλιον τών παιδιών, 
τά όποια χρωστούν τίς ζωές των σέ σάς, 
καί δλων τών μητέρων πού σώσατε. Έ ξ 5- 
νόματος έκείνων οί όποΤοι άγνοοΰν δ,τι δ- 
φείλουν είς σάς ή οί όποιοι, λόγψ ντροπα- 
λότητος ή άγνωμοσύνης, δέν έξέφρασαν τήν 
ύποχρέωσίν των, έπιθυμώ νά σάς εύχαρι- 
στήσω δλους έσάς καί δλους έκείνους πού, 
δπως έσεΤς, έθυσίασαν τήν εύχαρίστησίν 
των είς τήν χαράν άλλων, τήν άνάπαυσιν 
των είς τήν είρήνην άλλων, τήν υγείαν των 
είς τήν ζωήν άλλων, τήν Ιδια των τήν ζωή 
γιά τήν γέννησι μιάς νέας γενεάς*.

* American Journal of Obstetrics and Gy­
naecology, τ. ’Ιουνίου 1957, σελ. 1163-1168. Ά- 
πόδοσις έκ τής άγγλικής υπό Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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(Μητρικός Θηλασμός)
Τό μητρικόν γάλα αναγνωρίζεται διε­

θνώς ώς τό άνώτερον από πόσης άπόψεως 
διά τήν διατροφήν τοϋ βρέφους.

Έν τούτοις δμως ό αριθμός τών θηλα- 
ζόντων βρεφών βαίνει προϊόντως έλαττοΰ 
μένος, φαινόμενον τό όποιον είναι περισ­
σότερον έκδηλον Ιδιαιτέρως εις τάς μεγά- 
λας πόλεις.

Τοϋτο όσφαλώς δέν οφείλεται είς τήν 
μέ τόσην ευχέρειαν ένοχοποίησιν τής ά- 
γαλακτίας τής μητρός. Ή  πλειονότης τών 
μητέρων, δπως άλλωστε άποδεικνύουν καί 
ξέναι στατιστικοί, είναι ίκαναί νά θηλά­
σουν τά τέκνα των. 'Ο W aller π.χ. ανα­
φέρει δτι είς τήν υπό τήν διεΰθυνσίν του 
Κλινικήν 77°/0 έκ τών γεννηθέντων βρε­
φών εθήλασαν έπιτυχώς έως τόν 6ον μήνα 
καί δτι τά αποτελέσματα αυτά δέν είναι 
δυνατόν νά επιτευχθούν άνευ σοβαρών 
προσπαθειών.

Ό  ίδιος τονίζει επίσης δτι ή μητέρα 
δέν είναι ένστικτωδώς έφωδιασμένη νά 
θηλάση τό τέκνον της, δι’ δ ή πλειονότης 
έξ αυτών χρειάζεται συστηματικήν προε­
τοιμασίαν. Ή  προετοιμασία αΰτη δέον δ­
πως άρχεται από τούς 2-3 τελευταίους μή­
νας τής εγκυμοσύνης, καί συνίσταται είς 
τήν διά τών χειρών έκθλιψιν τού γάλα­
κτος καί διόρθωσιν είσεχουσών θηλών 
κλπ., καί μετά τόν τοκετόν συνιστά δπως 
καταβάλλεται έντονος προσπάθεια προς α­
ποφυγήν τών λίαν ενοχλητικών καί έπω- 
δύνων ραγάδων.

Προτερήματα Θηλασμού
1. Είναι άποδεδειγμένον δτι τά θηλά- 

ζοντα βρέφη είναι κατά πολύ άνθεκτικώ-

τερα έναντι τών λοιμώξεων, καί ιδιαιτέ­
ρως τού αναπνευστικού καί πεπτικού συ­
στήματος. ’Αλλά καί δταν ακόμη νοσή­
σουν έξ αυτών, τόσον ή διάρκεια δσον καί 
ή σοβαρότης τής νόσου είναι κατά πολύ 
μικροτέρα καί τών τεχνητώς διατρεφομέ- 
νων βρεφών.

Τό προτέρημα αυτό τού μητρικού γά­
λακτος άπεδόθη άρχικώς είς τήν παρου­
σίαν αντισωμάτων, τελευταίως δμως άπε- 
δείχθη δτι ό τίτλος αντισωμάτων εντός 
τού γάλακτος είναι τόσον μικρός ώστε νά 
μή λαμβάνεται σοβαρώς ΰπ’ δψιν.

Άλλωστε είναι γνωστόν δτι τά βρέφη 
προσλαμβάνουν τά αντισώματα κατά τήν 
ένδομήτριον ζωήν διά τής πλακουντείου 
κυκλοφορίας· Τινές υποστηρίζουν δτι τό 
μητρικόν γάλα περιέχει άγνωστον στοι- 
χεΐον δπερ εμποδίζει τήν άνάπτυξιν μι­
κροβίων εΐς τόν οργανισμόν τού βρέφους. 
Τέλος, έτεροι, οτι ή ίδιότης αΰτη τού μη­
τρικού γάλακτος οφείλεται είς τό γεγονός 
δτι τούτο είναι πλουσιώτερον εις βιταμί­
νην Α, ήτις, ως γνωστόν, έχει άντιλοιμώ- 
δεις ιδιότητας.

Έκτος δμως τών ανωτέρω υποθέσεων, 
εν άναμφισβήτητον γεγονός είναι δτι αί 
λοιμώξεις τού πεπτικού συστήματος είναι 
όλιγώτεραι άπ’ δ,τι έπί τών διατρεφομέ- 
νων διά ξένων γαλάκτων, άτινα τόσον εύ- 
χερώς μολύνονται. Τούτο έχει ιδιαιτέραν 
σημασίαν διά τάς πτωχάς τάξεις.

2. “Εν έτερον προσόν τού θηλασμού 
είναι δτι σδτος είναι εύκολώτερος διά τήν 
μητέρα. Αδτη δέν έχει ανάγκην άποστει- 
ρώσεως σκευών, προετοιμασίας άραιώ- 
σεων, ώς συμβαίνει έπί τού ξένου γάλα­
κτος. Έ π ί πλέον, προκειμένου περί ταξι­
διού, ή θηλαζομένη μητέρα έχει τά πάντα 
εΐς τήν διάθεσίν της.

7
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3. Ό  μητρικός θηλασμός είναι οΐκονο- 
μικώτερος, διότι ή μητέρα δέν έχει νά ά· 
γοράση τό γάλα, άλλα οΰτε καί ιά άπα- 
ραιτητα σκευή τα οποία απαιτούνται δια 
την τεχνητήν διατροφήν.

4. Τό μητρικόν γάλα προσφέρεται είς 
τό βρέφος είς την κατάλληλον θερμοκρα­
σίαν.

5. Τινές αναφέρουν ότι είς τα θηλάζον 
τα τόσον ή σωματική δσον καί ή πνευμα­
τική άνάπτυξις εξελίσσονται καλύτερον. 
“Οσον άφορά βεβαίως τήν σωματικήν ά- 
νάπτυξιν, δέν υπάρχει αμφιβολία δτι ου 
τω συμβ ιίνει. 'Ως πρός τήν πνευματικήν 
δμως, δέν δυνάμεθα προσωπικώς νά τό 
θεωρήσωμεν ώς άπόλυτον.

Γεγονός δμως άναμφισβήτητον είναι 
δτι δ μητρικός θηλασμός αυξάνει τόν δε­
σμόν μητρός βρέφους. Οΰτω ή μήτηρ δταν 
θηλάζεται υπό τοΰ τέκνου της, δπου καί 
άν εύρίσκεται, είναι ψυχικώς πλησίον του. 
Άλλα καί τό βρέφος ταχέως άρχεται νά 
αισθάνεται δτι έξαρτάται από τήν μητέ­
ρα του, καί οΰτω σφυρηλατοΰνται ισχυ­
ροί δεσμοί μεταξύ των.

6. “Ετερα πλεονεκτήματα είναι ή διά 
φορος χημική σύνθεσις τοΰ μητρικού γά­
λακτος άπό τών ξένων γαλάκτων, σύνθεσις 
δηλ. ή ας αρμόζει περισσότερον είς τόν ορ­
γανισμόν τοΰ βρέφους.

Έ κ  κλινικών παρατηρήσεων έχει άπο- 
δειχθή επίσης δτι τά θηλάζοντα σπανιώ- 
τερον εμφανίζουν έκζεμα καί, τέλος, δ θη­
λασμός προκαλεΐ συσπάσεις τής μήτρας,διά 
τών οποίων αΰτη επανέρχεται ταχυτερον 
είς τήν φυσιολογικήν της κατάστασιν. Τού­
το αποδίδεται είς τήν αντανακλαστικήν έκ- 
κρισιν της οξυτοκινης, ήτοι προιοντος της 
ΰποφΰσεως.

Σύνθεσις μητρικού γάλακτος
Πϋαρ fj πρωτόγαλα : “Ωριμον γυναι- 

κειον γάλα, έχον σύνδεσιν ώς θά ’ίδωμεν
V S * / 9 Μ -κατωτέρω, οεν εκκρινεται εκ των μαστών 

πρό τής 10ης ήαέρας.
Τό άρχικώς έκκρινόμενον ύγρόν καλεί­

ται πϋαρ ή πρωτόγαλα■ τούτο πολλάκις 
είναι παρόν άπό τούς 2 τελευταίους μήνας 
τής κυήσεως. Ά πό τής 5ης ήμέρας άπό

τού τοκετού τό πύαρ βαθμιαίως μεταπί­
πτει είς τό ώριμον γάλα (μεταβατικόν γά­
λα). Τό πύαρ είναι πυκνότερον τού ώρι­
μου γάλακτος, έχει κιτρίνην χροιάν καί ει­
δικόν βάρος 1034. Τά 100 γραμμάρια πύα- 
τος δίδουν 71 θερμίδας. Τό λίπος είναι 
είς άναλογίαν 2,9°/ο· Τό γαλακτοσάκχαρον 
5.3°/ο· Τό δέ λεύκωμα τριπλάσιον τοΰ ώ­
ριμου γυναικείου γάλακτος, ήτοι 4 4,5°/0. 
Ή  αναλογία σφαιρινών, μεγαλυτέρα.

Περιέχει επίσης άφθονώτερα άλατα καί 
είναι ιδιαιτέρως πλσύσιον είς βιταμίνην 
Α. Διά τοΰ βρασμού πήγνυται. Μικροσκο- 
πικώς έντός τοΰ πύατος ύπάρχουν λιπο- 
σφαίρια, λευκοκύτταρα, επιθηλιακά κύτ­
ταρα καί τά σωμάτια τού πύατος.

Πολλοί υποστηρίζουν δτι τό πϋαρ έχει 
καθαρκτικάς ιδιότητας, καί συνεπώς άπό 
τής άπόψεως ταύτης είναι χρήσιμον διά 
τήν αποβολήν τοΰ μηκωνίου.

“Ωριμον γνναιχεΐον γάλα : Έφ* δσον 
τό μητρικόν καί άγελαδινόν γάλα είναι τά 
κυρίως χρησιμοποιούμενα διά τήν διατρο­
φήν τών βρεφών, νομίζω σκόπιμον ν’ ά- 
ναφέρω ενταύθα τάς διαφοράς ώς καί τάς 
δμοιότητας αϊτινες ΰφίστανται μεταξύ αύ- 
τών.

ΕΙδικδν βάρος: Τό ειδικόν βάρος είς 
άμφότερα τά γάλακτα είναι περίπου τό 
αυτό, ή το ι: 1031-1033.

Λ ίπ ο ς: Τό λίπος υπάρχει είς τήν αί- 
τήν περίπου άναλογίαν είς άμφότερα τά 
γάλακτα, ήτοι 3,3-3,5°/0. Τούτο ποικίλλει 
ούσιωδώς μεταξύ τού γάλακτος διαφόρων 
γυναικών ώς καί άγελάδων.

Τό λίπος άμφοτέρων τών γαλάκτων συ- 
νίσταται έκ παλμιτικού, στεατικού καί έ- 
λαϊκοΰ οξέος. Τό παλμιτικόν, στεατικόν εί­
ναι κεκορεσμένα λιπαρά οξέα, ενώ τό έ- 
λαϊκόν οξύ άνήκει είς τά ακόρεστα τοιαΰτα.

Τό γάλα άγελάδος περιέχει περισσότε­
ρον παλμιτικόν καί όλιγώτερον έλαϊκόν ο­
ξύ άπό δ,τι τό γάλα γυναικός.

Τό λίπος θεωρείται ώς άκρως ενδιαφέ­
ρουσα πηγή ένεργείας καί ώς τό μέσον με­
ταφοράς τών λιποδιαλυτών βιταμινών Α 
καί Δ.

'Υδατάνθρακες: Είς άμφότερα τά γά­
λακτα ύπάρχουν ύπό τήν μορφήν τοΰ γα-
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λακτοσακχάρου. Είναι τό σταθερώτερον, 
κυμαινόμενου εις μέν τό γυναικεΐον γάλα 
εις αναλογίαν 6 7°/0, εις δέ τό αγελαδινόν 
εις 4·4,5°/ο· Τοΰτο αποτελεί, ώς καί τό 
λίπος, στουδαίαν πηγήν ένεργείας.

Πρωτεΐναι. Αί πρωτεΐναι τών δυο γα- 
λάκτων διαφέρουν τόσον ποσοτικώς δσον 
καί ποιοτικώς. Οϋτω τό γάλα γυναικός πε­
ριέχει 1,1°/0 περίπου, ενώ τό τής αγελά­
δας 3,3°/0 3,5%. '

At πρωτεΐναι άμφοτέρων συνίστανται 
έκ τυρίνης, γαλακτολευκωματίνης καί γα- 
λακτοσφαιρίνης.

Τά 8δ°/0 τής δλικής πρωτεΐνης τοϋ γά­
λακτος άγελάδος αποτελούνται εκ τυρίνης 
καί μόνον τό 15°/0 εκ γαλακτολευκωματί- 
νης. Ενω εις το τής γυναικός, ή τυρινη α­
ποτελεί μόνον τό 1/3 τοϋ όλικοΰ λευκώμα­
τος καί τά υπόλοιπα 2/3 προέρχονται έκ 
τής γαλακτολευκωματίνης καί τής γαλα- 
κτοσφαιρίνης.

'Υπό πολλών ύποστηρίζεται δτι αί 
πρωτεΐναι τοϋ γυναικείου γάλακτος είναι 
βιολογικώς άνώτεραι.

Ά λ α τα : Τό ολικόν ποσόν άλάτων εις 
τό γάλα γυναικός είναι κατά πολύ κατώ­
τερον τών τοΰ αγελαδινού, έξαιρουμένου 
τού σιδήρου καί τοΰ χαλκού. Οΰτω εϊς τό 
γυναικεΐον γάλα είναι 0,15 0,25% , εις δέ 
τό γάλα άγελάδος 0,7-0,750/0, ήτοι τριπλά­
σιον. Άμφότερα τά γάλακτα είναι ανε­

παρκή είς σίδηρον, δι* δ τό βρέφος αν­
τιμετωπίζει τήν μειονεκτικότητα αυτήν 
χρησιμοποιούν τά έν τφ ή τατι αύτοΰ απο­
θέματα. "Οσον αφορά τό άσβέστιον καί 
φώσφορον, άν καί είναι ήλαττωμένα είς 
τό γάλα τής άγελάδος κατά τήν περίοδον 
καθ’ ήν είναι όντως άπαραίτητα διά τήν 
αύξησιν, έν τοΰτοις ό οργανισμός τοϋ βρέ­
φους εΰρίσκεται είς ίσοζυγιον, ώς έκ τής 
καλυτέρας άπορροφήσεως καί χρησιμο- 
ποιήσεώς των.

Β ιταμΐνα ι: Τό γυναικεΐον γάλα είναι 
πλουσιώτερον εις βιταμίνην Α. Ή  βιτα­
μίνη Δ είς άιιφότερα τά γάλακτα είναι 
άνεπαρκής. 'Ως προς τήν βιταμίνη C, αΰ- 
τη είναι, επαρκής εφ οσον η μηιηρ λαμ- 
βάνη τάς καταλλήλους πλούσιας εις αυτήν 
τροφάς.

Τό γάλα άγελάδος είναι ωσαύτως πλού­
σιον είς βιταμίνην C, άλλά δμως καταστρέ­
φεται τό πλεΐστον κατά τήν παστερίωσιν 
καί βρασμόν. Έ κ  τοΰ συμπλέγματος τής 
βιταμίνης Β, ένδιαφέρουσαι είς τήν δια­
τροφήν είναι ή θειαμίνη, ριμποφλαβίνη, 
νικοτινικόν οξύ καί πυριδοξίνη, περιεχό- 
μεναι είς έπαρκή ποσά έπ’ άμφότερα τά 
γάλακτα ώστε νά άντιμετωπίζωνται αί ά- 
νάνκαι τοΰ βρέφους.

"Υδωρ: 'Η  άναλογία αύτοΰ εις άμφό­
τερα τά γάλακτα είναι 87 87,5%.

I Συνεχίζεται)

Κ. Π. ΠΑΔΙΑΤΕΛΛΗΣ 
’Υφηγητής

Διευθυντής Παιδιατρικού Τμήματος 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»



Η Σ Η Μ Α Σ ΙΑ  Τ Ο Υ  π Α Ρ Α ΓΟ Ν Τ Ο Σ  RHESUS 
ΕΙΣ Τ Η Ν  Μ Α ΙΕΥ Τ ΙΚ Η Ν

Κατά τά τελευταία έτη διεπιστώθη δτι 
Ιν άπό τά αίτια τοΟ θανάτου τοΰ έμβρύου 
ή τοΰ νεογέννητου είναι ή Οπαρξις άσυμ- 
βατότητος ώς πρός τόν παράγοντα Rhe­
sus τόσον μεταξύ τών συζύγων δσον καί 
μεταξύ μητέρας καί τέκνου.

Τ ί ε ί ν α ι  ό π α ρ ά γ ω ν  R h e s u s ;  
ΟΕ Landsteiner καί A. W iener τό 1937 
παρετήρησαν πρώτοι τήν ΰπαρξιν ένός νέου 
παράγοντος είς τά αιμοσφαίρια τοΰ πιθή­
κου Macacus Rhesus. 'Ο νέος αύτδς πα­
ράγων έλαβε τό δνομα Rh έκ τών άρχικών 
στοιχείων τοΟ Rhesus.

'Ο παράγων Rh θεωρείται συγκολλητι- 
νογόνον καί δύναται νά προκαλέση άσυμ- 
βατότητα αίματος έπί μεταγγίσεως, μέ 
φαινόμενα δμοια μέ τά έπί μεταγγίσεως 
έτερολόγου όμάδος αίματος.

Τό 1940 ό Levine άνεκάλυψεν δτι ό 
όρρός αίματος γυναικών αΕ όποίαι ένεφά- 
νισαν έπανειλημμένας έκτρώσεις περιείχε 
συγκολλητικάς όμοιας μέ τάς άνευρισκο- 
μένας κατόπιν ένέσεως έρυθρών αίμοσφαι- 
ρΕων πιθήκου είς κόνικλον.

ΟΕ άνθρωποι διακρίνονται έκ τής όπάρ- 
ξεως ή μή τοΟ παράγοντος Rh είς θετικούς 
Rh (—f-) καί είς άρνητικούς Rh (—).

'Η μεταβίβασις τοΰ παράγοντος Rh εί­
ναι κληρονομική καί άκολουθεί τούς νό­
μους τής κληρονομικότητος το0 Mendel.

ΑΟτη γίνεται διά τών χρωματοσωμάτων 
τών γεννητικών κυττάρων, καί οΕ γόνοι τοΰ 
Rh κατά τούς ’Αμερικανούς παρίστανται 
διά τών στοιχείων R, R ', R "  οΕ θετικοί, 
ένώ οΕ άρνητικοΐ r, r ', r" . Κατά δέ τούς 
“Αγγλους, διά τών λατινικών στοιχείων, οΕ 
μέν θετικοί C, D, Ε, καί οΕ άρνητικοί διά 
τών στοιχείων c, d, e.

'Ως έκ τούτου, άν ό άνθρωπος έμφανίζη 
όμοιους γόνους λέγεται όμοζυγώτης, άν δέ 
δύο διαφορετικούς γόνους, ίτεροζυγώτης.

Διά τοΰ χαρακτηρισμού τών γόνων διά 
τών στοιχείων R τών θετικών καί r τών άρ- 
νητικών, προκύπτει δτι άν τό άτομον κλη- 
ρονομήση δύο όμοιους γόνους R R, πρόκει­
ται περί θετικοΰ δμοζυγώτου, ή τούς ό­
μοιους γόνους r r ,  πρόκειται περί άρνητι- 
κοΰ δμοζυγώτου' άν πάλιν οΕ κληρονομη- 
θέντες γόνοι είναι διάφοροι, ώς Rr, πρό­
κειται περί έτεροζυγωτών.

Τά Rh αρνητικά άτομα είναι πάντοτε 
όμοζυγώται, διότι οΕ έτεροζυγώται περιέ­
χουν καί θετικόν στοιχείον.

Έ κ γονέων θετικών ή άρνητικών όμο- 
ζυγωτών γεννώνται τέκνα 100 °/ο θετικοί 
ή αρνητικοί όμοζυγώται, ένώ έπί έτεροζυ­
γωτών γεννώνται θετικοί ή άρνητικοί δ- 
μοζυγώται ώς καί έτεροζυγώται είς διαφό­
ρους άναλογίας.

' Η ε ύ α ι σ θ η τ ο π ο ί η σ ι ς :  ΑΟτη 
έπιτυγχάνεται κατά τήν μετάγγισιν αίμα­
τος Rh (—1~) είς άτομον άρνητικόν Rh (—), 
χαρακτηρίζεται δέ δι’ άναπτύξεως είς τόν 
δρρόν τοΰ αίματος τοΰ άρνητικοΰ Rh άτό- 
μου, άντισωμάτων Rh.

Έ π ί πατρός Rh (—|—) καί μητρός R h(—) 
τό έμβρυον είναι συνήθως Rh (-[-), όπότε 
μετά τήν πρώτην κύησιν εισέρχονται είςτήν 
μητρικήν κυκλοφορίαν άντιγόνα Rh (-[-) 
καί αΟτη εύαισθητοποιείται, δηλαδή άπο- 
κτά τήν ικανότητα παραγωγής, άντί Rh, 
άντισωμάτων υπό τής μητρός.

Έ π ί δευτέρας έγκυμοσύνης, έάν είσέλ- 
θουν είς τήν ήδη εύαισθητοποιημένην μη­
τέρα πάλιν Rh (-j-) άντιγόνα, δημιουρ- 
γείται νέα μεγαλυτέρα ποσότης άντισωμά-

10
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των, ταΰτα δέ, εισερχόμενα εις τήν έμβρυ'ι- 
κήν κυκλοφορίαν, έχουν παθολογικήν δρά- 
σιν έπί τών έρυθρών αιμοσφαιρίων τοΟ έμ- 
βρύου, μέ άποτέλεσμα τήν έμφάνισιν δια­
φόρων μορφών τής αιμολυτικής νόσου.

'Η δυνατότης εύαισθητοποιήσεως άφορά 
ώρισμένην άναλογίαν άτόμων. Κατά τόν 
Lepage, μόνον 5 %  τών Rh άρνητικών 
γυναικών ύφίστανται εύαισθητοποίησιν καί 
τά τέκνα των αιμολυτικήν νόσον.

'Η μεγάλη πλειονότης τών Rh (—) γυ­
ναικών έξ άγνώστων λόγων δέν άντιδρά 
είς τό συγκολλητινογόνον τό περιεχόμε- 
νον είς τά θετικά Rh (-{-) έρυθρά αιμο­
σφαίρια.

*0 Lacomme λέγει χαρακτηριστικώς : 
«Άν δλαι αί Rh (—) άρνητικαί γυναίκες 
ήσαν ίκαναί νά εύαισθητοποιοΟνται, ή αι­
μολυτική νόσος θά ήτο τμήμα τής καθημε­
ρινής παθολογίας, καί ή θνησιμότης τών 
έμβρύων καί νεογέννητων θά έφθανεν είς 
άριθμόν τόν όποιον ούδείς θά ήδύνατο νά 
φαντασθή».

Κατά ήμετέρας έρευνας είς τό Μαιευτή- 
ριον «’Αλεξάνδρα», τό ποσοστόν εύαισθη- 
τοποιουμένων Rh (—) γυναικών άνέρχεται 
ιίς 4,9%.

Ή  κλινική σημασία τοΟ παράγοντος Rh 
είς τήν Μαιευτικήν είναι μεγίστη, λόγψ 
τής έμφανίσεως διαφόρων συμπτωμάτων 
άποδιδομένων είς αίμόλυσιν τών έρυθρο- 
κυττάρων τοΟ νεογεννήτου, μέ άποτέλε- 
σμα τήν έμφάνισιν αίμολυτικοΟ ίκτέρου, 
αιμολυτικής άναιμίας καί έμβρυοπλακουν- 
τίου Οδρωπος άνά σάρκα.

Ό  πρώιμος θάνατος τοΟ έμβρύου δύνα- 
ται νά άποδοθή είς άσαφή αίτια, άν καί 
πάρα πολλά νεκρά έμβρυα, γεννηθέντα ύπό 
ευαισθητοποιημένων μητέρων, δύνανται νά 
άποδοθοΟν είς έπίδρασιν τών μητρικών άν- 
τισωμάτων.

Αί έκτρώσεις, ώς πολλοί έρευνηταί άνα- 
φέρουν, δυνατόν νά μή έχουν σχέσιν μέ 
τόν παράγοντα Rhesus.

ϊινές άποδίδουν είς τήν εόαισθητοποίη- 
σιν διαφόρους συγγενείς διαμαρτίας περί 
τήν διάπλασιν.

Ό  προσδιορισμός λοιπόν τοΟ παράγον­

τος Rhesus είναι άπαραίτητος είς τήν 
Μαιευτικήν.

Ή δη άπό τοΰ 1952 καί έντεΟθεν είς τό 
Δημόσιον Μαιευτήριον κατ’ άρχάς καί κα­
τόπιν είς τό Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα» έ- 
θεσπίσθη ύπό τοΰ ήμετέρου διδασκάλου 
Καθηγητοΰ κ. Ν. Λούρου δπως έπί πάσης 
προσερχομένης έγκύου γυναικός, τόσον είς 
τό έξωτερικόν Μαιευτικόν Ίατρείον δσον 
καί κατά τήν παραλαβήν τών έπιτόκων είς 
τήν Αίθουσαν Τοκετών, γίνεται ό προσδιο­
ρισμός τοΰ παράγοντος Rhesus.

Έ π ί Rh (—) άρνητικής έγκύου γυναι- 
κός έπιβάλλεται κατά κανόνα ή έξέτασις 
τοΰ συζύγου ώς πρός τόν παράγοντα R he­
sus πρδς έγκαιρον τυχόν διαπίστωσιν ύ- 
παρχούσης άσυμβατότητος.

’Επίσης γίνεται ή είδική έξέτασις κατά 
Coombs είς τήν γυναίκα, πρός τυχόν δια- 
πίστωσιν εΰαισθητοποιήαεως, ώστε έγκαί- 
ρως νά καθορισθή ή ένδεικνυομένη θερα­
πευτική άγωγή.

Έ  δέ συχνότης τών Rh (—) γυναικών 
είς τό Μαιευτήριον «’Αλεξάνδρα» άνευρέ- 
θη κατά τάς ήμετέρας έρεύνας άνερχομένη 
είς 8,74% .

'Ο προσδιορισμός τοΰ παράγοντος Rh 
γίνεται είς τό αίμα διά διαφόρων έργαστη- 
ριακών μεθόδων, ώς έπίσης καί ή έξέτα- 
σις Coombs, πρός άνεύρεσιν τών τυχόν ύ· 
παρχόντων άντισωμάτων.

Ή  άντίδρασις Coombs διακρίνεται είς 
έμμεσον, πού γίνεται είς τήν μητέρα, καί 
άμεσον, πού γίνεται εύθύς ώς έξαχθή έ<· 
τής μητέρας τό έμβρυον.

"Οσον άφορά τήν τηρητέαν άγωγήν, έπί 
διαπιστώσεως άσυμβατότητος ώς πρός τόν 
παράγοντα Rhesus, ένδείκνυται ή έμμεσος 
έξέτασις Coombs, ήτις δέον νά γίνεται 
συνήθως κατά τήν άρχήν καί τό τέλος τής 
κυήσεως.

Έ π ί γυναικός εύαισθητοποιημένης κατά 
τήν άρχήν, ή δευτέρα έξέτασις είναι άπα­
ραίτητος. Ή  εύαισθητοποίησις αυξάνει 
προϊούσης τής κυήσεως, ώς έπίσης καί έπί 
έπανειλημμένων κυήσεων.

ΟΟτω τό πρώτον τέκνον είναι συνήθως 
ύγιές, πλήν περιπτώσεων προηγηθείσης εύ-
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αισθητοποιήσεως λόγω μεταγγίσεως ή αί· 
μοθεραπείας, έν& ή βαρύτης τών άντισω- 
μάτων αύξάνει έπί διαδοχικών κυήσεων πα­
ραλλήλους μέ τήν αδξησιν τής εύαισθητο- 
ποιήαεως τής μητέρας.

Έ πί άνευρέαεως εύαισθητοποιήσεως κα­
τά τήν δευτέραν έξέτασιν Coombs, τό Ιμ- 
βρυον όλίγον πρό τοΰ τέλους τής κυήσεως 
δύναται δε’ έγκαιρου έξαγωγής διά καισα­
ρικής τομής νά σωθή, δεδομένου δτι έπί

άναμονής τοΟ τέλους τής κυήσεως είναι με­
γαλύτερος 6 κίνδυνος τής άντιδράσεως τών 
άντισωμάτων έπί τοΟ έμβρύου.

Μετά τήν εξοδον τοΟ έμβρύου, γίνεται 
άντίδρασις Coombs άμέσως είς τό τέκνον, 
άν δέ είναι θετική, γίνεται αύστηρά παρα- 
κολούθησις. Έ π ί έμφανίσεως αιμολυτικής 
νόσου είς τό νεογνόν ή τό βρέφος, γίνεται 
θεραπευτική αγωγή δι5 άφαιμαξομεταγγί- 
σεων, μέ άριστα άποτελέσματα.

Δρ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΜ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
'Επιμελητής

Μαιευτηρίου «’Αλεξάνδρα»

ΑΤΟ Μ ΙΚΟ Σ ΑΝ ΤΙΔ ΡΑ ΣΤΗ Ρ Δ Γ  ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ Σ Κ Ο Π Ο Υ Σ
Νέου τύπου ατομικός άντιδραστήρ, προοριζόμενος άποκλειστικώς δι’ ιατρικούς σκο­

πούς, έτέδη ήδη έν λειτουργίρ είς τό έν τή Πολιτείρ Μαίρυλαντ ’Ιατρικόν Κέντρον Μπε- 
δήσντα τού ’Αμερικανικού Ναυτικού.

Ό  έν λόγω άντιδραστήρ, ή κατασκευή τοΰ όποιου δά στοιχίση 12S.000 δολλάρια, δά 
χρησιμοποιήται σχεδόν άποκλειστικώς διά νά καδιστα βραχύβια — καί επομένως άσφαλέ- 
στερα — ραδιενεργά στοιχεία χρησιμοποιούμενα πρός διάγνωσιν καί δεραπείαν άσδενειών 
τού άνδρωπίνου όργανισμοϋ. Τό προϊόντα τοΰ άντιδραστήρος δά διατίδενται είς τά λει- 
τουργοΰντα καδ’ δπασαν τήν άνωτέρω περιοχήν νοσηλευτικά ιδρύματα.

Τό πρωταρχικόν πλεονέκτημα τής νέας έφευρέσεως συνίσταται είς τήν παραγωγήν 
ραδιενεργών ύλών διά τήν κάλυψιν συγκεκριμένων ιατρικών άναγκών. Οΰτω, δέν δά άπαι- 
τήται τού λοιπού, δπως οι ιατροί έκδέτουν τούς άσδενεϊς των είς τήν ραδιενεργόν άκτινο- 
βολίαν έπί μή άπαραίτητον χρονικόν διάστημα.

Κατά δεύτερον λόγον, οΐ ιατροί προτίδενται νά χρησιμοποιήσουν τόν νέον τύπον 
άντιδραστήρος πρός διενέργειαν έρευνών έπί τής δραστηριοποιήσεως ιών νετρονίων. Α1 
έν λόγω έπιστημονικαί έργασίαι, διεξαγόμενοι έπί άσδενών καί ύγιών Ιστών καί ύγρών τοΰ 
σώματος, άποτελοΰν άντικείμενον πληδώρας έρευνών, αϊτινες, διά τής χρησιμοποιήσεως 
χημικών μεδόδων, πραγματοποιούνται, άναγκαστικώς, είς κεχωρισμένας δόκιμός.

Τρίτον, ό νέος άντιδραστήρ άποτελεϊ ιδεώδες μέσον διεξαγωγής πειραμάτων άκτι- 
νοβολίας έπί μικρών ζώων.

Ό  τέταρτος άντικειμενικός σκοπός τής χρησιμοποιήσεώς του δά συνίσταται είς τήν 
έκπαίδευσιν έπιστημόνων εις τά τής λειτουργίας καί τάς είς τήν ιατρικήν έφαρμογάς' τών 
πυρηνικών άντιδραστήρων.

Ό  νέος τύπος άντιδραστήρος, διαμέτρου περίπου 2,10 μέτρων καί ύψους περίπου 2,70 
μέτρων, περιβάλλεται ύπό παχέος δώρακος έκ σιμεντοκονιάματος.

Ό  κ. Στέρλινγκ Κόουλ, Γενικός Διευδυντής τού Διεδνούς ’Οργανισμού ’Ατομικής 
’Ενέργειας, έδήλωσεν δτι ό έν λόγω άντιδραστήρ είναι ό πρώτος έκατοντάδων τοιούτων( 
οϊτινες πιδανώτατα μίαν ήμέραν δά χρησιμοποιούνται είς τά άνά τόν κόσμον νοσηλευ­
τικά Ιδρύματα.



ΊΤΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΤΗΤΟΣ
(ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ)

0
'Γπείκων είς παράκλησιν καί εύγενή 

πρότασιν τής Προέδρου τοΰ νεοσυσταθέν- 
τος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών ’Αθη­
νών, Δίδος Χαράς Βογιατζάκη, καί είς έ- 
πιθυμίαν μου δπως βοηθήσω κατά τό δυνα­
τόν είς τήν διαφώτισιν παντός ένδιαφερο- 
μένου (ιατρών, μαιών, νοσοκόμων), καί πρό 
παντός τοΟ κοινού, περί ένός έκ τών σπου- 
δαιοτέρων καί αημαντικωτέρων κοινωνικών 
μας ζητημάτων, ως τό τής «προστασίας τής 
μητρότητος», έπιχειρώ νά έκθέσω μέ πά­
σαν δυνατήν συντομίαν τό λίαν έκτεταμέ- 
νον τούτο θέμα, Γνα δυνηθή ό άναγνώστης 
καί σχηματίση μίαν σαφή γενικήν γνώμην 
καί εικόνα, καί όλοκληρώση είς τόν νοΰν 
του τό νόημα, τό περιεχόμενον, ώς καί τόν 
σκοπόν τούτου.

Νομίζομεν δέ δτι είναι σκόπιμος ή συ­
νοπτική αΟτη έκθεσις τού ανωτέρω ευρυτά- 
του ζωτικού προβλήματος, Γνα πληροφορη- 
θώσιν οί άναγνώσται δτι προστασία τής μη­
τρότητος δέν είναι μόνον τα Μαιευτήρια καί 
τά περί αυτών, ώς 6πό πολλών νομίζεται, 
άλλα είναι σύνολον πολλών καί διαφόρων 
ΰγιειονομικών, κοινωνικών καί νομοθετι­
κών μέσων1 καί μέτρων2, τά όποΐα θά ήδύ- 
ναντο βαθμιαίως νά έφαρμοσθοΰν καί παρ’ 
ήμΐν είς ένιαίαν δργάνωσιν, τής δγιεινής

1. Μ έ σ α  είναι τά διάφορα δημόσια, δημο­
τικά, κοινοτικά, φιλανθρωπικά, ιδιωτικά ύγιειο- 
νομικά κλπ. Ιδρύματα καί ύπηρεσίαι προνοΐαξ 
καί περιθάλψεως γενικώς, ώς Κέντρα ‘Γγείας μέ 
τά προληπτικά των ιατρεία, Ύγιειονομικά Κέν­
τρα, Πρεβεντόρια, Νοσοκομεία, Βρεφοκομεία, Μαι­
ευτήρια κλπ.

2. Μ έ τ ρ α δέ είναι οί σχετικοί νόμοι καί 
τά νομοθετικά διατάγματα τά δποΐα διέπουν τά 
διάφορα ταθτα ιδρύματα καί ύπηρεσίας.

καί προστασίας τής μητρότητος καί τοΟ 
παιδιού (διότι μητέρα καί παιδί μέχρι τι- 
νός είναι άλληλένδετα), Γνα έπιτευχθώσιν 
άποτελέσματα εύεργετικώτερα δπέρ τής 
μητρός καί τού παιδιού, που άποτελούν τά 
θεμέλια καί τήν βάσιν τής συνεχείας τής 
ζωής.

”Ας ίδωμεν λοιπόν τί είναιήμητρότης, 
ποία ή σημασία της, ποΤοι οί κίνδυνοι καί 
ή φθορά τών μητέρων έκ ταύτης, καί ποια 
τά μέτρα γενικώς πού πρέπει νά λαμβάνων- 
ται 6π’ αύτών τών ιδίων, καί ποία ιδίως 
έκ μέρους τού Κράτους, διά τήν προφύλα- 
ξιν καί περίθαλψιν τής Μάνας.

Μ η τ ρ ό τ η ς
Είναι ή βιολογική σχέσις τής μητρός 

πρός τό παιδί, άπό τής ήμέρας τής συλλή- 
ψεως μέχρι τής ήμέρας τού άπογαλακτι- 
σμοΰ. Είναι ή λειτουργία τής άναπαραγω- 
γής τού άνθρώπου, άπό τής συλλήψεως μέ­
χρι τού άπογαλακτισμοΰ. Έ  βιολογική αυ­
τή λειτουργία καί σχέσις, ή όποία προέρ­
χεται άπό τήν ενωσιν τών δύο έτεροφύλων 
ειδικών ώρίμων γεννητικών κυττάρων, τού 
ώαρίου καί τού σπερματοζωαρίου, έντός 
τού ίσχυροτέρου καί άνθεκτικωτέρου όργά- 
νου τού σώματος τής γυναικός, δηλαδή τής 
μήτρας, σκοπόν έχει τήν άσφαλή προφύ- 
λαξιν τού πολυτιμοτάτου τούτου φορέως 
τής ζωής, δηλαδή τού κυήματος. 'Η μητρό­
της άποτελεΐ τήν σημαντικωτέραν, Εερω- 
τέραν καί κατά πάντα άξιοσέβαστον κα· 
τάστασιν τής γυναικός, ή όποία όχι μόνον 
έξαγνίζει ταύτην έναντι παντός, άλλά τήν 
άνυψώνει καί τήν τοποθετεί είς τήν πλέον 
περίοπτον καί άξιοζήλευτον θέσιν μεταξύ
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τών δημιουργημάτων της Φύσεως, ήτοι εις 
τήν θέσιν τής δημιουργού καί γεννήτρας 
τής ζωής, παρά τφ Πλάστη καί Δημιουργφ, 
γιατί καί αύτή είναι δημιουργός, ζωοδό- 
χος καί ζωοδότρα.

Είναι λοιπόν ή μητρότης ή πολυτιμο­
τέρα καί σημαντικωτέρα ίδιότης τής γυ- 
ναικός, έκ τής όποιας άπορρέει ή νέα ζωή, 
ένώπιον τής όποιας πάντες πρέπει νά άπο- 
καλύπτωνται, διότι έξαύτής πάντες προήλ- 
θαμεν, καί έξ αυτής θέλει πηγάζει πάντα 
τδ μάννα καί τό νήμα τής ζωής.

’Αλλά ή λεπτοτάτη καί πολυσύνθετος 
αύτή λειτουργία τής μητρότητος, άν καί 
είναι φυσιολογική κατάστασις τής γυναι- 
κός, δέν έξελίσσεται πάντοτε αισίως, διά 
πολλούς καί διαφόρους λόγους, βιολογι­
κούς, κοινωνικούς, παθολογικούς, κλπ., 
ένεκα τών όποιων ή πορεία της πολλάκις 
διαταράσσεται καί δημιουργεί κινδύνους 
διά τήν ζωήν καί τήν υγείαν τής μητρός 
καί παιδιού, γεγονός τό δποίον έπιτακτικά 
έπιβάλλει τήν λήψιν ειδικών μέτρων, ια­
τρικής, ύγιεινής, άνέσεως καί διατροφής 
της, ώς καί μέτρων προστασίας έκ μέρους 
τού Κράτους, Γνα δυνηθή αΰτη καί φέρη 
είς αίσιον πέρας τόν τοκετόν καί τήν έμ- 
φάνισιν τού νέου άνθρώπου, τήν καινούρια 
ζωή, τήν όποιαν άτέγκτως έπιδιώκει ή Φύ· 
σις, έπιδιώκει ό Δημιουργός.

'Από τό μέγα τούτο βαρυσήμαντον γε­
γονός άπορρέουν αί υποχρεώσεις παντός, 
καί ιδιαιτέρως τού Κράτους, δπως βοηθή- 
ση μέ δλα τά μέσα τήν μητρότητα, διότι 
έπ’ αύτής στηρίζεται τό μέλλον, ή δύναμις 
καί ή εύτυχία κάθε έθνους καί κάθε λαού.

'Ο δρος λοιπόν «προστασία τής μητρό­
τητος» περιλαμβάνει σύνολον μέσων καί 
μέτρων τά όποια λαμβάνει κυρίως τό Κρά­
τος, ώς καί άλλοι Δημοσίου ή ’Ιδιωτικού 
Δικαίου ’Οργανισμοί, διά τήν προφύλαξιν 
καί προστασίαν τής υγείας τής μητρός καί 
τού παιδιού άπό τής συλλήψεως μέχρι τού 
άπογαλακτισμοΰ.

Διά τήν πληρεστέραν, εύληπτοτέραν 
καί περισσότερον όλοκληρωμένην, έστω 
καί λίαν συνοπτικήν, περιγραφήν τού άνω- 
τέρω θέματος σκόπιμον κρίνομεν δπως ί ­
δωμεν κατ’ άρχήν τά αίτια τής μητρικής

νοσηρότητος καί θνησιμότητος, Γνα κατα- 
νοηθώσιν καλύτερον καί τά άνάλογα προ­
στατευτικά τής μητρότητος μέτρα.

Ταύτα είναι πολλά καί διάφορα, καί 
διά τούτο τά διαιρούμεν είς δύο κατηγο­
ρίας : 1) είς αίτια ιατρικής φύσεως, ήτοι 
τά ιατρικά, καί 2) είς αίτια κοινωνικής 
φύσεως, ήτοι τά κοινωνικά.

Τά ιατρικά αίτια δυνάμεθα νά όποδι- 
αιρέσωμεν είς μαιευτικά καί παθολογικά.

Μ α ι ε υ τ ι κ ά  αίτια είναι:
α) Έ  έπιλόχειος λοίμωξις ή έπιλόχειος 

πυρετός, ό όποιος άπετέλει τήν μεγαλυτέ- 
ραν αιτίαν τής μητρικής νοσηρότητος καί 
θνησιμότητος μέ παντοίας έπιπλοκάς καί 
γενικώς τόν φόβον καί τρόμον τών ιατρών 
καί μητέρων, οί όποιοι κατ’ άρχάς, άγνο- 
οΰντες τά αίτια τής έμφανίσεώς του καί 
συνεπώς καί τά μέτρα τής θεραπείας του, 
παρίσταντο μάλλον τραγικοί μάρτυρες καί 
θεαταί τής πασχούσης καί άποθνησκούσης 
γυναικός, χωρίς νά δύνανται νά βοηθήσω- 
σι ταύτην άποτελεσματικώς. ‘Η θνησιμό- 
της έξ έπιλοχείου άνήρχετο τότε είς τά 
50-60 %  περίπου τής συνολικής μητρικής 
θνησιμότητος, ήτοι τρεις έπί πέντε θνη- 
σκουσών γυναικών λόγψ μητρότητος άπέ- 
θνησκον άπό έπιλόχειον πυρετόν, καί αί 
δύο άλλαι άπό δλας τάς άλλας αίτίας τής 
μητρικής θνησιμότητος.

Φρικώδης ήτο δντως ή κατάστασις τών 
μητέρων, Ιως δτου εύτυχώς δύο μεγαλοφυ­
είς διάνοιαι, πρώτος ό τραγικός μάρτυς 
τής έπιστήμης ’Ιατρός έκ Βιέννης ’Ιγνά­
τιος-Φίλιππος Σέμμελβάϊς, ό όποιος κατά 
τό έτος 1847 ύπώπτευσε τά αίτια τής νό­
σου ώς όφειλόμενα είς πτωματικάς Ολας 
καί ούσίας, αί δποΐαι, μεταφερόμεναι διά 
τών δακτύλων τών έν τφ Άνατομείψ ά- 
σκουμένων φοιτητών έπί τών τραυματισμέ­
νων έπιφανειών τών γεννητικών όργάνων 
των, έμόλυναν τάς λεχωίδας, καί μετά τόν 
μεγάλον Σέμμελβάϊς, ό μέγας Λουδοβίκος 
Παστέρ, δστις δύο έτη μετά τόν θάνατον 
τού Σέμμελβάϊς (1865) άνεκάλυψε τό πρα­
γματικόν αίτιον τής νόσου, τόν στρεπτόκοκ­
κον, έν τή μήτρα τών πασχουσών γυναι­
κών, γεγονότα ύψίστης σημασίας, τά όποια 
ώδήγησαν κατόπιν είς τήν πρόληψιν καί
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άποτελεσματικήν θεραπείαν τής νόσου, διά 
τών σουλφοναμιδών καί διά τής άνθρωπο- 
σωτηρίου άνακαλύψεως ύπό άλλου μεγάλου 
έπιστήμονος, τοΰ Fleming, τής πενικιλ- 
λίνης, σωτηρίου δντως φαρμάκου διά τόν 
έπιλόχειον καί διά τάς άλλας μικροβιακάς 
νόσους, χάρις εις τήν όποιαν σήμερον ή- 
λαττώθησαν εις τδ έλάχιστον οί μητρικοί 
κίνδυνοι θανάτου καί έπιπλοχών έξ έπιλο- 
χείου πυρετού.

β) 'Η τοξιναιμία τής κυήσεως, όφειλο- 
μένη εις άγνωστα αίτια ή κατ’άλλους είςτο- 
ξικά προϊόντα έκ τοΰ έμβρύου, άτινα δηλη- 
τηριάζουσι τήν μητέρα άπορροφώμενα υ­
πό τού όργανισμοΟ της, μέ άποτέλεσμα τόν 
θάνατον ταύτης, συνήθως καί τού παιδιού, 
μέ συμπτώματα βαρύτατα, ήτοι σπασμούς, 
άπώλειαν συνειδήσεως, κώμα κλπ/ταΰτα 
δίδουν τήν εικόνα τής φοβέρας καί τραγι­
κής νόσου τής έκλαμψίας, άπό τήν όποιαν 
όλίγαι μητέρες καί έμβρυα γλυτώνουν.

γ) Αί δυστοκίαι, αί όποϊαι εις τήν γυ­
ναίκα είναι άναλογικώς περισσότεραι Ιν 
συγκρίσει μέ τάς τοιαύτας έπί ζώων, καί 
αί όποϊαι, όφειλόμεναι εις πολλάς αίτιας, 
ώς π.χ. στένωσιν τής πυέλου, ύπερμέγεθες 
κρανίον, άδράνειαν μήτρας, άνώμαλα σχή­
ματα τού έμβρύου κλπ., άποκτείνουσι τάς 
έπιτόκους λόγψ τών βαρειών συνεπειών τάς 
όποιας συνεπιφέρουσι.

δ) Αί αίμορραγίαι τής μήτρας, αί ό· 
ποϊαι, όφειλόμεναι καί αδταί είς διαφόρους 
άνωμαλίας τής κυήσεως καί τού τοκετού, 
ώς καί παθήσεις τού κυήματος καί τής μή­
τρας, π.χ. πρόδρομον πλακούντα, άδράνειαν 
μήτρας, συφιλίδα, ινομυώματα κλπ., φονεύ- 
ουσι τάς μητέρας είς μεγάλην άναλογίαν, 
δταν μάλιστα αύται παραμείνωσιν άβοήθη- 
ται άπό ειδικούς έπιστήμονας, διά διαφό­
ρους λόγους.

Π α θ ο λ ο γ ι κ ά  αίτια τής μητρικής 
θνησιμότητος είναι:

α) Τά όξέα λοιμώδη νοσήματα τής έγ- 
κύου, τά όποια γενικώς έπιβαρύνουσι τήν 
άμυναν τοΰ όργανισμοΰ της, ό όποιος εύρί-

σκεται είς μειονεκτικήν θέσιν άντιστάσεως 
λόγψ τής κυήσεως (άν καί ή έγκυμοσύνη 
θεωρείται φυσιολογική κατάστασις τήςγυ- 
ναικός), καί τούτο διότι τάς δυνάμεις αύ- 
τής χρησιμοποιεί τόσον δι5 αύτοσυντήρη- 
σιν καί αύτοάμυναν, δσον καί διά τήν δια­
τροφήν τοΰ έμβρύου, καί ό διχασμός οδτος 
τών δυνάμεων τής έγκύου φυσικόν είναι νά 
έλαττώνη τήν γενικήν άντίστασίν της καί 
νά ύποκύπτη συνεπώς εύκολώτερον αύτη είς 
τά λοιμώδη νοσήματα λόγω τής έγκυμοσύ- 
νης, γενομένη ουτω εύάλωτον θύμα τούτων, 
μέ αύξησιν έπομένως τής μητρικής θνησι­
μότητος.

β) Τά χρόνια λοιμώδη νοσήματα, ώς 
π.χ. ή σύφιλις,ή φυματίωσις, ή λέπρα κλπ., 
τά όποια έπίσης, λόγψ τής έγκυμοσύνης τής 
μητρός, έλαττώνουν διά τούς ίδιους λόγους, 
ώς καί τά όξέα λοιμώδη, τήν άντίστασίν 
τοΰ όργανισμοΰ τής έγκύου, ό όποϊος υπο­
κύπτει εύκολώτερον είς τά νοσήματα ταΰ- 
τα καί είς τάς έκ τούτων έπιπλοκάς, μέ ά- 
ποτελέσματα τήν αδξησιν τών θανάτων είς 
τάς γυναίκας, λόγω τής μητρικής των ιδιό­
τητας.

γ) Αί καρδιοπάθειαι τών έπιτόκων, τάς 
όποιας έπιβαρύνει σημαντικώς ή έγκυμο­
σύνη καί έκθέτει είς άμεσον κίνδυνον τήν 
ζωήν τούτων, ιδίως κατά τόν τοκετόν καί 
δή κατά τήν περίοδον τής έξωθήσεως τού 
έμβρύου, όπότε δυνατόν νά έπέλθη άναστο- 
λή τής λειτουργίας τής πασχούσης καρδίας 
(συγκοπή) καί θάνατος τής έπιτόκου, τής 
καρδίας μή δυναμένης νά άντεπεξέλθη είς 
τό βάρος τών λίαν ηύξημένων άναγκών τής 
κυκλοφορίας τού αίματος, όπότε καί μοι- 
ραίως υποκύπτει αΟτη.

δ) Αί διάφοροι γυναικολογικαί παθή­
σεις τής έγκύου, ώς ινομυώματα, ένδομη- 
τρίτιδες κλπ., αί όποϊαι, έπιπλεκόμεναι με­
τά τής κυήσεως, δημιουργούν δυσμενή έπα- 
κόλουθα είς τήν έπίτοκον,ώςμεγάλαςαίμορ- 
ραγίας, ρήξεις μήτρας κλπ., μέ άποτελέ- 
σματα πλειστάκις τόν θάνατον τής μητρός.

(Συνεχίζεται/

ΑΝΔΡΕ ΑΣ Κ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ 
’Επιμελητής

τής Ύγιειονομικής Σχολής ’Αθηνών
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Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Ν  ΙΣΤΟΡΙΚΟΝ
ΠΕΡΙ ΣΥΣΤΑΣΕΩΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΑΙΩΝ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΕΚΔΟΣΕΩΣ ΤΟΥ ΠΑΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΥ

I. Διά τον άπό 15 Δεκεμβρίου 1955 
Β. Διατάγματος «περί Συλλόγου’Επιστη­
μόνων Μαιών·», έκδοθέντος κατ’ έξουσιο- 
δότησιν εκ του άρθρου 19 τοΰ Ν.Δ. 2593/ 
1953 «περί άσκήσεως μαιευτικού επαγ­
γέλματος καί περ'ι έκπαιδεύαεως Μαιών», 
συνεστήθησαν καθ’ άπασαν την Χώραν 
Σύλλογοι ’Επιστημόνων Μαιών, και δη 
κατά περιφέρειας Έφετείων, με έδραν 
έκάστου τήν έδραν τοΰ οικείου ’Εφετείου.

II. Μέχρι σήμερον, άτυχώς, μόνον ό 
Σύλλογος τής περιφέρειας ’Εφετείου ’Α­
θηνών κατέστη δυνατόν νά συγκρότησή 
καϊ δργανωϋή σνμφώνως ταΐς άνω δια- 
τάξεσιν και τεθή έν λειτουργία. Εις τάς 
λοιπάς ίφετειακάς περιφέρειας, καίτοι Ι­
κανός άπό τής έκδόοεως τοΰ άνω Β.Δ. 
παρήλιε χρόνος, ούδέν μέχρι τοϋδε εγέ- 
νετο. Προ μικρού, μόνον, καθ’ ας εχομεν 
πληροφορίας, τό Ύπουργεΐον Κοινωνικής 
Προνοίας ήρξατο συγκεντροΰν στοιχεία 
διά την συγκρότηαιν, κατά εφετειακάς πε­
ριφέρειας, εκ Μαιών άακουσών έν ανταΐς 
τό επάγγελμα, Διοικουσών ’Επιτροπών, 
προωρισμένων νά προωθήσουν την δργά- 
νωσιν καϊ συγκρότησιν τών οικείων Συλ­
λόγων. Ευχή καί έπιθυμία μας είναι, δ 
Σύλλογος ’Αθηνών νά μη είναι επί πο­
λύ δ μονάκριβος Σύλλογος Μαιών τής 
Χώρας.

III . Διά τού άρθου 19 τοΰ Ν.Δ 2593j 
1953, έν συνδυασμό) πρός τό άρθρον2 τοΰ 
Β.Δ. 15 Δεκεμβρίου 1955, σκοπός τών 
συνιστωμένων Συλλόγων ’Επιστημόνων 
Μαιών είναι: «Ή  μέριμνα περί τής, ά­
πό πάαης άπόψεως, ιδία δέ επιστημονι­

κής καί ηθικής, έξυψώσεως τοΰ μαιευτι­
κού επαγγέλματος, καθώς και ή προσαρ­
μογή τών οικονομικών και ηθικών συμ­
φερόντων τών Μαιών πρός τό γενικώτε- 
ρον συμφέρον.» Ό  σκοπός ούτος, κατά 
τάς αύτάς ώς άνω διατάξεις, έπιδιώκε- 
τα ι: α) Διά τής μερίμνης περί τής άρτιω- 
τέρας επιστημονικής καταρτίσεως τών 
Μαιών, β) Διά τής περιφρουρήσεως τής 
αξιοπρέπειας τών Μαιών καϊ διά τής ά­
σκήσεως τής πειθαρχικής εξουσίας, γ) Διά 
τής καλλιέργειας καϊ άναπτύξεως κοινού 
αυναδελφικοΰ πνεύματος μεταξύ τών 
Μαιών, έπϊ σκοπψ πληρεατέρας έκπλη- 
ρώσεως τής Αποστολής των. δ) Διά τοΰ 
ελέγχου τής Ακριβούς τηρήσεως και εφαρ­
μογής τών νόμων καϊ κανονισμών τών 
άφορώντων τά καθήκοντα και τά δικαιώ­
ματα τών Μαιών, και ε) Διά τής μελέτης 
τών συνθηκών άσκήσεως τοΰ μαιευτικού 
έπαγγέλματος, τής παρακολονθήαεως τών 
πρός βελτίωσιν αυτών λαμβανομένων μέ­
τρων, ώς καϊ τής υποβολής προτάσεων, 
πληροφοριών καϊ γνωμών, άφορωσών τήν 
βελτίωσιν τής μαιευτικής έν γένει νομο­
θεσίας.

Περαιτέρω, δμως, διά τοΰ άρθρου 29 
τον αύτοΰ ώςάνω Β.Δ. 15.12,1955, είς τον 
Σύλλογον ’Αθηνών, ώς τόν πρώτον Σύλ­
λογον τής Χώρας, παρέχονται εϊδικαί τι- 
νες αρμοδιότητες καϊ έξουσίαι καϊ ιδιαί­
τερα επιβάλλονται καθήκοντα. Οΰτω είς 
τόν Σύλλογον ’Επιστημόνων Μαιών ’Α ­
θηνών άνήκουαιν: α) Η  έποπτεια επί 
τής κανονικής λειτουργίας τών λοιπών 
Συλλόγων τής Χώρας, β) Ή  έπίβλεψις
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καί προαγωγή τών δεοντολογικών ηθών 
και έθίμων τον μαιευτικόν επαγγέλματος 
διά τής πιστής καί αύστηράς τηρήαεως 
τών δεοντολογικών κανόνων. γ ) Ή  γνω- 
μάτενσις ΙπΙ παντός νομοσχεδίου, σχεδίου 
Β.Δ. καί εγκυκλίων σχετικών με την Μαι­
ευτικήν, έφ’ ών ήθελε ζητηθή ή γνώμη 
αυτόν υπό τον Υπουργού Κοινωνικής 
Προνοίας καί ’Υγιεινής, δ) Ή  παρακο­
λούθησή τής έξελίξεως καί άναπτύξεως 
τής Μαιευτικής, ε) Ή  μελέτη τών μαιευ­
τικών ζητημάτων τής Χώρας διά τής διε- 
νεργείας καί Ιδίων προς τούτο ερευνών, 
ς )  ’Η  όργάνωσις μαιευτικών συνεδρίων, 
ζ) Ή  έκδοσις περιοδικού δελτίου προς 
πληρεστέραν ίπαγγελματικήν μόρφωαιν 
τών Μαιών καί επικοινωνίαν τών Σ.Ε.Μ . 
τής Χώρας μεταξύ των, καί η) Ή  επι­
κοινωνία μετά παρομοίων Συλλόγων ξέ­
νων χωρών, επ’ ώφελεία τοΰ μαιευτικού 
επαγγέλματος.

IV . Ό  Σ .Ε  Μ. ’Αθηνών, βάσει τών 
Ανωτέρω διατάξεων, ώργανώθη, αννεκρο- 
τήθη καί λειτουργεί ήδη άπό διετίας πε­
ρίπου. Δ ι’ εγγράφου τού ’Υπουργείου 
Κοινωνικής Προνοίας, διωρίσθη προσω­
ρινή πενταμελής Διοικούσα ’Επιτροπή, 
ήτις, εντός τής ταχθείσης αυτή νομίμου 
προθεσμίας, Αφ* ενός μέν συνεκρότησε τό 
Μητρώον τού Συλλόγου, καλέσασα καί 
ίγγράψασα εις αυτό rd? εν τή περιφερεία 
Έφετείου ’Αθηνών άσκούσας τό επάγ­
γελμα Μαίας, Αφ’ έτέρου δ’ Ιχώρησεν είς 
τήν σύγκλησιν Γενικής Συνελεύσεως, ήτις 
καί άνέδειξε τήν σημερινήν διοίκησιν τού 
Συλλόγου. Ή  ούτως έκλεγεϊσα διοίκηοις 
συνεπλήρωσε τήν δργάνωσιν τού Συλλό­
γου καί άπέδωσε καί άλλο χρήσιμον έργον.

V. "Εν έκ τών ιδιαιτέρων καθηκόντων 
τού Σ.Ε.Μ . ’Αθηνών, ώς Ανωτέρω εΐρη- 
ται, είναι καί ή έκδοαις περιοδικού δελ­
τίου «προς πληρεστέραν έπαγγελματικήν 
μόρφωαιν τών Μαιών καί έπικοινωνίαν 
τών Σ.Ε.Μ . τής Χώρας μεταξύ των» 
(άρθρον 29 §  ζ τοΰ Β.Δ. 15.12.1955).

Καίτοι ή διοίκηοις τού Σ.Ε.Μ . ’Αθη­
νών ήδύνστο, συμφώνως τή άνω διατά­
ξει, νά προβή είς τήν έκδοσιν τού άνω 
περιοδικού δελτίου άνευ γνώμης τής Γε­

νικής Συνελεύσεως, ίν τούτοις, προς τόν 
σκοπόν όπως τό περιοδικόν τούτο τύχη 
τής έκθύμου ϋποστηρίξεως τών Μαιών 
ολοκλήρου τής Χώρας, έφερε τό θέμα τής 
έκδόσεως τούτου ένώπιον τής Γενικής 
Συνελεύσεως αυτού τής 24ης Φεβρουα- 
ρίου 1957, ήτις δμοφώνως καί κατά τρό­
πον πανηγυρικόν άπεφάσισε τήν έκδοσιν 
αυτού, ήτις καί έπραγματοποιήθη ήδη, 
τού πρώτου τεύχους κυκλοφορήσανεος τόν 
παρελθόντα Νοέμβριον.

Ό  σκοπός τού περιοδικού τούτου σα­
φώς διαγράφεται έν τή άνω παρατεθεί- 
αη διατάξει. Καθώς δλαι αΐ σύγχρονοι έ- 
πιατήμαι, οντω καί ή Μαιευτική έξελία- 
αεται μέ γοργόν ρυθμόν. Ή  Αποφοιτώ- 
σα έκ τίνος Σχολής Μαία, μετά παρέλευ- 
σιν ολίγων ετών, άν δέν παρακολουθή τής 
επιστήμης της τήν έξέλιξιν βήμα πρός 
βήμα, θά εΰρεθή Αγνοούσα δλας τάς νέας 
επιτεύξεις τού κλάδου της. Είναι ανάγ­
κη, δπως συμβαίνει μέ δλα τά επιστημο­
νικά έπαγγέλματα, νά έχη καί ή Μαία τό 
μέσον δι’ ον θά δύναται νά παρακολουθή 
τήν έξέλιξιν τής επιστήμης της. Τό κενόν 
τούτο έλπίζομεν νά καλύψη τό παρόν πε­
ριοδικόν.

Καί άλλα δμως ζητήματα Αφορώντα τήν 
Μαίαν, τήν θέσιν της εν τή κοινωνία, τά 
δικαιώματα καί υποχρεώσεις της, τήν 
σχετικήν μ ί αυτήν νομοθεσίαν κλπ., έχον- 
σι τήν θέσιν των είς τό περιοδικόν τού­
το. Περαιτέρω, τούτο θ ’ Αποβή τό μέσον 
τής έπικοινωνίας μεταξύ τών Συλλόγων 
τής Χώρας καί τών Μαιών. Αί στήλαι 
του θά είναι πάντοτε άνοικταί διά πά­
σαν Μαίαν έπιθυμούααν vd εϊπη τήν 
γνώμην της δι’ οΐονδήποτε θέμα γενικω- 
τέρου έπιστημονικού ή επαγγελματικού 
ένδιαφέροντος.

01 ώς άνω διαγραφέντες σκοποί τού 
παρόντος περιοδικού νομίζομεν δτι κα­
θιστούν περιττήν πάσαν σύατασιν πρός τε 
τάς Μαίας καί τούς άσκούντας συναφή 
πρός τά μαιευτικά έπαγγέλματα δπως ΰ- 
ποστηρίξωσι τούτο, τόσον διά τής έγ- 
γραφής των ώς συνδρομητών δαον καί 
διά τής τακτικής καταβολής τών συνδρο­
μών των. 01 πόροι τού Σ .Ε .Μ .Α ., πε-
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ριοριζόμενοι εις μάνας τάς Ιτησίας συν- 
δρομάς τών μελών του, εϊναι προδήλως 
άνεπαρκεΐς διά νά βαστάσονν έπ'ι πολύ 
το βάρος τής δαπάνης τής ίκδόσεως του 
παρόντος. Ή  τ α κ τ ι κ ή  κ α τ α β ο ­
λ ή  τ ώ ν  σ υ ν δ ρ ο μ ώ ν  ά π ο τ ε-  
Α ε ί  ά ν α γ  κ α ί  α ν  π ρ ο ϋ π ό {λέ­
σ ι  ν τ ή ς σ υ ν ε χ ί σ ε ω ς  τ ή ς  ε κ -  
δ ό α ε ώ ς τ ο υ .  Έφιστώ μεν επ’ αυτοϋ 
τήν προσοχήν τών συνδρομητών, και ιδία

τών Μαιών τής Χώρας.
Επιβάλλεται δλαι καί δλοιμας νά πε- 

ριβάλωμεν μέ στοργήν καί ενδιαφέρον τό 
δργανον τό όποιον προώρισται καί διά 
τήν έξέλιξιν τής επιστήμης μας να μάς ί- 
νημερώνη, καί διά τά επαγγελματικά καί 
(ϊΑΑα ζητήματά μας νά μας κατατοπίζη 
καί μεταφερη τήν φωνήν μας δπου αΰτη 
δυνατόν νά ίχη άπήχησιν, επ' άγα&ώ καί 
ημών καί τής Κοινωνίας.

Η ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ ΤΟΥ Σ.Ε.Μ. ΑΘΗΝΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΥΣ

Χαρά Βογιατζάκη Ά .  Σωτηροπούλου Λιλή Μισαηλίδου

ΤΑ ΜΕΛΗ

Ό λ. Βάλβη, Ά ν τ . Παναγιώτου, Ζωή Σπα&αράχη,
Έ λ. Παπαβασιλείου, Ά γ .  Κουίτη
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πΡΟΩΡΩΝ ΒΡΕΦΩΝ
Πρόωρο παιδί μέ τήν πραγματική ση­

μασία τής λέξεως όνομάζεται έκεϊνο πού 
γεννιέται προτού συμπληρωθή ή 40ή έβδο· 
μάς τής έγκυμοσύνης,

Έν τούτοις ένα παιδί πού γεννιέται δ· 
ταν έχη συμπληρωθή όλόκληρος ή έγκυμο- 
σύνη, μπορεί νά είναι μικρό καί άνώριμο, 
δπως συχνά συμβαίνει είςτήν δίδυμο κύηση.

Τδ παιδί πού γεννήθηκε στό τέρμα τής 
έγκυμοσύνης διατρέχει τούς Ιδιους κινδύ­
νους μ’ ένα παιδί τού αύτοΰ βάρους, τό ό­
ποιον δμως είναι πρόωρο.

Γι’ αυτούς άκριβώς τούς λόγους ή Διε­
θνής Συνέλευσις τής Γενεύης, τό 1937, κα­
θάρισε ώς πρόωρο τό παιδί έκεϊνο τό ό­
ποιον κατά τήν γέννησίν του έχει βάρος 
2.500 γραμ. καί κάτω, άσχέτως πρός τήν 
διάρκειαν τής έγκυμοσύνης.

Γενικώς σήμερον είναι παραδεδεγμένον 
δτι 50%, των προώρων γεννήσεων δφείλε- 
ται σέ τοξιναιμία τής κυήσεως, συγγενείς 
διαμαρτίας, πρόδρομο πλακούντα, δίδυμο 
καί πολύδυμο κύηση, καρδιοπαθή μητέρα 
καί συφιλίδα.

Πέραν δμως αύτοΰ, ένα ύπόλοιπον 50°/0 
τών προώρων γεννήσεων δέν έχει έξακρι- 
δωμένην αιτιολογία. Καί γΓ αύτό πολλοί 
συγγραφείς ύποστηρίζουν τήν σχέσιν πού 
ύπάρχει μεταξύ προώρου τοκετού καί κα­
κών κοινωνικών συνθηκών διαβιώσεως.

'Ο Eastm an, στίς 'Ηνωμένες Πολιτείες, 
παρετήρησε δτι τό ποσοστόν προώρων το­
κετών σ’ ένα μεγάλο Νοσοκομείο ήταν πο­
λύ μεγαλύτερο σέ θαλάμους 3ης θέσεως ά- 
πό δ,τι σέ έπιτόκους θέσεων, άκόμη δέ μέ- 
γαλύτερο σέ μαύρες γυναίκες.

Σέ ’Αγγλικές Στατιστικές άναφέρεται
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δτι τό ποσοστόν γεννήσεως προώρων στίς ά­
πορες τάξεις ήταν 7,6°/0, ένώ στίς εύπο- 
ρώτερες τάξεις κατέρχεται σέ 4 ,8% . Παρ’ 
ήμΐν, άπό Στατιστική τού Μαιευτηρίου 
«Μαρίκα Ήλιάδη» πού καλύπτει τούς το­
κετούς μιας δεκαετίας, ήτοι 1947-1957, 
τό γενικόν ποσοστόν γεννήσεως προώρων 
άνέρχεται σέ 6,5 % .

’Επίσης τό ποσοστόν τών θανάτων ήταν 
πολύ μεγαλύτερο στήν πρώτη παρά στήν 
δευτέρα κατηγορία. ’Αναφορικά, τέλος, 
πρός τό ποσοστό προώρων σέ πολυτόκους, 
παρετηρήθη δτι τούτο αύξάνεται μετά τόν 
δεύτερο τοκετό στίς γυναίκες έργατών, ένώ 
στίς μητέρες εύπορωτέρων τάξεων διατη­
ρείται τό χαμηλό έπίπεδον καί ατούς έπο- 
μένους τοκετούς.

Σύμφωνα μέ έργασίες διαφόρων έρευνη- 
τών, οί όποιοι έμελέτησαν τήν έπίδρασιν 
τών κοινωνικοοικονομικών συνθηκών τής 
μητέρας έπί τού βάρους τού έμβρύου κατά 
τόν τοκετό, παρετηρήθη σχέσις μεταξύ 
πρωιμότητος έμβρύου καί τών άκολούθων 
καταστάσεων:

1) Μητρικό άνάστημα.
2) Μητρική δίαιτα κατά τήν έγκυμο- 

σύνη.
3) ’Εξώγαμος έγκυμοσύνη.
4) Παρακολούθησις τής έπιτόκου.
5 ) ’Εργασία τής μητέρας κατά τήν διάρ­

κειαν τής έγκυμοσύνης.
Μ ητρικό άνάστημα : 'Ο Baird (τό 

1949) συνέκρινε τό άνάστημα καί τήν γε­
νικήν κατάστασιν γυναικών πού γέννησαν 
σέ ιδιωτικές Κλινικές, μέ γυναίκες πού 
γέννησαν σέ Νοσοκομείο, καί βρήκε δτι υ­
πάρχει κάποια σχέσις ώς πρός τήν γέννη-
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σιν προώρων νεογνών, δηλαδή δποστηρΕ- 
ζει δτι αυτή είναι συχνότερη στίς κοντό­
τερες γυναίκες, τών όποιων τό άνάστημα 
είναι κάτω άπδ 1,60 έκ.

Γενικώς βρέθηκε δτι οί ψηλότερες γυ­
ναίκες ήταν ύγιέστερες, συμπεραίνει δμως 
δτι πολλές άπό τΙς κοντές γυναίκες είναι 
έτσι δχι άπό κληρονομικότητα άλλα γιατί 
δέν είχανε καλή διατροφή κατά τά χρόνια 
τής άναπτύξεώς των.

Επίσης oEDouglas καί Mogford(1953) 
παρετήρησαν τήν σχέσιν μεταξύ προώρου 
τοκετού καί κοντού άναστήματος τής μη­
τέρας.

Τέλος δέ ό Thomson (1955), άναφέρει 
περιπτώσεις στίς όποιες όπάρχει μία μι­
κρή άλλά πολύ σημαντική συσχέτισις άνα­
στήματος μητέρας καί βάρους έμβρύου. Δέν 
θεωρεί δμως δτι τό άνάστημα μόνο μπορεί 
νά είναι αιτία τού χαμηλού έμβρυϊκού βά­
ρους.  ̂  ̂  ̂ ^

Μ ητρική δ ία ιτα  κατά τήν έγκυμο- 
συνη : 'Γπάρχουν πολλοί πού δποστηρί- 
ζουν δτι ή δίαιτα τής μητέρας κατά τήν 
έγκυμοσύνη Ιπηρεάζει σημαντικά τό βά­
ρος τού έμβρύου.

"Ετσι, στήν έργασία τού Ebbs (1942), 
άπό τόν Καναδά, τό ποσοστόν προώρων ά- 
νευρέθη 8 ° /0 σέ μιά όμάδα γυναικών πού 
έθεωρήθη δτι είχαν κακή διατροφή, 2,2 °/ο 
σέ μιά όμάδα γυναικών τών όποιων ή δί­
αιτα έπλουτίσθη κατά τήν διάρκειαν τής 
έγκυμοσύνης, καί 3°/ο  σέ μιά όμάδα τών 
όποιων ή διατροφή έθεωρήθη ικανοποιη­
τική καί δέν έπηυξήθη.

Έ ν τούτοις ύπάρχουν άλλοι συγγραφείς 
οί όποιοι υποστηρίζουν δτι τό έπίπεδον 
διατροφής μιας έγκόου γυναίκας είναι «έ­
νας άσήμαντος όδηγός γιά τό βάρος τού 
παιδιού».

Τά άποτελέσματα μαζικής κακής δια­
τροφής τής μητέρας δσον άφορά τό βάρος 
τού έμβρύου έμελετήθησαν σέ χώρες πού 
δπέφεραν άπό τόν πόλεμο καί άπό άσιτία.

"Ετσι, κατά τήν διάρκεια τής πολιορ­
κίας τού Leningrad (1941-1942) τό πο­
σοστόν προώρων τοκετών άνήλθε άπό 7°/„ 
σέ 23 °/0, καί κατά τήν διάρκεια τής χει­
ρότερης περιόδου, στίς άρχές τού 1942,

Ιφθασε στά 41,2 °/0. Τούτο άποδόθηκε δ- 
χι μόνο σέ άσιτία τών μητέρων, άλλά καί 
σέ άσυνήθη σωματική έξάντληση, καθώς 
καί ατούς συνεχείς βομβαρδισμούς.

’Εν τούτοις στήν 'Ολλανδία, δταν τό 
πρόβλημα τής διατροφής κατά τήν κατοχή 
ήταν δξύ, τό ποσοστόν προώρων τοκετών 
σέ άστικές περιοχές δέν αύξήθηκε σημαν­
τικά, άν καί ό μέσος δρος έμβρυϊκού βά­
ρους κατά τήν γέννησιν ήλαττώθη.

Μία παρομοία πτώσις έμβρυϊκού βάρους 
έσημειώθη καί είς τήν Νορβηγίαν κατά τήν 
διάρκεια τής κατοχής. Έ τσι, έν κατακλεϊ- 
δι, ή σχετικώς μικρά πτώσις έμβρυϊκού 
βάρους σέ περιπτώσεις μαζικής κακής δια­
τροφής είναι άξια προσοχής.

Ε ξώ γα μ ο ς εγκ υμ οσ ύνη : Γενικώς 
είναι παραδεκτόν δτι τό ποσοστόν προώ­
ρων τοκετών σέ έξώγαμες μητέρες είναι 
ηύξημένο. Άπό μία έργασία τής Drillien 
(1956), τό ποσοστόν βρέθηκε 8,7 ° /0 έν 
συγκρίσει μέ 6,4 °/0 σέ Οπανδρες γυναί­
κες.

'Η έπίδρασις τού έξωγάμου παράγοντος 
στήν γέννηση προώρων παιδιών παρετη- 
ρήθη καί άπό τόν Toverud (1933), ό ό­
ποιος έμελέτησε τίς περιπτώσεις ένός με­
γάλου Νοσοκομείου τού "Οσλο.

Παρακολούθησες τής εγκυμοσύ­
νη ς: Άπό μιά μεγάλη στατιστική πού έ­
γινε στήν Αγγλία, βρέθηκε δτι γενικώς 
οί μητέρες προώρων είχαν έπωφεληθή λι- 
γώτερο άπδ τά ύπάρχοντα μέσα παρακο- 
λουθήσεως τής έγκυμοσύνης (Antenatal 
Care) παρά οί μητέρες έκεΐνες πού γέν­
νησαν στό τέρμα.

Μεταξύ έργαζομένων γυναικών, τό ποσο­
στόν προώρων σέ πρωτοτόκες ήσαν 5,8 °/0 
σ’ αύτές πού παρηκολουθοΰντο κατά τήν 
έγκυμοσύνη καί 10,5 °/0 σέ γυναίκες πού 
είχαν άνεπαρκή παρακολούθηση.

Έ ργα σ ία  κατά την διάρκεια τής έγ­
κυμοσύνης ; Άπό στατιστικές παρετη- 
ρήθη δτι τό ποσοστόν τών προώρων τοκε­
τών ήταν πολύ μεγάλο σέ πρωτοτόκες οί 
όποιες είργάζοντο κατά τούς τελευταίους 
μήνες τής έγκυμοσύνης.

"Ετσι 35°/0 άπό τίς έργαζόμενες γυ­
ναίκες, οΕ όποϊες είχαν πρόωρο τοκετό,
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είργάζοντο κατά τΙς τελευταίες 10 έβδο- 
μάδες πρό τοΰ τοκετοΟ.

Επίσης παρετηρήθη 8τι ήίλλείψις βοή­
θειας στίς οικιακές έργασίες προάγει τήν 
πρωιμδτητα τοΟ τοκετοΟ. ’Έτσι μεταξύ έρ- 
γαζομενων γυναικών σέ Ινα Νοσοκομείο, έ-

κεΐνες οί όποιες είχαν βοήθεια στήν οικια­
κή τους Ιργααία κατά τους τελευταίους 3 
μήνας τής έγκυμοσύνης παρουσίασαν πο­
σοστό προώρων τοκετών 7,5°/0, ένώ σέ γυ- 
ναΐκε ςοί όποΐες δέν έβοηθοΟντο, τό ποσο­
στό προώρων τοκετών άνήλθε σέ 10,7°/0.

Α. Γ. ΤΡΙΑΝΤΑ ΦΥΛΛΙΔΗΣ
Επιμελητής Α' Μαιευτικής Κλινικής 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

Δ ΙΕΘ Ν Η  ΝΕΑ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

Toronto, Καναδάς.—"Γπό τοΰ I. Mann (Μαι­
ευτικόν Τμήμα Γενικού Νοαοκομείου τοΰ Toron­
to) άνεκοινώθη κατά τό ’Ετήσιον Συνέδριον τής 
Καναδικής Ιατρικής "Εταιρείας (Quebec, Κανα­
δάς), δτι ή όφειλομένη εις αναπνευστικήν δυσχέ­
ρειαν θνησιμότης τών νεογνών δύναται νά μειωθή 
σημαντικώς διά τής χρήσεως νεωστί έπινοηθέν- 
τος σωληνίσκου άναρροφήοεως τής βλέννης καί 
μηχανήματος όξυγονώσεως των πνευμόνων υπό 
σταθεράν πίεσιν. Αί προηγοϋμεναι μέθοδοι δέν 
προέβλεπον τήν δυνατότητα μηχανικής άποφρά- 
ξεως τής τραχείας καί τών βρόγχων Οπό βλέν­
νης. "Ο ανωτέρω σωληνίσκος άναρροφήοεως απο­
τελεί σημαντικήν πρόοδον, καθ’ όσον ούτος είσά- 
γεται απ’ εύθείας εντός τών άναπνευστικών όδών, 
έπιτρέπων οΰτω πληρεστέραν άφαίρεσιν τής βλέν­
νης έκ τοΰ κατωτέρου τμήματος τοΰ άναπνευστι- 
κοΰ δένδρου καί έπομένως καλυτέραν όξυγόνωσιν. 
(89ον ’Ετήσιον Συνέδριον, Καναδική Ιατρική 'Ε ­
ταιρεία, Quebec, Καναδάς.)

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
Mexico City, Μεξιχόν  — Δι’ άνακοινώσεώς 

του ένώπιον τής Μεξικανικής "Εταιρείας Φαρμα­
κολογικών καί θεραπευτικών Μελετών επί τής 
γυναικολογίας, μαιευτικής καί στειρότητος (Πό­
λις τοΰ Μεξικού) ό Μ. U rru tia  Ruiz έτόνισεν 
ότι επί αγόνου γάμου πρέπει νά μελετώνται άμ- 
φότερα τά μέλη τοΰ ζεύγους. "Ο ανωτέρω συνι- 
στά τάς κάτωθι εξετάσεις διά τήν διάγνωαιν τής 
στειρότητος τοΰ θήλεος. Κατά τήν πρώτην έπί- 
σκεψιν λαμβάνεται τό Ιστορικόν, γίνεται λεπτο­
μερής κλινική έξέτασις καί έκτελοΰνται κοιναί 
έργαστηριακαί έξετάσεις, ώς μικροβιολογική έξέ- 
τασις τοΰ έκκρίματος τοΰ τραχήλου καί τοΰ κόλ­
που. Κατά τήν δευτέραν έπίσκεφιν, ήτις πρέπει 
νά δρισθή μεταξύ 9ης καί 12ης ήμέρας τοΰ εμ­
μηνορροϊκού κύκλου, έκτελεϊται δατερομέτρησις, 
δοκιμασία διαπερατότητος τών σαλπίγγων, με­
λέτη τοΰ pH  τής βλέννης τοΰ τραχήλου τής μή­

τρας καί τοΰ κόλπου, κρυστάλλωσις καί δοκιμα­
σία κατά H uhyer. Τέλος, μεταξύ 26ης καί 28ης 
ήμέρας τοΰ κύκλου, πρέπει νά έκτελήται ενδομή­
τριος βιοψία καί ύστεροσαλπιγγογραφία, καθώς 
επίσης κολποσκόπησις, δοκιμασία κατά Miller- 
K urzrock, κυτταρολογική έξέτασις τοΰ κολπι­
κού έκκρίματος καί λήψις καμπύλης θερμοκρα­
σίας τοΰ όρθοΰ. Κατά τόν έρευνητήν, μόνον διά 
τοιαύτης λεπτομερούς μελέτης είναι δυνατή ή α­
κριβής διαπίστωσις τών αιτίων τής στειρότητος, 
ήτις θά όδηγήση εις κατάλληλον θεραπείαν. (Με- 
ξικανική "Εταιρεία Φαρμακολογικών καί θερα­
πευτικών Μελετών, Πόλις τοΰ Μεξικοΰ, Μεξικόν.)

Kingston, Ontario, Καναδάς.—Κατ’ άνακοί- 
νωσιν τοΰ De S ain t V ictor (Τμήμα Μαιευτικής, 
Πανεπιστήμιον τής O ttaw a), κατά τά Πέμπτον 
Έ τος Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων (Πανεπι- 
στήμιον Queen K ingston), ή αΰξησις τής συ- 
χνότητος έκτελέσεως καισαρικής τομής κατέστη 
δυνατή χάρις εις τήν βελτίωσιν τής έγχειρητι- 
κής τεχνικής, τήν καλυτέραν αναισθησίαν, τάς 
τραπέζας αίματος καί τά άντιδιωτικά. Κατά τόν 
ανωτέρω έρευνητήν, ή έπέμβασις έπιβάλλεται κα­
τά 90°/0 έπί τών έξής 8 κυρίως ένδείξεων : I) δυ- 
σαναλογία πυέλου κεφαλής έμβρύου, 23 - 53 °/0, 
2) προηγηθεΐσα καισαρική τομή, 2 -33 °/0, 3) αι­
μορραγία, συνήθως λόγιρ προδρόμου πλακοΰντος, 
1-17  °/0, 1) τοξιναιμία 3,5 -11 °/0, 5) δυσχερής 
τοκετός κατά τό παρελθόν, 1 - 9,7 °/0, 6) άδρά- 
νεια τής μήτρας, 2 - 7  °/0, 7) ήλικιωμένη πρωτό­
τοκος, 1,3- 4,4 °/0, 8) κακή προβολή, 3,5 - 4,4 °/ο· 
Τό καρκίνωμα καί αί άνωμαλίαι τοΰ τραχήλου 
καί τής μήτρας άποτελοΰν έπίσης ένδείξεις, ένώ 
6 πρό τής γεννήσεως θάνατος τοΰ έμβρύου είναι 
συνήθως άντένδειξις. "Ο Sain t V ictor έτόνισεν 
ότι αί απόλυτοι ενδείξεις καισαρικής τομής εί­
ναι σπάνιαι καί ότι έπί έκάστης περιπτώσεως 
πρέπει νά έκτιμάται μετά προσοχής τόσον ό έκ 
τής έπεμβάσεως δσον καί δ έκ τοΰ διά τοΰ κόλ­
που τοκετοΰ κίνδυνος. (Πέμπτον Έ τος Μετεκπαι- 
δευτικών Μαθημάτων, Πανεπιστήμιον Queen 
K ingston, Καναδάς.)
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Σουηδία
'Ακολούθως ή Πρόεδρος τού Συλλόγου 

Μαιών τής Σουηδίας Δίς Ellen Erup, άφοΰ δι* 
όλίγων καλωσώρισε τά μέλη τοΰ Συνεδρίου, 
έδωσε σύντομον άλλ’ ένδιαφέρον Ιστορικόν 
των ργασιών καί τής Ιστορίας του Σωματείου 
Μαιών τής Σουηδίας. Άνέφερε, μεταξύ άλλων, 
δτι είναι ή παλαιοτέρα όργάνωσις γυναικών 
είς τήν Σουηδίαν, ίδρυθεΐσα τώ 1886, κατά τό 
1888 δέ έξέδωσε τό πρώτον περιοδικόν, όνομα- 
ζόμενον Fordemodern, τοΰ όποιου ή έκδοσις 
συνεχίζεται μέχρι σήμερον. Άνέφερεν έπίσης 
δτι τώ 1900 τό Σωματεΐον Μαιών τής Σουη­
δίας έλα(Ι μέρος είς τήν πρώτην συνεδρίασιν 
τής Διεθνούς ‘Ομοσπονδίας Μαιών είς Βερολΐ- 
νον, καταλήγουσα δέ ή Δίς Erup είπεν δτι 
οί σκοποί καί αί έπιδιώξεις τοΰ Σωματείου 
είναι άκόμη οί ίδιοι, έκφράσασα τήν έλπίδα 
δτι τό Συνέδριον θά άποβή γόνιμον καί ένθαρ- 
ρυντικόν διά κάθε συμμετέχουσαν Μαίαν. ’Α­
φού ’τελείωσεν ή Δίς Erup παρουσίασε τόν 
Πρόεδρον τού’Ιατρικού Συλλόγου τής Στοκ­
χόλμης, ό όποιος λαβών τόν λόγον έχαιρέτι- 
σε τήν έναρξιν τοΰ Συνεδρίου μέ όλίγα άλλά 
ένδιαφέροντα λόγια. Ό  κ. Arthur Engel έτό- 
νισε πόσον άπαραίτητος είναι ή συνεργασία 
όλων τών μελών τής μαιευτικής οίκογενείας, 
διότι χωρίς αύτήν τ' άποτελέσματα δέν θά εί­
ναι έπιτυχή. Κατά τήν γνώμην του δλοι οί το­
κετοί πρέπει νά γίνωνται έντός τών Νοσοκο­
μείων, δπου τό κάθε τι ύπάρχει έν ώρα άνάγ- 
κης καί δτι τά 95°/0 τών τοκετών τής Σουη­
δίας έκτελοΰνται έντός Μαιευτηρίων καί Νο­
σοκομείων. Τά καλύτερα άποτελέσματα, κατά 
τόν ίδιον, άποκτώνται είς τά Νοσοκομεία, δ­
που υπάρχουν δλα τά μέσα διά μητέρας καί 
νεογνά, καί πρέπει νά δίδεται ή εύκαιρία είς 
τάς έπιτόκους καί λεχωίδας νά μή στερούνται 
αύτών τών μέσων καί άνέσεων.Άλλως, θά ύ- 
πήρχον πολλά κοινωνικά καί Ιατρικά προβλή­
ματα νά λυθούν, καί τά καθήκοντα τής Μαίας 
θά έγίνοντο καταπληκτικά περισσότερον περι­
πεπλεγμένα. Ό  Ιατρός Engel λέγει έν συνε­
χεία δτι πληροφορίαι άξιαι λόγου θά περάσουν 
άπό τήν μίαν είς τήν άλλην Μαίαν, διαρκοΰν-

* Συνέχεια άπο τό προηγούμενου.

τος τού Συνεδρίου, καί δτι ή άνταλλαγή δλων 
αυτών τών Ιδεών θά είναι πολύ χρήσιμος δι’ 
δλας. ‘Ο κ. Arthur Engel έτόνισεν Ιδιαιτέρως 
πόσον άναγκαία είναι ή καλυτέρα παρακολού­
θησή καί φροντίς τής έπιτόκου, καί δή όσον ά- 
φορα τήν ψυχοσωματικήν προπαρασκευήν της, 
καί δτι είς τούτο πρέπει ή Μαία νά συμβάλη 
τά μέγιστα. Μετά τόν Πρόεδρον τοΰ ’Ιατρικού 
Συλλόγου, έλαβε τόν λόγον ό Δήμαρχος κ. 
Folke Kyling, ό όποιος καλωσώρισεν δλα τά 
μέλη έκ μέρους τής πόλε ως τής Στοκχόλμης. 
ΟΟτος είπεν δτι διά πρώτην φοράν έλαβε χώ­
ραν ένα τέτοιο Συνέδριον είς τάς Σκανδιναυι- 
κάς χώρας καί δτι αύτό ήτο μία υπερβολικά 
μεγάλη τιμή διά τήν Στοκχόλμην. "Οτι έλπίζει 
τό Συνέδριον αύτό νά εύρύνη καί νά πλουτίση 
τάς γνώσεις δλων τών Μαιών πού τό παρα­
κολουθούν. ‘Ο Δήμαρχος έτελείωσε λέγων δτι 
ή πόλις τής Στοκχόλμης άπευθύνει θερμόν καί 
έγκάρδιον χαιρετισμόν είς τάς Μαίας δλων 
τών χωρών.

Έ ν συνεχείς* ή Πρόεδρος τής Διεθνούς Συν­
ομοσπονδίας Μαιών, Δίς Ν. Dean, ώμίλη- 
σε συντόμως έκ μέρους τών Μαιών τών ξέ­
νων χωρών τών συμμετεχουσών είς τό Συνέ- 
δριον, έκφράσασα τάς θερμάς ευχαριστίας των 
διά τό καλωσόρισμα που έγένετο. ‘Η Δίς Ν. 
Dean συνεχίζουσα είπεν δτι αί Μαΐαι δλου 
τοΰ κόσμου είναι ήνωμέναι είς τήν ζωηροτά- 
την έπιθυμίαν των νά δώσουν δσον τό δυνα­
τόν ύψηλότερον έπίπεδον προστασίας καί φρον- 
τίδος είς τάς μητέρας καί τά νεογνά καί νά 
βοηθήσουν είς τήν έξύψωσιν τοΰ έπιπέδου τής 
υγείας καί ύγιεινής τής κάθε χώρας. Μέ αύτοΰς 
τούς σκοπούς έχουν όργανώσει τά έθνικά έ- 
παγγελματικά των Σωματεία καί έχουν συ- 
ναντηθή είς διάφορα Διεθνή Συνέδρια διά νά 
συζητήσουν προβλήματα τής άσκήσεως τοΰ έ- 
παγγέλματός των καί γεγονότα ήθικής σπου- 
δαιότητος διά τό έπάγγελμα Ή  Δίς Ν . Dean 
είπεν δτι διά τό Σωματεΐον τών Μαιών τής 
Σουηδίας ήτο τεραστία ή εύθύνη πού άνέλαβε 
διά τήν διευθέτησιν τού προγράμματος καί διά 
τήν τοπικήν φιλοξενίαν καί πιστεύει δτι δλαι 
αί παρούσαι Μαΐαι θά έχουν ν’ άποκομίσουν 
όφέλη έκ τού Συνεδρίου.

"Ενα θαυμάσιον μουσικόν πρόγραμμα πα- 
ρενεβάλλετο μεταξύ τών διαφόρων όμιλιών, 
μέ τήν Δίδα Greta Erikson είς τό πιάνο.
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Ήκολούθησε τό προσκλητήριον των χω­
ρών άπό τήν Δ (δα Μ. Bayes, Γ ραμματέα τοΰ 
Δ.Σ.Μ. Τούτο ή το Αρκετά θεαματικόν καί συγ­
κινητικόν. Τά μέλη τής Αντιπροσωπείας κάθε 
χώρας κατεχειροκροτοΰντο άπό τάς συναδέλ­
φους των. "Οταν έτελείωσε τό προσκλητήριον, 
ό Πρόεδρος τοΰ Ιατρικού Συλλόγου, περί ώ­
ραν 11 π.μ., παρουσίασε καί συνέστησε τόν 
'Ολλανδόν Καθηγητήν κ. J. Η. de Haas, ό 
όποιος ώμίλησε γύρω άπό τό κύριον θέμα 
τοΰ Δ.Σ.Μ., ώς Παιδίατρος καί Ύγιεινολόγος 
Ιατρός καί δχι ώς Μαιευτήρ, τόν Ρόλον τής 
Μαίας εν σχέαβι με τήν μητρότητα.

‘Ολλανδία
Ό  Καθηγητής J. Η. de Haas έξήρε τήν θέ- 

σιν τής Μαίας καί τήν συμβολήν της είς τήν 
μητρότητα. Εΐπεν δτι είς τά περισσότερα μέρη 
τοΰ κόσμου τήν Μαίαν τήν όνομάζουν «έξυπνη 
γυναίκα» καί έτόνισεν δτι ή Μαία πρέπει νά 
έχη πολλά προσόντα, καί Ιδιαιτέρα προσοχή 
πρέπει νά δίδεται κατά τήν έπιλογήν των υπο­
ψηφίων είς τάς Σχολάς Μαιών έκ μέρους τών 
Αρμοδίων. * Ο K.J. Η. de Haas εΐπεν δτι είς τήν 
'Ολλανδίαν, κατά κανόνα, συνιστοΰν τούς κατ’ 
οίκον τοκετούς, άργότερον δέ είς τήν συζήτη- 
σιν άνεφέρθη δτι ή μητρική καί νεογνική θνη- 
σιμότης είναι περίπου ή ίδια μέ τήν τής Σουη- 
δίας.Ό ΚαθηγητήςK.J. Η. de Haas έτόνισεν έ- 
πίσης^δτι ή φροντίς καί ή καλή παρακολούθη­
σή τής έγκύου παίζουν σπουδαιον ρόλον εις 
τήν προστασίαν τής μητρότητος καί δτι ή έκ- 
παίδευσ_ις, κατά τήν κύησιν, τής έγκύου άπό 
τήν Μαίαν έχει έπιρροήν καί έπί όλοκλήρου 
τής οικογένειας. Εΐπεν έν συνεχεία δτι εις τά 
Νοσοκομεία ή παρακολούθησις τής έπιτόκου 
διεκπεραιοΰται άπό Νοσοκόμους καί ή δρασις 
τής Μαίας είναι περιωρισμένη. Τοΰτο σημαί­
νει δτι διά τά Νοσοκομεία ή συνεργασία τής 
Μαίας μέ άλλα πρόσωπα πρέπει νά γίνη πε­
ρισσότερον εύρεΐα. Τελειώνων άνέφερεν δτι 
60.000 τοκετοί εις δλον τόν κόσμον έκτελοΰν- 
ται κάθε χρόνο χωρίς καμμίαν Επιστημονικήν 
συνδρομήν. Επομένως ύπάρχει Απόλυτος Α­
νάγκη μεγαλυτέρου άριθμοΟ έπιστημόνων Μαι­
ών, διά νά δώσουν είς τάς γυναίκας μεγαλυτέ- 
ραν βοήθειαν.

’Ινδονησία
Ή Απογευματινή συνεδρίασις, περί ώραν 

13.30' μ.μ,, ήρχισε μέ θέμα «Ή εύθύνη τής 
Μαίας είς τάς ΰποανεπτυγμένας χώρας». Ώ - 
μίλησεν έπ’ αύτοΰ ή ΔΙς E tty  Yoenoes άπό 
τήν ’Ινδονησίαν, ή όποια Ανέπτυξε τήν Ιστορι­
κήν καί γεωγραφικήν θέσιν τής χώρας της, 
καθώς καί τάς κοινωνικός καί οικονομικός συν- 
θήκας αυτής. Εΐπεν δτι ή ’Ινδονησία άποτελεΐ- 
ται άπό μίαν μεγάλην νήσον καί 3 000 μικράς, 
δτι έχει 80.000.000 πληθυσμόν, καί δτι δι’ αυτόν

τόν πληθυσμόν υπάρχουν 1.500 Ιατροί καί 2.000 
Μαΐαι. 90°/ο τών τοκετών έκτελοΰνται άπό 
Μαίας τοΰ χωρίου. Λόγω έλλείψεως Ιατρών, 
ή Μαία έχει περισσοτέραν έργασίαν καί μεγα- 
λυτέρας εύθύνας. Συχνά ή Μαία έχει νά έκ- 
τελέση τοκετούς οί όποιοι είναι κανονικά μό­
νον διά Νοσοκομεία. Αυτό κυρίως’-όφείλεται 
είς τάς γεωγραφικός δυσκολίας, αί όποΐαι συ­
χνά καθιστούν τήν μεταφοράν τής Ασθενούς εις 
τό Νοσοκομεϊον Αδύνατον. Μεταξύ τών καθη­
κόντων τής Μαίας είναι ή έπίβλεψις τής μητέ­
ρας καί ή φροντίδα τών άλλων παιδιών της. 
’Επίσης ή Μαία βοηθεΐ αυτήν είς τήν 'έργα­
σίαν τοΰ σπιτιού της. Μεγάλαι προσπάθειαι έ­
γιναν νά έκπαιδεύσουν Μαίας καί έξεδόθησαν 
νόμοι γύρω Από τήν προστασίαν μητέρας καί 
παιδιού.

Γκάνα
Γύρω άπό τό ίδιον θέμα ώμίλησε καί ή κυ­

ρία Grace Bruce-Togoe Από τήν Ghana, ή 
όποια έπίσης άνέφερε τάς γεωγραφικός δυσ­
κολίας τής χώρας της. Ό  πληθυσμός τής χώ­
ρας της είναι 5.500.000, Αναλογεί δέ εις αύ- 
τήν ένας Ιατρός διά 20.000 άτομα. Είναι λοι­
πόν πολύ δύσκολον ό καθένας νά έχη ιατρικήν 
βοήθειαν. Πολλά έγιναν καί γίνονται διά νά 
βελτιώσουν αυτήν τήν κατάστασιν, καί ένα ά ­
πό τά δυσκολώτερα καθήκοντα τής Μαίας εί­
ναι ή προσπάθεια νά ξεριζώση παλαιάς συν­
ήθειας καί προλήψεις πού ύπάρχουν.

Ώμίλησεν έπίσης διά τήν Ανεπαρκή δια­
τροφήν, καθώς καί τήν συνεργασίαν μετ’ άλ­
λων υπηρ =σιών διά σχέδια πρός βελτίωσιν τών 
ύπαρχουσών καταστάσεων, διά τήν νομοθε­
σίαν τής προστασίας μητέρας καί παιδιού καί 
διά τήν στατιστικήν των. Είς τό ώς άνω θέμα 
τών ύποανεπτυγμένων χωρών ήκολούθησε συ- 
ζήτησις, ήρωτήθη δέ ή Ανωτέρω όμιλήτρια τί 
μέτρα έλαβεν ή ’Ινδονησία διά νά αύξήση τόν 
Αριθμόν τών Μαιών. Αϋτη άπήντησε: Π ε ­
ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι  Σ χ ο λ α ί  έ γ έ ν ο ν τ ο , κ α ί  
ε υ κ ο λ ί α ς  π ο λ λ ά ς  π α ρ έ χ ο υ ν  ε ί ς  
τ ή ν  έ κ π α ί δ ε υ σ ι ν  τ ώ ν  Μα ι ώ ν .  Χορη­
γοΟν εις τάς μαθήτριας ένα μικρόν χρηματι­
κόν ποσόν κατά τήν διάρκειαν τής έκπαιδεύ- 
σεώςτων. Υποχρεώνει έπίσης τό Κράτος δλας 
τάς Μαίας νά έργασθοΰν τρία έτη είς τήν ύ­
παιθρον χώραν. Αί Μαΐαι έκτελοΰν φυσιολογι­
κούς τοκετούς, έν Ανάγκη δμως Αναλαμβάνουν 
καί δλας τάς Ανωμάλους περιπτώσεις, Αλλά 
ύποχρεοΰνται νά Αναφέρουν τοΰτο Αμέσως εις 
τάς Αρμόδιας άρχάς.

Ήνωμέναι Πολιτειαι
Περί ώραν 2.30' ώμίλησεν ή Δίς H attie 

Hemschemeyer μέ θέμα «Μαιευτική φροντίς 
εις τό πλαίσιον τής Δημοσίας Υγιεινής εις τάς 
Ηνωμένας Πολιτείας τής ’Αμερικής». Άνέπτυ-
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ξε περιπτώσεις κατά τάς όποΐας ή έγκυος γυ­
ναίκα εΰρέθη εϊς μεγάλην σωματικήν καί ψυ­
χικήν εντασιν διά διαφόρους αιτίας, π χ. λόγω 
άνάγκης τοϋ νά κερδίση τά πρός τό ζην ή λό­
γω τοΰ γεγονότος δτι ό σύζυγός της εύρίσκε- 
το μακράν, είς μίαν περίοδον κατά τήν όποίαν 
είδικώς είχεν άνάγκην τής φροντίδος του καί 
προστασίας του. Πολλαί άπό τάς έπιβαρύνσεις 
καί δυσκολίας τάς σχέσιν έχούσας μέ τήν γέν- 
νησιν τοϋ παιδιού, θά ήδύναντο νά άποφευχθοϋν 
μέ τήν άναδιοργάνωσιν τών ϋπαρχουσών υπη­
ρεσιών. Ή  έννοια τής προστασίας διά τήν μη­
τρότητα περιλαμβάνει Ιατρικός καί νοσηλευ­
τικός γνώσεις, καί όφείλομεν νά συμβάλωμεν 
είς τήν υγείαν καί ευημερίαν τών νέων άνθρώ- 
πων τής κοινωνίας. Αί Μαΐαι πρέπει νά είναι 
περισσότερον όμιλητικαί καί σαφείς σχετικώς 
μέ τό έργον των, νά διαφωτίζουν τό κοινόν καί 
νά τοΰ έμπνέουν τήν πεποίθησιν δτι ήμποροΰν 
νά βοηθήσουν πολύ δχι μόνον τήν μέλλουσαν 
μητέρα καί τό παιδί της, άλλά καί τά μέλη τής 
οικογένειας της.

Μεγάλη Βρετανία
"Ωρα 315'. Όμιλία τής Δίδος Millicent 

Fensotn, Έπιθεωρητρίας τής Έκπαιδεύσεως 
Μαιών τοϋ Κεντρικοϋ Συμβουλίου Μαιών τής 
Μεγ. Βρετανίας.Ή όμιλία της, μέ θέμα «Ή προ­
ετοιμασία τής διδασκούσης Μαίας άπό τήν ά- 
ποψιν τοϋ Διεθνοϋς ’Οργανισμού ’Υγείας», ήτο 
πολύ ένδιαφέρουσα. Τά κύρια σημεία τής ό- 
μιλίας τής Δίδος Fensom ήσαν τά κάτωθι: 
Άφοϋ προσεφώνησε καταλλήλως τό Συνέ- 
δριον καί τήν φιλοξενούσαν χώραν, είσήλθεν 
είς τό θέμα της, τονίσασα Ιδιαιτέρως τήν ά­
νάγκην δπως ή διδάσκουσα Μαία έχη άρίστην 
μετεκπαίδευσιν καί κλινικήν πείραν. Έν συνε­
χεία ύπέβαλε προτάσεις διά συνδυασμένα μα­
θήματα είς διδασκούσας τής Μαιευτικής, Νο­
σηλευτικής καί Δημοσίας Υγιεινής, καί τέλος 
έτόνισε τήν σημασίαν τής πλήρους κατανοή- 
σεως τών τοπικών συνηθειών καί παραδόσεων. 
Ή  όμιλήτρια άνέπτυξε λεπτομερώς τά άπαραί- 
τητα μαθήματα τά όποια πρέπει νά περιλαμ- 
βάνη ή έκπαίδευσις τής διδασκούσης Μαίας, 
ώς καί τά άπαιτούμενα προσόντα αύτής. Εί- 
πεν δτι αϋτη πρέπει νά έκλέγηται μεταξύ τών 
καλυτέρων Διπλωματούχων Μαιών καί νά συγ- 
κεντρώνη: α) έτοιμότητα πνεύματος, β) καλήν 
έκπαίδευσιν, γ) κλινικήν πείραν, καί δ) κατάλ­
ληλον ήλικίαν. Τό πρόγραμμα έκπαιδεύσεως 
τών διδασκουσών δέον νά περιλαμβάνη: α) 
’Ανατομίαν, Φυσιολογίαν, Μαιευτικήν, φυσιολο­
γίαν τής κυήσεως, γενικήν έξέτασιν έγκύου, 
λήψιν Ιστορικού, έκπαίδευσιν έπιτόκων, πρα­
κτικήν έκπαίδευσιν Μαίας κατ’ οίκον καί είς 
Ιατρεία, β) Παθολογίαν τής κυήσεως, τοκετοϋ 
καί λοχείας, φυσιολογίαν τοΰ νεογέννητου, πε- 
ρίθαλψιν ύγιοΰς καί άσθενοϋς νεογνοϋ, διατρο­
φήν νεογνού, περίθαλψιν προώρων νεογνών,

γ) Βακτηριολογίαν, δ) Δημοσίαν ’Υγιεινήν καί 
Κοινωνικόςύπηρεσίας, ήτοι: 1) Υγιεινήν πε­
ριβάλλοντος, 2) Νομοθεσίαν τής Δημοσίας "Υ­
γιεινής άφορώσαν τήν Μαιευτικήν, καί 3) Στα­
τιστικός διεθνείς καί έθνικάς, ε) Μεθόδους διδα­
σκαλίας, όπτικάς βοηθείας, κλινικήν διδασκα­
λίαν καί γραφικήν έργασίαν. Ή  σημασία τής 
έκπαιδεύσεως τής διδασκούσης είναι μεγάλη, 
θ ά  δύναται δέ αϋτη νά προσφέρη σημαντικός 
ύπηρεσίας είς τόν Διεθνή ’Οργανισμόν ’Υγείας, 
γύρω άπό τό έπάγγελμα τής Μαίας. Έπί τής 
όμιλίας αυτής διεξήχθη μεγάλη συζήτησις. Καί 
ή γενική έρώτησις ήτο : Τί πρέπει νά γίνη είς 
τάς χώρας αί όποΐαι δέν έχουν Σχολάς Δι- 
δασκουσών; Διότι, ώς γνωστόν, μόνον ή Μ. 
Βρετανία έκπαιδεύει διδασκούσας. Έπροτάθη : 
μήπως θά έπρεπε τό Διεθνές Συνέδριον νά έπι- 
μεληθή διά τήν όργάνωσιν μιας διεθνοϋς Σχο­
λής, δι’ έκπαίδευσιν Διδασκουσών Μαιών ; Ού- 
δεμία άπόφασις έλήφθη έπ’ αϋτοΰ.

Τήν ιδίαν ήμέραν, περί ώραν 5 μ.μ., ή Πριγ- 
κίπισσα Σιβύλλα έδεξιώθη είς τό Δημαρχεΐον 
τής Στοκχόλμης δλα τά μέλη τοϋ Συνεδρίου. 
Έδέχετο μέ έξαιρετικόν ένδιαφέρον τάς άντι- 
προσώπους τών διαφόρων χωρών καί συνωμί- 
λει μετ’ αύτών έπί θεμάτων τοΰ Συνεδρίου 
καί τών συνθηκών άσκήσεως τής μαιευτικής 
είς διαφόρους χώρας, μέ ένδιαφέρον ούσιαστι- 
κόν καί δχι άπλώς τυπικόν.

Μεγάλη Βρετανία
Ή ήμέρα αύτή ήρχισε μέ τήν όμιλήτριαν Ια­

τρόν Elizabeth Tylden άπό τήν Μεγάλην Βρε­
τανίαν περί ώραν 9 π.μ. μέ θέμα «Αί ψυχολο­
γικοί άπόψεις τοϋ τοκετοϋ». Άνέπτυξεν δτι είρ- 
γάζετο 8 έτη είς δύο Μαιευτήρια καί παρηκο- 
λούθησε μεγάλον άριθμόν μητέρων πού ύπέ- 
φερον διά διαφόρους λόγους. ‘Ωμίλησεν έπίσης 
διά τόν ρόλον τής Μαίας καί τάς άτομικάς της 
δυσκολίας. Ή  Μαία πρέπει νά είναι Ικανή νά 
καταλαβαίνη τήν άσθενή της καί νά τήν βοη- 
θή. Αί έγκυοι φοβούνται όλιγώτερον είς τό 
σπίτι, δπου τό περιβάλλον των είναι οίκεΐον. 
Ή  έτίτοκος κατά τόν τοκετόν της αίσθάνεται 
περισσότερον εύτυχής δταν έχη κοντά της ΐήν 
Μαίαν πού τήν παρηκολούθησε καθ’ δλην τήν 
διάρκειαν τής έγκυμοσύνης της καί τήν όποίαν 
τόσον έγνώρισε ώς φίλην της. ’Επίσης είς τό 
σπίτι ή γυναίκα είναι τό κέντρον μιας είκό- 
νος πού περιβάλλεται άπό τόν σύζυγον καί 
τήν οίκογένειάν της όλόκληρον.

Πολλαί έγκυοι δέν είναι εύχαριστημέναι ά­
πό τήν είσαγωγήν των είς Νοσοκομεΐον διά 
τρεις κυρίως λόγους: 1) Πολλάκις μένουν μό­
νες των, 2) σπανίως έχουν τήν Ιδίαν Μαίαν 
πού έγνώρισαν είς τά Ιατρεία, καί 3) διότι ύ- 
πάρχει έλλειψις κατανοήσεως. Ή  Ιατρός Tyl­
den έτελείωσε τονίζοντας δτι θά τής άρεσε 
πολύ νά θεσπισθή είς τό πρόγραμμα τών μα­
θημάτων τών Μαιών ένα κατάλληλον μάθημα



των ψυχολογικών άπόψεων τοΰ τοκετού. Ή  
Μαία θά άπρεπε νά διδαχθή νά καταλαβαίνη 
τήν λειτουργίαν τοΰ ίδιου τοΰ σώματός της, 
ώστε νά δύναται νά έμβαθύνη περισσότερον 
εις τάς δυσκολίας τών άσθενών. Πολλαί άσθε- 
νεΐς ήσαν νευρικαί απλώς καί μόνον διότι ύ- 
πήρχεν έλλειψις κατανοήσεως, κα'ι at Μαΐαι 
θά ήδύναντο νά βοηθήσουν πολύ περισσότερον 
άν at ίδικαί των γνώσεις ή σαν περισσότερον 
εΰρεΐαι. Πολλαί έπίτοκοι, εις τούς συζύγους 
τών όποιων έπετράπη νά παραμείνουν κοντά 
των διότι τόν έζήτησαν, άντέδρασαν διαφορε­
τικά, διότι άκριβώς εϋρισκαν κατανόησιν άπό 
αύτόν.

Νορβηγία
Περί ώραν 9.45' ώμίλησεν ό Νορβηγός Κα­

θηγητής κ. Jorgen Lovset μέ θέμα «Ή Μαία 
κα'ι ή παρακολούθησις τής έγκύου». Ό  Καθη­
γητής είς τήν όμιλίαν του έθιξε τά προβλήμα­
τα τά όποια άντιμετωπίζονται εις τά Νοσοκο­
μείο; καί τήν άγωγήν περιπτώσεων τοξιναιμίας 
κατά τούς τελευταίους μήνας τής έγκυμοσύνης.

Μεγάλη Βρετανία
“Ωρα 10.15' ώμίλησεν ή Διευθύνουσα τοΰ 

Μαιευτηρίου Jessop εις Sheffield τής ’Αγγλίας 
ΔΙς Μ. Taylor μέθέμα «Διδασκαλία γονέων». 
Άφοΰ έδωσε σύντομον ιστορικόν τοΰ μαθήμα­
τος δπως διδάσκεται τοΰτο είς Μεγάλην Βρε­
τανίαν, έτόνισεν δτι προϋπόθεσις τής έπιτυχίας 
αύτοΰ είναι ή μόρφωσις τών γονέων. Τό μά­
θημα λαμβάνει χώραν εις τό Νοσοκομεΐον καί 
κατ’ οίκον, καί διδάσκεται άπό τήν Μαίαν, τήν 
Φυσιοθεραπεύτριαν, τήν Διαιτολόγον καί τόν 
Παιδίατρον, θέματα μητρικής τέχνης είνα ι: 
Σημασία παρακολουθήσεως τών μαθημάτων 
αύτών, άτομική ύγιεινή, διαιτολόγιον, άπλή ά- 
νατομία, άνάπτυξις έμβρύου, μεταβολαί σώ­
ματος κατά τήν κΰησιν, περίοδος τοκετοΰ, λο­
χείας, έπίσκεψις είς θαλάμους, έπίδειξις ολο­
κλήρου τοΰ Νοσοκομείου. ’Επί τών άνωτέρω 
όμιλιών ήκολούθησε συζήτησις. Μία Γαλλίς 
είπεν δτι εις τήν χώραν της πολλοί τοκετοί 
γίνονται κατ’ οίκον, δπου αί έπίτοκοι ύποφέ- 
ρουν όλιγώτερον. Είναι ευτυχείς καί προτι- 
μοΰν τό σπίτι άπό τό Μαιευτήριον. Είς Έλ-
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βετίαν, μεγάλος Αριθμός τοκετών λαμβάνει χώ­
ραν εις τά Μαιευτήρια καί οί σύζυγοι είναι 
εΰπρόσδεκτοι. “Έρχονται προθύμως καί προσ­
φέρουν δ,τι ήμποροΰν εις τάς συζύγους των. 
Μία Αντιπρόσωπος Από τάς ’Ινδίας είπεν δτι 
τά μαθήματα τών γονέων τά βρίσκει ενδιαφέ­
ροντα. Είπεν δτι εις τάς ’Ινδίας ύπάρχουν κέν­
τρα διανομών είς τά όποια αί έγκυμονοΰσαι 
δύνανται ν’ Αποκτήσουν δισκία σιδήρου, χυμόν 
πορτοκαλιού, έπίσης δίδονται συμβουλαΐ δια­
τροφής. Όδηγίαι έπίσης δίδονται διά τήν χρή- 
σιν τών πρωτεϊνών καί πώς μπορούν νά τάς 
προσλάβουν, καθ’ δσον είς τάς ’Ινδίας δέν τρώ­
γουν κρέας. ’Επίσης χορηγούν τυρί, γάλα καί 
βούτυρο είς δλας τάς έπιτόκους. Κατά τήν συ- 
ζήτησιναύτήν ύπεβλήθη καί ή έξης έρώτησις: 
«Μήπως θά ήτο καλύτερον νά διδάσκωνται τά 
μαθήματα μητρικής τέχνης ένωρίτερον»; Έπί 
τής έρωτήσεως αυτής έλαβε τόν λόγον ή Έλ- 
ληνίς Μαία Ελένη Παπαβασιλείου, ή όποία 
είπεν δτι ήδη είς τήν 'Ελλάδα, καί δή είς τό 
Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη»,έφηρμόσθη πρό 
έτους τό μάθημα τής μητρικής τέχνης είς γυ­
ναίκας μή έγκύους, κυρίας καί δεσποινίδας, αί 
όποϊαι τό παρηκολούθησαν μέπολΰένδιαφέρον.

Ελβετία
"Ωρα 10.45’. θέμα : «Συναισθηματικοί προε-

τοιμασίαι τοϋ τοκετού» Από τήν Έλβετίδα Μαί­
αν Δίδα Η. Paillard.

Ή  ψυχοπροφυλακτική μέδοδος κατά τόν το­
κετόν Αποτελεί τήν βάσιν τής Μαιευτικής. Ά- 
νεκαλύφθηάπό τόν Nicolaieff εις τήν Ρωσίαν, 
χρησιμοποιείται δέ εις τό Παρίσι καί τήν Ε λ­
βετίαν μέ θαυμάσια Αποτελέσματα. Γίνεται ει­
δική διδασκαλία είς τήν μητέρα κατά τούς δύο 
τελευταίους μήνας, άποτελουμένη Από όκτώ 
μαθήματα.

Αύτή αυτή ή προετοιμασία τής έγκυμοσύ- 
νης άποσκοπεΐ είς δύο τινά : 1) Αυξάνει τήν 
ικανότητα του έγκεφάλου ν’ Αντιδρά είς τήν 
Αλγεινήν δχλησιν του τοκετού, καί 2) Δημιουρ­
γεί χαμηλήν έρεθισιμότητα διά τήν μητέρα κα­
τά τόν τοκετόν, έζασφαλίζουσα συγχρόνως είς 
αυτήν μεγάλην ποσότητα όξυγόνου. Τά Απο­
κτώμενα Αποτελέσματα είνα ι: 1) Φυσιολογι- 
κωτέρα, ήτοι ήρεμωτέρα έγκεφαλική άντίδρα- 
σις, 2) Μείωσις ή κατάργησις τοΰ πόνου καί 
τής έρεθισιμότητος τής μήτρας. Τοιουτοτρό­
πως αί μητέρες προετοιμάζονται καλώς διά 
τόν τοκετόν καί τήν λοχείαν των. Αΰταί έπα- 
ναλαμβάνουν τάς Ασκήσεις κατ’ οίκον καί έρ- 
χόμεναι είς τό Μαιευτήριον είναι ευτυχείς καί 
ήρεμοι.

Τά Αποτελέσματα τής μεθόδου αύτής εί­
ναι ικανοποιητικά εις τά 75ο)ο τών περιπτώ-
^ECl3V· (Τό τέλος είς τό ερχόμενον)

ΧΑΡΑ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 
ΔιευΟΌνουσα Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη·



Η Μ Α ΙΑ  ΣΤΟ  Α ΓΡΟ ΤΙΚΟ  Κ Ο ΙΝ Ο ΤΙΚΟ  ΙΑΤΡΕΙΟ*
Τρίτος καί σπουδαιότατος τομεύς έργα- 

σίας ανοίγεται γιά τή Μαία τού Α.Κ.Ι. καί 
τήν προσχαλεΐ νά τοΰ δώση δλη της τήν 
καλή διάθεση, τήν έργατικότητα καί τήν 
άγάπη. 'Ο τομεύς αυτός είναι τό παιδί γε­
νικά, καί τό νεογέννητο καί τό βρέφος ει­
δικότερα.

ΟΕ αρχαίοι πρόγονοί μας ήξεραν πάρα 
πολύ καλά τή σημασία καί τήν άξία πού 
είχε γιά τήν ευημερία καί τό μέλλον τής 
κοινωνίας τό γερό παιδί. Μά μήπως σήμε­
ρα ίπαψαν νά ισχύουν οί άξίες αύτές ; Κά­
θε άλλο1 στήν έποχή μας άναγνωρίζεται 
δλο καί περισσότερο ή ανάγκη νά προ- 
στατευθή τό παιδί καί νά βοηθηθή στήν 
άνάπτυξί του γιά νά γίνουν πιό γερά τά 
θεμέλια τής κοινωνίας μας.

Στήν προστασία αυτή τοΟ παιδιού συνε- 
τέλεσε βέβαια πολύ ή πρόοδος τής ’Ιατρι­
κής, μέ τΙς μεγάλες καί τεραστίας σημα­
σίας άνακαλύψεις τών τελευταίων χρόνων, 
καί ιδίως τών όρρών, τών έμβολίων, καί 
τών άντιβιοτικών. ’Αλλά καί ή ΙΙαιδιατρι- 
κή, πού σάν ειδικός κλάδος έσκυψε μέ 
στοργή πάνω στό παιδί καί μελετώντας μέ 
προσοχή τΙς δυσκολίες του, τά προβλήμα- 
τά του, καί τΙς τόσο διαφορετικές άπό τοΟ 
ένηλίκου άντιδράσεις του, μπόρεσε νά φτά- 
ση σέ συμπεράσματα πού άνοιξαν κυριολε­
κτικά καινούριους σωτήριους δρόμους, πού 
άγκάλιασαν τόσο τό γερό παιδί. “Εχει δ- 
μως άνάγκη έπίσης άπό συμπαράσταση καί 
βοήθεια γιά νά παραμείνη γερό καί δυνα­
τό, δσο καί τό άσθενικό καί τό άρρωστο, 
γιά νά τό γιατρέψουν καί νά τό άνακου- 
φίσουν.

’Επίσης, στά θέματα τής άγωγής, οί νε- 
ώτερες άνακαλύψεις, τής ψυχολογίας κυ­

* Συνέχεια άπό τό προηγούμενο καί τέλος.

ρίως, έδημιούργησαν άληθινή έπανάσταση 
καί έρριξαν τελείως καινούριο καί άπλετο 
φώς στήν ψυχοσύνθεση καί στή νοοτροπία 
τού παιδιού. Σπουδαιότατες λοιπόν δλες 
αύτές οΕ άνακαλύψεις, οί πρόοδοι, οΕ κατα­
κτήσεις τής έπιστήμης. ’Αλλά ή γνώση τό­
τε μόνον είναι δύναμη δταν μετατρέπεται 
σέ μορφή ένεργείας. Καί τά χωριά μας αύ· 
τό άκριβώς στερούνται καί αύτό έχουν ά- 
πόλυτη άνάγκη. Νά φτάση κοντά τους κα­
τά τό δυνατόν μιά άκτίνα άπό τήν δλη μορ­
φή ένεργείας τής ’Ιατρικής καί τής προ­
ληπτικής κυρίως ύγιεινής, μέ δσο θά μπο­
ρούσε νά γίνη μεγαλύτερη καί θετικώτερη 
βοήθεια.

Σήμερα, μοναδική ίσως συμπαράσταση 
καί ιατρική περίθαλψη γιά τά περισσότε­
ρα χωριά μας άποτελεϊ τό Α.Κ.Ι., πού ή 
ίδρυσή του, παρ’ δλες τις έλλείψεις πού ά- 
κόμα παρουσιάζει, άπετέλεσε έναν σταθμό 
γιά τήν άνάπτυξη καί τή βελτίωση τού έ- 
πιπέδου τής υγείας τών χωρικών μας. "Αν 
πάη κανείς σέ Ινα άπό τά ιατρεία, καί μά­
λιστα στις μικρές κοινότητες πού είναι 
προσηρτημένες στό μεγαλύτερο χωριό, δ- 
που έδρεύει τό ’Ιατρείο, καί στις όποΤες ό 
γιατρός πηγαίνει μιά ή δυό φορές τήν έ- 
βδομάδα, έκεΐνο πού θά άντικρίση έξω άπό 
τήν πόρτα του είναι μάνες μέ τά παιδιά 
στήν άγκαλιά καί τήν άγωνία στά μάτια. 
Καί είναι τόσες πολλές αύτές οΕ μάνες καί 
τόσα πολλά αύτά τά άρρωστα παιδάκια !...

Πολύτιμος βοηθός τού γιατρού ή Μαία 
στό Κ .Ι.,έχει λοιπόν έμπρόςτης έπιτακτι- 
κό τό καθήκον νά διαθέση δλες τις δυνά­
μεις καί τις γνώσεις της γιά νά άγκαλιά- 
ση μέ τή γυναικεία της τρυφερότητα αύ· 
τήν τήν τόσο σφιχτοδεμένη μέ τό έπάγγελ- 
μά της «όρθρινή δροσοσταλίδα τής ζωής, 
τό παιδί». ’Ακόμα, καλείται ή Μαία νά
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σταθή δίπλα στή χωρική μητέρα καί, ξε- 
περνώντας τό απλό καθήκον, να άκουμπή- 
ση τό αύτί πάνω σχή μητρική καρδιά καί 
μέ άληθινή συμπόνια νιώθοντας τούς παλ­
μούς τής άγωνίας της νά τήν βοηθήση, να 
τήν συμβουλέψη, νά τήν διδάξη άπλά καί 
καταληπτά δ,τι πρέπει νά ξέρη γιά νά ά· 
ναθρέψη σωστά τό παιδί της καί νά τήν βγά- 
λη, μέ ύπομονή καί σταθερότητα, άπό τις 
προλήψεις καί τις συνήθειες πού άποτελοΟν 
έγκλημα άπέναντι τοΰ παιδιού, θά  πρέπη 
έπίσης νά συμβουλέψη καί νά διευκολύνη 
δσο είναι δυνατόν αύτή τή μητέρα νά φέ- 
ρη τό βαριά άρρωστο, τό άνώμαλο, τό ά- 
νάπηρο ή τό καθυστερημένο παιδί της στήν 
’Αθήνα ή σέ δποια άλλη πόλη κοντινή τής 
περιφερείας της διαθέτει κατάλληλο για­
τρό καί Γδρυμα γιά νά τό περιθάλψη.

“Οπως καταλαβαίνει κανείς, τά μέσα 
πού θά έχη στή διάθεσή της ή Μαία γιά 
νά τή βοηθήσουν στό έργο της δέν θά είναι 
καθόλου πολλά. Γιατί δέν έχει κοντά της 
ούτε νοσοκομείο παίδων, ούτε ειδικό παι­
δίατρο. Δέν έχει κάν ούτε μερικά άπαραί- 
τητα φάρμακα (βιταμίνες, δυναμωτικά κλ.) 
γιά νά άνταποκριθή σέ μερικές έστω ά- 
νάγκες τής βρεφικής ήλικίας. Καί αύτή ά- 
κριβώς ή έλλειψη κάθε άμεσης ιατρικής 
περιθάλψεως καί βοήθειας κάνει έπιτακτι- 
κή τήν άνάγκη νά διδαχθή, νά μάθη, νά 
καταλάβη καί νά έφαρμόση ή μητέρα τού 
χωριού κάθε κανόνα καί συμβουλή ύγιει- 
νής πού θά τής σταθή βοηθός πολύτιμος 
γιά τό παιδί της μά καί γιά τήν οίκογέ- 
νειά της όλόκληρη. Καί αύτδ είναι κυρίως 
τό έργο πού μέ τήν άπαραίτητη συμπαρά­
σταση τού γιατρού καλείται νά άναλάβη ή 
Μαία.

Στό προηγούμενο άρθρο είχαμε γράψει 
δτι μερικές όδηγίες τοιχοκολλημένες στό 
’Ιατρείο θά βοηθήσουν γιά νά γίνουν πιό 
παραστατικές καί καταληπτές οί συμβου­
λές πού θά δίνη στήν έγκυο γυναίκα. Αύ- 
τούτοΰ είδους ή διαφήμιση θά τή βοηθήση 
έπίσης πολύ γιά τή διαφώτιση τής μητέ­
ρας σχετικά μέ τό παιδί της. ’Από τήν I- 
ποχή τής έγκυμοσύνης πού θά έρχεται στό 
’Ιατρείο νά έξετάζεται θά τής κινήσουν τήν 
περιέργεια, τήν ώρα τής άναμονής θά τίς

διαβάση, καί αύτό θά είναι ή πρώτη της 
έπαφή καί έξοικείωση μέ τις όδηγίες, πού 
θά τής έξηγηθοΰν έπειτα προφορικά.

Λαμβάνοντας ύπ’ δψη τήν ψυχολογική 
κατάσταση τής γυναίκας στό διάστημα τής 
έγκυμοσύνης, θά πρέπη τίς όδηγίες αύτές 
νά τίς ξεχωρίση σέ δύο περιόδους : σέ δ· 
δηγίες πού θά πή πρίν, καί μετά άπό τό 
τοκετό. Πρίν άπό τόν τοκετό ή γυναίκα ά· 
πασχολεί κυρίως τή σκέψη της μέ τίς ά· 
νωμαλίες καί τις κακοδιαθεσίες πού τις 
προκαλεΐ συνήθως ή έγκυμοσύνη, καθώς 
καί μέ τήν ώρα τής γέννας πού πάντα τή 
φοβάται καί πολλές φορές τήν κάνει νά 
άγωνιά. ΓΓ αύτό τήν έποχή αύτή πολλά 
πράγματα δέν μπορεί νά συγκρατήση γιά 
τό παιδί της. Οί συμβουλές λοιπόν πού θά 
τής πή ή Μαία θά είναι λίγες καί άπαραί- 
τητες. θά τής δείξη π χ. ένα πρακτικό σχέ­
διο γιά ζιπουνάκι καί τό κανονικό μέγεθος 
καί σχήμα τής πάνας καί θά τής τονίση δτι 
τά μάλλινα ύφάσματα δέν είναι καθόλου κα­
τάλληλα γιά τά έσώρουχα καί τίς φασκιές 
τού παιδιού. Τήν έποχή αύτή πρέπει καί 
έπιβάλλεται νά τής μιλήση έπίσης γιά τό 
κρεββατάκι τού μωρού. Στά περισσότερα 
χωριά τό κρεββατάκι θεωρείται τελείως 
περιττό. Συνήθως τό νεογέννητο τό κοιμί­
ζουν κοντά στή μητέρα, καί είναι γνωστό 
πόσο έπικίνδυνη καί άνθυγιεινή συνήθεια 
είναι αύτή. Κατόπιν φτιάχνουν μιά κούνια 
κρεμαστή στό ταβάνι, πού μέσα τό μωρό 
βουλιάζει τόσο, πού λυγίζει στά δυό. Σπου­
δαίο λοιπόν ζήτημα αύτό, νά πείση ή Μαία 
τή μητέρα δτι δέν είναι δύσκολο σέ μιά 
ώρα χασομεριού νά φτιάση ό πατέρας ένα 
άπλό καί στερεό ξύλινο κρεββατάκι γιά τό 
μωρό τους.

Καί μιά πού ή κουβέντα θά είναι γιά 
τό κρεββατάκι, θά συνεχιστή καί γιά τό 
στρώμα. Κυρίως, θά τονίση στή μητέρα, δ- 
χι μαλλί στό στρώμα τού παιδιού, γιατί 
σέ δλες τίς περιοχές πού δπάρχουν πρόβα­
τα τό μαλλί είναι φτηνό καί πρόχειρο. Πο­
λύτιμο βέβαια γιά πολλά πράγματα, άλλά 
δχι γιά τά στρωμματάκι τοΰ μωρού.

Μετά τόν τοκετό, οί όδηγίες είναι πολ­
λές. Κάθε ήμέρα καί έβδομάδα τού παι­
διού έχει καί τις δικές της. Καί θά είναι
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πολύ μεγάλος συντελεστής στήν έπιτυχία 
τού έργου της νά ξέρη ή Μαία τήν τέχνη 
να τοποθέτηση αύτές τις όδηγίες ψυχολο­
γημένα, νά άξιολογήση τή σειρά τους καί 
νά τΙς προσαρμόση μέ έτοιμότητα καί κρί­
ση στήν άντίληψη τής μητέρας, στό οικο­
νομικό έπίπεδο τού σπιτιού, καί γενικά 
στίς συνθήκες διαβιώσεως τής οικογένειας. 
Π.χ. τήν πρώτη ήμέρα τού τοκετού, μέ ά- 
φορμή τά πρώτο χαμόμηλο ή τσάϊ πού θά 
δώσουν στό νεογέννητο, τής δίνεται ή εύ- 
καιρία νά πή δτι ή ζάχαρη πρέπει νά βρά­
ση μαζί μέ τό νερό, καί κάνοντας τό ντύ­
σιμο τού βρέφους θά έξηγήση πόσο κακό 
κάνει ή φασκιά πού τόσο πολύ τή συνηθί­
ζουν στά χωριά μας.

Δέ θά τής δώση δύο όδηγίες μαζί, για­
τί δέ θά τίς συγκράτηση. ’Αλλά μία μία, 
καί παίρνοντας πάντα άφορμή άπό δ,τι θά 
ύποπέση στήν άντίληψη της ή θά τήν ρω- 
τήση σχετικά ή μητέρα.

"Αν χρειαστή νά έπιμένη σέ κάτι, θά τό 
κάνη μέ σταθερότητα, άλλά χωρίς καθό­
λου έκνευρισμό καί προσέχοντας ή έπιμο- 
νή της νά άφορά πάντα τή σπουδαιότερη 
άπό τίς όδηγίες. Τό ύφος της πρέπει νά εί­
ναι φιλικό, έγκάρδιο, δσο τό δυνατό πιό 
άπλό, χωρίς νά φαίνεται καθόλου δτι κάνει 
τό δάσκαλο.

Στίς καθημερινές έπισκέψεις στή λεχω- 
ίδα, μέ λεπτότητα καί προσοχή παρατη­
ρώντας τό κάθε τι μέσα στό περιβάλλον τού 
σπιτιού, θά καθοδηγή, θά συμβουλεύη καί 
προπαντός θά έξηγή μέ λεπτομέρειες κά­
θε καινούρια δδηγία πού δίνει. Πώς καί 
γιατί πρέπει νά γίνεται έτσι, σέ τί θά ώ- 
φελήση καί θά βοηθήση τό παιδί, άπό 
ποιό κίνδυνο θά τό προφυλάξη κτλ.

ΟΕ έξηγήσεις αύτές, πού μέ ύπομονή καί 
εύγένεια δίνονται, είναι άπαραίτητες γιά 
δύο λόγους: Πρώτα πρώτα, ή μητέρα κο­
λακεύεται πολύ, αισθάνεται νά μεγαλώνη 
ή έμπιστοσύνη της γιά τή Μαία καί τό 
παίρνει στό φιλότιμο νά καταλάβη καί νά 
έφαρμόση δ,τι τής λέει. Καί δεύτερον, ά- 
κριβώς έπειδή καταλαβαίνει μέ τήν έξήγη- 
ση ποιό είναι τό σωστό, μεγαλώνει έπίσης 
ή διάθεσή της νά τό έφαρμόση.

Βεβαίως ή άποστολή τής Μαίας κοντά

στό βρέφος δέ θά τελειώση μόλις τελειώση 
καί ή λοχεία τής μητέρας. ’Εκτός αύτού 
στό χωριά ύπάρχουν καί άλλα βρέφη, καί 
άσφαλώς πρέπει ή προσπάθειά της νά τά 
συμπεριλάβη κατά τό δυνατόν δλα. ’Επι­
βάλλεται λοιπόν, μέ δική της πρωτοβουλία 
καί μέ τήν άπαραίτητη συμπαράσταση 
καί συνεργασία τού γιατρού, νά δημιουρ- 
γήση ένα είδος συμβουλευτικού σταθμού 
μητρότητος. θά  όρίση δηλαδή ένα ή δύο 
άπογεύματα τήν έβδομάδα νά φέρνουν οί 
μητέρες τά παιδιά τους στό ’Ιατρείο γιά 
παρακολούθηση.

Γιάνά μπορέση νά λειτουργήση κατά τό 
δυνατόν σωστά ό συμβουλευτικός σταθμός, 
θά χρειαστή ένας βρεφοζυγός, πού έάν δέν 
τόν διαθέτη τό ’Ιατρείο, θά πρέπη ή Ιπι- 
μονήτης νά γίνη πολύ ένοχλητική πρόςτούς 
αρμοδίους ώσότου τούς πείση νά τόν άγο- 
ράσουν. ‘Ο βρεφοζυγός είναι άπαραίτητος, 
γιατί άφ’ ένός θά βοηθήση πολύ γιά τή δια­
πίστωση τής κανονικής άναπτύξεως τού παι­
διού καί άφ’ έτέρου θά προσελκύση πολύ 
τή μητέρα, πού τό βάρος τού παιδιού της 
τής κινεί τό ένδιαφέρον καί τήν περιέργεια.

Καί έτσι, μέ ύπομονή καί ήσυχία δίδε­
ται ή εύκαιρία στή Μαία νά συζητήση μέ 
τή μητέρα γιά τό παιδί της (καί ποιά μη­
τέρα βαριέται αύτό τό θέμα!), νά άκούση 
τίς δυσκολίες της καί τά παράπονά της, καί 
μέσα σ’ αύτήν τήν άτμόσφαιρα τής ψυχι­
κής έπαφής πού δημιουργεΐται θά είναι εύ- 
κολώτερο νά τής μιλήση γιά τίς υγιεινές 
συνήθειες τού μωρού, γιά τήν καθαριότητα, 
γιά τό μπάνιο, καί προπαντός γιά τή δια­
τροφή, πού τις περισσότερες φορές ή μητέ­
ρα άγνοεί καί τις πιό στοιχειώδεις λεπτο­
μέρειες.

’Εκτός δμως άπό δλα αύτά, στό συμβου­
λευτικό σταθμό δίδεται πολύτιμη εύκαιρία 
μέ τήν προσεκτική έξέταση τού παιδιού νά 
άνακαλυφθούν πολλές παθολογικές κατα­
στάσεις, πού ή μητέρα ή δέν τίς ύποψιά- 
ζεται καθόλου ή τίς θεωρεί φυσικές καί ά- 
θεράπευτες. "Οπως π.χ. διαμαρτίες διαπλά- 
σεως, διάφορες άναιμίες (καί είναι τόσα 
πολλά παιδάκια άναιμικά!), καθυστέρηση 
δδοντοφυΐας (ένδεκα καί δεκατριών μηνών 
πολλές φορές), άδενοπάθειες, άναπηρίες
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διάφορες καί άλλα. Καί τότε, άνάλογα μέ 
τήν περίπτωση, δ γιατρός θά δώση κατάλ­
ληλα φάρμακα ή θά έξηγήση οτή μητέρα 
πόσο είναι άνάγκη νά πάη τδ παιδί της 
σέ ειδικό γιατρό καί ί'δρυμα στην κοντινή 
πόλη ή καί στήν ’Αθήνα, δπου θά τό πε- 
ριθάλψουν κατάλληλα. Στίς περιπτώσεις 
αύτές θάχρειαστή έκ μέρους τοΟ γιατρού, 
άλλά κυρίως έκ μέρους τής Μαίας πού μέ 
τή διπλή της ιδιότητα έρχεται πιό κοντά 
στή μάνα, πολλή ύπομονή μά καί έπιμονή 
γιά νά πείσουν τούς γονείς νά τό άποφα- 
σίσουν. Πρέπει άκόμα νά τούς διευκολύνουν 
δσο είναι δυνατόν δίνοντας έξηγήσεις καί 
δδηγίες, τί κατάλληλα ιδρύματα καί νοσο­
κομεία ύπάρχουν, πώς θά άποταθοΟν σ’ 
αυτά κτλ. Δύο είναι τά μεγαλύτερα έμπό- 
δια πού θά συναντήαη ή Μαία σ’ αύτόν 
τόν τόσο δύσκολο μά συγχρόνως τόσο βα­
θιά κοινωνικό καί όμορφο τομέα τής έρ- 
γασίας της : 1) ή συνήθεια καί 2) ή φτώ­
χεια· ,Έ  συνήθεια, ή μάλλον οί συνήθειες που 
αίώνες δλοκλήρους άπό γενεά σέ γενεά κλη­
ρονομούνται σάν άγραφοι νόμοι, είναι τόσο 
δυνατές στή συνείδηση τών χωριανών μας 
καί έχουν άνακατευθή μέ τόσες προλήψεις 
καί πρόχειρα γιατροσόφια τόσο πολύ, πού 
χρειάζεται πραγματικά μεγάλη προσπά­
θεια πού δέν θά πρέπη νά άπογοητεύση καί 
νά άποθαρρύνη τή Μαία γιά νά μπορέση νά 
νικήση καί νά ξεπεράση τό έμπόδιο αυτό. 
Καί όλες αυτές τίς συνήθειες καί τίς προ­
λήψεις τίς έδημιούργησε στά χωριά ή ά­
νάγκη, ή έλλειψη καί οί τεράστιες δυσκο­
λίες γιά κάθε ιατρική καί φαρμακευτική 
περίθαλψη. Γι’ αυτό άκριβώς πρέπει νά άν- 
τιμετωπίζωνται μέ πολλή συμπάθεια, πλή­
ρη κατανόηση καί ύπομονή.

Είναι γνωστό ότι ή φτώχεια, πού σέ κάθε 
της βήμα θά συναντήαη ή Μαία, είναι ό ύπ’ 
άριθμόν ένα έχθρός τής ύγείας. ΓΓ αύτό ά­
κριβώς δέν πρέπει καθόλου νά τόν παρα- 
γνωρίζη, άν θέλη νά έπιτύχη καί νά άπο- 
δώση στό έργο της. Καί είναι τόσο δύσκο­
λο νά καταπολεμηθή ό έχθρός αύτός στό 
χωριό, γιατί τού δίνει τεράστιες διαστά­
σεις ή άγνοια, οΕ συνθήκες διαβιώσεως, καί 
μάλιστα οΕ μακρινές άποστάσεις. Στήν ’Α­

θήνα π.χ. μέ ένα φτηνό εισιτήριο καί δ πιό 
φτωχός οικογενειάρχης μπορεί γρήγορα 
καί άμέσως νά πάη τό παιδί του σέ ειδι­
κό γιατρό καί ίδρυμα. Στό χωριό, γιά νά 
μετακινηθή σέ μιά περίπτωση άνάγκης, 
πρέπει νά άντιμετωπίση τεράστιο καί άλυ­
το τίς περισσότερες φορές τό οικονομικό 
πρόβλημα.

"Εξοδα μεταφοράς, διαμονής, φάρμακα 
κτλ., γιατί άπό τό χωριό λείπουν έπίσης οΕ 
κοινωνικές ασφαλίσεις πού τόσα θά μπο­
ρούσαν νά προσφέρουν στίς περιπτώσεις 
αύτές (τί ύπέροχο πού θά ήταν άν τά ’Α­
γροτικά Κοινοτικά’Ιατρεία συμπεριελάμ- 
βαναν έπίσης τή φαρμακευτική καί νοσο­
κομειακή περίθαλψη!).

Πώς λοιπόν θά πολεμήση ή Μαία αύτό τόν 
έχθρό, καί μάλιστα χωρίς κανένα όπλο ; Τό 
πρόβλημα είναι τόσο δύσκολο δσο καί ζωτι­
κό. Πολλές φορές οΕ προσπάθειές της, οΕ 
συμβουλές, οΕ δδηγίες υγιεινής θά σκοντά­
ψουν έπάνω στήν άπάντηση: «Τά ξέρουμε 
έμεΐς αύτά, άλλά δέν έχουμε τά μέσα νά 
τά έφαρμόσωμε.» Καί ποιός άρνεΐται δτι 
κατά τό μεγαλύτερο μέρος έχουν δίκιο; 
'Γπάρχει δμως καί ένα μικρότερο ποσο­
στό πού δέν έχουν δίκιο, καί αύτό άκρι­
βώς πρέπει νά καταλάβουν καί νά έκμε- 
ταλλευτοΰν οΕ ίδιοι γιά δφελός τους δσο εί­
ναι δυνατόν περισσότερο. Νά λυτρωθούν 
κυρίως άπό συνθήκες διαβιώσεως τελείως 
άνθυγιεινές γιά τούς μεγάλους, καί κατα­
στρεπτικές γιά τό παιδί, οΕ όποίες μέ λί­
γη καλή θέληση μπορούν νά διορθωθούν, 
καί πού ή έπιμονή σ’ αύτές αύξάνει κατα­
πληκτικά τήν τραγικήν εικόνα τής φτώ­
χειας καί δεκαπλασιάζει τίς συνέπειές της. 
Νά λοιπόν όλόκληρη καί ζωντανή πάλι ή 
άποστολή τής Μαίας, πού καλείται μέ δλες 
της τίς δυνάμεις νά άντιμετωπίση αύτότό 
τόσο νευραλγικό σημείο καί νά μετάγγιση 
σταγόνα σταγόνα, στή μητέρα κυρίως τοΰ 
χωριού, τίς άλήθειες δτι «ή πάστρα είναι 
μισή άρχοντιά» άλλά είναι προπαντός καί 
δγεία καί προφύλαξη άπό ένα σωρό έπι- 
κίνδυνες άρρώστιες."Οτι ή σωστή διατρο­
φή, πού άποτελεΐ βασικό σημείο τής ύ­
γείας γιά δλη της τήν οικογένεια, έξαρτά- 
ται πρώτα άπό τή νοικοκυροσύνη καί τήν
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κρίση της καί έπειτα άπό τά χρήματα 
που θά διαθέση, καί δτι ή καλή διάθεση, ή 
ηρεμία, ή ύπομονή,ή έλλειψη κάθε νευρι- 
κότητος έκ μέρους της θά κάνη ήρεμο καί 
χωρίς νευρικότητα τό παιδί της, καί έπο- 
μένως θά τοϋ χαρίση τή βάση καί τήν 
προϋπόθεση γιάνάγίνη ένα Ολοκληρωμένα 
γερό παιδί.

Στήν καθημερινή της έπαφή μέ δλον αύ- 
τόν τόν τομέα τής· έργασίας της ή Μαία 
τοϋ Α.Κ.Ι. πρέπει νά έχη όπ’δψη της δτι 
θά κουρασθή, θά άγωνισθή, θά μοχθήση. 
Παράλληλα πρέπει νά είναι έτοιμη σέ κάθε 
της βήμα, σέ κάθε της πέρασμα άπό τά 
δρομάκια τοΰ χωριοϋ, νά άκούση ένα πα­
ράπονο, νά διακρίνη μιά δύσκολη περίστα­
ση, νά νιώση τό κλάμα ένός μωροϋ, νά 
δώση μιά συμβουλή.

Δέ θά χάνη ποτέ τό θάρρος της, δέ 
θά άπογοητεύεται. Δέ θά π ή : «Τί μπορώ 
νά κάνω έγώ, ένα άτομο, σέ τόσες έλλεί- 
ψεις καί άνάγκες;» ’Ό χι, μπορεί νά κάνη 
πολλά, καί πρέπει καί άξίζει νά προσπα- 
θήση, μέ τήν πίστη καί τήν άποφασιστι-

κότητα στήν καρδιά καί τό χαμόγελο ατά 
χείλη. Γρήγορα θά δή τούς πρώτους καρ­
πούς τών κόπων τους νά προβάλλουν δειλά 
δειλά ατούς κλώνους : ένα παιδάκι σώθηκε- 
μιά μητέρα άλλαξε μέ τήν καθαριότητα τό 
περιβάλλον τοϋ σπιτιού της, καί τόσα καί 
τόσα άλλα, μικρά στήν έμφάνισή τους άλλά 
μεγάλα καί ζωτικά στή σημασία τους, πού 
θά τής δίνουν χαρά καί ξεκούραση. Καί 
κάθε μέρα, μέσα άπό δλο αυτόν τόν άγώνα 
πού άπαιτεϊ ένα συνεχές δόσιμο τοϋ έαυ- 
τοϋτης, θά βλέπη καί θά νοιώθη δτι ό έαυ- 
τός της είναι πού, στήν προσπάθειά του νά 
δώση, θά πάρη περισσότερα, θά πάρη πεί­
ρα κοινωνική πολύτιμη, θά άποκτήση κρί­
ση, έτοιμότητα, δύναμη. Μέρα μέ τήν ή- 
μέρα θά τελειοποιήται καί θά δλοκληρώ- 
νεται ή γυναικεία της προσωπικότητα, πού 
μαζί μέ τήν άπαραίτητη ήθική άκεραιό- 
τητα τοϋ χαρακτήρα της θά τήν άναδεί- 
ξουν μιά πραγματική κοινωνική έργάτρια, 
άντάξια δχι απλώς τοϋ έπαγγέλματος, άλ­
λά τής άποστολής πού τής έμπιστεύθηκε 
ή Κοινωνία.

ΑΝΝΑ ΣΤΕΛΕΤΑΡΗ

Διπλωματούχος Μαία Σχολής Μαιών 
«Βιρνινία Σκυλίτση»



ΕΡΩ ΤΗ ΣΕΙΣ-Α πΑ Ν ΤΗ ΣΕΙΣ
ΜΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΤΤΤΗΡΕΤΗΣΙΣ ΔΙΑ ΚΑΘΕ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΝ

1

ΔΙΑΦΟΡΟΙ
1. Ποια η αίτια καί ή θεραπεία τών άλ- 

λεργικών ίξαν&ημάτων;
’Αλλεργικά έξανθήματα προκαλούνται 

κατόπιν έπαφής τού σώματος άτόμου τινός 
μέ ούσΕας πρός τάς όποιας τό άτομον τού­
το παρουσιάζει ειδικήν εύαισθησίαν, ή διά 
τής καθ’ οίονδήποτε τρόπον έκθέσεως τοΟ 
σώματος αύτού πρός τάς ούσΕας ταύτας. 
ΟΟτω άτομά τινα έμφανίζουν κνιθώδες έ- 
ξάνθημα μετά ένεσιν όρροϋ τίνος ή μετά 
νυγμόν μελίσσης ή βρώσιν ώρισμένης τρο­
φής. Διάφοροι χημικαί ούσίαι άπορρυπαν- 
τικαί ή άλλαι δυνατόν νά προκαλέσουν 
δερματίτιδας. Πολλά φάρμακα (περιλαμ- 
βανομένων τών σουλφοναμιδών, πενικιλλί- 
νης, ένέσεων χρυσοΟ) προκαλοΰν έξανθή­
ματα εις εύαισθητοποιημένα άτομα.

θ ε ρ α π ε ί α .  'Ο πάσχων πρέπει νά 
άποφεύγη, έάν είναι δυνατόν, κάθε έπα- 
φήν ή έκθεσιν πρός τήν ούσίαν πρός τήν 
όποιαν παρουσιάζει άλλεργίαν. Τά κνιθώ- 
δη έξανθήματα συνήθως έπηρεάζονται θε- 
ραπευτικώς εύνοϊκώς διά τής άδρεναλίνης 
εις ένέσειςή διά τών άντιϊσταμινικών φαρ­
μάκων, χορηγουμένων άπό τού στόματος. 
’Εξανθήματα έκ φαρμάκων θεραπεύονται 
διά διακοπής τοΰ χορηγουμένου φαρμάκου, 
πολύ συχνά δέ ουδεμία άλλη θεραπεία ά- 
παιτείται. Άντιερεθιστικαί ούσίαι καί έ- 
πιθέματα πρέπει νά έφαρμόζωνται τοπι- 
κώς. Εις ώρισμένας περιπτώσεις ή κορτι­
ζόνη άπό τοΟ στόματος ή καί τοπικώς κα­
θίσταται άναγκαία.
2 C Τ7- / / / I I μ. ι  παρχει καμμια καταατααις έκτος της 

κνήσεως η γαλονχίας κατά την ο­
ποίαν γαλακτώδες ύγρόν εξέρχεται 
κατόπιν πιέσεως εκ τών μαστών; 

Μερικαί γυναίκες έχουν πάντοτε μίαν έ- 
λαφράν έκκρισιν άπό τούς 
μαστούς των, ιδίως πρό 
τής έμμηνορρυσίας, ή δέ 
κατάστασις αυτή θεωρεί­
ται τελείως φυσιολογική.
Εις άλλας περιπτώσεις έν

τούτοις ή έκκρισις αΟτη δυνατόν νά Οφεί­
λεται εις άλλα αίτια, ώς π.χ. μίαν μικράν 
κύστιν, ινώματα τής μήτρας ή μαστίτιδα, 
καί ή πάσχουσα πρέπει νά συμβουλευθή 
τόν ιατρόν πρός διάγνωσιν. Μία γυναίκα 
πού έχει γεννήσει μπορεί έπΐ πολλά έτη 
μετά τόν τοκετόν νά είναι ικανή νά έκ- 
πιέση γάλα έκ τοΟ μαστού της.

3. Μπορεί ή πενικιλλίνη νά συνδυαα&ή 
μέ στρεπτομυκίνην εις μίαν ενεσιν;

’Υπάρχουν περιπτώσεις πού πρέπει 
νά χορηγούνται καί τά δύο αύτά 
σκευάσματα, καί είς τοιαύτην περί- 
πτωσιν πρέπει νά ενίενται όμοϋ fj 
χωριστά;

'Η νατριούχος ή καλιούχος πενικιλλίνη 
μπορεί νά συνδυάζεται μέ στρεπτομυκίνην 
εις τήν ιδίαν σύριγγα. 'Η άσβεστούχος πε· 
νικιλλίνη δέν πρέπει νά χρησιμοποιήται 
μετά θειϊκής στρεπτομυκίνης, διότι σχη­
ματίζεται ίζημα θειϊκοΰ άσβεστίου.Τπάρ- 
χει μία πάθησις εις τήν όποιαν είναι άπό- 
λυτος άνάγκη νά συνδυάζεται ή πενικιλλί- 
νη μέ στρεπτομυκίνην θεραπευτικώς (άν 
καί όχι άπαραιτήτως εις μίαν ένεσιν). ΑΟ­
τη είναι ή ένδοκαρδΐτις έκ στρεπτοκόκκου 
τών κοπράνων. Ουδεμία άλλη θεραπεία μέ­
χρι σήμερον άπεδείχθη έπιτυχής είςαύτήν 
τήν λίαν σοβαράν καί μοιραίαν πάθησιν.

Είς μερικάς άλλας παθήσεις δυνατόν νά 
ύπάρχη ειδικός λόγος γιά τήν ταυτόχρο­
νον χορήγησιν άμφοτέρων τών άντιβιοτι- 
κών, άλλά γενικώς μία τοιαύτη θεραπεία 
είναι σπανίως άναγκαία.

'Ο λόγος διά τόν δποίον πολλοί ιατροί 
συμβουλεύουν τήν μή άδιακρίτως έφαρμο- 
γήν τοιαύτης μικτής θεραπείας είναι αί 
πιθαναί τοξικαί παρενέργειαι τής στρε­
πτομυκίνης, είς τάς όποιας ό άσθενής θά 

έξετίθετο άνευ άποχρών- 
τος λόγου έάν ή σύγχρο­
νος χορήγησις πενικιλλί- 
νης μετά στρεπτομυκίνης 
δέν ήτο άπαραιτήτως ά­
ναγκαία.

------  Έ Α Ε Τ Θ ί ) ,  ______
ΔΕΑΤΙΟ Ν

* Αποκόψατε τό παρόν και άπο- 
στείλατέ το με την ερώτησίν σας,
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'C E T A V IO N  1 CETRIMIDE B. P. C.
ΣΚΜΑ ΚΑΤΑΤΕΘΕΝ

Ό απαραίτητος βοηδός 
τοϋ χειρουργού

ΔΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΑΥΜΑΝΖΙΝ ΤΟΥ ΑΕΡΜΑΤΟΖ 
ΠΡΟ ΤΗΖ ΕΓΧΕΙΡΗΧΕΩΖ
Τ ό 'C e ta v lo n * * υπό μορφήν βάμματος είνα ι 
χρησιμώ τατον δ ιά  την άπολΰμανσιν  του δέρ­
ματος. Δι αύτοΰ επ ιτυγχά­
νεται ταχεία  κα ί αποτελε­
σματική άπολύμανσις,χάρις 
δέ είς τό ερυ θρόν  χρώμα 
του έπ ισημ α ίνετα ι τό εγχει­
ρητικόν πεδίον.
'C e ta v lo n ’ T in c tu r e  :
Φ ιάλα ι τώ ν 100 κα ί 500 κ. έκ.
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Ύ π ό  μορφήν π  η κ  τ ή ς  τό 'C e tav lon*  προφυ- 
λάσσει τάς χεΐρα ς του Ιατρού α π ό  τή ν  μόλυν* 
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θ α ρ ίζ ε ι  τά  μολυσμένα χειρουγικά  έργαλεΐα,

καθετήρας, σωλήνας παροχετεΰσεως κλπ. 

Τ ά  άποστειρω θέντα  εργα­
λεία  δΰναντα ι νά δ ιατηρη-.
θώ σ ι στείρα μ ικροβίω ν f ' f '
έάν μείνω σιν εμβαπτισμένα  '  ^   ̂ 11
ε ίς  διάλυσ ιν  'C e tav lon*  έν 
άναλογίφ  0,1°/0.

'C e tav lo n *  P o w d e r :
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ΠΡΟ ΤΗΧ ΕΓΧΕΙΡΗΖΕΩΧ

Ή  υδατική  δ ιαλυσις ‘C etavlon* έν  άναλογίφ  1°/0 είνα ι πλέον άπο- 

τελεοματική δ ιά  τή ν  ά π οκά θ α ρσ ιν  κ α ί άπολΰμανσιν τώ ν  χειρώ ν 
τοϋ χειρουργού π α ρ ’ οτι ή δ ι’ υδατος καί σάπωνος.
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~  Απο ΤΟΝ ΚΟΣΜ Ο Μ Α Σ  ξ =
Ανακοινώσεις

Γνωρίζομεν εις τά Μέλη τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. ότι 
διά τοΰ ύπ’ άριθ. Ε.Γ. 1783 εγγράφου τοΰ ‘Υ­
πουργείου Κοινωνικής Προνοίας, κατόπιν άπο- 
φάσεως τής Γενικής Συνελεΰσεως, ένεκρίθη ή 
αΰξησις τής συνδρομής τών Μελών είς τόν 
Σύλλογον άπό πεντήκοντα δραχμάς άνά έξά- 
μηνον, είς εξήκοντα : Ή τοι έτησία συνδρομή 
Δρχ. 120.

♦%
Καθίσταται γνωστόν είς άπάσας τάς Μαίας 

τής 'Ελλάδος ότι τό Ύπουργεΐον Κοινωνικής 
Προνοίας, διά τοΰ ΰπ’ άριθ. Ε.Γ. 1910 έγγρά- 
φου του, ένέκριιε τήν τήρησιν, έκτος τοΰ βι­
βλίου Τοκετών Μαιών, καί ετέρου βιβλίου, είς 
τό όποιον αί Μαϊαι θά άναγράφωσι λεπτομε­
ρώς τό Ιστορικόν τής επιτόκου, καθώς καί τήν 
παρακολούθησιν τής κυήσεως, τής λοχείας καί 
τοΰ νεογνοΰ.

Δείγμα τοΰ ώς άνω βιβλίου θά δημοσιευ- 
θή είς τό προσεχές τεΰχος τοΰ Περιοδικού.

ΠροαγωγαΙ
Αί κάτωθι Μαϊαι τοΰ Μαιευτηρίου «Μαρί- 

κα Ήλιάδη» προήχθησαν είς τόν βαθμόν 
Προϊστάμενης Β ':

1. Πατρινοΰ Δήμητρα, 2. Καγιάννου Σάσα, 
3. Κυριακάκη Σοφία, 4. Παπαβασιλείου Ε λέ­
νη.

'Ομοίως προήχθησαν είς τόν βαθμόν Μαίας 
Α’, αί Μ αϊαι: 1. Γαγάνη Αικατερίνη, 2. Στεί­
ρου Σοφία, 3. Τσαμούκα Σεβαστή.

Τάς άνω Μαίας συγχαίρομεν θερμώς.

‘Η  άαφάλιαις τών Μαιών 
είς τό ΤΣ Α Υ

Γνωρίζομεν είς άπάσας τάς 
Έλληνίδας Μαίας τό κάτωθι 
έγγραφον, τό όποιον εστάλη 
πρός τόν Σ.Ε.Μ.Α. παρά τοΰ 
Υ.Κ.Π., εχον οΰτω :

«Έ πί σχετικοί ερωτήμα­
τος άνακοινοϋμεν ΰμΐν οτι 
τό Διάταγμα Περί προαι­
ρετικής άσφαλίσεως τών 
Μαιών είς τό Τ Σ Α Υ  διά 
τοΰ ύπ’ άρι·θ. Δ.Ι./168 τής 
16/12/57 έγγραφου άπε- 
στάλη πρός τήν Γεν. Διευ- 
θυνσιν Δημ. Λογιστικοί ΐ- 
να μεριμνήση διά τήν δημο- 
σίευσιν τοΰτου είς τήνΈφη 
μερίδα τής Κυβερνήσεως.

»Ό Γενικός Γραμματείς 
» ΑΘ. ΜΑΝΤΕΛΛΟΣ.»

Χορήγηοις άδειων άοκήσεως Επαγγέλ­
ματος

Έχορηγήθη ή άδεια άσκήσεως επαγγέλμα­
τος είς τάς κάτωθι Μαίας, είς τάς οποίας εΰχό- 
μεθα καλήν σταδιοδρομίαν:

1. Φανταουσάκη Μαρίαν (καθ’ άπασαν τήν 
Χώραν).

2. Καράση Σοφίαν (υπό τόν όρον τής άσκή­
σεως κατά τά πρώτα τρία έτη είς τήν νήσον 
Μήλον).

3. Ταμουρίδου Παρθένον (άσκησις κατά τά 
τρία πρώτα έτη είς τήν κοινότητα Σκόδρας 
τοΰ Νομοΰ Πέλλης).

4. Παπαδοπούλου Μυροφόραν (άσκησις κα­
τά τά τρία πρώτα έτη είς τήν κοινότητα Φου- 
στάνης τοΰ Νομοΰ Πέλλης).

5. Δημητριάδου Δήμητραν (άσκησις κατά τά 
τρία πρώτα έτη είς τήν κοινότητα Νέας Χαλ- 
κηδόνος Θεσσαλονίκης).

6. Γερασίμου Σοφίαν (άσκησις κατάτά τρία 
πρώτα έτη είς τήν κοινότητα 'Αγίας Τριάδος 
Άργολίδος).

7. Γκασοπούλου Δέσποιναν (άσκησις κατά 
τά τρία πρώτα έτη είς Καστοριάν).

8. Σιταρά Νικάνδραν (άσκησις κατά τά τρία 
πρώτα έτη είς Καρπενήσιον Ευρυτανίας).
Τό κόψιμο τής πήττας τον Συλλόγου

Τήν 4ην Ίανουαρίου 1958 έλαβε χώραν 
είς τά Γραφεία τοΰ Συλλόγου ή εορτή κοπής 
τής πήττας τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. Παρευρέθησαν πλεΐ- 
σται Μαϊαι, είς τάς όποιας έδόθη ή ευκαιρία 
νά επικοινωνήσουν μεταξύ των καί νά περά­
σουν λίγες ευχάριστες ώρες.

Ό μ ά ς  νεοεισαχθειαω ν μ αθητρ ιώ ν τής Σ χολής Μ αιών ιΒ ιρ γ ιν ία  ΣκνλΙτση».
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ΓΑΛΑ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ

Γάλα πλήρες όξυνισδέν 
είς κάνιν, διά τήν κα­
νονικήν διατροφήν τών 
βρεφών.

ΠΡΟΪΟΝ Ν ΕΣΤΛΕ
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