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ΧΑΙ ΡΕΤΙ ΣΜΟΣ
Με πραγματική συγκίνηση χαιρ,ετίζω το περιοδικό 

τούτο, που πρόκειται να παρεχη στις αγαπητές Γιλληνι- 
δες Μαίες γνώσεις και συμβουλές από την αστείρευτη 
πηγή τής Επιστήμης.

ΤΤ / \ 3 / Γ ί \ «  3 /Ιίερασε πια εκείνη ή εποχή τής αγράμματης κυρα- 
μαμμής μέτ'ις στραβοπατημένες παντούφλες καί τα τόσα 
άλλα στραβοπατήματα, τα αναπόφευκτα όταν λείπη ή 
μόρφωση, και τό ήθος δεν έχει λαξευθή με τή σμίλη τού 
υψηλού προορισμού τής Μαίας.

Τίποτε δεν εχει αλλάξει τόσο στήν Ιατρική, όσο ή 
αγωγή τής φυσιολογικής εγκυμοσύνης, τού φυσιολογικού 
τοκετού κα'ι τής φυσιολογικής λοχείας, πού σήμερα κα
τορθώνεται να οδηγούν στήν ευτυχία τής ανθρώπινης 
αναπαραγωγής δίχως τούς πόνους κα'ι τούς κινδύνους 
πού γνώρισαν κα'ι πλήρωσαν σκληρά τόσοι αιώνες. Έπο- 
μενως τίποτε οεν εχει αλλαξει τοσο, οσο το επιστημονικό 

ί  περιεχόμενο τού έργου τής Μαίας, πού για τούτο χρειά
ζεται άδιάκοπη άναπροσαρμογή, σύμφωνα με τήν άδιά- 7 

' κοπή εξέλιξη.
Μέσα στ'ις καινούριες κατευθύνσεις, ή Μαία άνέβηκε 

πολλά επιστημονικά κα'ι ηθικά σκαλοπάτια κα'ι έγινε ό 
άπόστολος τών άγαθών πού ή επιστημονική πρόοδος 
προσφέρει στή γυναίκα και στήν οικογένεια μας.

Έγώ πού είδα εδώ κα'ι 25 χρόνια — μαθήτριές μου οί 
περισσότερες— τ'ις νέες γενεές τών Μαιών, αισθάνομαι 
σήμερα ικανοποίηση και υπερηφάνεια για τήν εξελιξή 
τους και στον τοπο μας, και εύχομαι με ολη μου τήν καρ
διά τό περιοδικό τούτο νά τούς φέρνη τά άδιάκοπα συμ
πληρώματα τών γνώσεων πού χρειάζονται.

Και υπόσχομαι ότι με όλη μου τή στοργή και τήν 
άγάπη θά είμαι πάντα στο πλευρό τους.

Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ
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Ο ΣΚΟΤΤΟΣ ΤΗ Σ ΕΚΔΟΣΕΩΣ Μ Α Σ

Τό Σώμα τών ' Ελληνίδων Μαιών, α
ποτελούν κοινωνικήν ομάδα θητεύουσαν 
εις σοβαρώτατον λειτούργημα, έχει ν’ αν
τιμετωπίζω καθημερινώς πολλά προβλή
ματα σχετικά προς την ύπαρξιν, αποστο
λήν και έξέλιξίν τον. *Η  έξειδίκευσις είς 
τό επάγγελμα τής Μαίας καί ή έξάσκησίς 
τον πολύ άπέχονν άπό τον να είναι έξο- 
μαλισμέναι και άνεν δνσκολιών καί φρον
τίδων. Α ι Ιδιομορφίαι τον τόπον μας άπό 
πολλών απόψεων, ιδ ίω ς κοινωνικών καί 
οικονομικών, εμπλέκουν και την Μαίαν 
είς τάς συναφείς προς αντάς συνθήκας.’ Η  
έλλειψ ις έξ άλλον ιδια ιτέρας κρατικής 
άντιλήψεως δ ι’ αυτήν καί ή απουσία δυ
ναμικής δργανώσεως όλων τών συναδέλ
φων της, καθιστά τήν προοπτικήν τής α
ποστολής της περίπλοκον καί τήν αψογον 
διεξαγωγήν του έργου της πολν δύσκολον 
ώς επ ί τό πλεϊατον.

Πάντα τά ανωτέρω σκιαγραφούν ήδη 
τήν ανάγκην ένός μέσου επικοινωνίας μ ε 
ταξύ τών Μαιών, είς τό όποιον νά εκτί
θενται τά ενδιαφέροντα αντάς επιστημο
νικά, κοινωνικά, επαγγελματικά προβλή
ματα. Ε ίς  τό όποιον, έπίσης, ν’ αντικατο
πτρίζεται ή Δ ιεθνής κίνησις περί τά έν 
λόγω προβλήματα. Καί είς  τό όποιον, τέ
λος, να ευρίσκουν άπήχησιν άλλά καί θ ε 
ραπείαν αί άτομικαί άπορίαι καϊ τά καθ’ 
έκαστον ενδιαφέροντα τής Μαίας.

Θά εϊμεθα  ευτυχείς εάν τό άνά χειρας

περιοδικόν καταστή δυνατόν ν’ αντιπρο
σώπευση τό άνωτέρω μέσον. Τό καθ’ η
μάς, δέν θά φεισθώμεν κόπων και φρον
τίδων όπως ή « Έ λευθώ », τό επίσημον 
πλέον όργανον τώ ν'Ελληνίδων Μαιών, ά- 
ποτελέση χρήσιμον οδηγόν διά τήν πλέον 
αποτελεσματικήν άσκηαιν του έργου αυ
τών, τήν άρτίωαιν τής σνγκροτήσεώς των, 
τήν ε ί δυνατόν έξομάλννσιν τών παντοει
δών δνσχερειών, ότινας αυται συναντούν, 
καί τήν πληροφοριοδότησίν των είς ό,τι 
αφορά τήν παγκόσμιον θέαιν τής ειδ ικό
τητάς των.

Ε ίς  τούς κόπους αυτούς καί τάς φρον
τίδας ήμών θά ήθέλαμεν όπως προστε
θούν ή κατανόησις, συμπαράστασις καί 
συνεργασία τών Μαιών, ώστε τό άναλη- 
φθέν έργον νά θεωρηθή ώς προσπάθεια 
αυτών τών ιδίω ν υπέρ έαντών. ' Η  « ’Ε - 
λευθώ»θά πρέπη νά γίνη ή σύντροφόςτων, 
ή σύμβουλός των, ή φίλη των. Δεν αντι
προσωπεύει μονομερή, άλλά πολύπλευρον 
καί πολυπρόσωπον προσπάθειαν, εις τήν 
οποίαν πάσα συμβολή καί πάσα επικου
ρία είνα ι ευπρόσδεκτος, θά άνταποδί- 
δωνται δέ υπέρ τού συνόλου πολλαπλα- 
σίως.

Μέ αύτάς τάς έπαγγελίας καί αύτάς τάς 
προσδοκίας χωροϋμεν προς τά εμπρός, ε 
πικαλούμενοι καί τήν εύνοιαν τής έπωνύ- 
μου τού περιοδικού μας θεάς, προς επ ι
τυχίαν καί προκοπήν τούτου.

ΔΙΕΥΘΥΝΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΩΣ ΤΗΣ «ΕΛΕΥΘΟΥΣ



Κάτω άπό έναν ψηλόκορμο θαλερά φοί- 
νοικα, στό νησί που γιά χάρη τη ; στερεώ
θηκε στό βυθό της θάλασσας, κι άπό Α 
στερία έγινε Δήλος, ή Λητώ δποφέρει μέ 
καρτερία τους πόνους τοΰ τοκετοΟ, πού τη 
βασανίζουν έννιά μερόνυχτα. Οί νεράιδες 
τής θάλασσας, πού τήν παραστέκουν μαζί 
μέ τή θέτιδα, τής σκουπίζουν μέ στοργή 
τόν ιδρώτα, κι δλο κοιτάζουν πρός τόν αι
θέρα, σά να προσμένουνε κάποια θεότητα 
πού θά φέρη τή λύτρωση. Καί νά, μέσα 
άπό τά σύννεφα πού σκεπάζουν τόν ήλιο, 
φανερώνεται κάτι σά βέλος χρυσό, πού σι
γά σιγά παίρνει τά σχήμα γυναίκας.

— Δοξασμένη νά είσαι, Έλευθώ, ψιθυ
ρίζει ή θέτις. Τά κατάφερες καί ξεγέλα
σες τή βασίλισσα τοΰ ’ Ολύμπου.

Τή γνώρισε. Ήταν ή κόρη τής Ήρας, 
πού τήν κρατούσε ή μητέρα της στά παλά
τ ι τό θεϊκό κλειδωμένη, νά μήν μπορέση 
ή Λητώ, ή άντίζηλός της, νά φέρη στό 
φώς τόν Απόλλωνα καί τήν "Αρτεμη. Μά 
ή θεά τής μητρότητας, ή Είλείθυια, πού 
τήν έλεγαν κι Έλευθώ, γιά τή λυτρωτική 
έλευσή της τήν ώρα τοΰ τοκετού, βρήκε 
τρόπο νά δραπετεύση άπό τόν "Ολυμπο 
καί νά τρέξη έκεϊ πού τήν είχε τάξει ό 
θεϊκός νόμος, δίπλα στήν έπίτοκο, πού τής 
άπλωνε μέ ικεσία τά χέρια. Καί νά, μό
λις πάτησε στό νησί, οί ώδϊνες τού τοκε
τού πύκνωσαν, έγιναν δξύτερες, σά σαΐτες 
πού μπήγονταν καυτερές στής γεννήτρας 
τά σπλάχνα. Ή ώρα σιμώνει. Τό προαι
σθάνεται ή μαυρομαλλούσα Λητώ, ξαπλω
μένη κάτω άπ’ τό δέντρο, σηκώνεται, άγ- 
καλιάζει μέ τά δυό χέρια τό φοίνικα καί 
γονατίζει πάνω στή χλόη. Τά σύννεφα σκί
ζονται κατά τή μεριά τής Ανατολής, μιά 
κραυγή άκόμα πιό έντονη, καί τό φώς 
πλημμυρίζει τή Δήλο. Τό πρώτο άπ’ τά 
δίδυμα, ό Απόλλων, γεννιέται. Ξοπίσω 
βγαίνει κι ή "Αρτεμη μ’ άσημένια λάμψη. 
Ή θεά-μαϊα, ή πολυώνυμη, ή Είλείθυια,

Είλειθώ, Έλευσία, ή Έλευθώ, τό’καμε τό 
θαύμα της. Τά δυό νεογέννητα πλένονται 
μέ νερό καθάριο, τυλίγονται σ’ ένα διά
φανο σπάργανο, Ιλαφρό, δροσερό, καί μιά 
ζώνη χρυσή σφίγγει τή λεπτή τους με- 
σούλα. Ή Θέτις τρέχει στόν "Ολυμπο, νά 
τούς φέρη τροφή θεϊκή, άμβροσία καί νέ
κταρ.

Έ τ σ ι περιγράφεται, στόν 'Ομηρικό ύ
μνο, ό τοκετός τής Λητώς κ ι ή παντοδύ
ναμη έξουσία τής μαίας-θεάς. Μά άς δώ- 
σωμε προσοχή στις σοφές λεπτομέρειες, 
πού προδίδουν βαθύτατη γνώση. Ή Λητώ 
γονατίζει. Ή στάση αύτή εύκολύνει τόν 
τοκετό, δπως πίστευαν οί άρχαϊοι. Γ ι ’ 
αύτό στήν Τεγέα, δπου ταυτίζεται ή ΕΕ- 
λείθυια μέ τήν τοπική θεά Α υγή— γιατί 
παραστέκεται στήν αύγή τής ζωής τού 
άνθρώπου— παριστάνεται σέ γονυπετή 
στάση, Αυγή εν γόναοι. Μέ τήν παρουσία 
τής μαίας-θεάς οί ώδινες πυκνώνουν, γ ί
νονται έντονες καί σπαρακτικές, τό κορμί 
συσπάται, γυρεύουν κάτι νά σφίξουν τά 
χέρια. Α λήθεια , τ ί ρεαλιστικές καί σοφές 
λεπτομέρειες πού ό μύθος δανείζεται άπ’ 
τή ζωή!

Οί Έ λληνες, πού μέ τήν πλούσια φαν
τασία τους θεοποίησαν κάθε φυσική καί ή- 
θική δύναμη καί γέμισαν μέ χαρούμενα 
καί καλόκαρδα πλάσματα τή ζωή καί τή 
φύση, δέν μπορούσαν νά μή μορφοποιή- 
σουν κι Ικείνη πού παραστέκεται στό μυ
στήριο τής γεννήσεως τού άνθρώπου, τή 
μαία. Ή Έλευθώ, πού χρωστά τ ’ όνομά 
της, δπως πιστεύεται, στή θερμή ικ εσ ία : 
’Ελ&έ ! Έλ·&έ! τής γυναίκας πού μάχεται 
νά χαρίση μιά νέα ζωή στόν κόσμο, είναι 
ή πιό τρανή άναγνώριση τού ώραίου καί 
Εεροΰ προορισμού πού ή μαία έπ ιτελεΐ 
δίπλα στήν έπίτοκο.

Μά άς δούμε μιά άλλη σκηνή άπ’ τήν 
Ιδια τελετουργία. Ή Α λκμήνη είναι έ- 
τοιμόγεννη, καί στό πλάι της στέκονται
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4 Έλενϋόο

ή Είλείθυια καί οί Μοίρες. Μά δχι εύνοϊ- 
κές αύτή τή φορά. 'Η "Ηρα ζηλεύει καί 
πάλι για τό έξώγαμο τέκνο πού έχει χα
ρίσει δ Δίας σέ μια θνητή. "Ε χει λοιπόν 
παραγγείλει στήν κόρη της νά καθυστέρη
ση τή γέννησή του, για νά προλάβη νά 
’ ρθή ατό φώς δ έξάδελφός του ό Εύρυσθέας. 
«"Οποιος γεννηθή πρώτος, ε ίχε πει ό 
Δίας, θά ’ναι βασιλιάς καί θά διατάζη τδν 
άλλο.» Λογάριαζε δμως χωρίς την "Ηρα, 
πού είχε σύμμαχο τήν άκριβοκόρη της, τή 
θεά τών τοκετών.

Καθόταν λοιπόν ή Είλείθυια  μέ τις 
Μοίρες έξω άπό τήν κάμαρα τής Α λ κ μ ή 
νης μέ τά χέρια πλεγμένα πάνω στα γό
νατά τους καί πρόφεραν λόγια μαγικά πού 
καθυστερούσαν τόν τοκετό. Ε νν ιά  μέρες 
όλάκερες κι έννιά νύχτες βάσταξε τό μαρ
τύριο τής Αλκμήνης, ώσπου μιά φιλενάδα 
της, ή Γαλινθεάδα, έδωσε μ5 ένα έξυπνο τέ
χνασμα τή λύση. Βγήκε ξαφνικά άπ’ τήν 
κάμαρα τής γεννήτρας καί φώναξε : «'Η  
Αλκμήνη έκαμε γ ιό !»  Τ ’ άναπάντεχο 
αύτό νέο τρόμαξε τήν Είλείθυια  καί τις 
Μοίρες, πού τινάχτηκαν όλόρθες, λύνον
τας τά χέρια τους. Αύτό έφτασε γιά νά 
φύγουν τά ξόρκια, νά «λυθούν τά μάγια», 
καί νά γεννηθή στ’ άλήθεια, μ’ έκεΐνο τό 
ψέμα, δ Ηρακλής.

Παντοδύναμη ήταν κι έδώ ή θεά ή κα
λύτερα οί θεές τής γεννήσεως. Γ ια τ ί, στήν 
αύγή τού μύθου, οί Ε ίλείθυιες ήταν τρεις 
καί συχνά ταυτίζονταν μέ τις Μοίρες. Καί 
πολύ δ ίκα ια ! “Ενας καλός τοκετός, μιά 
ύγιεινή περίθαλψη τής έγκύου καί τοΰ 
βρέφους προδιαγράφουν συχνά τή μοίρα 
τού νεογέννητου. Οί θεές τής γεννήσεως 
προσωποποιούσαν καί τις ώδινες τού το
κετού. Μέ σαΐτες πικρές τις παρομοιάζει 
δ "Ομηρος, πού, διαπερνώντας τό σώμα τής 
μάνας, φέρνουν μιάν ώρα άρχύτερα στή 
ζωή τό βρέφος. Μέ τήν πάροδο τού καιρού, 
ή Είλείθυια, αύθυπόστατη πιά κι εύεργε- 
τική, μπαίνει ατό πάνθεο τού Όλύμπου : 
είναι κόρη τή ς“Ηρας καί τοΰ Διός, άδελφή 
τού “Ηφαίστου, τοΰ ’Ά ρη, τής "Ηβης, ά- 
κόλουθος τοΰ Ασκληπιού, κορυφαία στόν 
κύκλο τών θεοτήτων τής δγείας. Κρατεί 
στό χέρι ψαλίδι καί νήμα γιά νά έπέμβη,

άν είναι άνάγκη, χωρίζοντας άπό τό μητρι
κό σώμα τή νέα ύπαρξη. Είναι σκεπασμέ
νη μέ πέπλο, πού τό τινάζει άξαφνα πίσω 
της, γιά νά τιναχτή κι άπ’ τά βλέφαρα 
τοΰ μωρού τό σκοτάδι. Αύτό συμβολίζει 
Ιξ άλλου κι ή δάδα πού κρατάει στό χέρι.

Πόση, άλήθεια, έξέλιξη στόν ωραίο αύ
τό μύθο, πού άγκαλιάζει τή γέννηση τής 
ζωής! ’ Από τις τρεις Είλείθυιες, τις Ω 
δίνες, τις αύστηρές κι άμείλικτες Μοίρες, 
πού είναι πρεσβύτερες κι άπό τόν Κρόνο 
— κι άλήθεια, τό έργο τής γεννήσεως έχει 
τήν άρχή του στήν αρχή τών δντων— πε- 
τιέτα ι ή μιά, ή ώραία, ή παντοδύναμη, ή 
φιλάνθρωπη κι εύεργετική, ή θεά Έλευ- 
θώ, πού τής έστησαν θρόνο στόν "Ολυμπο, 
δίπλα ατούς μεγάλους θεούς.

Πανελλήνια είναι ή λατρεία της. Στήν 
Αθήνα, στά Μέγαρα, στόν Όρχομενό, 
στή Χαιρώνεια, στή Σπάρτη, στή Δήλο, 
στήν Κρήτη, στό Αίγιο, στήν Τανάγρα 
καί στήν Τεγέα έχει ναούς καί συχνά άλ
λο δνομα κι άλλη στάση, μά πάντα τόν 
ίδιο προορισμό, νά ’ναι πλάι στή μάνα, 
στήν πιό δημιουργική της στιγμή, πού 
ταυτίζεται μέ τόν πλάστη.

Στά νομίσματα τού Αίγιου ή μαΐα-θεά 
παριστάνεται σ’ έκφραστικώτατη στάση. 
Ε ίναι δρθή, μ ’ άνυψωμένο τ ’ άριστερό της 
χέρι, μ’ άνοιχτή πρδς τά πάνω τήν παλά
μη, σά νά θέλη νά δώση θάρρος. Στό δε
ξιό της χέρι κρατεί τή δάδα, τό σύμβολο 
τής ζωής.

Στήν Κρήτη, άπ’ τά πανάρχαια χρόνια, 
τή λάτρευαν μέσα σέ άντρο βαθύ, πού 
συμβολίζει, δπως κι δ μακρύς έπενδύτης 
της, τό σκοτάδι πού, πριν άπ’ τή γέννησή 
του, σκεπάζει τό βρέφος.

Σφοδρός τόν εαπρωξε άνεμος 
στην Κρήτη άπ’ τό Μαλέα, 

προς τήν Τρωάδα ώς Άπλεε, 
στον Ά μνισό μέα’ στ’ Άντρα 

τής Ε ίλειϋν ία ς Άραξε 
τά δύσκολα λιμάνια, 

και κει μό κόπο ξέφυγε 
άπ’ τ'ις ανεμοζάλες.

"Ετσι λέει δ "Ομηρος στό Τ τής “Ο
δύσσειας γιά τδν Άγαμέμνονα.
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'Η ειδική άποσχολή τής «θεάς των το
κετών» μεταβιβάζεται αργότερα στήν Άρ- 
τέμιδα, στήν παρθένα πού, δσο κ ι άν μέ- 
νη ή ίδια  μακριά άπ’ τβν έρωτα καί τδ 
γάμο, δέν παύει νά χαρίζη τήν εύλογία 
της στις μελλόνυμφες, πού πηγαίνουν μ5 
εύλάβεια τήν παραμονή τοΟ ύμέναιου καί 
άφιερώνουν στήν Πάναγνη Φοίβη τή ζώνη 
τους τήν παρθενική. Δίπλα στα Προπύ
λαια, στήν Ακρόπολη, ήταν ό ναός τής 
θεάς, πού τό ξύλινο άγαλμά της τό είχαν 
φέρει άπ’ τή Βραυρώνα. Έ κ ε ΐ πήγαιναν 
οί νυφοΟλες, πρίν άπ’ τό γάμο, γιορτά
ζοντας τά Λυσιζώνια. Κ ι ή θεά-κυνηγή- 
τρα τούς χάριζε γονιμότητα κ ι έμενε κον
τά τους σάν ήταν νά γίνουν μητέρες. "Ε 
τσι λατρευόταν κι ή ’Ά ρτεμις σά θεά τής 
γεννήσεως, ταυτισμένη μέ τήν Είλείθυια- 
Έλευθώ. Είναι πασίγνωστη ή παράδοση 
πώς, δταν γεννιόταν ό Μέγας Αλέξανδρος, 
ή θεά είχε πάει στήν Πέλλα γιά νά παρα
σταθή στήν Όλυμπιάδα, κι άφηκε έρημο 
τό ναό της στήν ’Έφεσο — ένα άπό τά I- 
πτά θαύματα τοΟ κόσμου— πού έκείνη 
τήν ίδια νύχτα τόν έκαψε ό Ήρόστρατος,

γιά νά κάμη άθάνατο τ ’ δνομά του.
Μά έκτός άπό τήν "Αρτεμη, προστα

τεύει τούς τοκετούς κι ή θεά Αφροδίτη, 
πού νοιάζεται γιά νά βγή στό φως ό καρ
πός τής άγάπης.

'Ο νους τού άνθρώπου, πού μέ τήν πά
ροδο τοΟ καιρού άνυψώνει τούς μύθους σέ 
σύμβολα δλο καί πιό πλατιά, δίνει καί 
στή μαία-θεά ένα θρόνο τρανότερο, στίς 
κορφές τού Όλύμπου.

Ή πονετική Έλευθώ, άπ’ τήν ’Άρτεμη 
καί τήν Αφροδίτη, πετά στήν “Ηρα τή 
μάνα της καί ταυτίζεται μαζί της. 'Η  σύν- 
θρονη τού Διός παίρνει τότε έπίθετο τ ’ δ- 
νομα τής κόρης της καί λατρεύεται σάν 
«Ε ίλείθυια  "Ηρα».

Στόν τελικό αύτό μύθο, ή ειδική θεά 
τών γεννήσεων άποθέτει τό πέπλο καί τό 
ψαλίδι της στό πανίσχυρο χέρι τής'Ήρας, 
τής μάνας τού κόσμου. Ηιδ τρανή άναγνώ- 
ριση τού υψηλού της προορισμού δέν 6- 
πάρχει. Ή έξαίσια ώρα, πού μιά καινού
ρια ζωή έρχεται στό φώς, γίνεται μυστή
ριο καί τελείτα ι κάτω άπ’ τόν ίσκιο τής 
θεϊκής παρουσίας!

ΣΟΦΙΑ ΜΑΥΡΟΕΙΔΗ-ΠΑΠΑΔΑΚΗ
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Σπάνια θά βοή κανείς τ ’ όνομά του στα 

εγκυκλοπαιδικά λεξικά, ακόμα και στά ε ι
δικά συγγράμματα Μαιευτικής και Γ υ 
ναικολογίας. Έ ν  τοΰτοις καιιιά μαία, κα- 
μια μανα, καμία γυναίκα δεν πρεπει να 
άγνοή τό όνομα τοΰ μεγάλου καί τραγι
κού αυτού προδρόμου πού επάσχισε νά 
κάμη τον τοκετό όχι μιά δραματική καί 
επικίνδυνη περιπέτεια, μά ό,τι είναι στο 
κάθε ζώο, δηλαδή μιά φυσιολογική λει
τουργία.

Ή  τραγική του ιστορία αρχίζει από 
τήν ήμερα πού γεννήθηκε. Τήν 1η Ι ο υ 
λίου 1816, σε μιά μικρή πόλη τής Ουγγα
ρίας, δύο παράξενες μαμές με σκεπασμένο 
τό πρόσωπο εβοηθούσαν τήν Τερέζα Σέμ- 
μελβάϊς νά γεννήση. Τό πρόσωπό τους ή 
ταν σκεπασμένο μέ μαύρο πέπλο, όχι γιά 
τον ίδ ιο  λόγο πού ή σύγχρονη μαία φο- 
ρεΐ τήν άσπρη της μάσκα, αλλά γιατί οί 
δυο αυτές μαμές ήσαν... άντρες, καί επει
δή ήταν απαγορευμένο νά βοηθήση άν
τρας στον τοκετό, ήθελαν νά κρύψουν τά 
γένια τους πίσω από τό μαύρο πέπλο, καί 
έτσι νά... σωθούν τά προσχήματα. Τέλος 
πάντων, ή Τερέζα Σέμμελβάϊς έφερε στον 
κόσμο τό τέταρτό της αγόρι, τον Ίγνά- 
τιο-Φίλιππο. Μετά από λίγο ή εξαντλη
μένη λεχώ καιγόταν από τον πυρετό. Ο ί 
γιατροί τής έδιναν... εμετικά, καθαρτικά, 
τής έκαναν... αφαιμάξεις, αλλά παρ’ όλα 
αυτά... κατόρθωσε νά σωθή.

Νά διηγήθηκεν άραγε στον μικρό Ι 
γνάτιο Φίλιππο μέ τί βάσανα τον εγέννη- 
σε καί γ ι ’ αυτό τοΰ ήρθε ή επιθυμία νά 
σπουδάση τά μυστήρια τού ανθρωπίνου 
σώματος ;

1. Άπό τή βιογραφία τοΰ Μοτίοη ΤΙιοιπ- 
ρεοη.

Πηγαίνει λοιπόν καί εγγράφεται στήν 
Ια τρ ική  Ακαδημία τής Βιέννης. Ο ί συμ- 
φοιτηταί του τον θεωρούν παράξενο καί 
πολύ περίεργο, γιατί όλο καί ρωτά, όλο 
καί κάτι δέν τον ικανοποιεί. Π ιστεύει πώς 
δέν είναι δυνατόν ή επιστήμη νά μείνη 
εκεί πού βρίσκεται καί ελπίζει πώς κάτι 
μπορεί καί αυτός νά κάμη γιά τήν πρόο
δό της. Αποφασίζει νά γίνη μαιευτήρ.

Στο Γενικό Νοσοκομείο τής Βιέννης 
ιδρύεται κατά σύσταση τής αύτοκρατεί- 
ρας ένα ιδιαίτερο τμήμα προορισμένο γιά 
νά γεννούν εκεί οί γυναίκες πού είτε που
λουν το κορμί τους είτε, για καποια αίτια, 
βρίσκονται «βουτηγμένες στήν ντροπή καί 
στή φτώχεια».

“Ολες οί γυναίκες πού περίμεναν παιδί 
καί δέν ήξεραν ποιός ήταν δ πατέρας του 
τρέχουν σ’ αυτό τό Μαιευτήριο, γ ιατί δέν 
είναι ανάγκη νά πής ούτε πώς ονομάζεσαι 
ούτε άπό πού έρχεσαι. Αυτή ή ανωνυμία 
ήταν πολύ χρήσιμη, γιατί τον καιρό εκεί
νο στή Βιέννη δ γάιιος ήταν απαγορευμέ
νος στούς φτωχούς (!) καί σ’ αυτούς πού 
δέν ήξεραν γράμματα.

Στό πρωτότυπο αυτό Μαιευτήριο υπήρ
χαν τρία τμήματα. Τό πρώτο, πού τό διηύ- 
θυνε ένας σκληρός καί στενοκέφαλος κα
θηγητής (άς ξεχάσωμε τό όνομά του), ή 
ταν προορισμένο γιά τήν εκπαίδευση τών 
γιατρών, τό δεύτερο έχρησίμευε γιά τήν 
πρακτική εξάσκηση τών μαιών. Καί στά 
δυο αυτά τμήματα ή κατάσταση ήταν α
ξιοθρήνητη. Σ έ  κάθε αίθουσα υπήρχε ένα 
πρωτόγονο αποχωρητήριο όπου έπήγαι- 
ναν οί λεχωίδες άπό τήν πρώτη κιόλας 
εβδομάδα μετά τον τοκετό. Βεβαίως, ούτε 
λεκάνη, όπως σήμερα, ούτε νιπτήρας, ούτε 
κανένα μέσον καθαριότητος. Ή  τρύπα τοΰ 
αποχωρητηρίου είχε ένα σιδερένιο κάγκε-

6
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λο, για νά μήν μπορούν οΐ άθλιες αυτές 
μητέρες νά ρίχνουν τα μωρά τους μέσα. 
ΓΓαύτό άλλωστε ύπήρχεν ένα άλλο ίδρυμα, 
ή «Ε σ τ ία  τών εκθέτων παιδιών». "Οσες 
δεν μπορούσαν νά σηκωθούν από το κρε
βάτι, αποπατούσαν σε ένα ξύλινο δοχείο, 
πού περνούσε από τή μιά λεχώ στην άλλη.

Σ ’ αυτή την κόλαση πήγε νά υπηρέτη
ση ό νέος γιατρός Σέμμελβάϊς μόλις πήρε 
το δίπλωμα του, καί από την πρώτη κιό
λας ημέρα άκουσε τούς καθηγητάς νά λέν 
στούς φοιτητάς δτι έχουν νά νεκροτομή- 
σουν επτά πτώματα μητέρων καί δώδεκα 
παιδιών. "Ολες αυτές οι μητέρες είχαν πε- 
θάνει από επιλόχειο πυρετό.

Μετά τις νεκροτομίες αυτές, οί φοιτη- 
ταί θά έπρεπε νά περιποιηθούν τις τετρά- 
κοσιες περίπου γυναίκες που περιμεναν 
νά γεννήσουν. Ή  κάθε μιά έπρεπε νά §ξε· 
τασθή απ’ αυτούς τούς πρωτοπείρους γ ια
τρούς πού έκαναν εκεί την πρακτική τους 
έξάσκηση. Ωστόσο κάθε μέρα ή αίθουσα 
τών νεκροτομιών δεχόταν τις δεκάδες τών 
νεκρών γυναικών. Σχεδόν κάθε δύο ώρες 
καί ένας θάνατος μιας νέας υποψήφιας 
μητέρας.

Μιά μέρα δ νεαρός Σέμμελβάϊς είδε μιά 
κοκκινόξανθη νέα γυναίκα νά πέφτη μπρο
στά του, νά άγκαλιάζη τά πόδια του καί 
νά τού λέη : «Γ ιά  την αγάπη τού Θεού, 
γιατρέ μου, αφήστε με νά φύγω καί νά 
γεννήσω στο δρόμο!» Τότε δλες οί άλλες 
ξεσηκώνονται καί φωνάζουν: «Έ δώ  θά 
πεθάνουμε,είμαστε καταδικασμένες, έλεος! 
έλεος!» Αλλά οί κλητήρες τρέχουν καί 
επιβάλλουν την τάξη. 'Ο  Σέμμελβάϊς βγαί
νει από τήν αίθουσα άγανακτισμένος καί 
άηδιασμένος. Σ έ λίγες μέρες βρίσκει στο 
τραπέζι τής νεκροτομίας τό σώμα τής ξαν
θής κοπέλας. Σκυμμένος απάνω στο ανώ
νυμο αυτό πτώμα ορκίζεται νά άφιερώση 
τή ζωή του στην καταπολέμηση τού έπι- 
λόχειου πυρετού.

Σ έ λίγο καιρό γίνεται τακτικός βοηθός 
στο πρώτο τμήμα. Κάθε μέρα τριγυρίζει 
στις αίθουσες, διαβάζει τά ιστορικά τών 
άσθενών, παίρνει πληροφορίες καί αγωνί
ζεται νά άνακαλύψη τήν αιτία αυτής τής 
καταπληκτικής θνησιμότητας. Ό  καθη

γητής νευριάζει μέ αυτή του τήν πολυ- 
πραγμοσύνη καί τον αποπαίρνει: «Αυτές 
σου οί έρευνες είναι ανόητες καί άσκοπες. 
Ή  αρρώστια αυτή είναι μοιραία, ποτέ δέ 
θά βρούμε τήν αιτία της.»

'Ο Σέμμελβάϊς πηγαίνει σκεπτικός σπί
τ ι του καί μελετά τις στατιστικές τού Νο
σοκομείου. Ξαφνικά τού ’ ρχεται ή απο
κάλυψη. Στο πρώτο τμήμα, οπού ασκούν
ται οί φοιτηταί, οί θάνατοι είναι τριπλά
σιοι άπό τά δύο άλλα. Έ ν  τούτοις καί τά 
τρία τμήματα στεγάζονται στο ίδ ιο  κτί
ριο καί οί συνθήκες είναι οί ίδ ιες, τά 
ρούχα πλένονται στο ίδ ιο  πλυντήριο, δ 
μάγερας είναι δ ίδ ιος, οί σερβιτόροι οί 
ίδ ιο ι.

Σ έ λίγο ένας καθηγητής (δυστυχώς όχι 
δ στενοκέφαλος) πεθαίνει γ ιατί ένας φ οι
τητής τον έτραυμάτισε χωρίς νά τό θέλη 
τήν ώρα τής νεκροτομής. Ό  Σέμμελβάϊς 
διαβάζει τό φύλλο νοσηλείας τής γυναίκας 
πού νεκροτομήθηκε καί βλέπει πώς τά 
συμπτώματά της είναι τά ίδ ια  μέ τού κα- 
θηγητού. 'Ο καθηγητής μολύνθηκε άπό 
τό πτώμα τής γυναίκας πού πέθανε άπό 
επιλόχειο πυρετό. Μά τότε, λέει, τά χέ
ρια τών φοιτητών πού νεκροτομοΰν τά 
πτώματα πρέπει νά μεταφέρουν τό μό
λυσμα.

'Ο Σέμμελβάϊς τρέμει άπό τή χαρά του. 
Γ ιά  νά γλυτώσουν λοιπόν τόσες υπάρξεις 
θά ήταν άρκετό οί γιατροί νά πλένουν 
πολύ καλά τά χέρια τους!... Ή  άλήθεια 
λάμπει πιά εκτυφλωτικά, καί μιά πού δ 
άπόστολος αυτός τής άληθείας έγινε στο 
μεταξύ επιμελητής, θέλει νά επιβάλη στούς 
φοιτητάς τήν προφύλαξη αυτή. Αλλά οί 
φοιτηταί, άντάξιοι στή στραβομάρα προς 
τον καθηγητή τους, άρνούνται νά συμ
μορφωθούν. Τό θεωρούν προσβλητικό: 
« Τ ί θά κάνωμε δηλαδή, θά καθαρίζωμε 
τά νύχια μας σάν τις μαμές;» Ό  καθη
γητής πάει μέ τό μέρος τών φοιτητών 
καί θεωρεί τον Σέμμελβάϊς ονειροπαρμέ
νο, ή μάλλον δλότελα τρελό. 'Ωστόσο, παρ’ 
δλη τήν άντίδραση, κάτι γίνεται, καί δ 
άριθμός τών θανάτων ελαττώνεται. Ό  
Σέμμελβάϊς παίρνει καινούριο θάρρος καί 
επιζητεί νά καλυτερέψη τή μέθοδό του·
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Συνιστά τώρα, μετά τό πλύσιμο των χε
ριών μέ σαπούνι, νά τά απολυμαίνουν μέ 
χ λ ώ ρ ι ο .  Ε ίνα ι καταπληκτικό δτι χρό
νια πρίν από τον Π ισ τέρ  καί τον Λίστερ 
ένα φωτισμένο —θεόπνευστο θά ’λεγα— 
μυαλό ό'χι μόνον υποψιάστηκε την αιτία 
μιας μολυσματικής αρρώστιας αλλά καί έ- 
πρότεινε τον πιο επιστημονικό τρόπο τής 
προφυλάξεως.

Ό  καθηγητής (είπαμε νά ξεχάσωμε τ ’δ- 
νομά του) φωνάζει τον τρελόν αυτόν φαν
τασιοκόπο στο γραφείο του καί τοϋ 
λ έ ε ι: «Νά πάψης αυτά τά γελοία σου 
πειράματα, πού στο κάτω-κάτω κοστίζουν 
50 λεπτά γιά κάθε άρρωστο.»

Ό  Σέμμελβάϊς, γιά νά βγάλη από τη μέ
ση αυτή τή γελοία πρόφαση τής δαπάνης, 
κατασκευάζει μόνος του μέ δικά του υλι
κά τό διάλυμα χλωρίου, καί έτσι ή απο
λύμανση κοστίζει μόνον 1 λεπτό γιά κάθε 
ασθενή. ’Έ τσ ι επιβάλλει τή μέθοδό του. 
Τ ’ αποτελέσματα είναι καταπληκτικά. 'Η  
θνησιμότης πέφτει κάτω από τά 2 ° / 0. 
Κάποια εβδομάδα περνάει χωρίς καί κα
νένα θάνατο. Τό νέο μεταδίδεται σ’ δλη 
τή Βιέννη. Ο ι διάφοροι καθηγηταί γρά
φουν άρθρα καί σχολιάζουν τήν θαυμα
στή ανακάλυψη τοϋ Σέμμελβάϊς. Θεωρεί 
πλέον τον θρίαμβό του οριστικό.

Καί δμως, δχι. Σ ε  λίγο τελειώνει ή θ η 
τεία του στό Νοσοκομείο καί τοϋ άρνοΰν- 
ται τήν παράταση. "Οταν επήγε νά άπο- 
χαιρετήση τούς ασθενείς του, οΐ λεκάνες 
μέ τό χλώριο είχαν έξαφανισθή από τούς 
θαλάμους. Μιά μαμή τοϋ βγάζει τή γλώσ
σα της κοροϊδευτικά καί τοϋ φωνάζει: 
«Τέλος στά πλυσίματά σου!»  Καί μιά 
άρρωστη τοϋ φωνάζει: « ’Ά ϊν τε  φύγε 
στήν Ουγγαρία σου, πού ήρθες εδώ νά 
μάς πής πώς είμαστε βρώμικες καί πρέ
πει νά πλυθούμε!»

Λίγο μετά τήν αναχώρησή του αρχί
ζουν πάλιν οί θάνατοι, καί ό καθηγητής 
λέει δτι σ’ αυτό φταίει ή μέθοδος τοϋ 
Σέμμελβάϊς, πού αυτός δμως τώρα έχει ΰ- 
ποστηρικτάς τούς πιο φωτισμένους γ ια 
τρούς τής Βιέννης καί κατορθώνει τέλος 
νά παρουσιάση τή μέθοδό του στήν Ι α 
τρική Ε τα ιρ εία · Σέ λίγες μέρες δ Ιγ ν ά 

τιος-Φίλιππος Σέμμελβάϊς ονομάζεται 'Υ - 
φηγητής. Πηγαίνει στήν Ουγγαρία, δπου 
υπηρετεί στή Μαιευτική Κλινική καί κα
τορθώνει νά κατεβάση κι εκεί τή θνη
σιμότητα τών λεχωίδων από 6 0 ° / 0 στ°  
0 ,40  °/ο· 'Ωστόσο στή Βιέννη οί θάνατοι 
μετροΰνται πάλιν σέ εκατοντάδες.

Ό  Σέμμελβάϊς δμως είναι κουρασμένος, 
φαλακρός καί πρόωρα γερασμένος. Ε ίνα ι 
38 χρονών καί φαίνεται πενήντα. Παν
τρεύεται, μά δέν βρίσκει ούτε εδώ τήν ευ- 
τυχια. Δεν είναι ο τύπος που μπορεί να 
κάμη ευτυχισμένη μιά γυναίκα καί νά εύ- 
τυχήση καί δ ίδιος.

Μιά ατυχία πολύ μεγαλύτερη τον περι
μένει. Στήν Κλινική παρουσιάζεται μιά 
περίπτωση έπιλοχείου πυρετού, ακολου
θ ε ί δεύτερη, τρίτη κ.ο.κ. Σ ’ ένα μήνα, 16 
θάνατοι. Τ ί συμβαίνει;

Σέ λίγες μέρες βλέπει μιάν νοσοκόμο 
πού ετοίμαζε τό κρεβάτι μιας επιτόκου. 
Βλέπει στό σεντόνι ένα σκοΰρο λεκέ. « Τ ί 
είναι αυτό ;»  φωνάζει. 'Η  νοσοκόμος τοϋ 
εξηγεί οτι αυτό το σεντόνι χρησιμοποιή
θηκε από κάποιαν πού πέθανε, μά τό με
ταχειρίζονταν γιατί δέν είχε άλλο καθαρό. 
«Δολοφόνοι! δολοφόνοι!» φωνάζει δ Σέμ- 
μελβαϊς. « Ε σ ε ίς  σκοτώνετε τον κόσμο!» 
Π ηγαίνει σ’ ένα κατάστημα καί αγοράζει 
μέ δικά του χρήματα 100 σεντόνια καί 
τά στέλνει στήν Κλινική. Οί θάνατοι στα
ματούν. Α λλά οί διαδόσεις γιά τήν απο
τυχία τοϋ Σέμαελβάϊς έχουν έν τφ  μετα
ξύ οργιάσει. Σ ’ δλη τή Γερμανία συζη
τούν τήν αίτια τοϋ έπιλοχείου πυρετού, 
μιλούν γιά τριάντα διάφορες αιτίες καί 
προσπαθούν νά τον θεραπεύσουν δίνον
τας καθαρτικά. Στό Παρίσι ένας σπου- 
δαιος γιατρός διακήρυττε πως για ν α- 
ποφύγωμε τον έπιλόχειο πυρετό πρέπει 
να ραζωμε τις επίτοκους σε μικρά και χα
μηλά δωμάτια. "Ενας άλλος προσπαθούσε 
νά τον θεραπεύση μέ μεγάλες ποσότητες 
κινίνης.

Μόνον δ μεγάλος Τρουσσώ έτόλμησε 
νά πή δτι δ έπιλόχειος πυρετός είναι μο
λυσματική αρρώστια, πού μπορεί μάλιστα 
νά μεταδοθή καί στον άνδρα.

Ό  Σέμμελβάϊς γράφει εν τφ μεταξύ έ-
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να β ιβ λ ίο : «Π ερ ί τής .αιτιολογίας, της 
φΰσεως καί τής προφυλάξεως από τον ε· 
πιλόχειο πυρετό.»

Θύελλα κοροϊδευτικών σχολίων τό υπο
δέχεται. 'Ο διάσημος Βίρχωβ διακήρυξε 
στήν Ε τα ιρεία  Φυσικών Επισ τημώ ν τής 
Γερμανίας πώς, αντίθετα από τις ιδέες 
τοΰ Σέμμελβάϊς, δ έπιλόχειος πυρετός προ- 
καλεϊται από τό έρυσίπελας και τη φλό
γωση τώνλυμφατικών αγγείων. Πόσο κον
τά στήν αλήθεια ήταν δ μεγάλος αυτός σο
φός μά δέν εστάθηκε ικανός να τήν κατα- 
λάβη, τό ξέρομε σήμερα.

Ό  Σέμμελβάϊς θέλει νά έφαρμόση τή 
μέθοδό του ό'χι πια μόνο σέ λεχωίδες άλ
λα γενικά σέ κάθε χειρουργική επέμβαση. 
Τον Ιούνιο  τοΰ 1861 κάνει τήν πρώτη 
έκτομή ωοθηκών χωρίς καμιά μόλυνση. 
Οί χειρουργοί τής εποχής εξανίστανται. 
«Πώς τολμά αυτός δ μαιευτήρ νά κάνη 
χειρουργικές επεμβάσεις;» Τόν βγάζουν 
από τήν Κλινική αυτή πού ανήκε στον 
Δήμο κι δχι στο Κράτος πού τόν είχε 
διορίσει, άρα είχε διορισθή αντικανο
νικά.

'Ο Σέμμελβάϊς είναι τώρα 45 ετών, αλ
λά πολύ κουρασμένος καί ανίκανος νά άν- 
τιδράση. Βασανίζεται από φρικτούς πονο
κεφάλους, μονολογεί, σταματά τούς δια
βάτες στο δρόμο καί θέλει νά τούς εξη-

γήση τή θεωρία του. Τυπώνει φυλλάδια 
καί τά μοιράζει σέ γιατρούς καί σέ επ ί
τοκες γυναίκες.

'Ο νους του έχει σαλέψει. Τόν Ίοΰνιο
τοΰ 1865, κλεισμένος πιά σ’ ένα άσυλο
ψυχοπαθών, άγωνιά καί μονολογεί: «Τά
παιδιά... οί μητέρες... πλύνετε τά χέρια \ \ / \ % / σας... να τις σωσωμε... να τις σωσωμε...»
Τέλος πεθαίνει.

Μόνον μετά 25 χρόνια, άφοΰ πέθαναν 
πιά οί αντίπαλοί του, έλαμψε ή αλήθεια, 
καί δ νεκρός Σέμμελβάϊς έγινε διάσημος. 
Τό 1906 στήν πόλη πού γεννήθηκε τοΰ 
έστησαν τό άγαλμά του.

Π ρίν από λίγους μήνες είδα μιά κινη
ματογραφική ταινία πού άναπαρίστανε ό'χι 
καί τόσο πιστά τή ζωή του. "Οπως είπα 
καί στήν αρχή, τά εγκυκλοπαιδικά λεξικά, 
πού αναφέρουν πλήθος ασήμαντους αν
θρώπους, τόν άγνοοΰν. Πιστεύω δτι ε
πανορθώνω μέ τά λίγα μου αυτά λόγια 
τήν αδικία πού γίνεται στον μεγάλον αυ
τόν ευεργέτη τών μανάδων.

Ε σ ε ίς , οί σημερινές μητέρες, πού γεν
νήσατε τά παιδιά σας άπάνω στά πάλλευ- 
κα αποστειρωμένα σεντόνια, στρεψετε για 
λίγο τή σκέψη σας προς τόν παρεξηγημένο 
καί τραγικό πρόδρομο πού πέθανε στο 
φρενοκομείο, γ ια τί θέλησε νά ρίξη λίγο 
φώς στο σκοτάδι τής εποχής του.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ Η. ΠΑΓΚΑΛΟΣ 
Καθηγητής τής Μικροβιολογίας καί Άνοσιοβιολογίας 

εις τήν Υγειονομικήν Σχολήν Αθηνών
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(π Ρ Ο Ε Κ Λ Α Μ Ψ ΙΑ -  Ε Κ Λ Α Μ Ψ ΙΑ )

Ο ί τοξιναιμίες τής κυήσεως καί τοϋ το
κετού (προεκλαμψία-έκλαμψία) εξακολου
θούν να είναι ακόμη μια σοβαρή επιπλο
κή γιά τήν έγκυο, καί παρ’ δλη τήν κα
λύτερη άντιμετώπισι τής παθήσεως που 
γίνεται σήμερα δεν έπαυσαν να παρουσιά
ζουν σοβαρή μητρική και εμβρυϊκή θνη
σιμότητα.

V  '  / 9 «  V X
2 ,τη χωρά μας, ευτυχώς, το ποσοστο 

τών τοξικώσεων τής κυήσεως γενικώτερα 
καί ειδικά τής εκλαμψίας είναι πολύ μ ι
κρότερο παρά σέ άλλες χώρες.

Καίτοι τά αίτια τής προεκλαμψίας-εκ- 
λαμψίας, παρά τις πολλαπλές έρευνες, εξα
κολουθούν νά παραμένουν σκοτεινά (νόσος 
τών θεωριών), είναι εν τουτοις γεγονός 
δτι ή τοξιναιμία είναι μιά γενικευμένη 
αγγειακή πάθησις είς τήν οποίαν παρατη-

«* 9 ί  € X X 9 / ορουνται αφ ενός μεν αγγειοσυσπασις, ως 
αντιστάθμισμα τής μεγάλης παρασυμπα- 
θητικοτονίας καί αγγειοδιαστολής είς τήν 
περιοχήν τοϋ κυήματος καί τής μήτρας, 
άφ’ ετέρου δέ κατακράτησις χλωριοΰχου 
νατρίου καί υδατος. Ώ ς αποτέλεσμα τών 
ανωμαλιών τούτων δημιουργεΐται μιά δια
ταραχή τών ήλεκτρολυτών καί τοϋ υδατος 
καί εν συνεχείς αΰξησις τοϋ βάρους, ο ιδή
ματα καί λευκωματουρία.

Υπάρχει επομένως χαρακτηριστική 
τριάς εκδηλώσεων πού ύποδηλοϋν τήν ά- 
νάπτυξιν τής τοξιναιμίας. Πρώιμα κλινι
κά σημεία άναπτύξεως προεκλαμψίας είναι 
ή αγγειοσυσπασις, πού εκδηλώνεται με 
αΰξησιν τής περιφερικής πιέσεως, καί κυ
ρίως τής διαστολικής τοιαύτης, καί ή κα- 
τακράτησις τοϋ υδατος, πού εκδηλώνεται

μέ αΰξησιν τοϋ βάρους. "Εχει άποδειχθή 
δτι άνοδος τής διαστολικής πιέσεως υπέρ 
τά 100 χ. μ· τής στήλης υδράργυρου πρέ
πει νά θεωρήται ως άρχομένη εκλαμψία. 
“Εχει επίσης παρατηρηθή δτι ή εκλαμψία 
είναι έξάκις συχνοτέρα επί τών γυναικών 
πού κατακρατούν υπερβολικόν ποσόν ΰδα- 
τος. Ή  κατακράτησις τών υγρών δύναται 
μέχρις ενός βαθμοΰ νά καταπολεμηθή α
ποτελεσματικά μέ τήν άναλο δίαιτα καί 
τον περιορισμό τών λαμβανομένων υγρών. 
Ή  χρήσις διουρητικών φαρμάκων δέν 
φαίνεται νά άποδίδη αποτελέσματα.

Τοπικαί συνθήκαι πού υποβοηθούν τήν 
εμφάνισι τής ανωμαλίας ταύτης θεωρούν
ται ή πρωτοτόκια, ή δίδυμος κόησις, τό 
πολυυδράμνιον, ή μύλη κύησις κ.ά.

Ε π ίσ ης ωρισμέναι γενικαί παθήσεις,€ 0 / 3  X / €ως π.χ. αι χρονιαι αγγειακαι νοσοι, ο σακ
χαρώδης διαβήτης καί ή νεφρΐτις.

Ή  πρόληψις καί ή θεραπεία τής προ
εκλαμψίας καί τής εκλαμψίας, σύμφωνα μέ 
δ ,τ ι ελέχθη ανωτέρω, επιδιώκεται μέ τήν 
βελτίωσιν τής άγγειοσυσπάσεως καί τήν 
επαναφορά τής διαταραχθείσης ισορρο
πίας υδατος - ήλεκτρολυτών. Προσεκτική 
Ιπομένως έπαγρύπνησις κατά τήν παρακο- 
λούθησιν τής κυήσεως μπορεί νά συλλάβη 
τήν τοξιναιμίαν είς τάς πρώτας επικινδύ
νους εκδηλώσεις.

Έ άν δέ κατά τό στάδιον τούτο έφαρ- 
μοσθή ή σύγχρονος θεραπεία, μόνον ένα 
πολύ μικρόν ποσοστόν θά έξελιχθή μέχρις 
έκλαμπτικοΰ παροξυσμού. “Οπως άποδει- 
κνύουν άρκεταί περιπτώσεις προεκλαμψίας 
τάς οποίας παρηκολουθήσαμεν εν τφ Μαι-
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ευτηρίψ «Μαρίκα Ή λιάδη», διά τής εγ
καίρου εισαγωγής τής έγκύου εν τή κλι
νική καί τής εφαρμογής τής καταλλήλου 
διαιτητικής καί φαρμακευτικής αγωγής 
διά των ύποτασικών καί κατευναστικών 
φαρμάκων αναστέλλεται ή πρόοδος τής το
ξιναιμίας, πλήν ελάχιστων εξαιρέσεων, τά 
οιδήματα εξαφανίζονται, ή ύπέρτασις καί 
ή λευκωματουρία υποχωρούν καί ή κύησις 
εξακολουθεί μέχρι τοϋ τέρματος.

Διά τής ανωτέρω συντηρητικής αγωγής 
ή ανάγκη τής διακοπής τής κυήσεως επί 
προεκλαμψίας καί εκλαμψίας διά καισαρι
κής τομής περιωρίσθη σημαντικά καί δ 
τοκετός έξειλίχθη εις τάς πλείστας περι
πτώσεις διά τής κολπικής όδοΰ μέ αποτε
λέσματα πολύ καλύτερα δσον αφορά τήν 
μητρική καί εμβρυϊκή θνησιμότητα. 08- 
τω, ενώ κατά τό έτος 1955 επί 18 περι
πτώσεων προεκλαμψίας καί τριών περι
πτώσεων εκλαμψίας παρέστη άνάγκη τερ
ματισμού τής κυήσεως διά καισαρικής 
τομής είς τάς 10 εκ τών 21 περιπτώσεων, 
ήτοι εΐς ποσοστόν 5 0 ° / ο περίπου, κατά 
τά έτη 1956 καί 1957 επί 48 περιπτώ
σεων προεκλαμψίας καί 7 εκλαμψίας μό
νον επί 9 έκ τών 55 περιπτώσεων παρέ
στη άνάγκη έκτελέσεως καισαρικής τομής, 
ήτοι είς ποσοστόν 16°/ο·

"Εν γενικώς Ισχΰον θεραπευτικόν σχή
μα δεν δΰναται βεβαίως νά δοθή, διότι 
πλήν τής άνάλου διαίτης πού ισχύει δ ι’ 
δλας τάς περιπτώσεις, ή δοσολογία καί δ 
τρόπος χορηγήσεως τών διαφόρων φαρ
μάκων έξαρτάται έκ τής βαρύτητος τών υ
ποκειμενικών συμπτωμάτων καί τών αντι
κειμενικών ευρημάτων.

Ή  πείρα τών τελευταίων ετών απέδειξε 
δτι ή χορήγησις μεγάλων δόσεων βαρβι-

τουρικών φαρμάκων, δπιούχων, χλωρά- 
λης κλπ., τά δποΐα παλαιότερα ευρέως 
έχρησιμοποιοΰντο, αυξάνουν τήν εμβρυϊ
κήν ιδίως θνησιμότητα αλλά καί τήν μη
τρικήν, διότι επηρεάζουν δυσμενώς τήν 
ανταλλαγήν τής ύλης, αυξάνουν τήν άνο- 
ξίαν τών ιστών καί ελαττώνουν τήν πρόσ- 
ληψιν τοϋ οξυγόνου από τον εγκέφαλο 
καί τούς ιστούς.

Τά ανωτέρω φάρμακα αντικατέστησαν 
σήμερα τά ύποτασικά, τά γαγγλιοπληγι- 
κά καί τά άντιϊσταμινικά. Έπικουρικώς 
μόνον χρησιμοποιούνται ή λουμινάλη, τά 
βαρβιτουρικά καί ή χλωράλη.

Έ κ  τών ΰποτασικών φαρμάκων κυρίως 
έχρησιμοποιήθησαν τό δετρΑδίΙ, είς ενέ
σεις καί δισκία, ή ΑρτεδοΗπε, ή ΗγάεΓ· 
£Ϊπ καί παρασκευάσματα τού ν ετε ΐΓ ίπ ιη ι 
νΪΓΪάΐδ (νείΆ ΐο ΐά ). Έ κ  τών άντιϊσταμι- 
νικών, τό Ρθεαετ^απ, καί έκ τών γαγ- 
γλιοπληγικών, τό Ι,εΐΓ&3θΙγ1.

Διά τού συνδυασμού τών ανωτέρω έπι- 
τυνχάνεται ταχεία πτώσις τής περιφερικής 
πιέσεως, αύ'ξησις τής διουρήσεως, έλάττω 
σις τών οιδημάτων καί τής λευκωματου
ρίας καί αναστολή τού έκλαμπτικοΰ παρο
ξυσμού.

Έ κ  τών προεκλαμπτικών έγκύων αί δ 
ποΐαι παρηκολουθούντο τακτικά εις τά έ- 
ξωτερικά ιατρεία τού Ιδρύματος ή ίδιω- 
τικώς, καί έγκαίρως ύπεβλήθησαν είς τήν 
ανωτέρω σύγχρονον αγωγήν κατά τήν τε- 
λευταίαν διετίαν, ούδεμία έξειλίχθη προς 
έκλαμψίαν. Επ ιτακτικόν επομένως καθή
κον τού πρακτικού ιατρού καί τής μαίας 
τής υπαίθρου είναι ή έγκαιρος άναγνώ- 
ρισις τής προεκλαμπτικής έγκύου καί ή 
ταχύτερα παραπομπή της είς δργανωμέ- 
νην κλινικήν ή Μαιευτήριον.

Έκτακτος Καθηγητής Λ. ΚΥΡΙΑΚΗΣ 
Διευθυντής Α' Μαιευτικής Κλινικής 

Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»
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"Οπως είναι γνωστόν, κληρονομικότητα 

όνομάζομεν τήν μετάδοσιν τών χαρακτή
ρων των προγόνων είς τούς άπογόνους. 'Η  
μετάδοσις αύτή άφορδ τόσον τούς μορφο- 
λογικούς, όσον καί τούς λειτουργικούς χα
ρακτήρας, καί ώς φαινόμενον άνέκαθεν 
διήγειρε τήν περιέργειαν τοϋ άνθρωπίνου 
πνεύματος. Βεβαίως, άνάλογα μέ τάς άντι- 
λήψεις των διαφόρων έποχών, έδόθησαν 
καί αί έξηγήσεις τοΰ φαινομένου τής έπα- 
ναλήψεως τών μορφών έπΐ τής γής. Έ τσ ι 
οί Α ρχα ίο ι ’ Ινδοί ώμιλοϋσαν περί τοΰ 
Νόμον τής Κάρμα, δηλαδή τής άτελείω- 
της διαδοχής τών ζωντανών μορφών, καί 
άκόμα περί τοΰ Νόμον τής μετενσαρχώ- 
σεως, δηλαδή τής εισόδου έκ νέου τής ψυ
χής τών θανόντων δργανισμών εις τούς 
γεννωμένους νέους τοιούτους. ΟΕ Α ρχα ίο ι 
Αιγύπτιοι έπανέλαβον τήν άντίληψιν τών 
Ινδών, καί ή θρησκεία των όλόκληρη δέν 
ήτον παρά μία τελετουργία λατρείας τών 
διαβάντων τήν παρούσαν ζωήν, άλλα έπι· 
στρεψάντων είς αύτήν δπό άλλας μορφάς. 
Ό  Πυθαγόρας, ό δποϊος έμαθήτευσε είς 
τήν Αίγυπτον, άντελήφθη δτι έπρεπε νά 
ύπάρχη ένας φυσικός Νόμος είς τήν δια
δοχήν τών έμβιων μορφών καί άπεφάνθη 
δτι τό δμοιον υπό τοϋ όμοιου καταλαμ- 
βάνεσϋαι πέφυκε, δηλαδή δτι μία ζωντα
νή μορφή καταλαμβάνεται άπό άλλην δ- 
μοίαν αυτής. 'Ο 'Ηράκλειτος, ό όποιος ή- 
το δξύτατος διανοητής, έθεώρησεν δτι ή 
κληρονομική άποσκευή τού άνθρώπου, ή 
δποία τελικώς προσδίδει είς αυτόν τούς 
ήθικούς του χαρακτήρας, είναι ό δαίμων 
του, δηλ. ή μοίρα του, καί κατ’ αύτόν τόν 
τρόπον ήθελε νά εϊπη δτι δέν υπάρχει 
μετεμψύχωσις καί έκ νέου μετενσάρκωσις 
άποθανόντος είς τόν ζώντα.

ΟΕ άρχαϊοι τραγικοί, δπως δ Αίσχύ-

λος, ό Σοφοκλής καί δ Ευριπίδης, διεΐδον 
είς τήν έπανάληψιν τών ίδιων κληρονομι
κών μορφών τήν έπανάληψιν τών χαρα
κτήρων καί τών παθημάτων των. Καί τά 
μεγάλα δράματα, δπως είναι τών Πελοπι
δών καί τών Λαβδακιδών, δέν δείχνουν 
τίποτε άλλο παρά έπανάληψιν τών ιδίων 
χαρακτήρων άπό τούς προγόνους είς τούς 
άπογόνους. Ό  Πλάτων έπίσης ώμίλησε 
περί τής δυστυχίας τών άνθρώπων, οΕ ό
ποιοι τήν δφείλουν ατό δτι διεπλάσθησαν 
πλημμελώς. Ε ίπε : κακός έκών ονδείς, άλ
λα διά κακήν έξιν καί άπαίδευτον τροφήν 
δ κακός γίνεται κακός. 'Ο Αριστοτέλης, 
περισσότερον έπιστημονικός άπό τόν Πλά
τωνα, άντελήφθη δτι οΕ γεννώντες παρέ
χουν ούσίαν τινά ή δποία συμπυκνώνει είς 
έαυτήν τάς ιδιότητας έκείνων, καί έπομέ- 
νως ή ούσία αΰτη προσδίδει είς τούς άπο
γόνους τάς ίδιότητας τών προγόνων. Τό δέ 
σπέρμα— είπ ε— έκ των γεννώντων. Καί 
δ Ιπποκράτης άκόμη ώμίλησε περί τού 
«νοσηρού γόνου» καί τοΰ «υγιούς γόνου», 
δηλαδή τής νοσηράς καί τής υγιούς άνα- 
παραγωγοΰ ούσίας. Καί είπεν δτι δ γόνος 
έρχεται έκ τού νοσηρού νοσηρός καί έκ 
τού ύγιοΰς υγιής.

'Ο Χριστιανισμός δέν λαμβάνει καθα- 
ράν θέσιν άπέναντι τού φαινομένου τής 
κληρονομικότητος· ένδιαφέρεται περισσό
τερον διά τήν μετά θάνατον ζωήν, παρά 
διά τήν παρούσαν. Α λλά είς τά νεώτερα 
χρόνια έπικρατεϊ σκότος βαθύ μέχρι τής 
Αναγεννήσεως, δπότε ή νέα θεμελίωσις 
τής έπιστήμης, κυρίως είπεϊν μέ τόν Λεο- 
νάρντο Νταβίντσι, δδηγεΐ πάλιν τό άνθρώ- 
πινον πνεύμα είς τό νά έξετάση μέ π εισ τι
κά κριτήρια τό μέγα πρόβλημα τής κλη
ρονομικότητος.

Ή Βιολογία, ή δποία ήρχισε κατ’ αύ-

12
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τόν τόν τρόπον νά χαράσσεται ώς θετική 
έπιατήμη, έπρεπε νά φθάση μέχρι τοΰ 
19ου αίώνος διά νά άναλάβη έκείνη είς 
τάς χεΐρας της τό πρόβλημα καί νά προσ- 
διορίση δτι άπό κάθε δργανισμόν ύπάρ- 
χουν στοιχεία τά όποια έμπερικλείουν 
τούς άναπαραγωγούς παράγοντας, καί τά 
στοιχεία ταΰτα εύρίσκονται έντός των γ ε
νετησίων κυττάρων, δηλαδή τοΰ σπερματο
ζωαρίου τοΰ άρρενος καί τοΰ ώχρίου τοΰ 
θήλεος. Είς τά κύτταρα α&τά, τά κληρονο
μικά στοιχεία, ή κληρονομική αποσκευή, 
έχει μίαν θαυμαστήν δργάνωσιν,καί τοιου
τοτρόπως είναι δυνατόν ν’ άποδίδη τήν 
προηγηθεΐσαν μορφήν καί λειτουργίαν είς 
τους άπογόνους. Τήν κληρονομικήν αύτήν 
άποσκευήν τήν όνομάζομεν γονότνπον, ένώ 
τά στοιχεία τά όποια φανερώνονται είς τούς 
άπογόνους τά όνομάζομεν φαινότυπον. Τό 
άθροισμα των κληρονομικών παραγόντων, 
δηλ. των γόνων, οι όποιοι άποτελοϋν τόν 
γονότυπον, θά δράση καί θά παραγάγη τό 
άποτέλεσμά του έν συνεργασία μέ τό περι
βάλλον—άφ’ ένός μέν τό άρχικόν, είς τό ό
ποιον θά άναπτυχθή ό όργανισμός (είτε έν
τός, είτε έκτός τοΰ μητρικού τοιούτου), άφ’ 
έτέρου δέ τό περιβάλλον είς τό όποιον θά 
άναπτυχθή ούτος μετά τήν γέννησίν του.

'Η μελέτη τής κληρονομικότητος ώδή- 
γησεν είς τήν άνακάλυψιν τών τρόπων μέ 
τούς όποιους ώρισμένοι χαρακτήρες διέρ
χονται άπό τών προγόνων είς τούς άπο
γόνους. 'Η διερεύνησις τών άτόμων, τών 
οικογενειών, τών διδύμων καί πολυδύμων 
καί τών φυλών κατέστησε δυνατόν δπως 
διευκρινισθοΰν ώρισμέναι άπόψεις τής κλη
ρονομικότητος καί προσδιορισθή ή σχετι
κή άξια τοΰ κληρονομικού παράγοντος, 
δηλαδή τής κληρονομικότητος, καί τοΰ πε
ριβάλλοντος.

Τοιουτοτρόπως έγινε γνωστόν δτι ά
τομα προικισμένα μέ τούς ίδιους γόνους 
είναι δυνατόν, έάν ζοΰν είς διαφορετικά 
περιβάλλοντα έκαστον, νά παρουσιασθοΰν 
ώς τελείως διάφορα άλλήλων, ένώ έξ άλ- 
λνου άτομα μέ διαφόρους γόνους, άναπτυσ- 
σόμενα είς τό αύτό περιβάλλον, είναι δυ
νατόν νά παρουσιασθοΰν ώς τελείως δια
φορετικά πάλιν άτομα.

“Ολοι οί γόνοι δέν έχουν τήν αύτήν δυ
ναμικότητα έκφράσεως, δπως λέγομεν ε ί
ναι δυνατόν δηλαδή Ινας γόνος νά έκφρά- 
ζεται άπολύτως, έπομένως νά προσδιορίζη 
άπολύτως τό χαρακτηριστικόν τό όποιον 
έξαρτάται άπό αύτόν. Π.χ. γόνοι οί όποϊοι 
προσδιορίζουν τήν όμάδα αίματος ή τάς 
όμάδας αίματος έκφράζονται άπολύτως 
καί έπομένως προσδιορίζουν κατηγορημα
τικούς καί άμετακλήτως τήν όμάδα αίμα
τος τοΰ άτόμου, τοΰ άπογόνου.

Ε π ίσ ης ώρισμένοι άλλοι γόνοι, άφορών- 
τες, δχι φυσιολογικά άλλά παθολογικά 
χαρακτηριστικά, είναι δυνατόν νά έκφρα- 
σθοΰν άπολύτως, καί είς ώρισμένην ήλι- 
κίαν τής ζωής του τό άτομον νά παρου- 
σιάση τόν παθολογικόν αύτόν χαρακτήρα 
έφ’ δσον πρόκειται περί κληρονομικής νό
σου. Ά λλά  είναι δυνατόν άλλοι γόνοι νά 
είναι έλαστικοί, τρόπον τινά, καί κατ’ αύ
τόν τόν τρόπον νά μή έκφράζουν άμετα
κλήτως καί άπολύτως τό χαρακτηριστικόν 
τό όποίον όρίζουν, άλλά τό χαρακτηρι
στικόν τοΰτο νά ύπόκειται είς τήν έπίδρα- 
σιν τοΰ περιβάλλοντος. Ε ίς τόν άνθρωπον 
πρέπει νά θεωρήσωμεν ώς εύτυχίαν τήν 
πλαστικότητα ώρισμένων γόνων, ή όποια 
τοΰ έπιτρέπει νά προσαρμόζεται εύκόλως 
είς τό περιβάλλον. ΟΕ βλάκες, οΕ μετριό- 
νοες καί οΕ δυστυχείς όφείλουν τήν κάτω- 
τερότητά των είς τό δτι ώρισμένοι γό
νοι, ο£ όποιοι εύθύνονται διά τήν πλά- 
σιν τών διανοητικών των κέντρων ή ώ ρι
σμένων διανοητικών των κέντρων, είναι 
δύσπλαστοι καί έπομένως προσδιορίζουν 
άμετακλήτως τήν δυσκολίαν προσαρμογής 
των είς τό περιβάλλον. ΟΕ εύφυεΐς, οΕ εύ- 
κίνητοι διανοητικώς, έκεΐνοι οΕ όποιοι έ· 
πιτυγχάνουν είς τήν ζωήν των, όφείλουν 
τήν εύτυχίαν των καί τήν καλήν των τύ
χην είς τό ε&πλαστον τών γόνων οΕ όποιοι 
προσδιώρισαν ώρισμένα διανοητικά των 
χαρακτηριστικά.

Είναι δυνατόν έν τοιαύτη περιπτώσει 
νά περιμένωμεν πολλά άπό τήν έπίδρασιν 
τοΰ περιβάλλοντος είς τά άτομα τά όποια 
είναι προικισμένα μέ πλαστικούς, διανοη
τικούς ιδίως, γόνους.

Έ κ  τών διαφόρων έρευνών αΕ όποΐαΐ
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έγιναν έπΐ της νοσηράς κληρονομικότη
τας, παρειηρήθη δτι διάφοροι νόσοι είναι 
καθαρώς κληρονομικαί. Άναφέρομεν κατά 
συστήματα.

1. Τον νευρικόν συστήματος. 'Ο άλ- 
κοολισμός, ή χορεία, ή έπιληψία, ή άμαυ- 
ρωτική ίδιωτία, ή έγκληματικότης, ή μα- 
νιοκαταθλιπτική ψύχωσις, μυασθένειαι, δ 
παρκινσωνισμός, ψυχοπάθειαι καί ιδίως 
σχιζοφρενία.

2. Νόσοι εσωτερικών οργάνων. 'Η άρ· 
τηριοσκλήρυνσις, δ κληρονομικός δπερθυ- 
ρεοειδισμός, δ άποιος διαβήτης, ζακχα- 
ρώδης διαβή:ης, ή αιμορροφιλία καί άλ- 
λαι νόσοι τοΟ αίματος, ίκτεροι, καρδιοπά- 
θειαι, άσθμα βρογχικόν, άλλεργίαι καί νευ- 
ροπάθειαι.

3. Νόσοι οστών καί άρ&ρώσεων. Ά ρ · 
θρΐτις, βραχυδακτυλία, ώρισμέναι δυσπλα- 
σίαι, πολυδακτυλία, τό συγγενές έξάρθρη- 
μα τοΟ ισχίου, προγναθισμός, δυσδοντίαι, 
νανοσωμία.

4. Νόσοι τών όφ&αλμών. Ά ν ιρ ιδ ία , 
Αστιγματισμό», μυωπία, καταρράκτης, ή- 
μεραλωπία, ατροφία τοΰ όπτικοΰ νεύρου.

5. ΏτολαρυγγολογικαΙ νόσοι. Συρίγ- 
για τραχήλου, ώτοσκλήρυνσις, συγγενής 
κώφωσις, κωφαλαλία.

6. Δερματοπάϋειαι. Ά ραιω τική Αλω
πεκία, έκζεματική προδιάθεσις, έπίλοια, 
ύπερίδρωσις, ύπερθηλία μαστών, ίχθύωσις.

Πώς είναι δυνατόν νά παρέμβωμεν είς 
τήν κληρονομικότητα καί νά τήν έπηρεά- 
σωμεν πρός τό καλύτερον τοΰ Ανθρωπίνου 
γένους, τοΰ Ατόμου δηλαδή καί τής φυλής 
Αφ’ έτέρου ;

Α’ Ε ίς τήν όγιά κληρονομικότητα είναι 
δυνατόν νά παρέμβωμεν διά τών έξής μέ
τρων.

Ιον) Διά τής ένθαρρύνσεως τών γάμων 
μεταξύ ύγιών άτόμων.

2ον) Διά τής προστασίας τής μητρότη- 
τος.

3ον) Διά τής ένισχύσεως ύπερεχόντων 
άτόμων.

4ον) Διά τής άποθαρρύνσεως τών γάμων 
μεταξύ Αλλοφύλων.

δον) Διά τής ένδομητρίου σπερματεγ-

χύσεως μέ Ανώτερα σπέρματα έπΐ 
στείρων άτόμων.

Β ' Είς τήν νοσηράν κληρονομικότητα 
δυνάμεθα νά παρέμβωμεν :

Ιον) Διά τής προλήψεως γάμων συγγε
νών άτόμων.

2ον) Τής προλήψεως γάμων Αλλοφύλων 
άτόμων.

3ον) Διά τής προλήψεως γάμων μεταξύ 
νοσούντων άτόμων.

4ον) Διά τής έφαρμογής άντισυλληπτι- 
κών καί στειρωτικών μέτρων.

δον) Διά τής άπομονώσεως τών κληρο
νομικούς πασχόντων.

Τά άνωιέρω μέτρα συνιστοΰν τά λεγά
μενα ενγονικά μέτρα. Βεβαίως είναι δυ
νατόν νά προλαμβάνωμεν τήν Ικφρασιν τής 
νοσηράς κληρονομικότητος άφ’ ένός- άλλ’ 
έξ άλλου αύτομάτως έντός τών διαφόρων 
άτόμων είναι δυνατόν νά γεννώνται μετα- 
βολαί ώρισμένων γόνων πρός τό χειρότε
ρον, έπομένως έμφανίσεις νοσηρών κατα
στάσεων πρός τάς όποιας δέν προδιέθετε 
ή οικογενειακή κληρονομικότης. Πάντως 
ή παρεμβολή τοΰ περιβάλλοντος παίζει πο
λύ σημαντικόν ρόλον, δπως άνωτέρω άνε- 
φέραμεν, έπειδή, δπως είπαμε, δ άνθρωπος 
διαθέτει πλαστικότητα τών γόνων του, ή 
τούλάχιστον Αρκετών γόνων, καί τοιουτο
τρόπως, διά τής έπιδράσεως τής οικογέ
νειας, διά τής παρεμβάσεως τοΰ σχολείου, 
διά τών μέτρων τής κοινωνίας καί διά τών 
διαφόρων θεσμών, δπως είναι οί νόμοι 
κλπ., είναι δυνατόν νά έπηρεάσωμεν πρός 
τό καλύτερον τούς Ανθρώπους.

Έ  πρόοδος τής κοινωνίας βεβαίως κα
θιστά καί τόν άνθρωπον ύποχρεωμένον νά 
λαμβάνη ώρισμένα μέτρα υπέρ έαυτοΰ. 
Τοιουτοτρόπως ή καταπολέμησις τών Νό
σων, τής Άγνοίας, τής Ρυπαρότητας, τής 
Τεμπελιάς καί τής Ανάγκης, δηλαδή ή 
βελτίωσις σημαντικών δρων τοΰ περιβάλ
λοντος, είναι δυνατόν νά όδηγήση είς κα- 
λυτέρευσιντής μοίρας τοΰ Ανθρώπου, Ασχέ
τως τής έπιβαρυμένης κληρονομικότητος 
αύτοΰ. ’ Εξ άλλου ή πρόοδος τής Πατρικής, 
τής Χημείας καί τής Φυσικής έπίσης ε ί
ναι δυνατόν νά βοηθήσουν τόν άνθρωπον
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νά καλυτέρευση τήν μοίραν του άπό άπό- 
ψεως δργανικής, είτε διά τής προαγωγής 
τής καλής του κληρονομικότητος, είτε διά 
τοϋ περιορισμού τής κακής του κληρονο
μικότητος.

Νόσοι κληρονομικαί, δπως είναι π.χ. 
κληρονομικαί θυρεοειδοπάθειαι, είναι δυ
νατόν δ ι’ έγχειρήσεων νά βελτιωθούν ή νά 
θεραπευθοΟν.

Είνα ι δυνατόν έπίσης διά τής Χημείας 
νά παρασχεθοΟν φάρμακα έναντίον άλλων 
κληρονομικών παθήσεων, δπως είναι ή ιν
σουλίνη κατά τοΰ διαβήτου, τά άντιαλ- 
λεργικά φάρμακα κατά τών άλλεργικών 
καταστάσεων κ.ο.κ. 'Η Φυσική, έξ άλλου, 
μέ τήν πρόοδον έπί τής άτομικής ένερ- 
γείας, είναι δυνατόν νά μάς παράσχη μέσα 
νά έπιδρώμεν διά τών άκτίνων έπί τής 
κληρονομικής άποσκευής καί νά μετατρέ- 
πωμεν ταύτην, έν ή περιπτώσει είναι έπι- 
βεβαρυμένη, εις καλυτέρας ποιότητος. Τό 
Κράτος έπίσης είναι δυνατόν διά τής πα
ροχής Εσότητος εύκαιριών είς δλους, διά 
τής έκλογής τών καλυτέρων καί διά τής 
άναπτύξεως τών πλουτοπαραγωγικών πη
γών, νά δώση μέσα καλυτερεύσεως τής

ζωής τών άτόμων καί τοιουτοτρόπως νά έ- 
νισχύση δσον γίνεται τήν βελτίωσιν τού 
ποιοΟ τών άτόμων τά όποια τό άποτελοΟν.

Έ ν προκειμένψ, Ιπειδή τά άνωτέρω 
γράφονται είς Μαιευτικόν περιοδικόν, έ- 
χομεν νά είπωμεν δτι καί ή μαία, έπειδή 
βλέπει ή Εδία τό άποτέλεσμα τής κληρο
νομικότητος πολλές φορές είς τήν πρώτην 
του Ικφανσιν, εύθύς δηλαδή μετά τόν το
κετόν τοΟ νέου άνθρώπου, είναι δυνατόν 
νά βοηθήση είς τήν καλυτέρευσιν τοΟ ποιου 
τών άτόμων. ΑΕ συμβουλαί τάς όποίας θά 
παρέχη πρός τάς έγγάμους, αί κατευθύν
σεις καί καθοδηγήσεις τάς όποίας έπίσης 
θά δίδη είς οικογένειας αί όποΐαι ένδεχο* 
μένως έχουν κληρονομικά προβλήματα, 
δηλαδή προβλήματα παθολογικής κληρο
νομικότητος, καί ή έπαφή τήν όποιαν θά 
άποκαθιστά μεταξύ έκείνων οί όποιοι έ
χουν σχετικάς άνάγκας πρός τούς ειδικευ
μένους ιατρούς ή πρός τά καθωρισμένα 
σχετικά Κέντρα, άποτελεΐ άξιολογωτάτην 
προσφοράν αύτής πρός τό σύνολον. Καί 
άπό αύτής τής άπόψεως ή μελέτη τής κλη
ρονομικότητος καί τής εύγονικής έκ μέ
ρους τής μαίας είναι άπαραίτητος.

Έκτακτος Καθηγητής Π. Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Διευθυντής Β' Μαιευτικής Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»



Β ΙΟ Κ Α Τ Α Α Υ Τ ΙΚ Α Ι Α Ν Ω Μ Α Α ΙΑ Ι  
ΤΗ Σ ΓΤΝ Α ΙΚ Ο Σ

Κύριον έργον τής μαίας είναι ή παρε
χόμενη προς τήν έγκυον καί τίκτουσαν γυ
ναίκα βοήθεια, ή έγκαιρος κατά τον ανώ
μαλον τοκετόν κλήσις τοϋ μαιευτήρος καί 
ή περίθαλψις τής λεχωίδος καί τοϋ νεο
γνού.

Προς τοΰτο, πλήν των γενικών γνώ
σεων, απαιτείται καί ή κατανόησις τής ρυ- 
θμίσεως τής λειτουργίας τοϋ γεννητικοϋ 
συστήματος και των εν γενει οργανικών 
συστημάτων, αί μέθοδοι τής διαγνώσεως 
τής διαταραχθείσης ομαλής λειτουργίας 
καί ή θεραπεία τής επελθοΰσης ανωμαλίας.

Σημαντικώτεροι ρυθμισταί τής λειτουρ
γίας των διαφόρων οργανικών συστημά
των είναι οί βιοκαταλΰται καί κατά δεύ
τερον λόγον οί ήλεκτρολΰται καί αί βιτα- 
μΐναι.

Σπουδαιότεροι βιοκαταλΰται είναι αί 
όρμόναι, τά ένζυμα καί φυράματα- ήλε- 
κτρολύται είναι τά άλατα καί τά μέταλλα.

'Η  επίδρασις τών βιοκαταλυτών έκδη- 
λοϋται ίδίφ  επί τής λειτουργίας τοϋ νευ- 
ροφυτικοϋ συστήματος. 'Η  δμαλότης τής 
λειτουργίας τοϋ νευροφυτικοϋ συστήμα
τος, εξαρταται εκ της ιδιοσυστασίας και 
ΐδίφ  εκ τής ομαλής λειτουργίας τών ενδο
κρινών αδένων (ΰποφΰσεως, επινεφριδίων, 
ωοθηκών, θυρεοειδοϋς κλπ.). 'Ένεκα τού
του, επί ένδοκρινικών διαταραχών προκα- 
λοϋνται νευροφυτικαί άνωμαλίαι. Κατ’ αυ- 
τάς παρατηρεΐται σΰνδρομον συμπαθητι- 
κοτονίας ή παρασυμπαθητικοτονίας, π.χ. 
ΰποθυλακιναιμία συνοδεύεται υπό συμπα- 
θητικοτονίας, αϋτη χαρακτηρίζεται ΰπό 
διεγέρσεως, παλμών, ταχυκαρδίας, ΰπερτά- 
σεως, τυμπανισμοϋ τής κοιλίας ή παροδι
κής φοβίας. Ε ις τοιαΰτας καταστάσεις χο- 
ρηγοϋνται συμπαθητικολυτικά (παράγωγα

έργοταμίνης), παρασυμπαθητικά (δοτρα- 
5γ1) καί γαγγλοπληγικά φάρμακα (Ι ί3Γ£&- 
ο ίϊΐ), επί πλέον δε βαταμίναι Α, Β  καί Ε · 
“Εναντι τής συνοδευούσηςτήνϋποθυλακι- 
ναιμίαν υπερπαραγωγής γοναδοτροπίνης 
τής ΰποφΰσεως, χορηγοϋνται ταυτοχρόνως 
οιστρογονοι η ανδρογονοι ορμοναι (π.χ. 
μία ενδομυϊκή ένεσις Ρ εη ΐ3η£Γεη  κατά 
μήνα).

Τουναντίον, επί ύπερθυλακιναιμίας ε
πέρχεται συχνάκις παρασυμπαθητικοτο- 
νία, χαρακτηριζομένη υπό συστολών τής 
μήτρας, σπασμοΰ τής ουροδόχου κΰστεως 
καί τοϋ παχέος Ιντέρου μετά σπαστικής 
δυσκοιλιότητος, ναυτίας ή εμέτων. Θερα- 
πευτικώς χορηγοϋνται σπασμολυτικά (δ ι
σκία ΑηΙτεηΥ]), άντιχοληνεργικά καί άν- 
τισταμινικά φάρμακα, επιβοηθητικώς δε 
βιταμΐναι Ο καί Ό.

Πρόδηλος επομένως καθίσταται επί νευ- 
ροφυτικών διαταραχών ή ανάγκη τής άνα- 
ζητήσεως τοϋ άνωμάλως έκάστοτε λειτουρ- 
γοϋντος ενδοκρινοϋς άδένος. Τοϋτο επ ι
τυγχάνεται σήμερον διά τοϋ συνδυασμοΰ 
διαφόρων εξεταστικών μεθόδων" αί απο
τελεσματικότεροι τούτων είναι ή εν τοΐς 
οΰροις άνίχνευσις τών άποβαλλομένων όρ
μονών, ή κυτταροδιαγνωστική τών κολπι
κών επιχρισμάτων, ή μικροσκοπική έξέτα- 
σις ξεσμάτων τοϋ ενδομήτριου (βιοψία), ή 
μικροσκοπική έξέτασις τής βλέννας τοϋ 
τραχήλου τής μήτρας, ή συνεχής παρακο- 
λοΰθησις τής πρωινής θερμοκρασίας κλπ.

ΑΙ διά τών οϋρων άηοβαλλόμεναι 
όρμόναι

Ε ις  τά οΰρα ανευρίσκονται αί γοναδο- 
τρόποι όρμόναι τοϋ προσθίου λοβοϋ τής 
ΰποφΰσεως, αί οιστρογονοι, ή ορμόνη τοϋ

16
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ωχρού σωματίου (αποβαλλόμενη διά των 
ουρών υπό μορφήν πρεγνανδιόλης), τά 
ουδέτερα 17 κετοστεροειδή, τά άναγωγικά 
κορτικοειδή, τά 3α καί 3β αλκοολικά στε- 
ροειδή κλπ.

Τά φυσιολογικώς αποβαλλόμενα ποσά 
δρμονών ποικίλλουσι κατά τάς διαφόρους 
ήλικίας τής ζωής καί κατά τήν κΰησιν.

Ε ις  τά μέχρι 8 ετών παιδιά ανευρίσκον
ται ίχνη γοναδοτρόπου ορμόνης καί οί- 
στραδιόλης καί περί τά 2 η ΐ£ . κατά 24ωρον 
άνδρογόνων καί 17 κετοστεροειδών. Πρε- 
γνανδιόλη δεν υπάρχει. Κατά τήν αμέσως 
προ τής ήβης έποχήν ανευρίσκονται ελά
χιστοι ποσότητες γοναδοτρόπου ορμόνης 
καί οϊστρογόνων, 2 πι§:. άνδρογόνων καί 
5 η ΐ£ . · 17 κετοστεροειδών κατά 24ωρον. 
Πρεγνανδιόλη δεν υπάρχει.

Α '  Τ Τ Ρ Ο Σ Δ ΙΟ Ρ ΙΣ Μ Ο Ι Τ Ω Ν

1. Κ α τά  τον  ώ ο θ η κ ικ ό ν  κύκλον

'Η  έξέτασις τών ουρών γίνεται δίς τοΰ 
μηνός, ήτοι κατά τήν παραγωγικήν φάσιν 
(μεταξύ 6ης καί 8ης ήμέρας) καί κατά τήν 
έκκριτικήν φάσιν (τήν δην ήμέραν μετά 
τήν άνύψωσιν τής θερμοκρασίας υπέρ τούς 
37°).

Κατά τήν παραγωγικήν φάσιν δυνατόν 
νά έπέλθωσι δυο ειδών άνωμαλίαι: είτε 
ΰπερέκκρισις άνδρογόνων όρμονών τών ε
πινεφριδίων (έκδηλουμένη δ ι’ αύξήσεως 
τών 3α στεροειδών καί τών 17 κετοστερο- 
ειδών) είτε ωοθηκική άνεπάρκεια (έκδη
λουμένη δ ι’ αύξήσεως τών 3α στεροειδών 
καί ελαττώσεως τών 17 κετοστεροει- 
δών).

Ή  φυσιολογική τιμή τών 3α στεροει- 
δών είναι 1 0 π ΐ8 :.+ 2 , τών δέ 17 κετοστε- 
ροειδών 7 π ΐ£ .+ 2 .

Ό  προσδιορισμός τής θυλακίνης κατά 
τήν μέθοδον Ζαγ1εοτερ7 βασίζεται επί τής 
άντιδράσεως Κ όβει-, ήτις επί φυσιολογι
κού ωοθηκικού κύκλου είναι άσθενεστά- 
τ η : μόνον κατά τήν στιγμήν τής ωορρη
ξίας είναι ελαφρώς θετική, μή ΰπερβαίνου- 
σα δμως τά 20 - 30 γ.

Κατά τήν έκκριτικήν φάσιν καθορίζεται.

Κατά τήν ώριμον ήλικίαν παρατηρούν
ται αυξομειώσεις τών άποβαλλομένων όρ
μονών άναλόγως τών φάσεων τοΰ γεννη- 
τικοΰ κύκλου, τού φύλου, τής ήλικίας, τής 
κυήσεως κλπ.

Κατά τήν κλιμακτήριον, ή πρεγνανδιόλη 
δεν άνευρίσκεται, αί γοναδοτρόποι όρμο- 
ναι είναι ηύξημέναι, αί οίστρογόνοι ήλατ- 
τωμέναι, ως καί οί άνδρογόνοι, τά δέ 17 
κετοστεροειδή κυμαίνονται μεταξύ 3 καί 
18πι§:. κατά 24ωρον. Ε ις  τάς γραίας άν- 
ευρίσκονται μόνον άνδρογόνοι όρμόναι ή 
ήλαττωμένα 17 κετοστεροειδή (5-10  π ΐ£.).

Κατά τήν κύησιν, ή ποσότης τών διά 
τών ούρων άποβαλλομένων ορμονών αυ
ξάνει καταπληκτικώς καί προοδευτικώς, 
καθ’ ότι παράγονται αύται είς μεγάλας 
ποσότητας υπό τού πλακούντος·

Σ Τ Ε Ρ Ο Ε ΙΔ Ω Ν  Τ Ω Ν  Ο Υ Ρ Ω Ν

ή παρουσία ή άπουσία τού ωχρού σωμα
τίου— φυσιολογικώς ή τιμή  τών 3α στε- 
ροειδών διπλασιάζεται, ή δέ πρεγνανδιόλη 
φθάνει τά 6 - 1 0  τη%· (τά 17 κετοστεροει- 
δή παραμένουσιν εις φυσιολογικά επίπε
δα). Έ π ί άνωοτοκικού κύκλου δέν άνευ- 
ρίσκεται πρεγνανδιόλη.

2. Π ροσ δ ιορ ισ μός τώ ν  σ τερ ο ειδ ώ ν  \ > » /κατα  τας αμηνόρροια ς

Έ π ί πλέον δυνάμεθα, μέσφ προσδιορι
σμού τών διαφόρων στεροειδών τών ού
ρων, νά καθορίσωμεν τήν αιτίαν τών ορ
μονικής φύσεως άμηνορροιών: επί πρω
τοπαθούς αμηνόρροιας ύποφυσιακής αι
τιολογίας παρατηρεΐται ελάττωσις τών τ ι
μών όλων τών στεροειδών. Έ π ί άμηνορ- 
ροίας ωοθηκικής άνεπαρκείας, συνήθως 
δευτεροπαθούς, παρατηρεΐται αύξησις τών 
3α στεροειδών καί ελάττωσις τών 17 κε- 
τοστεροειδών, είς σπανιωτέρας περιπτώ
σεις, καθ ας ενυπάρχει ανεπάρκεια τής υ- 
ποφύσεως, έλαττούνται αί τιμα ι όλων τών 
στεροειδών.

Έ π ί ύπερανδρογόνου άμηνορροίας πα- 
ρατηρεΐται αύξησις ού μόνον τών 3α στε- 
ροειδών (ά'τινα άνέρχονται είς 15 · 20 πιε-.)



18 Βιοκαταλντιχα'ι άνωμαλίαι της γυναικός

αλλά καί τών 17 κετοστεροειδών (12 · 20 
ιη§:.).

3. Π ροσ δ ιορ ισ μός τώ ν  σ τερ ο ε ιδ ώ ν  
τω ν  ουρώ ν κατα τη ν  φ υ σ ιο λ ο γ ι
κ ή ν  κ ύ η σ ιν

Ό  προσδιορισμός οΰτος, κατά μέν τούς 
3 πρώτους μήνας τής κυήσεως μάς πληρο- 
φορει περί της ομαλής η ανώμαλου λει
τουργίας τοϋ ώχροϋ σωματίου τής κυή
σεως, κατά δέ τούς 6 υπολοίπους μήνας 
περ'ι τής ορμονικής εκκρίσεως τοϋ πλα- 
κοϋντος.

Α ί συντελοϋσαι πολλάκις εις αποβολήν 
ή καθ’ έξιν εκτρώσεις όρμονικαι άνωμα- 
λία ι, κατά τούς πρώτους μήνας τής κυή
σεως, είναι τριών ειδώ ν: ύπερανδρογο- 
νία, ανεπάρκεια εκκρίσεως προγεστερό
νης και ανωμαλία εκκρίσεως οιστρογο- 
νων.

Αί φυσιολογικά! κατά την κΰησιν τιμά! 
τών ού'ρων είναι αϊ εξής : Ευθύς από τής 
άρχομένης κυήσεως παρατηρεΐται ύπερλει- 
τουργία τοϋ ωχρού σωματίου τής κυήσεως, 
κατά τούς πρώτους 3 μήνας ή τιμή  τών 
3α στεροειδών αυξάνεται εις 30 ιη ^ . κατά 
24ωρον, τής δέ πρεγνανδιόλης εις 16η ΐ£ . 
(μέ σταθερόν άπόκλισιν ± 3 ) . ’Από τής αρ
χής τοϋ 4ου μηνός αί τιμά! αύται αυξά
νονται σταθερώς, περ! τάς άρχάς τοϋ 9ου 
μηνός αϊ τιμά! φθάνουσι τά ΙΟΟιυ^. διά 
τά 3α στεροειδή κα! 6 5 η ΐ£ . διά τήν πρε- 
γνανδιόλην.Μόνον δταν επέλθη αλλαγή τής 
ομαλής ώς άνω σχέσεως μεταξύ 3α στερο- 
ειδών καί πρεγνανδιόλης, δυνάμεθα νά ά- 
ποφανθώμεν δτι πρόκειται περ! ώχρικής 
άνεπαρκείας καί ώς έκ τούτου κινδύνου 
αποβολής τοϋ κυήματος. Ή  τιμή  τών 3β 
στεροειδών παραμένει αμετάβλητος καθ’ 
άπασαν τήν διάρκειαν τής φυσιολογικής 
κυήσεως, κυμαινόμενη περ! τά 8 η ΐ£ . τό 
24ωρον, ώς αϋτη είναι κα! επί μή εγκύων 
γυναικών.

Ό  προσδιορισμός τών οΐστρογόνων δει
κνύει δτι από τής αρχής τής κυήσεως ή άν· 
τίδρασις Κ οδετ καθίσταται σαφώς θ ετ ι
κή, ή τιμή  κατά 24ωρον διά μέν τά φαινο- 
λοστεροειδή είναι 90γ., διά δέ τήν θυλα-

κίνην 50γ. Κατά τάς έπομένας πρώτας ε
βδομάδας τής κυήσεως παρατηρεΐται άπό- 
τομος αϋξησις τών τιμών, μετά τον 3ον 
μήνα ανευρίσκονται ΙΟΟΟγ. θυλακίνης. Ή  
αϋξησις συνεχίζεται δμαλώς μέχρι τοϋ τέ
λους.

Π ερ! τήν 30ήν εβδομάδα φθάνει 5000 · 
6000γ·, περί τό τέρμια δέ τοϋ 9ου μηνός 
14000γ·

4. Π ροσ δ ιορ ισ μο ί σ τερ ο ειδ ώ ν έ π ι π α 
θ ο λ ο γ ικ ή ς  κυήσ εω ς

Έ π ί έπινεφριδικής ΰπερανδρογονίας, ή 
σχέσις 3α πρεγνανδιόλης είναι άνωτέρα 
τοϋ 3 (ενώ φυσιολογικώς είναι κατωτέρα 
τοϋ 2), τά δέ 17 κετοστεροειδή είναι ηύ· 
ξημένα" ή ανωμαλία αυτή είναι λίαν επ ι
κίνδυνος διά τό έ'μβρυον.

Κατά τούς πρώτους 3 μήνας επίσης ε ί
ναι λίαν επικίνδυνος ή ώχρική ανεπάρκεια- 
αΰτή ύφίσταται δταν ή τιμή τών 3α ε ί
ναι κάτω τών 2 0 η ΐ£ ., τής δέ πρεγνανδιό
λης κάτω τών 9 η ΐ£ . κατά 24ωρον. Έ π ί 
τιμών 16 καί 6 ή κατάστασις καθίσταται 
εξαιρετικώς επικίνδυνος διά τό εμβρυον. 
Θεραπευτικώς χορηγούνται τότε οϊστρο- 
γόνα κα! πρεγνανδιόλη. Έ άν μετά τήν θ ε 
ραπείαν ταύτην αί τιμά! τών 3α κα! τής 
πρεγνανδιόλης παραμένουσιν εις χαμηλά ε
πίπεδα, πρόκειται πλέον πιθανώτατα περ! 
νεκρού εμβρύου κα! ένδείκνυται ή διάκο- 
πη της κυήσεως.

Κατά τούς μετέπειτα μήνας τής κυήσεως 
είναι εξ ίσου επικίνδυνος δια το κύημα η 
τυχόν υπερπαραγωγή ώχρίνης. Έ π ι συν- 
υπαρχούσης κατά τούς πρώτους 3 μήνας 
ώοθυλακικής άνεπαρκείας, χορηγούνται ο ι
στρογόνα. Μετά τον δον μήνα, έάν ή ώο- 
θυλακική ανεπάρκεια δέν συνοδεύεται υπό 
αλλαγής τών φυσιολογικών τιμών τών 3α 
κα! τής πρεγνανδιόλης, χορηγούνται μεγά- 
λαι δόσεις οΐστρογόνων. Έ άν παρά τοΰτο 
συνεχίζεται ή ανεπάρκεια θυλακίνης, ή 
κύησις συνεχίζεται συνήθως δμαλώς μέχρι 
τέρματος. Έ άν δμως παρατηρηθή πτώσις 
τών τιμών 3α κα! πρεγνανδιόλης, ένδείκνυ- 
ται ή καισαρική τομή, εφ’ δσον τό εμβρυον 
είναι βιώσιμον.
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Β ' Κ Υ Τ Τ Α Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η  Ε Ξ Ε Τ Α Σ ΙΣ

Ή  απλή αύτη μέθοδος τοϋ καθηγητοΰ 
Παπανικολάου, έν συνδυασμό) μετά τάίν 
ανωτέρω, επιτρέπει νά έχωμεν πλήρη αν- 
τίληψιν τής έκάστοτε λειτουργίας τών ωο
θηκών. Αυτή στηρίζεται επί τοϋ γεγονό
τος δτι υπό τήν έπίδρασιν τών ωοθηκικών 
ορμονών τά κύτταρα τοΰ κολπικού επ ιθη 
λίου άποπίπτουσι συνεχώς, παρουσιάζοντα 
χαρακτηριστικός αλλοιώσεις. Μετά τήν έ- 
πίδρασιν τής Ουλακίνης, ή προγεστερόνη 
επιφέρει άποφολίδωσιν τοΰ επιθηλίου. 24 
ώρας προ τής λήψεως κολπικού επιχρίσμα
τος προς έξέτασιν κυτταρολογικήν απαγο
ρεύονται αί κολπικαί πλύσεις καί σεξουα
λικοί σχέσεις.

Ή  λήψις γίνεται έκ τοϋ προσθίου θο
λού τοϋ κολεού, άνά τριήμερον, δ ι’ ειδικού 
ελαφρώς κεκαμμένου σωληνάριου φέρον- 
τος ελαστικόν σφαιροειδή άναρροφητήρα. 
Τό οΰτω άναρροφηθέν υλικόν επιστρώνε
ται επί δύοΰαλίνων άντικειμενοφόρων πλα
κών, αΐτινες τίθενται εντός φιαλιδίου περι- 
έχοντος μονιμοποιητικόν υγρόν τοΰ Η οίί- 
Πΐ3η (ίσα μέρη απολύτου οινοπνεύματος 
καί αιθέρος).

Ή  χρώσις γίνεται διά τών εν χρήσει 
μεθόδων (Παπανικολάου, Παπαμιλτιάδη, 
81ιο γγ  κλπ.).

Κατά τήν παραγωγικήν φάσιν τοΰ φυ
σιολογικού ωοθηκικού κύκλου παρατηρεΐ- 
ται βαθμιαία αΰξησις τών ήωσινοφίλων

Γ ' Β  I

Έ π ί αμηνόρροιας δφειλομένης εις α
τροφίαν τοϋ ενδομήτριου (κατόπιν άπο- 
ξέσεως, φλεγμονής κλπ.) ή διάγνωσις επ ι
τυγχάνεται διά τοΰ συνδυασμού βιοψίας 
τοΰ ενδομήτριου, έξετάσεως τών κολπι-

Κ Ο Λ Τ Τ ΙΚ Ω Ν  Ε Π Ι Χ Ρ Ι Σ Μ Α Τ Ω Ν

/ I _ »  3 / \κυττάρων και των εχοντων πυκνωτικον πυ
ρήνα κυττάρων1 τά κύτταρα είναι ευμεγέ
θη ή μεμονωμένα, λευκοκύτταρα δεν ανευ
ρίσκονται.

Κατά τήν έκκρίτικήν φάσιν αΰξάνουσι 
τά βασεόφιλα κύτταρα μετά άραιοχρωμα- 
τικού πυρήνος, ενώ έλαττοϋνται τά ήωσι- 
νόφιλα καί καρυοπυκνωτικά κύτταρα, ε ί
ναι δέ διατεταγμένα καθ’ ομάδας έν μέσφ 
παχείας βλέννας καί λευκοκυττάρων.

Κατά τάς διαφόρους αιτιολογίας αμη
νόρροιας παρατηρούνται τά εξής: Έ π ί 
πρωτοπαθών αμηνορροιών ωοθηκικής ή 
ΰποφυσιακής αιτιολογίας λόγερ έλλείψεως 
θυλακίνης, ανευρίσκονται βασεόφιλα κύτ
ταρα, λευκοκύτταρα, βλέννα καί τινα ερυ
θρά αιμοσφαίρια. Έ π ί ύποθυλακιναιμίας, 
τά δζεόφιλα δεν ΰπερβαίνουσι τά 15% , ενώ 
δ καρυοπυκνωτικός δείκτης παραμένει κά
τω τοΰ 5 0 %  (αντί 70% ).

Έ π ί υπερθυλακιναιμίας, ή αμηνόρροια 
συνοδεύεται κατά διαστήματα υπό μητρορ
ραγίας. Τά δζεόφιλα είναι ηΰξημένα, οΐ δέ 
πυρήνες είναι πυκνωτικοί.

Έ π ί τών σπανίων αμηνορροιών ύπερω- 
χρινικής αιτιολογίας παρατηρούνται σω
ροί νανοειδών κυττάρων με επιμήκη πυ
ρήνα καί άφθονοι βάκιλλοι Ό οάεΓίεΐη. 
Διά τών ιδίων ως άνω εξετάσεων ΰποβοη- 
θεΐτα ι πολλάκις ή διάγνωσις τοϋ αιτίου 
ορμονικής φύσεως στειρώσεων.

Ψ  I Α

κών επιχρισμάτων καί προσδιορισμού τών 
οίστρογόνων. Έ νώ  τό ένδομήτριον ανευ
ρίσκεται ατροφικόν, τό κολπικόν έπιθήλιον 
αντιδρά δμαλώς έναντι τών ωοθηκικών όρ
μονών.

ΔΡΟΣΟΣ Π. ΠΑΜΠΟΥΚΗΣ

"Εκτακτος Καθηγητής Μαιευτικής 
καί Γυναικολογίας



ΤΤΑΡΑΤΑΣΙΣ ΤΗ Σ ΚΥΗΣΕΩΣ
Τό θέμα τής παρατάσεως τής κυήσεωςέμ- 

φανίζεται εκτάκτως ενδιαφέρον τα τελευ
ταία χρόνια, λόγφ τής φαινομενικής του, 
ας πούμε, συχνότητος. Δεν είναι γενικώς 
άνεγνωρισμένον αν ή παράτασις τής κυή- 
σεως μετά την 280ην ήμέραν άποτελή σο
βαρόν κίνδυνον διά τήν ζωήν τοΰ έμβρΰου. 
Ό λίγο ι μόνον μαιευτήρες άρνοϋνται δλο- 
σχερώς τήν παράτασιν ως κλινικήν οντό
τητα· Ο ί πλεΐστοι δηλοϋν οτι είναι μία 
σπανία περίπτωσις καί δτι ή παράτασις 
σχεδόν πάντοτε πρέπει νά αποδίδεται είς 
τήν κακήν μνήμην τής επιτόκου σχετικά 
μέ τον ακριβή χρόνον τής τελευταίας εμ
μήνου ροής.

Πάντως όμως τό πρόβλημα τοΰτο επ ι
βάλλει τήν σοβαράν εξέτασιν από τούς μαι
ευτήρας καί τάς μαίας διά τούς άκολοΰ- 
θους τέσσαρας κυρίως λόγους:

Π ρ ώ τ ο ν ,  διότι από διάφορες κλινικές 
παρατηρήσεις άνεφέρθη δτι ή θνησιμότης 
τών εμβρύων τής παρατάσεως είναι μεν μ ι
κρά, αλλά προϊόντως αυτή αυξάνεται σε 
κυήσεις πού παρατείνονται πέραν τών 290 
ημερών.

Δ ε ύ τ ε ρ ο ν ,  διά πειραμάτων άπεδείχθη 
δτι επί παρατάσεως τής κυήσεως ελαττοΰ- 
ται σημαντικώς ή δραστηριότης τής μη
τρικής κυκλοφορίας καί τοΰ πλακοϋντος, 
καί κατά συνέπειαν μειοΰται δ κορεσμός 
εις όξυγόνον τοΰ αίματος τοΰ εμβρύου.

Τ ρ ί τ ο ν ,  διότι πάντες οί ενδιαφερόμε
νοι διά τήν έγκυον (συγγενείς καί γενικώς 
περιβάλλον) αρχίζουν νά ενοχλούν τον πα· 
ρακολουθοΰντα τήν επίτοκον ιατρόν καί 
μαίαν, μετά τήν παρέλευσιν εβδομάδος πέ
ραν τής ΰπ’ αυτών υπολογιζόμενης ως ή- 
μέρας τοκετού, καί

Τ έ τ α ρ τ ο ν ,  τό θέμα δύναται νά λάβη 
μορφήν ίατρονομικήν, διότι δ σύζυγος δυ

νατόν νά ΰποπτευθή μοιχείαν μετά τήν πα- 
ρέλευσιν τοΰ 9ου μηνός τής κυήσεως, από 
τήν ήμερομηνίαν δηλαδή πού αυτός ύπε- 
λόγιζε ως ήμέραν τοκετού. Ε π ε ιδ ή  δμως 
δ νόμος δεν θέτει σαφή απολύτως δρια είς 
τήν διάρκειαν τής κυήσεως, διά νά άπο- 
δεχθή τυχόν μοιχείαν απαιτούνται καί άλ
λα αποδεικτικά τεκμήρια. Διά τούτο ακρι
βώς δ ιατρός καί ή μαία πολλάκις πρέπει 
νά είναι έξόχως προνοητικοί εις τήν άνά- 
λυσιν καί τάς απαντήσεις πού θά δώσουν 
ερωτώμενοι διά τον λόγον τής πιθανής πα
ρατάσεως, τοσούτφ μάλλον πού ή ακριβής 
διάγνωσις είναι δύσκολος καί αί γνώμαι 
τόσον διάφοροι.

Δ ιά γνω σ ις

“Οταν ή κύησις παραταθή επτά ή πε
ρισσότερες ημέρες μετά από τήν ύπολογι- 
ζομένην ήμέραν τοκετού, τότε πρέπει α
μέσως νά ελεγχθή ή ακρίβεια τοΰ υπολο
γισμού.

Πρέπει δηλαδή νά ερωτηθή λεπτομερώς 
ή επίτοκος σχετικά μέ τήν τελευταίαν της 
περίοδον καί νά έπιμείνωμεν είς τό νά ε· 
ξακριβώσωμεν εάν είναι απολύτως βεβαία 
διά τήν ήμερομηνίαν ταύτην.

Ε π ίσ η ς  πρέπει νά ερωτηθή διά τυχόν 
ανωμαλίας της περιόδου προ της κυήσεως 
της (άραιομηνόρροιαή αμηνόρροια), διότι 
πολύ πιθανόν θά είχε γονιμοποιήσει είς πε
ρίοδον αμηνόρροιας, δπότε δέν δυνάμεθα 
νά ύπολογίσωμεν μετ’ ακρίβειας. Ωσαύτως 
πρέπει νά ερευνηθή λεπτομερώς διά τήν 
μορφήν τού ωοθηκικού κύκλου, επειδή ύ· 
πολογίζομεν ως ήμέραν τοΰ τοκετού 280 
ήμέρας μετά από τήν πρώτην ήμέραν τής 
τελευταίας περιόδου, επί κύκλου 28 ήμε- 
ρών, καί κατά συνέπειαν μέ πιθανήν ήμέ
ραν ωορρηξίας τήν 14ην, δέν θά γίνη δμως
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τό ίδ ιο  εΐς περίπτιοσιν πού ή διάρκεια τοϋ 
ωοθηκικού κύκλου είναι μεγαλύτερα, διότι 
τότε καί ή πιθανή ήμερα ωορρηξίας θά ε ί
ναι πέραν τής 14ης. Γ ι ’ αυτό, σ’ αυτήν 
τήν περίπτωσιν, στήν πιθανήν ήμέραν τοϋ 
τοκετού πρέπει να προστεθούν τόσες ημέ
ρες δσες αί επί πλέον από τήν 28ην ήμέ
ραν. Π.χ. για μία γυναίκα ή οποία έχει 
τήν τελευταίαν της περίοδον τήν 1 Μαρ
τίου, ήμέρα τοκετού πρέπει να είναι ή 8 
Δεκεμβρίου επί κύκλου 28 ήμερων. Ένώ 
επί κύκλου 35 ήμερων, ήμέρα τοκετού θά 
πρέπει νά είναι ή 15 Δεκεμβρίου.

Ή  ήμερομηνία τοϋ σκιρτήματος δεν έ
χει σημασίαν, διότι αϋτη διαφέρει. Σήμα- 
σιαν φαίνεται να εχη δια τήν παρατασιν 
τής κυήσεως τό ιστορικόν προηγουμένων 
κυήσεων τής αυτής γυναικός ή μελών τής 
ίδιας οικογένειας.

Έξέτασις
Τά κλινικά σημεία τής παρατάσεως δυ- 

νάμεθα νά τά διαχωρίσωμεν είς τρεις σει
ράς:

1) Προ τον τοκετού. Τό σημαντικώτε- 
ρον είναι ή μεγάλη κοιλιακή τάσις ή προ- 
ερχομένη ούχί εξ υπερβολικής ποσότητος 
εναμνίου υγρού αλλά έκ τοϋ μεγέθους τού 
εμβρύου,δπερ διαγράφεται σαφέστερον τού 
συνήθους ΐδίφ  μετά τήν 280 ήμέραν. Συγ
χρόνως ή κρανιακή μάζα εμφανίζεται σκλη- 
ροτέρα. Ε π ίσ η ς  ή χρήσις των ακτινών διά 
ακτινογραφίας υπό πεπειραμένου περί αυ
τού ειδικού ιατρού δύναται νά όδηγήση 
είς θετικά συμπεράσματα, εκ τού βαθμού 
τής δστεοποιήσεως είς τό κρανίον.

2) Κατά τήν διάρκειαν τον τοκετού. Έ κ  
τοϋ βάθους εμπεδώσεως τής προβαλλούσης 
μοίρας. Έ κ  τής έξαλείψεως τού τραχήλου 
τής μήτρας. Ανωμαλία των καρδιακών 
παλμών δεν είναι συνήθης, ως καί ό θά

νατος τού εμβρύου ενδομητρίως. Συνήθως 
δ τοκετός τής κεφαλής δυσχεραίνεται καί 
ή έξοδος επίσης των ωμων.

3) Μετά τον τοκετόν. Σημασίαν έχει είς 
τήν θέσιν τής διαγνώσεως τό βάρος καί 
μήκος τού εμβρύου καί ή έξέτασις τού πλα- 
κουντος, οστις δεικνύει περισσότερός του 
μέσου δρου εμφράξεις ή άποτετανώσεις.

Θ ερ α π ευ τ ικ ή  αγω γή

'Η  μαία πρέπει νά άναφέρη είς τον ια
τρόν όποιαδήποτε επίτοκον τής οποίας ή

/ / Ο _  \ 6 / / ~κυησις παρατεινεται επτά ημέρας πέραν της 
άναμενομένης ήμέρας τοκετού. 'Η  θερα
πεία τού ιατρού θάέξαρτηθή από τήν νοο
τροπίαν αυτού στο πρόβλημα τής παρα
τάσεως. Γενικώς δμως αυξάνεται καθημε
ρινώς ή γνώμη τής προκλήσεως τού τοκε
τού, καί ΐδίφ δταν διά τής κολπικής εξε- 
τάσεως βεβαιωθή ή έξάλειψις τού τραχή
λου. Πάντως εις τήν αγωγήν καλόν είναι 
νά άποφεύγη είς τάς άρχάς τουλάχιστον 
τήν ωκυτοκίνην, διότι πολλάκις αί απότο
μοι ίσχυραί συσπάσεις δυνατόν νά προκα- 
λέσουν ενοχλήσεις είς τό έμβρυον.

"Αλλοι αρχίζουν μέ τήν ρήξιν τών μεμ
βρανών ή τήν άφαίρεσιν ολίγου εναμνίου 
υγρού διά τού ειδικού καθετήρος. Σ ε  πε
ριπτώσεις πού τό ένάμνιο υγρό είναι πα
χύρρευστο, μερικοί ιατροί είναι τής γνώ
μης δτι καλόν είναι νά γίνεται καισαρική 
τομή, διότι ή μήτρα αυτή δεν πρόκειται 
νά άντιδράση εύνοϊκώς είς τάς ωδίνας.

Π ερ ιληπ τικούς

Δεν μπορεί νά είναι κανείς δογματι
κός στήν διάγνωσιν καί τήν θεραπείαν 
τής παρατάσεως τής κυήσεως, αλλά δτι 
οπωσδήποτε μία τοιαύτη περίπτωσις απο
τελεί πρόβλημα γιά τον ιατρόν καί τήν 
μαίαν.

ΣΟΛΩΝ ΜΑΡΙΝΟΣ

Επιμελητής Β' Κλινικής 
Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη



Τ Ο  ΤΓΑΙΔΙ ΚΙ Ο Κ Ο ΣΜ Ο Σ Τ Ο Υ
Αντικρίζοντας τό μικρό αυτό τρυφερό 

πλασματάχι τις πρώτες στιγμές πού έρχε
ται στή ζωή και παρατηρώντας μέ προσο
χή τήν κάθε του αντίδραση στίς ανάγκες 
της, δεν αργεί νά καταλάβη κανείς πώς 
βρίσκεται μπροστά σέ μια μικρή ανθρώ
πινη ύπαρξη, σ’ ένα πλάσμα πού αποτε
λεί μια μικρογραφία τού ανθρώπου, σέ 
μια ύπαρξη γλυκιά, πού αντικρίζει τον 
κοσμο για πρώτη φορά, εναν κοσμο που 
δεν τον ξέρει καθόλου καί έρχεται σ’ αυ
τόν μ ’ ένα κλάμα διαπεραστικό, σά νά θέ- 
λη νά κάνη δλους γύρω του νά τό προσέ
ξουν καί νά ασχοληθούν μαζί του.

Ά π ό  τις πρώτες στιγμές τής ζωής του, 
μάς κάνει νά νιώθουμε ένα πλήθος δμορ- 
φα συναισθήματα. Μάς ξυπνά ένστικτα, 
πού βαλμένα κάπου βαθιά στήν ψυχή μας, 
δέν είχαν βρει τό δρόμο πού οδηγεί σιό 
φώς.

Μάς κάνει νά νιώθουμε ένα βαθύ θαυ
μασμό καί μιά απέραντη ευγνωμοσύνη, γ ι ’ 
αυτήν τήν αόρατη θεϊκή δημιουργική δύ
ναμη, πού μέ τόση θαυμαστή απλότητα 
καί χάρη έδημιούργησε γιά δλους μας καί 
γιά τον καθένα χωριστά ένα τόσο όμορφο 
κόσμο. “Ενα κόσμο πλατύ, πού δ καθένας 
έχει τή δυνατότητα νά χαίρεται μέ τον δ ι
κό του τρόπο, ένα κόσμο πού τον γέμισε 
μέ στιγμές δημιουργικές καί ωραίες στιγ
μές, σάν στιγμή τής ανθρώπινης δημιουρ
γίας, πού μπροστά στά έκπληκτα μάτια 
σου γεννιέται ένας νέος άνθρωπος...

Ε ίνα ι χαρά ανάμικτη μέ απορία καί ίσως 
πολλά άλλα συναισθήματα εκείνο πού νιώ
θεις νά πλημμυρίζη τήν ύπαρξή σου, για
τ ί έχεις τήν Ικανότητα νά βλέπης, νά θαυ- 
μάζης καί νά ζής τις ώρες αυτές, πού 
πραγματικά μιλούν στήν ψυχή.

Τό παιδί, δπως κάθε άνθρωπος, κ ινε ί

ται άπό ορισμένα ένστικτα. Στά πρώτα 
του χρόνια, ή σπουδαιότερη απασχόλησή 
του είναι νά ζήση, δ π ό θ ο ς  τ ή ς  ζ ω ή ς  
ε ί ν α ι  ρ ι ζ ω μ έ ν ο ς  β α θ ι ά  σέ  κ ά θ ε  
α ν θ ρ ώ π ι ν η  ύ π α ρ ξ η .  Γ ιά  νά έπιτύχη 
τον σκοπό αυτό ζητά φωνάζοντας τήν τρο
φή του, καί άσχολεΐται μέ αυτήν μέ μεγάλη 
πολλές φορές λαιμαργία.

Ξαπλωμένο στό μικρό κρεβατάκι του, 
κουνάει συνεχώς χέρια καί πόδια, καί τό 
γεμάτο απορία βλέμμα του πλανιέται ίσως 
άσκοπα τον πρώτο καιρό σέ δ ,τ ι μπορεί 
νά δή γύρω του.

Μόλις αρχίζει καί κάνει τά πρώτα του 
βήματα, δέν θ ’ άφήσ^ γωνίτσα νά μήν τήν 
επισκεφθή, καί δταν άρχίση νά περπατά, 
τίποτα πιά δέν μπορεί νά τό σταματήση. 
Θέλει νά πάη παντού, νά γνωρίση δ ,τι τού 
είναι άγνωστο, θέλει νά μαθαίνη. Ένδια- 
φέρεται τρομερά γιά τό κάθε τ ι, εξετάζει 
στήν κάθε τους λεπτομέρεια τά τόσα μ ι
κροπράγματα πού θά δή γύρω του καί συ
νήθως δέν αφήνει τίποτα πού νά μή τό 
βάλη στό στόμα του. Ε ίνα ι κι αυτό ένας 
τρόπος πού τού εξασφαλίζει μιά σίγουρη 
γνώμη.

Προσπαθεί συνεχώς νά έπιτύχη κάτι, 
νά βάλη αργότερα πολλούς κύβους τον ένα 
πάνω στον άλλον, νά κάνη μέ τούς βόλους 
έναν κύκλο, νά κάνη μέ τήν άμμο ένα βου
νό, νά κάνη μιά βάρκα μέ ένα χαρτί.

Ή  ευτυχία φαίνεται ζωγραφισμένη στό 
γλυκό προσωπάκι του καί ή ικανοποίηση 
είναι έκδηλη στήν κάθε του κίνηση δταν 
έπιτύχη αυτό πού έπεδίωξε.

Ή  ψυχή του είναι πλούσια σέ συναι- 
σθηματικότητα. Αγαπά νά είναι χαρούμε
νο καί ευτυχισμένο, τού αρέσει νά νιώθη 
άνετα, έχει κάθε στιγμή ανάγκη άπό τό 
χάδι τής μητέρας του, άπό τό χαμόγελό
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της, από τή φροντίδα της. Θέλει να νιώ- 
θη όλους γΰρω του νά τό αγαπούν, νά τό 
περιποιούνται. Καταλαβαίνει δτι μόνο του, 
χωρ'ις τη συμπαράσταση των άλλων, δεν 
μπορεί νά νιώση σιγουριά καί ασφάλεια, 
συναισθήματα πού είναι τόσο αναγκαία 
γιά την ψυχική του ισορροπία, δσο ό κα
θαρός αέρας γιά τη σωματική του υγεία.

Καί τά χρόνια περνούν, μεγαλώνει... 
Καί μεγαλώνοντας μαντεύει την ύπαρξη 
Ινός απέραντου κόσμου, πού στά αθώα 
μάτια του είναι άγνωστος καί πού θέλει 
νά τον γνωρίση καί προσπαθεί νά τό έπι- 
τύχη χωρίς νά είναι σέ θέση νά κρίνη καί 
νά ύτολογίση. Βασίζεται μόνο στη βοή
θεια δλων αυτών πού τό περιβάλλουν, α
πό την προσπάθεια τών οποίων θά έξαρ- 
τηθή ή υγεία τής ψυχής του.

Οί πρώτες συνήθειες πού θά τού διδά
ξουν, τά πρώτα λόγια πού θ ’ άκούση απ’ 
αυτούς, οί πρώτες παραστάσεις πού θά 
μιλήσουν στήν ψυχή του καί θά τού κά
νουν εντύπωση, θά είναι οί βασικές αρχές 
πάνω στίς όποιες θά δημιουργηθή ή προ
σωπικότητά του καί αν από την αρχή είναι 
λανθασμένη, θά τού δημιουργήσουν μιά 
«δεύτερη φύση», θά τού γίνουν συνή
θειες πού θά τού υπαγορεύσουν τη συμπε
ριφορά του δχι μόνο στήν παιδική ήλικία,

αλλά στήν καί εφηβική καί τήν ώριμη 
ίσως.

Ά π ό  πολύ μικρό, δταν άρχίζη νά σσχο- 
λήται συστηματικά μέ τά παιχνίδια του, 
μάς δείχνει, άν παρατηρούμε προσεκτικά 
τις εκδηλώσεις του σχετικά μέ αύτά, τίς 
έμφυτες τάσεις του. Ά π ό  τά παιχνίδια 
πού προτιμά, μπορούμε περίπου νά προσ 
διορίσωμε τίς προτιμήσεις του στο μέλ
λον. Ά π ό  τον τρόπο πού χρησιμοποιεί 
γιά νά άποκτήση κάτι πού δέν είναι δικό 
του, άπό τήν προθυμία του νά δανείση τό 
παιχνίδι του σ’ ένα άλλο παιδάκι, μπο
ρούμε νά κρίνουμε, δχι φυσικά απόλυτα, 
τίς ιδιομορφίες τού χαρακτήρα του.

Βάσει τών πρώτων αυτών έκδηλώσεών 
του πρεπει να ορισωμε τον τροπο που θα 
χρησιμοποιήσομε γιά τή διαμόρφωση τής 
προσωπικότητάς του.

"Ολοι αυτοί πού τό περιβάλλουν, οί γο
νείς, οί συγγενείς, οί γνωστοί καί κυρίως 
δσοι ασχολούνται ιδιαίτερα μέ αυτό, δσοι 
ζούν μαζί του, δπως π.χ. ή μητέρα ή αυ
τή πού τήν αναπληρώνει ή τήν αντικαθι
στά, πρέπει νά ξέρουν πώς έχει ανάγκη ά
πό ένα πλήθος ιδιαίτερες φροντίδες, δχι 
μόνο σχετικά μέ τή σωματική υγιεινή ά- 
νάπτυξή του, άλλά καί μέ τήν ψυχική καί 
διανοητική του Ιξέλιξη.

ΑΝΝΑ ΠΑΠΑ ΓΩΑΝΝΟΥ

Διπλωματούχος Μαία Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση»
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Πολύπλευρο καί δύσκολο, άλλά καί δ- 

μορφο, ζωντανδ καί δημιουργικό είναι τό 
έργο της μαίας στό Α Κ Ι. Της δίδει την 
εύκαιρία νά άναπτύξη 8λη της τήν πρωτο
βουλία, την κρίση καί τή φιλοπονία της, 
άλλά καί νά ξεδιπλώση δλη τήν άγάπη, 
τό ένδιαφέρον καί την εύσυνειδησία πού 
ζητά άπό αύτήν τό τόσο κοινωνικό της έ- 
πάγγελμα. Στό πρώτο της ξεκίνημα θά 
παρουσιασθή άμέσως μπροστά της ένα 
καινούριο, τελείως διαφορετικό περιβάλ
λον άπό έκεΐνο πού έζησε καί σπούδασε 
μέσα στή Σχολή, θά είναι ύποχρεωμένη 
τότε νά μεταφέρη τίς γνώσεις της, νά έ- 
φαρμόση δλα δσα διδάχθηκε καί νά έξα- 
σκήση τό έπάγγελμά της μέσα στό ια
τρείο καί στό σπίτι τού χωριού, πού δέν 
θά μοιάζη φυσικά καθόλου μέ τό τέλεια 
δργανωμένο Μαιευτήριο, πού διαθέτει δλα 
τά μέσα πού θά χρειασθοΰν γιά ένα τοκε

τό. Γ ι ’ αύτό άκριβώς πρέπει ό μαιευτικός 
της σάκκος νά είναι δσο τό δυνατόν κα
λύτερα έφοδιασμένος, καί νά θεωρή δτι 
είναι άπαράβατον καθήκον της νά φερνή 
μαζί της τόν άναγκαίο άσηπτο ιματισμό 
καί έπιδεσμικό ύλικό, πού μαζί μέ την 
πρωτοβουλία καί τήν ευθυκρισία της θά 
την βοηθήσουν νά δργανώση, δσο είναι δυ
νατόν καλύτερα, τόσο τό ιατρείο δσο καί 
τόν τοκετό στό σπίτι.

Τρεις είναι οί κυριώτεροι τομείς έρ- 
γασίας ατούς όποιους θά στραφή ή προσ- 
πάθειά τ η ς :

1. Τό ιατρείο, στό όποιο θά δέχεται 
καί θά έξετάζη τήν έγκυο γυναίκα καί στό 
όποιο θά βρίσκεται τίς έργάσιμες ώρες,

2. Τό περιβάλλον τού σπιτιού στό ό
ποιο θά Ικτελέση τόν τοκετό, καί

3. Τό νεογέννητο, καί τό βρέφος γε
νικά.

Τό Ιατρείο , συνήθως ένα μονάχα δω
μάτιο, μέσα στό όποιον ό ιατρός θά έξε- 
τάση τούς άρρωστους, καί ή μαία έπίσης 
τήν έγκυο γυναίκα. 'Η πρώτη της λοιπόν 
φροντίδα είναι νά δημιουργήση κατά τό 
δυνατόν μιά δική της γωνιά, πού θά μπο- 
ρή νά έξετάζη άνετα τήν πελάτισσά της. 
Γιά νά άπομονώση τή γωνιά της, θά 
χρειαστή βέβαια ένα παραβάν, πού τίς πε
ρισσότερες φορές τό ιατρείο δέν θά τό έ- 
χη1 αύτό δμως δέν σημαίνει δτι θά άπο- 
γοητευθή- μέ μερικές έπίμονες, πειστικές 
καί εύγενικές παρακλήσεις στόν Πρόεδρο 
τής Κοινότητος, θά τό άποκτήση. Έ χω  
όπ’ δψη μου τήν περίπτωση μιας μαίας 
στήν δποία έδωσαν ένα πολύ παλιό ξεθω
ριασμένο παραβάν πού βρισκόταν παραπε- 
ταμένο σέ κάποια άποθήκη τής Κοινότητος.

— Θά μοΰ άγοράστε καί μία όκά μπο
γιά, κύοιε Πρόεδρε, σάς παρακαλώ πολύ, 
καί θά τό περιποιηθώ μόνη μου.

Μόνη της λοιπόν τό ξεσκόνισε, τό έ 
πλυνε, τό έβαψε, καί δμορφο, καθαρό, τό 
τοποθέτησε στή γωνιά της. Μέ λίγες πή
χες άπό ένα σκούρο φθηνό ύφασμα (κά- 
μποτο) μπορεί έπίσης νά φτιάση ένα πα
ραβάν στερεώνοντάς το σαν κουρτίνα μέ 
χαλκαδάκια, άπό ένα λεπτό καί γερό σύρ
μα κατάλληλα τοποθετημένο.

Είναι γνωστό πόσο συντελεί στή δια
φώτιση τού κοινού καί στή διάδοση τών 
κανόνων τής ύγιεινής ή κάθε είδους ρε
κλάμα καί διαφήμιση. Δέν είναι λοιπόν 
δύσκολο γιά τή μαία, πάνω σέ λευκό χαρ
τόνι, μέ μεγάλα καλλιγραφικά γράμματα, 
νά γράψη μερικές όδηγίες πού νά άφοροΰν
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παραδείγματος χάριν τή διατροφή τής 
έγκύου γυναικός, καί τήν έν γένει υγιεινή 
άγωγή που πρέπει νά άκολουθήση κατά 
τό διάστημα τής έγκυμοσύνης, καθώς έπί- 
σης καί μερικές βασικές όδηγίες για τό 
νεογέννητο καί τήν περιποίησή του. Φυσι
κά αύτά θά λέγωνται καί θά έξηγοΟνται 
προφορικά, μέ ύπομονή, στήν κάθε γυναί
κα1 θά βοηθήση δμως πολύ καί ή τοιχο- 
κολλημένη διαφήμιση, άν μάλιστα ή μαία, 
διαθέτοντας λίγο ταλέντο ιχνογραφίας, δια- 
κοσμήση αύτούς τούς πίνακες μέ τΙς κα
τάλληλες εικόνες (π. χ. τά φρούτα ή τά 
χόρτα, πού πρέπει νά είναι πλούσια στό 
διαιτολόγιο τής εγκύου γυναικός, κλπ.).

Δυό πράγματα είναι απαραίτητα γιά 
τή μαία τού Κοινοτικού Ιατρείου, πού 
θά τήν βοηθήσουν πολύ άφ’ ένός μέν V5 άν- 
ταποκριθή σωστά στίς απαιτήσεις τού 
έπαγγέλματός της, καί άφ’ έτέρου νά 
προσελκύση εύκολώτερα καί νά πείση τήν 
έγκυο γυναίκα νά έρχεται τακτικά στό 
ιατρείο, νά έξετάζεται καί νά άκολουθή 
τις όδηγίες της" καί αύτά τά δύο ε ίν α ι: 
1) τό πιεσόμετρο, καί 2) ή πρόχειρη έξέ- 
ταση τών ούρων γιά λεύκωμα. Βέβαια, δέν 
είναι πάντα εύκολο γιά τή μαία πού ξε
κινά νά πρωτοδιορισθή, νά διαθέση τό πο- 
σόν πού χρειάζεται γιά νά άγοράση τό 
πιεσόμετρο, μιά καί ό μαιευτικός της σάκ- 
κος θά κοστίση ήδη αρκετά. Α λλά  καί σ’ 
αύτό ή κρίση της θά βρή τή λύση1 γιατί 
νιώθοντας πόσο πολύ θά τήν βοηθήση καί 
πόσο θά άξιοποιήση τό έπάγγελμά της, 
θά διαθέση τά ποσόν πού χρειάζεται γιά

νά άγοράση τό πιεσόμετρο άπό τόν πρώτο 
μισθό της. 'Όσο γιά τήν έξέταση τών ού
ρων, είναι πολύ λίγα τά έξοδα πού άπαι- 
τοϋνται γιά νά πραγματοποιηθή. ’Έ τσι 
θά μπορή ή νά χαμογελάση μέ θάρρος στή 
γυναίκα, ή νά τής ϊξηγήση καί νά τήν 
πείση δτι είναι όπωσδήποτε άνάγκη νά 
κατεβή στήν πλησιέστερη πόλη πού θά ύ- 
πάρχη ειδικός γιατρός, μικροβιολογικό 
έργαστήριο, καί νοσοκομείο ή κλινική γιά 
νά τήν παρακολουθήσουν καί νά τήν βοη
θήσουν, δπως θά είναι καλύτερα.

“Ενα-δύο ζεύγη γάντια, τό κάθε ένα 
γιά διαφορετική χρήση, θά τής είναι πολύ 
χρήσιμα, μαζί μέ τά άπαραίτητο κοιλιο- 
σκόπιο. Καθώς έπίσης ένα βάζο μέ διά
λυση ντετόλης, δύο κολποδιαστολεΐς (πρό
σθιος καί όπίσθιος) καί ένα πυελόμετρο.

Τό ιατρείο μερικές φορές μπορεί νά 
διαθέτη λίγα άπό τά όπόλοιπα έπίσης ά- 
παραίτητα είδη ένός ιατρείου. 'Όπως π.χ. 
ένα νεφροειδές, ένα βραστήρα, μία δύο 
λαβίδες, σύριγγες, βαμβάκι κλπ. Α λλά 
πολύ συχνά μπορεί νά μήν διαθέτη τίποτε, 
καί τότε θά πρέπη ή μαία νά φροντίση 
καί γ ι ’ αύτά. Μέ ύπομονή καί έπιμονή νά 
έξηγήση μέ λεπτομέρειες πώς καί γιατί 
χρειάζονται καί νά πείση τούς αρμοδίους 
δτι είναι άπαραίτητα, άρχίζοντας άπό τόν 
Πρόεδρο τής Κοινότητος καί φθάνοντας 
μέχρι τού κ. Νομιάτρου καί τού κ. Νο
μάρχου, έως δτου τά άποκτήση.

Μέ τή λευκή μπλούζα της, μέ τό σήμα 
τής Σχολής στό στήθος, μέ τό χαμόγελο 
στά χείλη καί τή θέληση στήν ψυχή, σο-
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βαρή, άξιοπρεπής, γλυκομίλητη σέ δλους, 
έξυπηρετική, πρόθυμη, ή μαία τοΟ Κοινο
τικού Ιατρείου είναι έτοιμη νά σκορπίση 
δλη της τή γυναικεία άγάπη και στοργή, 
άλλα καί δλες τΙς έπιστημονικές γνώσεις 
στό χωριό, ατό μακρινό καί ξεχασμένο 
πολλές φορές έλληνικό χωριό, που τόσο 
Ιχ ε ι άνάγκη άπό τή διπλή αύτή προσφο
ρά της.

II

Τό περ ιβά λλον τοϋ σ π ιτ ιο ϋ . 'Η δρ- 
γάνωση τοΟ τοκετού στό σπίτι τού χωριού 
θά άπορροφήση μεγάλο μέρος άπό τήν 
προσπάθεια τής μαίας τού Κοινοτικού Ι α 
τρείου, καί θά χρειασθή έκ μέρους της 
πολλή παρατηρητικότητα, υπομονή, γρή
γορη σκέψη, Αποφασιστικότητα καί εύκο- 
λία προσαρμογής πρός τό καινούριο κάθε 
φορά περιβάλλον τού σπιτιού πού θά έκ- 
τελέση τόν τοκετό. Ή έργασία της αύτή 
θά άρχίση εί δυνατόν άπό τήν περίοδο 
τής έγκυμοσύνης καί τήν παρακολούθηση 
τής έγκύου στό Κοινοτικό Ια τρείο , δπου ή 
πρώτη φροντίδα τής μαίας θά είναι νά έμ- 
πνεύση στή γυναίκα τήν έμπιστοσύνη, νά 
τής τονώση τό ήθικό της καί νά δημιουρ- 
γήση άνάμεσά τους μιά θερμή άτμόσφαιρα 
κατανοήσεως καί ψυχικής έπαφής. Αύτή 
θά είναι ή πρώτη της έπιτυχία, πού θά 
τήν βοηθήση σημαντικά στήν κανονική έ- 
ξέλιξη καί τής έγκυμοσύνης καί τού το
κετού.

Μιά έπίσκεψη στό σπίτι τής έγκύου 
δύο έως τρεΤς Ιβδομάδες πριν άπό τήν π ι
θανή ήμερομηνία τού τοκετού, θά τής 
προσφέρη πολλά. Θά τής δοθή ή εύκαιρία 
νά δή άπό κοντά καί μέ ήσυχία τή δια- 
ρύθμιση τού σπιτιού, τήν κρεββατοκάμαρα, 
τήν κουζίνα, ή όποιονδήποτε άλλο βοηθη
τικό χώρο. Θά ύπολογίση έτσι έκ τών προ- 
τέρων πώς καί πού θά μπορή κατά τή 
διάρκεια τού τοκετού νά πλένη τά χέρια 
της, νά έτοιμάση καί νά βράση τά έργα- 
λεία της, τις σύριγγες κλπ. Ε π ίσ η ς  στήν 
έπίσκεψη αύτή θά μπορέση νά δώση στή 
γυναίκα μερικές συμπληρωματικές όδη- 
γίες· νά τής έξηγήση πώς νά βράση καί έ
πειτα νά σιδερώση δ,τι πανιά θά χρεια-

σθούν, νά τής δείξη πώς νά διπλωθούν καί 
νά τοποθετηθούν, μέσα σ’ ένα μεγαλύτερο 
τετράγωνο πανί καλά σιδερωμένο, γιά νά 
είναι έτοιμα τήν ώρα τού τοκετού. Στά 
περισσότερα σπίτια στά χωριά μας δέν 
ύπάρχει κρεββάτι. Στρώνουν στό πάτωμα 
τό στρώμα καί κοιμούνται, θά  είναι λοι
πόν πολύ πρακτικό, άλλά καί άπόλυτα έ- 
ξυπηρετικό, γιά τή μαία καί γιά τήν έπί- 
τοκο, άν τής συστήση καί τής ύποδείξη 
πώς νά φτιάξη ένα πρόχειρο κρεββάτι μέ 
ξύλινες τάβλες, πού σχεδόν πάντοτε υπάρ
χουν στήν άποθήκη τού σπιτιού, καί μέ 
δύο στρίποδα πού μπορεί νά είναι καί πα· 
λαιά κασόνια. Πολύ χρήσιμο θά είναι έπί- 
σης άν συστήση στή γυναίκα νά άγοράση 
άπό πρίν μιά μεγάλη λεκάνη, πού θά τής 
χρειασθή γιά τό μπάνιο τού νεογέννητου, 
άλλά θά χρειασθή καί έπειτα στή μητέρα 
γιά τό μπάνιο πού θά τής συστηθή τακτι
κά νά κάνη στό βρέφος.

“Ολες αύτές οί όδηγίες, οί συστάσεις 
καί οί προετοιμασίες θά βοηθήσουν πολύ 
τή μαία στό έργο της, γιατί τήν ώρα τού 
τοκετού δέ θά βρεθή μπροστά σέ άγνωστο 
περιβάλλον ούτε θά κουρασθή άντιμετω- 
πίζοντας τή σύγχιση καί τήν άκαταστασία 
πού δημιουργείται συνήθως αύτές τ ίς  ώρες, 
ζητώντας καί ψάχνοντας γιά τό ένα καί 
γιά τό άλλο. ΙΙρέπει δμως πάντοτε σέ δλα 
αύτά νά λαμβάνη ύπ’ δψη της τίς οικογε
νειακές συνθήκες, πού είναι διαφορετικές 
στήν κάθε περίπτωση, καί κυρίως τήν οι
κονομική κατάσταση τής οικογένειας, καί 
μέ δλη τή λεπτότητα καί τό τάκτ πού θά 
τήν χαρακτηρίζη, θά προσπαθή, χωρίς νά 
ξεφεύγη άπό τήν πιστή έφαρμογή δλων δ- 
σων διδάχθηκε καί έμαθε, συγχρόνως μέ 
άπλότητα, κρίση καί έτοιμότητα, νά προ
σαρμόζεται στό περιβάλλον.

Τήν ώρα τού τοκετού θά άντιμετωπίση 
καί θά τακτοποιήση τίς λεπτομέρειες σύμ
φωνα μέ τήν κρίση της. Βασικά δμως πρέ
πει νά προσέξη νά έχη σ’ δλα τάξη καί 
καθαριότητα. “Ενα άδιάβροχο, πού θά σκε- 
πάζη δλο τό φάρδος καί άρκετά τό μήκος 
τού κρεββατιοΰ, είναι άπαραίτητο νά τό έ 
χη στό μαιευτικό της σάκο. Θά προστα- 
τεύση έτσι πολύ τό στρώμα καί τά σεν-
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τόνια τής γυναίκας, κιαύτδ θά τδ έκτιμή- 
σουν πολύ στδ περιβάλλον τοΟ σπιτιού. “Ε 
πειτα, θά έπιβληθή μέ εύγένεια νά άδειά- 
ση τδ σπίτι άπ’ δλη τή γειτονιά πού κατά 
συνήθεια θά μαζευθή, καί θά κρατήση μιά 
δυδ μδνο γυναίκες άπδ τδ π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  
τ ή ς  έ π ι τ ό κ ο υ ,  πού θά τις κρίνη καί 
πιδ κατάλληλες γιά νά την βοηθήσουν, 
ά φ ο ύ τ Ι ς  κ α τ α τ ό π ι σ η  ά π δ  π ρ ι ν  
στ ά κ α θ ή κ ο ν τ α  τ ο υ ς .  Τδ νερδ πού 
θά χρησιμοποιήση θά πρέπη νά είναι άπα- 
ραίτητα βρασμένο, γιατί τά περισσότερα 
χωριά δέν έχουν υδραγωγείο καί χρησι
μοποιούν πηγαδίσιο νερό. Καί θά έξαντλή- 
ση δλη της την δπομονή νά έξηγήση στη 
γιαγιά κυρίως τού σπιτιού δτι τώρα δέν 
δένουμε πιά τόν όμφαλδ (τδ λ ο 0 ρ ο, δ· 
πως τδν δνομάζουν) μέ τδ σπαγκάκι — πού 
θά τής τδ φέρη ή γιαγιά άμέσως μόλις μπή 

• ή μαία στδ σπίτι— καί θά τής δείξη τά έ 
τοιμα βρασμένα δμφαλοδέματα, φυλαγμένα 
μέσα σ’ ένα βάζο μέ καθαρδ οινόπνευμα.

Εκτός δμως άπ’ δλα αύτά, ή μαία 
τού Κοινοτικού Ιατρείου, πρέπει νά είναι 
έτοιμη ν’ άντιμετωπίση κάθε άπρόοπτο,

γιατί συχνά θά τύχη νά την προσκαλέσουν 
γιά τοκετό σέ έπίτοκο πού καθόλου δέν 
τήν έχει έξετάσει, κυρίως άπδ μικρά άπο- 
μακρυσμένα χωριουδάκια, καί τότε περισ
σότερο θά έξαντλήση τήν πρωτοβουλία καί 
τήν πείρα της γιά νά μπορέση, δσο τής 
είναι δυνατόν, νά μ ι μ η θ ή  κ λ ι ν ι κ έ ς  
σ υ ν θ ή κ ε ς  μ έ  ά ν α γ κ α σ τ ι κ ή  π ρ ο 
σ α ρ μ ο γ ή  σ τ δ  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν ,  καί 
χωρίς τήν παραμικρή δυσφορία θά γονα
τίση στδ πάτωμα μέ στοργή, δίπλα στην 
έπίτοκο γυναίκα, καί μέ άπαλά χέρια θά 
τήν βοηθήση καί θά τήν ξεκουράση.

Νά λοιπόν για τί είναι πολύπλευρο καί 
δύσκολο τδ έργο τής μαίας στδ Α γροτικό 
Κοινοτικό Ιατρείο , άλλάκαί γ ι ’ αύτό ε ί
ναι καί περισσότερο όμορφο, δημιουργικό 
καί ζωντανό- γιατί άληθινά είναι πολύ με
γάλη χαρά, πού σβήνει δλη τήν κούραση 
καί σκουπίζει δλο τδν ιδρώτα τής άγωνίας 
άπδ τδ πρόσωπό της, δταν κρατήση στά 
χέρια της γερό καί δυνατό τδ νεογέννητο, 
καί τδ τοποθετήση δίπλα στή μητέρα του, 
πού κουρασμένη άλλά εύτυχισμένη καί 
γερή θά τής χαμογελά. (Συνεχίζεται)

ΑΝΝΑ Ε. ΣΤΕΛΕΤΑΡΗ

Διπλωματούχος Μαία Σχολής Μαιών 
«Βιργινία Σκυλίτση»



Τ Ο  110Ν ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΤΝ ΕΔΡΙΟ Ν  Μ Α ΙΩ Ν  
ΤΗ Σ ΣΤ Ο Κ Χ Ο Λ Μ Η Σ

"Ενα άπό τά πολλά ζητήματα πού είχε ν’ 
άντιμετωπίση ό πρό διετίας περίπου συστα- 
θείς Σύλλογος Επιστημόνων Μαιών Αθηνών, 
ώς πρώτος Σύλλογος τών Μαιών τής Χώρας, 
ήτο καί ή άπόκτησις επαφής καί συνεργασίας 
μέ τάς διεθνείς όργανώσεις Μαιών, καί συγ- 
κεκριμένως^ή έγγραφή του Συλλόγου μας, ώς 
έκπροσωποΰντος τάς "Ελληνίδας Μαίας, είς 
τήν Διεθνή Συνομοσπονδίαν Μαιών. "Η διαδι
κασία τής έγγραφής του Συλλόγου Επιστημό
νων Μαιών Αθηνών είς τήν Διεθνή Συνομο
σπονδίαν Μαιών, άφετηρίαν έχει τήν λήψιν 
σχετικής άποφάσεως ύπό τής Γενικής Συνελεύ- 
σεως τοΰ Συλλόγου. "Οντως, είς τήν Γ ενικήν 
Συνέλευσιν τής 24ης Φεβρουάριου 1957, έλή- 
φθη ή άπόφασις τοΰ Συλλόγου καί έδόθη είς 
τήν διοίκησιν αύτοϋ ή έντολή νά ένεργήση τάς 
πρός τοΰτο αναγκαίας διατυπώσεις, Ή Διοί- 
κησις τοΰ Συλλόγου ύπέβαλε σχετικήν αΐτη- 
σιν, δύο δέ χώραι, ή Α γγλ ία  καί ή Σουηδία, 
προέτειναν τήν εγγραφήν μας, ώς άπαιτεΐ τό 
καταστατικόν τής Διεθνούς Συνομοσπονδίας 
Μαιών.

Βεβαίως, δεν θέλω νά έμψανίσω τό ανωτέ
ρω έπίτευγμα ώς προϊόν σπουδαίου μόχθου 
τής Διοικήσεως τοΰ Συλλόγου. Είναι, δμως, 
τοΰτο άναμφισβητήτως σπουδαΐον, άπό άλλων 
άπόψεων, διά τήν εν γένει θέσιν τοΰ μαιευτι
κού επαγγέλματος έν Έλλάδι. Μας δίδεται ή 
εύκαιρία, κατά τρόπον άμεσον πλέον, νά πα- 
ρακολουθώμεν τάς έξελίξεις του μαιευτικού έ- 
παγγέλματος άπό πάσης άπόψεως, έπιστημο- 
νικής, επαγγελματικής κλπ., έπί διεθνούς έπι- 
πέδου, θά  μανθάνωμεν τί γίνεται σχετικώς μέ 
πλεΐστα δσα προβλήματα είς τάς λοιπάς χώ
ρας, ποΐαι λύσεις δίδονται άλλαχοϋ, τίνες έξ 
αυτών δύνανται νά έφαρμοσθώσι παρ’ ήμΐν, 
έν δψει τής έλληνικής πραγματικότητος, πρός 
λύσιν άναλόγων παρ’ ήμΐν προβλημάτων, καί 
τέλος είς δλα τά ζητήματά μας βοηθόν καί 
άρωγόν θά έχωμεν τό άνώτατον τοΰτο διεθνές 
δργανον, τοΰ όποιου ή φωνή δύναται νά άκούη- 
ται έπί άνωτέρου πεδίου, καθ’ δσον άποτελεΐ 
μέλος τής Διεθνούς Όργανώσεως "Υγείας τοΰ 
Όργανισμοΰ "Ηνωμένων Εθνών.

Καί δι’ άλλον, δμως, λόγον πρέπει νά θεω- 
ρήσωμεν ώς έπιτυχίαν τήν έγγραφήν μας είς 
τήν Διεθνή "Ομοσπονδίαν Μαιών. Τήν άποτε- 
λοΰν 30 πεπολιτισμέναι χώραι τοΰ κόσμου, καί

ή "Ελλάς ήτο μία έκ τών χωρών αί όποΐαι ά- 
πουσίαζον άπό τήν διεθνή αύτήν όργάνωσιν. 
"Επρεπε νά δώσωμεν τό παρών μας, διά νά 
δείξωμεν δτι καί παρ’ ήμΐν τό μαιευτικόν 
έπάγγελμα είναι έξ ίσου πρός άλλας χώρας 
άνεπτυγμένον, έπί εδραίων δ’ έπιστημονικών 
βάσεων.

Ψ * *

Κατάτό χρονικόν διάστημα άπό 23-28 Ιου
νίου 1957 συνήλθεν εις Στοκχόλμην τό 11 ον 
Διεθνές Συνέδριον Μαιών, είς τό όποιον άντε- 
προσωπεύθησαν 35 περίπου χώραι, μεταξύ τών 
όποιων καί ή Χώρα μας. Μετά τήν άνω διαδι
κασίαν εγγραφής καί τής "Ελλάδος είς τήν Δι
εθνή "Ομοσπονδίαν Μαιών, έστάλη καί είς ή- 
μάς πρόσκλησις συμμετοχής εις τό άνωτέρω 
συνέδριον. "Η συμμετασχοΰσα άντιπροσωπεία 
άπετελέσθη έκ τών κ.κ. καί Δίδων Βάλβη ’Ο- 
λυμπίας, Σωτηροπούλου-Βαγιονή "Αν., Σκου- 
τέρη-Μανουδιάκη Μ., Βογιατζάκη X., Καρνα- 
βά Μ., Δρακάκη Φ., Μυσιρλή Χρ. καί Παπα- 
βασιλείου Ε., πρός τάς όποιας όφείλεται τού· 
λάχιστον έπαινος, τόσον διά τόν κόπον είς δν 
ύπεβλήθησαν δι’ εν τόσον μακρινόν καί έπί- 
πονον ταξίδιον, δσον καί διά τάς σημαντικάς 
δαπάνας τοΰ ταξιδιού, δοθέντος δτι ούδαμό- 
θεν έντεΰθεν έτύχομεν βοηθείας τινός.

Νομίζω δτι δεν είναι χαμένος κόπος άν, έν 
συνεχεία, σάς δώσω μίαν περιγραφήν τοΰ Συν
εδρίου, περί τοΰ τί έγένετο καθ’ έκάστην ήμέ- 
ραν τής διάρκειας αύτοΰ, ποιοι ώμίλησαν, έ
πί τίνων θεμάτων, καθώς καί περί τών άπο- 
φάσεων καί πορισμάτων είς α κατέληξε τό 
Συνέδριον.

"Η ώς άνωτέρω άντιπροσωπεία τής Χώρας 
μας, άναχωρήσασα έξ Αθηνών τήν 16ην Ιου
νίου σιδηροδρομικώς, μέσω Γιουγκοσλαβίας, 
Αύστρίας, Γερμανίας καί Δανίας, έφθασεν είς 
Στοκχόλμην τήν 22αν Ιουνίου, ήμέραν Σάβ- 
βατον. "Αμα τή άφίξει μας, μάς ύπεδέχθησαν, 
έντεταλμέναι ύπό τοΰ Συνεδρίου, συνάδελφοι 
τής Σουηδίας, καί μάς ώδήγησαν είς τό Μαιευ- 
τήριον ΑΙΙηιαηηα Β .Β ., είς δροφος τοΰ οποίου 
είχε διατεθή διά τήν φιλοξενίαν τών άντιπρο- 
σωπειών τών ξένων χωρών. Ή έπομένη, 23 
Ιουνίου, Κυριακή, ήναλώθή διά τήν δήλωσιν 
τής παρουσίας τών διαφόρων άντιπροσωπειών 
καί τών μελών των, τό άπόγευμα δέ τής Ιδίας
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ήμέρας έγένετο λειτουργία είς τόν Ναόν του 
Άγιου Ιακώβου.

Δέν ήμπορεΐ κανείς παρά νά θαυμάση τόν 
τρόπον καί τήν τελειότητα μέ τήν οποίαν εΐ- 
χεν όργανωθή ή υποδοχή, φιλοξενία, ξενάγη- 
σις, ψυχαγωγία καί έν γένει περιποίησις των 
μελών των ξένων αντιπροσωπειών, αν μάλιστα 
λάβη κανείς ύπ’ δψιν του δτι τά φιλοξενούμε
να μέλη τών ξένων άντιπροσωπειών έφθασαν 
περίπου τά 900. Είς αύτά πρέπει νά προστεθή 
καί ή προθυμία τών Σουηδών συναδέλφων μας, 
ή όποία, έν συνδυασμώ μέ τό ύψηλόν έπίπεδον 
πολιτισμού τής φίλοξενούσης χώρας, κατέστη
σαν τήν παραμονήν μας άρκετά εύχάριστον.

Τήν έπομένην, 24ην Ιουνίου, ήμέραν Δευ
τέραν, έγένετο ή έπίσημος έναρξις τοΰ Συνε
δρίου. Αί συνεδριάσεις έλάμβανον χώραν είς 
τό ΚοηδετΙΗιΐϋβΙ τής Στοκχόλμης, αίθουσαν 
συναυλιών, μίαν αίθουσαν εύρύχωρον καί θαυ- 
μασίαν καί έπι βλητικού μεγαλείου, είς τήν ό
ποιαν τά πάντα είχον όργανωθή κατά τρόπον 
έπίσης άξιοθαύμαστον. Έ πί τής έξέδρας τήςώ- 
ραίας αύτής αιθούσης έκυμάτιζον 35 σημαΐαι, 
50 δέ όρτανσίαι άπετέλουν φαντασμαγορικόν 
διάκοσμον αύτής.

Αί όμιλίαι τών διαφόρων όμιλητών καί ό- 
μιλητριών μετεφράζοντο εις τέσσαρας γλώσ
σας, άγγλικήν, σουηδικήν, γαλλικήν καί ισπα
νικήν, έκαστον δέ μέλος είχεν είς τήν διάθε- 
σίν του άκουστικά διά τών οποίων ήδύνατο νά

παρακολουθή τόν όμιλητήν είς μίαν τών ανω
τέρω τεσσάρων γλωσσών.

Ά λλ* ήδη ας προχωρήσωμεν είς τήν περι
γραφήν του Συνεδρίου, άλλοτε δέ ή συνάδελ
φος δεσποινίς Παπαβασιλείου θά σάς δώση 
μίαν εικόνα γενικωτέρων έντυπώσεων από τάς 
χώρας δι’ ών διήλθομεν, καί είδικώτερον τήν 
Σουηδίαν.

"Ε να ρξις τοΰ Σ υ νεδ ρ ίο υ  ( 2 4 . 6 . 5 7 )
Είς τήν άρχήν τής συνεδριάσεως άνεκοινώ- 

θησαν τηλεγραφήματα τά όποια Μλαβεν ή Πρό
εδρος τοΰ Συνεδρίου, μεταξύ δ’ αύτών ήτο καί 
τοιοΰτον τής Βασιλίσσης τής Σουηδίας, ύπό τήν 
προστασίαν τής όποιας συνήλθε τό 11 ον Διε
θνές Συνέδριον Μαιών. Δ ι’ αύτοϋ ή Βασίλισ
σα ηδχετο έπιτυχίαν καί εύτυχίαν είς 8\ας τάς 
Μαίας πού έλαβον μέρος είς τό Συνέδριον τής 
Στοκχόλμης.

Ή συνεδρίασις ήρχισε μέ τήν άφιξιν τής 
Πριγκιπίσσης Σιβύλλας, ήτις έτίμησε διά τής 
παρουσίας της δλην τήν συνεδρίασιν τής πρώ
της ήμέρας μέχρι τής 12.30 μ.μ.

Μετά τήν άφιξιν τής Πριγκιπίσσης καί τών 
Πρεσβευτών τών χωρών αί όποΐαι άντιπροσω- 
πεύοντο εις τό Συνέδριον, έγένετο περί ώραν 
10 καί 15' ή έναρξις τοΰ Συνεδρίου μέ τήν έκ- 
τέλεσιν ένός ροΙ-ροΗΓΠ (λίγα άπ’ δλα) καί έ- 
νός θαυμάσιου ρεσιτάλ. (Σ υ νεχ ίζω )

ΧΑΡΑ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗ 

Διευθ-ΰνουσα Μαιευτηρίου «Μαρίχα Ήλιάδη



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΑπΑΝΤΗΣΕΙΣ
ΜΙΑ Δ Ω Ρ Ε Α Ν  ΕΞΤΤΤΗΡΕΤΗΣΙΣ Δ ΙΑ  Κ Α Θ Ε  Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Τ Η Ν

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Α I
Λαμβάνετε απαντήσεις εντελώς δω

ρεάν. ’Αποστείλατε την ερώτηαίν σας 
μετά τον κάτωι9ι δελτίου εντός φα- 
κέλλου μετά γραμματοσήμου. Παρα- 
καλονμεν δπως ή διεν&υναίς σας ε ί 
ναι ακριβής. ΑΙ απαντήσεις δίδονται 
κατά σειράν προτεραιότητας, καί αί 
απαντήσεις γενικού ένδιαφέροντοςδη- 
μοσιενονται εις κά&ε τεύχος.

Α ι’ άμεσον έμπιατευτικήν και τα- 
χεϊαν άπάντησιν άποστείλατε 10 δρα- 
Χμάς.

Ουδεμία άπάντησις δίδεται δ ι3 ά- 
τομικά Ιατρικά ζητήματα.

Ουδεμία άπάντησις δίδεται από τη
λεφώνου.

Ουδεμία άπάντησις δίδεται έάν δεν 
άκολονΟήσετε τάς άνω υποδείξεις.

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ
1. Κατά τ ί υπερέχει ή φυσική από την τε

χνητή διατροφή ;
Ή φυσική διατροφή υπερέχει τής τεχνί

της είς πλείστα σημεία, έξ ών κυριώτερα 
ε ίν α ι: 1) Τό μητρικόν γάλα χορηγείται 
είς τήν κατάλληλον θερμοκρασίαν. 2) Ε ί
ναι στείρον μικροβίων. 3) Π εριέχει είς τήν 
κανονικήν άναλογίαν δλα τά άπαραίτητα 
διά τό βρέφος συστατικά. 4) Αύξάνει τήν 
άντίστασιν τοΟ βρέφους τό θέρος έναντι 
λοιμώξεων τοϋ πεπτικοΟ, καί τοΰ άναπνευ- 
στικοΟ συστήματοςτόνχειμώνα. 5) Οί κ ίν
δυνοι μολύνσεως τοΟ μητρικού γάλακτος 
είναι μηδαμινοί, έναντι τών τοιούτων τοϋ 
ξένου γάλακτος. 6) Ή πέψις αύτοΰ είναι 
εόχερεστέρα καί πληρεστέρα. 7) Ε ίναι πε
ρισσότερον οικονομικόν, δπερ έχει υψίστην 
σημασίαν είς τάς πτωχάς τάξεις.

ΔΙΑΦΟΡΟΙ
2. Ε ίν α ι υποχρεωτική ή πρόσληψις Ε π ι 

στημόνων Μαιών παρά τών Δήμων καί 
Κοινοτήτων;

Καί βέβαια είναι, σύμφωνα μέ τό άρθρον 
9 παρ. 1 τοΰ Ν.Δ. 2593/53  τής 17/18  Σ ε
πτεμβρίου 1953.

'Γποχρεώσεις (Δήμων 
καί Κοινοτήτων).

"Αρθρον 9 παρ.1.—Δ ή
μοι καί Κοινότητες πρα- 
γματοποιοΰντες έτήσια έ 

σοδα άνώτερα τών 150.000.000 δραχμών 
ύποχρεοΰνται νά προσλάβωσι δημοτικήν ή 
κοινοτικήν Μαίαν έπί βαθμέ καί μισθφ 
τούλάχιστον άκολούθου, έφ’ δσον είς τήν 
περιφέρειαν τοΰ Δήμου ή τής Κοινότητος 
δέν λειτουργοΰσιν Τδρύματα παρέχοντα 
δωρεάν μαιευτικήν περίθαλψιν είς τάς ά- 
πόρους δημότιδάς των.

Παράγραφος 2 .— Έ ν περιπτώσει άνε- 
παρκείας τών ένδιαφερομένων Κοινοτήτων, 
οί Νομάρχαι δ ι’ άποφάσεώςτων, έκδιδομέ- 
νης υποχρεωτικώς έντάς τριών μηνών άπό 
τής ισχύος τοΰ παρόντος, καταρτίζουν όμά- 
δας Κοινοτήτων καί όρίζουσι τάς παρ’ I- 
κάστης τούτων άναγραπτέας έν τφ προϋ
πολογισμέ των πιστώσεις διά τήν μισθο
δοσίαν τής προσληφθησομένης διά τήν ό- 
μάδα Μαίας. Ε ίς τάς όμάδας περιλαμβά
νονται Κοινότητες, ών άπασών τά συνολι
κά έσοδα άνέρχονται είς 150.000.000 δρα
χμών έτησίως.

Είς έκάστην τών όμάδων τούτων διορί
ζονται ύπό τοΰ Νομάρχου, μετά πρότασιν 
τών Κοινοτικών Συμβουλίων, Μαΐαι έπί βα
θμέ καί μ ισθέ τούλάχιστον άκολούθου.

Ε ίς άς όμάδας Κοινοτήτων ίδρυθήσονται 
κατά τάς κειμένας διατάξεις κοινοτικοί ύ· 

γειονομικοί σταθμοί, αί 
κατά τήν παρούσαν διά- 
ταξιν προσλαμβανόμεναι 
κοινοτικά! Μαΐαι υπάγον
ται είς τήν διοίκησιν τοΰ 
ύγειονομικοΰ σταθμοΰ.

------- Έ Λ Ε Τ Θ Ω , ,  -------

ΔΕΛΤΙΟΝ
*Αποκόψατε τό παρόν και απο· 
ατείλατε το με την ερώτηαίν σας.
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=  Α π ο  ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ Μ ΑΣ =
Ή  κίνησις τών Μαιευτικών Σχολών 

Ά&ηνών
Μέ την λήξιν τοΰ σχολικού έτους είς τάς 

Μαιευτικός Σχολάς, καινούργιοι Μαΐαι, νέαι 
συνάδελφοι, υστέρα από τήν τετραετή φοίτη- 
σίντων καί τήν επιστημονικήν των κατάρτισιν, 
είναι έτοιμα ι νά διασκορπισθοΰν καί νά προσ
φέρουν τάς πολυτίμους υπηρεσίας των είς τήν 
ύπαιθρον.

Άπό τήν Σχολήν Μαιών «Βιργινία Σκυλί- 
τση» τοΰ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» ά- 
πεφοίτησαν τήν 31ην Όκτοιβρίου αί κάτωθι 
Μαΐαι, είς τάς οποίας ευχόμενα καλήν σταδιο
δρομίαν :
1. Άγγελίδου Είρ.
2. Άλυπίου Άγγ.
3. Βιβυλάκη Μ.
4. Γερασίμου Σ.
5. "Ιεροπούλου "Αν.
6. Κακούση Σοφία
7. Μάντζη "Αθ.
8. Μπερδένη Άλ.
9. Μπαξεβανάκη Δ.

19. Χανδρ

10. Μπόγρη Τρ.
11. Νεοφύτου Έλ.
12. Ντίλλη Βενετία
13. Παπαδοπούλου Ο.
14. Παπάζογλου Μ.
15. Παλαιοδήμου Χρ.
16. Πιππή Μαργ.
17. Ράπτου Κων.
18. Τζαβάρα Κλειώ 
οΰ "Αγγελική

"Εκ τής Σχολής Μαιών «Βασίλισσα Φρειδε
ρίκη» τοΰ Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα» δέν έξ- 
έρχονται. απόφοιτοι κατά τό τρέχον έτος, καθ’ 
όσον δέν είχε γίνει εισαγωγή μαθητριών κατά 
τό Ιτος 1953.

Νέοι Διορισμοί
Ή Δίς Σούλα Άλεποχωρίτου, Διπλωματού

χος Μαία τής Σχολής Μαιών «Βιργινία Σκυ- 
λίτση, διωρίσθη Προϊστάμενη Νυκτός είς τό 
Μαιευτήριον «Μαρίκα Ήλιάδη».

ΑΙ κάτωθι Διπλωματούχοι Μαΐαι, Δ ίδες:
1. Ράπτου Κ., 2. Μπαξεβανάκη Δ., 3. Μάντζη 
Άθ·, διωρίσθησαν είς τό Μαιευτήριον «Μαρί
κα Ήλιάδη».

Τά συγχαρητήριά μας, καί τούς εύχόμεθα 
καλήν επιτυχίαν είς τάς νέας των θέσεις.

Μετεκπαίδευοις Μαιών
Τό Δ.Σ, τοΰ Συλλόγου "Επιστημόνων Μαιών 

"Αθηνών, είς τήν προσπάθειάν του όπως βοη- 
θήση τά μέλη του καί συντελέση είς τήν επι
στημονικήν έξέλιξιν αυτών, ώργάνωσε θεωρη
τικόν μετεκπαιδευτικόν φροντιστήριον, είς τό 
όποιον έκλήθησαν άπασαι αί Μαΐαι τής περι
φέρειας "Αθηνών, 'ίνα παρακολουθήσουν μαθή
ματα άφορώντα τόν κλάδον τής Μαιευτικής, 
τής Γυναικολογίας καί τήν περίθαλψην τοΰ νεο
γνού. Τά μαθήματα έλαβον χώραν καί είς τά 
δύο Μαιευτήρια ( «Αλεξάνδρα» καί «Μαρίκα 
Ήλιάδη») άπό 11ης έως 30ής Μαρτίου 1957,

καί έγένοντο παρά τών "Ιατρών καί Διδασκου- 
σών τών Σχολών.

Ή προσπάθεια όμως τοΰ Δ.Σ. τοΰ Συλλόγου 
συνεχίσθη, καί είς μικρόν χρονικόν διάστημα έ- 
πραγματοποίησε τήν άπόφασιν πού είχε λάβει 
κατά τήν Γενικήν Συνέλευσιν, νά όργανώση 
παραλλήλως καί πρακτικόν μετεκπαιδευτικόν 
φροντιστήριον, ώστε τά μέλη του νά κρατούν
ται ενήμερα τών προόδων τής "Επιστήμης.

Τό Ύπουργεΐον Κοινωνικής Πρόνοιας, κατό
πιν προτάσεως τοΰ Δ.Σ. τοΰ Μαιευτηρίου « Α 
λεξάνδρα», καθώς καί τό Δ. Σ. τοΰ Μαιευτη
ρίου «Μαρίκα Ήλιάδη» ένέκριναν τήν πρότα- 
σιν τοΰ Σ.Ε.Μ.Α. διά τήν μετεκπαίδευσιν τών 
Διπλωματούχων Μαιών είς τήν Σχολήν έκάστου 
Νοσοκομείου εκ τής οποίας άπεφοίτησαν, πα- 
ρέχοντα τροφήν καί κατοικίαν.

Είς τήν μετεκπαίδευσιν αυτήν προσεκλήθη- 
σαν αί επιστήμονες Μαΐαι όλης τής Ελλάδος 
αί άποφοιτήσασαι μέχρι τοΰ 1952, ώρίσθη 6έ 
είς είκοσαήμερον καί έγένετο κατά τούς μήνας 
Αύγουστον - Σεπτέμβριον -"Οκτώβριον.

"Εκτός τής παρακολουθησεώς των είς τά διά
φορα τμήματα τοΰ Νοσοκομείου, αί μετεκπαι
δευόμενοι Μαΐαι παρηκολούθησαν διαλέξεις 
τών Καθηγητών καί Ιατρών καί τών δύο Μαι
ευτηρίων, ώς καί είδικάς έκπαιδευτικάς ταινίας.

Αί Άδειαι Μαιών καί Νοσοκόμων
Κατόπιν άποφάσεως τής'Υπουργοΰ τής Πρό

νοιας κ. Λίνας Τσαλδάρη, ένεκρίθη ή παροχή 
δωρεάν ιατροφαρμακευτικής περιθάλψεως έκ 
μέρους τών Γενικών Κρατικών Νοσοκομείων 
καί τάς μαθήτριας τής Σχολής Μαιών «Μαρί
κα Ήλιάδη», έπί τή προσκομίσει σχετικής βε- 
βαιώσεως τής Σχολής.

"Εξ άλλου, άνεκοινώθη έκ τοΰ "Υπουργείου 
Προνοίας ότι αί Μαΐαι και Νοσοκόμοι δικαιούν
ται άδειας κατ’ έτος 12 ημερών, έφ’ όσον έχουν 
συμπληρώσει ενιαύσιον υπηρεσίαν, έπαυξανο- 
μένων κατά δύο ήμέρας δι" έκαστον έπί πλέον 
έτος υπηρεσίας καί μή δυναμένων νά ύπερβοΰν 
τάς 26 έν συνόλφ ήμέρας, καθ’ όσον διέπονται 
διά σχέσεως έργασίας ιδιωτικού δικαίου.

'Ο μ άς τώ ν ά π οφ οίτω ν Μ αιών τή ς Σχολής 
«Β ιργιν ία  Σκυλίτση» τής τάξεως 1958-1956.



Β ΙΒ Λ ΙΟ ΓΡ Α Φ ΙΑ
Λιά τούς συγγραφείς καί έκδότας Ια

τρικών βιβλίων
Ο ί κ .  κ . σ υγγρα φ είς  β ιβ λ ίω ν  Μ α ιευ τ ικ ή ς  - 

Γ υ να ικ ο λ ο γ ία ς  - Π α ιδ ια τ ρ ικ ή ς , κα ι κά άε άλλου 
σ χ ετ ικ ό ν  μ ε  την Μ ητέρα  κα ι το Π α ιδ ί έρ γ ο υ , 
ο ΐτ ιν ες  έπ ιϋ υ μ ο ϋ ν  την αγγελία ν τω ν  έρ γ ω ν  τω ν  
μ έσ φ  τοϋ π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  μα ς, πα ρα κα λοϋντα ι όπω ς  
μά ς άποστει'.λονν άνά εν ά ντίτυ π ο ν του β ιβ λ ίο υ  τω ν.

■**  *
1, Π ρ α κ τ ικ ή  Μ α ιε υ τ ικ ή , δπό τοΰ Εκτάκτου 

Καθηγητοϋ τοΰ Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Π. Π. 
Παναγιώτου, Διευθυντοΰ Β' Κλινικής Μαιευτη
ρίου «Μαρίκα Ήλιάδη».

Αποτελεί πολύτιμο βοήθημα διά τούς δπό κα- 
τάρτισιν Μαιευτήρας καί τάς Μαίας, άνοίγοντάς 
τους ταυτόχρονα καί μερικές εδρύτερες προοπτι
κές τόσο γιά τά καθημερινά των προβλήματα δσο 
καί γιά τις άπώτερες επιδιώξεις καί δποχρεώ- 
σεις των. Σελίδες 300, Λρχ. 150

2. Γ ιά  τη ν  μ η τέρ α , δπό κ Παδιατέλλη, "Γφη- 
γητοΰ Παιδιατρικής, Διευθυντοΰ Τμήματος Βρε
φών Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη».

Απαραίτητος δδηγός γιά τήν μητέρα καί κά
θε άσχολούμενον μέ τό παιδί. Τά προβλήματα 
πού ορθώνονται μπροστά στην μητέρα κατά τήν 
άνάπτυξη τοϋ παιδιού της είναι πολλά καί διά
φορα. Ή επιστημονική πείρα στό ζήτημα τής δια
τροφής καί ανατροφής είναι κτήμα μόνον τών

ειδικών. Τό βιβλίο αύτό έχει τήν άποστολή νά 
βοηθήση στήν λύση αϋτών τών προβλημάτων. Εί
ναι γραμμένο στήν Δημοτική καί οί έπιστημο- 
νικοί όροι είναι άπλοποιημένοι, ώστε νά γίνεται 
περισσότερο κατανοητό άπά όλες τις μητέρες. 
Περιέχει πολλές εικόνες, εντός καί έκτος κει
μένου. Σελίδες 392 Δρχ. 60 (δεμένον)

3. Ν οσήμα τα  Π α ίδ ω ν , δπό τοϋ κ. Παδιατέλλη.
Αναφέρει νοσήματα πού συναντώνται κυρίως

εις ’τήν βρεφικήν καί νεογνικήν ήλικίαν. Απο
τελεί χρήσιμον βοήθημα εις φοιτητάς, Μαίας καί 
Άδελφάς. Σελίδες 333, Δρχ. 100

4. Θ ερα π ευτικ ή  Π α ιδ ια τ ρ ικ ή , δπό τοϋ κ Σπ. 
Α Δοξιάδου, 'Γφηγητοϋ Έθνικοϋ Πανεπιστημίου 
καί Πανεπιστημίου ΒΠείΗβΙιΙ, Διευθυντοΰ Τμή
ματος Βρεφών Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα».

Περιέχει τάς αναγκαίας γνώσεις διά τήν θε
ραπείαν διαφόρων διαταραχών, ανωμαλιών, νό
σων καί παθήσεων τής βρεφικής ήλικίας

5. Ή  Μ α ιευ τ ικ ή  έν τ ι]  κα&’  η μ έρα ν  π ρ ά ξ ε ι, 
υπό τοϋ κ. Αντωνίου Χρ. Σκουτέρη, Μαιευτήρος- 
Χειρουργοϋ - Γυναικολόγου.

Περιλαμβάνει φυσιολογίαν, παθολογίαν, θερα
πευτικήν τής κυήαεως, τοϋ τοκετού, τής λοχείας 
καί τοΰ νεογνού.

6. Ι α τ ρ ικ ή  Ε γ κ υ κ λ ο π α ίδ ε ια  τή ς Γ υ ν α ίκ α ς , 
δπό κ. Δ. Διαμαντοποϋλου.

Διαφωτίζει τήν γυναίκα σχετικά μέ ζητήμα
τα Μαιευτικής καί Γυναικολογίας.

Ζίωρεαί διά τήν εκδοσιν τοϋ περιοδι
κού «Έλευ^ώ»

1. Κα Μαρία Κοκκινάκη
2. Αί μαθήτριαι και αί Διπλωμα

τούχοι τής Σχολής «Βιργινία 
Σκυλίτση»

). Αί μαθήτριαι καί αί Διπλωμα
τούχοι τών Σχολών «Βασίλισ
σα Φρειδερίκη» καί «Βιργινία 
Σκυλίτση» τών Μαιευτηρίων 
«Αλεξάνδρα» καί «Μαρίκα Ή
λιάδη»

4. Ή Κα "Ολυμπία Βάλβη
5. Ή "Αντιπροσωπεία «Ν εε ίΐέ»
6. » » «Τ^τοίχδαη»

Δρχ. 500

» 534

» 805
» 200
» 1.000
» 500

"Η Διεΰθυνσις τοΰ περιοδικού εκφράζει τάς 
ευχαριστίας της είς τούς άνω δωρητάς.

Ζητούνται Μαϊαι
1. Διά τό Γενικόν Νοσοκομεΐον τοϋ Βόλου.
2. Διά τό Γενικόν Νοσοκομεΐον τής ΤΤηλου. 
Αί ενδιαφερόμενοι παρακαλοϋνται δπως

ύποβάλωσι αΐτησιν είς την άρμοδίαν υπηρε
σίαν τών ώς άνω Ιδρυμάτων.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Τήν 25ην Νοεμβρίου 1957, ήμέραν Δευτέραν 

καί ώραν 6-8, θά προβληθοϋν ένδιαφέρουσαι 
ταινίαι είς τό γραφεΐον τοϋ Συλλόγου "Επιστη
μόνων Μαιών "Αθηνών, Ζαχαράτου 17 (Μαιευτή
ρων «Μαρίκα Ήλιάδη»), τάς όποιας δύνανται 
νά παρακολουθήσουν αί εδρισκόμεναι είς "Αθή
νας Μαϊαι. ** *

Παρακαλοϋνται αί Μαϊαι τής περιφέρειας 
τοϋ Έφετείου "Αθηνών αί μή έγγεγραμμέναι είς 
τόν Σύλλογον, δπως προσέλθωσιν είς τό Γρα- 
φεϊον τοϋ Συλλόγου διά τήν έγγραφήν των.

"Γπενθυμίζομεν ότι ή έγγραφή είναι δποχρεω- 
τική, βάσει τοϋ άρθρου 1 τοϋ Ν.Δ. 347/28.12.55 
«Περί Συλλόγου "Επιστημόνων Μαιών».

Ήραι Γραφείου: Τρίτη 1 1 - 1  π.μ.
Πέμπτη 5 - 7 μ.μ.

** *
Παρακαλοϋνται άπαντα τά μέλη τοϋ Σ.Ε. 

Μ.Α. όπως έξοφλήσουν τάς ταμειακάς δποχρεώ- 
σεις των έναντι τοϋ Συλλόγου.

** *
Παρακαλεϊσθε όπως άποστείλετε τήν συν

δρομήν σας πρός τήν Δίδα Ελένην Παπαβασι- 
λείου, δδός Ζαχαράτου 17 (Μαιευτήρων «Μα
ρίκα Ήλιάδη»).
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Γάλα κατ' εξοχήν « προφυλακτικόν »

Διά τήν κανονικήν διατροφήν των υγιών βρεφών. 
Τό Πελαργκόν αύξάνει τήν άντίστασιν εις τάς λοι
μώξεις, προλαμβάνει τάς δυσπεψίας, καταπολεμεί 
τάς άναγωγάς, εμποδίζει τήν ύποχλωρυδρίαν.

ΤΟ  ΦΥΛΛΟΝ ΑΡΧ. V


