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Λαογραφικό Λεξικό της βϋϋηνίδας Μαμής

Δρ Χ ρίσ τος Θ. Ο ίκονομόπουλος, Παιδοχειρουργός.

Αφιερώνεται ευλαβικά στην ιερή μνή­
μη των χ ιλιάδω ν Ελληνίδων λαϊκών  
Μαιών, οι οποίες από την αυγή του Νέου 
Ελληνισμού, επ ί πεντακόσια χρόνια 
(1453-1953), με αυτοθυσία και ηρωισμό 
βοήθησαν τις Ελληνίδες μητέρες και τα 
παιδιά τους, προσφέροντας ανυπολόγι­
στες υπηρεσίες για την επιβίωση του 
Γένους και του Έθνους μας.

Α Ν Τ Ι Π ΡΟ ΛΟ ΓΟ Υ

Ζήλος θερμός και αγάπη με παρόρ- 
μησαν να συγγράφω το παρόν λεξικό, 
που αφορά την παραδοσιακή γλώσσα 
της Ελληνίδας μαμής.

Από τα παλιά χρόνια, η γριά-Μπάμπω 
έπλασε χιλιάδες λέξεις, που ζουν ακό­
μα στο στόμα του λαού και δεν απα­
ντούν στα γραπτά μνημεία του λόγου.

Οι λέξεις αυτές έχουν μια λαογραφι- 
κή σημασία, γιατί κρύβουν μέσα τους 
νοήματα από τις εθιμικές πράξεις και 
ενέργειες της παραδοσιακής μαμής, οι 
οποίες αφορούν την πνευματική, ψυχι­
κή, κοινωνική και υλική κατάσταση της 
γυναίκας, από τη σύλληψη, την εγκυ­
μοσύνη, τον τοκετό, τη λοχεία, την πε­
ριποίηση του νεογέννητου, τις αρρώ­
στιες των βρεφών και παιδιών, μέχρι και

τη δημιουργία ενός γονιμικού περιβάλ­
λοντος στα νέα κορίτσια, με την προε­
τοιμασία της μητρότητας.

Η λαογραφική γλώσσα της παραδο­
σιακής μαμής δεν απετέλεσε, μέχρι 
σήμερα, αντικείμενο ίδιας λεξικογραφι- 
κής μελέτης. Προς το σκοπό αυτό απο­
φάσισα, από σεβασμό προς την Ελλη­
νική Παράδοση, που χάνεται, να περι­
σώσω όσες λέξεις χρησιμοποιούσε η 
γριά-Μπάμπω τα τελευταία πεντακόσια 
χρόνια, από την αυγή του Νέου Ελληνι­
σμού (1453) μέχρι σήμερα, οι οποίες 
εξακολουθούν να ζουν στον προφορι­
κό λόγο της και αποτελούν ένα λαογρα- 
φικό θησαυρό.

Τις λέξεις αυτές του παρόντος λεξι­
κού συνέλεξα, συστηματικά και μεθο­
δικά, από μαμές-γιαγιάδες των είκοσι 
χιλιάδων μικρών ασθενών μου, που χει- 
ρούργησα κατά τη χρονική περίοδο από 
το 1962-1996, από όλα τα διαμερίσμα­
τα του Ελλαδικού χώρου.

Προσπάθησα να δώσω μέσα από τις 
λέξεις, που χρησιμοποιούσε η παραδο­
σιακή Ελληνίδα μαμή, όσο το δυνατόν 
πληρέστερη εικόνα του αθησαύριστου 
γλωσσικού και λαογραφικού πλούτου 
της.

Στο λαογραφικό λεξικό της Ελληνίδας 
μαμής βρίσκει κανείς λέξεις, που σώ­
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ζονται από παράδοση, συνέχεια και δια­
δοχή, τα τελευταία πεντακόσια χρόνια 
στο στόμα της λαϊκής Μπάμπως.

Ο σπουδαιότερος σκοπός του λεξικού 
αυτού είναι η διάσωση της γλωσσικής 
ύλης, σχετικά με τη λαϊκή Ελληνίδα 
μαία, πριν εξαφανισθεί ή αλλοιωθεί ο 
θησαυρός αυτός της παραδόσεως από 
το σύγχρονο τεχνολογικό πολιτισμό και 
την εισδοχή νέων τρόπων ζωής.

Τις λέξεις του παρόντος λεξικού συ­
γκέντρωσα με σεβασμό, φροντίδα και 
προσοχή, ως πνευματικό λαϊκό θησαυ­
ρό, και τ ις  παραδίδω με αγάπη στις 
επόμενες γενεές  των Επιστημόνων 
Μαιών και Μαιευτών, ως σοφές υποθή­
κες της ζωής της παραδοσιακής Μπά­
μπως, η οποία κατά τους χρόνους της 
σκλαβιάς, (Τουρκοκρατία -  Φραγκοκρα­
τία), βοήθησε αποτελεσματικά τις  Ελ- 
ληνίδες και τα παιδιά τους, προσφέρο- 
ντας ανεκτίμητες υπηρεσίες στη διάσω­
ση της φυλής μας.

α!ϋ, 1) Επιφώνημα της επιτόκου, που 
εκφράζει πόνο κατά την εξώθηση, 2) 
Επιφώνημα της μαμής, όταν φέρνει 
στον κόσμο γερό παιδί: "Α! να ζήσει, 
έφερα Ήλιο και αστέρι", 
αβασκαμένη,η, η λεχώνα που έπαθε 
βασκανία, ματιάστηκε, 
αβασκαμός, ο, η βασκανία. "Οι έγκυες, 
οι λεχώνες και τα μικρά παιδιά αβασκαί­
νονται εύκολα", 
αβασκανία, η, η βασκανία.

αβασκαντήρας, ο,το φυλακτό εναντίον 
της βασκανίας της λεχώνας, 
αβασκαντούρι, το, μαγικό βότανο που 
χρησιμοποιεί η μαμή εναντίον της βα­
σκανίας.
αβασκοχάρτι, το, βιβλίο-γιατροσόφι 
της μαμής με ευχές κατά της βασκανίας. 
άβγια, η, η στείρα γυναίκα, 
αβδέλλα, η, σκώληκας ο αιματοπότης, 
αβδέλλα η φαρμακευτική. Χρησιμο­
ποιείται από τη μαμή για θεραπευτικές 
αφ α ιμάξε ις  στην προεκλαμψία της 
εγκύου.
αβδελλάδικο, το,το βδελλοπωλείο, συ­
νήθως κουρείο, όπου η μαμή αγόραζε 
αβδέλλες για πρακτική ιατρική χρήση 
σε προεκλαμψία ή εκλαμψία της ε ­
γκύου.
αβδελλιάρικο, το, το καχεκτικό παιδί, 
άβια, η, η γυναίκα που δεν κάνει παι­
διά, η στείρα.
αβύζαγο, το,το νεογέννητο που δεν θή­
λασε ακόμη. Συνήθως, η μαμή πριν το 
θηλασμό έδινε στα νεογνά τα "πότια", 
(χαμομήλι με σκόνη από τριμμένα έντο­
μα, για να αποβάλει το μηκώνειο και για 
ανοσοποίηση εναντίον των εντόμων), 
αβυζάλιστο, το ,το  βρέφος που δεν θή­
λασε.
αβύζαστο, το, το νεογνό που δεν έχει 
θηλάσει, το νηστικό από μητρικό γάλα, 
αβύζιανη, η, η γυναίκα που έχει πολύ 
ισχνά βυζιά και είναι ακατάλληλα για μη­
τρικό θηλασμό, γιατί είναι "αγαλάτωτη". 
αβυζόπιαστο, το,το νεογνό που δεν θή­
λασε.
αγαλάτωτη, η, η λεχώνα που δεν έχει 
γάλα, λέγεται και "άγαλη".
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α γ α ν ό λ α δ ο , το , αιμοστατικό σε ρήξη 
του περινέου.
α γ α π ο β ό τ α ν ο , το , το βοτάνι της αγά­
πης, το "μαγιοβότανο", τεύκριον το πό- 
λιον, λέγεται και "Παναγιόχορτο". 
α γ γ α σ τ ρ ιέ ς , ο ι, οι επιθυμίες της εγκύου 
για φαγητό και γλυκά, 
α γ γ ε λ ο β α ρ ε μ έ ν ο , το , το νεογέννητο 
που πέθανε στα χέρια της μαμής, από 
λευκή ασφυξία, κατά τον τοκετό, 
α γ γ ε λ ο θ ώ ρ ισ μ α , το , η προσήλωση του 
βλέμματος του νεογέννητου στο άπει­
ρο, μετά από δυστοκία. Θεωρείται από 
τη μαμή προθανάτιο σημάδι, "γιατί βλέ­
πει τον άγγελό του", 
α γ γ ελ ο κ ά μ ω το , το , το νεογνό που εί­
ναι πλασμένο σαν άγγελος, 
α γ γ ε λ ό κ ο μ μ α , το , το δύσκολο ξεψύχι­
σμα της μαμής, όταν έχει χάσει στη 
γέννα πολλά παιδιά ή έχει ξεγεννήσει 
γυναίκα μοιχαλίδα, που έφερε στον κό­
σμο παιδί από κλεψιγαμία (νόθο), 
α γ γ ε λ ο κ ρ ίν ε τ α ι, όταν η γριά Μπάμπω 
ψυχορραγεί, κρίνεται από τον άγγελό 
της αν ήταν στη ζωή της καλή και τυχε­
ρή μαμή, με λίγες ατυχίες και με περισ­
σότερες επιτυχίες.
α γ γ ο υ λ ίζ ε ι,  όταν το βρέφος βατταρίζει 
και λέει αγγού-αγγού. 
α γ γ ο υ ρ α λ ο ιφ ή , η, αλοιφή από το χυμό 
του καρπού του αγγουριού. Τη χρησι­
μοποιεί η μαμή για τη θεραπεία των ρα­
γάδων της θηλάζουσας λεχώνας, τοπο­
θετώντας την στις θηλές του μαστού, 
α γ ε λ ά δ α ! ,  προσφώνηση της μαμής 
προς την πολύτεκνη και γαλακτερή λε­
χώνα, που είναι όπως η αγελάδα ευλο­
γημένη από την Παναγία.

α γ ε ν ν η σ ιά , η , η στείρωση, 
α γ έ ν ν η τ α  α υ γ ά , τ α , αυγά που βρέθη­
καν σε σφαγμένη κότα. Δεν τα τρώνε 
τα νέα κορίτσια, για να μην έχουν δυ­
στοκία όταν γίνουν μητέρες, 
α γ έ ρ α ς , ο , η ψευδοκίνηση, το ανεμο­
γκάστρι.
Α γ ία  Α ικ α τ ε ρ ίν η , η , προστάτης των 
παρθένων.
Α γ ία  Α ν α σ τ α σ ία , η Φ α ρ μ α κ ο λ ύ τ ρ α , η,

προστατεύει την έγκυο από την αποβο­
λή και χαλάει τα  κακά μάγια. Είναι προ­
στάτης των βρεφών, κατά της βασκα- 
νίας, και του νεόγαμπρου, κατά του 
αμποδέματος, (ψυχικής ανικανότητας 
την πρώτη νύχτα του γάμου).

Παναγία η Γαλακτοψόρος ή Γαλακτιανή, 
προστάτης της θηλάζουσας λεχώνας.
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Α γ ία  Α ν ν α , η , προστάτης της στείρας 
και της γιαγιάς.
Α γ ία  Β α ρ β ά ρ α ,  η , προστάτης των 
εγκύων και των παιδιών που πάσχουν 
από εξανθηματικές αρρώστιες, ιδίως 
την ευλογιά.
Α γ ία  Ε ιρ ή ν η , η , προστάτης της λεχώ­
νας.
Α γ ία  Ε λ ε ο ύ σ α , η , προστάτης της λεχώ­
νας.
Α γ ία  Ε ρ μ ιό ν η , η , προστάτης της λεχώ­
νας. Θεραπεύει το ξαρμένιασμα, δηλα­
δή την ψύχωση της λοχείας.
Α γ ία  Ζ ώ ν η  τ η ς  Π α ν α γ ία ς , η , ζώνη κόκ­
κινη με τρεις σταυρούς, που φορούν τα 
νέα κορίτσια για να τους έρθουν τα έμ­
μηνα σε δυσμηνόροια. Επίσης, τη φο­
ρούν οι στείρες για να πιάσουν παιδί. 
Α γ ία  Ζ ώ ν η , η , η ζώνη του ιερέα. Η μαμή 
παρακαλεί τον ιερέα και την επιθέτει σε 
δυστοκία, όταν κακογεννά μια επίτοκος. 
Α γ ία  Μ α ρ ίν α , η , προστάτης των επιτό­
κων και του ύπνου των βρεφών. Καθη­
συχάζει το κλάμα των βρεφών από κο­
λικούς πόνους.
Α γ ία  Π α ρ α σ κ ε υ ή , η , προστάτης των μα­
τιών, τα  γιατρεύει από νεογνική οφθαλ­
μία.
ά γ ια σ μ α , το,πηγή ύδατος καθαγιασμέ­
νη. Η μαμή ποτίζει τις  λεχώνες για να 
κατεβάσουν γάλα, και τα  νεογνά για 
υγεία.
Α γ ιο ι Α ν ά ρ γ υ ρ ο ι , ο ι, θαυματουργοί 
άγιοι, Κοσμάς και Δαμιανός, που θερα­
πεύουν όλες τις  αρρώστιες. Η μαμή πι­
στεύει ότι προστατεύει τα αγόρια κατά 
τον τοκετό, για να μη πεθαίνουν.
Α γ ιο ς  Π έ τ ρ ο ς  κα ι Π α ύ λ ο ς , ο ι, προστά­

τες των διδύμων παιδιών και της μάνας, 
που γέννησε δίδυμα.
Α γ ιο ι Σ α ρ ά ν τ α , ο ι, προστάτες των αρα- 
χνόγκαστρων εγκύων, που έχουν συχνά 
αποβολές. Το παιδί που θα ζήσει το λένε 
"σαρανταράκι" και το αεροβαφτίζειή κα- 
ντηλοβαφτίζει η μαμή με το όνομα "Σα- 
ράντης".

Ο  Ά γ ι ο ς  Αιμιλιανός, προστάτης των βρεφών 
που αργούν να μιλήσουν.
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Ά γ ιο ι Τ α ξ ιά ρ χ ε ς ,  ο ι, οι αρχάγγελοι Μι­
χαήλ και Γαβριήλ, (8 Νοεμβρίου), προ­
στάτες της γριάς Μπάμπως όταν έχει 
επιτυχίες στις γέννες και τιμωροί άγιοι 
στις ατυχίες της. Οι γριές μαμές νη­
στεύουν μια εβδομάδα. 
Α γ ιο κ ω ν σ τα ν τ ιν ά τ ο , το , νόμισμα που 
φέρει την παράσταση του Μ. Κωνστα­
ντίνου. Το φορεί η ετοιμόγεννη για να 
γεννήσει χωρίς δυσκολία και με λίγους 
πόνους, (ωκυτόκιο).
Α γ ιο λ ίθ α ρ ο , το , λιθάρι με μια μεγάλη 
τρύπα. Η μαμή περνάει από μέσα τις 
στείρες για να πιάσουν παιδί (τελετουρ­
γία της μαμής).
Α γ ιό π ε τ ρ α , η , μεγάλος βράχος, που 
στη βάση του αναβλύζει ιαματικό νερό, 
για θεραπεία της στειρότητας. 
Α γ ιο π ε τ ρ ά χ η λ ο , τ ο , το πετραχήλι του 
ιερέα, που επιθέτουν σε μια επίτοκο 
όταν έχει δυστοκία και κακογεννάει. 
Α γ ιο ς  Α ιμ ιλ ια ν ό ς , ο , προστάτης άγιος 
των βρεφών που αργούν να μιλήσουν. 
Η μαμή συμβουλεύει τη μάνα πως να 
φτιάξει τη "λεξώπιτα1', για να μιλήσει το 
παιδί γρήγορα, (λέξω = η γλώσσα). 
Α γ ιο ς  Α ν δ ρ έ α ς , ο , προστάτης των αδυ­
νάτων βρεφών, τα αντριώνει.
Α γ ιο ς  Α ν τώ ν ιο ς , ο , προστάτης άγιος 
των προώρων νεογνών και των βρεφών 
με αθρεψία.
Α γ ιο ς  Α ρ τ έ μ ιο ς , ο , προστάτης άγιος 
των παιδιών που πάσχουν από βουβω­
νοκήλη.
Α γ ιο ς  Β α σ ίλ η ς , ο , προστάτης άγιος των 
φτωχών παιδιών.
Α γ ιο ς  Β λ ά σ σ η ς , ο , (11 Φεβρουάριου), 
προστάτης των εγκύων.

Α γ ιο ς  Γ ε ώ ρ γ ιο ς , ο , προστάτης άγιος 
των καχεκτικών παιδιών. Η μαμή ζυγί­
ζει εθιμικά στη γιορτή του όλα τα παι­
διά του χωριού, για να πάρουν βάρος. 
Επίσης, είναι προστάτης των κοριτσιών. 
Α γ ιο ς  Γ ρ η γ ό ρ ιο ς , ο , προστάτης άγιος 
που θεραπεύει γρήγορα τη μαστίτιδα 
στη θηλάζουσα μάνα, για να μη στερη­
θεί το παιδί το γάλα της.
Α γ ιο ς  Ε λ ε υ θ έ ρ ιο ς , ο , ή Άη Λεύτερης. 
Προστάτης άγιος της μαμής, των ε­
γκύων και επιτόκων. "Οι μαμές απαγο­
ρεύουν στις γκαστρωμένες να εργάζο­
νται την ημέρα της μνήμης του". Όταν 
η γέννα είναι επικίνδυνη, η μαμή προ­
στάζει την έγκυο να τάξει το παιδί που 
θα γεννηθεί, και να το βαφτίσει Ελευ­
θέριο ή Ελευθερία. Σε δυστοκία, η μαμή 
παρακαλεί τον Άγιο Ελευθέριο: "Άη Λευ- 
τέρη μου, μεγάλη η χάρη σου, λευτέ- 
ρωσέ την με το καλό, κι άμα θα σαρα­
ντίσει θάρθει να σε λειτουργήσει".
"Ο Άγιος Ελευθέριος δίνει καλή λευτε­
ριά στις έγκυες". "Άγιε μου Λευτέρη, 
λευτέρωσέ με, να σου φέρω ένα κερί 
σαν το μπόι μου". "Άγιε μου Λευτέρη, 
να με ξελευτερώσεις με το καλό και του 
χρόνου να σε λειτουργήσω ξανά".
Η μαμή πιστεύει ακράδαντα ότι "ο Άγιος 
Ελευθέριος ελευθερώνει την έγκυο από 
κάθε κακό". Η μαμή, όταν την καλέσουν 
για γέννα, παίρνει μαζί της πάντοτε το 
εικόνισμα του Αγίου Ελευθερίου, το 
οποίο τοποθετεί πλάι στην επίτοκο, για 
προστασία και βοήθεια. Επίσης, έχει 
στην τσέπη της πάντα ένα μικρό εικονι- 
σματάκιτου Αγίου, για φώτιση.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)
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