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Περίϋηψη της ομιλίας του υπουργού Υγείας της 
Νορβηγίας, στο 24ο Συνέδριο του I.C.M. στο Όσϋο

(Μετάφραση στην ελληνική γλώσσα από τη Μαία Κατερίνα Δαλιάνη).

Η ομιλία του υπουργού Υγείας της 
Νορβηγίας, Mr Gudmund Hemes, ήταν 
βασισμένη στην πολιτική υγείας της γυ­
ναίκας και του παιδιού.

Χαιρετώντας το Συνέδριο αναφέρθη­
κε στη σημασία της γέννησης στη ζωή 
του κάθε ανθρώπου και ευχαρίστησε τις 
μαίες για την προσφορά τους στο ξεκί­
νημα της ζωής, τονίζοντας πόσο επικίν­
δυνη είναι αυτή η γέννηση για τη ζωή, 
τόσο της μητέρας όσο και του νεογνού.

Τα ποσοστά μιλούν για την ανάγκη 
βοήθειας των μητέρων από έμπειρους 
επαγγελματίες υγείας κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης και του τοκετού, που 
δεν μπορεί να είναι καλύτερη από αυτή 
που παρέχεται από τις μαίες στην εγκυ­
μοσύνη, στο φυσιολογικό τοκετό και 
στην περίοδο της λοχείας.

Παρότι γνωρίζουμε τ ι είδους βοήθεια 
χρειάζεται να παρέχουμε κάθε φορά και 
τον τρόπο που πρέπει να αντιμετωπίζου­
με την κάθε περίπτωση ανάλογα με την 
ιδιαιτερότητά της, εντούτοις, επειδή η 
παροχή αυτής της βοήθειας στις χώρες 
του τρίτου κόσμου -  στις οποίες αναλο­
γεί το 88% των συνολικών γεννήσεων -  
είναι ελλειπής ή τις περισσότερες φο­
ρές ανύπαρκτη, φθάνουμε στο λυπηρό 
-  για τις μέρες μας γεγονός -  600.000 
γυναίκες να πεθαίνουν κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης και του τοκετού, ενώ 
άλλα 20.000.000 περίπου υποφέρουν 
από κάποια σοβαρή ασθένεια και ανικα­
νότητα.

Επίσης, οι στατιστικές δείχνουν πως
4.000.000 νεογνά πεθαίνουν, ενώ μερι­
κά εκατομμύρια παθαίνουν βλάβες από

Στη φωτογραφία ο 
υπουργός Υγείας της 
Νορβηγίας, Mr Gudmund 
Hemes, ακούει -  με το 
γνωστό μας ξύλινο 
παραδοσιακό ακουστικό 
-  τις σκέψεις της προέ­
δρου της "Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Μαιών" 
(I.C.M.) Miss Sonja Sjoli, 
στη διάρκεια των εργα­
σιών του 24ου Διεθνούς 
Συνεδρίου των Μαιών, το 
Μάιο του 1996 στο Όσλο 
της Νορβηγίας.
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επιπλοκές στην εγκυμοσύνη και στον 
τοκετό. Ο υπουργός Υγείας τόνισε, πως 
ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα 
της ανθρωπότητας είναι η τάση που 
υπάρχει να αυξάνεται "η φτώχεια του 
Πλανήτη".

Και λέγοντας "φτώχεια", μιλάμε για την 
ύπαρξη 340.000.000 ανθρώπων στη δε­
καετία του 1980, οι οποίοι βρίσκονται 
πολύ κάτω από το βασικό επίπεδο δια­
βίωσης και -  από ότι προβλέπει η Διε­
θνής Τράπεζα -  ο αριθμός αυτός θα συ­
νεχίσει να αυξάνεται. Γεγονός που οφεί­
λεται στο ότι "η φτώχεια είναι γόνιμη και 
αναπαράγει τον εαυτό της".

Το 94% της αύξησης του πληθυσμού 
συμβαίνει στις αναπτυσσόμενες χώρες, 
όπου υπάρχει μια κραυγαλέα ανισότη­
τα ανάμεσα στους ανθρώπους και στη 
γή, που πρέπει να τους θρέψει.

Όλα αυτά θα πρέπει να οδηγήσουν σε 
μια σωστή "ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΜΗ­
ΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ", που ξεκινάει 
από μια πληθυσμιακή πολιτική που θέ­
τε ι στόχους σε εθνικό και διεθνές επί­
πεδο -  σε σχέση με κοινωνικοοικονομι­
κούς παράγοντες -  γιατί, κοινωνικοί, πο­
λιτιστικοί και οικονομικοί είναι οι παρά­
γοντες που επηρεάζουν τη γονιμότητα.

Ο πιο σημαντικός παράγοντας, για να 
μειωθεί ο δείκτης γονιμότητας στις χώ­
ρες που αντιμετωπίζουν πρόβλημα, εί­
ναι ο ρ ό λ ο ς  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς  σ τη ν  ο ικ ο γ έ ­
ν ε ια , σ τη ν  ο ικ ο ν ο μ ία  κα ι σ τη ν  κ ο ιν ω ­
ν ία  γ ε ν ικ ό τ ε ρ α . Ο ι π ο λ ιτ ικ ές  π ρ έπ ει να  
σ το χ εύ ο υ ν  σ τη  βελτίω σ η τ η ς  θ έ σ η ς  τ η ς  
γ υ ν α ίκ α ς  σ τη ν  κ ο ινω ν ία .

Ο ι γ υ ν α ίκ ε ς  π ρ έπ ει να  λ α μ β ά ν ο ν τα ι 
υ π ό ψ η  κ α ι ν α  α ν τ ιμ ε τ ω π ίζ ο ν τ α ι "επ ί 
ίσ ο ις  ό ρ ο ις"  σ τα  θ έ μ α τ α  π α ρ ο χ ή ς  μ ό ρ ­
φ ω σ η ς , π ρ ο σ φ ο ρ ά ς  ε ρ γ α σ ία ς  κα ι κ ο ι­
ν ω ν ικ ή ς  α σ φ ά λ ισ η ς .

Στο τελευταίο μέρος της ομιλίας του, 
ο MrGudmund Hemes, θέλοντας να το­
νίσει την ανάγκη "πρόληψης" στα θέμα­
τα υγείας είπε χαρακτηριστικά:

"Πολλά από τα πιο σημαντικά πράγ­
ματα για τη ζω ή  μ α ς  συμβαίνουν πριν 
καν γεννηθούμε. Η σωστή πρόληψη, 
λοιπόν, θα είναι αυτή, που θα βοηθή­
σει να αντιμετωπιστούν τα περισσότε­
ρα από τα προβλήματα που συναντούν 
οι μητέρες και κατά συνέπεια τα παι­
διά, που πρόκειται να γεννηθούν.

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΥΝΑΙ­
ΚΕΣ, που να περιλαμβάνει τους τομείς:
•  Οικογενειακό Προγραμματισμό
• Προγεννητικό Έλεγχο
• Βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης
• Προστασία από τη βία

Είναι επιτακτική η ανάγκη υλοποίη­
σης του προγράμματος της Π.Ο.Υ. (Πα­
γκόσμια Οργάνωση Υγείας) σε κάθε 
χώρα: “Πρόγραμμα υγείας της μητέρας 
και πρωτοβουλίες για ασφαλή μητρό­
τητα".

Στη Σουηδία, το πρόγραμμα αυτό υλο­
ποιείται από τις μαίες -  μέσα και έξω 
από τα νοσοκομεία -  γιατί, σύμφωνα με 
τον Mr Gudmund Hemes, η μαία είναι 
αυτή, που αντιπροσωπεύει την παλαιό- 
τερη παροχή υπηρεσιών υγείας -  προ­
σαρμοσμένη στις σύγχρονες τεχνικές 
και ανάγκες -  και είναι ικανή να κάνει 
πραγματικότητα την προληπτική ιατρι­
κή και τη βελτίωση παροχής βοήθειας, 
όπου χρειάζεται, όχι μόνο λόγω της 
σωστής επαγγελματικής της κατάρτι­
σης, αλλά και λόγω του ότι είναι η μόνη 
επαγγελματίας που βρίσκεται δίπλα στη 
γυναίκα, πριν, κατά τη διάρκεια και μετά 
τον τοκετό, προσφέροντάς της ασφά­
λεια, αγάπη και σεβασμό για τη μοναδι­
κή αυτή φάση της ζωής της.
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