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Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θηλασμού 1-7 Νοεμβρίου 1997

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θη­
λασμού, που στόχο έχει την πληροφόρη­
ση και ευαισθητοποίηση του κόσμου για 
την προστασία, υποστήριξη και προαγω­
γή του Μητρικού Θηλασμού, γιορτάζεται 
σε περισσότερες από 120 χώρες. Στη 
χώρα μας, από το 1996 ο εορτασμός κα­
θιερώθηκε από 1-7 Νοεμβρίου κάθε χρό­
νο. Η ανταπόκριση στο κάλεσμα της συμ­
μετοχής ήταν μεγάλη, σημαντική και ου­
σιαστική, απ’ άκρη σ’ άκρη στοντόπο μας.

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μητρικού Θη­
λασμού οργανώνεται από την WABA (Wo­
rld Alliance for Breastfeeding Action) και 
υποστηρίζεται από την Παγκόσμια Οργά­

νωση Υγείας, την UNICEF, άλλους διε­
θνείς οργανισμούς, που ασχολούνται με 
την υγεία και διατροφή του παιδιού, κα­
θώς και από κυβερνήσεις κρατών.

Κάθε χρόνο ορίζεται ειδικό θέμα για τον 
εορτασμό. Το φετινό θέμα είναι: « Μ η τρ ι­
κ ό ς  Θ η λα σ μ ό ς: Δ ρ ό μ ο ς  τη ς  Φ ύσ ης». Με 
το θέμα αυτό διακηρύσσονται:
•  Η εκπ λη κτική  ικ α νό τη τα  τη ς  γ υ ν α ίκ α ς  
να δ ια τη ρ ε ί τη ζω ή.
•  Τα  α δ ιά ψ ευ σ τα  και α να ντικα τά σ τα τα  
π λεονεκτήματα του  Μ ητρ ικού  Θ ηλασμού.
•  Η α ναγνώ ρισ η  το υ  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α ­
σμού ως το  πιο ο ικο λο γ ικό  σύσ τημα δ ια ­
τρ ο φ ή ς  σ τον κόσ μο.
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Η μοναδικότητα του Μητρικού Θηλα­
σμού και τα ανεκτίμητα οφέλη του για τα 
παιδιά και τις μητέρες είναι σ’ όλους γνω­
στά, αλλά η συμβολή του στην προστα­
σία του περιβάλλοντος είναι σχεδόν άγνω­
στη. Στις μέρες μας, που άνθρωποι και 
κυβερνήσεις στρέφονται στην προστασία 
του περιβάλλοντος, αναλογίστηκε κανέ­
νας ότι ο Μητρικός Θηλασμός είναι μια 
φιλική προς το περιβάλλον πρακτική;

Ο Μητρικός Θηλασμός δεν δημιουργεί 
κατάλοιπα, δεν καταστρέφει τις φυσικές 
πηγές, δεν χρειάζεται μεταφορά και εί­
ναι ο πιο φυσικός και ασφαλής τρόπος 
διατροφής των νεογέννητων και των μι­
κρών παιδιών. Εκατομμύρια ζωές παιδιών 
σώθηκαν με το μητρικό γάλα και είναι 
σημαντικότατο στοιχείο επιβίωσης ακόμη 
περισσότερων. Είναι φυσική πηγή που 
συνεχώς ανανεώνεται και οι γυναίκες εί­
ναι οι μ ό ν ες  που το παράγουν, οι μ ό νες  
που διατηρούν τη ζωή. Ατυχώς, αρνητι­
κές κοινωνικές συμπεριφορές για το Μη­
τρικό Θηλασμό και έλλειψη σχετικών νό­

μων για την προστασία και προαγωγή του, 
πολλές φορές, στερούν από τις γυναίκες 
το προνόμιο αυτό της φύσης.

Η τεχνητή διατροφή βασίζεται στο τρο­
ποποιημένο γάλα της αγελάδας. Οι αγε­
λάδες χρειάζονται περίπου 10.000 τ.μ. 
βοσκότοπου η κάθε μία. Έτσι, δασώδεις 
περιοχές μετατρέπονται σε βοσκοτόπια, 
που οδηγούν σε αποδασώσεις, αποψιλώ­
σεις του εδάφους και μείωση των ζώων 
και των φυτών του δάσους.

Τα χημικά λιπάσματα, που χρησιμο­
ποιούνται για την καλλιέργεια των τροφών 
για τις αγελάδες, αποξηραίνουν το χώμα, 
μολύνουν τα ποτάμια και το υπέδαφος. 
Τα ούρα των αγελάδων προκαλούν ρύ­
πανση της ατμόσφαιρας με αμμωνία και 
τα περιττώματα υπερβολική βλάστηση 
στα ποτάμια, με αποτέλεσμα να εξαφανί­
ζεται κάθε άλλη μορφή ζωής σ’ αυτά.

Η τροποποίηση του γάλακτος της αγε­
λάδας είναι το τελικό προϊόν ενός σημα­
ντικού αριθμού βιομηχανικών επεξεργα­
σιών, που προκαλούν μόλυνση του αέρα, 
του νερού και της γης, και σπατάλη φυ­
σικών πηγών με τη μορφή των καυσίμων.

Η συσκευασία, μεταφορά, διαφήμιση, 
διάθεση και κατανάλωση (κουτιά, μπου­
κάλια, θηλές), συμβάλλουν στη μόλυνση 
της ατμόσφαιρας και στην περιβαλλοντι­
κή αθλιότητα.

«Αν τα 550 εκατομμύρια κουτιά ξένου 
γάλακτος, που πουλιούνται στην Αμερι-
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κή το χρόνο, τοποθετηθούν το ένα δί­
πλα στο άλλο, καλύπτουν κυκλικά τη γη 
μιάμιση φορά» λέει ο Andrew Radford, 
σύμβουλος της UNICEF στην Αγγλία. Επι­
πλέον, ένα μεγάλο μέρος της συσκευα- 
σίας δεν ανακυκλώνεται και χρειάζονται 
200-450 χρόνια για να διαλυθεί.

Λόγω της εκτεταμένης μόλυνσης του 
περιβάλλοντος, τοξικές ουσίες βρίσκο­
νται σε όλη την τροφική αλυσίδα. Πιθα­
νόν, σ’ ορισμένες περιοχές, να ανιχνεύο- 
νται μικρές ποσότητες τοξικών ουσιών και 
στο μητρικό γάλα. Αυτό δεν πρέπει να χρη­
σιμοποιείται σαν εκφοβισμός και να απο- 
τρέπονται οι μητέρες από το θηλασμό. Η 
συγκέντρωση των τοξικών ουσιών στο 
σώμα του μωρού δεν αυξάνεται, γιατί 
κατά τη διάρκεια του θηλασμού αυξάνει 
σημαντικά το βάρος του και ελαττώνονται 
τα επίπεδα τοξικών ουσιών στο γάλα.

Σε πρόσφατη αναφορά της Παγκόσμιας 
Οργάνωσης Υγείας για το δυνητικό κίν­
δυνο από έκθεση σε χημικά στοιχεία με 
το μητρικό γάλα, τονίζεται ότι θα πρέπει 
να εξετάζεται η συγκέντρωση των τοξι­
κών ουσιών στο γάλα της αγελάδας και 
στο νερό, να συγκρίνεται μ’ αυτή του μη­
τρικού γάλακτος και να εξισορροπούνται 
οι κίνδυνοι από τις λοιμώξεις ή τη διατρο­
φική στέρηση, εκεί που ο Μητρικός Θη­
λασμός έχει περικοπεί ή διακοπεί.

Η στέρηση του μητρικού γάλακτος προ-

καλείτο θάνατο σε ενάμισυ εκατομμύριο 
μωρά κάθε χρόνο και διάφορες αρρώ­
στιες σε αμέτρητα άλλα.

Το επίκαιρο θέμα του εορτασμού της 
Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλα­
σμού 1997 ας γίνει οδηγός μας, γιατί:
•  Το μητρικό γάλα είναι φυσική διατροφή.
•  Ο Μ η τρ ικ ό ς  Θ η λασ μός π ροσ τατεύει τη  
Φ ύση. Είναι ο Δ ρ ό μ ο ς  τη ς  Φ ύσ ης. Α ς τον  
α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ μ ε , γ ια  έν α  πιο υγιή  και 
υ π εύ θυ ν ο  τρ ό π ο  ζω ή ς.
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