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11 Μαΐου 1997: €ορτασμός της Παγκόσμιας 
Ημέρας της Μητέρας και της Μαίας-Μαιευτή*

Πόπη Παπαζαχαριάκη, Μαία, Μέλος Σ.Ε.Μ.Α.

* Ομιλία στον εορτασμό για την Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας και Μαίας, στις 11 Μαΐου 
1997, στο Σ.Ε.Μ Αθήνας.

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι, 
Σπουδαστές, Κυρίες και Κύριοι,

Ο Σύλλογος Μαιών-Μαιευτών της Αθή­
νας αποφάσισε να εορτάσει μαζί με την 
Ημέρα της Μητέρας, που είναι σήμερα, 
και την Παγκόσμια Ημέρα της Μαίας- 
Μαιευτή. Πρώτον, γιατί το έργο τους εί­
ναι αναπόσπαστα δεμένο με τη στιγμή της 
γέννησης, τη μοναδική αυτή στιγμή που 
ενώνει το ανθρώπινο γένος με την αιω­
νιότητα, και δεύτερον, γιατί ο φετινός 
εορτασμός της Ημέρας της Μητέρας έχει 
συνδεθεί με τα ΙΣΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥ­
ΝΑΙΚΑΣ στην Περίθαλψη και στις Υπηρε­
σίες Υγείας, και οι Μαίες-Μαιευτές, ως 
Επαγγελματίες Υγείας, είναι επίσης στε­
νά και άμεσα ενδιαφερόμενοι.

Η γυναίκα έχει προικισθεί με το ανώτα­
το προνόμιο που έχει ο άνθρωπος, τη

γέννηση, τη συνέχιση της ζωής, είναι η 
ίδια φωλιά της ζωής. Αυτή η θεία στιγμή 
συνδέθηκε και ταυτίστηκε από τα βάθη 
της Μυθολογίας με μια άλλη παρουσία, 
αυτήντης Μαίας. Οι αρχαίοι'Ελληνες, με 
τη βαθιά εκτίμηση και σεβασμό που πε­
ριέβαλαν τη μητέρα, το παιδί, τον τοκε­
τό, θεοποίησαν τη Μαία. Θεά Μαία, Ελευ- 
θώ, Ειλείθυια, Ειλειθώ, Ελευσία, τα ονό­
ματα που της χάρισαν. Και στη μυθολο­
γία άλλων λαών επίσης, αναφέρεται ότι ο 
τοκετός είναι στα χέρια ΓΥΝΑΙΚΩΝ- 
ΜΑΙΩΝ, όπως των Αιγυπτίων, Ινδών, Κι­
νέζων κ.ά. Στην Παλαιά Διαθήκη επίσης, 
αναφέρεται ότι στον τοκετό της Ραχήλ και 
της Θάμαρ παρίστατο ΜΑΙΑ.

Ο Σωρανός ο Εφέσιος, το 2ο μ.Χ. αιώ­
να, καθορίζει για πρώτη φορά «Ο Π Ο ΙΑ  
Π Ρ Ε Π Ε Ι Ν Α  Ε ΙΝ Α Ι Η Μ ΑΙΑ», όπου: «Εί­
να ι ικανή  να  γ ίνε ι μα ία, η εγγρ ά μ μ α τη , η 
έξυ π ν η , η έχ ο υ σ α  ισ χυρή μνήμη, η ε ρ ­
γ α τικ ή , η ευ π ρ επ ή ς  και γ εν ικ ώ ς η έχ ο υ ­
σα α κ μ α ία ς  τα ς  α ισ θή σ εις» .

Και είναι ανεξάντλητα, όσα δια μέσου 
των αιώνων έχουν γραφεί για το έργο και 
την προσωπικότητά της.

Στο 24ο Συνέδριο της I.C.M. (Διεθνής 
Συνομοσπονδία Μαιών), που έγινε το 
1996 στο Όσλο της Νορβηγίας, η πρόε­
δρος, κ. Sonja Sjoli, ανέφερε ότι το έργο 
της Μαίας-Μαιευτή είναι ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙ­
ΣΤΗΜΗ. Τέχνη, γιατί συνδυάζει διαίσθη­
ση, ευαισθησία, υποκειμενικότητα, σεβα­
σμό προς τη λογική της φύσης, και επι­
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στήμη, γιατί η γνώση της Μαιευτικής επι­
τρέπει τη σωστή επέμβαση και την κατάλ­
ληλη χρήση της τεχνολογίας.

Όλοι ξέρουμε τη σημασία που έχει η 
ποιότητα της γέννησης στην εξέλιξη της 
ζωής του ανθρώπου και καταλαβαίνουμε 
πόσο μεγάλη σημασία αποκτά η σωστή 
βοήθεια και φροντίδα από σωστούς και 
άριστα καταρτισμένους επαγγελματίες 
υγείας, στην εγκυμοσύνη και στον τοκετό.

Παρ’ όλα αυτά και παρά τα θετικά βή­
ματα με ψήφιση νόμων, που αφορούν στο 
δικαίωμα της γυναίκας και της μέλλουσας 
μητέρας στη σωστή περίθαλψη, από τις 
κυβερνήσεις αρκετών χωρών υπάρχουν 
παγκόσμιες στατιστικές, οι οποίες αναφέ­
ρουν ότι 600.000 γυναίκες πεθαίνουν ετη- 
σίως στην εγκυμοσύνη και στον τοκετό, 
ενώ άλλα 20.000.000, περίπου, παθαίνουν 
μόνιμες βλάβες στην υγεία τους.

4.000.000 νεογνά πεθαίνουν, ενώ ένα 
μεγάλο ποσοστό αποκτά μόνιμα προβλή­
ματα, που οφείλονται στις διάφορες επι­
πλοκές κατά την εγκυμοσύνη και τον το­
κετό. Τα ποσοστά αυτά, εκτός του ότι εί­
ναι πολύ μεγάλα είναι και άνισα κατανε­
μημένα, γιατί το 88% των συνολικών γεν­
νήσεων αφορά χώρες του Τρίτου Κό­
σμου, όπου οι παρεχόμενες υπηρεσίες 
υγείας είναι υποτυπώδεις έως και ανύ­
παρκτες.

Βρισκόμαστε στο κατώφλι του 21ου 
αιώνα, που η τεχνολογία και η επιστήμη 
καθημερινά κάνουν άλματα, παρ’ όλα 
αυτά, όμως, μεταξύ των ανθρώπων και 
των λαών υπάρχει φοβερή ανισότητα. Σε 
πολλές κοινωνίες η γυναίκα αντιμετωπί­
ζεται από την οικογένεια, το σύντροφο, 
το κράτος και τους νόμους, ως ον πολύ 
χαμηλής κατηγορίας και καθημερινά πο- 
δοπατείται, εξευτελίζεται και κουρελιάζε­
ται η υπόσταση και η προσωπικότητά της.

Πιστεύω ότι όλοι έχουμε καταλάβει 
πλέον, ότι ο ρόλος της γυναίκας στην οι­

κογένεια και γενικά στη σύσταση και τη 
σωστή ανάπτυξη της κοινωνίας είναι βα­
σικός και πρωταρχικός, γ ι’ αυτό θα πρέ­
πει να συμβάλλει καθένας και καθεμία 
από εμάς, με όλες του τις δυνάμεις και 
από τη δική του θέση, για τη βελτίωση 
της θέσης της γυναίκας.

Ας προσπαθήσουμε ώστε να υπάρξει 
μια «Π α γκό σ μ ια  Π ο λ ιτική  Υ γ ε ία ς  Μ η τέ -  
ρ α ς-Π α ιδ ιο ύ » , ώστε να μειωθούν τα πο­
σοστά που ανέφερα. Πιστεύω ότι οι μαίες- 
μαιευτές μπορούμε να έχομε τον πρώτο 
ρόλο, ώστε να υλοποιηθεί και στη χώρα 
μας το πρόγραμμα της Π.Ο.Υ.: « Π ρ ό ­
γρ αμμα  Υ γ ε ία ς  τη ς  Μ η τ έ ρ α ς  και πρω ­
το β ο υ λ ίες  για α σ φ αλή  μη τρ ό τητα »  και το 
οποίο περιλαμβάνει:
•  Ο ικ ο γ εν ε ια κ ό  Π ρ ο γρ α μ μ α τισ μ ό
•  Π ρ ο γ εν ν η τ ικ ό  Έ λεγχ ο
•  Β ελτίω σ η σ υ ν θη κώ ν  δ ια β ίω σ η ς
•  Π ρ ο σ τα σ ία  απ ό τη  βία
•  Ψ υχ ική  και η θ ικ ή  σ τή ρ ιξη  

Τελειώνοντας, σας ευχαριστώ για την
προσοχή σας και εύχομαι στον εορτασμό 
της Παγκόσμιας Ημέρας Μαίας-Μαιευτή 
το 1998, καθένας από εμάς εδώ να έχει 
προσθέσει ένα μικρό λιθαράκι για να 
πραγματοποιηθούν όλα τα παραπάνω και 
να κτισθεί σωστά το οικοδόμημα της κοι­
νωνίας του 21ου αιώνα.
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