
7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΕΙΑΣ 59

7 Απριλίου 1998: Παγκόσμια Ημέρα Υγείας
Μήνυμα του Γενικού Διευθυντή της Π.Ο.Υ. Dr Hiroshi Nakajima

Α Σ Φ Α Λ Η Σ  Μ Η Τ Ρ Ο Τ Η Τ Α

«Η ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΤΟ ΞΕΧΩΡΙΣΤΟ. 
ΑΣ ΤΗ ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΟΥΜΕ»

%  i

ιΓ

Το 1998, απ οτε­
λε ί μία ιδ ια ίτερα  
αημαντική  χρ ο ­
νιά γ ια  την Πα­
γκόσμια Οργά­
νωση Υγείας. 
Α κρ ιβ ώ ς π εν ή ­
ν τα  χρόνια  πριν, 
Έ θ νη  από όλο 
το ν  Κόσμο συ­
γ κ ε ν τ ρ ώ θ η κ α ν  
γ ια  να υπογρά­

ψουν το  καταστατικό, από το οποίο γ ε ν ­
νήθηκε η Οργάνωση. Με τη  δέσμευση 
να βελτιώ σουν τη ν  υγεία  των ανθρώπων 
π αγκοσμ ίω ς, τα  ιδ ρ υ τ ικά  μέλη  επ ιβ ε­
βαίωσαν ακόμη την  ανάγκη γ ια  να επι- 
δ ε ιχ θ ε ί ιδ ια ίτερ η  προσοχή στην υγε ία  
τω ν γυναικών και τω ν παιδιών, και ε ιδ ι­
κά σ 'αυτή  τω ν μητέρω ν. Για το  λόγο 
αυτό, το  θέμα τη ς  φ ετ ινή ς  Παγκόσμιας 
Ημέρας Υ γε ία ς  δεν μπορεί να ε ίνα ι άλλο 
από τη ν  Ασφαλή Μ ητρότητα.

Π ενήντα χρόνια  τώρα, οι λαοί του κό­
σμου ω φ ελούντα ι από τα  σημαντικά επ ι­
τεύ γμ α τα  στην υγεία. Αυτά αποδεικνύο- 
ν τα ι από τα  ουσιώδη οφέλη στη διάσω­
ση παιδιών, στην π τω τική  πορεία της 
π α ιδ ικ ή ς  θ ν η σ ιμ ό τη τα ς , σ την  ο λοένα  
μ εγαλύτερη  δ ιάρκεια ζωής, στην εξαφά­
νιση πολλών πληγών του παρελθόντος, 
όπως η ευ λο γ ιά  και πολύ σύντομα η 
π ολιομυελίτιδα . Η Π.Ο.Υ. ε ίνα ι υπερήφα­

νη που έ χ ε ι σ υνε ισ φ έρ ε ι σ’ αυ τές  τ ις  
επ ιτυχ ίες. Δ εν πρέπει να ξεχνάμε, όμως, 
ό τ ι υπάρχουν και άλλο ι τομείς , όπου η 
ε π ιτυ χ ία  α π ο δ ε ίχ θ η κ ε  πολύ δύσκολη 
υπόθεση. Δ υστυχώ ς, ένας  απ’ αυτούς 
ε ίνα ι η μητρ ική  υγεία. Εξα ιτίας τη ς  συ­
νολ ικής αποτυχίας μας να λύσουμε αυτό 
το  πρόβλημα, η τραγω δία  τη ς  μητρ ικής 
θνησ ιμότητας αντιπροσωπεύει μία τερ ά ­
στια πηγή πόνου και αδ ικ ίας μέσα στις 
κο ινω ν ίες  μας.

Η εγκυμοσύνη και η γέννα  ε ίνα ι σημα­
ν τ ικά  γεγο νό τα  στη ζωή τω ν γυναικών, 
αλλά και στη ζωή τω ν ο ικογενειώ ν τους. 
Α υτή  μπορεί να  α π οτελε ί μία περίοδο 
μεγάλης ελπ ίδας και χαρμόσυνης προ­
σμονής. Μπορεί, όμως, να ε ίνα ι και μία 
π ερ ίοδ ος  φόβου, πόνου ή ακόμη και 
θανάτου. Αν και η εγκυμοσύνη δεν ε ίνα ι 
ασθένεια, αλλά μία φ υσ ιολογ ική  δ ια δ ι­
κασία, σ χετ ίζε τα ι με συγκεκριμένους κ ιν­
δύνους στην υ γε ία  κα ι τη ν  επιβίωση, 
τόσο τη ς  γυναίκας, όσο και του βρέφους 
που φ έρ νε ι στον κόσμο. Α υτο ί ο ι κ ίνδυ­
νο ι παρουσιάζονται σε κάθε κοινωνία και 
σε κάθε περιβάλλον. Σ τ ις  αναπ τυγμένες 
χώ ρες οι κίνδυνοι έχουν αντιμετω π ισ τε ί 
σε μεγάλο βαθμό, επ ειδή  κάθε έγκυος 
έ χ ε ι πρόσβαση σε υπ η ρ εσ ίες  ε ιδ ικ ή ς  
φ ροντίδας, τόσο κατά τη  δ ιάρκεια  της 
εγκυμοσύνης, όσο και κατά τον τοκετό.

Αυτό, όμως, δεν συμβαίνει σε πολλές 
αναπ τυσσόμενες χώ ρες, όπου η κάθε

ΕΛΕΥΘΩ (3) 2/1998



60 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΕΙΑΣ

εγκυμοσύνη αντιπροσωπεύει ένα τα ξ ίδ ι 
στο άγνωστο, από το  οποίο πολλές γυ ­
να ίκες  π οτέ δεν επ ιστρέφουν.

Δ εν πρέπει να επ ιτρέψ ουμε να συνε­
χ ισ τε ί αυτή η κατάσταση. Οι παρεμβά­
σεις που καθιστούν τη  μητρότη τα  ασφα­
λή ε ίνα ι γνω στές, και οι πόροι που απαι­
τ ο ύ ν τα ι ε ίν α ι δ υ να τό ν  να  ε ξα σ φ α λ ι­
στούν. Ο ι απ αιτούμενες υπηρεσίες, δεν 
ε ίνα ι ούτε πολύπλοκες, ούτε πολύ δα­
π ανηρές, και η μείω ση τη ς  μ η τρ ική ς  
θνησ ιμότητας, ε ίνα ι μία από τ ις  πιο απο­
τε λ εσ μ α τ ικ ές  -α π ό  π λευράς κ ό σ το υ ς - 
σ τρ α τη γ ικές  που υπάρχουν στον τομέα  
τη ς  Δημόσιας Υγείας.

Η πρόσβαση σ τις  υπηρεσ ίες Ο ικο γε­
νε ια κο ύ  Π ρογραμματισ μού, μπ ορεί να 
β ο η θ ή σ ε ι σ τη  μ ε ίω σ η  α νεπ ιθ ύ μ η τω ν  
κυήσεων και των δυσμενών συνεπειών 
τους. Η πρόσβαση στην ιατρ ική φ ρ ο ν τ ί­
δα, ε ιδ ικά  στην κρίσιμη σ τιγμή του το ­
κετού , μπ ορεί να βοηθήσει σ την εξα ­
σφάλιση ό τ ι η γέννα  ε ίνα ι ένα χαρμόσυ­
νο γεγονός. Θα πρέπει να αναγνωρισθεί, 
ό τ ι η  μείωση τη ς  μητρ ικής θνησ ιμότη­
τας  δεν ε ίνα ι μόνο θέμα αποδοτικής ια ­
τρ ική ς  φ ροντίδας, αλλά και κο ινω νικής 
δικαιοσύνης. Ο ι κίνδυνοι, που οι γυνα ί­
κες αντιμετω π ίζουν φ έρνοντα ς ζωή στον 
κόσμο, δεν ε ίνα ι μόνο ζήτημα  καθαρής 
ατυχ ίας ή αναπόφευκτων φυσικών μειο ­
νεκτημά τω ν, αλλά αδ ικ ίες, που οι κο ι­
νω νίες  έχουν χρέος να θεραπεύσουν δια 
μέσου τω ν πολιτικών, ιατρ ικώ ν και νο μ ι­
κών συστημάτω ν τους.

Καθώς η Π.Ο.Υ. μπαίνει στη δεύτερη  
π εντη κοντα ετία  της, η ίδια, ως σύνολο 
σε π αγκόσμ ιο  επ ίπ εδο -π ε ρ ιφ ε ρ ε ια κ ό  
και ε θ ν ικ ό -  εργά ζετα ι προς την  ανανέω ­
ση τη ς  π ολιτικής τη ς  "Υ γείας Για Ό λους", 
και τη  δ ιαμορφώ νει έτσ ι ώστε να αντα- 
π οκρ ίνετα ι στις προκλήσεις τω ν επόμε­
νων 50 ετών. Μία από αυτές τ ις  προκλή­

σεις ε ίνα ι να αναμετρηθεί αποτελεσμα­
τ ικά  με τ ις  απ ειλές στην κοινω νική δ ι­
καιοσύνη, από τ ις  οποίες η επ ισφαλής 
μ η τρ ό τη τα  απ οτελε ί ένα ιδ ια ίτερα  τρ α ­
γ ικό  παράδειγμα. Με αυτή τη ν  ανανέω­
ση, η Π.Ο.Υ. θα ενισχύσει τη  δέσμευσή 
τη ς  γ ια  τη ν  υγεία  τω ν γυναικώ ν, στις 
περιπτώ σεις που εκ ε ίν ες  γ ίνοντα ι περισ­
σότερο τρω τές, όταν, δηλαδή, φέρνουν 
μία κα ινούργια  ζωή στον κόσμο.

Ελπίζω ό τ ι η Παγκόσμια Ημέρα Υγείας, 
θα παρακινήσει τ ις  χώ ρες να ρίξουν μία 
προσεκτική ματιά  στη θέση τη ς  γυνα ί­
κας στην κοινωνία, συμπεριλαμβανομέ- 
νης και τη ς  πρόσβασής τους στους δια­
θέσ ιμους πόρους, στην ενημέρω ση και 
σ τ ις  υ π η ρ εσ ίες  ια τ ρ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς , 
ό ταν τη  χ ρ ε ιά ζο ν τα ι π ερ ισσότερο από 
κάθε άλλη φορά.

Αυτό  θα πρέπει, ως αναγκα ιότητα, να 
π ερ ιλαμβάνει τ ις  ο ικογένειες , τ ις  κοινό­
τη τε ς  και τ ις  κοινω νίες ως κάτι ενιαίο, 
και να φ έρ νε ι κοντά  το  δημόσιο και ιδιω­
τ ικό  τομέα.

Μία ισχυρή εθνική  δέσμευση, ε ίνα ι γ ι' 
αυτό το  λόγο απ αραίτητη  προϋπόθεση 
γ ια  επ ιτυχία. Μου δ ίνε ι ιδ ια ίτερη  ευχα­
ρίστηση να σημειώσω το  γεγονός, ό τι η 
Π.Ο.Υ., σ τ ις  π ροσπ άθειές  τη ς  γ ια  να 
κάνει τη  μητρότη τα  ασφαλέστερη, έχε ι 
ως αρω γούς και άλλους σ υ νερ γά τες , 
συμπερ ιλαμβανομένω ν τη ς  Παγκόσμιας 
Τράπεζας, τη ς  UNICEF, τη ς  UNFPA (Τα­
μείο  του ΟΗΕ γ ια  την  Α ντιμετώ π ιση  Ανα­
γκώ ν Πληθυσμών) και πολλών τοπικών 
και δ ιεθνώ ν μη κυβερνητικώ ν οργανώ ­
σεων. Αυτή  η συνεργασία θα δώσει πρό­
σ θετη  δύναμη σ τις  π ροσπ άθειές μας, 
γ ια  να εξασφαλίσουμε ό τ ι η εγκυμοσύ­
νη  ε ίν α ι ένα  χαρμόσυνο γ εγ ο ν ό ς  γ ια  
ό λες  τ ις  γυ να ίκ ες  και τ ις  ο ικο γένε ιές  
τους» .

Ευχαριστώ
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