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Λαογραφικό Λεξικό της €ΑίΙηνίδας Μαμής

Δ ρ  Χρίστος Θ. Οίκονομόπουλος, Π α ιδ ο χ ε ιρ ο υ ρ γ ό ς .  

( Σ υ ν έ χ ε ια  α π ό  τ ο  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο )

σταχτοβεντούζα, η, στάχτη  με λάδ ι, πα­
ρασ κεύα σ μ α  τη ς  μαμής γ ια  το υ ς  υ σ τερ ό ­
π ονους τη ς  λεχώ νας. Η μαμή α φ ού  τα  
ζεσ τά νε ι, τα  βάζε ι σε πανί κα ι τα  το π ο θε­
τ ε ί  σ την  κο ιλ ιά  τη ς  λεχώ νας, 
στείρα, η, η γυ να ίκα  που δεν  τεκνοπ ο ιε ί. 
Η θέση  τη ς  στην π αραδοσ ιακή  κοινωνία, 
ε ίνα ι υ π οδεέσ τερ η  από τ ις  ά λλες  γυ να ί­
κες  που έχουν  τεκνοπ οήσ ει. Επ ίθετα γ ια  
τη  σ τε ίρα : Ά τεκνη , άχρηστη, ακληρ ιά ρα , 
χ (γ )ρουσ ούζα , άκαρπη, απρόκοπη, αχαΐ- 
ρευτη , μαρμάρα, σ τέρφα, κουσούρω, στε- 
ροκά τσ καδο , άβ ια  (α κα ι β ίος), κα τα ρ α ­
μένη, αφ ορ ισμένη , αργουβέλα , σπαγγο- 
ραμένη, σπ ουρίτσα, άκαρπο ξύλο, μου- 
λά ρ α , π ερ ιφ ρο νη μ ένη , άσμ ιγη , κ ισύρα , 
άπονη, σ τερ όγα , α λε ιτο ύ ρ γη τη , ακλερή- 
τ ισ σ α , απ α ίδευτη , σ τρ ιμμένη , δύστροπη, 
κα κ ιά , σ κου λά δα , έρ η μ η , ξερ ο κ έφ α λ η , 
ανίκανη, φ αρμασώ να (άκληρη κα ι κακιά). 
στειράχνισμα, το, η πράξη τη ς  μαμής, 
που α χν ίζε ι με βρασμένα ια μ α τικά  β ό τα ­
να τ α  γεννη τ ικά  ό ργα να  μ ιας σ τε ίρ α ς  γ υ ­
να ίκας, γ ια  να  σ υλλάβε ι παιδί, 
στειροβότανο, το,το  βότανο «άγχουσα», 
που αν το  φ ά ε ι η γυ να ίκα  θα μ ε ίνε ι σ τε ί­
ρα. Το σ τε ιρ ο β ό τα νο  το  δ ίνουν ο ι κακές 
μ άγ ισ σ ες, γ ια  να  σ τερ ήσ ουν τη ν  ευ τυ χ ία  
μ ια ς  γυ να ίκα ς  να  απ οκτήσει πα ιδ ιά . Επί­
σης, σ τε ιρ ο β ό τα νο  π α ίρνε ι ή ίδ ια  η γ υ ­
να ίκα  γ ια  εθ ελο ύ σ ια  στείρω ση, 
στειροθυλίκι, το, κόκκινη ζώνη με τρ ε ις  
έν θ ετο υ ς  σ τα υρούς. Την κα τα σ κευ ά ζε ι η 
μαμή κα ι τη  δ ίν ε ι να τη  φ ορούν ο ι σ τε ί­
ρ ες , γ ια  να  συλλάβουν παιδί, 
στειρολείτουργο, το, ε ιδ ική  λ ε ιτο υ ρ γ ία

που κάνε ι η σ τε ίρ α  γυ να ίκα  σε ερημοκ- 
κλήσια· « Α ν ο ίγ ε ι τα  ε ξ ω κ κ λ ή σ ια ,  γ ια  ν α  

α ν ο ίξ ε ι  κ α ι  η  μ ή τ ρ α  τ η ς » .  

στειρολογήματα, τα ,τα γ ια τρ ο π ο ρ έ μ α τα  
που κά νε ι η μαμή στην ά τεκνη  γυνα ίκα , 
γ ια  να  θ ερ α π εύ σ ε ι τ α  π ιθανά α ίτ ια  τη ς  
σ τε ίρω σ ή ς τη ς .
στειρομάραζο, το, ρ α β δ ί το  οποίο κα τα ­
λ ή γ ε ι σε δύο  ο ρ ιζό ν τ ια  άκρα. Την Π ρω ­
το χρ ον ιά , με ο δ η γ ία  τη ς  μαμής τα  π α ιδ ιά  
πάνε σε σπ ίτια  που υπ άρχει σ τε ίρ α  γ υ ­
να ίκα  κα ι τη  χτυπ ούν ελ α φ ρ ά  στην κο ιλ ιά  
με τη ν  ευχή  « π ο λ λ ά  π α ιδ ιά » .  Αυτή  τα  δ έ ­
χ ε τα ι με ευχα ρ ίσ τησ η , γ ια τ ί ε ίνα ι λαχτα - 
ρ ισμένη γ ια  παιδιά, τα  φ ιλοδω ρεί και σ τέλ ­
νε ι δώ ρα κα ι φαγώ σιμα στη γρια-Μπάμπω, 
που τ α  π ρ ό σ τα ξε  να  τη ς  ευχηθούν, 
στειροπήδημα, το, μ α γ ική  π ράξη  που 
κάνε ι η λεχώ να, η οποία  με τη ν  εντολή  
τη ς  μαμής πηδά τρ ε ις  φ ο ρ ές  μ ια  σ τε ίρ α  
γυνα ίκα , γ ια  να π ιάσει κ ι αυτή  παιδί, 
στείρωση, η, η κα τά σ τασ η  που π ροκαλεί 
ακαρπ ία , αγονία . Λ έγ ε τα ι κα ι σ τε ιρ ό τη τα . 
στειροσύνη, η, η π ρω τοπ αθής στείρω ση 
τη ς  γυνα ίκα ς . Λ έγ ε τα ι κα ι κακ ιά  σ τε ίρ ω ­
ση, γ ια τ ί δ εν  θ ερ α π εύ ετα ι ποτέ, 
στελιάρικο, το, το  α ρ τ ιγ έννη το  που έχ ε ι 
μ εγά λα  κα ι γ ε ρ ά  άκρα, 
στενά, τα, η έξο δ ο ς  από το ν  κόλπο τη ς  
π ρω τάρας γυνα ίκας , 
στενόπορη, η, η γυ να ίκα  με στενή  λ εκά ­
νη κα ι σ τενά  γ εννη τ ικά  όργανα . Συνήθω ς 
ε ίνα ι δύστοκη .
στερνοβύζι, το, το  τελ ευ τα ίο  τέκνο· « Τ ο ύ ­

τ ο  τ ο  π α ιδ ί  ε ί ν α ι  τ ο  σ τ ε ρ ν ο β ύ ζ ι  μ ο υ  κ α ι  τ ό  

’χ ω  κ α λ ο μ α θ η μ έ ν ο » .
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σ τερ ν ο γ έν ν ι, το , το  υ σ τερ ό το κο  τέκνο , 
σ τερ ν ο γ ό ν ι, το , το  τε λ ε υ τα ίο  παιδί, 
σ τερ ν ό , το , το  ύστερο, ο π λακούντας, 
σ τερ ν ο κ λ ά δ ι, το , το  τε λ ε υ τα ίο  π α ιδ ί τη ς  
μάνας.
σ τερ ν ο κ ο ύ κ ι, το , το  υ σ τερ ό το κο  παιδί, 
σ τερ νο π ο ύλ ι, το , το  υ σ τερ ο γενές  τέκνο , 
το  σ τερνοπ α ίδ ι.
σ τέρ φ α , η, η γυ να ίκα  που έχ ε ι έμμηνα  
αλλά  ε ίνα ι σ τείρα .
σ τερ φ ο β ό τα ν ο , το , 1) το  φ υ τό  α μ ά ρ α ­
ντο ς , που ό τα ν  το  φ ά ε ι η γυ να ίκα  γ ίν ε τα ι 
σ τε ίρα , 2) επ ίσης, το  φ υ τό  άγχουσα. 
σ τεφ α νό π ο νο ς, ο , ο π ονοκέφ α λος τω ν 
κορ ιτσ ιώ ν κα τά  τη ν  εφ η βε ία , που σκέπ το ­
ν τα ι όλο  το  σ τεφ ά ν ι το υ  γάμου, 
σ τη θο γό ν α τη , η, η επ ίτοκος κατά  τη ν  ώρα 
τη ς  εξώ θησ ης το υ  π α ιδ ιού, 
σ τη θο π ά ν ι, το , ο σ τηθόδεσ μος, 
σ τη θό π ανο , το , το  μα ντήλ ι με τ ο  οποίο 
έζω ναν το υ ς  μασ τούς στον απ ογα λα κτι­
σμό, γ ια  να μ ε ιω θεί το  γάλα , 
στίγγα, η, το  κορ ίτσ ι που γεννή θ η κε  με 
οφ θα λμ οχε ιλεοσ χ ισ τία . Το α γό ρ ι λ έ γ ε τα ι 
σ τ ιγγός .
σ τίμμα , το , το  σ τίγμα , το  σ φ ά λμ α  μ ιας 
νέας, που έμ ε ινε  έγκυ ο ς  από π αράνομο 
δεσμό.
σ το ιχ ε ιό , το , φ α ντα σ τικό  δα ιμ όν ιο  που 
βλάπ τει τ ις  λεχώ νες κα ι τ α  βρέφ η, 
σ το ιχ ε ιό κ ο υ π α , η, κούπ α από α ρ χ α ίο  
τά φ ο . Ε ίναι σ κεύος  τη ς  μαμής, π ισ τεύ ε­
τ α ι δ ε  ό τ ι ε ίνα ι σ το ιχειω μένη  κα ι ό τα ν  μ ια  
λεχώ να , που α ιμ ο ρ ρ α γ ε ί, π ιε ί α μ ίλ η το  
νερό  απ ’ αυτή , τ ό τ ε  αμέσω ς σ τα μ α τά  η 
α ιμ ορραγ ία . Ε ίναι ε ίδ ο ς  α ιμ α το σ τά τη  (ερ ­
γ α λ ε ίο  τη ς  μαμής).
σ το ύ β ες , ο ι, οι άχνες από βρασμένο μαυ- 
ροσήσαμο με γάλα, γ ια  θεραπ εία  τη ς  σ τε ί­
ρωσης.
σ τρ ά τες , ο ι, τα  έμμηνα.
Στρίγγλα, η, κακό γυ να ικ ε ίο  φ άντασμα , 
που βλάπ τει τ ις  έγ κ υ ες  κα ι απ οβάλλουν, 
σ τριγγλάκι, το , το  πρόω ρο β ρέφ ος  που

π έθανε η μάνα το υ  στον το κ ετό . Λ έγετα ι 
κα ι βόμπ υρας ή μπόμπυρας. 
σ τρ ιγγλο ύ δ ι, το , το  β ρέφ ος που συνεχώ ς 
κλα ίε ι με υψ ίφω νες κραυγές, 
σ τρ ιγγ λο ρ ο υ φ ισ μ ένη , η, η έγκυ ο ς  που 
απ έβαλε κα ι α ιμ ο ρ ρ α γε ί μέχρ ι εξαντλή - 
σεω ς.
σ τρ ιγγλό χο ρ το , τ ο ,το  φ υτό  «ελλέβορος». 
Λ έγ ε τα ι κα ι σ τρ ιγγόχο ρ το . 
σ τ ρ ο γ γ υ λ ο β ύ ζ α ,η ,η μάνα με μεγάλους 
μασ τούς, αλλά  ψ ιλές  κο ντές  ρώ γες, που 
τη  δυσ κολεύ ου ν  να  θηλάσει, 
σ τρ ώ μ α , το , το  ύστερο, το  ακόλουθο, ο 
π λακούντας.
Σ τυ λ ια ν ό ς , Ά γ ιο ς , ο, Άγιος, π ροστάτης 
τω ν  εγκύ ω ν. Σ τελ ιώ ν ε ι (σ τερ εώ νε ι) το  
π α ιδ ί στη  μήτρα . Επίσης, ε ίνα ι π ροστά ­
τ η ς  τω ν  νεογέννητω ν, 
σ τυ λ ο τέρ ι, το , ε ιδ ικ ό  σπ άργανο-π άνα, 
που το  τοπ οθετούν  εμπ ρός από το  α ιδο ίο  
το υ  β ρ έφ ο υ ς  γ ια  τα  ούρα, 
σ τυλώ ματα , τα , π ρακτικά  φ ά ρμακα  που 
δ ίν ε ι η μαμή σ τις  σ τε ίρ ες , γ ια  να συλλά- 
βουν παιδί.
σ ύγ ιο μ η , η, η μάνα που π εθ α ίνε ι στον 
το κ ε τό  μαζί με το  παιδί, 
σ υ γκαή λω μ α , το , ο σ υνεχής π υρετός, 
σ ύγκα μ α , το , η δ ερ μ α τ ίτ ιδ α  που προξε- 
ν ε ίτα ι από τη ν  αμμω νία τω ν ούρω ν τω ν 
βρεφώ ν, το  π αράτρ ιμμα, 
σ υ γ κ ό ρ μ ισ σ α , η, η δ εύ τερ η  σύζυγος του  
άνδρα, τη ν  οποία  π α ίρνε ι γ ια  να απ οκτή­
σ ε ι π α ιδ ί, ενώ  δ ια τη ρ ε ί κα ι τη ν  πρώ τη 
σύζυγο, που ε ίνα ι σ τε ίρα , 
σ ύ γ κ ρ ια , η, η συμμέρ ισσα, η σ ύντροφ ος 
που έχ ε ι με μ ια  άλλη γυ να ίκα  το ν  ίδ ιο  νό ­
μ ιμο σύζυγο, ό ταν η πρώ τη ε ίνα ι σ τείρα . 
Λ έγ ε τα ι κα ι συγκόρμ ισσα. 
σ υ γύ ρ ισ μ α , το , ο ι π ρώ τες π ερ ιπ ο ιήσεις  
τη ς  λεχώ να ς από τη  μαμή, 
σ υ γχ ω ρ ετική , η, η ευχή  που δ ια βά ζε ι ο 
ιερ έα ς  στον τά φ ο  λεχώ νας, που πέθανε 
κα τά  το ν  το κ ετό  ή μ ετά  από αυτόν, 
σ υκιά , η, δ ένδρο  που έχ ε ι μ α γ ικές  ιδ ιό ­
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τη τ ε ς  σ τα  φ ύλλα  το υ  γ ια  τη  μαμή. Η μαμή 
κά νε ι συκομα ντε ία , γ ια  να δ ε ι το  γ έν ο ς  
το υ  εμβρύου .
σ ύλληψ η, η, η γονιμοποίηση τηςγυνα ίκας, 
το  «πιάσιμο το υ  σπόρου», η εγκυμοσύνη, 
σ υ λλη ψ εύ γο μ α ι, συλλαμβάνω  παιδ ί, κα ­
θ ίσ τα μ α ι έγκυος .
σ υμ μ ά ζω μ α , το , το  τρ ίψ ιμ ο  τη ς  κο ιλ ιά ς  
τη ς  εγκύ ο υ  από τη  μαμή, 
σ υμ μ έρ ισ μ α , το , η λο χε ία  το υ  συζύγου 
(α ρ ρ ε ν ο λ ο χ ε ία ) . Ε θ ιμ ική  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ία , 
όπου ο σ ύζυγος  με δ ια τα γή  τη ς  μαμής 
κ α τα κ λ ίν ε τα ι μ ετά  το ν  το κ ε τό  κα ι π ρο­
σ π ο ιε ίτα ι ό τ ι ε ίνα ι λεχώ να, γ ια  να συμπά­
σχει κα ι να  σ υ μ μ ερ ίζετα ι τη  σ ύζυγό  το υ . 
σ υ μ μ ο ίρ ισ σ α , η, η μάνα που έχ ε ι τη ν  ίδ ια  
κα κο τυ χ ία  με άλλη μάνα, που έχα σ ε κι 
α υ τή  το  π α ιδ ί τη ς  στον το κετό . 
Σ υ μ ό γ ιο ρ τα , τα , ο ι γ ιο ρ τέ ς  τω ν πρώτων 
τρ ιώ ν  ημερώ ν το υ  Φ εβρουάρ ιου  (γ ιο ρ τές  
σημαδιώ ν): Α γ ίου  Τρύφω να, Υπαπαντής 
και Α γ ίου  Συμεών. Τ ις  η μ έρ ες  α υ τές  ο ι 
έ γ κ υ ες  α π α γορ εύ ετα ι να  κάνουν οπ οια­
δήπ οτε εργα σ ία , γ ια  να μη γεννη θ ε ί «ση­
μειω μένο» το  παιδ ί. Λ έε ι η μαμή:

«Ο Τρύφωνας τρίβει τα  κόκαλα, 
η Παναγιά τα πλάθει 
και ο Συμεών τα σημειώνει». 

σ υ ν α κ ό λ ο υ θ ο  ή υ σ τερ ν ό , το , ο π λακού­
ντας , τ ο  ύσ τερο , το  ακόλουθο, α υτό  που 
α κο λο υ θ ε ί το  π α ιδ ί’ «Το συνακόλουθο δεν 
έπεσε ακόμα». Για  να απ οκολληθεί κα ι να 
πέσει, η μαμή δ ίν ε ι σ την επ ίτοκο  μ ια  φ ιά ­
λη ή ένα  φ λα σ κ ί στο οποίο φ υσ ά  με δ ύ ­
ναμη. Αν δεν  απ οκολληθεί, θ εω ρ ε ίτα ι ό τ ι 
δ εν  ολοκληρώ θηκε ο το κετό ς , η δ ε  γ υ ­
να ίκα  κ ινδυνεύε ι να π εθάνει από α ιμ ο ρ ­
ρ α γ ία  ή επ ιλόχειο  π υρετό , 
σ υνά λλα μ α , το , η εθ ιμ ική  πράξη τη ς  μα­
μής γ ια  τη ν  υ γ ε ία  τη ς  λεχώ νας κα ι το υ  
β ρέφ ου ς  τη ς , κατά  τη ν  οποία αλλά ζε ι μαζί 
τ α  ρ ούχα  τη ς  μάνας και το υ  π α ιδ ιού σ τις  
9, σ τ ις  20 κα ι σ τ ις  40 η μ έρ ες  μ ετά  το ν  
το κ ετό .

σ υνα π ά ντη μ α , το , 1) ό τα ν  δύο θηλάζου- 
σ ες  μ α νά δες  συνα\π τ|θούν τυ χα ία , η σ υ ­
νάντηση θ εω ρ ε ίτα ι δυσοίω νη αν δεν  κα ­
θ ίσουν π λάτη-π λάτη  να θηλάσουν τ α  β ρέ­
φη το υ ς  λ έγο ντα ς : «εσύ το γάλα σου κι 
εγώ το δικό μου». 2) Την Π ρω τοχρονιά  η 
μαμή  σ τέ λ ν ε ι ένα  α γ ό ρ ι σ το  σπ ίτι τη ς  
εγκύ ο υ  γ ια  το  καλό π οδαρ ικό , γ ια  να  γ ε ν ­
νή σ ε ι α γόρ ι. Το  ίδ ιο  κά νε ι κα ι γ ια  τη  σ τε ί­
ρα, γ ια  να α π οκτήσ ε ι πα ιδ ί. 3) Η τυ χ α ία  
συνάντηση το  πρω ί σ το  δρόμο, θ εω ρ ε ί­
τα ι από τη ν  έγκυ ο  ό τ ι έχ ε ι μαγική  δύνα ­
μη. Αν σ υ να ντή σ ε ι πα ιδ ί, ε ίνα ι καλός ο ιω ­
νός, αν σ υ να ντή σ ε ι παπά ή άκληρη  ή μο­
νόφ θα λμο  ή κουτσό  ή τυ φ λ ό  ή χήρα, τό τε  
ε ίνα ι κακός ο ιω νός κα ι γ υ ρ ίζ ε ι πίσω στο 
σπ ίτι τη ς .
σ υ ν ή θ ε ια , η, η π ερ ίο δ ο ς  τω ν εμμήνων, 
σ υ νή λικα , τα , τ α  π α ιδ ιά  που γεννήθηκα ν 
τη ν  ίδ ια  ημέρα .
σ υ ν τρ ό φ ι, το , 1) ο π λακούντας, το  ύ σ τε ­
ρο, α υ τό  που σ υ ν τρ ο φ εύ ε ι το  π α ιδ ί και 
έρ χ ε τα ι αμέσ ω ς μ ετά  το ν  το κετό , 2) το  
βρα κ ί τ η ς  εγκύου .
σ υντύλιμα , το , το  σ εντονά κ ι με το  οποίο 
η μαμή τυ λ ίγ ε ι γ ια  πρώτη φ ο ρά  το  νεογνό  
και το  π α ρα δ ίνε ι στη  μ η τέρ α  το υ ’ «Συντύ- 
λισα το παιδί και το παραδίνω στην αγκα­
λιά  σου. Καλορίζικο και καλά θρέμματα!». 
σ υ ρ τικά , τα , τ α  υ π ο χρ εω τικά  λο ιμώ δη  
νο σ ή μ α τα  τω ν παιδιών, 
σ υ χ α ρ ιά τη ς , ο , α υ τό ς  που φ έρ νε ι χ α ρ ο ­
π ο ιό  ε ίδ η σ η . Σ τη  γ έν ν α  α ν α γ γ έλ λ ε ι τη  
γέννησ η  α γο ρ ιο ύ  σ τον  π α τέρα  κα ι π α ίρ­
νε ι τα  σ υ γχα ρ ίκ ια = νο μ ίσ μ α τα  ή δώρα. Συ- 
χ α ρ ιά τ ισ σ α = η  μαμή, 
σ υ χ α ρ ίκ ια , τ α ,τ α  δώ ρα που δ ίνοντα ι από 
το ν  ενδ ια φ ερ ό μ ενο , σ τον α να γγέλλο ντα  
μ ια  ευ χά ρ ισ τη  ε ίδησ η , π.χ. το  γ έν ο ς  του  
π α ιδ ιού  στη γέννα . Ό τα ν  ε ίνα ι αγόρ ι, τα  
σ υ χα ρ ίκ ια  στη γ έννα  τ α  λ έ ε ι η μαμή και 
φ ιλο δ ω ρ ε ίτα ι γεννα ία , 
σ φ ά χ τη ς , ο , ο ο ξύ ς  πόνος, το  σφ άγιό , ο ι 
π ρώ τες ω δ ίνες  σ τ ις  π ρω τάρες.
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σ φ ιρ ιδ ισ μ ένο , το , το  πολύ π ικρό γάλα , 
που δύσ κολα  θ ηλά ζετα ι από το  β ρ έφ ο ς  
λόγω  σ υμ φ όρησ ης τω ν μαστών, 
σ φ ο λιά σ τρ α , η, το  γυ να ικ ε ίο  α ιδο ίο , 
σ φ ο ντο ή λνα , η ,η θηλα ία  άλω μ ε τά  επάρ- 
μα τα  τω ν οσμηγόνω ν αδένω ν τη ς  θηλά- 
ζουσ α ς μάνας. Η οσμή τη ς  άλω έλ κ ε ι το  
β ρ έφ ο ς  γ ια  το ν  πρώ το θηλασμό, 
σ φ ο ντύ λ ι, το , εκ τό ς  από το  σ φ ο ντύ λ ι τη ς  
α τρ ά κτου  υπάρχουν 40 ε ιδώ ν σ φ οντύλ ια , 
που τ α  ονομάζουν «νερα ϊδοσφ όντυλα» , 
τα  οποία  π α ρα σ κευά ζε ι η μαμή από δ ιά ­
φ ο ρ α  υλ ικά  γ ια  θ ερ α π ευ τ ικο ύ ς  σκοπ ούς 
σε π α θήσ εις  τω ν μαστών, 
σ φ ρ α γίδ α , η, το  σ φ ραγ ισ τερό  γ ια  τ ις  προ­
σ φ ο ρ ές  στην εκκλησ ία . Γ ια  να  π ρ ο σ τα τέ­
ψ ει η μαμή τη  λεχώ να από α ιμ ο ρρ α γ ία , 
μ ετά  τη ν  έξο δ ο  το υ  π λα κούντα  το π ο θ ε­
τ ε ί  με π ίεση τη  σ φ ρ α γ ίδ α  και τη  ζώ νει με 
το  ζω νάρ ι το υ  π ατέρα. Τη χρ ησ ιμ οπ ο ιε ί 
δηλαδή  ως μητροσπ αστικό . 
σ φ ρ α γ ισ τρ έλ ι, το , η μ ικρή σ φ ρ α γ ίδ α  που 
φ τιάχνει η έγκυος στα μικρά πρόσφορα τη ς  
εκκλησ ίας, ο ι λεγάμενες  «παιδομανίτσες», 
γ ια  να  μην απ οβάλει σ την εγκυμοσύνη , 
σ χ ιζο χείλη ς, ο , το  π α ιδ ί που γεννήθ ηκε 
με λα γό χε ιλο , δηλ. η χ ε ιλ εοσ χ ισ τία . 
σχισ όρω γα, η, η θηλή το υ  μαστού τη ς  μά­
να ς  που φ έ ρ ε ι ραγάδα , με απ οτέλεσ μ α  ο 
θηλασ μός το υ  β ρέφ ους να  γ ίν ε τα ι επώ- 
δυνος.
σ ω θικ ό κ ν η το , το , η πήλινη βεντούζα  που 
βά ζε ι η μαμή στην κο ιλ ιά  τη ς  λεχώ νας, 
ό ταν  έχ ε ι υσ τερόπ ονους ή στο βρέφ ος, 
ό τα ν  έχ ε ι κο ιλ ια κο ύς  πόνους, 
σω κάρδι, το , το  εσ ω κά ρδ ιο  γ ιλ έκο  που 
φ ορούν  όλα  τα  νεογνά  πάνω από το  π ου­
κάμ ισο και κάτω  από τα  σπάργανα.

Τ
τά ζω , υπόσχομαι τάμα . Υπόσχεση, κυρίω ς 
σε Α γ ίους, από π ρω τάρες σ ε δυσ τοκ ία , 
τα ΐζω , τρέφ ω , βάζω τρ ο φ ή  στο  στόμα  του

β ρ έφ ο υ ς  ιδ ίω ς μ ετά  το ν  απ ολαγακτισμό. 
τα λ λ ιά ρ ισ μ α , το , 1) η έλξη  τη ς  θηλής του  
μαστού  κα ι η επ άλειψ ή τη ς  από τη  μαμή 
με τ ο  σ άλ ιο  τη ς  λεχώ νας, ώ στε να δ ιευ ­
κο λυ νθ ε ί ο θηλασμός. Η έλξη  τη ς  θηλής 
γ ίν ε τα ι εννέα  φ ορές , γ ια  τη  στύση τη ς  θη­
λ ή ς  κα ι τη ν  εύκολη  σύλληψ ή τη ς  από το  
νεογνό . 2) Το χά ρα γμα  στο  κορμ ί του  νεο ­
γνού  από τη  μαμή τη ν  ένατη  ημέρα , γ ια  
θ ερ α π εία  το υ  νεογν ικού  ίκτερου , 
τά μ α , το , κάθε π ροσφ ορά  ή αφ ιέρω μα 
στη μνήμη Αγίου, μ ετά  τη ν  εκχώ ρηση τη ς  
θ ε ία ς  β οήθε ια ς . Τα  π ερ ισ σ ό τερ α  τά μ α τα  
γ ίν ο ν τα ι από έγ κ υ ες  π ρω τάρες κατά  το ν  
το κ ε τό  κα ι από σ τε ίρ ες  γυ να ίκες , γ ια  να 
απ οκτήσουν παιδί.
τα μ έν η , η, η γυ να ίκα  που φ ο ρ ά ε ι μαύρα 
γ ια  ένα  χρόνο , γ ια  να σ τερ γ ιώ σ ει μέσα 
τη ς  παιδί.
τά ξη , η, η π ερ ίοδος  τη ς  έμμηνης ροής· 
«Η  Μ α ρ ία  ε ίν α ι σ τ η ν  τ ά ξ η  τη ς »  ή « έ χ α σ ε  

τ η ν  τ ά ξ η  τη ς» .

τά ξ ιμ ο , το , το  αντικε ίμ ενο  που υπόσχο­
ν τα ι να  αφ ιερώ σουν σε Άγιο , το  τάμα , 
τα ρ α μ ά ς , ο , η τά σ η  γ ια  εμ ετό  στην εγκυ ­
μοσύνη.
το ρ ν ά ρ ισ μ α , τ ο ,τ ο χ ό ρ ε μ α τ ο υ  βρέφ ους 
πάνω σ τα  γ ό να τα  τη ς  μάνας, 
τα ρ τά ν α , η, ο π υ ρ ετό ς  με ρ ίγος , στον 
επ ιλόχειο  πυρετό , στην ουρολο ίμω ξη  τη ς  
λεχώ νας, σ την  ελονοσ ία , 
τά το υ λ α ς , ο , ο μανδραγόρας. Η μαμή το ν  
δ ίν ε ι στη λεχώ να γ ια  να  τη  θεραπ εύσει 
από το υ ς  υστερόπ ονους, 
τά φ ο ς , ο , ο λάκκος  γ ια  κατάθεση  νεκρού, 
το  μνήμα. Σε επ ιλόχειο  π υρετό , λόγω  τη ς  
υψ ηλής θνησ ιμ ό τη τα ς  (95%) άνο ιγαν το  
μνήμα τη ς  λεχώ νας πριν π εθάνει 
τα χ ινό σ ο υ π α , η, η σούπα από ταχ ίν ι. Τη 
σ υν ισ τούσ ε η μαμή σ τ ις  σ τε ίρ ες  γ ια  να 
σ υλλάβουν γρ ή γο ρ α  παιδί, 
τα χ τα ρ ίζω , κινώ πάνω-κάτω σ τα  χέρ ια  το  
κρ α το ύ μ ενο  βρέφ ος, γ ια  ν α τ ό  δ ια σ κεδ ά ­
σω ή να  το  καθησυχάσω.
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τα χ τά ρ ισ μ α , το , 1) η πράξη το υ  τα χ τα ρ ί­
ζω, 2) το  τρ α γ ο ύ δ ι που λ έ ε ι η μάνα ό ταν 
τα χ τα ρ ίζ ε ι το  π α ιδ ί της . 
τεκ ν ο β ο λ ά ω , τίκτω -

«Τεκνοβώλησα δέκα παιδιά 
και γέμ ισε η γειτονιά». 

τεκ ν ο γ ο ν ία , η, η γέννηση τέκνου· ρήμα 
τεκνογονώ .
τέκ ν ο , το , ο γόνος , το  π α ιδ ί που γεννή ­
θηκε, τ ο  τεχ θ έν  βρέφ ος- «Έχω πέντε τέ ­
κνα του Θεού».
τεκν ο σ π ό ρ ισ η , η, η σύλληψη παιδ ιού στη 
μήτρα .
τεκ ν ο ύ σ α , η, η γυ να ίκα  που κάνε ι ακόμη 
παιδ ιά, η π ολύτεκνη μάνα. Λ έγετα ι και παι- 
δούσα.
τεκ ν ό χ ο ρ το , το , βοτάνι, ε ίδ ο ς  ο ρχεο ε ι- 
δ ούς  που βγα ίνει σ τα  πυκνά δάση.Το τρ ώ ­
νε  ο ι σ τε ίρ ες  γ ια  να κάνουν παιδί, 
τέλ α λ η , η, η κακοφ ημ ισμένη  κόρη, η μο ι­
χα λ ίδα .
τελώ νια , τα , 1) τ α  νεογνά  που πέθαναν 
α β ά φ τισ τα . Το κρ ίμα  φ έρ ουν  η μάνα κα ι 
η μαμή. 2) Τα νό θα  τέκνα  που π ετά νε ο ι 
μ α νά δες  το υ ς .
τ έ ρ α τ α , τα , τα  π α ιδ ιά  που γεννήθηκα ν με 
α σ ύ μ β α τες  π ρος τη  ζωή σ υ γγενε ίς  δ ια ­
μ α ρ τ ίες  τη ς  δ ιαπλάσεως. Η μάνα που γεν ­
νά ε ι τέ ρ α ς , το  δ ια λα λε ί μαζί με τη  μαμή 
και το  ρ ίχνε ι σ το  λόγγο .
Τ ε τρ α β ά γ γ ελ ο , το , το  Ε υ α γγέλ ιο  ε ίνα ι 
απ οτρεπ τικό  τη ς  δα ιμον ικής π είραξης τη ς  
λεχώ νας κα ι το υ  πα ιδ ιού. Η μαμή το  βά­
ζε ι κάτω  από το  μ α ξ ιλά ρ ι τη ς  λεχώ νας, 
τζ ιό ϊα , τα , τα  α ερ ικά  που π ειράζουν τ ις  
λεχώ νες.
τη γα νό π α ιδ ο , το , το  νεογέννη το  αγόρ ι. 
Γ ια  να  γ ιο ρ τά σ ο υ ν  το  χαρμόσυνο  γ ε γ ο ­
νός  τη ς  γέννησ ή ς  το υ , η μαμή με τη  γ ια ­
γ ιά  βάζουν αμέσω ς το  τη γ ά ν ι κα ι κάνουν 
τη γ α ν ίτε ς . Αν γεννη θ ε ί κορ ίτσ ι, σπάνε κε­
ρ α μ ίδ ι όπως σε κηδεία , 
τη λω μ ένη , η, η χορτά τη . Η λεχώ να π ρέ­
π ει να  ε ίνα ι τηλω μένη  ό ταν  π ρω τοθηλά-

ζε ι το  νεογνό , γ ια  να  ε ίνα ι το  π α ιδ ί πάντα 
χο ρ τά το . Η τηλω μ ένη  μάνα ε ίνα ι α ισ ιόδ ο ­
ξη κα ι υπ ομονετική .
τίλ ιο , το , το  α φ έψ η μ α  από τα  άνθη τη ς  
φ ιλλύ ρ α ς  (φ λα μ ουρ ιά ς). Το τ ίλ ιο  ή φ λα ­
μ ούρ ι ε ίνα ι το νω τ ικό  κα ι η ρ εμ ισ τ ικό  γ ια  
τη  λεχώ να  κα ι γ ια  τ α  ά ρρω σ τα  παιδ ιά, 
τ ιμ η μ έν η , η, η νύφ η  που β ρέθηκε π α ρθέ­
να  τη ν  πρώ τη νύ χτα  το υ  γά μ ου  τη ς . Κ α τ’ 
επ έκταση, τ ιμ η μ ένη  κα ι η μάνα τη ς .
Τ ίμ ιο  ξύ λ ο , το , τ ε μ ά χ ιο  ξύ λο υ  από το  
Σ τα υρ ό  το υ  Χ ρ ισ τού . Κ ομ μ α τά κ ι αυτού  
ε ίχα ν  επάνω το υ ς  ο ι γρ ιές-Μ π άμπ ες, γ ια  
να  έχουν  π άντα  επ ιτυ χ ίες  σ τις  γέννες , 
το σ ο υ λά κ η ς , ο, το  πρόω ρο νεογνό  που 
ε ίνα ι πολύ μ ικρό  κα ι ελλε ιπ οβαρές . 
το υ ρ κ ά κ ι, το , το  π εθαμένο  στον το κετό , 
α β ά φ τισ το  παιδί.
το υ ρ κ ο π έδ εψ η , η, η τυ ρ α νν ία  τη ς  π ολύ­
τεκ ν η ς  μάνας.
το υ ρ κ ό σ π ο ρ ο ς , ο , ο νόθος, α υ τό ς  που 
σ υ νελή φ θ η  από Τ ο ύ ρ κο  κα ι Χ ρ ισ τια νή  
μάνα. Λ έγετα ι κα ιτουρκόπ ια σ μ α , υβ ρ ισ τι­
κά κα ι π ερ ιφ ρονητικά , 
το υρ λο π ο δ ιά , η, η π οδ ιά  που έχ ε ι θήκη 
κα ι ε ίνα ι φ ουσκω μένη  με μαλλ ιά  π ροβά­
τω ν. Τη φ ο ρ ά ε ι η γυ να ίκα  που έχ ε ι ανε­
μ ο γκά σ τρ ι (κατά  φ α ντα σ ία  εγκυμοσ ύνη  - 
ψ ευδής κύηση), γ ια  να  δ ε ίξ ε ι σ τ ις  γ ε ιτό -  
ν ισ σ ες  ό τ ι ε ίνα ι έγκυ ος , 
το υ φ εκ ιά , η, ο πυροβολισμός με ντουφ έκ ι 
(τρ ε ις  απ ανω τές ντο υ φ εκ ιές ) από το ν  πα­
τ έ ρ α  το υ  νεο γέννη το υ  α γο ρ ιο ύ , γ ια  να 
δ ια λα λή σ ε ι το  χα ρμ όσ υνο  γεγονό ς . Κα­
τόπ ιν, το π ο θ ε τε ί το  ν το υ φ έκ ι κάτω  από 
το  μ α ξ ιλά ρ ι τη ς  λεχώ νας σε ένδε ιξη  γνη ­
σ ιό τη τα ς  το υ  π α ιδ ιού . Το ίδ ιο  κάνει κα ι ο 
νεόγα μπ ρος τη ν  πρώ τη νύχτα  το υ  γάμου, 
σε ένδ ε ιξη  τ η ς  ικα νό τη τά ς  το υ  ό τ ι «έριξε 
το κάστρο» (π αρθεν ία ). 
τρ α β μ ό ς , ο , ο π ρώ τος π αροξυσμός τω ν 
ωδίνων το υ  το κετο ύ , 
τρ α νή , η, 1) η μαμή, 2) η γ ια γ ιά , 
τραπ έζι τη ς  μαμής, το , το  τραπέζι προς
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τιμή  τη ς  μαμής αμέσως μετά  τη  γέννα. Εί­
να ι πλουσ ιοπάροχο αν ξεγεννήσ ε ι αγόρ ι, 
τραχηλ ιά , η, το  επ ιστήθιο τω ν βρεφών. Λ έ­
γ ε τα ι κα ι σαλιαρού, σαλ ίβα  και σαλιάρα, 
τ ρ ε ις , ο ι, μ α γ ικό ς  α ρ ιθ μ ό ς  γ ια  π ο λλές  
τε λ ε το υ ρ γ ίε ς  τη ς  μαμής κα τά  τη ν  εγ κ υ ­
μοσύνη, το ν  το κετό  κα ι τη  λοχεία . Επίσης, 
γ ια  το ν  εξορκ ισ μ ό  τω ν  κακώ ν πνευμάτω ν 
που βλάπ τουν τη  γυ να ίκα  κα ι το  παιδ ί, 
τρ εχ ο ύ μ εν ο , το , η μαγ ική  π ράξη τη ς  λ ε ­
χώ νας με τη  βοήθε ια  τη ς  μαμής, γ ια  να 
έχ ε ι άφ θονο  γάλα . Σ ηκώ νετα ι πρωί-πρωί, 
π ηγα ίνε ι στη  βρύση κα ι β ρ έχ ε ι μ ια  φ έτα  
ψωμί κα ι με τη ν  υπ όδειξη  τη ς  μαμής λ έ ε ι 
τρ ε ις  φ ο ρ ές : «Όπως τρ έχε ι το  νεράκι, έτσ ι 
να τρέχει το γαλατάκι» κα ι αφ ού το  φ ά ει, 
λ έ ε ι πάλι τρ ε ις  φ ορές : «Όπως τρώω το 
ψωμάκι, νά ’ρθει το  γαλατάκι να φάει το  
παιδάκι μου».
τρ ια ντά φ υ λ λο , το , το  ρόδο. Βράζουν τα  
π έτα λά  το υ  κα ι π ίνουν το  ζωμό γ ια  εμμη- 
ναγω γό.
τρ ίγ γο ν ο , το , το  τρ ισ έγγο νο , 
τρ ιδ ρ ό μ ια , τα , η συμβολή  τρ ιώ ν  δρόμω ν. 
Η μαμή απ α γορ εύε ι σ την  έγκυ ο  ή τη  λ ε ­
χώ να να π ερνά από τρ ιδ ρ ό μ ια , γ ια τ ί πι­
σ τεύ ε ι ό τ ι ε κ ε ί κα το ικού ν  δα ιμ όν ια  που 
βλάπτουν τη ν  έγκυο  ή τη  λεχώ να, 
τρ ίδ υ μ ο , τ ο ,το  πα ιδ ί που γεννήθ ηκε  σ υγ­
χρόνω ς με δύο ά λλα  από τη ν  ίδ ια  μάνα. 
Τ ρ ιη μ ε ρ ο ύ σ ε ς , ο ι, ο ι Μ ο ίρ ες  που μ ο ιρ α ί­
νουν το  π α ιδ ί τα  μεσ άνυχτα  τη ς  τρ ίτη ς  
η μ έρ α ς  από τη  γέννησ ή  του . 
τρ ικ α ψ ίδ α , η, η μάνα που τη ς  π έθαναν 
τρ ία  π α ιδ ιά  στον το κ ετό  ή τη  λοχεία , 
τ ρ ικ έ ρ η ς , ο, ο Δ ιά βολος που έχ ε ι τρ ία  κέ­
ρ α τα  κα ι π α ρα σύρει τ ις  γυ να ίκ ες  να  γ ί­
νουν μο ιχα λ ίδες .
τρ ικ ο ίλ η ς , ο , το  πολύ φ α γανό  νεογνό , το  
λα ίμ α ρ γο  βρέφ ος, 
τρ ιμ ά μ η , η, η π ρομάμη τω ν γονέω ν, 
τρ ιμ ερ ιά τ ικ α , τ α ,το  λούσ ιμο  του  βρέφ ους 
κα ι ο ι λο ιπ ές  π ράξε ις  κα ι ε ν έρ γ ε ιε ς  τη ς  
μαμής γ ια  τη ν  υγε ία  τη ς  λεχώ νας κα ι το υ

π α ιδ ιού, καθώ ς κα ι το  τρ α π έζ ι τη ς  μαμής, 
τρ ιμ έρ ισ α , η, το  σήκω μα τη ς  φ τω χής λ ε ­
χώ νας σ τις  τρ ε ις  η μέρ ες , ενώ τη ς  π λού­
σ ια ς  γ ινό τα ν  σ τις  εννιά, «για νά 'ναι πά­
ντα νιά».
τρ ιμ ε ρ ιτά κ ι, το , το  π ουκαμ ισάκι που φ ο ­
ρού σ ε το  νεογνό  τ ις  τρ ε ις  π ρώ τες η μ έ ­
ρες . Μ όλ ις  γεννν ιότα ν, η μαμή ή η γ ια γ ιά  
έσ χ ιζα ν  ένα  π ουκάμ ισο το υ  π α τέρα  και 
έφ τ ια χνα ν  μ ονοημέρ ιτο  π ουκαμ ισάκι. 
Τ ρ ιμ ερ ο ύ σ ες , οι, ο ι Μ ο ίρ ες  που μο ιρ α ί­
νουν το  π α ιδ ί τ α  μεσάνυχτα  τη ς  τρ ίτη ς  
η μ έρ α ς  από τη  γέννησή του . 
τρ ιν ύ χ τια , τα , η γ ιο ρ τή  τη ν  τρ ίτη  ημέρ α  
από τη  γέννηση, που κατά  το  λούσ ιμο  του  
β ρέφ ους ρ ίχνουν ο ι συγγενε ίς  δώ ρα μέσα 
στη  σκάφη κα ι τα  παίρνει η μαμή σαν αμο ι­
βή. Επ ίσης, τ α  μ εσ ά νυ χτα  έρ χ ο ν τα ι ο ι 
Μ ο ίρ ες  κα ι μο ιρα ίνουν το  παιδί, 
τρ ιπ λά ρ ια , τα , τα  τρ ίδυμ α , 
τρ ισ έγ γ ο ν ο , τ ο ,το  τέκνο  το υ  δ ισέγγονου. 
Τ ρ ισ κ α τά ρ α το ς , ο , ο Δ ιά βολος. Ο νόμα­
τ α  που έχ ε ι δώ σει η μαμή, η γ ια γ ιά  κα ι η 
μάνα σ το  Δ ιά βολο  ε ίνα ι τ α  εξή ς : σ α τα ­
νάς, σ κα το γένης , κερα τά ς , όξω  από δω, 
α μ ελέτη το ς , ξορκ ισ μένος, σκατόφ ω λος, 
π ε ιρ α σ μ ός , τά δ ες , α τσουμπ άς, απόφα- 
νος, λυκοφ αγω μένος, αντίμαχος, ανάβαλ- 
το ς , π ερ ίδρ ομ ο ς , α να θ εμ ά το ς , σ ια τρα - 
φ ο ύ λη ς  κλπ.
τρ ισ μ π α τα ρ ιό ς , ο , ο π ρω τότοκος γ ιός . Η 
γέννησ ή  το υ  α να γγέλλετα ι από το ν  π α τέ­
ρα  με τρ ε ις  π υροβολισμούς, η δ ε  μαμή 
φ ιλο δ ω ρ ε ίτα ι γεννα ία , 
τρ ισ τρ α τη μ έν ο , τ ο ,τ ο  ύστερο, ο πλακού­
ν τα ς  μ ιας  μάνας που κάνει συνεχώ ς κο­
ρ ίτσ ια . Γ ια  να σ τα μ α τήσ ε ι η θηλυγονία , η 
μαμή το  δ έν ε ι σε μ ια  π οδιά  κα ι το  π ετά  
σε τρ ίσ τρ α το .
τρ ίσ τρ α το , το , η δ ιασταύρω ση οδών, το  
σ τα υ ρ ο δρ όμ ι. Θ εω ρ ε ίτα ι ό τ ι έχ ε ι βλαπτι­
κή μαγ ική  δύναμη γ ια  τη ν  έγκυο  κα ι τη  
λεχώ να.

(Συνέχεια στο επόμενο τεύχος)

ΕΛΕΥΘΩ (5) 4/2000


