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Μ α ία , Μ α ιευ τή ς  κ α ι Ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ό ς  
Π ρ ο γρ α μ μ α τ ισ μ ό ς  στην € ϋ ϋ ά δ α

(Ε ισ ή γ η σ η  σ τ ο  8 ο  Π α ν ε λ λ ή ν ιο  Σ υ ν έ δ ρ ιο  Μ α ιώ ν - Μ α ιε υ τ ώ ν  - 2 , 3  κ α ι  4  Ιο υ ν ίο υ  2 0 0 0 ) .

Χρηστός Πατταχρήστος, Μ α ιε υ τ ή ς - Δ ιε θ ν ο λ ό γ ο ς ,  Τ α μ ία ς  Δ .Σ . τ ο υ  Σ .Ε .Μ .Α .

Μ ιά ς κα ι το  παρόν 8ο Π ανελλήν ιο  Σ υ­
ν έδ ρ ιο  Μ α ιώ ν-Μ α ιευτώ ν έ χ ε ι ως σκοπό 
τη ν  κα τα γ ρ α φ ή  τ η ς  θ έσ η ς  τω ν  μα ιώ ν- 
μα ιευτώ ν σ τον  επ α γγελμ α τ ικό  το υ ς  χώ ρο 
και, φ υσ ικά , τη  θέση που κα τέχο υ ν  στην 
ελλην ική  κο ινω νία  κα ι π ρ α γμ α τικό τη τα , 
κρ ίνα μ ε ανα γκα ίο  να  κα τα γρ ά ψ ο υ μ ε  κα ι 
το  ρόλο  το υ ς  στο θεσ μ ό  το υ  Ο ικ ο γ εν ε ια ­
κού Π ρο γρ α μ μ α τισ μ ο ύ , που α ισ ίω ς κ λ ε ί­
ν ε ι τ α  20 χρ όν ια  το υ  σ την  Ελλάδα. Σ ’ ένα  
θ εσ μ ό  που α ν ή κ ε ι σ τη ν  Π ρ ω το β ά θ μ ια  
Φ ροντίδα  Υ γε ία ς  κα ι που στον ελλα δ ικό  
χώ ρο λ ε ιτο υ ρ γ ε ί με σοβαρές, απ οκλ ίσ ε ις  
από το ν  πρω ταρχικό  το υ  σκοπό, όπως κα ι 
με π ροβλήματα , που χ ρ ε ιά ζο ν τα ι ά μ εσ ες  
κα ι ο ρ ισ τ ικ ές  λύσ ε ις .

Σ ’ ένα  θεσμό που δ η μ ιο υ ρ γή θ η κε  γ ια  
να  α γ κ α λ ιά ζε ι ό λ ες  τ ις  η λ ικ ίες , π ρω ταρ ­
χ ικά , όμω ς, το υ ς  νέο υ ς , που ως σ τόχο  
έ χ ε ι τη ν  π ροαγω γή κα ι προάσπ ιση τη ς  
σ εξο υ α λ ική ς  κα ι α να π αραγω γικής το υ ς  
υγε ία ς .

Σ ’ α υ τή  τη ν  ε ισ ήγησ η  κρ ίνω  α π α ρ α ίτη ­
το  να  αναφ έρω  την  π ολύτιμη  βοήθεια , τη ν  
κα τά θεσ η  γνώ σεω ν καθώ ς κα ι το ν  π ρο­
β λημ α τισ μ ό  τη ς  μα ία ς  κ. Α να σ τα σ ία ς  Χά- 
λ ιου , η οποία  με βοήθησ ε τό σ ο  σ τον  Ο ι­
κο γενε ια κό  Π ρογραμματισ μό  - κ α ι σ υ γκε­
κρ ιμ ένα  σ τα  Κ έντρα  Ο.Π -  όσο κα ι σ την  
π ολ ιτ ική  το υ  Μ ητρ ικού  Θ ηλασμού, μέσ α  
απ ό τ η  θ έ σ η -κ λ ε ιδ ί π ου κ α τ έ χ ε ι σ το  
Υ π ουργείο  Υ γε ίας , δηλα δή  σε έναν από 
το υ ς  υπ εύθυνους φ ο ρ ε ίς  τη ς  π ο λ ιτ ικής

το υ  κρ ά το υ ς . Η κ. Χ άλιου ε ίνα ι το  πρό­
σωπο που κα θ ο δ η γε ί κα ι π ροσπ αθεί να 
επ ιλύ ε ι τ α  πολύπ λοκα π ροβλήματα , που 
αντιμετω π ίζουν όσο ι κα ι ό σ ες  ασκούν την  
π ολ ιτ ική  το υ  Ο ικογενε ια κού  Π ρογραμμα­
τ ισ μ ο ύ  σ τα  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία  κ α ι Κ έ ν τρ α  
Υ γ ε ία ς  ό λη ς  τη ς  χώ ρας.

Ο Ο.Π. κα ι σ υ γκεκρ ιμ ένα  η θ εσ μ ο θέ­
τη σ ή  το υ  στη χώ ρα μας καθυσ τέρησ ε ση­
μαντικά , αν υπ οθέσουμε ό τ ι ο Ο .Π .υπ ά ρ ­
χ ε ι θ εσ μ ο θ ετη μ ένο ς  από το ν  Ο.Η.Ε. κα ι 
τη ν  Π.Ο.Υ. από το  1970. Α υτό  π ρέπ ει να 
α π ο δ ο θ ε ί στη  σύγχυση, που επ ικρ ά τησ ε 
σ χ ετ ικά  με τ ις  επ ιπ τώ σεις που μπ ορεί να  
έ χ ε ι η εφ α ρ μ ο γή  το υ  π ρ ο γρά μμ α τος  σε 
μ ια  χώ ρα, που κύρ ιο  χα ρ α κτη ρ ισ τ ικό  τη ς  
έχ ε ι τη  μείωση τη ς  αναπ αραγω γικότητας.

Από σ χ ετ ικ ές  έρ ευ ν ες  ε ίνα ι γνω στό  ό τ ι 
τ α  μ έσ α  που χρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι γ ια  τη  
ρύθμ ισ η  τη ς  γο ν ιμ ό τη τα ς , δ εν  ε ίνα ι απο­
τελ εσ μ α τ ικ ά . Α υτό  έχ ε ι ω ς συνέπ εια  τη  
μεγάλη  σ υχνότητα  τω ν εκτρώ σεω ν (πάνω 
από 150.000 τ ο  χρόνο). Έ τσ ι, ο Ο.Π. κα ­
λ ε ίτα ι να  β οη θή σ ει σ ημα ντικά  στην α ντι­
μετώ π ιση α υτού  το υ  π ροβλήματος, ιδ ια ί­
τ ε ρ α  μ ε τά  τη ν  α π οπ ο ιν ικο π ο ίησ η  τ η ς  
έκ τρ ω σ η ς  με το  νόμο 1609/1986.

Από τη ν  εμ π ε ιρ ία  κα ι άλλω ν κρατώ ν 
γνω ρ ίζο υ μ ε  ό τ ι η εφ α ρ μ ο γή  το υ  Ο.Π. δεν 
θα  επ ιτα χ ύνε ι τη  μείω ση τη ς  αναπαρα- 
γ ω γ ικό τη τα ς , γ ια τ ί αυτή  ε ξα ρ τά τα ι από 
δέσ μ η  κο ινω νικοο ικονομ ικώ ν κα ι άλλων 
π α ρα γόντω ν. Α ντ ίθ ετα , μπ ορεί να  επη-
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ρ εά σ ε ι θ ετ ικ ά  τη  γ εν ν η τ ικ ό τη τα  με τη ν  
α π ο φ υ γή  δ ευ τερ ο π α θ ώ ν  σ τε ιρ ώ σ εω ν , 
που σ υχνά  ακο λου θ ού ν  τ ις  εκτρ ώ σ εις .

Η ο ρθή  αυτή  το π ο θέτη σ η  το υ  ρόλου 
το υ  Ο.Π. σ τα  π λα ίσ ια  το υ  δ ημ ο γρ α φ ικού  
μας π ρ οβλήμ α τος , α λλά  κα ι τω ν δ ιεθνώ ν 
σ υγκυρ ιώ ν, οδη γούν  στην επ ίσημη απο­
δοχή  το υ  θεσ μού  εκ  μ έρ ο υ ς  τ η ς  π ο λ ι­
τ ε ία ς , που εκ φ ρ ά ζετα ι με το  νόμο  1036/ 
1970, αρ. 1 κα ι το  συμπ ληρω ματικό  νόμο 
1397/1983, αρ. 22.

Σ ύμφ ω να μ ’ α υ το ύ ς  το υ ς  νόμους:
1. Το κράτος μεριμνά γ ια  τη  δ ιάδοση κα ι 

τη ν  π ρα κτική  εφ α ρ μ ο γή  τω ν σύγχρονω ν 
γνώ σεω ν σ τα  θ έμ α τα  γ ε ν ε τ ικ ή ς  κα ι Ο.Π.

2. Η ε κ π α ίδ ε υ σ η  σ τα  ε π α γ γ έ λ μ α τα  
υ γε ία ς  (στα οποία  υπ άγοντα ι κα ι ο ι μα ίες- 
μ α ιευ τές ), η ενημέρω ση  το υ  ευ ρ ύ τερ ο υ  
κο ινού κα ι η π ρακτική  εφ α ρ μ ο γή  γ ίνοντα ι 
από υπ εύθυνα  κρ α τ ικά  όργα να , που ο ρ ί­
ζο ντα ι από το ν  Υπ ουργό Υ γε ία ς  μ ετά  από 
γνώ μη το υ  Κ.Ε.Σ.Υ.

3. Ο ι α ν τ ίσ το ιχ ες  υπ ηρεσ ίες  κα ι ο ε ρ ­
γ α σ τη ρ ια κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς  π α ρ έχ ο ν τα ι σ τα  
Ν οσ ο κομ ε ία  το υ  Ν.Δ. 2592/1953 κα ι τα  
Κ έντρ α  Υ γε ία ς , που υπ άγοντα ι σ ’ αυτά .

Β ά σ ει αυτώ ν κα ι τω ν επ α γγελμ α τ ικώ ν 
δ ικα ιω μάτω ν τω ν  π τυχ ιούχω ν το υ  τμ ή μ α ­
τ ο ς  Μ α ιευ τ ική ς  τη ς  ΣΕΥΠ (του 1989), ο ι 
μ α ίες  κα ι ο ι μ α ιευ τές  με βάση τ ις  ε ξε ιδ ι-  
κ ε υ μ έν ε ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ές  κα ι π ρ α κτ ικ ές  
(κλ ιν ικές) γνώ σ εις  το υ ς , ασχολούντα ι ε ίτε  
α υ το δ ύνα μ α , ε ίτ ε  σε σ υ νεργα σ ία  με ά λ ­
λ ο υ ς  επ ισ τήμ ο νες  με τη ν  οργάνω ση και 
εφ α ρ μ ο γή  το υ  Ο.Π. κα ι τη ν  υ γε ιο νο λο γ ι- 
κή εκπ α ίδευσ η  ατόμω ν ή ομάδω ν σ ε θ έ­
μ α τα  τ η ς  ε ιδ ικ ό τη τά ς  το υ ς .

Ο ι μ α ίες  κα ι ο ι μ α ιευ τές  μπορούν να  
ασ χο λη θο ύν  στην Π ρω τοβάθμ ια  Φ ροντί­
δα  Υ γε ία ς , σε κέν τρ α  κα ι τμ ή μ α τα  Ο.Π. 
τω ν  Κέντρω ν Υ γε ία ς  Π ερ ιφ ερ ε ια κώ ν  Ια­
τρ ε ίω ν , Α γρ ο τικώ ν  Ιατρείω ν, Υ γε ιονο μ ι­
κών Σταθμώ ν, Μ α ιευ τ ικώ ν-Γυνα ικο λογ ι-

κώ ν Ια τρ ε ίω ν  
ΙΚΑ, Π.Ι.Κ.Π.Α., 
κα θ ώ ς κα ι σ ε 
ά λ λ ες  δημόσ ι- 
σ ιες  επ ιχ ε ιρ ή ­
σ ε ις  κα ι ο ρ γ α ­
ν ισ μ ο ύ ς . Ό λ α  
α υ τά  υπ ο δε ι­
κ ν ύ ο υ ν  ό τ ι ο 
ρ ό λ ο ς  τω ν  
μ α ιώ ν-μα ιευτώ ν σ τον  Ο.Π. σ την  Ελλάδα, 
ε ίν α ι όχ ι μόνο π ρ ω τα ρ χ ικός  α λλά  κα ι πο­
λυ δ ιά σ τα το ς . Έ τσ ι, το  1983 το  Υπ ουργείο  
Υ γ ε ία ς  κα ι Π ρ ό νο ια ς  λ ε ιτο υ ρ γ ε ί τ α  πρώ­
τ α  Κ έντρ α  Ο ικο γενε ια κο ύ  Π ρ ο γρ α μ μ α τι­
σμού.

Σ ήμερα  λε ιτο υ ρ γο ύ ν  48 περίπου Κ.Ο.Π. 
σ την  Ε λλά δα  (από τ α  οπ οία  τα  40 λ ε ι­
τ ο υ ρ γ ο ύ ν  τ α κ τ ικ ά  σ τ α  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία -  
Μ α ιευτήρ ια -ΙΚ Α -Π ΙΚ Π Α ) κα ι πάνω από 60 
Κ έν τρ α  Υ γ ε ία ς , τ α  ο π ο ία  π ρ ο σ φ έρ ο υ ν  
υπ η ρ εσ ίες  Ο .Π. σ τον  πληθυσμό.

Ό μ ω ς, τ α  Κ.Ο.Π. λ ε ιτο υ ρ γ ο ύ ν  με σ ο ­
β α ρ ές  α π οκλ ίσ ε ις  από τ α  π ρ ογρα μμ α τι- 
σ θ έντα  από το  Υ.Υ.Π., αν κα ι α να φ ο ρ ικά  
υ π ά ρ χο υ ν  “π ρ ό τυ π α ” Κ .Ο .Π . Ν ο σ ο κ ο ­
μείων- Μ α ιευτηρ ίω ν, όπως το  Κρατικό  κα ι 
το  Π ανεπ ιστημ ιακό  Κ.Ο.Π. τω ν Ιωαννίνων, 
τη ς  Κ α λα μ ά τα ς , τ η ς  Λ άρ ισ α ς, τω ν Σ ερ ­
ρών, τ η ς  Π ά τρ α ς , τη ς  Κ αβάλας, τη ς  Α λ ε ­
ξα νδρ ούπ ολης, τ η ς  Κ ομοτηνής, τω ν Χα­
νιών, το υ  Η ρακλείου , τη ς  Ξάνθης, το υ  Ά ρ ­
γο υ ς , το υ  Μ εσ ο λο γγ ίο υ , το υ  Βόλου, τω ν 
Γ ιαννιτσώ ν, το υ  Ιπ π οκράτειου τη ς  Θ εσ ­
σ α λο ν ίκη ς  (που ε ίν α ι κα ι Ε κπ α ιδευτικό  
Κ έν τρ ο ), ενώ  από τη ν  Α θ ή να  μόνο  το  
“Α λ εξά ν δ ρ α ” (που ε ίν α ι κα ι το  Εκπ α ιδευ­
τ ικ ό  Κ έντρο  τα υ τό χ ρ ο να ) κα ι τη ς  Ν ίκα ιας 
λ ε ιτο υ ρ γ ο ύ ν  σω σ τά . Φ υσ ικά , λ ε ιτ ο υ ρ ­
γο ύ ν  α π ο δ ο τ ικά  κα ι μ ερ ικά  Κ.Ο.Π. το υ  
ΙΚΑ, όπως το υ  Π ε ιρ α ιά , τη ς  Τ ρ ια νδρ ία ς  
Θ εσ σ α λο ν ίκη ς , τ η ς  Π ύλης Α ξ ιού  κ.ά.

Υ π ηρ εσ ίες  Ο .Π. δ ίνο ντα ι κα ι από π άρα
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π ολλά  Κ έντρ α  Υ γε ία ς , όπω ς κα ι π ολλά  
Π ερ ιφ ερ ε ια κ ά  Ια τρε ία , όπου υπ άρχουν 
μ α ίες  κα ι μ α ιευ τές  που κάνουν υπέροχη 
δ ο υ λ ε ιά  (όπως στο Ά ρ γο ς  Ο ρ εσ τικό , στο  
Αμύντα ιο , στη  Μ εσσήνη, σ το  Κορωπί, στο 
Π αλα ιοχώ ρ ι Χ α λκ ιδ ικής  κ.α .). Υπ άρχουν 
όμω ς κα ι π ολλο ί Δ ή μ ο ι που έχο υ ν  Κ.Ο.Π. 
κα ι π ολλά  από α υτά  λ ε ιτο υ ρ γ ο ύ ν  με προ­
σωπικό το υ  ΠΙΚΠΑ, όπως ο Δ ήμ ο ς  τη ς  
Α ργυρούπ ολης, το υ  Α μ α ρουσ ίου  κα ι τη ς  
Ραφήνας.

Ό μ ω ς, ο ι μ α ίες  κα ι ο ι μ α ιευ τές , που 
α σ χ ο λ ο ύ ν τα ι με υ π η ρ εσ ίες  Ο .Π ., β ρ ί­
σ κουν σ το  δ ιά β α  το υ ς  π ολλά  εμπ όδια , 
που δ υσ κολεύουν  π ολλές  φ ο ρ ές  το  έρ γο  
το υ ς , όπως τ α  ακόλουθα :

1. Έ λλε ιψ η  καθορ ισ μού  γ ια  το  π ο ιος 
από το υ ς  επ α γγελμ α τ ίες  υ γ ε ία ς  ε ίν α ι το  
πρώ το πρόσωπο επ ιλογή ς  γ ια  τη ν  ευ θ ύ ­
νη π α ροχής υπηρεσ ιώ ν σ τον  Ο.Π. ή α κό ­
μα, π ο ιά  ε ίν α ι η δ ιάρθρω ση  τη ς  ομά δα ς  
τω ν  ε ιδ ικώ ν γ ια  τ ις  υπ η ρ εσ ίες  το υ  Ο.Π.

2. Έ λλειψ η  σ τρ α τηγ ικής  κα ι εφ α ρ μ ο γής  
π ρ ω τοκό λλο υ  σ τα  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα  Ο .Π ., 
ώ στε να  σ τοχεύουν σ το  ίδ ιο  απ οτέλεσμα.

3. Έ λ λ ε ιψ η  κ έν τρ ο υ  α ν α φ ο ρ ά ς  τω ν  
α π οτελεσ μάτω ν από τη  λ ε ιτο υ ρ γ ία  τω ν 
Κ.Ο.Π., ώ στε να  γ ίν ε τα ι α ξ ιο λόγη σ η  (eva­
luation).

4. Έ λλε ιψ η  ενημ έρ ω σ η ς γυ να ικώ ν κα ι 
ζευγα ρ ιώ ν  κα ι ιδ ια ίτερ α  τω ν νέων, γ ια  το  
δ ικα ίω μα που έχουν να  ζη τήσ ουν τ ις  υπη­
ρ εσ ίες  το υ  Ο.Π. από κ ρ α τ ικ ές  υπ ηρεσ ίες, 
δ ω ρεάν κα ι υπεύθυνα.

5. Α δ ιε υ κ ρ ίν ισ τα  από επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  
άπ οψ ης π ολλά  σ ημ ε ία  γ ια  τ ις  μ εθ ό δ ο υ ς  
α ντ ισ ύ λλη ψ η ς  σε νέο υ ς , κυρ ίω ς, όμω ς, 
από νο μ ική ς  κάλυψ ης, ιδ ια ίτερ α  γ ια  το υ ς  
ανήλ ικους.

6. Η δ υ σ κ ο λ ία  γ ια  τ η  χ ο ρ ή γ η σ η  δω ­
ρ εά ν  αντισ υλληπ τικώ ν , α κό μ α  κα ι έ λ λ ε ι­
ψη α ν τ ισ υ λ λ η π τ ικ ο ύ  υ λ ικο ύ  σ το  εμ π ό ­
ρ ιο , όπω ς το  δ ιά φ ρ α γ μ α , ο ι σ π ερ μ α το -

κ τό ν ες  κ ρ έμ ε ς  κλπ.
7. Α κα θ ό ρ ισ το  το  ο ικο νο μ ικό  π α κέτο  

σ το  Ε.Σ.Υ., που π ρ ο ο ρ ίζετα ι γ ια  τ ις  υπη­
ρ εσ ίε ς  Ο .Π., γ ια  έκδοσ η  υλικού, εκπ α ί­
δ ευ σ η  επ α γγελμ α τ ιώ ν  υγε ία ς , εκπόνηση 
π ρογρα μμά τω ν.

8. Έ λλε ιψ η  ερ ευ νη τικώ ν  π ρογρα μμ ά ­
τω ν  γ ια  τη ν  αληθ ινή  α ιτ ία  τω ν ανεπ ιθύ­
μ ητω ν κυ ή σ εω ν σ την  Ε λλά δα , που να  
α φ ο ρ ά  σ ε ανθρω π ολογ ική  έρ ευ να  (Qual­
ita tive  research).

9. Ε κ π α ιδ ε υ τ ικ ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα  γ ια  
επ α γγελμ α τ ίες  υγε ία ς  κα ι ά λλους  επ ιστή­
μ ονες  που α σ χο λο ύντα ι με το ν  Ο.Π.

Ό μ ω ς, υπ άρχουν κα ι ά λλα  π ροβλήμα­
τ α  που ο δ η γο ύ ν  σ την  υποβάθμιση τω ν 
Κ.Ο.Π. κα ι στη συνέχεια  τη ς  πολιτικής του  
Ο .Π ., όπως:

1. Η έλλε ιψ η  προσωπικού (μαιών-μαιευ- 
τώ ν) σ τα  Ν οσοκομεία .

2. Η έλλε ιψ η  συσ τημα τικής π αρακολού­
θ ησ ης κα ι π ίεσης προς το υ ς  υπ εύθυνους 
το υ  Υ π ουργείω ν Υ γε ία ς  κα ι τω ν Ν οσοκο­
μείω ν, όπως π.χ. τω ν π ροέδρω ν το υ ς  και 
τω ν  δ ιευ θ υ ντώ ν Ν οσοκομείω ν κ.ά.

3. Π ο λ λ ά  π ρ ο β λ ή μ α τα  σ υ ν ε ρ γ α σ ία  
έχ ο υ μ ε  κα ι με το υ ς  Μ α ιευ τήρ ες-Γ υνα ικο - 
λό γο υ ς , που δεν σ υνεργά ζοντα ι με επαγ- 
γ ε λ μ α τ ίε ς  άλλω ν ε ιδ ικοτήτω ν, με συχνό 
φ α ιν ό μ εν ο  ο ι μ α ίες  κα ι ο ι μ α ιευ τές  να 
π α ροπ λίζοντα ι. Χ α ρ α κτηρ ισ τικό  ε ίνα ι ό τ ι 
το  ω ρά ρ ιό  το υ ς  σ τα  Κ.Υ. κα ι σ το  ΙΚΑ ε ί­
να ι εσ κεμ μ ένα  κυλ ιόμενο  κα ι όπως έχ ε ι 
α π ο δ ε ιχ θ ε ί δ η μ ιο υ ρ γε ί π ρόβλημα, αφ ού 
ο ι π ρ ο σ ερ χ ό μ ενο ι σ τα  Κ.Ο.Π. δ εν  β ρ ί­
σ κουν το  πρόσωπο με το  οποίο ξεκ ίνη ­
σαν να σ υζητούν το  π ρόβλημά το υ ς , απο­
θ α ρ ρ ύ ν ο ν τα ι κα ι τ α  α π ο τελέσ μ α τα  δεν 
ε ίν α ι τ α  π ροσδοκώ μενα.

4. Επ ίσης, μ έχρ ι σ ήμ ερ α  δ όθ ηκε  βα­
ρ ύ τη τα  σ την  αντισ ύλληψ η, γ εγ ο ν ό ς  που 
φ υ σ ικ ά  π η γ ά ζε ι κα ι δ ιε υ κ ο λ ύ ν ε ι πολύ 
το υ ς  Μ α ιευ τή ρ ες -Γ υ να ικο λό γο υ ς .
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5. Υπάρχουν, φυσ ικά , μ α ίες  κα ι μα ιευ - 
τ έ ς  που δεν  ενδ ια φ έρ οντα ι προσωπικά γ ια  
τη ν  π ροώ θηση το υ  Ο.Π., κα ι α υ τό ς  ε ίνα ι 
ένας  σοβαρός λό γος  που α υτός  ο θεσμός 
δ εν  έ χ ε ι λ ά β ε ι τη  θέση  που το υ  ανήκει.

Α ς αφ ήσ ουμ ε, όμω ς, τα  εμπ όδια  κα ι τα  
π ρ ο β λή μ α τα  που απ ασχολούν κα θ η μ ερ ι­
νά ό λους  α υ το ύ ς  που ασχολούντα ι με την  
π ο λ ιτ ική  το υ  Ο .Π . -π ο υ  σ ίγ ο υ ρ α  ε ίν α ι 
π άρα π ο λλά - κα ι ας περάσουμε σ τις  π ρο­
τά σ ε ις  κα ι τ α  μ έτρ α  που θα π ρέπ ει να 
λη φ θ ο ύ ν  από ό λο υ ς  μας, έ τσ ι ώ στε να  
τ ο ν ισ τ ε ί ό τ ι σ τό χ ο ς  το υ  Ο.Π. ε ίν α ι όχ ι 
μόνο  η απ όκτηση επ ιθυμητώ ν παιδ ιών, 
α λλά  κα ι υγ ιώ ν παιδιών.

Εάν, σύντομα, δεν ληφ θούν μέτρα, τό τε  
όλο  το  δ ίκ τυ ο  το υ  Ο . Π ., που με τό σ α  έ ξο ­
δα  κα ι π ροσπ άθειες  δημ ιου ρ γή θη κε , θα 
κ α τα ρ ρ εύ σ ε ι τελ ε ίω ς .

Έ τσ ι, π ρ ο τε ίνο ν τα ι τ α  ακόλουθα :
1. Να αξιοπ ο ιηθούν τ α  μ εγά λα  Κ.Ο.Π., 

που υπ άρχουν ήδη  σ τα  νοσοκομεία , γ ια  
τη ν  κάλυψ η  όλω ν τω ν  αναγκώ ν με τη ν  
π λήρη σ τελέχω σ η  αυτώ ν, έ τσ ι ώ σ τε να 
δ ίνο ν τα ι κ α λ ύ τερ ες  σ υμ β ουλές  γ ια :

•  το ν  π ρογραμματισμό τη ς  ο ικογένειας,
•  τη ν  αντιμετώ π ιση  τω ν γενετ ικώ ν  κα ι 

ενδο μ ήτρ ιω ν  νοσημάτω ν κα ι
•  τη ν  αντιμετώ π ιση προβλημάτω ν γο ν ι­

μ ό τη τα ς  με:

α) Μ α ιε υ τή ρ α -Γ υ ν α ικ ο λ ό γ ο , γνώ σ τη  
τω ν  σύγχρονω ν μεθόδω ν τεχ ν η τή ς  γ ο ν ι­
μοπ οίησης, 

β) Γ ενετ ισ τή ,
γ) Μ α ία -Μ α ιευ τή  κα ι Ε π ισ κέπ τρ ια -τη  

Υ γε ία ς , εκπ α ιδ ευ μ ένο υ ς  σ τον  Ο.Π., 
δ) Κο ινω νικό  Λ ε ιτο υ ρ γ ό  και 
ε) Γ ρα μ μ α τε ία .
2. Να εκπ α ιδ εύ ο ν τα ι κα λύ τερ α  τα  σ τε ­

λέχη  σ τα  Ε κπ α ιδευτικά  Κ έντρα , δηλαδή  
να  επ α ν α λ ε ιτο υ ρ γ ή σ ε ιτο  μ οντέλο  εκπ α ί­
δ ευσ ης τω ν 3 (τριών) εβδομάδω ν (2 εβδο ­
μάδες  Π ρακτική  κα ι 1 εβδομάδα  Θ εω ρία).

3. Α π α ρ α ίτη τη  κρ ίνετα ι, επ ίσης, η συ­
ν ε χ ή ς  εκ π α ίδ ε υ σ η  τω ν  σ τελ εχ ώ ν  τω ν  
Κ.Ο.Π. σ ε π ολυπ ο ίκ ιλα  κο ινω νικά  θ έμ α ­
τα , έ τσ ι ώ σ τε να  χρησ ιμ οπ ο ιηθούν ως εκ ­
π α ιδ ε υ τ έ ς  Σ ε ξ ο υ α λ ικ ή ς  Α γ ω γ ή ς  κ α ι 
Υ γε ία ς .

4. Η ο μ ά δα  το υ  Ο.Π. π ρέπ ει να  ε ίνα ι 
δ ιε π ισ τη μ ο ν ικ ή , γ ια  τη ν  π ο λ ύ π λ ευ ρ η  
λύση  τω ν  π ροβλημάτω ν.

5. Α π α ρ α ίτη τη  κ ρ ίν ε τα ι η ευ α ισ θ η το - 
ποίηση τω ν υπευθύνων σ τους  χώ ρους ερ ­
γα σ ία ς  (Π ρ όεδρ ος, Δ /ν τές  Ν οσοκομείω ν, 
Κ.Υ., ΙΚΑ, ΠΙΚΠΑ).

6. Ε π έκταση  το υ  π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  το υ  
Ο ικο γενε ια κο ύ  Π ρ ο γρ α μ μ α τισ μ ο ύ :

α) Σε κάθε Ν ομα ρχ ια κό  Ν οσ οκομείο  να  
λ ε ιτο υ ρ γ ε ί Κ.Ο.Π.
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β) Σ ’ όλα  τ α  Κ.Υ. να  π α ρ έχ ετα ι σ υμβου­
λ ευ τ ικ ή  κα ι α νά λο γες  υπ ηρ εσ ίες  Ο.Π.

γ) Μ ε π ρ ο γρ α μ μ α τικ ές  σ υ μ β ά σ εις  να 
επ εκ τα θ ε ί ο θεσ μός σ το υ ς  Δ ήμους, έ τσ ι 
ώ σ τε να  λ ε ιτο υ ρ γ ο ύ ν  αυτόνομα .

7. Σύνδεση  το υ  Ο.Π. με π ρ ο γρ ά μ μ α τα  
π ρ όληψ ης γενετ ικώ ν  ενδο μ ήτρ ιω ν  νο σ η ­
μάτω ν, καθώ ς κα ι τη ς  Εξω σω ματικής Γο- 
ν ιμοπ οίησης.

8. Α νάπ τυξη  τη ς  Π ερ ιγ εννη τ ική ς  Φ ρο­
ν τ ίδ α ς , μ έσ α  από τη ν  ενημ έρ ω σ η  τω ν  
νέω ν γονέω ν από τ α  σ τελέχη  το υ  Ο.Π.

9. Κ α τά ρ τισ η  π ρογρα μμά τω ν το υ  π ρο­
σωπικού τω ν Κ.Ο.Π. ή τω ν  Κ.Υ. μ ε τη ν Τ ο -  
πική Α υτοδ ιο ίκησ η , έ τσ ι ώ σ τε να  επ ισ κέ­
π το ντα ι κα τα υ λ ισ μ ο ύ ς  α θ ίγγανω ν ή κα ι 
άλλω ν μ ε ιονο τήτω ν κα ι να  το υ ς  εν η μ ε ­
ρώ νουν σ ε θ έμ α τα  Ο.Π.

10. Σ υ νερ γα σ ία  το υ  προσω πικού τω ν 
Κ.Ο.Π. ή τω ν  Κ.Υ. με το υ ς  Δ ήμους κα ι τη ν  
εκ κ λ η σ ία , έ τ σ ι ώ σ τε  ν α  α π ο σ τέ λ λ ε τα ι 
έντυπ ο υλ ικό  και κά λεσ μ α  γ ια  ενημ έρ ω ­
ση σ ε θ έμ α τα  Ο.Π., σ τα  ν εα ρ ά  π α ντρ ε­
μένα  ζευ γά ρ ια .

11. Κ α λύτερη  θεω ρ ητική  κα ι π ρακτική  
εκπ α ίδευση  τω ν σπ ουδαστώ ν τη ς  Μ α ιευ ­
τ ικ ή ς  σ τα  ΤΕΙ και, επ ίσης, να  μην επ ικε­
ν τρ ώ νετα ι η εκπ α ίδευσή  το υ ς  μόνο σ τ ις  
μ εθ ό δ ο υ ς  α ντισ ύλλη ψ ης (ανα φ ορ ά  στο  
τ ί  γ ίν ε τα ι, π.χ. 1 ώ ρα τη ν  εβ δ ο μ ά δ α  θεω ­
ρ ία  σ το  6ο Εξάμηνο κα ι μόνο 1 η μ έρ α  
κα τά  τη  δ ιά ρκε ια  τη ς  π ρα κτικής  το υ ς  εξά ­
σ κ η σ η ς  επ ισ κ έ π το ν τα ι τ ο  Κ .Ο .Π . το υ  
“Α λ εξά ν δ ρ α ”).

12. Δ η μ ιο υ ρ γ ία  ο μ ά δ α ς  νέω ν μαιώ ν και 
μα ιευτώ ν και εκπ α ίδευσή το υ ς  στον Ο.Π., 
έ τσ ι ώ σ τε ν έο ι να  ενημ ερ ώ νου ν  ά λ λ ες  
ο μ ά δ ες  νέων.

13. Γ ια  τη ν  ενημέρω ση  το υ  κο ινού σε 
θ έμ α τα  Ο.Π. π ρ οτε ίνοντα ι:

α) Η οργάνω ση Ν ομαρχ ιακώ ν Σ εμ ινα ­
ρ ίω ν από κα τά λληλο  εκπ α ιδ ευ μένο  π ρο­
σωπικό με τη ν  ευθύνη  το υ  Υ π ουργείου

Υ γε ία ς  κα ι Π ρόνο ιας.
β) Η ο ργά νω σ η  ενη μ ερ ω τικώ ν  εκπ ο­

μπών από το  ραδ ιόφ ω νο  κα ι τη ν  τη λ εό ­
ραση  (σε ώ ρες  μ εγά λη ς  α κρ ο α μ α τικό τη ­
τα ς ), σ ε  θ έμ α τα  που θα  καλύπ τουν όλη 
τη  θ εμ α το λ ο γ ία  το υ  Ο.Π.

γ) Η οργάνω ση από όλα  τ α  Μ.Μ.Ε. ανο ι­
χτώ ν ελεύ θ ερ ω ν  συζητήσ εω ν μ ετα ξύ  ε ι­
δ ικώ ν.

δ) Η δ η μ ιο υ ρ γ ία  κα ι π ροβολή ο λ ιγό λε- 
πτων μηνυμάτω ν γ ια  το ν  Ο.Π., π ροσαρ­
μοσμένη  στη  νοοτρ οπ ία  το υ  κο ινού.

ε) Ο ι γ υ ν α ικ ε ίες  οργα νώ σ εις , ο ι σ ύλλο ­
γ ο ι γο νέω ν κα ι κηδεμόνων, κα ι τ α  ανο ι­
χ τά  Π ανεπ ισ τήμ ια  θα π ρέπ ει να  εν ερ γ ο ­
π ο ιηθούν, ώ στε να συμβάλουν σ την  π ρο­
σ π ά θ ε ια  α υτή , π άντα, όμω ς, μέσ α  στο 
π νεύμα  τη ς  α ρ χή ς τη ς  εν ια ία ς  αντίληψ ης 
ο τα  θ έμ α τα  Ο.Π.

Ό λ α  αυτά , ίσω ς και π ερ ισ σ ό τερ α , ε ί­
να ι τ α  μ έτρ α  που θα  π ρέπ ει ο καθένας 
να  λ ά β ε ι υπόψη, έ τσ ι ώ στε ο θ εσ μ ός το υ  
Ο.Π. να  π ροαχθεί κα ι να εφ α ρ μ ο σ θ ε ί από 
άκρη  σε άκρη  στην Ελλάδα. Επίσης, η 
μ α ία  κα ι ο μ α ιευ τή ς  θα  π ρέπ ει να  σ υνει­
δ η τοπ ο ιήσ ουν  το  βαθμό π ρ ο σ φ ορ ά ς και 
εθ ελο ντ ισ μ ο ύ , που ζη τά  η εφ α ρ μ ο γή  του  
Ο.Π. σ την  πράξη.

Τ έλ ο ς , α γ γ ίζο ν τα ς  σ ή μ ερ α  τη ν  τρ ίτη  
π λέον δ εκ α ετ ία  τη ς  ύπ αρξης το ύ  Ο.Π. ως 
θεσ μού  κα ι π ρακτικής στην Ελλάδα, π ρέ­
π ε ι ό λο ι μας να  σ υνε ιδ η τοπ ο ιήσ ο υμ ε την  
ευθύνη  που β α ρ α ίνε ι τ ις  μ α ιευ τ ικ ές  π λά­
τ ε ς  μας όσον α φ ο ρ ά  τη ν  π ροαγω γή το υ  
Ο.Π., σ τα  π λα ίσ ια  φ υ σ ικά  τη ς  π ροαγω ­
γ ή ς  τ η ς  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ια ς  Φ ρ ο ν τ ίδ α ς  
Υ γείας, όπως, επ ίσης, πρέπει να κατανοή­
σ ουμ ε ό τ ι ο Ο.Π. ε ίνα ι το  κο ινω νικό πρό­
σωπο κα ι το  π ροπ ύργιο  τη ς  Μ α ιευ τ ική ς  
κ α θ ώ ς  κ α ι ό λω ν  τω ν  Ε π α γ γ ε λ μ ά τω ν  
Υ γε ία ς , που έχουν σαν έμβλημα  ύπαρξης 
τη ν  προάσπ ιση τη ς  Σ εξο υ α λ ική ς  κα ι Ανα­
π α ρα γω γ ική ς  Υ γε ία ς  το υ  π ληθυσμού.
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